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Ievads

Misdienu sabiedriba daudz diskute par cilvéku savstarpg&jam attiecibam un to, ka
veidot emocionali tuvas un noturigas attiecibas. Lai izprastu attiecibu veidoSanas
modelus, izstradatas vairakas teorijas, kas v€l arvien tiek attistitas un papildinatas. Viena
Sada teorija ir Dz.Boulbija izveidota piesaistes teorija, kuras pamata ir apgalvojums, ka
attiecibas, kas izveidojusas starp mati jeb primaro apriipétaju un zidaini, spgj ietekmét
turpmakos attiecibu modelus, ko sava dzivé veido cilvéks. Agra bérniba izveidojies
piesaistes stils liela méra nosaka, ka un kadas attiecibas cilveks veidos sava dzive, tadel
katrs pétijums, kas palidz dzilak izprast S§is attiecibas, sniedz ieguldijumu gan S§1
jautajuma teoretiska izpratng, gan giito atzinu praktiska pielietosana.

Sakot no 1970. gadiem veikti daudzi p€tijumi, kuru pamata ir piesaistes teorija.
Sakotn&ji to uzmanibas loka vairak bija tada mates uzvedibu, kas veicina bérna droSo
piesaisti, piem&ram, iejiitiba, atsauciba uz beérna signaliem u.tml. Ar1 pedéja desmitgade
pasaulé veikti daudzi p&tijumi, kas balstiti uz piesaistes teoriju. Vairaki p&tijumi veltiti
piesaistes mérijjumu saistibai ar neirofiziologiskam noris€m un genétiskajiem faktoriem.
Ta, pieméram, veikts pétijums par simpatiskas un parasimpatiskas nervu sist€mas
atbildreakcijam, zidainiem nonakot svesa situacija (Hill-Soderlund et al., 2008). Citos
petijumos atklats, ka piesaiste ir saistita ar genétiski parmantotam fenotipiskam
variacijam (Van [jzendoorn & Bakermans-Kranenburg, 2006; Roisman & Fraley, 2008).
Latvija izstradatas vairakas disertacijas saistiba ar pieauguso piesaistes izpéti (Bite, 2002;
Martinsone, 2003), tacu ne viens no promocijas darbiem nav veltits bérnu piesaistes
attiecibu izpé&tei.

Citas petijumu kopas uzmanibas centra ir dazadu somatisko trauc&jumu un mates
un bérna piesaistes attiecibu saistibas atklasana. Vairakos pétijumos tiek apliikota bérna
iedzimto slimibu ietekme uz piesaistes attiecibu veidoSanos (Barnett et al., 2006; Berant
et al., 2008;).

Tiek veikti petijumi, lai noskaidrotu, kadi faktori ietekmé piesaistes veidoSanos.
Vairakos pétijumos ka nozimigi piesaistes veidoSanos ietekméjosi faktori atklati mates
iejutiba, zidaina temperaments un iedzimtas stresa parvaréSanas spgjas (Fuertes et al.,

2006; Mills-Koonce et al., 2007; Laible et al., 2008).
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Tiek pétita arl piesaistes saistiba ar dazadiem emocionalajiem, personibas un
uzvedibas trauc€jumiem gan picauguso vecuma, gan berniba. Pieméram, atklata nedrosas
piesaistes modela saistiba ar spécigakam dusmu un bailu izpausmém, ka ari vajakam
pricka emociju izpausmém berniba (Kochanska, 2001), paaugstinatiem depresijas
raditajiem pusaudzu vecuma (Merlo & Lakey, 2007), uzvedibas trauc€jumiem bérniba un
pusaudzu gados (Keller et al., 2005) un &Sanas traucgjumiem (Zachrisson & Kulbotten,
2006).

Tom@r arf $aja joma vél ir daudz nepietiekami izpétitu aspektu. Saja darba tiek
aplukoti jautajumi, kas attiecas ne vien uz piesaistes attiecibam, bet ari uz vardarbibas
pieredzi bérniba un uzvedibas traucgjumiem.

Vardarbiba pret bérnu ir aktuala t€ma ne tikai Latvija, bet ari visa pasaulé.
Kriminalas statistikas dati LR IekSlietu ministrijas informacijas centra majaslapa
(www.ic.iem.gov.lv) par policija zinotajiem gadijumiem, kad registréta cietsirdiba un
vardarbiba pret nepilngadigajiem, liecina, ka 2005. gada tika registréti 215, 2006. gada —
154, 2007. gada — 117, bet 2008. gada — 146 cietsirdibas un vardarbibas gadijumi.
Savukart ar dazada veida seksualu vardarbibu pret nepilngadigo 2005. gada bijusi saistiti
454 gadijumi, 2006. gada — 165 gadijumi, 2007. gada — 351 gadijumi, bet 2008. gada —
305 gadijumi. Vardarbibas jomas specialisti uzskata, ka netiek registréti visi vardarbibas
gadijumi pret b&rnu, jo V&l arvien dazadu nozaru specialistiem atSkiras izpratne par
vardarbibu pret bérnu, un bieZi vardarbiba tiek uzskatita par gimenes noslépumu, tade]
tiek sl€pta un netiek izpausta.

Izpratne par vardarbibu pret bérnu veicina vardarbibas gadijumu atklaSanu un art
atbilstoSu ricibu reakcija pret tiem. Tas ir butiski, jo vardarbibai ir daudzveidigas gan
1slaika, gan ilgtermina sekas, kas var izpausties ar nozimigam fiziskas veselibas,
emocionalam un uzvedibas problemam (Bagley & Mallick 2000; Egeland, Yates,
Appleyard, & van Dulmen, 2002; Brodsky & Stanley 2008; Cloitre, Stovall-McClough,
Zorbas, & Charuvastra, 2008; Stirling, Amaya-Jackson, & Amaya-Jackson, 2008;
Valentino et. al., 2008).

Cita svariga Saja darba aplikota t€ma ir uzvedibas trauc€jumi, jo b&rni ar
uzvedibas traucgjumiem var nodarit nopietnu fizisku un psihologisku kait€jumu citiem un

vienlaikus pasi ir biezak paklauti savainojumiem, atkaribai no psihoaktivam vielam,


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Kochanska%2520G%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Merlo%2520LJ%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Lakey%2520B%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Keller%2520TE%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Zachrisson%2520HD%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Kulbotten%2520GR%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
http://www.ic.iem.gov.lv/
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Cloitre%2520M%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Stovall%252DMcClough%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Zorbas%2520P%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Charuvastra%2520A%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

slepkavibam, depresijai un paSnavibam (Loeber et al., 1998). Uzvedibas trauc&jumi
b&rniba nozimigi palielina antisocialas uzvedibas risku pusaudzu gados un pieaugusa
vecuma, ka ari proporcionali palielina citu psihisku trauc€jumu raSanas iesp&ju pieauguso
dziveé (Robins, 1991). Ar uzvedibas trauc€jumiem saistitas izpausmes sp&j ietekméet beérna
funkciongsanu gimeng, attiecibas ar vienaudziem un sabiedribu kopuma (Hill, 2002).
Tadel vel arvien aktuals ir jautajums par efekttvam palidzibas programmam pusaudziem
ar uzvedibas trauc€jumiem. Tadu izveidei nepiecieSama uzvedibas traucgjumu izp€te ari
turpmak. P&d€jo gadu pétijumi par uzvedibas trauc€jumiem ir versti gan uz uzvedibas
trauc€jumu saistibu ar cita veida uzvedibas problemam (Liabo & Richardson, 2007), gan
uz uzvedibas traucEjumu rasanos, pieverSot veribu socialpsihologiskajiem un
biologiskajiem c€loniem (Lahey et al., 2006; Peled & Moretti, 2007; Sterzer, Stadler,
Poustka, & Kleinschmidt, 2007; Decety et.al., 2008).

Lai gan ir daudz pétijumu, kuros raksturota piesaistes attiecibu kvalitates saistiba
ar vardarbibas pieredzi, ka arT ar uzvedibas trauc€jumiem, netika atrasti tadi petijumi, kas
apliikotu So visu faktoru savstarp&jo saistibu un ietekmi.

Saja darba tiek piedavata inovativa metode, kd novértét bérnu piesaistes
stastfjumus, lai labak izprastu bérmu un vecaku savstarp€jas attiecibas, ka ari bérnu
vardarbibas pieredzi gimeng.

Viens veids, ka pétit bernu un pusaudzu piesaistes attiecibas ir analizét bérnu
piesaistes stastijumus (Holmberg, Robinson, Corbitt-Prise, & Wiener, 2007; Robinson,
2007). To uzskata par ticamu metodi, lai noskaidrotu, ko bérni doma par sev svarigam
attiectbam un ka vini tajas jutas (Robinson, 2007). Stastijumu analize sniedz lielu
ieguldijumu piesaistes (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990; Oppenheim & Waters,
1995; Verschueren, Marcoen, & Schoefs, 1996; Green, Stanley, Smith, & Goldwyn,
2000; Steele et al., 2003), agrino internalizaciju (Buchsbaum & Emde, 1990; Emde,
1994; Oppenheim, Emde, Hasson, & Warren, 1997) un b&rnu uzvedibu regul&joso
procesu gimeng izpété (Zahn-Waxler, et. al., 1994; Oppenheim, Emde, & Warren, 1997,
Grych, Wachsmuth-Schlaefer, & Klockow, 2002). Miisdienus p&tijumos liels uzsvars tiek
likts uz "piesaistes reprezentacijam" jeb "priekSstatu shemam" par attiecibam, proti, ko
bérns doma par attiecibam un ka §1s "priekSstatu shémas" ietekmé bérna socialo uztveri,

ka beérns uztver citu domas, jitas un uzvedibu un ka uz to pats reagé (Hill, Fonagy,



Lancaster, & Broyden, 2007). Saskana ar piesaistes teoriju, informacija, ko bérns iegiist
no mijiedarbibas ar apriipétaju tick apkopota sarezgita mentala struktiira, kas tick devéta
par reprezentaciju, attiectbu modeli vai ieks€jas darbibas modeli (Baldwin, 1992;
Bowlby, 1969, 1988; Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Lidz ar to piesaistes
reprezentacijas ir kognitivi-afektiva mentala strukttra, kas satur informaciju par sevi,
citiem un par sagaidamo uzvedibu mijiedarbojoties ar citiem (Shields, Ryan, & Cicchetti,
2001). ST darba ietvaros tiek pétits ka priek$stati par sevi un attiecibam tiek atspoguloti
b&rnu nepabeigtajos piesaistes stastijumos.

Pilnveidojot Sai darba izveidoto kod€Sanas un datu analizes sistému, iesp&jams
nonakt pie jauna izp€tes instrumenta ar pielietojumu gan zinatniska darbiba, gan
praktiska kliniska darba. Veicot bérna psihologisko izpéti, jaizmanto vairakas izpétes
metodes, jo katra metode sniedz papildu skatijumu un informaciju, laujot pilnigak izprast
petama problémas, vajadzibas un resursus, ka ar1 veidot precizaku intervences/terapijas
planu (Teglasi, Simcox, & Kim, 2007). Ipasi nozimigi pétijuma iegiitie rezultati varctu
but gadijumos, kad nepiecieSams izpétit bérnu un vecaku savstarp&jas attiecibas, ka ari
bérnu vardarbibas pieredzi gimeng.

Pétijjuma meérkis — noteikt saistibas starp bérnu uzvedibas trauc€jumiem, be&rnu un

vecaku vardarbibas pieredzi un piesaistes stastijumiem.

Pétijjuma priekSmets ir saistibas starp bernu uzvedibas trauc€jumiem, b&rnu un

vecaku vardarbibas pieredzi un vinu piesaistes stastijumiem.

Pétijjuma uzdevumi:

1) Analiz&t zinatnisko psihologijas literatiru par teorétiskiem uzskatiem attieciba uz
uzvedibas traucgjumiem, piesaistes un vardarbibas teorijam, ka arT analiz&t citu
petijumu dizainu, izmantotas metodes un iegiitos rezultatus;

2) Izpétit bernu uzvedibas trauc€jumu limeni péc bérnu un vecaku novertéjuma;

3) Konstatét bérnu un vinu vecaku vardarbibas pieredzes bérniba biezumu péc vinu
novertéjuma;

4) Izpétit saistibas starp bérnu uzvedibas trauc€jumu Iimeni, vardarbibas pieredzi un
piesaistes attiecibam ar vecakiem,;

5) Izpetit un analize€t bernu un vigu vecaku piesaistes stastijumus, kuri ir saistiti ar

vinu kognitivi-afekttvam prieksSstatu shémam par piesaistes attiectbam.



Pétijjuma jautajumi:

1. Kada ir saisttba starp b&mu un vinu vecaku vardarbibas pieredzi, traumas
simptomiem, bérnu uzvedibas trauc&jumu raditajiem, un vinu stastijjumu nedrosas
piesaistes raditajiem?

2. Vai Latvijas bérnu nepabeigtajos stastijumos pastav virst€émas, kas ir atSkirigas
b&rniem ar emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng?
Papildjautajumi:

1. Kadas ir mates, t€va un bérna uzradito uzvedibas traucg€jumu limenu atskiribas?
Kada saistiba pastav starp uzvedibas trauc&jumu Iimeni un traumas simptomiem?
Kads ir uzraditais vardarbibas biezums §Ts izlases 5. klases skolniekiem?

Kads ir vecaku bérnibas vardarbibas pieredzes uzraditais biezums?

Kads ir vecaku uzraditais vardarbigas izturéSanas pret berniem biezums?

Kada ir bérnu uzradito traumas simptomu saistiba ar vardarbibas pieredzi?

R e

Kada ir saistiba starp uzradito vardarbibas pieredzi un uzvedibas traucgjumu

raditajiem?

8. Kada ir beérnu uzvedibas traucgjumu Ilimena saistiba ar vecaku uzradito
vardarbigas izturéSanas biezumu?

9. Kada ir bérnu uzvedibas traucjumu Itmena saistiba ar mates uzradito vardarbibas
pieredzi bérniba?

10. Kadas ir atSkiribas piesaistes stastijumos berniem, kuri ir un nav cietusi no
vardarbibas?

11. Kadas ir atSkiribas piesaistes stastjumos b€rniem ar augstiem un zemiem
uzvedibas trauc€jumu raditajiem?

12. Vai pastav atSkiriba starp bérniem, kuri ir un nav cietusi no vardarbibas, un vinu
masu piesaistes stastijumiem?

13. Vai pastav atskiriba starp bérniem ar augstiem un zemiem uzvedibas trauc€jumu

raditajiem un vinu masu piesaistes stastijumiem?

Pétijjuma metode
Pétijuma dalibnieki: P&tijuma dalibnieku grupu veido 289 piektas klases skolnieki,
143 vinu mates un 72 vigu teévi. Kopuma pétijuma piedalijas 504 dalibnieki no visiem

Latvijas regioniem, tai skaita lielpilsétam, mazpilsétam un lauku apvidiem. P&tijuma



dalibniekus veido bérni agrinaja pusaudzu vecuma (11-13.g.v), ar mérki labak izprast
pusaudZzu vecumposma Ipatnibas, kas palidz€tu mazinat emocionalu un uzvedibas
problému rasanos $aja vecuma un veicinatu veseligu attistibu.

Pétijuma instrumentarijs:

1) "Bérnibas traumas aptauja" ("Childhood Trauma Questionnaire) (Bernstein
& Fink, 1998);

2) Konflikta taktikas skala (“Conflict Tactics Scale") (Straus, 1995);

3) Beérnu traumas simptomu aptauja (“Trauma Symptom Checklist for
Children") (Briere, 1995).

4) Bérna uzvedibas aptauja ("The Child Behavior Checklist" — CBCL)
(Achenbach & Rescorla, 2001).

5) Rodesteras vecaku stastini ("Rochester Parenting Stories") (Shields, Ryan, &
Cicchetti, 2001).

Datu apstrades un analizes metodes: datu kvantitativaja apstradé izmantota SPSS
programmas 15.versija. Datu analiz€ izmantotas metodes: aprakstosas statistikas raditaji,
t-kriterijs, Pirsona korelacijas, Hi-kvadrata kriterijs, multiplas un linearas regresijas
analize, Mann-Whitney kriterijs. Datu kvalitativaja apstradé izmantoti kontentanalizes
principi.

Promocijas darba struktiira

Promocijas darbs sastav no Cetram dalam — Teorétiskas dalas, Metodém, Rezultatiem
un Iztirzajuma un Nobeiguma un secinajumiem.

Darba sakuma ir ievads.

Pirmaja dala tiek veikta zinatniskas lieteratiiras analize.

Pirmas dalas pirmaja nodala analiz&ta piesaistes teorija, tas galvenie pamatprincipi, ka
ari piesaistes attiecibu saistiba ar dazadu psihopatologisku simptomu veido$anos.

Pirmas dalas otraja nodala analiz€ta uzvedibas trauc€jumi, sniedzot visparigu
raksturojumu, to veidosanas riska faktorus un saistibu ar gimenes vidi.

Pirmas dalas treSaja nodala tiek analizéta vardarbibas pieredze bérniba, sniedzot
visparigu parskatu par $o fenomenu. Saja nodala tiek apliikoti vardarbibas riska faktori,
vardarbibas veicgju psihologiskais raksturojums, ka ari b&érniba piedzivotas vardarbibas

sekas.



Pirmas dalas ceturtaja nodala tiek analiz€ta zinatniska literatlira par piesaistes
attiecibu, uzvedibas trauc€jumu un vardarbibas pieredzes savstarpgjo saistibu.

Otraja dala tiek aprakstita pétijuma metode: pirmaja nodala - pétijuma dalibnieki,
otraja nodala - pétjjuma instrumenti, tresaja nodala - pétijuma procediira un ceturtaja
nodala - datu analizes un apstrades metodes.

Tresaja dala aprakstiti petijuma iegitie rezultati un iztirzajums. Rezultatu pirmaja
apaksnodala aprakstita datu kvantitativa analize, otraja apaksnodala piesaistes stastijumu
kvalitativa datu analize un treSaja nodala piesaistes attiecibu, uzvedibas traucgjumu,
vardarbibas pieredzes un traumas simptomu savstarpgja saistiba. Otraja nodala analiz&ti
divi gadijumi un tresaja nodala atrodams iztirzajums.

Darba beigas, ceturtaja dala, ir nobeigums un secinajumi, ka arT izmantotas literatiiras

saraksts.
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1. Teorétiska dala

1.1. Piesaistes teorija

Bérnu un vinu vecaku attiecibas interesé daudzus petniekus, un pasaulg tiek veikti
daudzi pétijumi, kas balstiti uz piesaistes teoriju. Piesaistes attiecibu attistibas izp&te
zidaina un maza b€rna vecuma ir sasniegts nozimigs progress, tadél arvien pieaug
interese par piesaistes attiecibu parveidoSanos, turpmako attistibu, funkcion€Sanu un
iznakumu visas dzives garuma, ka ari par dazadu emocionalo un uzvedibas traucg€jumu
saistibu ar piesaistes modeli (Kochanska, 2001; Keller et al., 2005; Zachrisson &
Kulbotten, 2006; Merlo & Lakey, 2007).

Piesaistes teorijas pamatlicgjs ir Dz.Boulbijs (Bowlby, 1969, 1973, 1988). Velak
So teoriju, gan izstradajot teor&tiskos principus, gan veicot kliniskus pétijumus,
papildindja M.Einsvérta (Ainsworth at al., 1978) un M.Meina (Main et al., 1981).
Turpmak veikti daudzi nozimigi piesaistes teorijas pétjjumi. levérojamakie piesaistes
teorijas pétnieki ir M.Van Ijzendorns (M.van Ijzendoorn), Dz.Kesidija (J.Cassidy),
I.Brethertone (I.Bretherton), D.Ciketi (D.Cicchetti), P.Fonagijs (P.Fonagy), J.Allens
(J.Allen), M.Bakermans-Kranenburgs (M.Bakermans — Kranenburg).

1.1.1. Piesaistes teorijas pamatprincipi

Piesaistes teorija ir attistijusies uz psihoanalitiskas teorijas pamata. Saja teorija
izmantoti arT evoliicijas teorijas, kognitivas psihologijas, ka ari etiologijas un kontroles
sisttmas principi. Boulbijs uzskata, ka tieksme veidot cieSas emocionalas attiecibas ir
cilvéka iedabas pamatkomponents. Piesaistes modelis veidojas dzives pirmajos gados, un
ta attistibu biitiski ietekmé attiecibas, kadas bérnam veidojas ar vina primaro apriip&taju,
kas parasti ir vina mate. Bérna mate kliist par bérna piesaistes figiiru. Visbiezak piesaistes
figtiras un bérna attiecibu kvalitate nemainas, tade] parasti piesaistes modeli pakapeniski
nostiprinas arvien specigak un cilvéks sava turpmakaja dzivé pilnigi vai dalgji veido
attiecibas atbilstodi §im modelim. Sis piesaistes modelis var arl mainities, ja mainas
attiecibas ar piesaistes figliru vai veidojas jaunas piesaistes attiecibas, kuru pamata ir cits

piesaistes modelis (Boulbijs, 1988).
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Tatad piesaiste ir relativi ilgstoSa emocionala sasaiste ar kadu noteiktu cilvéku
(“piesaistes figiiru"), kas, Tpasi SkirSanas, satraukuma un briesmu gadijuma, tiek uztverts
un izjusts ka neaizstajams. Sis cilveks sp&j mazinat otra cilvéka trauksmi un distresu.
Drosas piesaistes attiecibas bérna rada drosibas izjiitu, sekméjot vina attistibu (Boulbijs,
1988). Visparigi vertgjot, berniba izveidota piesaistes drosibas izjiita tiek saistita ar
socialo kompetenci, autonomiju, atbilstosu pasveértejumu, starppersonalo funkciongSanu,
kognitivo attistibu un psihologisko labklajibu pusaudzu gados un turpmaka dzivé
(Crowell & Treboux, 1995; Allen & Hauser, 1996; Allen et al., 2007).

Piesaistes attiecibas labveligu personibas attistibu veicina atbalstoSas, ierosinoSas
un kooperativas attiecibas sakotn&ji ar primaro apriipétaju (parasti mati) (Posada,
Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2008), bet vélak — ar1 ar t€vu. Ir veikti daudzi p&tijumi
par piesaistes attiecibu kvalitati ar mati gan agrina bérniba, gan pusaudzu gados (Kobak,
Cole, Ferenz-Gillies, Fleming, & Gamble, 1993; Allen et al., 2003; Barnett et al., 2006;
Fuertes, 2006; Hill-Soderlund, 2008), salidzino$i mazak p&tijumu ir par b&rna un téva, ka
ar1 bérna un tuvu draugu piesaistes attiecibam. P&tijumos par t€va un b&rna piesaistes
attiecibam ir noskaidrots, ka, salidzinot ar mates un bérna attiecibam, té€vi var veidot
atSkirigas attiecibas. Var atSkirties t€va un mates atsauciguma un jitiguma pakape,
reaggjot pret bérna signaliem, ka vinam nepiecieS$ams komforts un mierinajums. Tadg]
b&rnam ar abiem vecakiem var veidoties atSkirigi piesaistes modeli (Bowlby, 1969).
Pozitivas té€va un bé€rna attiecibas b&rniba samazina depresijas iesp&jamibu, sekmé
funkcionalu stresa parvaréSanas stratégiju attistiSanos, akadémisko sasniegumu
paaugstinasanos un socialo funkciong€Sanu, ka ari paaugstina pasvert§jumu (Kerns &
Barth, 1995; Kerns & Stevens, 1996; Bretherton, Lambert, & Golby, 2005). P&tijumi
liecina, ka bérna un mates piesaistes attiecibas ir lielaka meéra saistitas ar emocionalajam
gritibam turpmakaja attistiba neka bérna un téva piesaistes attiecibas (Main, Kaplan, &
Cassidy, 1985; Suess, Grossmann, & Sroufe, 1992).

Drosas piesaistes attiecibas sekmé pozitivu bérna pasveértejumu un parliecibu, ka
citi cilveki ir izpalidzigi un atsaucigi, kas, savukart, veicina labvéligas savstarp&jas
attiecibas ar citiem cilvékiem. B&rna personibas labvéligu attistibu veicina ari bérna
izp@tes aktivitaSu rosinasana. Bérns var uztic€ties videi un izjust savu efektivitati. Tade]

b&rnam attistas kompetences izjiita, un tieck sekméts vina maciSanas process. Ja bérnam
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tiek nodroSinata vina vajadzibam atbilstoSa audzinasana un bérns no vecaku puses tiek
vadits atbilstosi individualajai personibas attistibai un jiitas drosi, vin$ iemacas parvaret
dazadus nelabvéligus apstaklus. DroSas piesaistes attiecibu attistibu var kavét attiecibu
parravums vai partraukums, apkartéjo apstaklu ietekme uz pasreiz€jam bérna un mates
savstarpgjam attiecTbam un nedrofas piesaistes interiorizacija. So faktoru ietekmé var
rasties dazadas nelabv€ligas parmainas, kas skar bérna personibas un emocionalo sferu
(Bowlby, 1969; Waters & Cummings, 2000).

Piesaistes teorijai ir $adas specifiskas 1paSibas (Rutter, 1995):

1) bérna un primara apripétaja piesaistes attiecibas tiek nodalitas no citam
attiecibam bérna dzive;

2) piesaistes attiecibu attistiba ir normalas cilvéka attistibas sastavdala un notiek,
pateicoties specifiskiem mehanismiem. Piesaistei ir seviSka nozime droSibas izjiitas
attistibas veicinasana, sekmgjot neatkaribu. Bez tam specialisti Tpasi norada, ka piesaistes
attiecibas atSkiras no atkaribas, ta uzsverot, ka piesaistes attistiba nav parnemtiba ar
atkaribu no attiecibam, bet gan T1patniba, kuras uzdevums ir veicinat socialas
funkcionésanas briedumu un neatkaribu (Stroufe, Fox, & Pancake, 1983);

3) piesaistes attistiba balstas uz biologiskiem pamatiem. Piesaistes process ir
raksturiga cilvéka ka socialas butnes attistibas sastavdala, nevis sekundara iezime, kas
rodas ka atlidziba par apripi;

4) mentalie mehanismi, kas tika nosaukti par attiecibu "ieks€jas darbibas modeli",
nodroS$ina agrinas piesaistes attiecibu pieredzes parneSanu uz turpmakam attiecibam;

5) nedros$as piesaistes modelim var biit nozime vélaka dzive, un tas var bt saistits
ar dazada veida psihopatologijas rasanos.

Ir pétitas attiecibas ne tikai ar vecakiem, bet arT ar par€jiem gimenes locekliem,
draugiem un partneriem (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Kobak & Sceery, 1988; Kotler
& Omodei, 1988; Ainsworth, 1991; Cassidy & Shaver, 1999), ka ari piesaistes
veidoSanos ietekméjosie faktori (Fuertes et al., 2006; Mills-Koonce et al., 2007; Brown &
Whiteside, 2008; Laible et al., 2008). Piesaistes teorija arvien plasak tiek izmantota
dazada veida zinatniska izp€té. Veikti pétijumi, kuros piesaistes mérijumi saistiti ar
neirofiziologiskajam noris€m un genétiskajiem faktoriem (Van Ijzendoorn & Bakermans-

Kranenburg, 2006; Hill-Soderlund et al., 2008; Roisman & Fraley, 2008), un tiek
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noskaidrota piesaistes attistibas Tpatnibu saistiba ar dazadiem hroniskiem un iedzimtiem
somatiskiem trauc€jumiem (Savi et al., 2005; Barnett et al., 2006; Berant et al., 2008).
Tatad, droSas piesaistes attiecibas nodroSina labveligu personibas attistibu.
Visbiezak piesaistes figliras un bérna attiecibu kvalitate nemainas, tade] parasti piesaistes
modeli pakapeniski nostiprinas arvien spécigak un cilvéks sava turpmakaja dzive pilnigi
vai dalgji veido attiecibas atbilstoSi §im modelim. Miisdienas piesaistes teorija arvien

plasak tiek izmantota dazada veida zinatniskajos p€tijumos.

1.1.2. IekS$€jais darbibas modelis

Atbilstosi Boulbija izvirzitajai teorijai (Bowlby, 1969, 1973, 1980) prieksstats
(reprezentacija) par piesaistes figliru veidojas agra bérniba. Boulbijs Sos prieksSstatus
(stastljumi) nosauca par "reprezentaciju modeliem" jeb "ieks$€jiem darbibas modeliem",
kurus vin$ raksturo ka mentalas konstrukcijas, kas veido personibas pamatu. Ieks$gjais
darbibas modelis ir mentals atspogulojums, mentalu priekSstatu kopums, kas radies no
pieredzes par agrina vecuma piedzivoto apriipi. Iek$€jais darbibas modelis nodroSina
struktiiru sevis uztverei un mijiedarbibai ar citiem. Tadg€] tas ir §is agrinas pieredzes
visparindgjums par sevi, citiem un apkartjo pasauli. Sie modeli veidojas atbilstosi
atkartotai berna ikdienas pieredzei ar piesaistes figliru. Zidainim, kas sanem iejutigu un
uz vina vajadzibam reag€josu apripi, veidojas ieks€jais darbibas modelis, kura vinam ir
priekSstats par sevi ka par tadu, par kuru ir verts rupéties, kura citi ir uzticami un pasaule
tiek atspogulota ka droSa vieta. Ja zidaipa vajadzibas netiek apmierinatas, iek$gja
darbibas modeli vinam veidojas priekSstats par sevi ka par tadu, kur§ nav pieteikami
vertigs, lai sanemtu ripes, savukart citiem $aja modeli nevar uztic€ties un pasaule tiek
atspogulota ka nedrosa vieta.

Ieksgjam darbibas modelim var izdalit divus pamatfaktorus. Viens no tiem ir
balstits uz cilvéka priek$statiem par sevi, bet otrs — uz priekSstatiem par citiem cilvékiem.
Sie faktori cilveka uztvere atspogulojas ka atbildes uz $adiem jautajumiem:

1) "Vai piesaistes figiira ir ta persona, kas parasti atbild uz maniem signaliem,

kad man nepiecieSams atbalsts un aizsardziba?"

2) "Vai es esmu tads cilvéks, pret kuru piesaistes figiira reagé atbalstosi un

aizsargajosi?"

14


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Barnett%2520D%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Berant%2520E%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Atbilde uz pirmo jautajumu veicina cilvéka priekSstatu par piesaistes figiiru, bet
atbilde uz otro jautajumu — priekSstatu par sevi. PriekSstats par sevi un savu lomu
attiecibas izpauzas ka izjuta, ka esmu pietieckami vertigs un sp&ju iegiit citu uzmanibu vai
arl esmu nevertigs un nespé€ju iegiit vajadzigo uzmanibu. PriekSstats par citiem cilvékiem
un vinu lomu attiecibas izpauZzas ka parlieciba, ka citi cilveki ir uzticibas veérti, pienemosi,
gadigi, atsaucigi vai arT neuzticami, nepienemosi un neatsaucigi. Ta ka Sis modelis ietver
gan afektivos, gan kognitivos komponentus, tas nosaka, ka tiks uztverta interpersonala
informacija, kada pret to bis atticksme, kadas emocijas tiks pardzivotas, kadas attiecibas
ar citiem biis atminas un uzvediba (Zeanah & Zeanah, 1989).

Ieksgjais darbibas modelis Iidzinas arm "mentalo modelu", "attiecibu modelu",
"starppersonu shému" konstruktiem, kas aprakstiti no citam teor&tiskajam perspektivam
(Baldwin, 1992).

Ieksgjais darbibas modelis sak veidoties agra berniba, kad, balstoties uz pieredzi,
bérns veido piesaistes figiiras kognitivo modeli. Ka minéts ieprieks, 1pasi svarigs ST
modela aspekts ir piesaistes figiiras pieejamiba un tas sp€ja atbildét uz bérna dotajiem
signaliem. Vienlaicigi attistas iek$€jas piesaistes figliras stastijumi modelis, kas ciesi
savijas ar sevis uztveres modeli. Ieks€jais darbibas modelis nosaka turpmakas piesaistes
relativu stabilitati un saglabasanos ilgstosa laika posma, tai skaitd piecaugusa cilveka
vecuma. Tatad b&rni veido visparinatu prieksSstatu, kas balstits uz agrino pieredzi. Vini
paredz, ka nakamas situacijas sakritis ar pirmo pieredzi, jo ir saistitas ar tiem pasiem
cilvekiem, tiem paSiem objektiem un darbibam (Bauer, 1997). Ieksgja darbibas modela
veidoSanas sakotngjas stadijas bérni koncentr&jas uz pieredzi, kas ir lidziga jau
piedzivotajai, un ignore atskirigo, sev uzturot prieksstatu, ka ta notiek parasti (Hudson,
1988; Kuebli & Fivush, 1994).

Bérns internalizé abus piedzivoto piesaistes attiecibu aspektus, izveidojot
internalo "es" modeli un internalo "citu" modeli. Ieks$€jais darbibas modelis palidz
b&rnam orientSties apkart§ja pasaule, ietekmgjot vina turpmako attistibu. Ja cilvéka
pieredze veidojusies attiecibas ar atsaucigiem vecakiem — proti, mekl&jot atbalstu,
komfortu vai aizsardzibu, vini to ir sanémusi, — S$adas gaidas pret pasauli ir
interioriz&jusas, tadel visbiezak vini Sadu attieksmi no apkart§jiem ari sanem, kas,

savukart, atkal apstiprina vinu parliecibu, ka citiem var uztic€ties un uz citiem var
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palauties. Savukart cilvéki, kuru bérniba ir norit€jusi bez gadigiem un atsaucigiem
vecakiem, neuzticas pasaulei. Viniem apkartgja pasaule skiet neparedzama un draudiga,
tadel ar1 neizprotama. Ar1 §is vinu gaidas pret pasauli ir interioriz€jusas, un vini biezi
nonak situacijas, kas apstiprina vinu gaidas par apkartgjo pasauli. Sadas situacijas stiprina
parliecibu, ka pasaule ir draudiga un ka tai nevar uzticeties. Katru situaciju neatkarigi no
tas draudiguma pakapes cilvéks uztver ka cinu vai ar1 no tas izvairas. Cilveki, kas izaug
ar jauktam gaidam no pasaules, ieglist pretrunigu pardzivojumu pieredzi, un ta vinos rada
pretrunigu attiecksmi pret pasauli. Ta personas ar droSo piesaistes stilu spés atpazit un
saistities ar cilvékiem, kuri var nodrosinat attiecibas, kas stiprina drosas piesaistes izjutu.
Vini sp&s sadarboties ar Siem cilvékiem, un §Ts attiecibas veicinas turpmako personibas
attistibu, savukart personas ar nedroSo piesaistes modeli saistisies ar cilvékiem, kas So
nedros$ibas izjiitu tikai pastiprina, jo personas ar nedrosi piesaisti nespes viniem uzticeties
un to pasu sanems preti (Bowlby, 1988).

Viens veids, ka pieklut ieksgjas darbibas modelim, ir pétit bé&rnu un pusaudzu
priekSstatus par attiecibam, analiz€jot bérnu piesaistes stastijumus (Holmberg, Robinson,
Corbitt-Prise, & Wiener, 2007; Robinson, 2007), kas tiek uzskatita par ticamu metodi, lai
noskaidrotu, ko bérni doma un ka vini jiitas sev svarigas attiecibas (Robinson, 2007).
Stastljumu analize sniedz lielu ieguldijumu piesaistes (Oppenheim & Waters, 1995;
Verschueren, Marcoen, & Schoefs, 1996; Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990;
Green, Stanley, Smith, & Goldwyn, 2000; Steele et al., 2003), agrino internalizaciju
(Buchsbaum & Emde, 1990; Emde, 1994; Oppenheim, Emde, Hasson, & Warren, 1997)
un bérna uzvedibu regulgjoso procesu gimené izpéte (Zahn-Waxler et. al.,, 1994;
Oppenheim, Emde, & Warren, 1997; Grych, Wachsmuth-Schlaefer, & Klockow, 2002).

Piesaites stastijumos iegutas atbildes ir tikuSas saistitas ar emocionaliem,
uzvedibas vai psihopatologiskiem simptomiem (Warren, Oppenheim, & Emde, 1996;
Greenberg, DeKlyen, Speltz, & Endriga, 1997; Toth, Cicchetti, Macfie, Rogosch, &
Maughan, 2000; Warren, Emde, & Sroufe, 2000; Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001). Bérnu
stastijumi ir izmantoti, lai pétitu uzvedibas trauc€jumu saistibu ar netipiskam
audzinasanas metodém, dezorganiz&to piesaisti un citu cilvéku nodomu interpretaciju
(Green, Stanley, & Peters, 2007; Hill, Fonagy, Lancaster, & Broyden, 2007), depresiju un

garastavokla trauc€jumiem (Belden, Sullivan, & Luby, 2007; Beresford, Robinson,
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Holmberg, & Ross, 2007). Veikta analize par piesaistes stastijumu saistibu ar vardarbibas
pieredzi (Toth, Cicchetti, Macfie, & Emde, 1997; Page & Bretherton, 2001) un
vardarbibu vecaku starpa (Schechter et al., 2007). So pétijumu rezultati liecina, ka
internaliz€tajai droSibas izjitai ir iz8kiroSa nozime.

Piesaistes stastljumos iegita informacija tiek izmantota gan psihologiskajai
izp€tei, gan intervences/terapijas plana izveidei (Robinson, Herot, Haynes, & Mantz-
Simmons, 1999; Toth, Maughan, Manly, Spagnola, & Cicchetti, 2002; Hodges, Steele,
Hillman, & Henderson, 2003; Olds et al., 2004). Arvien vairak diskuté par bérnu
stastijumu lomu individualaja izp&t€ gan bérnu psihiatrija, gan psihologija (Robinson,
2007).

Ir vairaki instrumenti, kuros ieklauti piesaistes stastijumi: MacArthur Story Stem
Battery (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990), Manchester Child Attachment Story
Task (Green, Stanley, Smith, & Goldwyn, 2000), the Doll Play Interview (Murray,
Woolgar, Briers, & Hipwell, 1999) un Rochester Parenting Stories (Shields, Ryan, &
Cicchetti, 2001). Visas Sajas metodes ir izmantots lidzigs pamatstastijuma veidoSanas
princips. Pamatstastijums satur emocionali sarezgitas un neviennozimigas situacijas
aprakstu, kam butu jaaktivizé bérna impulsivas atbildes, kas atklaj bérna internalizacijas.
Visas metodes saturiski tiek novertéta empatija, ka art sociali atbilstoSas un antisocialas
stastijumi. Uzmaniba tiek pieversta ari stastijumu struktdrai, vert€jot to ieksgjo
saskanotibu, uzbiivi, dezorganiz€tibu un izvairiSanos. Analiz€jot stastijumus, dazkart
ipasa uzmaniba tiek pievérsta konkrétam t€mam vai atseviSkam stastijumu detalam
(Robinson, 2007).

Analiz€jot b&rnu veidotos piesaistes stastijumus, janem vera aizsardzibas
mehanismu darbiba. Bérniem ar nedroSu piesaisti ir lielaka tendence savas emocijas
kontrolét un regulét parmérigi, tas neizpauzot vai noliedzot, vai arT nepietiekami, kad $is
emocijas kliist parmérigi intensivas un neadekvatas. Bérni ar nedrosSo piesaisti visbiezak
veido idealiz&tus stastijumus par bérnu un vecaku attiecibam (Clyman, 2003), un tas tiek
saistits ar aizsardzibas mehanismiem, visbiezak izstumSanu un noliegSanu, kas parasti
izpauZzas ar izvairiSanos no stastijuma stastiSanas vai nabadzigu un neizverstu stastijumu
veidoSanu (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Boulbijs, 1988; Dozier & Kobak, 1992;
Dozier & Lee, 1995; Pianta et al., 1996; Burge et al., 1997; Sroufe, 2003). Tas var biit
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saistits ar bérna v€lmi izvairities no distresa, ko izraisa pamatstastijuma aprakstitais
konflikts un ir 1pasi izteikts b&rniem ar dezorganizéto piesaisti (Macfie, Cicchetti, &
Toth, 2001), bérniem, kuru gimenés ir vardarbiba picauguso starpa (Schechter et al.,
2007), un bérniem ar garastavokla traucgjumiem (Beresford et al., 2007).

Pétnieki, kas nodarbojas ar bernu piesaistes stastijumu izpéeti, uzsver, ka bérnu
stastijumu izp&te ir jaturpina, lai tie klitu izmantojamaki b&rnu individualaja izpete,
veicot psihologisko vai psihiatrisko izpéti, japaplasina stastijjumu satura izpéte, akcent€jot
konkrétas témas, kuru paradiSanas stastijumos ir saistita ar dazadiem emocionaliem
traucgjumiem, ta paplaSinot saturu atspogulojosas dimensijas, janosaka tipiskas un
netipiskas, reti lietotas stastijumu atbildes, japilnveido kod&Sanas sist€éma, lai ta vienlidz
labi atainotu gan stastijjumu struktiiru, gan saturu, javeic pétijumi, kuros piesaistes
stastinu metodes tiktu izmantotas dazadas bérnu grupas, veidojot reprezentativas izlases
un ieverojot konkrétas kultiirvides kontekstu (Robinson, 2007).

Vairaki pétnieki atzist, ka, izmantojot tikai autoru piedavatas stastijumu analizes
metodes, ir liela iesp&ja pazaud€t bérna stastijuma unikalo materialu. Tadg] jaattistita
tadas stastijumu analizes sist€mas, kas palidz&tu p&c iesp€jas precizak uztvert visas
stastfjuma struktiiras un saturiskas nianses, bet analizes principiem jabit pielagotiem
konkréetajai kulttirvidei (Robinson, 2007; Green, Stanley, & Peters, 2007).

Ka mingts augstak, ieksgjais darbibas modelis vada bérnu, veidojot attiecibas ar
citiem cilvékiem. B&rnam nobriestot, ieks€jie darbibas modeli nepartraukti tiek
apstiprinati apkartgja vide, tadel iesaknojas un klist arvien noturigaki. Bérns sagaida, ka
attiecibas norisinasies atbilstosi iekS€ja darbibas modela nosacijumiem, tadé] uzvedas
noteikta veida. Tas, savukart, pastiprina jau esoSo iek$€jo darbibas modeli un palielina
iespéju, ka sada uzvediba turpinasies (Belsky & Cassidy, 1994). Viens no veidiem, ka
piekliit beérnu un pusaudzu ieks€jas darbibas modelim, ir pétit priekSstatus par attiecibam,
analiz€jot piesaistes stastijumus (Holmberg, Robinson, Corbitt-Prise, & Wiener, 2007;
Robinson, 2007), kas tiek uzskatita par ticamu metodi, lai noskaidrotu, ko b&rni doma un

ka vini jiitas sev svarigas attiecibas (Robinson, 2007).
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1.1.3. Piesaistes attistiba

Piesaistes attistiba ir vérojami $adi procesi (Ammaniti, [jzendoorn, Speranza, &
Tambelli, 2000):

1. Piesaistes modela attistiba un stabilizacija notiek pirmajos piecos dzives gados —
sakas no dzimsanas un balstas uz bérna genétiskajam 1pasibam un vina attiecibu
pieredzes ar aprupétaju;

2. Bérns internaliz€ piesaistes interakcijas sava priekSstatu sisttma ka ieks€jo
darbibas modeli;

3. Parejot no viena vecumposma uz citu, cilvéks izmanto konkretam piesaistes
stilam raksturigo uzvedibu.

4. Bérni biezi parpem vecaku piesaistes modeli, jo vecaki bérniem to nodod ar savu
uzvedibu.

Piesaistes uzvedibas izpausmes mainas atkariba no vecuma. Sakotngji piesaistes
uzvediba veidojas starp b&mu un mati. VElak ta tiek parnesta uz arvien jaunam
attiecibam, tai skaita uz attiecibam ar pretéjo dzimumu (Armsden & Greenberg, 1987). Ir
atklats, ka emocionali siltas un jiitigas attiecibas bérnibas gimen¢ ir saistitas ar lidzigu
izturéSanos pret savu romantisko partneri, un tam raksturigs izteikts emocionals siltums
un mazaks naidigums partnerattiecibas (Dinero, Conger, Shaver, Widaman, & Larsen-
Rife, 2008).

Pirmajos dzives ménesos bérns parasti veido tuvas attiecibas ar vienu pieauguso,
kas visbiezak ir mate. Vinam veidojas vélme biit mates tuvuma, un bérns sak protestet, ja
mate paziud. Septinu, astonu ménesu vecuma bérns izrada trauksmi, ja paradas svesinieks,
un nomierinas, tikai nonakot mates tuvuma.

18-24 meéneSu vecuma mate sekm& bérna pétiSanas aktivitates un vienlaikus
bérnam rada droSibas izjiitu, kas ir noteicoSais piesaistes fenomena veidoSanas faktors
(Goodman & Pfeffer, 1998). Bérns izrada apmierinajumu mates klatbiitné un distresu
vinas prombiitnes laika. SkirSanas situacija bérns izrada dazadas protesta reakcijas. Saja
posma bérnam pakapeniski arvien nozimigaki kliist citi cilvéki un palielinas laiks, kadu
bérns spgj pavadit bez piesaistes figlras tieSas klatesamibas. Tacu visa bérnibas laika

ilgstosa SkirSanas no piesaistes figliras var izraisit spécigu frustraciju, trauksmi un
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protesta reakcijas. IlgstoSas SkirSanas gadijuma b@rnam rodas pamestibas izjita, kas
saistita ar depresivam izjutam un b&édu pardzivojumu.

PusaudZu vecuma liela nozime ir attiecibu veidoSanai ar vienaudziem. Parasti ari
Sis attiecibas tiek veidotas saskana ar izveidojuSos piesaistes stilu. JaunieSi par savu
piesaistes figliru sak meklet pretéja dzimuma parstavi, ar kuru tipiski tiks veidotas
attiecibas atbilstosi jau izveidotajam piesaistes modelim.

PiecauguSo piesaistes attiecibu izpétei pétnieki ir pieversuSies apmeram pirms
25 gadiem, un ir noskaidrots, ka arT pieauguso attiecibas ir lidzigas kvalitates, kadas ir
verojamas bérniem, piem&ram, vajadziba péc piesaistes figiiras, kas 1pasi aktiviz€jas
slimibas vai smaga pardzivojuma gadijuma un izpauzas ka paaugstinata prasiba péc
uzmanibas, gadibas un milestibas apliecindjuma. Ari piecauguSajiem piesaistes figliras
tuvuma ir droSibas un komforta izjiita, bet skirSanas no piesaistes figtiras rada trauksmi
un diskomfortu (Bowlby, 1988, 1994).

Tatad piesaistes attiecibas sak veidoties jau tulit péc piedzimSanas. Sakotngji
piesaistes uzvediba veidojas starp bérnu un mati un vélak ta tiek parnesta uz arvien

jaunam attiecibam. Piesaistes uzvedibas izpausmes mainas atkariba no vecuma.

1.1.4. Piesaistes stili (modeli)

20. gadsimta 60. gados M.Einsvérta (M.Ainsworth) ar saviem lidzstradniekiem
izstradaja "Neparastas situacijas" procediiru, kas lava noveérté€t primara apripétaja un
bérna attiecibas. ST procediira ilga 20 miniites, un tas laika tika novérotas bérna reakcijas.
"Neparasta situacija" paredzgja, ka vecaks kopa ar bérnu ienak eksperimenta telpa, tad
b&rnam bez vecaku lidzdalibas lauj izpétit telpu, telpa ienak svesinieks, kurs§ uzsak sarunu
ar mati un tuvojas bérnam, $aja bridi vecaks atri atstaj telpu, péc tam atgriezas un mierina
bérnu. Pamatojoties uz veikto pétijumu rezultatiem, 1971. gada tika aprakstiti tris

galvenie piesaistes modeli (Ainsworth et al., 1971).

Pirmo modeli raksturo droda piesaiste. Sadam modelim raksturiga bérna
palausanas, ka vina mate (vai mati aizstajosa figiira) jeb piesaistes figiira biis pieejama,
atsauciga un izpalidziga, ja bernam biis nepiecieSama palidziba vai ar1 vin$ sastapsies ar
gritam un biedgjosam situacijam. Sada parlieciba bérnam sniedz drosibas izjitu, lai

pétitu pasauli. Drosas piesaistes modela attistibu veicina vecaki, 1pasi mate, ja vina spgj
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atbilstosi reag€t uz bérna dotajiem signaliem, ir milo$a un atsauciga tad, kad bérns mekle
aizsardzibu, palidzibu un/vai mierinajumu.

Otro modeli raksturo trauksmaina pretestiba jeb ambivalentd piesaiste. Sadam

modelim raksturiga bérna nedrosiba, ka vina mate biis pieejama, atsauciga un izpalidziga
tad, kad vinam tas biis nepieciesams. Sadas nenoteiktibas d&| bérns vienmér izjiit bailes
no atskirtibas, vinam ir raksturiga tieksme meklet kadu, kam piekerties, un bailes iepazit
pasauli. ST modela pamata ir konfliktsituacija, kas veidojas gadijumos, kad piesaistes
figira dazos gadijumos ir pieejama un izpalidziga, bet citas situacijas tada nav. Sada
modela raSanos ietekmé ar1 piesaistes figiiras draudi pamest bérnu vai ar1 atSkirtiba no
tas.

TreSo modeli raksturo bailiga izvairiSanas jeb izvairiga piesaiste. Sadam modelim

raksturiga bérna parliecinatiba, ka, meklgjot gadibu, vins$ tiks noraidits. Ar laiku vinam
veidojas ieksja parlieciba, ka vin$ tiks noraidits (Ainsworth et.al., 1971). Sads cilveks
sava dzivé cenSas iztikt bez citu cilvéku milestibas un atbalsta, vin$ censas sasniegt
emocionalu paspietiekamibu, tadel vinam var attistities narcisms vai neista patiba, kadu
apraksta D.Vinikots (Winnicott, 1960). ST modela konfliktsituacija ir jau daudz dzilaka.
Ta veidojas, ja bérns tuvojas matei, lai sapemtu mierinadjumu un aizsardzibu, bet sanem
konsekventu noraidijumu.

Velak M.Meina (Main & Solomon, 1986) aprakstija ceturto piesaistes modeli —

dezorganiz€tas un/vai dezorient€tas piesaistes modeli. Bé&rniem ar $adu piesaistes modeli

nav izveidojusies viena saskanpota stratégija, ka tikt gala ar SkirSanos un
atkalapvienoSanos ar piesaistes figiru. To saista ar faktu, ka piesaistes figira ir gan
trauksmes avots, gan tas mazinatajs. Sadiem bérniem raksturiga uzvediba, ieraugot mati,
ir sastingt, apmulst, izradit bailes, distresu, apmulsumu, dezorientaciju un/vai sakt
stereotipiskas kustibas, bez tam vini sakotn€ji var meklet tuvibu ar mati, bet péc tam
izvairities no tas. Kopuma var teikt, ka berniem ar So piesaistes modeli ir raksturiga
pretruniga uzvediba. Sie bérni, iespgjams, bijusi paklauti fiziskai vardarbibai vai
apripétaja nolaidigai attiecksmei un ricibai pret bernu. Sadu bérnu vecakiem biezi ir
psihiskas slimibas vai bérniba parciesta smaga fiziska vai emocionala vardarbiba, vai ari

kads liels, nepardzivots zaud&jums (Main & Hesse, 1990).
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Dezorganizétai piesaistei raksturigaka uzvediba, kas 12 meneSu vecuma
noverojama "svesa situacija", ir $ada (Main & Solomon, 1986):

1. nepartraukta pretrunigas uzvedibas izradiSana;

2. nekoordinétas, nepabeigtas kustibas;

3. stereotipiska uzvediba, anomalu pozu ienemsana;

4. sastingSana uz kadu laika posmu;

5. atklatas aizdomas pret vecakiem;

6. dezorientéta uzvediba, 1pasi tulit pec vecaku atgrieSanas.

Dezorganizétas piesaistes biitiba ir bailes, kuram nav risinajuma. Sadu piesaisti
labi raksturo bérna un vina vardarbigo vecaku attiecibas. Saja situacija vardarbigs vecaks
pilda divas pilnigi nesavienojamas lomas. No vienas puses, vins$ ir bérna piesaistes figiira,
proti, bérns vinu uzskata par potencialu droSibas avotu. No otras puses, vardarbigais
vecaks ir stresors, kas var peksni un negaiditi apdraudét bérnu, izturoties pret vinu fiziski
vai emocionali vardarbigi. Ta b&rns nonak neatrisinama, paradoksala situacija, kura
vienlaicigi vina vieniga iesp&ja pétit pasauli ir ta pati, kas vinu apdraud (Main & Hesse,
1990).

Dezorganizéta piesaiste var veidoties ar1 tad, ja bérns aug apriipes iestadé arpus
gimenes. Tam ir vairaki c€loni, taCu svarigakie c€loni ir biezi vien neatgriezenisks
primara aprupétaja zaud&jums un fakts, ka bernu apriipi veic vairaki cilveki un neviens no
viniem neveido specifiskas piesaistes attiecibas ar §o bérnu. Sada apriipe ir fragmentéta,
un tai raksturiga neiejutiba pret bérna vajadzibam (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999;
Schuengel & Van Ijzendoorn, 2001).

Augstak aprakstita dezorganizétajai piesaistei specifiska uzvediba visspilgtak
izteikta ir agra bérniba, bet v€lakos gados mazinas (Hertsgaard, Gunnar, Erickson, &
Nachmias, 1995; Willemsen-Swinkels, Bakermans-Kranenburg, Buitelaar, Van
IJzendoorn, & Van Engeland, 2000). B&érni ar dezorganiz&to piesaistes stilu pirmsskolas
vecuma ir daudz agresivaki neka berni, kam raksturigs cits piesaistes stils (Lyons-Ruth,
1996), viniem var biit raksturiga iesligSana savas domas (Hesse, 1999), bet v€linos
pusaudzu gados un pieauguso vecuma — disociativi trauc€jumi, identitates trauc€jumi un
nozimigas attiecibu problémas (Carlson, 1998; Bailey, et al., 2007). Nemot véra Sos

atklajumus un citus p&tijumus, dezorganiz&ta piesaiste var biit nozimigs psihopatologijas
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raSanas riska faktors (Lyons-Ruth, Repacholi, McLeod, & Silva, 1991; Boris, Fueyo, &
Zeanah, 1997; Zeanah, Boris, & Larrieu, 1997; Zeanah, Boris, & Scheeringa, 1997;
Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999).

Cilvekiem ar dazadiem piesaistes stiliem ir raksturigi dazadi aizsardzibas
mehanismi. Cilvékiem ar nedrosas piesaistes stiliem ir raksturiga idealizacija, proti, gan
mates, gan bérni idealiz€ savas savstarpgjas attiecibas, piesaistes objektam piedévejot
ipasibas, kuru patiesiba vinpam nemaz nav (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Savukart
Boulbijs atzimé, ka cilvékiem ar nedroSas piesaistes iek$€jo darbibas modeli ir raksturigs
savu jiitu un traumatisku notikumu noliegums (Boulbijs, 1988). Vini noliedz savas
problémas un jutas, var tas neapzinaties vai arl baidities vai kautr@ties tas atzit. Ir
noskaidrots, ka cilvéki ar izvairigo piesaistes stilu visticamak samazinas, noliegs griitibu
Itmeni (Burge et al., 1997), bet cilvéki ar ambivalento piesaistes stilu tieksies parspilét
problémas (Pianta et al., 1996).

Ka mingts augstak, piesaistes uzvediba ir sam&ra nemainiga, bet dazados vecumos
var izpausties atSkirigi. Piesaistes uzvediba pastiprinas un aktiviz€jas, b&mam esot
draudiga situacija un izjutot trauksmi. Ja bérns izjut droSibu, vin$ var ieturét zinamu
distanci no piesaistes figtiras un darboties neatkarigi no tas. Tikai piesaistes figtira var dot
drosibas izjutu, un atskirSana no tas izraisa b&rna protestu. Piesaistes izjlta turpinas ar1
velak, pat ja piesaistes figiira ir nepieejama. B&rns protestés pret piesaistes figuras
zaud€éjumu ari tad, ja biis pieejami citi cilvéki, ar kuriem veidot emocionali tuvas
attiecibas. IlgstoSa SkirSana no piesaistes figiiras rada sapigas izjiitas, kas mazinas loti léni
un nepilnigi. Ja b&rns nespgj atrisinat pardzivojuma sapes, vig$ var izjust izmisumu.
Piesaiste veidojas ar1 gadijumos, kad piesaistes figiira pret b&rnu izturas vardarbigi.
Neraugoties uz apdraudosam bérnam attiecibam ar piesaistes figtiru, vina droSibas izjuta
ir saistita ar So cilvéku. Tadel launpratigas izturéSanas raditas izjiitas be€rnam var saistities

ar drosibas izjiitu. Ta veidojas nedrosas piesaistes modeli (Bowlby, 1969).

1.1.5. Piesaistes stili pieauguSo vecuma
Vairaki pétnieki ir izdalijusi pieauguSo piesaistes modelus, kuros tapat ka bérnu
piesaistes dalfjumos tiek pretstatita dro$a un nedrosa piesaiste. Ta pieméram, M.Meina

izdalija droSo, ar attiecibam parpemto un noraidoSo piesaisti, bet vélak pievienoja ari
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neatrisinato piesaisti, kuras pamatad ir traumas vai zaud@uma pieredze, kas nav
parstradata. Savukart S.Heizena un F.Seivers (Hazan & Shaver, 1987) izdalija droso,
trauksmaini ambivalento un izvairigo pieauguSo piesaisti. Bet K.Bortolomji, lai
aprakstitu pieauguso piesaistes formas, kombin&ja Dz.Boulbija aprakstitos "es" un "citi"
modelus, sadalot cilvéka aprakstito past€lu negativaja un pozitivaja (kad sevi atbilstosi

a "

uzskata vai neuzskata milestibas un atbalsta vertu) t€la un abstrakta "cita" pozitivaja vai
negativaja t€la, kas, savukart, nozime, vai citi tiek uzskatiti par uzticamiem vai
neuzticamiem (Bartholomew & Horowitz, 1991). K.Bortolomjii izdala $adus pieauguso
piesaistes stilus: droSs, noraidosais (izvairigais), ar attiecibam parpemtais un bailigais.
Brenans uzsver, ka trauksmainais un izvairigais piesaistes modelis pusaudzu un
pieaugusa vecuma konceptuali neatsSkiras no bérniem aprakstitajiem piesaistes modeliem
(Brennan, Clark, & Shaver, 1998).

Salidzinot Sos piesaistes modelus, var secinat, ka pieauguSie ar droSu piesaisti
tapat ka berni ar droSo piesaistes modeli adekvati atceras pagatni (Main & Goodwyn,
1984), sp&j pienemt un justies erti ar dazadam emocijam un izjitam, spgj runat par
dazadam savam emocijam un izjiitam, ir emocionali Iidzsvaroti, ir par sevi parliecinati un
sp€j uzticeties citiem (Hazan & Shaver, 1987), ka ar1 spgj labi justies tuvas attiecibas ar
citiem cilvékiem (Collins & Read, 1990).

Vel viens pieauguso piesaistes modelis ir izvairigie jeb noraidoSie pieaugusie, kas
atbilst bérnu izvairigas piesaistes modelim. Pieaugusajiem ar So piesaistes stilu parasti
idealizé savu bérnibu vai ari to vaji atceras (Main & Goodwyn, 1984). Siem
pieauguSajiem ir griiti veidot tuvas attiecibas, vigiem triikst paspalavibas (Collins &
Read, 1990), biezi vini ir naidigi noskanoti un var justies vientuli, tomé&r vajadzibu péc
citiem noliedz (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tiek izdalits ar1 ar attiecibam
parpemtais pieauguso piesaistes modelis (bérni ar trauksmaini-ambivalento piesaisti). Sie
pieaugusie ir apjukus$i un trauksmaini (Collins & Read, 1990), vigiem raksturiga
parmeriga piekerSanas citiem cilvékiem, vini ir atkarigi un greizsirdigi (Hazan & Shaver,
1987), bet savas izpausmés — parak ekspresivi (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tiek
izdalits arf bailigais pieauguSo piesaistes modelis. Sie pieaugusie ir sociali izvairigi un
neparliecinati. Saja stila tiek apvienotas gan ar attiectbam parnemta stila, gan izvairiga

piesaistes stila Tpasibas (Bartholomew & Horowitz, 1991).
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Tatad ar1 pieauguSajiem var izdalit piesaistes modelus. Vairaki petnieki
(M.Meina, K.Bortolomjii, S.Heizena un F.Seivers) ir aprakstijusi picaugu$o piesaistes
modelus, kuros tiek pretstatita droSa un nedro$a piesaiste tapat ka bernu piesaistes

iedalijuma.

1.1.6. Piesaistes attiecibu un psihopatologijas veidoSanas saistiba

Ka jau ming€ts, agrinas attiecibas ar primaro apriipé€taju ir loti nozimigas, jo veido
attiecibu prototipu turpmakajam attiecibam. Piesaistes attiecibas sekmé& psihologisko
adaptaciju (Ainsworth et la., 1978, Bolwlby, 1969, 1973, 1980). Tadg] agrinas piesaistes
attiectbu traucjumu gadijuma dzives laika var rasties personibas vai emocionalas
grutibas vai patologija (Cicchetti & Toth, 1995), vai starppersonu attiecibu problémas
(Weinfield, Ogawa & Sroufe, 1997).

Ja bérna ieksgjas darbibas modelis paredz, ka apriipétajs atbild€s atbilstosa veida,
vins aktivi izmanto uzvedibu, kas atjauno kontaktu ar piesaistes figiiru. Maina (Main,
1990) to nodévéja par "primaro stratégiju", kas lauj efektivi samazinat piesaistes
uzvedibas nesakritibas un pieverst uzmanibu citiem apstakliem. "Neparastas situacijas"
eksperimenta tas paredz, ka bérns spés vecaku izmantot par droSibas pamatu. Savukart
"Pieauguso piesaistes intervija" tas nosaka, ka respondents sp€s sniegt vispusigu un
saskanotu informaciju par sevi un vecakiem (Main & Goldwyn, 1985).

Kobaks ar saviem kolégiem (Kobak et al, 1993) izmantoja "kontroles teorijas"
principus atbilstosi piesaistes uzvedibai, lai skaidrotu specifiskas saites, kas veidojas starp
piesaistes modeliem, psihopatologiskajiem simptomiem un starppersonu gritibam.
Kobaks runa par tris veidu stratégijam, kas palidz parvarét distresu un ir balstitas uz
Mainas idejam par dazadam parvaréSanas stratégijam (Main, 1990). Ja primarais
aprupetajs ir nejutigs vai nepieejams, bérns izmanto "sekundaras" stratégijas.
"Sekundaras stratégijas" nozimé, ka tad, ja bérna ieksgjais darbibas modelis prognozé
neiejutigu attiecksmi, bérnam jaturpina noverot piesaistes figlira un jaattista alternativa
stratégija, ka parvarét distresu. Ja piesaistes figlira ir noraidoSa, var tikt izmantotas
"deaktiviz€josas" stratégijas, ar kuru palidzibu tiek novérsta uzmaniba no piesaistes
figliras uzvedibas, ta samazinot distresu. Cilveki, kas izmanto "deaktivizgjoSas"

stratégijas, noversisies no attiecibam, jo tas varétu ierosinat distresa izjutas. Sadas
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stratégijas ir tipiskas izvairigajam piesaistes stilam un ir pretstats "hiperaktivajam"
stratégijam. "Hiperaktiva" stratégija darbojas, pastiprinot pozitiva iznakuma iesp&jamibu
un palielinot saskanotibu. Ta ieklauj sevi parlieku lielu fokus€Sanos uz informaciju, kas
saistita ar piesaisti un parspilé taja esosas norades par distresu. Ambivalentajam piesaistes
stilam ir raksturigas gan "deaktiviz€josas", gan "hiperaktivas" strat€gijas. Kobaks
uzskata, ka $ada uzvediba atspogulo cilvéka méginajumus parstradat informaciju (Cole-
Detke & Kobak, 1996). Tadgl cilveki ar izvairigo piesaistes stilu, visticamak, pazeminas
griitibu Itmeni (Kobak et al, 1993), bet cilvéki ar ambivalento piesaistes stilu slieksies
parspilét savas gritibas (Pianta et al., 1996).

Ir vairaki p&tijumi par piesaistes stila un cilvéka personibas saistibu ar emocionalo
stavokli. Tie vérsti galvenokart uz dazada veida starppersonu problémam un mégina
specifiskus simptomus saistit ar konkrétu piesaistes stilu. Ta, pieméram, viena no
pétijumiem noskaidrots, ka 10 gadus veci bérni, kuriem noteikta izvairiga piesaiste, bija
asocialaki neka beérni, kuriem noteikta ambivalenta piesaiste (Urban, Carlson, Egeland, &
Sroufe, 1991). Tika ar atklats, ka studentus, kas sevi raksturoja ka vairak atbilstoSus
noraidoSajam stilam (p&c Einsvortas tas ir trauksmaini izvairigais uzvedibas modelis),
vinu vienaudZzi aprakstija ka vairak naidigus un augstpratigus, bet studenti, kas sevi
raksturoja ka vairak atbilstoSus parnemtajam stilam (p&c Einsvortas tas ir trauksmaini
ambivalentais uzvedibas modelis), vinu vienaudzi aprakstija ka vairak trauksmainus un
mazak sociali kompetentus (Kobak & Sceery, 1988). Ari cita pétijuma tiem
pieaugusajiem, kas sevi raksturoja ka vairak ambivalentai piesaistei atbilstoSus, bija
vairak trauksmes par darba izpildjjumu un darba attiectbam neka pieaugusajiem, kas sevi
vairak raksturoja ka ar izvairigo piesaisti (Hardy & Barkham, 1990). Pusaudziem ar
ambivalentas piesaistes modeli tika atklats statistiski nozimigi vairak starppersonu
grutibu neka pusaudZiem ar droSo vai izvairigo piesaisti (Brown & Wright, 2003).

Psihopatologijas izpausmes saistiba ar dazadiem piesaistes stiliem zinatniskajos
petijumos nav viennozimiga. Nozimigakas sakaribas ir atrastas starp pieauguso
robezstavokla personibas trauc€jumiem un ar attiecitbam parpemto piesaistes stilu
(Patrick, Hobson, Castle, Howard, & Maughan, 1994; Fonagy et al., 1996). Lidzigi
pétijumi liecina, ka pusaudziem, kas sevi vairak raksturo ka atbilstoSus ar attiecibam

parpemtajam piesaistes stilam, daudz biezak ir robezstavokla personibas vai afektivie
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trauc&jumi (Rosenstein & Horowitz, 1996). Savukart pusaudziem, kas atbilst izvairigajam
piesaistes modelim, daudz biezak sastopami antisociali personibas traucgjumi, uzvedibas
traucgjumi vai atkariba no apreibinosam vielam. Izvairigas piesaistes pusaudziem bija
vairak eksternalo simptomu, pieméram, agresivitates, bet pusaudziem ar ambivalento
piesaisti tika atrasta saistiba ar depresiju (Reimer et al., 1996). Savukart cita ptjjuma tika
noskaidrots, ka pusaudziem ar ambivalento piesaistes stilu kopuma vairak sastopami
patologiskie simptomi neka citu piesaistes stilu gadijuma (Cooper et al., 1998). M.Kiipers
(M.Cooper) ar kolégiem noskaidroja, ka pusaudziem ar izvairigu piesaistes modeli ir
mazaka iespé€ja, ka viniem biis raksturiga atkariba no apreibinosam vielam un delinkventa
uzvediba, salidzinot ar pusaudziem, kuri parada ambivalentu piesaisti. V&l viena p&tijuma
pusaudziem ar ambivalentu piesaistes stilu bija lielaki trauksmes un depresijas limena
raditaji, ka ar1 izteiktaki domasanas trauc€jumi neka droSas un izvairigas piesaistes
pusaudziem (Brown & Wright, 2003). Liela dala p&tijumu ir versti uz dezorganizétas jeb
neatrisinatas piesaistes izp&ti. Daudzos pétfjumos atrasta dezorganiz&tas piesaistes stila
saistiba ar trauc€jumiem, kas attistas pusaudzu gados un talakaja dzive, starp tiem tiek
minéti trauksmes trauc€jumi, robezstavokla personibas trauc€jumi, disociativi simptomi,
suicidalas domas un darbibas, emocionali un uzvedibas trauc&jumi (Patrick, Hobson,
Castle, Howard, & Maughan, 1994; Adam, Sheldon-Keller, &West, 1996; Fonagy et al.,
1996; Schuengel, Bakermans-Kranenburg, & van IJzendoorn, 1999; West, Adam,
Spreng, & Rose, 2001; Riggs & Jacobvitz, 2002; Agrawal, Gunderson, Holmes, &
Lyons-Ruth, 2004; Bailey, Moran, & Pederson, 2007).

Ar1 So apliikoto pétijumu rezultatos ir zindmas pretrunas, pieméram, agresivitate
un atkariba no apreibinosam vielam dazos p&tijumos bijusi vairak raksturiga pusaudziem
ar izvairigo piesaistes stilu (Reimer et al., 1996), bet citos — pusaudziem ar ambivalento
piesaistes stilu (Cooper et al., 1998). Vismaz dal&ji to varétu skaidrot ar $ajos petijumos
izmantotajam atSkirigajam petijjumu metodém, kas verstas uz atSkirigu piesaistes
konstruktu izp&ti. To ietekm& arT fakts, ka icks€jais darbibais modelis ir vismaz dal&ji
neapzinats (Crittenden, 1992, Fonagy, 1999), tadél pat teorétiski nav adekvati
pasnovértéjuma metodes salidzinat ar interviju metodém. Burge ar saviem kolégiem
(Burge et al., 1997) So pétijumos iegiito rezultatu nesaskanibu skaidro ar faktu, ka cilveki

ar nedroSu piesaisti vairak sliecas atbildét uz jebkura veida pasSnovértéSanas aptaujam
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aizsargajo$a veida, ta cenSoties izvairities no negativu emociju rasanas. So hipotézi
pamato arT citu p&tjjumu rezultati (Dozier & Kobak, 1992; Dozier & Lee, 1995).

Tatad agrinas piesaistes attiecibu trauc€jumu gadijuma dzives laika var rasties
personibas vai emocionalas griitibas vai patologija, uzvedibas trauc&jumi, ka ari griitibas

starppersonu attiecibas.

1.2. Beérnu uzvedibas traucejumi

1.2.1. Parskats

Uzvedibas problému raksturoSanai tiek lietoti daudzi termini, pieméram, 'devianta
uzvediba', 'delinkventa uzvediba', 'mesocializ€tas agresijas trauc€umi', 'agresivitate',
'asociala un antisociala uzvediba', 'opozicionari izaicinoSa uzvediba', ‘'uzvedibas
traucgjumi'. Lai gan Sie termini atSkiras, tajos ietvertais pazimju kopums ir diezgan
lidzigs (Hinshaw, Lahey, & Hart, 1993). Dazkart viena pétijjuma ietvaros tiek lietoti
vairaki termini (Lytton, 1990). Promocijas darba ietvaros tiek lietots termins 'uzvedibas
traucgjumi'.

Termins 'uzvedibas trauc&jumi' tiek lietots gan psihiatrija, gan psihologija. Ar to
raksturo neadaptivus un neatbilstoSus uzvedibas modelus, kas sakuSies bérniba vai
pusaudzu gados. Kopuma termins 'uzvedibas trauc€jumi' tiek saistits ar uzvedibu, kam
raksturigi vecumam atbilstoSo socialo normu nopietni parkapumi, turklat tie ir daudz
nopietnaki neka tipiski b&rnu nedarbi un nepaklausiba. Agresiva uzvediba ir uzvedibas
trauc€jumu primarais simptoms (BMA, Board of Science, 2006).

Pasaulé visplasak pazistami divi psihisko traucgjumu klasifikatori. Viens no tiem
ir "Psihisko traucg€jumu diagnostikas un statistikas rokasgramata" (DSM — Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), ko izstradajusi Amerikas Psihiatru asociacija un
lieto Ziemelamerika un citas paules valstis. Otrs ir "Starptautiskais slimibu klasifikators"
(ICD — International Classification of Diseases), ko izstradajusi Pasaules Veselibas
Organizacija un kura 5. nodala veltita psihiskiem traucgjumiem. "Starptautiskais slimibu
klasifikators" tulkots arT latvieSu valoda, un to plasi izmanto Latvijas arsti, tai skaita arsti-
psihiatri. Abos klasifikatoros uzvedibas trauc€jumi tiek aprakstiti diezgan Ilidzigi.

DSM — 1V Kklasifikacija tiek izdaliti 3 veidu dezadaptiva uzvediba: uzmanibas

deficits/hiperaktivitate (attention deficit/hyperactivity disorder), uzvedibas trauc&jumi
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(conduct disorder), opozicionari-izaicinosa uzvediba (oppositional defiant disorder).
Atbilstosi Sai klasifikacijai uzvedibas traucgjumi tiek definti un diagnosticeti ka
pastavigs uzvedibas modelis, kas médz atkartoties un kura tiek parkaptas citu cilvéku
pamattiesibas vai galvenas vecumam atbilsto$as socialas normas. Uzvedibas traucgjumi
var izraisit nozimigus socialas, macibu vai cita veida darbibas traucgjumus. Tiek izdaliti
divu veidu uzvedibas traucgjumi: uzvedibas trauc€jumi, kas sakuSies b&rniba, un
uzvedibas trauc€jumi, kas sakusies pusaudzu gados. Uzvedibas traucgjumu diagnoze tiek
noteikta, ja 3 no to krit€rijiem noveérojami pedeja laika un vismaz viens no tiem — p&dgjo
6 ménesu laika. (American Psychiatric Association, 1994). Atbilsto§i DSM-IV uzvedibas
trauc€jumu kriteriji ir $adi:

e agresija pret cilvékiem un/vai dzivniekiem (apdraud un iebaida citus cilvékus,
uzsak kautinus, pret citiem lieto priekSmetus, kas var radit nopietnu ievainojumu
(nazis, sasista pudele u.c.));

e fiziski nez€liga uzvediba pret cilvékiem un/vai dzivniekiem;

e apzagSana saskarsm& ar upuri (naudas izvilkS§ana no kabatas, somas, naudas
izspieSana u.c.);

e T1paSuma bojasana (dedzinasana, radot nopietnus zaud&jumus, tiSa cita Tpasuma
sabojaSana vai iznicinasana, ielausanas kada maja vai automasina);

e meloSana un zagSana (meloSana labuma giiSanas noluka vai lai izvairitos no
pienakumiem; tadu priekSmetu zagSana, kuriem nav patiesas veértibas);

e uzvedibas noteikumu parkapsana (v€lu vakaros paliek arpus majas pret€ji vecaku
aizliegumam (Iidz 13 gadu vecumam), vismaz divreiz vai vienreiz, bet uz ilgaku
laiku, be€g no majam vienas nakts ilguma, neattaisnoti kavé skolu lidz 13 gadu
vecumam).

Uzvedibas traucgjumu diagnoze tiek noteikta salidzinosi biezi, jo to simptomi ir
eksternali, viegli noveérojami un traucé apkart§jiem. Uzvedibas trauc€jumu diagnozi
nosaka bérniem no 5-6 gadu lidz 16 gadu vecumam. Sakotngji parasti novéro meloSanu,
nelielas zadzibas, cikstéSanos, kam pakapeniski pievienojas citi simptomi. Uzvedibas
traucgjumi ze€niem (6-16%) sastopami biezak neka meiteném (2-9%) (Robins, 1991;
Schonert-Reichl & Offer, 1992, American Psychiatric Association, 1994; Mash & Wolfe,

2005). Zeniem vairak raksturigi kautini, zagSana, vandalisms, disciplinas parkapumi

29



skola, bet meiteneém — meloSana, neattaisnoti skolas kavéjumi, beégSana no majam. Zeni
vairak lieto atklatu agresiju (American Psychiatric Association, 1994). Uzvedibas
trauc€jumi daudz biezak raksturigi bérniem, kas atrodas institucionala apriipé (Meltzer et
al., 2002). No 16 gadu vecuma neadaptivu un socialam normam neatbilstoSu uzvedibas
modelu raksturosanai lieto terminu 'antisociali personibas trauc€jumi'.

Savukart, ICD-10 (WHO, 1990) uzvedibas traucgjumi tiek aprakstiti ka
traucgjumi, kam raksturigs atkartots, noturigs, asocialas, agresivas un izaicinoSas
uzvedibas modelis. Sada uzvediba izraisa smagus socidlo normu parkapumus. Tade] Sie
gadijumi ir nopietnaki neka parasta beérnu nepaklausiba vai pusaudzu nepaklaviba. Tam
jabut stabilam uzvedibas modelim. Uzvedibas trauc€umi var biit ari citu psihisku
stavoklu simptoms. Uzvedibas patologija saistita ar parmérigiem kautiniem, huliganismu,
rupjibu pret citiem cilvekiem un/vai dzivniekiem, bitiskiem mantas bojajumiem,
dedzinaSanu, zagSanu, atkartotu meloSanu, izvairiSanos no skolas vai bégSanu no majam,
parasti raksturigi smagi dusmu uzliesmojumi un nepaklausiba. P&c ICD-10 ikviens no
minétajiem parkapumiem ir pietickams diagnozes noteikSanai.

ICD-10 (WHO, 1990) atseviski izdala Sada veida uzvedibas trauc€jumus:
uzvedibas trauc€jumi gimené — asociala vai agresiva uzvediba, kas izpauzas gandriz tikai
majas vidé un pret gimenes locekliem, nesocializéti uzvedibas traucgjumi — asociala vai
agresiva uzvediba, kas izpauzas galvenokart attiecibas ar citiem berniem, socializ&ti
uzvedibas trauc€jumi — asociala vai agresiva uzvediba b&rniem, kas labi ieklavusies sava
socialaja grupa, un opozicionari izaicinoSi traucgjumi — tiem raksturiga galvenokart
izaicinoSa, nepaklausiga un konflikt€josa uzvediba, kas nav likumparkapumi vai galgji
agresiva vai asociala uzvediba. Sie traucgjumi vairak raksturigi jaunakiem bérniem.

Simptomi, kas saistiti ar wuzvedibas trauc€umiem, spgj ietekmé&t bérna
funkcionéSanu daudzas sféras un nozimigi ietekmé vinu socialas attiecibas gan gimeng,
gan ar vienaudziem, gan plasaka sociala konteksta (Hill, 2002).

Abos klasifikatoros izdalitas divas uzvedibas trauc€jumu formas: uzvedibas
traucgjumi, kas sakuSies berniba, un uzvedibas trauc€jumi, kas sakuSies pusaudzu
vecuma. Abos klasifikators ar uzvedibas trauc€jumiem tiek saprasti noturigi agresivi
uzvedibas modeli. Sajos klasifikatoros defingtie kritériji tiek kritiz&ti, jo tie neatspogulo

kontekstu, kada tie noverojami. Biezi vien konkréta uzvediba liela mera ir saistita vidi un
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tas ierobezojumiem. Sarezgita uzvedibas trauc€jumu etiologija paslaik netiek atspogulota
neviena no klasifikatoru piedavatajiem krit€rijiem un neparadas uzvedibas traucgjumu
saistiba ar citam saslim$anam. Tacu Sie krit€riji ir pietiekami, lai veiktu petijumus, kas

nodroSina vienadas valodas lietoSanu pétnieku starpa (Richters & Cicchetti, 1993).

1.2.2. Uzvedibas traucéjumu raksturojums

Bérni ar uzvedibas trauc€jumiem var citiem cilvékiem nodarit nopietnu fizisku un
psihologisku kaitéjumu, tacu vienlaikus pasi ir biezak paklauti savainojumiem, atkaribai
no psihoaktivam vielam, slepkavibam, depresijai un paSnavibam (Loeber et al., 1998).
Individi ar uzvedibas trauc€jumiem biezi izrada zemu empatijas ITmeni, neieinteres€tibu
par citu cilvéku jutam un vélmeém. Tas 1pasi izpauzas neskaidras un pretrunigas situacijas.
Sie bérni citu cilvéku nodomus bieZi vien uzskata par naidigakiem un draudigakiem, neka
tas ir realaja situacija, tade] reagé ar agresiju, jo ta Skiet sapratiga un attaisnojama riciba.
Bez tam humora izjita viniem ir attistita vajak, tade] citu jokus, kas versti pret viniem,
vini var izjust ka apdraudéjumu (APA, 1994; Knapp et.al., 1999).

Bérni ar uzvedibas traucgjiem daudz 1€nak apvalda savas agresivas reakcijas neka
bérni bez uzvedibas trauc€jumiem, tadel socialajas situacijas viniem ir zemaks
adaptacijas Itmenis (Hill, 2002). Vini var bit cietsirdigi un bez atbilstoSas vainas un
nozglas izjutas, lai arT dazkart vini izrada noz€lu. Var but griti novertet izraditas noz&las
patiesumu, jo Sie individi iemacas, ka, izradot vainu, sodu var mazinat vai novérst. Vini
viegli var nodot savus draugus un méginat vinus vainot savas laundaribas. Pasveért&jums
parasti ir zems. Bérniem ar uzvedibas trauc&jumiem ir mazaka ieinteresétiba par citu
cilvéku labklajibu (American Psychiatric Association, 1994; Lahey & Waldman, 2003;
Frick et al., 2005). Citos pétijumos tiek uzsverts, ka agresiva uzvediba ir saistita ar
kltidainu emocionalas informacijas apstradi, tade] nepietieckami attistas empatijas, bailu
un vainas izjiita, kas normalas attistibas gadijuma palidz kontrolét agresivos impulsus
(Davidson et al., 2000; Herpertz &Sass, 2000).

Agresiviem bérniem ir tendence parvertét savas socialas, akadémiskas un
uzvedibas iesp€jas (Hill, 2002). Viniem piemit zema tolerance, un biezi izpauzas
frustracija, aizkaitinamiba, dusmu izvirdumi un pargalviga riciba. Vini biezak noklst

nelaimes gadijumos. Individiem ar uzvedibas trauc€jumiem biezi ir problémas skola,
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gimeng€ un ar draugiem. Bérniem ar uzvedibas traucgjumiem parasti ir lielakas gritibas
attiecibas ar vienaudziem neka b&rniem bez uzvedibas trauc€jumiem, vinu attiecibas
parasti ir neharmoniskas un nesaskanigas, un vinus biezi noraida vienaudzi, kuriem nav
uzvedibas trauc€jumu (Vitaro, Tremblay, & Bukowski, 2001). PusaudZu gados vini var
pamest skolu, tikt no tas izslégti, aiziet no majam, lietot dazadas kaitigas vielas un
narkotikas, iesaistities ielu cinas, giit nopietnus fiziskus savainojumus, izdarit pasnavibu,
meiten€m var iestaties nevélama griitnieciba u.t.t. (American Psychiatric Association,
1994; Moftitt, 2003).

Uzvedibas traucgjumi bérniba nozimigi palielina antisocialas uzvedibas attistibas
risku pusaudzu gados un pieaugusa vecuma un proporcionali palielina arT citu psihisku
trauc€jumu attistibas iesp€ju pieauguso dzivé (Robins, 1991; Kazdin, 2004). Aptuveni
25-40% cilveku, kuriem bérniba noteikta uzvedibas trauc€jumu diagnoze, pieauguso
vecuma veidojas antisociali personibas trauc€jumi (Lahey et al., 2005). Cilvéki, kam
bérniba bija noteikta uzvedibas traucjumu diagnoze, picauguso dzivé biezak veidoja
vardarbigas laulato vai paru attiecibas, palielinot risku atkartot Sos trauc€umus ari
nakamaja paaudzeé (Moffit & Caspi, 1998). Aptuveni divas treSdalas bernu un pusaudzu
ar uzvedibas trauc€jumiem iesaistas dazada veida noziedziga riciba (Scott et al., 2001).
Dazada veida uzvedibas problémas pusaudzu gados ir v€rojamas aptuveni vienai
ceturtdalai pusaudzu, tacu picauguso vecuma visbiezak neturpinas (Moffitt, 2003).

Vairaki nozimigi pétijumi pierada uzvedibas trauc€jumu, uzmanibas
deficita/hiperaktivitates sindroma un depresijas saistibu (Rey, 1994; Angold, Costello, &
Erkanli, 1999; Greene et. al., 2002;). Ir atklata uzvedibas trauc€jumu bérniba un
pusaudzu gados saistiba ar alkoholismu, narkomaniju, Sizofréniju, dazada veida maniju,
trauksmes, panikas, depresijas un obsesivi kompulsivu traucgjumu attistibu pieauguso
vecuma (Maughan & Rutter 1998).

Vienlaikus ar uzvedibas trauc€jumu simptomiem biezi var biit v@rojami ari
opozicionari-izaicino$as uzvedibas simptomi (Faraone et. al, 1991). Dazkart
opozicionari-izaicino$a uzvediba rodas vispirms, bet vélak attistas uzvedibas trauc&jumi,
tade] opozicionari-izaicinoSu uzvedibu var uzskatit par uzvedibas trauc&umu riska
faktoru. Noverota ari pret€ja saistiba — agri attistijuSies uzvedibas trauc€jumi ir

opozicionari-izaicinosas uzvedibas trauc€jumu attistibas riska faktors (Lahey, Moffitt, &
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Caspi, 2003). Atklats, ka depresijas un bipolarie traucgumi ir specigak saistiti ar
uzvedibas trauc€jumiem un opozicionari-izaicinosu uzvedibu, ja diagnostic&ti abu veidu
uzvedibas trauc€jumi (Greene et. al., 2002).

Ir griiti novilkt precizas robezas starp uzvedibas trauc€jumiem, opozicionari-
izaicinoSu uzvedibu un uzmanibas deficita sindromu (Liabo & Richardson, 2007). Dazi
zinatnieki uzskata, ka hiperaktivitate ir riska faktors vai priekSvestnesis turpmakai
uzvedibas traucgjumu attistibai (McArdle, O’Brien, & Kolvin, 1995; Lahey et. al., 1995).
Iesp&jams, ka tas saistits ar lidzigiem uzvedibas trauc€jumu un hiperaktivitates c€loniem
(Lahey & Waldman, 2003), ko, vismaz dalgji, var skaidrot ar gen&tisku ietekmi (Dick et.
al., 2005). Dvinpu pétjuma noskaidrots, ka visu apakStipu uzmanibas
deficita/hiperaktivitates sindromam ir cieSa saistiba ar uzvedibas trauc€umiem un
opozicionari-izaicinoSu uzvedibu (Willcutt et. al., 1999). Negativaks rezultats
prognozgjams, ja diagnostic€ti gan uzvedibas trauc€jumi, gan uzmanibas deficita/
hiperaktivitates sindroms, salidzinot ar gadijumiem, kad ir tikai viens no Siem
traucjumiem (Lahey & Waldman, 2003). Pretrunigi rezultati iegiti par uzvedibas
trauc€jumu un uzmanibas deficita/hiperaktivitates sindroma komorbiditates saistibu ar
iesaistiSanos kriminalas darbibas, salidzinot tikai ar vienu no $im diagnozém. Viena
petijuma noskaidrots, ka $ada komorbiditate palielina risku iesaistities noziedzigos
nodarfjumos (Babinski, Hartsough, & Lambert, 1999), bet cita iegiiti pretgji rezultati
(MacDonald & Achenbach, 1999). Abu diagnozu noteikSana tiek saistita ar nopietnam
problémam skola, psihiatriskas apriipes nepiecieSamibu, atkaribu un suicidalu uzvedibu
(MacDonald & Achenbach, 1999).

Vairakos pétijumos atrasta uzvedibas trauc€umu saisttba ar paaugstinatiem
depresijas raditajiem (Zoccolillo, 1992; Angold & Costello, 1993; Feldman & Wilson,
1997) aptuveni vienai ceturtdalai bérnu (Steiner & Wilson, 1999). Uzvedibas trauc€jumi
ar depresijas simptomiem rada lielaku nopietnu emocionalu, uzvedibas, akademisku,
socialu un nodarbinatibas problému risku nakotn€ (Reinecke, 1995).

Ir atrasta uzvedibas trauc@umu saistiba ar atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu
(Robins & McEvoy, 1990; Disney et. al., 1999;). Uzvedibas traucgjumi tiek saistiti ar
agraku psihoaktivo vielu lieto$anas sak$anu. Sadu vielu lieto§anu biezak paraug atkariba

(Robins & McEvoy, 1990).
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Ir atrasta arT uzvedibas trauc€umu saistiba ar zemiem akad@miskajiem
sasniegumiem, kaut arT pec intelektualas attistibas Sie individi standartiz€tajos intelekta
parbaudes testos visbiezak atbilst vidusméra inteligences limenim vai normali attistita
intelekta apak$gjai robezai (Moffit & Lynam, 1994; Liabo, & Richardson, 2007).
P&tfjumi liecina, ka berniem ar uzvedibas traucgjumiem biezi ir samazinatas verbalas
sp&jas, kas, iep&jams, saistitas ar citiem psihiskiem vai neirologiskiem traucgjumiem
(American Psychiatric Association, 1994; Cantwell & Baker, 1991, Lynam & Henry,
2001). Zems verbalo sp&ju attistibas limenis var biit arT vélaku uzvedibas traucg€jumu
riska faktors, tatu nav atklata nekada neverbalo sp€ju attistibas trauc€jumu saistiba ar
uzvedibas traucgjumiem (Nigg, & Huang-Pollock, 2003). Be&rniem ar uzvedibas
traucEjumiem biezi tiek diagnostic€ti dazada veida macibu trauc€jumi (Smith, 1995;
Steiner & Wilson 1999; BMA, Board of Science, 2006). B&rniem ar uzvedibas
trauc€jumiem un pazeminatam verbalam sp€jam ir lielaks specifisku lasiSanas traucgjumu
attistibas risks (Farmer, 2000).

Akadémisko sasniegumu pazeminaSanas ir saistita ar neattaisnotiem kavéjumiem
vai ar1 skolas pameSanu (Scott et. al., 2001). Ta ka bérni ar uzvedibas trauc€jumiem biezi
ir iesaistiti konfliktos, vini sanem vienaudzu noraidijumu, tiek izstumti un nonak
izolacija, kas veicina skolas pamesanu (Knapp, 1999). Turpmaka dzivé vini izmanto
daudzus un dazadus socialas palidzibas pakalpojumus, kas visbiezak ir saistiti ar
vajadzibu pabeigt izglitibu, iegtt profesiju, bezdarbu, pastavigam finansialam griitibam,
ka arT sanem socialpsihologisku atbalstu starppersonu attiecibu risinasanai un vardarbigas
izturéSanas noversanai pret saviem b&rniem (Rutter & Giller, 1983; Robins 1991).

Tatad bérniem ar uzvedibas trauc€jumiem ir raksturiga zema tolerance pret
frustraciju, aizkaitinamiba, dusmu izvirdumi, zems empatijas Iimenis, agresiva un
pargalviga riciba. Vini var nodarit nopietnu fizisku un psihologisku kaité§jumu citiem
cilveékiem. Ir atklata uzvedibas trauc&jumu saistiba ar uzmanibas deficita/hiperaktivitates
sindromu, opozicionari-izaicinosu uzvedibu, depresiju, atkaribu no psihoaktivam vielam,
Sizofréniju, dazada veida maniju, trauksmes trauc€umiem, paniku, obsesivi
kompulsiviem traucgjumiem. Dala no S$iem trauc€jumiem var veidoties pieauguso

vecuma. Uzvedibas traucgjumi berniba nozimigi palielina antisocialas uzvedibas risku
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pusaudzu gados un pieauguso vecuma un proporcionali palielina ari citu psihisku

trauc€jumu attistibas iesp&ju pieauguso dzive.

1.2.3. Uzvedibas traucéjumu riska faktori

Uzvedibas traucgjumu rasanos var ietekmét sociali, psihologiski un biologiski
(genétiski) faktori (Crowell, Evans, & O’Donnell, 1987).

Peétijumi liecina par Sadiem riska faktoriem, kas veicina uzvedibas trauc€jumu
attistibu: genétiska predispozicija (Moffit, 1993), noraidosa atticksme pret bérnu, ta
pameSana novarta, nepietickama bérna uzraudziba, gritais temperaments (Maziade et. al.,
1990), hiperaktivitate/uzmanibas deficits (Hechtman & Weiss, 1996), liclas gimenes;
nekonsekventa un barga disciplinéSana, fiziska un seksuala vardarbiba, vecaku
psihopatologija (Frick, Lahey, Loeber, & Stouthammer-Loeber, 1992), bérna dzivosana
valsts apriipé, bieza apriipétdju maina, saistiba ar delinkventam vienaudzu grupam
(American Psychiatric Association, 1994). Ir atklats, ka spécigas dusmu lekmes agra
bérniba ir saistitas ar v€laku uzvedibas trauc€jumu attistiSanos (Potegal & Davidson,
2003). Cita petijuma noskaidrots, ka dusmu izjiitas un domas par dusmam prognozeé
agresivu uzvedibu (Peled & Moretti, 2007), kas liecina, ka dusmam ir cieSa saistiba ar
agresivu izturéSanos pret citiem un sevi.

Veikti vairaki pétijumi, lai noskaidrotu genétisko faktoru saistibu ar uzvedibas
trauc€jumiem. Tris p€tijumi, izmantojot dazadas vert€Sanas metodes, liecina, ka aptuveni
40% bernu ar uzvedibas traucgjumiem vecakiem diagnostic€ti antisociali personibas
traucgjumi. Tas liek domat, ka pastav specifiska vecaku antisocialo personibas
traucgjumu saistiba ar bérnu uzvedibas trauc€jumiem (Beardslee, Bemporad, Keller, &
Klerman, 1983; Hammen, Adrian, Gordon, Burge, & Jaenicke, 1987; Downey & Coyne,
1990). Tomer So saistibu varétu ietekmét ar sociala atdarinaSana, kad bé&rni atkarto
vecaku uzvedibas modelus. Cits dvinu pétijums liecinaja, ka genétiskajai predispozicijai
ir nozimiga loma uzvedibas traucEjumu attisttba gan z€niem, gan meiteném, tacu
galarezultats ir atkarigs no vides, kura individs attistisies (Foster, 2005).

Cilveku un dzivnieku agresivitate liela meéra ir saistita ar hormonu sisteému.

VirieSiem agresiva un domingjoSa uzvediba tiek saistita ar androgéno hormonu,
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galvenokart testosterona, darbibu. P&tijjumu par sievietém ir mazak, tacu atklata virsnieru
androg€no hormonu saistiba ar agresiju (Susman & Pajer, 2004).

Uzbudinajums jeb ierosa pétita hipotalama-hipofizes-virsnieru ass un autonomas
nervu sist€éma ietvaros. Zéniem un pieaugusiem virieSiem ar antisocialu uzvedibu bija
verojama zema S$o sistému reaktivitate, pieméram, pazeminats kortizola Ilimenis,
samazinats sirdsdarbibas atrums un maza sirdsdarbibas atruma mainiba (Lahey et al.,
1993; Susman & Pajer, 2004). Ar1 meiteném, kuram bija raksturiga impulsivitate,
nepietickamas sp€jas vadit savu uzvedibu un zems empatijas [imenis, bija pazeminats
kortizola Itmenis (Pajer et al., 2001).

Citos pétijumos noskaidrots, ka berniem ar uzvedibas traucgjumiem ir netipiskas
neirofiziologiskas funkcijas. Visbiezak novérojami uzvedibas reguléSanas funkcijas
traucgjumi pieres daivas prieks€ja dala un nepietickamas verbalas sp€jas (Moffit, 1993).
Petijuma, kurd piedalijas pusaudzi ar antisocialu uzvedibu un pusaudzi, kam Sada
uzvediba nav raksturiga, tika atklatas nozimigas pieres daivas funkciongSanas atSkiribas
(Henry & Moftit, 1997). Ped€jos gados tiek veikti pétijumi tieSi par uzvedibas
trauc€jumu biologiskiem c€loniem. Pieméram, kada p&tijuma noskaidrots, ka pusaudziem
ar uzvedibas trauc€jumiem, kas aplukoja sapju att€lus, bija nov€rojama vajaka
mande]veida kermena un pieres daivu prieks€jo dalu saite neka berniem bez uzvedibas
traucgjumiem (Decety et. al., 2008).

Petijuma, kura izmantoja magnétiskas rezonanses att€ldiagnostiku, tika
noskaidrots, ka smadzenu kodola salinas (insula) pelekas vielas patologija varbit saistita
ar agresivu uzvedibu. Bez tam salinas priek$¢jas dalas pelekas vielas tilpums pacientiem
ar uzvedibas traucgjumiem nozimigi korel&ja ar empatijas limeni. Sie atklajumi liecina,
ka agresivai uzvedibai un nepietickamai empatijai ir neiroanatomisks substrats un ka
priek$&jai salinai ir butiska loma socialas uzvedibas regulacija (Sterzer, Stadler, Poustka,
& Kleinschmidt, 2007).

Nav atrasta parliecino$a griitniecibas un dzemdibu sarezgijumu saistiba ar
uzvedibas trauc&jumu attistibu. Tacu, ja dzemdibu sarezgijumi tiek analiz&ti kopa ar
citiem psihosocialiem riska faktoriem, tie ir saistiti ar uzvedibas traucgjumu attistibu
velakaja dzive (Hill, 2002). Savukart smékesana griitniecibas laika palielina vélaku

uzvedibas trauc€jumu attistibas risku bérnam (Fergusson, 1999).
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Ka minéts augstak, uzvedibas trauc&umi var but saistiti arT ar socialiem
faktoriem. Piem@ram, atklata speciga nabadzibas un trikuma saistiba ar uzvedibas
traucgjumiem (Farrington & Loeber, 1998). Tomér vérojamas dazadu kultiiru atSkiribas.
Ciesaka uzvedibas traucgjumu un socialo faktoru saistiba atklata tieSi Rietumu kultiiras
(Hill, 2002).

Tatad uzvedibas traucgjumu rasanos var nozimigi ietekm&t arl biologiskie
(genétiskie) faktori, tacu liecla nozime ir ar psihologiskajiem un socialajiem faktoriem,
pieméram, noraidoSai attieksmei pret bérnu, bérna pameSanai novarta, nekonsekventai
un/vai bargai disciplinéSanai, fiziskai un seksualai vardarbibai, vecaku psihopatologijai
u.c. Kombingjoties dazadiem riska faktoriem, palielinas iesp&ja, ka b&rnam radisies
uzvedibas trauc€jumi. Viens no biutiskakajiem socialajiem riska faktoriem ir bérna

gimenes vide. Sis riska faktors tiks analizéts nakamaja apak$nodala.

1.2.4. Uzvedibas traucéjumi un gimenes vide

Bérns un vipa apkart§ja vide jau kopS dzimSanas atrodas nepartraukta
mijiedarbiba, proti, bérns var ietekmét savus apriipetajus, citus pieaugusos, citus bernus,
ar savu uzvedibu izraisot jaunus uzvedibas veidus, un otradi (Caspi & Moffit, 1995). Tas
skaidri liecina, ka be@rna uzvedibas traucgjumu raSanas nav saistita tikai ar vecaku
personibas Tpasibam un audzinaSanas pieeju. Gimenes videi uzvedibas traucgjumu
izcelsmé ir liela nozime.

Veikts saméra daudz pétijumu par gimenes funkcion&$anas saistibu ar b&rna
uzvedibas problémam. Sajos pétijumos noskaidrots, ka gimenes funkciongsanas sistémai
ir primara nozime uzvedibas problému veidosana (Patterson, Reid & Dishion, 1992;
Wells & Rankin, 1988). Vérojama savstarp&ja vecaku un b&rnu attiecibu saistiba ar
uzvedibas trauc€jumiem. Jo saspringtakas un disfunkcionalakas ir vecaku un bérnu
attiecibas, jo spécigak izteikti uzvedibas trauc€jumi, savukart uzvedibas trauc€jumi
pastiprina disfunkcionalas attiecibas. (Patterson, Reid & Dishion, 1992).

Gimenes vidé, kura ir bé€rns ar uzvedibas trauc€umiem, biezi ir mazak
emocionala siltuma un sirsnibas, mazaka pienemsana, mazaks emocionalais atbalsts, un
Sie bérni tiek mazak parraudziti neka bérni bez uzvedibas trauc€jumiem (Frick et.al.,

1992; Slee, 1996; Vostanis, Nicholls, & Harrington, 1994). Sim gimeném raksturigs ari
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zemaks socialekonomiskais statuss, agresiva sociala vide, vardarbiba pret bérniem un
vecaku starpa (Mash &Wolfe, 2005). Nesaskanas gimené veicina uzvedibas trauc&jumu
rasanos vairak meiteném, nevis ze€niem (Davies & Windle, 1997), savukart saspringti
dzives notikumi kombinacija ar vaju gimenes atbalstu zéniem rada nopietnakus uzvedibas
traucgjumus neka meiteném (Windle, 1992). Ka riska faktori tiek izdaliti ari vecaku
alkoholisms, psihiskas saslimsanas, Tpasi depresija un antisociali personibas trauc&jumi
(Moffitt, 1993, Zahn-waxler & Polanichka, 2004; Lahey et al., 2006).

So bérnu vecaki uzrada lielaku nekonsekvenci pret gimené pienemtiem likumiem,
viniem biezak nav skaidrs, kadu uzvedibu vini no bérniem sagaida, tadel bérniem izsaka
neskaidrus noradijumus, biezak reagE pret bérnu atkariba no garastavokla, nevis
konkrétas bérna uzvedibas. Vini mazak uzrauga savus bérnus un vajak reagé uz bérna
uzvedibu, kas neatbilst socialajam normam (Patterson, 1996; Frick, 1998). Bérnu ar
uzvedibas trauc€jumiem vecaki skaidri neizklasta savas gaidas par to, kas bus pienemama
uzvediba un kas — n€. Vini neizmanto konsekventu disciplinéSanu uzvedibas parkapumu
gadijuma, neadekvati uzrauga un pieskata savus bérnus un izmanto neefektivas problemu
risinasanas stratégijas (Patterson, DeBaryshe, & Ramsey, 1989; Hemphill, 1996). Kad
vecaki uz nepienemamu bérna uzvedibu reagé ar aizradijumu, berni pastiprina savu
uzvedibu, uz ko vecaki atkal reagl ar aizliegumu, un ta rezultata vini nepartraukti
pastiprina viens otra uzvedibu. Parasti tas turpinas, Iidz vecaki piekapjas (Patterson,
1982). F.Gardnere (Gardner, 1989) sava pétijuma noskaidroja, ka mates, kuram ir bérni
ar uzvedibas trauc€jumiem, astonas reizes biezak piekapas savu b&rnu opozicionarajai
uzvedibai, neka mates, kuram ir berni bez uzvedibas trauc€jumiem. Savukart cita
pétijuma noskaidrots, ka b&ru uzvedibas grutibas Sadiem vecakiem izraisa lielaku
negativitati pret bernu un no So vecaku puses bija vérojama daudz negativaka reakcija
pret bérnu neka vecakiem, kuriem ir bérni bez uzvedibas gritibam (Anderson, Lytton, &
Romney, 1986; Pike et al., 1996), piedeévgjot tiem daudz negativakas ipasibas (Baden &
Howe, 1992; Strassberg, 1995).

Loebers un Stohamers-Loebers (Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986) izdala tris
socializ€Sanas aspektus, kas visbiezak saistiti ar uzvedibas problemam: ka vecaki uzrauga
bérnus, vecaku ieinteresétiba un disciplinéSanas iemanas. Ir atklats, ka bargas un

vardarbigas disciplinéSanas metodes un vecaku nekonsekvence disciplinéSana ir saistita
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ar agresivu un delinkventu bérnu uzvedibu (Patterson, Reid, & Dishion, 1992). Kopuma
var teikt, ka naidigas, uz kritiku, piespiesanu un sodiSanu verstas audzinasanas metodes ir
saistitas ar uzvedibas trauc€jumiem (Rutter, Giller, & Hagell, 1998). Viena no
pétijumiem, kura tika iesaistiti pirmsskolas vecuma beérni, tika atklats, ka 98% bé&rnu, kas
cieta no fiziskas vardarbibas, uzradija paaugstinatu uzvedibas trauc€jumu limeni, bet Sie
raditaji bija paaugstinati tikai 6% beérnu, kuri necie§ no fiziskas vardarbibas (Dodge,
1993). Bérni, kas cie$ no fiziskas vardarbibas, daudz biezak socialo kontekstu tulko ka
apdraudosu, tade] ikdienas situacijas daudz biezak izjiit ka apdraudoSas neka bérni
(Dodge, Pettit, Bates, & Valente, 1995), kuri nav cietusi no fiziskas vardarbibas. St
situdcijai neatbilstosa interpretacija var izraisit uzbriikosSi aizsargajoSu vai arl izvairigu
uzvedibu. Atrasta ari seksualas vardarbibas saistiba ar uzvedibas trauc€umiem
(Fergusson, Horwood, & Linskey, 1996).

P&tijumos noskaidrots, ka konflikti laulato starpa un SkirSanas ir saistita ar bérnu
uzvedibas problémam. B@rni no nestabilam un Skirtam gimeném kopuma uzrada
augstaku gan 1ekS€jo (trauksme, depresija, somatiski trauc€umi), gan argjo
(opozicionara, antisociala uzvediba, impulsivitate) griitibu Itmeni (Grych & Ficham,
1990). Bérni no skirtam gimeném spgj regulét savu uzvedibu vajak neka bérni no pilnam
gimeném ar zemu konfliktu limeni, bet bérni no pilnam gimeném ar augstu konfliktu
Itmeni savu uzvedibu spgj regulét vajak neka abas iepriek$gjas grupas (Amato & Keith,
1991). Bérni no gimeném, kuru vecakiem ir atkartotas laulibas, visparigi uzrada augstaku
uzvedibas trauc€jumu limeni neka bérni no $kirtam viena vecaka gimeném (Amato &
Ochiltree, 1987). S1 atkiriba Tpasi raksturiga ir meiteném (Peterson & Zill, 1986).

Tatad gimenes videi, kura aug bérns, uzvedibas trauc€jumu izcelsme ir liela
nozime. Jo gimenes vide ir disfunkcionalaka, jo lielakas iesp€jas, ka bérnam radisies
uzvedibas traucgjumi. Sadas gimends biezi vérojama ari vardarbiga izturéSanas pret

bérnu, kas tiks analizéta nakamaja nodala.

1.2.5. Uzvedibas traucéjumu un pusaudZu vecumposms
Pusaudzu vecums tipiski tiek saistits ar hronologisko vecumu (11-18 gadi), tacu tiek
nemts veéra ari fiziskas, socialas un kognitivas attistibas Ipatnibas, kas norisinas $aja

perioda (American Psychological Association, 2002). Pusaudzi veido 20% no visas
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pasaules iedzivotaju populacijas un 85% no tiem dzivo jaunattistibas valstis (Blum &
Nelson-Mmari, 2004).

Liela dala pasaules méroga teorétiska literatiira un empiriskie p&tijumi ir saistiti ar
vecumposmu "adolescence" (pusaudza gadi - anglu val.), kas tipiski tiek traktéts no 11—
18 gadiem. Zinatnieki, kas p€ta So vecumposmu uzsver, ka taja ir verojamas
daudzveidigas izmainas, un tade] ir pienemt pusaudzu vecumposmu sadalit trijos posmos:
agrinie pusaudzu gadi (11-13), vidgjie pusaudzu gadi (14-16) un v€linie pusaudzu gadi
(17-18/20). Starp Siem posmiem neeksisteé stingras robezas. DaZs bérns jau 10 gadu
vecuma var atbilst pusaudzim, kas visbiezak ir saistits ar agrini sakusSos pubertati, tacu
cits vél 20 gadu vecuma nav pieaudzis (Wolfe & Mash 2006). Latvijas likumdo$ana
nosaka, ka cilvéks klust pieaudzis 18 gadu vecuma (Be&rnu tiesibu aizsardzibas likums,
1998), tacu psihologiski picauguso vecums saistas ar sp&ju uzpemties pilnu atbildibu par
sevi. Latvija, ka zinams, §is vecumposms tiek dalits nedaudz citadak — "pusaudzi" no 11—
14/15 gadiem un "jauniesi" no 16 — 18 gadiem. Dota darba ietvaros tiek izmantot termins
— "pusaudza gadi/vecumposms", ko angliski apzimé ka "adolescence". Tas apzimé laika
posmu no 11-18 gadiem.

Pusaudzu vecumposms veido saistibu starp iedzimtajiem un vides faktoriem, kas
nozimigi ietekm@ attistibu bérniba un pieauguso vecuma dzives kvalitati. Saja posma jau
izveidojusies pielagosanas modeli var pastiprinaties, pavajinaties, turpinaties vai
mainities (Steinberg, 2004). Pusaudzu perioda v€rojamas straujas emocionalas, fiziskas,
socialas un kognitivas izmainas. Pusaudzu vecumposma sakuma ir vérojama atdaliSanas
no gimenes un pieversanas vienaudziem, kas kllist par atbalsta un informacijas avotu.
Tiek sagaidits, ka péc 7-10 gadiem individs bis neatkarigs un pasSpietickams un sp€s
dzivot pilnveértigu pieaugusa cilvéka dzivi. Lidz ar to $aja vecumposma ir v€rojamas
daudzas nozimigas izmainas emocionalo un uzvedibas trauc€jumu tipos un norisé
(Holmbeck & Kendall, 2002). Daudzas no problémam pusaudZzu vecuma ir saistitas ar
vajadzibu p&c autonomiju un vecaku kontroli (Eckles et.al., 1993). Uzvedibas problemu
mazinaSana viens no svarigakajiem aizsargajoSiem faktoriem ir pozitivas attiecibas
gimeng, kas sevi ietver arT iesp&ju parrunat problémas ar vecakiem (Resnick, Ireland, &
Borowsky, 2004). Apkopojot pétijumos ieglitos rezultatus var secinat, ka vieni un tie pasi

riska un aizsargajoSie faktori, darbojas attieciba uz dazadam emocionalam un uzvedibas
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problémam, tai skaita, atkaribai no vielam, ieskaitot, toksikomaniju, uzvedibas
problémam, skolas pamesanu un psihiskiem traucg€jumiem (Catalano et al., 2002).

Pusaudzi izmégina dazadas lomas un ir daudz atvértaki dazadiem eksperimentiem.
Paspalaviba, paSkontrole un neatkariba l@muma pienemSana strauji pieaug, Iidz ar to
pusaudzi veido neatkarigus spriedumus par svarigiem jautajumiem sava dzivé. Daudzi
vecaki jlitas neapmierinati, ka vigu viedoklis kltst arvien mazak nozimigs, jo svarigaks
klust vienaudzu veért€§jums (Crockett & Petersen, 1993). Pusaudzu dabiga vajadziba
izméginat jaunus uzvedibas modelus var tikt izmantota, lai attistitu socialas prasmes. Un
pretgji, ja pusaudziem netiek piedavats pienemams veids ka pielagoties jaunajai situacijai,
kas piedava arvien jaunus un jaunus izaicinajumus attiecibas ar citiem, tad vini klust
ievainojamaki un uzné€migaki pret idejam, kas var novest pie emocionaliem un uzvedibas
traucgjumiem (Wolfe & Mash 2006).

Vesturiski izveidojies, ka lielaks uzsvars tiek likts uz pusaudzu vecumposma
negativajiem aspektiem, tadiem ka uzvedibas problémas un uz risku veérsta uzvediba,
tikai nelielu uzmanibu veltot tiem faktoriem, kas nodroSina veseligu attistibu (Burt,
Resnick, & Novick, 1998). Tas saistits ar to, ka izglitibas, medicinas un socialo
pakalpojumu nodroSinataji sagaida dazadas preventivas programmas, kas palidz&tu
noverst problému veidoSanos. Lidz ar to netiek pieversta pietickama uzmaniba veseligas
attistibas veicinasanai (Catalano, Hawkins, Berglund, Pollard, & Arthur, 2002). Nozimigi
ir petijumi, kas péta riska un aizsargdjosos faktorus $aja vecumposma. So pétfjumu
atklajumi lauj labak apzinaties, ko var uzskatit par pusaudzu vecumam atbilstoSu un
neatbilstosu uzvedibu (Cicchetti & Rogosch, 2002).

P&dgjos gados pusaudzu vecumposmam ir pieversta licla uzmaniba p&tnieku starpa.
Tiek veikti daudzi pétijumi, kas skar dazadas pusaudzu emocionalas un uzvedibas
problémas, pieméram, uzvedibas trauc€jumi, atkariba no alkohola un narkotiskajam
vielam, garastavokla trauc€jumi, suicidala uzvediba, €Sanas trauc&umi, trauksmes
traucgjumi, vardarbiba, uzmanibas deficits/hiperaktivitates sindroms u.c. Daudzi
specialisti uzsver, ka svarigi ir pieverst uzmanibu §1 vecumposma attistibai, uzvedibu
regulgjosam sistetmam, lai labak tas izprastu, sp€tu noveértét un arstet dazadus
emocionalus un uzvedibas trauc€jumus, kas paradas pusaudzu vecumposma (Cicchetti &

Rogosch, 2002; Holmbeck & Kendall, 2002). Ir konstatStas, ka pusaudzu vecuma,
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salidzinot ar citiem vecumposmiem, ir vérojamas atSkiribas, emocionalo un uzvedibas
trauc&jumu norisé, simptomos, komorbiditate, attistiba un célonos. Sis atskiribas dalgji ir
skaidrojamas ar straujajam izmainam $aja vecumposma (United Nations, 2002). Izmainas
pusaudzu gados ir saistitas ar fizisku nobrieSanu, strauju seksualitates attistibu, vajadzibu
péc autonomijas, vienaudzu ietekmes palielinaSanos u.c. Tas palielina risku, ka
pusaudziem var veidoties dazadas emocionalas un uzvedibas problémas (Kazdin, 2000).
No vienas puses pusaudzi pilnveido un demonstré spéku, atrumu, atru reakciju,
kognitivas sp&jas, neatkarigu funkcionéSanu starp vienaudziem, bet no otras puses
saslimstiba un naves gadijumu skaits pusaudzu gados pieaug par 200-300%, salidzinot ar
bérnibas periodu (Burt, 2002). Traucgjumiem, kas sakas pusaudzu gados nav pieversta tik
liela uzmaniba, ka trauc€jumiem, kas sakas b&rniba vai pieaugusa vecuma (Irwin, Burg,
& Cart, 2002).

Pusaudzu vecums ietver sevi augstu risku, ka varétu attistities daudzas problémas —
nesekmiba, vardarbiba pret citiem u.c., kas apdraud veseligu attistibu (Wolfe, Jaffe, &
Crooks, 2006), tacu tas art tiek izdalits ka vecumposms, kura iesp&jams apgiit dazadas
iemanas un vértibas, kas biis nepiecieSamas pieaugusa cilvéka dzivé. Saja posma ir daudz
un dazadi izaicinajumi, ar kuriem pusaudzim ir jaspgj tikt gala, jo vini mekl€ neatkaribu
no savas gimenes un veido savu identitati (Cicchetti & Rogosch, 2002).

Kopuma pusaudzu gadi ir laiks, kad notiek nozimigas izmainas kermeni, prata un
atbildiba. Vienlaicigi ar biologiskam izmainam, attistas daudz augstakas intelektualas
sp&jas, kas vienlaicigi norit ar socialam izmainam ieejot jauna loma un saskaroties ar
jaunam gaidam pret sevi. Sis izmainas nenotiek vienmérigi, veidojot atstarpi starp
fiziologiskam izmainam un kognitivam un emocionalam izmainam. ST starpiba var radit
iespéju uzvedibas problému attistibai. Pieméram, izmainas, kas saistitas ar pubertati var
veicinat dazadu jaunu lietu mekléSanu un atklasanu, un nepietiekami attistita emocionala
regulacija nelauj veikt pilnigi nobriedusas izvéles (American Psychological Association,
2002). Labak izprotot pusaudzu vecumposma attistibas Ipatnibas, tas palidzeétu mazinat
emocionalu un uzvedibas problému rasanos $aja vecuma un veicinat veseligu attistibu.
Lidz ar to Saja pétijuma ka pétijuma dalibnieki tiek iesaistiti bérni agrinaja pusaudzu

vecuma.

42



1.3. Vardarbibas pieredze bérniba

1.3.1. Parskats

Sobrid pastav daudzas vardarbibas definicijas. Dazas no piedavatajam definicijam
vairak fokus€jas uz pieaugusa veiktajam darbibam, bet citas — uz b&rnam nodarito
kait§jumu. Pasaules Veselibas Organizacija vardarbibu pret berniem un novarta
pameSanu defin€ $adi: "Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas un/vai emocionalas
cietsirdibas (nezelibas), seksualas vardarbibas, novarta pameSanas vai nolaidigas
izturéSanas vai komercialas vai savadakas ekspluatacijas formas, kas var izraisit realu vai
potencialu kait€§jumu bérna veselibai, dzivibai, attistibai vai paScienai, bernam atrodoties
atbildibas, uztic€Sanas un/vai varas attiecibu konteksta" (WHO, 1999).

LR tiesiskaja regulgjuma vardarbiba pret bérnu tiek definéta B&rnu Tiesibu
aizsardzibas likuma sadala "Likuma lietotie termini" (B&rnu tiesibu aizsardzibas likums,
1998).

Vecaku nolaidiba — bérna apriipes un uzraudzibas pienakumu nepildiSana (Bérnu

tiesibu aizsardzibas likums, 1998).

Vecaku nolaidiba jeb bérna novarta pamesana ir nopietna vardarbibas pret bérnu
forma, kas var radit daudzveidigas un nopietnas sekas. Vecaku nolaidiba izpauzas ka
bérna pamatvajadzibu neapmierinasana. Tai ir vairakas formas: fiziska, emocionala
nertipéSanas, ka ar1 nertipéSanas par bérna izglitibu, medicinisko apriipi utt., kas nozimge,
ka bérnam netiek nodrosinatas atbilstoSs apgerbs, diens, pajumte, emocionalo vajadzibu
apmierinasana, bérns nesanem atbilstoSu medicinisko apripi, izglitibu, bérns netiek
uzraudzits atbilstosi vecumam (Corby, 2006).

Emocionala vardarbiba — bérna paScienas aizskarSana vai psihologiska

ietekm@Sana (draudot vinpam, lamajot, pazemojot vinu vai citadi kait§jot vina
emocionalajai attistibai) (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998).

Emocionala vardarbiba pret bérnu ir visgriitak defin€jamais un izmé&ramais
vardarbibas veids (Hobbs & Wynne, 2002). Tomér p&tnieki arvien biezak pieversas tiesi
$im vardarbibas veidam, censoties to defin€t, ka arT izstradajot intervences, kas palidzetu
to noveérst vai mazinat (Garbarino et al. 1986; O’Hagan 1993; Hobbs & Wynne, 2002;
Tyler 2002). Tiek izdaliti piecu veidu atSkiriga emocionala vardarbiba, kas sevi ietver

psihologisku uzbrukumu b&rnam: noraidijums, teroriz€$ana, ignoréSana, izol€Sana un
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manipuléSana (Garbarino et al., 1986) Visbiezak pret vienu bérnu tiek izmantoti vairaki
minétiem emocionalas vardarbibas veidi, tacu katrs b&rmam sp&j radit nozimigas
ilgtermina emocionalas sekas (Pritchard, 2004). Ja bérns cies no fiziskas un/vai seksualas
vardarbibas, tad parasti vienlaikus ar1 piedzivo emocionalu vardarbibu.

Fiziska vardarbiba — bérna veselibai vai dzivibai bistams apzinats speka

pielietojums saskarsmé ar bérnu (B&rnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998).

Visbiezak tiek zinots tiesi par fizisku vardarbibu pret bérnu, jo ta, salidzinot ar
citiem vardarbibas veidiem, ir vieglak defingjama un pamanama. Fiziska vardarbiba pret
bérnu var izpausties dazadi, bet visi tas veidi versti uz fizisku cieSanu un sapju radiSanu
b&rnam. Visbiezak sastopamie veidi fiziskai vardarbibai pret bérnu ir: siSana ar rokam vai
dazadiem priekSmetiem (striki, deli, pagali, vadu utt.), piekauSana, griiSana vai
griistiSana, mesSana, svieSana, purina$ana, knaibiSana, Znaugsana, slicinasana, saldéSana,
grieSana, dedzinaSana vai apdegumu radiSana, ieslégSana vai ieslodziSana, nelausana
gulét, aizmigt u.c. Fiziska vardarbiba pret bérnu rezultata rada dazadas pakapes traumas
un savainojumus, kas var nopietni ietekmét bérna attistibu un veselibu. Ekstrémi fiziskas
vardarbibas veidi, kas saistiti ar Joti smagiem veselibas trauc€jumiem, populacija ir
sastopami apméram 2% gadijumu, tacu daudz biezak sastopama ikdiena lietota fiziska
vardarbiba pret bérnu, kas tiek izmantota ka b&rna sodiSana vai disciplinéSana, un
visbiezak ir saistita ar berna perSanu vai siSanu. Ar1 $ada fiziska vardarbiba var radit
nopietnas sekas (Rutter & Smith, 1998; Pritchard, 2004).

Seksuala vardarbiba — bérna iesaistiSana seksualas darbibas, ko bérns nesaprot

vai kam nevar dot apzinatu piekriSanu (B&rnu tiesibu aizsardzibas likums, 1998).

Daudzi pétnieki uzskata, ka seksuala vardarbiba pret bérnu ir visretak atklatais
vardarbibas veids. Biezi vien mazi bérni par seksualu vardarbibu nezino, jo neizprot, kas
ar viniem notiek, bet lielaki bérni visbiezak vardarbibu sl€pj, jo izjit specigu kaunu,
vainu un/vai bailes (Doak, 2007). Biezi vien vardarbibas faktu nev€las atklat ari
nevardarbigais vecaks, tad€] tad, ja bérns sak stastit par vardarbibu, vin$ to noliedz,
demonstré, ka berns melo, vai ar1 nesniedz bérnam atbalstu.

Par seksualu vardarbibu pret bérnu ir uzskatamas jebkadas seksualas darbibas
starp bérnu un pieauguso. Ta var izpausties gan netieSos, gan tieSos seksualos kontaktos.

Apkopojot esoso literattiru, var izveidot §adu seksualas vardarbibas veidu shemu:
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e dzimumkontakts — vaginala vai anala aizskarSana, izmantojot jebkadus objektus, ari
oralais dzimumakts;

e bérna kermena aizskarSana — bérna intimo un citu kermena dalu aizskarSana, glastot
vai skiipstot, arT bérna piespieSana aizskart, glastit vai skipstit picaugusa intimas
kermena dalas;

e bérna privatuma parkapsana — bérna izsekoSana un novéroSana, vinam izgerbjoties,
vai arT bérna piespieSana atkailinaties;

e bérna paklauSana pieauguSo seksualitatei — dzimumakta veikSana beérna klatbutng,
picaugusa atkailinasanas b&rna prieksa, seksualu piedzivojumu stastiSana un
pornografisku filmu un zurnalu radiSana bérnam;

e Dbeérna seksuala ekspluatacija — bérna pardosana vai iesaistiSana seksualu pakalpojumu
sniegSana vai pornografisku materialu razoSana.

Tatad vardarbibai pret bérnu tiek izdaliti cCetri veidi: novarta pameSana,

emocionala vardarbiba, fiziska vardarbiba un seksuala vardarbiba.

1.3.2. Riska faktori vardarbibai pret bernu

Vardarbibai pret bérnu izdala cetras riska faktoru grupas, kas attiecas uz
vardarbibas veicgju, bé&rnu — vardarbibas upuri, socialo sistému un kultiirvidi kopuma.

Tipiskakie riska faktori, kurus saista ar vardarbibas veicgju, ir: vardarbibas
pieredze bérniba, atkaribas problémas, paSreiz€jais bérna apriipétajs nav biologiskais
vecaks, nepilngadigi vecaki, viena vecaka gimene, vecakam ir nozimigas psihologiskas
problémas un zems pasvertejums (Pritchard, 2004).

Tipiskakie riska faktori, kas tiek saistiti ar "b&rnu ka vardarbibas upuri", ir $adi:
"griitais" temperaments (Combs-Orme, & Cain, 2008), iedzimti veselibas trauc&jumi,
bérna attistibas trauc&jumi, beérni, kuri ilgu laiku ir bijusi atdaliti no vecakiem, uzvedibas
traucgjumi (Sheehan & Watson, 2008). Neskatoties uz to, ka bérns ar savu uzvedibu vai
rakstura TpaSibam var provocét vardarbigu izturéSanos, atbildibu par notikuSo vardarbibu
ir jauznemas vardarbibas veicgjam.

Par tipiskakiem riska faktoriem, kas saistiti ar socialo sistému, uzskata nabadzibu
(Rumm et al.,, 2000; Lipman et al., 2001), socialo pakalpojumu nepieejamibu un

neesamibu.
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Savukart ar kultirvidi tiek saistiti Sadi tipiskakie riska faktori: kultura tiek
atbalstiti fiziski sodi, sabiedribai ir pienemoSa attieksme pret vardarbibu pret bérnu,
sabiedriba ir aizspriedumi un miti par vardarbibu, par bérniem ar Tpasam vajadzibam, par
viena vecaka gimeném u.c. (Pritchard, 2004).

Neraugoties uz to, ka no vardarbibas var ciest visa vecuma bérni, petjjumos ir
noskaidrotas sakaribas ar béma vecumu. Kopuma vardarbibai biezak tiek paklauti
salidzinoSi maza vecuma bérni, t.i., pirmsskolas vecuma bérni (Wolfe, 1999). Fiziskai
vardarbibai pret bérnu vecuma Iidz diviem gadiem nereti ir letals galarezultats. Petijuma,
kas veikts Somija, analizéti 48 fiziskas vardarbibas gadijumi pret bérnu (vidgjais vecums:
2,2 gadi), lai noskaidrotu fiziskas vardarbibas riska faktorus maziem bérniem. Saja
petijuma tika atklats, ka riska faktori bé€rnam — vardarbibas upurim ir: nomaktiba,
parlieku liela aktivitate, rauduliba un parak strauja nobrieSana. Savukart fiziskas
vardarbibas riska faktori pret maziem be&rniem, kas saistiti ar pieauguso (vecaku)—
vardarbibas veicgju, ir atkariba no alkohola un narkotiskajam vielam. Vardarbibas veicgjs
biezak bija t€vs vai patévs (Hurme, Alanko, Anttila, Juven, & Svedstrém, 2008). Fiziskas
vardarbibas gadijumi biezi ir sastopami visas vecuma grupas, bet lielakais zinotas fiziskas
vardarbibas skaits ir pusaudzu vecuma. Savukart seksualas vardarbibas raditajiem ir
tendence pieaugt p&c pubertates saksanas, tadel augstakie seksualas vardarbibas raditaji ir
tie$i pusaudzu vidi. Kopuma par novarta pameSanu biezak zino saistiba ar zidainu
vecuma bérniem, bet par seksualo un emocionalo vardarbibu biezak tiek zinots skolas
vecuma b&rniem un pusaudziem (Wolfe, 1999).

P&tijumi par vardarbibas izplatibu z&€nu un meitenu vidi atSkiras dazadas kulttras.
Daudzas valstis veiktie petfjumi pierada, ka, salidzinot ar z€niem, meitenes biezak cie$ no
seksualas vardarbibas, tiek piespiestas nodarboties ar prostitiiciju, cie§ no novarta
pamesSanas (ipaSi netiek ieverotas un apmierinatas vinu vajadzibas péc &diena un
izglitibas), ka ar1 tiek noslepkavotas (WHO, 2002). Savukart zénus biezak soda fiziski
(Straus, 1998), bet cita p&tijuma noradits, ka par fizisko vardarbibu un novarta pamesanu
tiek zinots aptuveni vienadam daudzumam z€nu un meitenu (Wolfe, 1999). Petijumu
rezultati, iesp&jams, atskirtas tadel, ka tiek izmantotas dazadas metodes datu ievaksanai,
pieméram, oficialie zigojumi policijai vai pasnoveértejuma aptaujas. Citos petjjumos

izzinats, ka sievieSu dzimums ir seksualas vardarbibas riska faktors, jo apméram 85%
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seksualas vardarbibas upuru ir meitenes (Wolfe, 1999). Liels risks ciest no fiziskas
vardarbibas un novartd pamesSanas ir priekslaicigi dzimuSiem berniem, dvigpiem un
bérniem ar 1pasam vajadzibam (Wolfe, 1999; Sidebotham & Heron, 2003). Nav atklata
zidaina €Sanas un raudasanas problému, ka arm dusmu Iekmju saistiba ar vardarbigu
izturéSanos pret bérnu (Sidebotham & Heron, 2003).

ArT paSu bernu uzvediba var biit vérojamas iezimes, kas palielina iesp&ju ciest no
vardarbibas. Ir noskaidrota bérnu agresivas izturéSanas saistiba ar vecaku emocionalu un
fizisku vardarbibu. Jo bérns ir agresivaks, jo biezak vecaki izmanto emocionali un fiziski
vardarbigas metodes, un jo biezak vecaki izturas vardarbigi, jo bérni izturas agresivak
(Sheehan & Watson, 2008).

Daudzas valstis fiziski vardarbigus sodiSanas veidus biezak izmanto sievietes
(Strauss, 1998), bet viriesi fiziskas vardarbibas laika biezak apdraud bérna dzivibu, radot
galvas traumas, dazadus lizumus un citus navéjosus savainojumus (Jenny, 1999).

Lai arT seksualo vardarbibu var veikt abu dzimumu cilveki, vairums varmaku ir
virieSi. Seksualo vardarbibu pret meiteneém 90% gadijumu veic viriesi, bet attieciba pret
z€niem virieSu varmaku Tpatsvars svarstas 63-86% (Finkelhor, 1994).

P&tijumi liecina, ka vecakiem, kas izturas pret bérniem fiziski vardarbigi, biezak
verojams pazeminats pasvertejums, zems impulsu kontroles limenis, garigas veselibas
problémas, ka ar antisocidla uzvediba. Sie vecaki biezi dzivo sociala izolacija. Savukart
vecakiem, kam raksturiga novarta pameSana, biezak verojamas gritibas planot savas
dzives svarigos notikumus, pieméram, laulibas, bérna piedzimSanu, karjeras attistiSanu
(WHO, 2002). Vardarbigie vecaki bérniba pasi biezi ir cietusi no vardarbibas (Widom,
2000; Cunningham, 2003; Gagné, Tourigny, Joly, & Pouliot-Lapointe, 2007).

Vardarbigiem vecakiem biezak raksturigas nerealas gaidas no saviem b€rniem.
Noverots, ka viniem biezak raksturiga reakcija pret bérna garastavokla izmainam un
uzvedibu ir aizkaitinajums un ignums, tadg€] attiecibas ar saviem berniem vini ir mazak
atbalstosi, emocionali un rotaligi, bet vairak kontrolgjosi un naidigi. Sie vecaki uzrada
zemas problému risinasanas sp€jas, tapéc izmanto bargakus disciplinéSanas pan€mienus
(Milner & Dopke, 1997).

Fiziski vardarbigi biezak ir gados jauni vecaki, tie, kuri bérnu audzina vieni,

individi ar zemu izglitibas [imeni, ar zemiem ienakumiem un bezdarbnieki (Mullender &
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Debbonaire, 2000; Combs-Orme & Cain, 2008). Dazadi stresori, pieméram, darba
zaud€jums, darba maina un smaga slimiba, var palielinat vardarbibas biezumu pret b&rnu.
Ipasi tas attiecas uz attistitajam valstim (Straus, 1998). Vairaki pétifjumi liecina, ka
vardarbigas attiecibas starp vecakiem palielina risku, ka bérni cietis no vardarbigas
vecaku izturéSanas. Vardarbigie vecaki biezi ir atkarigi no alkohola vai narkotiskajam
vielam (Chaffin, Kelleher, & Hollenberg, 1996; Ammerman, Kolko, Kirisci, Blackson, &
Dawes, 1999). Dazos pétijumos atklats, ka vairak emocionali un fiziski vardarbigi ir
vecaki, kuriem ir Cetri un vairak bérni (Youssef et al., 1997; Kim, 2000). P&tfjumi liecina
par vardarbigas izturéSanas pret bérnu saistibu ar paaugstinatiem depresijas raditajiem
(Chaffin, Kelleher, & Hollenberg, 1996; Cadzow, Armstrong, & Fraser, 1999).

Tatad par tipiskakajiem riska faktoriem vardarbibai pret bérnu uzskata
vardarbibas veic€ja personibas 1pasibas, vardarbibas upura rakstura iezimes un uzvedibu,
ka arT vina vecumu. Par riska faktoru vardarbibai pret bérnu uzskata arT bérna socialo,

ipasi gimenes vidi, ka arT bérna kulttrvidi.

1.3.3. Bérniba piedzivotas vardarbibas sekas

P&tijumi par vardarbibas sekam liecina par daudzveidigadm islaika un ilgtermina
sekam, kas var izpausties ar nozimigam fiziskas veselibas, emocionalam un uzvedibas
problémam (Crouch & Milner, 1993; Trickkett & McBride-Chang, 1995; Bagley &
Mallick 2000; Egeland, Yates, Appleyard, & van Dulmen, 2002).

Vardarbiba var atstat gan 1istermina, gan ilgtermina sekas intelektuala
funkciongésana, ka ar1 personibas un emocionala attistiba (Oates, 1996). Ir atklata ciesa
pastavigas un ilgstoSas vardarbibas pieredzes saistiba ar dazadam uzvedibas problémam
(Jaffe, Caspi, Moftit, & Taylor, 2004). Jo ilgak un regularak bérns cie$ no vardarbibas, jo
specigak bus izteiktas vardarbibas sekas (Manly, Cicchetti, & Barnett, 1994). Jaievéro, ka
ne visi bérni, kuri cie§ no vardarbibas, uzrada nopietnas psihologiskas sekas (Calam,
Horne, Glasgow, & Cox, 1998).

Vardarbiga izturéSanas pret bérnu ietekmé art vecaku un bérnu attiecibas plasaka
konteksta. Fiziski vardarbiga vecaku izturé€Sanas pret bérnu un fiziska sodiSana mazina

bérnu uztic€Sanos vecakiem un drosas piesaistes izjiitu (Posada & Pratt, 2008).
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Kaut ar7 plasi tiek runats par vardarbibas sekam, daudzi no mainigajiem, kas
ietekmé seku smaguma pakapi un ilgumu, v€l nav pilnigi izpétiti, pieméram, b&rna
vecuma nozime (Ethier, Lemelin, & Lacharite, 2004). Dazi autori uzskata, ka, jo agraka
bérniba tiek piedzivota trauma, jo smagakas ir sekas pieaugusa vecuma (Sanderson,
1990). Salidzino$i jaunaki pétijumi liecina, ka smagakas traumas sekas ir bérniem, kuri
cietusi no vardarbibas vélaka vecuma. To skaidro ar pilnigaku be€rna izpratni par
vardarbibu ka nepienemamu un postosu ricibu attieciba pret sevi (Ruggiero, McLeer, &
Faye-Dixon, 2000).

Neraugoties uz atSkirigu instrumentu izmantoSanu, pétijumos, kuros vardarbiba
cietu$i vai novarta pamesti bérni salidzinati ar bé€rniem, kas nav cietusi no vardarbibas vai
novarta pamesanas, tiek iegiiti saméra I1dzigi rezultati — bérni, kas cietusi no vardarbibas,
uzrada daudz augstaku uzvedibas un emocionalo problému limeni. Vini uzrada daudz
nozimigakas gan internalas (iek$&jas), gan eksternalas (argjas) uzvedibas problémas
(Shonk & Cicchetti, 2001, Stirling, Amaya-Jackson, & Amaya-Jackson, 2008), daudz
vairak disciplinas problému skola (Kendall-Tackett & Eckenrode, 1996), ka ar1 depresijas
un trauksmes simptomus (Cerezo & Frias-Navarro, 1994; Merry & Andrews, 1994).
Turklat vini ir agresivaki pret saviem vienaudziem vai sociali daudz vairak izol&ti (Prino
& Peyrot, 1994; Shields & Cicchetti, 2001), un vigiem ir vajakas socialas iemanas
(Levendosky, Okun, & Parker, 1995), daudz lielakas iespgjas tikt atstumtiem no saviem
vienaudziem vai ar kit par to agresivitates upuriem, ka ar1 vinirm ir lielakas griitibas ar
emociju reguléSanu (Shields & Cicchetti, 2001).

Vairakos pétijumos aplikotas tieSi seksualas vardarbibas sekas. Bérniem, kas
cietusi no seksualas vardarbibas, ir specigi izteikti posttraumatiska stresa sindroma
simptomi (Wolfe, Sas, & Wekerle, 1992), seksualizéta uzvediba (vecumam neatbilstosa
seksuala uzvediba, pieméram, pirmskolas vecuma bérniem, simulé seksu ar citiem bérniem
vai gandriz visu laiku aizskar un/vai berzé savas un/vai citu genitalijas, savukart pusaudzu
vecuma, pieméram, bez atlaujas citu bérnu genitaliju aizskar$ana vai sevis pazemoSana
izmantojot seksualas témas) un miega traucgjumi (Wells, McCann, Adams, Voris, &
Ensign, 1995). Konstatéts, ka seksualas vardarbibas pieredze bérniba palielina daudzu
trauc€jumu rasanas risku (posttraumatiska stresa sindroms, suicidala uzvediba, depresija,

trauksme, pazeminats pasvert€jums, disociacija, obsesivi-kompulsivi trauc€jumi, fobijas,
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paranoidalas idejas, atkariba, €Sanas traucg€umi un personibas trauc€jumi) (Browne &
Finkelhor, 1986; Deblinger, McLeer, Atkins, Ralphe, & Foa, 1989; McClelland, Mynors-
Wallis, Fahy, & Treasure, 1991; Silverman, Reinherz, & Giaconia, 1996; Mulder,
Beautrais, Joyce, & Fergusson, 1999; Jasisnski, Williams, & Siegel, 2000). Seksualas
vardarbibas pieredze paaugstina arl naidiguma un agresijas Iimeni pusaudziem un
picaugusajiem (Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993; Wekerle et al., 2001), ka
ar1 rada gritibas veidot stabilas intimas attiecibas (Briere & Runtz, 1988; Hill et al.,
2001). Sadas vardarbibas pieredze bérniba tiek saistita ari ar paragru seksualu attiecibu
uzsakSanu (Wells, McCann, Adams, Voris, & Ensign, 1995; Fergusson, Horwood, &
Lynskey, 1997; Roosa, Tein, Reinholz, & Angelini, 1997; Stock, Bell, Boyer, & Connell,
1997; Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993; Wekerle et al., 2001), seksualam
problémam un tieksmi savus partnerus uztvert ka personas, kas neriipjas vai parmerigi
kontrolé (Mullen, Martin, Anderson, Romans, & Herbison, 1994).

Vairaki pétijumi norada, ka vardarbibas pieredze berniba ir saistita ar daudziem
psihopatologijas simptomiem piecauguso vecuma (depresija, trauksme, posttraumatiska
stresa sindroms, &Sanas trauc€jumi, atkariba no narkotiskajam vielam un alkohola,
seksuala disfunkcija, personibas trauc€jumi un disociativie traucgjumi) (Beitchman et al.,
1992; Boney-McCoy & Finkelhor, 1996; Kendler et al., 2000, Valentino et. al., 2008).
Petfjumi liecina arT par cieSu be€rnibas vardarbibas pieredzes saistibu ar pasnavibas
méginajumiem pieaugusa vecuma (Santa Mina & Gallop, 1998; Brodsky & Stanley
2008). Bez tam bérniba piedzivota seksuala vardarbiba ir spécigaks paSnavibas
meginajumu prognostiskais faktors neka depresijas diagnoze (Read, Agar, Barker-Collo,
Davies, & Moskowitz, 2001).

Specifiski kliniskie simptomi, pieméram, trauksme, depresija, agresija un
posttraumatiska stresa sindroma simptomi, var but saistiti ari ar vardarbibas
noveérojumiem apkarteja sabiedriba (Lynch & Cicchetti, 1998).

Vairakos pétijumos konstatets, ka psihiatrijas (gan stacion&to, gan ambulatoro)
pacientu vidii procentuali ir daudz lielaki emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas
raditaji neka videji populacija (Pettigrew & Burcham, 1997; Read, Agar, Barker-Collo,
Davies, & Moskowitz, 2001; Cloitre, Stovall-McClough, Zorbas, & Charuvastra, 2008).
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Tiek izdaliti vairaki faktori, kas var mazinat vardarbibas izraisitas sekas: pozitivs
klimats skola, piederiba pie kadas religiskas konfesijas, citu piecauguso atbalsts, gimenes
atbalsts, nakotnes planu esamiba, pievilciba un atraktivitate (Perkins & Jones, 2004).

Vel viens piedzivotas traumas seku veids ir iesp€a tikt paklautam citam
psihotraumam (Hanson, Kilpatrick, Falsetti, & Resnick, 1995), un tas 1pasi attiecas uz
seksualu traumu, seviski uz berniba piedzivotu seksualu vardarbibu (Messman & Long,
1996; Arata, 2002).

Tatad piedzivota vardarbiba var radit dazadas sekas, kas skar bérna psihologisko
un socialo funkcionéSanu, turklat var izraisit somatiskus trauc€umus un traumas.

Vardarbibas sekas var biit gan Tstermina, gan ilgtermina.

1.4. Piesaistes attiecibas, uzvedibas traucejumi un vardarbibas

pieredze
Ieprieksgjas nodalas tika analiz€ta zinatniska literatira par piesaistes attiecibam,
uzvedibas trauc€jumiem un vardarbibas pieredzi. Ta ka p&tijuma merkis ir noteikt b&rnu
uzvedibas traucgjumu, ka ar1 bérnu un vecaku vardarbibas pieredzes saistibu ar piesaistes
stilu, tad nakamajas apaksnodalas tiks analizéta zinatniskaja literatira atspogulota visu $o

mainigo savstarpg&ja saistiba.

1.4.1. Piesaistes attiecibas un uzvedibas traucejumi

Saja nodala tiks analizéta piesaites attiecibu un uzvedibas traucgjumu saistiba.
Vairakos pétijumos aprakstita nedrosa piesaistes stila saistiba ar uzvedibas problémam
(Bates & Bayles,1988; Greeberg & Speltz, 1988; Lieberman & Pawl, 1990; Crittenden,
1992; Moretti, Holland, & Peterson, 1994). Savukart citos pétijumus atrasta
dezorganiz€tas piesaistes stila un uzvedibas traucgumu saistiba (Lyons-Ruth,
Easterbrooks, & Cibelli, 1997; Shaw et al., 1996). Pétijuma tika iesaistiti pusaudzi no
arpusgimenes rehabilitacijas programmas pé&c pretlikumigu darbibu veiksanas. To
pusaudzu uzvedibu, kam bija ar attiecibam parnemtas piesaistes stils, grupu audzinataji
raksturoja ka problematiskaku neka pargjiem pusaudziem ar cita stila piesaisti. Sis
atSkiribas tika konstate€tas dazadam uzvedibas problémam, pieméram, skolas

kav@jumiem, nepaklauSanas noteikumiem un eksternaliz€tiem uzvedibas trauc&jumiem.
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Pretgji petnieku prognozém pusaudzi, kuriem bija ar attiecibam parnemtas piesaistes stils,
neuzradija statistiski nozimigi vairak internaliz€to uzvedibas problému. Savukart
pusaudzi, kam bija vérojamas noraidosas piesaistes stils, uzvediba bija vardarbigaki pret
personalu neka pusaudzi ar neatrisinatas/dezorganizetas piesaistes stilu. DroSas piesaistes
stils prognozg€ja mazak noteikumu parkapumu un kav&jumu (Zegers, Schuengel, Van
[Jzendoorn, & Janssens, 2008).

P.Kritendena (Crittenden, 1992) veikusi pétijumus, pamatojoties uz piesaistes
teoriju. Vipa atzimé, ka tad, ja bernam ir izveidojusies nedro$a piesaiste, vinam var
veidoties uzvedibas trauc€jumi un ir iesp&jama pat psihiska patologija. Bé€rniem ar
ambivalento piesaisti vairak bis raksturiga uzvediba, kas vérsta uz uzmanibas
piesaistiSanu un izvairiSanos no atbildibas par savu uzvedibu.

Arl citi autori veiku$i pétijumus, mekl&jot nedroSas piesaistes saistibu ar
noteiktiem uzvedibas modeliem. A.Libermans (Lieberman) un J.Pavls (Pawl) ir veikusi
pétijumus, kuru rezultata tika atklati uzvedibas tipi, kas saistiti ar nedro$o piesaisti. So
tipu izveid€ par pamatu tika nemtas vecaku un bérnu attiecibas. Bérniem ar nedrosu
piesaisti tika izdalita tris tipu uzvediba: pargalviga uzvediba ar tieksmi uz negadijumiem,
apvaldita izzinasana, paragra kompetence sevis aizsardziba. Sada uzvediba kalpo ka
aizsargmehanisms un liecina par apriipétaja sniegtas aizsardzibas trikumu (Lieberman &
Pawl, 1990). Libermana un Pavla definétie uzvedibas modeli, kas norada uz drosas
piesaistes attiecibu trauc€jumiem, ir sadi:

1) pargalviga uzvediba ar tieksmi uz negadfjumiem. Siem bérni raksturiga
iesaistianas situacijas, kuras vini nodara sev fizisku kaitéjumu. Sadas gimenés vecaki
nespéj nodrosinat bérnam drosu vidi un neiemaca uzvedibu sevis pasargasanai. So bérnu
uzvediba ir saistita ar augstu trauksmes Itmeni. Libermans un Pavls apraksta, ka Sada
uzvediba ir aizsardziba pret bailém un ka beérni ar $adu paaugstinata riska uzvedibu
megina izzinat vecaku riipju robezas. Vini it ka vaica: “Cik talu man jaiet, Iidz mate mani
saks aizsargat?" Sis grupas bérni bieZi vien nejiitas pietiekami vértigi, lai vinus kads
aizsargatu. Vini internalize So izjiitu ka dalu no sava piesaistes ieks€ja darbibas modela.

Vélakos gados $ada uzvediba rada risku nodarit fizisku un/vai psihologisku
Jaunumu citiem. Seit var bit vérojami $adi uzvedibas modeli: kautini, nepaklausiba,

impulsivitate, nepieklajiba, ka arT dazadu apreibinoSo vielu lietoSana, dazadas baudu
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aktivitates, pargalviga/riskanta uzvediba, pretlikumigas vai kriminalas aktivitates. Viens
no $adas uzvedibas c€loniem ir tieksme iesaistities pasdestruktiva darbiba. Makbraids ar
saviem kolégiem (McBride et al., 1995) uzskata, ka socialo sai$u trilkums starp vecakiem
un bérniem ir saistits ar uzvedibu, kas vérsta uz risku. Sie bérni censas piesaistit vecaku
uzmanibu, lai sanemtu aizsargajo$u uzvedibu. So uzmanibu vini cenSas piesaistit,
palielinot savu uz risku vérsto uzvedibu un ta cenSoties panakt bardzibu un stingribu no
vecaku puses. Vini var izradit tieSas dusmas pret vecakiem, jo Sadu vecaku uzvedibu
skaidro ar intereses tritkumu par vinu labklajibu.

2) apvaldita izzinaSana. Bérniem ar $ada tipa uzvedibu ir raksturiga fobiska reakcija
pret apkartgjo vidi, un tas ir saistits ar vecaku sniegtas aizsardzibas trikumu (Liberman &
Pawl, 1990). Sie bérni negribigi péta apkartejo vidi un vairas no socialiem kontaktiem, ka
arl ierobezo savas afektivas izpausmes, un viniem raksturiga kautriba un I[€na
ieinteresésanas. Sos bérnus var iedalit divas grupas. Pirmo veido bérni, kas noraida
$kirSanos no mates. Sie bérni uztver, ka viniem tiek liegta iespéja sanemt mates milestibu
un aizsardzibu. Sadas mates soda un neatbalsta bérna neatkaribas centienus. Otru grupu
veido bérni, kas izvairas gan no vides, gan no mates. Sadas gimenes vide ir izteikti
haotiska, un taja vérojams bieZs un ieprieks neparedzéts verbals un fizisks sods. Sada
gadijuma berns mate saskata draudu pirmsakumus un izvairas gan no mates, gan no
vides. Abu grupu bérni izvairas no draudu avotiem un negativu jitu pausanas pret
vecakiem, ta apdraudot piesaistes attiecibas, tad€] viniem palielinas bailes palikt vieniem
un pastiprinas ari mates zaud€juma izjita. Be&rnam kliistot vecakam, vin$ izvairisies no
situdcijam, kuras potenciali iesp&jams risks vai kuras vin$ uztvers ka draudigas. Vins
izrada trauksmi un izvairibu socialas situacijas. Sadi berni izvairas no lidzdalibas socialas
aktivitateés un baidas no socialiem kontaktiem ar vienaudziem, jo vinus vada bailes, ka
vecaki nespés aizsargat un nodrofinat dro$u bazi. Sos bérnus raksturo skolas fobija,
agorafobija un panikas lIekmes.

3) paragra kompetence sevis aizsardziba. Sim uzvedibas modelim raksturiga vecaku
un bérnu lomu samaini$ana gimené (Liberman & Pawl, 1990). Bérns var uznemties
aizsargajosu lomu ne tikai pret sevi, bet arT pret savu mati. Seit acimredzams ir vecaku
sniegtas aizsardzibas trikums. Sada gadijuma bérns attistibai nepiemérota veida macas

ripéties pats par sevi. Bez tam vin§ mégina aizsargat mates labklajibu un ripg&jas par
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mati. Biezi vien §is mates emocionali iesaistas bérnu labklajiba, tacu tas notiek, lai
sanemtu rupes no bérna. Ta mates vajadzibam tiek dota prieksroka, un, palielinoties
stresam, §adas mates var uzbrukt beérnam vai nespét kontrolét savu uzvedibu. Sadi bérna
demonstréta pasSpalaviba ir aizsardzibas reakcija pret droSibas trikumu piesaistes
attiecibas drizak neka patiesa neatkariba.

Velakos gados §is apmainitas lomas gimenés ir labi pamanamas. Sadas attiecibas
bérni tiecas slépt savas bailes no pamesanas un vecaku atbalsta trikumu. Citu gimenes
loceklu vajadzibu apmierinaSana palidz b&mam noveérsties no savas trauksmes, kas
saistita ar atbalsta trikumu no vecakiem. Viniem ir neadekvata droSibas izjuta, kas
saistita ar priekSstatu, ka vini sp& par sevi pariipéties. Tacu, paaugstinoties stresa
Itmenim, vini nesp€j riip€ties par sevi pietickami, tad€] var just izmisumu un bezceribu.
Sada perioda viniem var bt pa$navnieciskas domas un vini var veikt pa$navnieciskas
darbibas vai pienemt citu aizsarguzvedibu, kas saistita ar paSdestruktivu darbibu.

Kopuma uzvedibas problémas liela mera ir saistitas ar citu cilvéku uzvedibas
interpretaciju, kas, savukart, ir saistita ar bérna priekSstatiem jeb reprezentacijam par sevi
un citiem, balstoties uz ieks$€jo darbibas modeli. Ta¢u uzvedibas traucjumu veidoSanas
noris€ liela nozime ir ar biologiskajiem faktoriem, kas analizeti 1.2.3.apaksnodala

35.1pp.

1.4.2. Vardarbibas pieredze un uzvedibas traucéjumi

Ka minéts augstak, vardarbibas pieredze ir saistita ar emocionalam un uzvedibas
gritibam. Ta paaugstina naidiguma un agresijas [imeni pusaudziem, un tas var izpausties
ar uzvedibas trauc&jumiem, ka ari radit dazadus psihopatologiskus simptomus (depresiju,
trauksmi, posttraumatiska stresa sindromu, atkaribu, seksualas attistibas trauc&jumus,
disociativos trauc€jumus u.c.).

Ir vairaki petijumi, kuros raksturota uzvedibas trauc€jumu un vardarbibas
pieredzes savstarp€ja saistiba. Ta, pieméram, noraidosa atticksme pret bérnu, ta pamesana
novarta un nepietickama uzraudziba (Maziade et. al., 1990), ka arT nekonsekventu un
bargu disciplinéSanas metoZzu izmantoSana, fiziska un seksuala vardarbiba (Frick, Lahey,
Loeber, & Stouthammer-Loeber, 1992; Mash & Wolfe, 2005; Maas, Herrenkohl, &

Sousa, 2008) biezi tiek uzskatiti par riska faktoriem, kas saistiti ar uzvedibas traucgjumu
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attisttbu. Pieaugot b&rniem, kas agra bérniba piedzivojusi vardarbibu vai novarta
pameSanu, nozimigi pastiprinas uzvedibas problémas, tai skaitd, emocionala nestabilitate,
depresija un tendence agresivi izturéties pret citiem. Uzvedibas problémas var saglabaties
vel ilgi pec tam, kad bérns vairs neatrodas vardarbiga vidg, jo ta ir mainijusies vai bérns
ievietots audzugimené (Stirling, Amaya-Jackson, & Amaya-Jackson, 2008). Cita
petijuma tika atklats, ka emocionala novarta pameSana un emocionala vardarbiba ir
saistita ar agresijas raditaju paaugstinaSanos un socialo izvairiSanos jaunaka skolas
vecuma bérniem, ka ar1 ar zemakiem socioemocionalas kompetences raditajiem agrinos
pusaudza gados (Shaffer, Yates, & Egeland, 2009).

Novarta pameSana jeb nerlipéSanas ir cieSi saistita ar uzvedibas traucgjumu
veidoganos. Sadi vecaki visbiezak ir noraidosi un neatsaucigi, un viniem ir griiti Tstenot
veseligu kontroli un noteikumu ieveroSanu. Tadeél bérni, kas piedzivojusi novarta
pameSanu, uzrada zemaku socialas kompetences lIimeni un vajaku paskontroli (Maziade
et al., 1990).

Uzvedibas trauc€jumu un vardarbibas pieredzes saistiba atklata arT cita konteksta.
Cilveki, kam bérniba noteikta uzvedibas traucgjumu diagnoze, pieauguSo dzivé biezak
veido vardarbigas laulato un paru attiecibas, ta palielinot risku atkartot Sos trauc&umus
arT nakamaja paaudzé (Moffit & Caspi, 1998). PieaugusSiem, kas b&rniba piedzivojusi
emocionalas traumas, picauguso vecuma ir raksturiga vajaka impulsu kontrole, antisociali
personibas traucgjumi, kas, savukart, palielina vardarbigas izturéSanas risku (Fergusson,
Boden, & Horwood 2008; Rademaker, Vermetten, Geuze, Muilwijk, & Kleber, 2008).

Kopuma vardarbibas pieredze berniba ir saistita ar emocionalam un uzvedibas
griittbam turpmaka dzivé. Vardarbibas pieredze paaugstina naidiguma un agresijas

Iimeni, un tas var izpausties nozimigas uzvedibas problémas.

1.4.3. Piesaistes attiecibas, uzvedibas traucejumi un vardarbibas pieredze
Si darba mérkis ir noteikt bému uzvedibas traucgjumu, bému un vecaku
vardarbibas pieredzes, traumas simptomu un piesaistes stila saistibas. Zinatnsiko
pétijumu analize liecina, ka ir atklata uzvedibas traucg€jumu un nedrosa piesaistes stila,
vardarbibas pieredzes un uzvedibas trauc€jumu, nedrosas piesaistes stilu un vardarbibas

pieredzes saistiba, turklat daudzi pétfjumi liecina par vardarbibas pieredzes saistibu ar
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dazadiem traumas simptomiem vai sekam. Tacu uzvedibas traucgjumu saistiba ar traumas
simptomiem un visu $o0 mainigo (piesaistes attiecibu, uzvedibas trauc€umu un
vardarbibas pieredzes) savstarp€ja saistiba ir maz pétita.

Praktiskaja darba biezi nakas sastapties ar gadijumiem, kad mates un bérni ar
uzvedibas trauc€jumiem atSkirigi un dazkart pat pret€ji raksturo savstarp&jas attiecibas.
Tas liecina, ka, iesp&jams, diddés no matém un berniem ar uzvedibas trauc€jumiem
varétu ari atSkirigi tikt raksturoti priekSstati par piesaistes attiecibam, kas varétu bt
saistits ar idealizaciju, kas raksturiga nedroSajam piesaistes stilam. Magistra darba
(Lebedeva, 2001) tika noskaidrots, ka bérni bez uzvedibas traucgjumiem un vinu mates
savas piesaistes attiecibas verté 1idzigak neka beérni ar uzvedibas traucjumiem un vinu
mates. Saja darba tiks padzilinati pétiti piesaistes stastfjumi un to saistiba ar bérnu
uzvedibas traucgjumiem un vardarbibas pieredzi.

Tatad pétijuma merkis ir petit piesaistes attiecibas, vardarbibas pieredzi,
uzvedibas trauc€jumu un traumas simptomu savstarpgjo saistibu, ka art analizét b&érnu
stastijumus, kas atspogulo bérnu un vecaku piesaistes attiecibas. Lai sasniegtu So mérki,
tika izvirziti §adi petijuma jautajumi:

1. Kada ir saisttba starp bernu un vinu vecaku vardarbibas pieredzi, traumas
simptomiem, b&rnu uzvedibas traucjumu raditdjiem, un vigu stastijumu nedrosas
piesaistes raditajiem?

2. Vai Latvijas b&rnu nepabeigtajos stastijumos pastav virst€mas, kas ir atSkirigas
bérniem ar emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng?

Papildjautajumi:

1. Kadas ir mates, te€va un bérna uzradito uzvedibas traucgjumu limenu atskiribas?
Kada saistiba pastav starp uzvedibas trauc€jumu limeni un traumas simptomiem?

Kads ir uzraditais vardarbibas biezums $1s izlases 5. klases skolniekiem?

Kads ir vecaku uzraditais vardarbigas izturéSanas pret be&rniem biezums?

2

3

4. Kads ir vecaku bérnibas vardarbibas pieredzes uzraditais biezums?

5

6. Kada ir bérnu uzradito traumas simptomu saistiba ar vardarbibas pieredzi?
7

Kada ir saistiba starp uzradito vardarbibas pieredzi un uzvedibas trauc€jumu

raditajiem?
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8. Kada ir b&rnu uzvedibas traucgjumu Itmena saistiba ar vecaku uzradito vardarbigas
izturéSanas biezumu?

9. Kada ir bérnu uzvedibas trauc€jumu limena saistiba ar mates uzradito vardarbibas
pieredzi bérniba?

10. Kadas ir atSkiribas piesaistes stastijumos bérniem, kuri ir un nav cietu$i no
vardarbibas?

11. Kadas ir atSkiribas piesaistes stastijumos bérniem ar augstiem un zemiem uzvedibas
traucgjumu raditajiem?

12. Vai pastav atSkiriba starp berniem, kuri ir un nav cietusi no vardarbibas, un vigu
masu piesaistes stastijumiem?

13. Vai pastav atSkiriba starp bérniem ar augstiem un zemiem uzvedibas traucgjumu

raditajiem un vinu masu piesaistes stastijumiem?
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2. Metode
2.1. Petijuma dalibnieki

Saja pettjuma tika iesaistiti 5. klases skolnieki un vinu vecaki no Latvijas visu
cetru novadu rajonu centriem, mazpilsétam un lauku apvidiem, ka art galvaspilsétas.

Pavisam pétijuma piedaljjas 504 petijuma dalibnieki: 289 bérni vecuma no
10-13 gadiem (M=11,28, SD=0,59); 143 bérnu mates vecuma no 29-52 gadiem
(M=37,58, SD=5,30) un 72 teévi vecuma no 23-66 gadiem (M=39,45, SD=7,55). 54,4%
petijuma iesaistito skolnieku bija zéni, 45,6% — meitenes. Tautibu sadalijums pétijuma
paraugkopa bija $ads: latviesi 81,6%, krievi 15,8%, citu tautibu parstavji 2,5%.

Masu demografiskie raditaji. No visam matém, kas atsiitfja aizpilditas aptaujas
veidlapas, 80,3% bija latvietes, 12,7% bija krievietes, bet 7% masu bija cita tautiba.
Augstaka izglitiba bija 47,2%, nepabeigta augstaka izglittba — 10,6%, vid&ja speciala —
25,4%, vidgja — 16,2%, bet pamatskolas izglitiba — 0,7% masu (skatit 1. tabulu).

Tévu demografiskie raditaji. No visiem téviem, kas atstitfja aizpilditas aptaujas
veidlapas, 80,5% bija latviesi, 15,6% bija krievi, bet 3,9% tevu bija cita tautiba. Augstaka
izglitiba bija 29,9%, nepabeigta augstaka — 15,6%, vidgja speciala — 33,8%, videja —
16,9%, bet pamatskolas izglitiba — 3,9% tévu (skatit 1. tabulu).

1. tabula. Bérnu vecaku procentualais sadalijums péc izglitibas [imena

Izglitibas Iimenis, %

n Augstaka Nepabeigta Vidgja Vidgja Pamatskolas
augstaka speciala
Mates 143 47,2 10,6 25,4 16,2 0,7
Tevi 72 29,9 15,6 33,8 16,9 3,9

Petijuma datu analizé€ izmantoto respondentu skaits ir mainigs. Aprékinos, kas
veikti tikai par bérniem, izlasi veido 289 skolnieki, savukart mates un bérnu mérjjumu
analize izlasi veido 143 b&rni un vinu mates, tacu tad, ja tika veikta art tevu merjjumu
analize, izlasi veidoja 72 b&mi un vinu vecaki. Piesaistes stastijumu metode tika
izmantota tikai tiem b&rniem, kuru mates bija izveidojusas "Rocesteras vecaku stastinu"
stastfjumu un, kuri bija pieejami atkartotai datu ievakSanai, tade] Saja grupa tika ieklauti

76 bérni.
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2.2. Instrumenti

Saja pétijuma tika izmantotas seSas pétfjumu metodes, kuras visas izpildija gan
bérni, gan vinu vecaki, iznemot " Traumas simptomu aptauju", kuru izpildija tikai bérni.

Vardarbibas pieredze bérniba gan vecakiem, gan bérniem tika mérita, izmantojot
"Bérnibas traumas aptauju" ("Childhood Trauma Questionnaire"). To izstradajusi
Bernstins un Finka (Bernstein & Fink, 1998). ST aptauja Latvija pirmo reizi izmantota
pétijuma "Laulibu, dzimstibas un pozitivu bérnu un vecaku attiecibu veicinoSo faktoru
izpéte" (Sebre, Lebedeva, & Trapenciere, 2004), kura ietvaros ta tika tulkota un aprobéta
Latvijas vidé. ST aptauja méra bérnibas laika piedzivotas vardarbibas pieredzi, un tas
anketa ieklauti 32 apgalvojumi, kas saistiti ar emocionalo un fizisko vardarbibu gimeng,
ka ar seksualo vardarbibu gimené vai arpus tas. Pieméram, emocionala vardarbiba tiek
merita, izmantojot apgalvojumu — "Kads mana gimen& mani izsméja vai pazemoja",
fiziska vardarbiba tiek mérita, izmantojot apgalvojumu — "Kads mana gimené sita mani
tik stipri, ka bija redzami zilumi vai sitienu pédas", bet seksuala vardarbiba gimené vai
arpus tas tiek merita, izmantojot apgalvojumu — "Vecuma Ilidz 17 gadiem kads
pieaugusais vai kads vismaz 5 gadus vecaks par mani draudgja ievainot vai apmelot mani,
ja es nepiekritiSu seksualam darbibam ar vipu". Respondenti katru apgalvojumu
novertgja, izmantojot 5 punktu Likerta skalu (1 =nekad, 2 =vienu vai divas reizes,
3 = dazreiz, 4 = biezi, 5 = loti biezi). Sis aptaujas anketu aizpildija gan bérni, gan vinu
vecaki. Saja pétfjuma Kronbaha alfas ticamibas koeficienti bernu anketam bija $adi:
emocionalas vardarbibas apaks$skala a = 0,82, fiziskas vardarbibas apaksskala o = 0,74 un
seksualas vardarbibas apaksskala o =0,85, savukart pieauguSo anketam - $adi:
emocionalas vardarbibas apaks$skala a = 0,89, fiziskas vardarbibas apaksskala o = 0,79 un
seksualas vardarbibas apaksskala o=0,66. Kronbaha alfas koeficienti liecina, ka
apaksskalu iek$€ja saskanotiba ir pietickami laba, kas lauj to izmantot p&€tniecibas
noliikos.

legiitas atbildes tika analiz€tas divéjadi. Vispirms p&c bérna atzZimé&tas vecaku
vardarbigas ricibas biezuma katram bérnam tika aprékinats vid€jais raditajs par katru
vardarbibas veidu, summgjot vid€jos raditajus tris apakSskalas — emocionala vardarbiba
gimeng, fiziska vardarbiba gimené un seksuala vardarbiba gimené vai arpus tas. Tapat

tika apr€kinata ari bérnu vecaku vardarbibas pieredze bérniba. Tad péc visiem
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vardarbibas veidiem respondenti tika iedaliti divas grupas — respondenti, kas uzrada, ka ir
cietusi no attieciga veida vardarbibas, un respondenti, kas uzrada, ka nav cietusi no
attieciga veida vardarbibas. Par emocionalas vardarbibas uzradiSanu tika uzskatita
respondenta atbilde, ka vin$/vina vismaz “dazreiz" ir cietis no smagakiem apvainojumiem
(“Kads mana gimené mani izsm&ja vai pazemoja") vai vismaz “biezi" cietis no
salidzinosi vieglakiem apvainojumiem (“Kads mana gimeng lika man justies vainigam").
Par fiziskas vardarbibas uzradiSanu tika uzskatita respondenta atbilde, ka vismaz “vienu
vai divas reizes" vin$/vina cietis no smagakiem paridarijumiem (“Kads mana gimeng sita
mani tik stipri, ka bija redzami zilumu vai sitienu pedas") vai vismaz “dazreiz" cietis no
salidzinosi vieglakiem paridarjjumiem (“Kads mana gimené mani sita"). Par seksualas
vardarbibas uzradiSanu tika uzskatita respondenta atbilde, ka vins$/vina vismaz “vienu vai
divas reizes" piedzivojis nodarfjumu, kas liecina par seksudlu vardarbibu. Sada
vardarbibas bieZuma analize Iidzinas pieejai, kas izmantota 1998. gada veikta
starptautiska p&tijuma, kura iegiti dati arT par Latvijas populaciju (Sebre et al., 2004).
PieauguSo vardarbibas biezumu analize tika veikta péc aprékinu formulas, kas ASV
izmantota, pétot pieauguso vardarbibas gadijumus bérniba (Walker et al, 1999). Saja
analize tika nemts véra summeétais punktu skaits par katru vardarbibas veidu.

Vecaku vardarbigas uzvedibas mériSanai tika izmantota "Konflikta taktikas skala"
(“Conflict Tactics Scale"). ST aptauja Latvija pirmo reizi izmantota 1998. gada pétijuma
par vardarbibu (Sebre et al., 2004), kura ietvaros ta tika tulkota un aprobé&ta Latvijas vide.
So aptauju izstradajis Murejs Strauss (Straus, 1995), un ta lauj noteikt, vai aptaujas
veik3anas laika posma vecaki izmanto vardarbigas audzina$anas pieejas. STs aptaujas
anketa ir 22 apgalvojumi par pozitivam un negativam vecaku uzvedibas izpausmém.
Respondentiem Sie apgalvojumi bija javeérté, izmantojot 5 punktu Likerta skalu
(1 =nekad, 2 =reti, 3 =dazreiz, 4 = biezi, 5 = vienmér). Vecakus lidza atzimét, kadas
pieejas vini izmanto gadijumos, kad radusas domstarpibas ar vipu bérnu. Tapat ka
"Bérnibas traumas aptauja" Sie novertgjumi tika summéti divas apaksskalas — emocionala
vardarbiba (o = 0,77) un fiziska vardarbiba (a = 0,63). Kronbaha alfas koeficients liecina,
ka apaksskalu ieksgja saskanotiba ir pietickami laba , kas lauj to izmantot pé€tniecibas

nolukos.
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Lai méritu bérnu izjutas un emocijas, kas biezi saistitas ar piedzivoto traumas
situdciju, tika izmantota "B@rnu traumas simptomu aptauja" (“Trauma Symptom
Checklist for Children"), kuru izstradajis J.Brirs (Briere, 1995). ST aptauja Latvija pirmo
reizi izmantota 1998. gada pétijuma par vardarbibu (Sebre et al., 2004), bet péc tam —
2004. gada pétijuma, kura ietvaros ta tika atkartoti tulkota un aprobé&ta Latvijas vidé
(Sebre, Lebedeva, & Trapenciere, 2004). ST aptauja tika izmantota, lai novertstu, vai
bérni cieS no nepatikamam izjutam. Aptaujas anketa ir 54 apgalvojumi, un atbildes uz
Siem jautdjumiem tiek summétas $adas apaksskalas — depresija (pieméram, “Es jiitos
bédigs un nelaimigs"), dusmas/agresija (pieméram, “Es jiitos dusmigs"), disociacija
(piem&ram, "Es "atslédzu" savu pratu, lai man nebiitu jadoma"), p€ctraumas stresa
simptomi (pieméram, "Es atceros notikumu, kas man nepatika"), trauksme (piemé&ram,
“Es uztraucos"), seksualas raizes (pieméram, “Es domaju par seksu, kaut nevélos domat
par to"). Respondentiem S§ie apgalvojumi bija javerte, izmantojot 4 punktu Likerta skalu
(0 =nekad, 1 =dazreiz, 2 =biezi, 3 = gandriz visu laiku). "B&rnu traumas simptomu
aptaujas" ieks€jie saskanotibas raditaji bija Ssadi: depresijas apakSskala o =0,77,
dusmas/agresijas apaksskala o = 0,81, disociaciju apaksskala o = 0,78, p€ctraumas stresa
simptomu apaksskala o =0,77, trauksmes apaksskala o =0,72 un seksualo raizu
apaksskala a = 0,68. Kronbaha alfas koeficienti liecina, ka apak$skalu ieksgja saskanotiba
ir pietickami laba, kas lauj to izmantot p&tniecibas noliikos.

Uzvedibas trauc€jumi tika mériti, izmantojot "Bérna uzvedibas aptauju" ("The
Child Behavior Checklist" — CBCL), kuru izveidojis T.Akenbahs (Achenbach &
Rescorla, 2001). So aptauju aizpildija berna mate, bérna tévs un pats bérns. Latvija 3
metode pirmo reizi tika izmantota petijuma "Laulibu, dzimstibas un pozitivu b&rnu un
vecaku attiecibu veicinoSo faktoru izpéte" (Sebre, Lebedeva, & Trapenciere, 2004), kura
ietvaros ta tika tulkota un aprobéta Latvijas vidé. Saja aptauja ir astonas apaksskalas:
trauksme/nomaktiba, noslégsanas sevi/nomaktiba, somatiskas raizes, attiecibu problémas,
netipiska uztvere/uzvediba, uzmanibas nenoturiba, noteikumu parkapumi, agresiva
uzvediba. T.Akenbaha izveidota beérnu uzvedibas vért€Sanas sist€ma ir balstita uz
DSM-IV noteiktiem kriterijiem. "Bérnu uzvedibas aptauja" ieklauti DSM-IV aprakstitie
uzvedibas traucgjumu diagnostiskie kritériji. Saja pétfjuma tika izmantota tikai viena

aptaujas apaksSskala — noteikumu parkapumi, ar kuras palidzibu tika méritas b&rna
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uzvedibas problémas. Sis apaksskalas anketa satur 22 apgalvojumus, kas bija janoverte,
izmantojot 3 punktu Likerta skalu (0 = nekad, 1 = daZreiz, 2 = biezi). ST pétijuma ietvaros
bérna uzvedibu novértéja gan pats bérns (pa$novértdjums), gan vipa vecaki. Saja
pétijuma Kronbaha alfas ticamibas koeficients b&mu uzvedibas paSnovert€jumam
a = 0,77, bet pieauguso sniegtajam b&rna vertejumam o = 0,82, kas liecina, ka apaksskalu
ieksgja saskanotiba ir pietickami laba, kas lauj to izmantot p&tniecibas noliikos.

Lai noskaidrotu b&rnu un vecaku piesaistes attiecibas, tika izmantoti "Rocesteras
vecaku stastini" ("Rochester Parenting Stories"), ko izveidojusi A.Sildsa, R.Raijans un
D.Ciketi (Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001). ST metode Latvija pirmo reizi pielietota 31
pétijuma ietvaros. Ta tika partulkota, un tika veikts pilotpetijums, kura rezultata viens no
nepabeigtajiem stastiniem tika atmests, jo nebija aprobéts Latvijas videi. Originala
metode piedava astonus nepabeigtus stastinus, no kuriem pieci ir saistiti ar attiecibam ar
mati, bet trfs — ar attiecibam ar tévu. Saja pétijuma tika izmantoti septini stastini: Eetri —
par attiecibam ar mati, bet tris — par attiecibam ar tevu. Sai metodg relativi lielaka nozime
tiek pieskirta bérna un mates attiecibu izp&€tei, jo mates parasti ir primarie aprupéetaji.

Katru nepabeigto stastinu veido savs vecaka un bérna mijiedarbibas scenarijs par
neviennozimigu, potenciali vecaku iejiitibu vai konfliktu izraisoSu situaciju. Pieméram:
"Kadu dienu, kad b&rns palidz&ja mazgat traukus, uz gridas vinam nokrita un saplisa divi
Skivji. Kad bérns méginaja pacelt lauskas, vin$ sagrieza roku, un ta asinoja. Mate
izdzirdgja troksni un atri devas uz virtuvi. Kas notika talak?" Katrs nepabeigtais stastins
bérnam tika nolasits, un intervétajs ar nedirektiviem, atvertiem jautdjumiem (piemeram,
"Kas notika talak?", "Tad, kur$?") ludza bernus turpinat stastinu, atrisinot situaciju.
Interv&taju jautajumi bija versti uz vecaku uzvedibu (pieméram, "Ko mamma darfja?",
"Ko vél mamma darfja?", "Ko vina teica?", "Kas v€l?") un bérna emocionalajam atbildem
(pieméram, "Ka jutas tas zé€ns/meitene?", "Kapec?").

legtitais materials tika analizéts, balstoties uz I.Brethertones, D.RidZveja un
J.Kesidijas (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990) izveidoto analizes sistemu, ko
pilnveidojusi Gudmans un Pfeffere (Goodman & Pfeffer, 1998). Tika izmantoti
A.Sildsas, R.Raijana un D.Ciket izstradatie analizes sistémas principi (Shields, Ryan, &

Cicchetti, 2001).
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Analizes sistéma, ko izstradajusi [.Brethertone ar kol€giem, ir balstita uz
"Neparastas situacijas" (Ainsworth et.al., 1971) kod&Sanas principiem. I.Brethertones
izveidotaja analizes sist€éma par droSas piesaistes reprezentacijam bé&rnu stastijumos
liecina $adas norades: 1) distresa laika aprip@tajs ir pieejams, atbalstoSs un aizsargajoss,
un tiek atzitas jutas; 2) atbilstosa situacija aprupétajs atbalsta bérna autonomiju un viga
neatkarigos pétijumus apkart§ja vide; 3) savstarp&jas attiecibas ar bernu apripétajs
nepauz emocionalu un/vai fizisku piespieSanu, vardarbibu vai launpratibu; 4) stastins tiek
atrisinats pozitivi (Bretherton, Ridgeway, & Cassidy, 1990; Bretherton & Munholland,
1999). Savukart par nedroSam piesaistes reprezentacijam beérnu stastijumos liecina $ads
rezultats: 1) netiek sniegta atbilde; 2) bérns izvairas no tieSas atbildes vai no konkrétas
problémas; 3) tiek sniegtas nesakarigas vai divainas atbildes; 4) tiek sanemtas agresivas
atbildes (verbala, fiziska vai pret sevi versta agresija; tieSa vai netieSa agresija).

Rocestera vecaku stastini ir versti uz vecaku un b&rnu mijiedarbibu, nevis
separaciju un atkalsatikSanos, kas bija galvenais I.Brethertones izveidoto stastinu
konteksts, lai vértétu piesaistes attiecibas zidaina un maza bérna vecuma. D.Ciketi ar
kolégiem attistija "RocCestera vecaku stastinu" metodi, balstoties uz principu, ka
sakumskolas vecumposma un agrinos pusaudzu gados vecaku un bérnu attiecibu kvalitati
var novertét efektivak, ja tiek aplikots plasaks audzinasanas mijiedarbibas diapazons
(Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001; Cicehetti, Cummings, Greenberg, & Marvin, 1990;
Lieberman, Doyle, & Markiewicz, 1999). Tadg] stastini tika izstradati, lai tie uzrunatu ar
emocionali piesatinatam témam, kuras centrala vieta ir vecaku un b&rnu attiecibam
sakumskolas vecumposma un agrinos pusaudzu gados. Sie stastini ir vérsti uz konfliktu
risinaSanu, discipliné$anu, autonomijas epizodém un bérna vajadzibu p&c palidzibas un
komforta distresa laika. Petijumi liecina, ka skolas vecuma b€rnu stastijumi par
aprupétajiem var efektivi novertét, izmantojot dazadas metodes, un nav noteikti jauzsver
separacijas un atkalapvienosanas konteksts (Cassidy et. al., 1996; Fury, Carlson, &
Sroufe, 1997; Kerns et al., 1996).

Stastijumu satura novertéSana. Stastijumu saturs tiek novertéts, izmantojot

5 punktu skalu cetras dimensijas: atsaucigums, atbalsts autonomijai, emocionala
ietekméSana un fiziska ietekm&Sana. Noveértgjot visas dimensijas, maz punktu tika

pieskirts neatbilstoSiem, neapdaptiviem, uz negativu risingjumu verstiem vai
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neatrisinatiem stastijumiem, bet daudz punktu tika pieSkirts adaptiviem, atbilstoSiem un
uz pozittvu atrisinajumu veérstiem stastijumiem.

Tr1s stastini lauj vertét atsauciguma dimensiju. To scenarija bérns tiek savainots
un/vai ir emocionala distresa stavokli (divi stastini versti uz attiecibu izpé€ti ar mati, bet
viens — ar tévu). Autonomijas dimensija tiek pétita divos stastinos, kuru t€mas ir verstas
uz pasizpausmi, sevis aizstavéSanu un konflikta risinaSanas parrunam ar vecakiem (viens
stastin$ versts uz attiecibu izp€ti ar mati, bet otrs — ar t€vu). Emocionalas un fiziskas
ietekm@Sanas dimensija tiek vertéta Cetros stastinos, kuros ir norades par disciplinéSanas
nepiecieSamibu (divi stastini ir par attiecibam ar mati, bet divi — par attiecibam ar tévu).
Stastljuma satura dimensijas:

e  Atsauciba. ST dimensija raksturo, cik liela méra apriipétajs bérna stastijuma ir
izpalidzigs un pieejams, sp&jigs atzit berna distresu un atbildet uz bérna emocionalajam
un fiziskajam vajadzibam. Stastijumam tika pieskirts maz punktu, ja vecaki taja ir
neverigi pret bérna vajadzibam vai vinu uzvediba var€tu paaugstinat bérna distresu
(pieméram, stastina "Kautins" — "T&vs teica: "Pats vainigs! Es tevi bridinaju. Ta tev bis
maciba!"). Savukart daudz punktu stastijumam tika pieskirts, ja vecaki taja atbilstosi
reag€ gan pret bérna emocionalo distresu, gan pret vipa fiziskajiem savainojumiem,
sniedzot palidzibu un atbalstu (piemé&ram, stastina "Sapléstie trauki" - "Mamma b&rnam
apbind@s briici, uzliks kadas sméres, lai sadzist, un teiks: "Nekas traks nav noticis!").

o Pozitivs atbalsts autonomijai. ST dimensija raksturo, cik liela méra vecaki veicina
pasnoteikSanos, pasizpausmi un diferencéSanos no vecakiem. Maz punktu stastijumam
tika pieskirts, ja vecaki taja soda, izmantojot vardarbigus disciplinéSanas panémienus,
atgriiz vai pamet bérnu, lai vin$ pats sevi aizstavetu (piemeram, stastina "Dalitais laiks" —
"Viniem viss izjuks. T&tis paliks majas, bet bérns ies spéléties lauka ar draugiem").
Savukart daudz punktu stastijumam tika pieskirts, ja apripétaji taja respekte beérna jitas
un v€lmes, ka arT veicina individuaciju un paSdeterminéSanos (piem&ram, stastina
"Dalitais laiks" — "Vini no sakuma aizietu uz kino un péc tam atpakal").

. Emocionala ietekmé$ana. ST dimensija raksturo, cik liela méra vecaki mégina
kontrolét bérna uzvedibu, stimul&jot vina negativas emocijas. Maz punktu stastijumam
tika pieskirts, ja vecaki taja kaunina, iebied€ vai izsmej bernu. Zemu tika verteti ari

stastijumi, kuros vecaki apdraud bérna psihologisko stavokli (pieméram, stastina "B&rnu
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pieskatiSana" — "Mamma ratos un kliegtu: "Vajag kaut ko lietderigu darit, nevis tikai
izniekot laiku"). Savukart daudz punktu stastijumam tika pieskirts, ja taja tiek att€loti
nosaciti, situacijai atbilstosi, nelieli parmetumi vai tadu nav vispar (piemé&ram, stastina
"Slikta atzime" — "Mama jautas: Kapéc Tu tik slikti macijies?").

o Fiziska ietekm&sana. ST dimensija raksturo, cik liela méra vecaki izmanto fizisko
sodu ka kontroles izradiSanas veidu. Fiziskas piespieSanas pieméri ir bérna griistiSana,
nopérsana, plaukasana, siSana vai piekausana. Maz punktu stastijumam tika pieskirts, ja
fiziska piespiesana stastijuma ir domingjosa vecaku un bernu attiecibu t€ma (piemé&ram,
stastina "Istabas kartosana" — "Mamma ir dusmiga un saper vinu'"). Savukart ar vidéju
punktu skaitu (2 — 3 punkti) stastijums tika vertéts, ja taja aprakstita berna sagrabsana vai
gristiSana. Bet daudz punktu stastijumam tika pieskirts, ja vecaki taja neizrada nekadu
fizisku ietekmé&Sana.

Stastijumu _struktiiras novérté€Sana. P&tnieki, kas nodarbojas ar piesaistes

stastljumu analizi, uzskata, ka bérnu aizsardzibas stratégiju visprecizak atspogulo
stastijumu struktiira, pieméram, stastijuma izverstiba vai ierobezotiba. Tadel stastijuma
struktiiras vert€Sanai tika izveidota papildu kod€Sanas shéma, lai precizak novértetu
bérnu aizsardzibas stratégiju ictekmi uz stastijumiem. P&c stastijumu uzbuves tie tika
verteti Cetras dimensijas. Ari $aja vert€Sana tika izmantota 5 punktu skala. Vertgjot
stastinu struktiiras dimensijas, maz punktu tika pieskirts par neizvérstiem vai ari parak
izplidusiem un nesaskapotiem stastljumiem, bet daudz punktu tika pieskirts par
izverstiem, uz galveno problémsituaciju fokus€tiem un saskanotiem stastijjumiem.
To, cik stastijums ir brivs un spontans sava izpausmé, raksturo divas dimensijas:

e Briva izpausme vai pretestiba. ST dimensija raksturo, cik liela méra bérns izvairas
no stastinu stastiSanas. Maz punktu stastijumam tika pieskirts $ados gadijumos: bérns
neradija stastijumu brivi, bija vajadzigi daudzi intervétaja jautajumi, bérns neatbild€ja uz
stastina izvirzito problému vai to neturpinaja vispar (piem&ram, atbilde uz jebkura
stastinu - "Es nezinu"). Savukart daudz punktu stastijumam tika pieskirts, ja stastijums
bija siks un detalizets, turklat intervétaja palidziba bija minimala (piemé&ram, stastina
"Istabas kartoSana" - "Mamma dodas mekl&t b&rnu un saka, lai vin$ iet kopt maju, bet
bérns paprasa mammai: "Vai es nevaru vél palikt?", bet mamma nelauj un bérns iet kopt

maju.").
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o Izvérsts vai sasaurinats stastijums. ST dimensija raksturo, cik liela méra stastfjums ir
sekls un saspiests vai bagatigs un izvérsts. Saja dimensija maz punktu stastijumam tika
pieskirts, ja nepabeigtais stastin$ vai centralais konflikts stastijuma tika papildinats tikai
minimali. Ja papildus stastinpa elementiem stastijuma bija tikai dazi citi elementi un
stastijums neaktualiz€ja emocionalas t€mas, tam tika pieskirts maz punktu (piemé&ram,
stastina "Slikta atzime" — "Mamma parakstitu liecibu. Viss"). Savukart daudz punktu
stastfjumam tika pieskirts, ja stastina t€ma stastijuma tika siki izstradata un tas saturgja
daudz jaunu detalu vai skara salidzino$i sarezgitas emocionalas t€mas (pieméram,
stastina "Neatnestais piens" — "T&tis man prasitu: "Kadeé] tu neatnesi to pienu?", un es
atbildétu: "Pa celam satiku draugus un vélgjos ar tiem paspéléties". Tetis: "Biitu labak
vispirms atri aizskr&jis péc piena un tad gajis ar draugiem spéléties". T&tis nebija
dusmigs, bet teica, lai atri skrienu p&c piena, un, ja velreiz pa celam gadas draugi, tad, lai
atri atnesu pienu, un tad eju spéléties. Bérns saka: "Labi. AizskrieSu pakal pienam, un tad
ieSu spéeléties". Beérns ta art izdara").

Stastijuma dezorganizacijas pakapi raksturo divas dimensijas:

e Fokuséts vai izplidis stastijums. ST dimensija raksturo, cik liela méra stastijumi ir
saistiti ar piedavato nepabeigto stastinu. Seit maz punktu stastjumam tika pieskirts, ja
taja bija maz integrétu detalu, kas attali saistitas ar stastina centralo konfliktu — ta, ka ir
griitibas saskatit, ka stastijuma elementi ir saistiti ar nepabeigto stastinu (piemé&ram,
stastina "Kopa pavaditais laiks" — "Bérns t€tim ltgtos, lai vin$ neiet uz darbu un kaut ka
saruna, bet tetis teiktu: "Tas ir mans darbs, un tur neko nevar darit"). Savukart daudz
punktu stastijumam tika pieskirts, ja tas bija pilnigi saistits ar nepabeigto stastinu un
stastijuma detalas bija labi integrétas (pieméram, stastina "Neatnestais piens" — "Vins
pateiktu t€vam, ka sastapa senus draugus, kurus sen nebija redzgjis un ka vin$ gribgja
paspéléeties. Tevs siita bernu velreiz péc piena un saka: "Ja satiec draugus, tik un ta atnes
pienu.").

o Logisks vai nesakarigs stastfjums. ST dimensija raksturo pakapi, kada stastijumi
logiski progres€ un cik skaidri saistiti to elementi, domas un jutas. Stastjjumiem, kuros
bija ieklauti nelogiski elementi, kas bija pretrunigi vai vaji secigi, ar neadekvatu stasta
elementu integraciju un neatbilstosi, tika pieSkirts maz punktu (piem&ram, stastina

"Kautins" - "Bérns pasaka tévam, un tévs dodas pie to bérnu vecakiem. Aril z€ns bija

66



vainigs, jo vinam tur nevajadz€ja iet. To zé€nu vecaki nedrikst&ja pret vinu palaist rokas,
jo nav brali un nav tévi.). Savukart daudz punktu stastijumam tika pieskirts, ja tas bija
pilnigi logisks, secigs un atbilsto§s nepabeigta stastina sakumam (piem&ram, stastina
"Kautins" — "Tetis prasa: "Kas ar tevi notika?" DEls pastasta, ka vin$ bija blakus pagalma
un lielie zéni vigu piekava, un tad tetis teiktu: "Es jau grib&ju, ka labak, lai Tev kaut kas
slikts nenotiek, bet nevis tap&c, lai Tev nelautu spéléties." Bérns saprata un turpmak vairs
negaja uz to laukuminu, un klausija savu teti.").

Péc bérna un vina vecaku stastijumu novérté€Sanas tika aprékinats katras
dimensijas vid€jais raditajs visos septinos stastinos. Tad tika aprékinati Cetri satura
dimensiju un struktiras dimensiju vidgjie raditaji. Un, visbeidzot, tika aprékinats kop&jais
astonu novertejumu vidgjais raditajs. Tika pienemts, ka stastijumi, kuru vid€jais raditajs ir
vismaz 4, izteiktak norada uz droSo piesaistes reprezentaciju, bet stastijumi, kuru vidg€jais
raditajs neparsniedz 3, norada uz izteiktaku nedroSo piesaistes reprezentaciju.

Lai parbauditu kod€Sanas sisteémas ticamibu, stastijumu kodéSana tika iesaistits
vél viens pétnieks, kur§ nebija informéts par pétijuma hipotezi. Sadi tika kodgti 25 bernu
un vigu vecaku stastini. Lai noteiktu kod€taju savstarp&jo saskanotibu stastijumu
dimensiju kodéSana, tika izmantots Pirsona korelacijas koeficients. Abu kodétaju
savstarpgjo saskanotibu beérnu stastijumiem raksturo $adi Pirsona korelacijas koeficienti:
stastijumu  satura kodiem r=0,96 (p<0,01), stastijumu struktiras kodiem r=0,78
(p<0,01), bet kop&jiem piesaistes stastijumu kodiem r= 0,85 (p<0,01). Abu kodétaju
savstarp€jai saskanotibai masu stastijumu kodeésana tika iegiiti $adi Pirsona korelacijas
koeficienti: stastijumu satura kodiem r= 0,98 (p<0,01), stastijumu struktiiras kodiem
r=0,84 (p<0,01), bet kopgjam piesaistes stastjumu kodiem r=10,89 (p<0,01). Abu
kodetaju savstarp&jo saskanotibu tévu stastijumu kod€Sana raksturo s$adi Pirsona
korelacijas koeficienti: stastijumu satura kodiem r = 0,79 (p<0,01), stastijumu struktiiras
kodiem r=0,91 (p<0,01), bet kop&jiem piesaistes stastijumu kodiem r= 0,87 (p<0,01).
Petjuma iegitie Pirsona korelacijas koeficienti liecina, ka p@tnieku savstarpgja
saskanotiba, kod€jot atSkirigas stastijumu dimensijas, ir pietickami laba, kas lauj iegiitos

datus izmantot p&tniecibas noliikos.
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2.3. Petijuma procediira

Peétijuma pirma karta. Sakotn&ji devinu Latvijas pils€tu skolu valdés tika liigta
atlauja veikt petijumu, tad bérnu vecakiem tika liigta atlauja beérniem iesaistities p&tijuma,
ka arT pasiem taja piedalities. Skolu 5. klasgs tika izdalitas aptaujas veidlapas, kuras bérni
aizpildija klas€, un katram b&rnam tika iedoti v€l divi aptaujas anketu komplekti, kas
vinam bija janogada vecakiem. Kopuma tika izdalitas 289 aptauju anketas bérnu matém
un 203 anketas bérnu teviem.

Vecakiem domatas aptauju anketas bija ievietotas aizliméta aploksné, kura bija ar1
tuksa aploksne, uz kuras noradita pé€tnieka adrese, un marka, lai vecaki vargtu atsiitit
aizpilditas aptauju anketas. No matém tika sanemtas 143 aizpilditas aptaujas anketas, kas
bija 49,4% visu matém izdalito anketu, bet no teéviem tika sapemtas 72 aizpilditas
anketas, kas bija 35,5% visu téviem izdalito aptaujas anketu. Respondentu atsaucibas
Iimentis ir atbilsto$s citos p&tijumos ar lidzigu metadologiju iegiitiem rezultatiem.

Pétijuma otra karta. Bérni, kuru vecaki iesaistijas petijuma un atsiitija aizpilditas
aptaujas anketas, tika ieklauti otra petijjuma karta, kuras laika vini tika intervéti,
izmantojot "Rocestera vecaku stastinu" metodi. Katrs bérns tika intervéts individuali, un
vinam tika uzdots tik daudz jautajumu, lai vin$ biitu pabeidzis un atrisingjis stastinu.
Bérni tika mudinati atrisinat stastinu, tacu tas viniem netika uzspiests. Intervijas ar
bérniem notika skola. Bérni tika interveti atseviska telpa, un vinu stastijums tika ierakstits
diktofona. P&c tam bérna stastijums tika atSifréts, izmantojot izstradato kodéSanas shému,
un iegitie rezultati tika analiz&ti.

Nepabeigto stastinu metodi sakotngji bija paredz€ts izmantot tikai b&€rniem, tacu
velak stastinus liidza pabeigt ar bérnu vecakiem, lai noskaidrotu, kadas piesaistes
attiecibas pret bérnu tiek paustas vecaku stastijumos. Par $adu nepabeigto stastinu
metodes pielietojumu notika konsultacija ar beérnu un vecaku attiecibu pé&tniecibas
specialistu V.Fridrihu. Pieaugusajiem Sie stastini tika pievienoti pie aptaujas anketu

komplekta, un vecakus ludza stastijumu izveidot rakstiski.
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2.4. Datu apstrades un analizes metodes
2.4.1. Kvantitativas datu apstrades metodes
Kvantitativaja datu apstradé tika izmantota SPSS 15. versija. Datu analizé
izmantoti aprakstosas un secinosas statistikas raditaji: t-kriterijs, Pirsona korelacija, Hi-

kvadrata kritérijs, multiplas un linearas regresijas analize, Mann-Whitney kriterijs.

2.4.2. Kvalitativas datu apstrades metodes

Rocesteras vecaku stastinos iegiitie bérnu un vecaku stastijumi tika analizeti ka
kvalitativas izp&tes metodes stimulmaterials. Kvalitativaja stastijumu datu analiz€ tika
izmantoti hermengétiskas pieejas un kontentanalizes pamatprincipi (Kroplijs & Rascevska,
2004).

Izmantojot hermenétisko pieeju, stastijumu analizes merkis ir noskaidrot
veseluma un atsevisko dalu saistibu, ka arT savstarp&jo izkartojumu, lai saprastu, ko
stastijuma autors ir vélgjies pateikt. Hermenétiska analiz€ informacijas struktiira ir
saskanota, aptver visu stastijumu, ieklauj verbalo un neverbalo informaciju, ka ar1 nem
vera attiecigo socialkulturalo kontekstu, kura stastijums ticis stastits. Hermenétiskas
pieejas galvenais mérkis ir saprast, ko stastitajs ir velgjies pateikt. [zmantojot $adu pieeju,
ir bitiski, lai analizes veicg€ja personiskie prieksstati neietekmétu datu analizes rezultatu
un interpretaciju. Sadu ietekmi palidz mazinat tas apzinasanas, ka ari vairaku pétnieku
iesaistiSana analizes veikSana un kontentanalizes izmantoSana (Kroplijs & Rascevska,
2004).

Kontentanalizes pamata ir stastijuma satura izpete. Kontentanalizei raksturigi
vairaki secigi posmi. Stastijums tiek sadalits fragmentos jeb satura (semantiskas)
vienibas. Tad Iidzigas vienibas apvieno analitiskas kategorijas, kas ir visparigakas. Pedgja
posma analitiskas kategorijas apvieno vél plasakos un abstraktakos jédzienos, un, ja tas
iespejams, ieklauj plasaka struktiira (modeli vai teorija) (Kroplijs & Rascevska, 2004).

Bérnu stastijumu kvalitativaja analiz€é tika izmantoti augstak aprakstitie
kontentanalizes principi. Katrs bérna stastijums tika vairakkart izlasits un tad sadalits
satura jeb semantiskajas vienibas. legiitas semantiskds vienibas tika apvienotas
kategorijas. Atklajot semantisko vienibu, kuru nevarg€ja ieklaut kada no jau esosSajam

kategorijam, tika veidota jauna kategorija. Ta tika panakta visas b&rnu stastijumos
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ieklautas informacijas kategoriz€Sana. Nakamaja posma kategorijas tika apvienotas
plasakos, abstraktakos jédzienos, kas tika nosauktas par virsttmam. Kodgjot tika
izmantota SifréSanas sistema, kas nelava respondenta atbildes salidzinat ar datiem, kas
iegiiti, izmantojot citus pétljuma instrumentus. Lai parbauditu kodESanas sist€émas
ticamibu, datus kodg&ja v€l viens pétnieks, kur§ nebija informé&ts par pétijuma hipotézi.
Sadi tika nokodéti 25 stastijumi. Neatkarigu kodétaju veiktas stastfjumu analizes (izdalito
kategoriju) savstarp€ja saskanotiba bija 93,4% (Kappa 0,77), kas uzskatama par

pietiekami labu.
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3. Rezultati un iztirzajums

3.1. Rezultati

3.1.1. Kvantitativa datu analize

Lai atbildétu uz pé€tijjuma jautajumiem, vispirms ir jaatbild uz pétijuma
papildjautajumiem.

Lai atbildétu uz petijuma papildjautajumu "Kadas ir mates, t€va un bérna uzradito
uzvedibas traucgjumu limenu atskiribas?", tika salidzinats b&rna, vina mates un vina t€va
sniegtais b€rna uzvedibas novért€§jums, atbildot uz "Bérmu uzvedibas aptaujas"
delinkventas uzvedibas apaksskalas jautajumiem.

Lai izveidotu grupas, kuras bérni ar augstiem uzvedibas traucgjumu raditajiem
tiktu pretstatiti berniem ar zemiem uzvedibas traucgjumu raditajiem, tika salidzinati
vidgjie bérnu, masu un tévu sniegtie beérnu uzvedibas raditaji (skatit 2. tabulu). Datu
kvantitativa analizes rezultati ir $§adi: bérnu sniegtd uzvedibas noveért§juma M = 8,47,
(SD =4,46), bet masu sniegtd bérnu uzvedibas novértgjuma M = 9,76, (SD =4,69), T-
kritérija paru tests t=-2,88, p <0,05. T-krit€rija paru tests liecina, ka beérnu un masu

sniegta bérnu uzvedibas novertéjuma videjie raditaji atSkiras statistiski nozimigi.

2. tabula. B&rnu uzvedibas novertéjuma aprakstosas un secinosas statistikas raditaji

n M SD t
Bérnu sniegta savas uzvedibas novert€§juma raditajs 143 8,47 4,46 5 g8
Masu sniegta bérnu uzvedibas novértgjuma raditajs 143 9,76 4,69 ’
Bérnu sniegta savas uzvedibas novértejuma raditajs 72 9,21 4,64 0.4
T&vu sniegta beérnu uzvedibas noveért§juma raditajs 72 9,06 3,93 ’
Masu sniegta bérnu uzvedibas noveértéjuma raditajs 72 9,96 4,50 173
Tevu sniegta bérnu uzvedibas noveértéjuma raditajs 72 9,07 3,90 ’

*p < 0,05

Savukart tévu sniegtais savu b&rnu uzvedibas vert€jums ir lidzigaks bernu
uzvedibas pasnoverte§jumam M =9,06, (SD =3,93), bet bérnu uzvedibas M = 8,47,
(SD = 4,46). Sos raditajus salidzinotar t-kriterija paru testu, tika iegits t = 0,24, n.s. Tatad
bérnu un te€vu sniegta bérna uzvedibas vert€juma videjie raditaji statistiski nozimigi

neatskiras. Tika salidzinati arT masu un tévu sniegtie bérnu uzvedibas mérijjumi, un t-
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kriterija paru testa rezultati ir $adi: t = 1,73, n.s., tatad masu un té€vu sniegta savu bérnu
uzvedibas mérfjumi statistiski nozimigi neatskiras. Tadgl, veidojot bérnu grupas, kuras
butu bérni ar uzvedibas trauc€jumiem un bérni bez uzvedibas trauc€umiem, tika
izmantots b&rnu un masu sniegtais b&rnu uzvedibas mérjjums, kura rezultati tika
summeti. Izmantojot kontrasta grupu veidoSanas principun un katra grupa atstajot
30 respondentus ar gal§am vertibam, tika izveidotas $adas grupas: bérni ar augstiem
uzvedibas traucg€jumu raditajiem (M = 13,27, SD = 1,09) un bérni ar zemiem uzvedibas
traucgjumu raditajiem (M = 5,62, SD = 3,50) (skatit 2. tabulu).

Lai atbildétu uz petjjuma papildjautdjautadjumu "Kada saistiba pastav starp
uzvedibas trauc€jumu limeni un traumas simptomiem?", tika izmantoti "B&rnu uzvedibas
aptauja" un "Traumas simptomu aptauja" iegiitie dati.

Datu kvantitativa analize liecina, ka uzvedibas traucgumi ir cieSi saistiti ar
agresiju/dusmam (r=0,46, p<0,001), seksualajam raizém (r=0,28, p<0,001),
disociaciju (r=0,26, p<0,001) un depresiju (r=10,22, p <0,005), bet nav saistiti ar

pectraumas stresa simptomiem un trauksmi (skatit 3. tabulu).

3. tabula. Bérnu uzvedibas trauc€jumu limena saistiba ar bérnu traumas simptomu
raditajiem (n = 289)
Uzvedibas trauc&jumi

1 Depresija 0,22*
2 Agresija/dusmas 0,46%*
3 Disociacija 0,26%*
4 PTSS 0,17

5  Trauksme 0,10

6  Seksualas raizes 0,28**

*p<0,05; ** p<0,001

Lai atbildetu uz pétijuma papildjautajumu "Kads ir uzraditais vardarbibas biezums
§ts izlases 5. klases skolniekiem?", bérnu vardarbibas pieredze tika merita, izmantojot
"Bérnibas traumas aptauju” (turpmak teksta — CTQ).

legtitie rezultati liecina, ka 22,6% pétijuma ieklauto bérnu uzradija, ka ir cietusi
no emocionalas vardarbibas, 15,3% b@rnu uzradija, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas,

un 2,7% beérnu uzradija, ka ir cietusi no seksualas vardarbibas (skatit 4. tabulu).
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4. tabula. Bérnu un vinu vecaku (p&c CTQ) bérniba piedzivotas vardarbibas biezums

procentos
Vardarbibas veids

n Emocionala Fiziska vardarbiba  Seksuala vardarbiba

vardarbiba gimené gimené gimeng vai arpus tas
Bérni 289 22,6 15,3 2,7
Meitenes 133 20,3 21,5 3,7
Z@ni 156 24,5 8,7 1,5
Mates 143 49,3 29,7 17,5
Teévi 72 33,3 29.4 4,1

Lai atbildetu uz pétijuma papildjautajumu "Kads ir vecaku b&rnibas vardarbibas
pieredzes uzraditais biezums?", p€tijuma iesaistito b&rnu vecaku vardarbibas pieredze
tika mérita, izmantojot CTQ.

49,3% petjuma iesaistito b&rnu masu uzradija, ka berniba ir piedzivojusas
emocionalu vardarbibu; 29,7% masu uzradija, ka ir piedzivojusas fizisku vardarbibu, un
17,5% masu uzradija, ka ir piedzivojusas seksualu vardarbibu. Savukart 33,3% pé&tijuma
iesaistito bérnu teévu uzradija, ka bérniba ir piedzivojusi emocionalu vardarbibu, 29,4%
tevu uzradija, ka ir piedzivojusi fizisku vardarbibu, un 4,1% tévu uzradija, ka ir
piedzivojusi seksualu vardarbibu (skatit 4. tabulu).

Lai atbild&tu uz petijuma papildjautajumu "Kads ir vecaku uzraditais vardarbigas
izturéSanas pret berniem biezums?, tika izmantota "Konflikta taktikas skala" (turpmak
teksta — CTS). legiitie dati liecina: 28,8% masu un 29,8% tévu atzist, ka pret bérnu ir
izturgjusies emocionali vardarbigi, bet 14,0% masu un 11,9% tévu atzist, ka pret bérnu ir

izturgjusies fiziski vardarbigi (skatit 5. tabulu).

5. tabula. Vecaku (péc CTS) emocionali un fiziski vardarbiga izturéSanas pret bernu

procentos
n Vardarbibas veids
Emocionala vardarbiba Fiziska vardarbiba
Mates 143 28,8% 14,0%
Tévi 72 29,8% 11,9%

Bérnu uzradito vardarbibas biezumu procentos salidzinot ar vecaku atzito
vardarbigo izturéSanos procentos, redzams, ka vecaku uzraditas emocionali vardarbigas

uzvedibas biezums ir lielaks neka bernu uzraditais vecaku emocionalas vardarbibas
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biezums (b&rni 22,6%, mates 28,8%, teévi 29,8%). Savukart bérni nedaudz biezak uzrada,
ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas, neka savu fiziski vardarbigu izturéSanos atzist vecaki
(beérni 15,3%, mates 14,0%, tévi 11,9%). lesp&jams, tas liecina, ka vecakiem ir vieglak
atzit emocionali vardarbigu uzvedibu neka fiziski vardarbigu izturéSanos pret bérnu un ka
bérni ne vienmér konkréto vecaku uzvedibu uztver ka emocionali vardarbigu ricibu.
Fiziski vardarbigu izturéSanos pret berniem mates uzrada biezak neka tévi. Tacu janem
vera, ka So datu iegtiSanai tika izmantotas divas dazadas metodes.

Vardarbibas pieredze var radit dazadas sekas, tadel, lai atbildétu uz pétjjuma
papildjautajumu "Kada ir bérnu uzradito traumas simptomu saistiba ar vardarbibas
pieredzi?", tika veikti m&rijjumi, balstoties uz "B€rnibas traumas aptauja" un "Traumas

simptomu aptauja" iegtitajiem datiem.

6. tabula. Be€rnu traumas simptomu raditaju saistiba ar emocionalas, fiziskas un seksualas
vardarbibas raditajiem (n = 289)

Depresija €180/ DISOCia- prqq pypyypegme Seksualas
dusmas Clja raizes
I Emocionala 0,53%%  0,52%%  0,50%*  0,40%*  049%*  0,32%*

vardarbiba gimené
2 Fiziska vardarbiba ~ 0,26**  0,31**  0,31**  020%*  0,28*  0,34**
gimeng
3 Seksuala vardarbiba  0,25**  0,31**  (0,29%*  0,15%*  0,22%¥*  (,29**
gimeng vai arpus tas
** p <0,001

Tika noskaidrots, ka uzraditais vardarbibas pieredzes (péc CTQ) biezums ir
saistits ar traumas simptomiem. Visi traumas simptomi (depresija, agresija/dusmas,
disociacija, pé€ctraumas stresa simptomi, trauksme un seksualajas raizes) berniem
statistiski nozimigi (p <0,001) koreleé ar vardarbibas pieredzes biezumu. Emocionalas
vardarbibas biezumam viscieSaka korelacija ir ar depresiju (r=0,53, p<0,001),
agresiju/dusmam (r=0,52, p<0,001) un disociaciju (r=0,50, p<0,001). Savukart
atzimétas fiziskas vardarbibas biezumam cieSaka korelacija ir ar seksualajam raiz€m
(0,34, p<0,00), disociaciju (r=0,31, p<0,001) un agresiju/dusmam (r=0,31,
p <0,001). Bet atzimétas seksualas vardarbibas biezumam ciesaka korelacija ir ar
agresiju/dusmam (r=0,31, p<0,001), disociaciju (r=0,29, p<0,001) un seksualajam
raizém (r = 0,29, p < 0,001) (skatit 6. tabulu).
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Atbildot uz pétijuma papildjautajumu "Kada ir saistiba starp uzradito vardarbibas
pieredzi (pec CTQ) un uzvedibas trauc€jumu raditajiem?", tika noskaidrots, ka b&rnu
uzvedibas trauc€umu Iimenis ir statistiski nozimigi saistits ar b€rnu atzimé&to
emocionalas vardarbibas pieredzi (r=0,27, p<0,001), fiziskas vardarbibas pieredzi
(r=0,25, p<0,001) un seksualas vardarbibas pieredzi (r=0,34, p<0,001) (skatit
7. tabulu).

7. tabula. Bérnu uzvedibas trauc€jumu Iimena saistiba ar vardarbibas pieredzi (n = 289)
Uzvedibas traucgjumi

1 Emocionalas vardarbibas pieredze gimené 0,27%*
2  Fiziskas vardarbibas pieredze gimené 0,25%%*
3 Seksualas vardarbibas pieredze gimeng vai arpus tas 0,34**
** p <0,001

Atbildot uz pétijuma papildjautajumu "Kada ir b&mu uzvedibas trauc€jumu
Iimena saistiba ar vecaku uzradito vardarbigas izturéSanas biezumu (péc CTS)?", tika
noskaidrots, ka pastav statistiski nozimiga bérnu uzvedibas traucg€jumu Iimena saistiba ar
emocionali vardarbigu mates izturéSanos (r = 0,42, p <0,001), fiziski vardarbigu mates
izturéSanos (r=10,39, p<0,001) un emocionali vardarbigu té€vu izturéSanos (r = 0,33,
p <0,005), tacu nebija statistiski nozimigas b&rnu uzvedibas trauc€jumu saistibas ar

fiziski vardarbigu tévu izturéSanos (r = 0,180, n.s.) (skatit 8. tabulu).

8. tabula. Bérnu uzvedibas trauc€jumu Iimena saistiba ar vecaku vardarbigo izturéSanos

pret bérnu
n Uzvedibas traucgjumi
1 Emocionali vardarbiga mates izturéSanas pret bernu 143 0,42%*
2 Fiziski vardarbiga mates izturé€Sanas pret bérnu 0,39%*
3 Emocionali vardarbiga t€va izturéSanas pret b&rnu 72 0,33*
4 Fiziski vardarbiga téva izturéSanas pret bérnu 0,18

*p < 0,05; ** p < 0,001

Atbildot uz pétijuma papildjautadjumu "Kada ir bermu uzvedibas trauc&jumu
ItTmena saistiba ar mates uzradito vardarbibas pieredzi berniba?", petijuma tika
noskaidrots, ka bérnu uzvedibas trauc€jumu Iimenis ir statistiski nozimigi saistits ar
mates uzradito emocionalas vardarbibas (r=0,31, p<0,001), fiziskas vardarbibas

(r=0,24, p<0,005) un seksualas vardarbibas (r= 0,25, p <0,005) pieredzi bérniba
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(skatit 9. tabulu). legiitie rezultati lauj secinat, ka bérnu uzvedibas traucgjumu limenis
viscie$ak ir saistits ar mates pieredz€to emocionalo vardarbibu bérniba, tacu pastav
saistiba ari ar fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzi. Sie rezultati arT liecina, ka nav
verojama uzraditda bérnu uzvedibas trauc€jumu Ilimena saisttba ar tévu uzradito
vardarbibas pieredzi. Tatad bérnu uzvedibas traucgjumiem nav izteiktas saistibas ar tevu

vardarbibas pieredzi berniba, bet ir ciesa saistiba ar mates vardarbibas pieredzi bérniba.

9. tabula. Bé&rnu uzvedibas trauc€jumu Iimena saistiba ar vecaku vardarbibas pieredzi

bérniba
n Bérnu
uzvedibas
trauc&jumi
1 Mates bérniba piedzivota emocionala vardarbiba gimené 143 0,31%*
2 Mates berniba piedzivota fiziska vardarbiba gimené 0,24*
3 Mates bérniba piedzivota seksuala vardarbiba gimené vai arpus tas 0,25%*
4 Tevu bérniba piedzivota emocionala vardarbiba gimene 72 0,19
5 T&vu bérniba piedzivota fiziska vardarbiba gimené 0,17
6 Tevu berniba piedzivota seksuala vardarbiba gimené vai arpus ta -0,07

*p <0,05; ** p<0,001

Tika ar1 veikta multiplas regresijas analize, kura bérnu uzraditais uzvedibas
trauc€jumu limenis bija atkarigais mainigais, neatkarigie mainigie bija visi bérnu traumas
simptomu (depresijas, agresijas/dusmu, disociacijas, pectraumas stresa, trauksmes un
seksualo raizu) raditaji un emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzes
raditaji. No kuriem visnozimigako ietekmi uzradija traumas simptomi agresija/dusmas un

seksualas raizes un fiziskas vardarbibas pieredze (skatit 10. tabulu).

10. tabula. Multiplas regresijas analize, kura bérnu uzvedibas traucgjumu limenis ir
atkarigais mainigais (n = 289)

Mo- Ietekmgjosie mainigie B SD Beta R2 t
delis
1 Traumas simptoms — agresija/dusmas 0,92 0,17 048 0,23 5,27%**
Traumas simptoms — agresija/dusmas 0,77 0,18 0,40 4, 25%%*
2 Bérnu fiziskas vardarbibas pieredze 0,58 0,25 0,21 0,27 2,27%
Traumas simptoms — agresija/dusmas 0,73 0,18 0,38 4,09%**
3 Beérnu fiziskas vardarbibas pieredze 0,34 027 0,12 0,31 1,25
Traumas simptoms — seksualas raizes 0,76 0,34 0,21 2,21%

*E* p <0,001; * p<0,05
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Multiplas regresijas analize liecina, ka traumas simptomam agresijai/dusmam ir
vislielaka ietekme uz uzvedibas traucgjumu Ilimeni un ka tas nosaka 23% visas
iespejamas sakaribas (beta=0,48, p<0,001). Otra nozimigaka ietekme ir be&rnu
uzraditajai fiziskas vardarbibas pieredzei (beta = 0,21, p <0,05), kas nosaka papildus 4%
seksualajam raizém (beta=0,21, p <0,05), kas arT nosaka papildus 4% no visas
iesp&jamas sakaribas (skatit 10. tabulu).

Lai noteiktu b&rnu piesaistes attiecibas ar mati un tévu, S$aja pétijjuma tika
izmantoti "Rocestera vecaku stastini". 51,3% b&rnu stastijumu saturu un struktiiru veidoja
atbilstos$i droSas piesaistes pamatnostadném, kas liecina par drosas piesaistes
stastijumiem, bet 48,7% bernu stastijumu saturu un struktiiru veidoja atbilsto$i nedroSas
piesaistes pamatnostadném, kas, savukart, liecina par nedrosas piesaistes stastjjumiem.

Lai atbildétu uz petijjuma papildjautadjumu "Kadas ir atSkiribas piesaistes
stastijumos b&rniem, kuri ir un nav cietusi no vardarbibas?", tika pétits, kads ir b&rnu un
vinu vecaku procentualais dalijums péc uzraditajiem domingjoSaja piesaistes stila
nepabeigtajos stastinos un uzraditas emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzes.

Tika noskaidrots, ka 45,5% bérnu, kas cietusi no emocionalas vardarbibas, uzrada
drosas piesaistes stastijumus, savukart bérniem, kas uzrada fiziskas vardarbibas pieredzi,

drosas piesaistes stastijumi ir 46,7% gadijumu (skatit 11. un 12. tabulu).

11. tabula. "Rocesteras vecaku stastinos" bérnu stastijumu procentualais sadalijums
atkariba no b&érnu uzraditas emocionalas vardarbibas pieredzes gimené (péc CTQ)

Beérnu uzradita emocionala vardarbibas
pieredze gimeng

Ir cietis (n=22) Nav cietis (n=54)
Drosas piesaistes stastijumi (n=39) 45,5 53,7
Nedrosas piesaistes stastijumi (n=37) 54,5 46,3
12 0,426

DroSa piesaiste nepabeigtajos stastijumos ir 53,7% bernu, kas uzrada, ka nav
cietu$i no emocionalas vardarbibas, un 52,5% bérnu, kas uzrada, ka nav cietu$i no
fiziskas vardarbibas. Hi-kvadrata kritérijs (y*= 0,426, n.s.) liecina, ka atkariba no
uzraditas emocionalas vardarbibas pieredzes bérnu uzraditas drosas un nedrosas piesaiste

nepabeigtajos stastijumos neatSkiras statistiski nozimigi. Ari atkariba no uzraditas
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fiziskas vardarbibas pieredzes gimené beérnu uzraditas drosas un nedro$a piesaiste
nepabeigtajos stastijumos statistiski nozimigi neatSkiras (y2= 0,162, n.s.) (skatit 11.un

12. tabulu).

12. tabula. ""Rocesteras vecaku stastinos" b&rnu stastijumu procentualais sadalijums
atkariba no bérnu uzraditas fiziskas vardarbibas pieredzes gimené (péc CTQ)
Bérnu uzradita fiziska vardarbibas pieredze

gimeng
Ir cietis (n=15) Nav cietis (n=61)
Drosas piesaistes stastijumi (n=39) 46,7 52,5
Nedrosas piesaistes stastijumi (n=61) 53,3 47,5
12 0,162

Lai atbildétu uz pétijjuma papildjautadjumu "Ka atSkiras piesaistes stastijumi
bérniem ar uzvedibas traucgjumiem un b&rniem bez uzvedibas trauc€jumiem?", tika
veikti m&rTjumi, balstoties uz "B&rnu uzvedibas aptauja" un "Rocesteras vecaku stastinos"
iegitajiem datiem. Saja grupa tika ieklauti tikai bérni ar augstiem un zemiem uzvedibas
trauc€jumu raditajiem, no kuriem tika iegtiti arT nepabeigtie stastijumi, tadel to veido
48 berni — no tiem 27 respondentiem bija augsti, bet 21 respondentam — zemi uzvedibas
trauc€jumu raditaji.

Bérnu procentualais sadalijums péc nepabeigtajos stastinos uzraditajam
domingjosa piesaistes stila atkariba no uzradita uzvedibas trauc€jumu limena liecina, ka
bérni ar augstiem uzvedibas trauc€jumu raditajiem droSas piesaistes stastijumus uzrada
44, 4% gadijumu, bet berniem ar zemiem uzvedibas traucgjumu raditdjiem drosas
piesaistes stastijumus ir 66,7% gadijumu (skatit 13.tabulu). Hi-kvadrata kriterijs
(x2=2,350, n.s.) pierada, ka atkariba no b&rnu uzvedibas trauc€jumu limena vinu

uzraditas drosas un nedrosas piesaistes stastijumi statistiski nozimigi neatskiras.

13. tabula. "Rocesteras vecaku stastinos" bérnu doming&joso piesaistes reprezentaciju
procentualais sadalijums atkariba no bérnu uzvedibas traucgjumu limena
Bérnu uzvedibas trauc€jumu Iimenis

Augsti raditaji (n=27) Zemi raditaji (n=21)

Drosas piesaistes stastijumi (n=26) 44,4 66,7
Nedros$as piesaistes stastijumi (n=22) 55,6 33,3
12 2,350
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Lai atbildétu uz pétijuma papildjautajumu "Vai pastav atSkiriba starp berniem,
kuri ir un nav cietusi no vardarbibas, un vinpu masu piesaistes stastijumiem?", merijumi
tika veikti, balstoties uz "B@rnibas traumas aptauja" un "Rocesteras vecaku stastinos"
iegiitajiem datiem.

Datu analize liecina, ka emocionalas vardarbibas pieredzi uzradoSo bérnu matém
nepabeigtajos stastinos galvenokart droSas piesaistes stastijumi ir 66,7% gadijumu,
savukart fiziskas vardarbibas pieredzi uzradoSo bérnu mates droSas piesaiste stastijumi
uzrada 72,4% gadijjumu. Mates bérniem, kas uzrada, ka nav cietu$i no emocionalas
vardarbibas, nepabeigtajos stastijumos droSas piesaistes stastfjumus uzrada 84,6%
gadijumu, bet mates bérniem, kas uzrada, ka nav cietusi no fiziskas vardarbibas, drosas
piesaistes stastijumus uzrada 84,3% gadijjumu (skatit 14. tabulu). Hi-kvadrata kritérijs
(2= 6,49, p <0,05) norada, ka bérnu uzradita emocionalas vardarbibas pieredzi gimeng
atkariba no vinu masu uzraditajam dro$as un nedro$as piesaistes stila nepabeigtajos
stastijumos atSkiras statistiski nozimigi. Savukart nav statistiski nozimigu atskiribu b&rnu
uzraditajai fiziskas vardarbibas pieredzei gimené atkariba no masu uzraditajam dro§as un

nedro$as piesaistes stils nepabeigtajos stastijumos (y2= 2,62, n.s.).

14. tabula. Bérnu uzraditas (péc CTQ) emocionalas vardarbibas pieredzes gimené
procentualais sadalijums atkariba no masu uzraditajam domingjosa piesaistes stila
"Rocesteras vecaku stastinos" (n = 143)

Beérnu emocionala Beérnu fiziskas
vardarbibas pieredze  vardarbibas pieredze
gimeng gimeng
Ircietis  Nav cietis  Ircietis  Nav cietis
Masu drosas piesaistes stastijumi 66,7 84,6 72,4 84,3
Masu nedrosas piesaistes stastijumi 33,3 15,4 27,6 15,7
12 6,49* 2,62

*p<0,05

Lai atbildétu uz petijuma papildjautajumu "Vai pastav atskiriba starp b&rniem ar
augstiem un zemiem uzvedibas traucgjumu raditdjiem un vigu masu piesaistes
stastijumiem?", mérjjumi tika veikti, balstoties uz "B&rnu uzvedibas aptauja" un

"Rocesteras vecaku stastinos" iegiitajiem datiem.
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Iegiitie rezultati par masu nepabeigtajos stastinos uzradito domingjosas piesaistes
reprezentaciju procentualo sadalfjumu un uzradito bérnu uzvedibas trauc&jumu Itmeni
norada, ka mates bérniem ar augstiem uzvedibas traucgjumu raditajiem drosas piesaistes
stastfjumus uzrada 48,8% gadijumu, bet mates bérniem ar zemiem uzvedibas traucgjumu
raditajiiem nepabeigtajos stastinos drosas piesaistes stastijumus uzrada 51,2% gadijumu
(skatit 15. tabulu). Hi-kvadrata kritérijs (2= 2,84, n.s.) pierada, ka augsti un zemi b&rnu
uzvedibas trauc€jumu raditaji atkariba no vinu masu uzradita dros$a un nedrosa piesaistes

stila nepabeigtajos stastijumos statistiski nozimigi neatskiras.

15. tabula. Bérnu uzradita (peéc CTQ) uzvedibas trauc€jumu Itmena procentualais
sadalijums atkariba no masu uzradita doming&josa piesaistes stila "Rocesteras vecaku
stastinos" (n = 143).

Uzraditas bérnu uzvedibas trauc€jumu limenis

Augsti uzvedibas Zemi uzvedibas
trauc€jumu raditaji trauc€jumu radita;ji
Masu drosas piesaistes stastijumi 48,8 51,2
Masu nedrosas piesaistes stastijumi 66,7 33,3
12 2,84

Lai labak izprastu, ka savstarpgji saistita bérnu vardarbibas pieredze, traumas
simptomi un uzvedibas trauc€jumi, tika izveidots $o mainigo savstarpgjas saistibas
modelis. Ta izveidoSanai tika izmantota linearas regresijas analize, lai konstat€tu mainigo
savstarpgjo ietekmi. AtseviSki neatkarigie mainigie bija emocionalas, fiziskas vardarbibas
pieredze gimeng, seksualas vardarbibas pieredze gimen€ vai arpus tas un uzvedibas
traucgjumi, bet atkarigie mainigie bija traumas simptomi un uzvedibas trauc&jumi (skatit

1. att€lu).
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1.attels. Vardarbibas pieredzes, traumas simptomu un uzvedibas traucéjumu savstarpéjas
saistibas modelis visa izlasé. Attélda noraditi standartizétie beta koeficienti par visu

mainigo savstarpéjo saistibu (n = 289)

[

0,53+
Emocionalas
vardarbibas pieredze

Traumas simptomi: 0,27*

Depresija

. 0,22%
Agresija / dusmas

Fiziskas vardarbibas 0.46%*
pieredze Disociacija —0,26* Uzvedibas traucgjumi
PTSS A A
] 0,28%
T'rauksme
Seksualas raizes
i 0,34%*
Seksualas vardarbibas
pieredze
0,25%%

** p<0,001 * p<0,05

Ka redzams no §1 modela, emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredze
prognoz€ traumas simptomus: depresiju (attiecigi beta = 0,53, beta = 0,26, beta = 0,25;
p <0,001), agresiju/dusmas (beta = 0,52, beta = 0,31, beta=0,31; p <0,001), disociaciju
(beta=0,50, beta=0,31, beta=0,29; p<0,001), pectraumas stresa sindromu
(beta=0,40, beta=0,20; p<0,001; beta=0,15; p<0,05), trauksmi (beta=0,49,
beta =0,28, beta=0,22; p<0,001) un seksualas raizes (beta=0,32, beta=0,34,
beta =0,29; p <0,001), ka arT uzvedibas trauc€jumus (beta = 0,27, p < 0,05; beta = 0,25,
beta=0,34, p<0,001). Savukart depresijas simptomi (beta=0,22, p<0,05),
agresija/dusmas (beta = 0,46, p < 0,05), disociacijas simptomi (beta = 0,26, p <0,05) un
seksualas raizes (beta = 0,28, p < 0,05) prognoze uzvedibas traucgjumus.

Sis modelis lauj uzsvert, ka vardarbibas pieredze ietekmé uzvedibas traucgjumu
raSanos, tacu ta analizé jaievero, ka uzvedibas trauc€jumu rasanas ir cieSi saistita ar
biologiskiem faktoriem, tad€]l b&érni var uzradit nopietnas uzvedibas problémas pirms
vardarbibas pieredzes un vinu uzvedibas trauc€jumi zinama méra var provocéet

emocionali un fiziski vardarbigu vecaku ricibu, kas parasti izpauzas ar bargu un
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neatbilstoSu disciplinéSanas panémienu izmantoSanu, bet tas, savukart, var izraisit vél

nopietnakus uzvedibas traucgjumus.

3.1.2. Piesaistes stastijumu kvalitativa datu analize

Promocijas darba ietvaros ar "Rocestera vecaku stastinu" metodes palidzibu tika
iegiiti bérnu stastijumi, kas paver plasas to analizes un interpretacijas iespéjas. Viena
iesp&ja bija izmantot autoru piedavato stastijumu analizes un kode€Sanas sisttmu. Ta
izmantota datu analizei un apstrade, un ir aprakstita 2.2. nodala "Instrumenti" 59. lpp., bet
iegtti rezultati aprakstiti 3.1.1 nodala "Datu kvantitativa analize" 71.-82. lpp.

Analizg€jot bérnu stastijumus, var€ja secinat, ka lielaka dala stastijumu ir pozitivi
versti un ka tikai dazos stastijumos ir tieSa norade uz vecaku emocionalu vai fizisku
vardarbibu. Ar1 datu kvantitativa analizé netika konstatétas statistiski nozimigas bérnu
stastijumu atskiribas atkariba no vardarbibas pieredzes vai uzvedibas traucgjumu raditaju
Iimena, un tas atSkiras no literatliras analiz€ iegiitajiem datiem. Bez tam daudzus
stastijumu elementus nevar€ja ieklaut metodes autoru piedavataja kodéSanas sistéma, ta
zaudgjot materialu, kas var€tu sniegt gan kliniska darba, gan zinatniskos pé&tijumos
pielietojamu informaciju. Arf citi p&tnieki norada, ka, izmantojot tikai autoru piedavatas
stastijumu analizes metodes, ir liela iesp&ja pazaudét bérna stastijuma unikalo materialu.
Tadel jaizstrada tadas stastijumu analizes sist€émas, kas lautu péc iesp€jas precizak uztvert
visas stastljuma pasniegSanas un satura nianses, turklat analizes principiem biitu jabiit
pielagotiem konkr&tajai kultitvidei (Robinson, 2007; Green et al., 2007). So iemeslu dg]
promocijas darba ietvaros b&rnu stastijjumu saturs tika analiz€ts detalizétak, veidojot
jaunu stastijumu analiz€Sanas sistemu, kas versta uz atseviskiem b&rnu stastijumu
elementiem. Lai atbildétu uz pétjjuma jautajumu, vai Latvijas b€rnu stastijumos ir
virstemu kopums, kas saistits ar b&rnu uzradito emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas
pieredzi gimeng, tika veikta kontentanalize.

Kopuma tika analiz&ti 76 bérnu stastijumi. Katrs bérns, balstoties uz piedavato
stastinu scenariju, veidoja septinus stastijumus. P&tijuma dalibnieki tika iedaliti divas
grupas. Pirmaja grupa tika ieklauti bérni, kas neuzradija emocionalas un/vai fiziskas
vardarbibas pieredzi gimené (n=>51, 26 zéni un 25 meitenes). Otra grupa tika ieklauti

bérni, kuri uzradija emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi gimené (n = 25;
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13 z&ni un 12 meitenes). Stastijumu analiz€ tika izmantots saisinatais stastina nosaukumes,

kas atspogulo taja ietverto pamatdomu (skatit 16.tabulu). Jaunas stastijumu analizes

sist€émas izveid€ bija pieci posmi.

16. tabula. Rocesteras vecaku stastini un to saisinatie nosaukumi

Stastijuma Rocesteras vecaku stasting Saisinatais
Nr. nosaukums

1. Bérna mamma ir noteikusi dazus pienakumus, kas b&rnam Bérnu

nepatik, pieméram, katru dienu péc skolas pieskatit savus pieskatiSana
bralus un masas, jo bérns uzskata, ka tas nav taisnigi.
Nevienam no viga draugiem nav japieskata savi brali un
masas katru dienu! Bérns grib pateikt savai mammai, ko
vin$ par So pienakumu doma. Vig§ grib, lai mate paskatas
uz to ar vina acim. Kas notiks talak?

2. Mamma grib, lai bérns vinai Sodien palidz uzkopt maju - Istabas
lai vin$ sakarto savu istabu. Bet vina draugiem ir jauna  kartoSana
spele, un vins dodas to sp€lét. Bérns nepalidz uzkopt maju,
ka mamma biju liigusi. Kas notiks talak?

3. Kadu dienu, kad b&rns palidz€ja mazgat traukus, vinam  Sapl@stie
nokrita divi $kivji uz gridas un saplisa. Kad bérns trauki
meginaja pacelt lauskas, vin$ sagrieza roku, ta asinoja.

Mate izdzird€ja troksni, un atri devas uz virtuvi. Kas
notika talak?

4, Bérna mamma grib, lai vipam lieciba biitu labas atzimes, Slikta
bet matematika b&rnam izlika sliktu atzimi. Vin§ doma, ka atzime
matematika ir parak griita. Vinam janes lieciba uz majam,
lai mamma to parakstitu. Kas notiks talak?

5. Ir brivdiena, un tétim ir laiks, ko vin$ grib pavadit kopa ar Kopa
bérnu. Vini mégina izlemt, ko darit. Probléma rodas, jo  pavaditais
katrs grib darit kaut ko atSkirigu! Bérns grib doties uz laiks
kino, bet vina t€vs grib palikt majas. Kas notiks talak?

6. Kadu dienu tévs teica bérnam, lai vins aizskrien uz tuvako Neatnestais
veikalu un nopeérk pienu. Bet pa celam uz veikalu bérns piens
apstajas, lai paspélétos ar saviem draugiem. Beérns
neatnesa majas pienu, ka tévs vinam bija prasijis. Kas
notika talak?

7. Kadu dienu bérns grib&ja iet ara paspéleties. Vina tevs Kautins

teica: “Labi, bet neej spéléties uz blakus pagalmu. Tas nav
pietickami droSs." Bet bérns gribgja atrast savus draugus
un tik un ta devas uz blakus pagalmu. Tur vin$ sakavas ar
vairakiem patiesam kausligiem vecakiem b&rniem. Vin$
aizskréja majas stipri piekauts. Kas notika talak?
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Pirmaja posma stastijumos tika izdalitas saturiskas jeb semantiskas vienibas.
Piem@ram, otraja stastijuma "Istabas kartoSana" bérns sniedz $adu atbildi: "Kad bérns
atnak majas, mamma prasa: "Kapéc Tu ta dariji?" Mamma uzlika majas arestu un kadu
laiku nelava iet pie draugiem". Saja stastina tika izdalitas $adas semantiskas vienibas:

1) "Mamma prasa: "Kapéc Tu ta dargji?"";

2) "Mamma uzlika majas arestu un kadu laiku nelava iet pie draugiem".

Sada veida semantiskas vienibas tika izdalitas visos bérnu stastfjumos.

Otraja posma izdalitas saturiskas jeb semantiskas vienibas tika apvienotas
noteiktas kategorijas. Viena kategorija tika ieklautas saturiski lidzigas semantiskas
vienibas. Katram stastinam vargja izdalit 10 — 16 kategorijas, pavisam tika izveidotas
93 kategorijas. Pédeja kategorija katram stastinam tika ieklautas semantiskas vienibas,
kas konstatetas tikai vienu reizi. Biezi tas bija ar pamatstastijumu nesaistitas un

nelogiskas atbildes.

17.tabula. Kategorijas bérnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes pirmo
scenariju "Bérnu pieskatiSana"

Npk. Bérnu pieskatiSana
Kategorija Piemérs (semantiska vieniba)
1. Bérns nepasaka mammai savas Mammai neko neteiks
pretenzijas
2. Bérns pasaka mamma savas Es pateiktu, ka negribu pieskatit
pretenzijas
3. Bérns piedava kompromisu (mekleé =~ Dazas dienas Tu skatisies, un dazas dienas
risinajuma variantus) es.
4. Bérns piekrit mazakos bérnus Vins pieskatis tos bérnus
pieskatit Saprot, ka mammai vajag palidzet
5. Bérns atstaj mazakos bérnus bez Nepieskatis bralus un masas, bet ies savas
pieskatiSanas dariSanas
6. Mamma piekrit kompromisam, Mamma mani saprastu
saprot situaciju
7. Mamma tik un ta liek pieskatit bérnu  Mamma vinam tik un ta liktu aukl&t
8. Mamma paskaidro pieskatiSanas Tas ir tavs pienakums!
nepiecieSamibu
9. Mamma uzliek sodu/pieméro Nedotu kabatas naudu
disciplin€$anas stratégijas
10.  Mamma izsaka nosodijumu, rajas Mamma vinu saratu
11.  Nav atbildes Es nezinu
12.  Netipiskas atbildes Vecakais bralis "rej" virsii. Kad vecaki

nav majas, gul gulta un neko nedara
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Katrs stastijums tika kodets, izmantojot dihotomo skalu "0" vai "1", kur "1"
nozimé&ja, ka berna stastfjuma tika konstatSta atbilstosa kategorija, bet "0" — ka tada
netika atrasta.

Pirmajam scenarijam "Beérnu pieskatiSana" tika izveidotas 12 kategorijas (skatit
17. tabulu). Piecas kategorijas ir saistitas ar bérnu, bet piecas kategorijas — ar mammu,
savukart divas kategorijas ietver atbildes trilkumu un netipiskas atbildes.

Otrajam scenarijam "Istabas kartoSana" tika izveidotas 15 kategorijas (skatit

18. tabulu). Septinas kategorijas ir saistitas ar bérnu, septinas kategorijas — ar mammu,

bet viena kategorija ietver netipiskas atbildes.

18. tabula. Kategorijas bérnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes otro
scenariju "Istabas kartoSana"

Npk. Istabas karto$ana
Kategorija Piemérs

1. Bérns grib sarunat atlaides un izsaka Paltigtu mammai, lai lauj vinam citu dienu
piedavajumus uzkopt

2. Bérns paskaidro savu nepareizo Ta bija jauna spéle, kuru loti grib&jas
uzvedibu uzspélet, un citu dienu nevarétu

3. Beérns sakarto Kad atnaks, tad sakartos

4. Bérns nekur neiet, pirms nav Izt1rTs savu istabu un tad ies spéléties ar
sakartojis draugiem

5. Bérns kompensé nodarito Es atstradatu to, ko nepaveicu taja diena

6. Bérns dodas pie draugiem bez Bérns pa kluso aizlavas prom
mammas atlaujas

7. Bérna nepaklausisanai nav sekas Neko neteiktu par to, nekas nebiitu

8. Mamma prasa/liidz paskaidrojumus ~ Kapéc Tu ta darji?
par bérna ricibu

9. Mamma piekrit, ka izdaris velak Mamma piekristu

10. Mamma nepiekrit kartoSanas Nelauj vinam nekur iet
atlikSanai

1. Mamma iet meklét beérnu Dodas meklét bérnu un saka, lai vins iet

kopt maju

12. Mamma izsaka nosodijumu Tu loti slikti rikojies!

13.  Mamma uzliek sodu/pieméro Liks daudz vairak uzkopt, uzliks majas
disciplinésanas stratégijas arestu

14. Mamma sakarto vipa vieta Mamma pati sakartos

15. Netipiskas atbildes Masa sakartos
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TreSajam scenarijam "Sapléstie trauki" tika izveidotas 11 kategorijas (skatit
19. tabulu). Tris kategorijas ir saistitas ar b&rnu, septinas kategorijas — ar mammu, bet

viena kategorija ietver netipiskas atbildes.

19. tabula. Kategorijas b&rnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes treso
scenariju "Sapléstie trauki"

Npk. Saplestie trauki
Kategorija Piemérs
1. Bérns savac sapléstos traukus Uzmanigi savacu un izmetu miskasté
2 Bérns taisnojas par notikuSo Man izslid€ja divi $kivji no rokam un
mammai saplisa; kad tos c€lu, sagriezu roku
3. Bérns pats sev sniedz medicinisko Panému vatiti, noslauku asinis un
palidzibu uzIlimé&ju plaksteri
4. Mamma noskaidro, kas noticis Mamma prasa: "Kas notika?"
5. Mamma viena vai kopa ar bérnu Mamma savaca stiklus;
savac virtuvi Palidzgja savakt traukus
6. Mamma nomazga traukus Pati mazgas talak traukus
7. Mamma sniedz pirmo palidzibu Plauktina paskatisies plaksterus un
aparstés bernu
8. Mamma nesoda Vina neko neteiks par to, mamma nesitis
par to
0. Mamma mierina bérnu, izsaka riipes  Tas nekas, tas bija tikai negadijums!
10.  Mamma parmet be&rnam notikuso Mazga traukus uzmanigak!
11.  Netipiskas atbildes Piedod bérnam, jo tas nebija speciali

Ceturtajam scenarijam "Slikta atzime" tika izveidotas 12 kategorijas (skatit
20. tabulu). Tris kategorijas ir saistitas ar bérnu, septinas kategorijas — ar mammu, bet
divas kategorijas ietver negativu situacijas atrisindjumu un netipiskas atbildes.

Piektajam scenarijam "Kopa pavaditais laiks" tika izveidotas 10 kategorijas (skatit
21. tabulu). Divas kategorijas ir saistitas ar bérnu, viena kategorija — ar t€vu, viena
kategorija — ar mammu, Cetras kategorijas ir iesaistits gan te€vs, gan bérns, bet divas
kategorijas — ietver negativu situacijas atrisindjumu un netipiskas atbildes.

Sestajam scenarijam "Neatnestais piens" tika izveidotas 16 kategorijas (skatit
22. tabulu). Septinas kategorijas ir saistitas ar bérnu, septinas kategorijas — ar tévu, bet

divas kategorijas ietver negativu situacijas atrisinajumu un netipiskas atbildes.

86



20. tabula. Kategorijas bérnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes
ceturto scenariju "Slikta atzime"

Npk. Slikta atzime
Kategorija Piemers

1. Bérns liecibu parada mammai Atnes liecibu un parada mammai

2. Bérns pats risina Bérns méginas labot savas atzimes

3. Bérns skaidro slikto atzimi Es neprotu rekinat!

4. Mamma mekI@ risinajumu Mamma saruna ar skolotaju, lai paliek
péc stundam uz konsultacijam

5. Mamma uzliek sodu/pieméro Nelautu skatities televizoru

disciplingsanas strat€gijas

6. Mamma izsaka savu veért€jumu Tas ir slikti!

7. Mamma prasa paskaidrojumus Kapéc Tu dabiji tik sliktu atzimi?

8. Mamma izsaka nosodijumu, rajas Mamma bérnu saras

9. Mamma izsaka parmetumus Vajag labak macities!

10. Mamma izprot, mierina b&rnu Varbiit paveiksies nakamgad

1. Beigas negativs risinajums Tad bérns saktu raudat un aizskrietu
prom, un atstatu visas gramatas, un vins
negrib vairs tas nemt rokas.

12. Netipiskas atbildes Mamma nedusmotos par slikto atzimi,

jo ari pasai nebija tik labas atzimes

21. tabula. Kategorijas bérnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes piekto

scenariju "Kopa pavaditais laiks"

Npk. Kopa pavaditais laiks
Kategorija Piemers
1. Bérns paliek majas, bet nav norades  B@rns paliek majas
par kopigam aktivitatem
2. Bérns t€vam skaidro savu poziciju, = M&s sen neesam bijusi uz kino!
meégina pierunat
3. Teévs pieruna bérnu par labu savai Apsola bernam ar vinu aiziet citu dienu
idejai —nakosajas brivdienas
4. Tévs un bérns meklé kompromisu Vini varétu izlozet, ko darit
5. T&vs un bérns katrs dara savu Tetis s€z majas, bet dels aiziet uz kino
6. T&vs un bérns pienem dalitu Varétu no sakuma aiziet uz kino un péc
risinajumu tam atpakal
7. Teévs un bérns iesaistiti kopiga Vini varétu skatities TV vai uzspélét
aktivitate kartis
8. Mamma atrisina situaciju Mate izdoma kaut ko pa vidam,
piemé&ram, visi dodas piknika
0. Negativs risinajums Teévs iedod deélam naudu, un vins viens
pats aiziet uz kino, bet netiek ieksa, jo
vajag Iidzi pieauguso
10. Netipiskas atbildes Ja nebiis parak daudz naudas, tad tetis

nenaks lidz
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22. tabula. Kategorijas bérnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes sesto
scenariju "Neatnestais piens"

Npk. Neatnestais piens
Kategorija Piemers
1. Bérns paskaidro t€vam savu ricibu Es grib&ju loti paspéleties
2. Bérns atvainojas t€vam Dels teévam liidz piedoSanu
3. Bérns otrreiz atnes pienu Bérns atnes pienu
4. Bérns ta ar1 nenopérk pienu Ta ar1 nenopirka pienu
5. B@rns nepienem aprakstito situaciju  Labak nopirkt pienu un aiznest to majas,
un tad iet spel€ties ar draugiem
6. Berns ir iztérejis naudu Par pirmo naudu nopirka kaut ko sev
7. Bérns samelo tévam par notikuSo Pateica, ka nozaga
8. Tevs prasa paskaidrot ricibu Kapéc neatnesi pienu?
0. Tevs izsaka v€lamo uzvedibu, ka Ta nebija labi! Vajadzgja vismaz atnest
vajag darfit pienu!
10. Tevs velreiz liek atnest pienu Bérnu sutitu atpakal uz veikalu
1. T&vs pats iet péc piena Pats aizietu pakal pienam
12. Tevs izsaka nosodijumu, rajas Tetis sabartu bérnu
13. Tévs uzliek sodu Ned&lu nevar iet ara
14. Tevs nedusmojas Nebiitu dusmigs
15.  Iztiek bez piena Nacas iztikt bez piena
16. Netipiskas atbildes Ar1 d€lam ir taisniba. Kapec vins lika iet

delam, bet negaja pats?

Septitajam scenarijam "Kautins" tika izveidotas 15 kategorijas (skatit 23. tabulu).
Sesas kategorijas ir saistitas ar bérnu, septinas kategorijas — ar tévu, bet divas kategorijas
ietver atbildes trikumu un netipiskas atbildes.

P&éc izveidotas sist€émas iepriek§ minétaja pieméra, kura bérna otraja stastijjuma
"Istabas kartoSana" tika izdalitas divas semantiskas vienibas: "Mamma prasa: "Kapéc Tu
ta dar7ji?" un "Mamma uzlika majas arestu, un kadu laiku nelava iet pie draugiem", tika
attiecinata atbilstoSa kategorija:

1) kategorija "Mamma prasa/liidz paskaidrojumus par bérna ricibu" — "Mamma
prasa: "Kapéc Tu ta dar1ji?"";

2) kategorija: "Mamma uzliek sodu/pieméro disciplinéSanas stratégiju" —

"Mamma uzlika majas arestu, un kadu laiku nelava iet pie draugiem".
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23. tabula. Kategorijas bérnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu" metodes

septito scenariju "Kautins"

Npk. Kautins
Kategorija Piemers
1. Be@rns izstasta, parruna ar teévu Bérnam negribas teikt, bet vins pasaka
notikuso
2. Beérns atvainojas tevam Atvainotos t&vam
3. Bérns paskaidro t€vam savu Es grib&ju sameklét draugus
uzvedibu
4. Bérns pats sev sniedz medicinisko Iegaja istaba un panéma smeéri pret
palidzibu zilumiem un uzsmérgja
5. Bérns tévam sola vairak ta nedarit Es tur nemaz vairak neiesu, jo man tur
nemaz vairs negribas iet!
6. Bérns tiek sodits Nelaus iet ara un visu laiku uzraudzis
7. Tevs prasa paskaidrojumus Kapéc Tu tur gaji?
8. Tevs izsaka parmetumus, rajas Pats vainigs! Es Tevi bridinaju. Ta Tev
biis maciba!
0. Tevs dusmigs Tetis bis dusmigs
10. Teévs meklé palidzibu policija Zvanitu uz policiju
11. Tevs iet pie kausliem noskaidrot Tevs dodas pie to bérnu vecakiem
situaciju
12. Tevs sniedz pirmo palidzibu NotirTja asinis no briicém, uzlika
leikoplastus un apsaitéja
13. T&vs mierina bérnu Tetis bérnu paz€lotu
14.  Nav atbildes Es nezinu
15. Netipiskas atbildes Ir japadoma par savu drosibu un ar1 par

teéva jutam, jo vinam nepatik, kad bérns
atnak majas tads piekauts.

Tresaja analizes posma tika noskaidrots, kuras kategorijas ir tipiskas, proti, tiek
izmantotas biezi, un kuras kategorijas bérnu stastijumos tiek lietotas reti. Kategorijas,
kuras izmantoja vairak neka puse bérnu, tika uzskatitas par tipiskam.

Kopa visos bérnu stastijumos tika konstatétas Cetras kategorijas, kuras izmantojusi
vairak neka puse visu respondentu (skatit 24.tabulu). Visizplatitaka kategorija bija
"Mamma sniedz medicinisku palidzibu" stastijuma "Sapléstie trauki", to izmantoja 88,2%
bérnu. Originalaja kodésanas sistéma $i ir viena no kategorijam, kas liecina par droSu
piesaisti. Veikta analize norada, ka $1 kategorija ir loti izplatita un ir uzskatama par
tipisku atbildi misu kultirvidé (skatit 24. tabulu). So kategoriju, domajams, bieZi

izmanto gan bérni ar drosam, gan b&rni ar nedro$am piesaistes reprezentacijam.
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Otra biezak lietota kategorija bija "T€vs vélreiz liek atnest pienu" stastijuma
"Neatnestais piens", to izmantoja 64,5% respondentu. Sis novérojums liecina, ka,
iesp&jams, daudzas gimenés ka disciplinéSanas stratégija tick izmantotas ricibas logiskas
sekas; Saja gadijuma tas nozimée, ka bérnam ir jaizpilda vecaku liigums un vélreiz jadodas
pec piena, un aprakstitaja situacija ST strat€gija biitu uzskatama par piemérotu un
atbilstosu. Veikta analize liecina, ka arT So kategoriju var uzskatit par tipisku atbildi miisu
kulttirvide (skatit 24. tabulu).

Savukart tresa biezak lietota kategorija bija "T@vs izsaka parmetumus, rajas"
stastjuma "Kautins". 55,3% respondentu bija izmantojusi $adu atbildi, kas liecina, ka
izplatits veids, ka vecaki reagé pret vinu uzlikto aizliegumu parkaps$anu, ir rasanas un
parmetumu izteikSana. Stastina tiek piedavats scenarijs, kura bérns nav ieveérojis vecaku
aizliegumu un aizlieguma parkapSanas rezultata ir ticis piekauts. Bérnu stastijumos varétu
sagaidit, ka tévs bérnu mierina, sniedz medicinisku palidzibu, tacu musu kultiirvidé
uzsvars tiek likts uz parmetumu izteikSanu par aizlieguma parkapSanu. ArT 1 kategorija ir

uzskatama par musu kulttirvide tipisku atbildi (skatit 24. tabulu).

24. tabula. B&rnu stastijumos biezi lietotas kategorijas

Stastijums Kategorija Bérnu skaits
(n=176)

% N

Saplestie trauki Mamma sniedz medicinisku palidzibu 88,2 67

Neatnestais piens ~ Te€vs vélreiz liek atnest pienu 64,5 49

Kautins T&vs izsaka parmetumus, rajas 55,3 42

Bérnu pieskatiSana B@rns pasaka mammai savas pretenzijas 51,3 39

Ceturta biezak lietota kategorija bija "Bérns pasaka mamma savas pretenzijas"
stastijuma "Bérnu pieskatisana". So kategoriju pétijuma bija lietojusi 51,3% bérnu. Sads
rezultats, iespgjams, liecina, ka daudzas gimen€s problemsituacijas tiek risinatas ar
sarunas palidzibu un ka petijuma iesaistitic b&rni jutas pietickami drosi, lai vecakiem
paustu savu neapmierinatibu un pretenzijas. Veikta analize liecina, ka ar1 So kategoriju,
var uzskatit par misu kultiirvide tipisku atbildi (skatit 24. tabulu).

Saja pétTjuma posma tika analizétas ari kategorijas, kuras izmantotas vairak neka
viena tre$dala bernu stastijumu. Sadas kategorijas tika nosauktas par vidgji bieZi lietotam

kategorijam (skatit 25. tabulu).
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25. tabula. Bérnu stastijumos vidgji biezi lietotas kategorijas

Stastijums Kategorija Bérnu skaits
(n=76)
% N
Bérnu pieskatisana Bérns piedava kompromisu (mekleé 43,4 33
risindjuma variantus)

Istabas kartosana Mamma wuzliek sodu / pieméro 36,8 28
disciplinéSanas stratégijas

Slikta atzZime Mamma mekI@ risinajumu 36,8 28

Istabas kartoSana Beérns sakarto 35,5 27

Neatnestais piens Tevs prasa paskaidrot ricibu 35,5 27

Kautins Tevs iet pie kausliem noskaidrot situaciju 35,5 27

Istabas kartoSana Mamma izsaka nosodijumu, rajas 34,2 26

Slikta atzime Bérns liecibu parada mammai 34,2 26

Kopa pavaditais laiks ~ T€vs un bérns katrs dara savu 34,2 26

Kopa pavaditais laiks  Kopiga aktivitate 34,2 26

Stastijuma "Bérnu pieskatiSana" vid€ji biezi tika lietota kategorija "Bérns piedava
kompromisu (meklé risinajuma variantus)". Ta tika izmantota 43,4% gadijumu. Si
kategorija liecina, ka situacijas risinajums tiek meklets un iesp&jama bérna un veaka
sadarbiba. Savukart stastijuma "Istabas kartoSana" vidgji biezi tika lietotas vairakas
kategorijas: "Mamma uzliek sodu/pieméro discipliné$anas stratégijas" (36,8%), "Bérns
sakarto" (35,5%) un "Mamma izsaka nosodfjumu, rajas" (34,2%). Sis kategorijas liecina,
ka tad, ja bérns nepaklaujas vecaku noradijumiem, visbiezak tiek piemerota kada no
disciplinéSanas strat€gijam vai izteikts aizradijums. Vairak neka tresdala gadijumu
aptaujatie bérni art izpilda vecaku noradijumus.

Stastijuma "Slikta atzime" vid€ji biezi tika lietotas $adas kategorijas: "Mamma
mekle risinagjumu" (36,8%), kas norada uz aktivu vecaka iesaistiSanos, lai palidz&tu
bé&rnam, un "Be@rns aiznes liecibu un parada mammai" (34,2%), kas, savukart, liecina, ka
arT berniem ir tendence iesaistit vecakus savas problémas.

Stastijumos par t€vu videji biezi tika lietotas Sadas kategorijas "T€vs prasa
paskaidrot ricibu" (35,5%) stastjuma "Neatnestais piens", "Tévs un bérns katrs dara
savu" (34,2%) un "Kopiga aktivitate"(34,2%) stastijuma "Kopa pavaditais laiks".
Parsteidzosi Skiet, ka aptuveni treSdala b&rnu norada, ka, neraugoties uz to, ka t€vam bijis

laiks, ko vins velgjies pavadit kopa ar bérnu, tomer netiek veikta kopiga aktivitate. Tas,
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iespgjams, norada, ka daudzas gimen€s téviem nav pienemts laiku pavadit kopa ar
b&rniem.

Saja posma tika analiztas arT visretak izmantotas kategorijas (skatit 26. tabulu),
kuras bérnu stastijumos izmantotas mazak neka 5% gadijumu. Sadu kategoriju bija

saméra daudz — kopuma 19 kategorijas.

26. tabula. Bérnu stastijumos reti lietotas kategorijas

Stastijums Kategorija Bérnu skaits
(n=176)
% N
Istabas kartoSana Mamma sakarto vina vieta 3,9 3
Kopa pavaditais laiks  T&vs pieruna bérnu par labu savai 3,9 3
idejai
Kopa pavaditais laiks ~ Negativs risinajums 3,9 3
Neatnestais piens Bérns atvainojas tévam 3,9 3
Neatnestais piens Samelo t&vam par notikuso 3,9 3
Kautins Bérns pats sev sniedz medicinisko 3,9 3
palidzibu
Kautins Tévs mierina bérnu 3,9 3
Kautins Bérns t€vam sola vairak ta nedarit 3,9 3
Bérnu pieskatiSana Mamma uzliek sodu/pieméro 2,6 2
disciplin€sanas strat€gijas
Slikta atzime Mamma izprot, mierina b&rnu 2,6 2
Neatnestais piens Beérns nepienem aprakstito situaciju 2,6 2
Neatnestais piens Iztiek bez piena 2,6 2
Kautins Atvainojas teévam 2,6 2
Kautins Tevs meklé palidzibu policija 2,6 2
Kautins Nav atbildes 2,6 2

Stastijuma "Istabas kartoSana" visretak tika lietotas kategorija "Mamma sakarto
vina vieta" (3,9%). Savukart stastijuma "Neatnestais piens" $adas kategorijas ir "Bérns
atvainojas té€vam" (3,9%), "Samelo t€vam par notikuso" (3.9%), "B@érns nepienem
aprakstito situaciju" (2,6%), "Iztiek bez piena" (2,6%).

Visretak lietotas kategorijas stastijuma "Kopa pavaditais laiks" ir $adas: "Teévs
pieruna bérnu par labu savai idejai" (3,9%) un "Negativs risinajums" (3,9%). Visvairak
reti lietoto kategoriju bija stastipa "Kautins": "B&rns pats sev sniedz medictnisko

palidzibu" (3,9%), "Tévs mierina beérnu" (3,9%), "Bérns t€vam sola vairak ta nedarit"
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(3,9%), "Atvainojas tevam" (2,6%), "T€vs mekle palidzibu policija" (2,6%) un "Nav
atbildes" (2,6%).

Stastijumiem "Bérnu pieskatiSana" un "Slikta atzime" bija tikai pa vienai reti
lictotajai kategorijai, attiecigi, "Mamma uzliek sodu/pieméro disciplinéSanas strateégijas"
(2,6%) un "Mamma izprot, mierina bérnu" (2,6%).

Visbiezak reti lietotas kategorijas liecinaja par problémam b&rmu un vecaku
attiecibas, pieméram, "Beérns ta ari nenopérk pienu", "Samelo t€vam par notikuso",
"Negativs risinajums", "Beérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu" u.c. Visas §is
kategorijas var uzskatit pat misu kultiirvidei netipiskam, un tas liecina, ka tas sakak
jaanaliz€ turpmakajos p&tijumos.

Stastina "Sapléstie trauki" nebija nevienas kategorijas, kuru bitu izmantojusi
mazak neka 5% respondentu.

Ceturtaja stastijumu analizes posma tika mekletas kategoriju lietojuma atskiribas
saistiba ar uzradito emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi gimené. Hi-kvadrata
krite€rijs norada, ka atkariba no vardarbibas pieredzes dazu kategoriju lietojums atskiras
statistiski nozimigi.

Hi-kvadrata kriterijs liecina, ka atkariba no bérnu uzraditas emocionalas/fiziskas
vardarbibas pieredzes gimené statistiski nozimigi atSkiras septinu stastijumu kategoriju
lietojums (skatit 27. tabulu). Bérni, kas uzradija emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas
pieredzi, stastijuma "Istabas kartosana" kategoriju "Mamma sakarto vina vieta" (x*=6,37;
p<0,05), stastjuma "Sapléstie trauki" kategorijas "B@rns savac sapléstos traukus"
(’=8,61; p<0,01) un "Bérns taisnojas par notikufo mammai" (x’=5.27; p<0,05) un
"Bérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu" (x°=5,38; p<0,05), bet stastijuma "Laiks
kopa" kategoriju "Tévs pieruna bérnu par labu savai idejai" (3°=6,37; p<0,05) izvélgjas
biezak neka bérni, kuri neuzradija emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi.
Stastijuma "Istabas kartoSana" bérni, kas nav cietusi no emocionalas un/vai fiziskas
vardarbibas, statistiski nozimigi biezak (p& Hi-kvadrata kriterija) izvelgjas sadas
kategorijas: stastijuma "Sapléstie trauki" — kategoriju "Mamma sniedz palidzibu"
(x*=5,27), bet stastijuma "Kautips" — kategoriju "Tévs sniedz medicinisko palidzibu"

(*=3,59).
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27. tabula. Izdalito kategoriju biezums b&rnu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastinu"
scenarijiem atkariba no b&rnu piedzivotas (péc CTQ) emocionalas un/vai fiziskas
vardarbibas pieredzes gimené

Stastijums Kategorija' Kategorijas izmantoSanas o df
biezums %
Bérnu uzradita vardarbibas
pieredze gimené
Ir(n=25) Nav(n=5I])

Istabas Mamma sakarto vina vieta 12 0 6,37 1
kartoSana
Sapléstie ~ Beérns savac sapléstos traukus 16 0 8,61
trauki Bérns taisnojas par notikuSo 24 5.9 5,27
mammai
Mamma sniedz palidzibu 76 94,1 5,27
B@rns pats sev sniedz 16 2 5,38
medicinisko palidzibu
Laiks kopa Tevs pieruna bérnu par labu 12 0 6,37 1
savai idejai
Kautins Tévs sniedz medicinisko 16 37,3 3,59 1
palidzibu

Tabula ieklautas tikai tas Hi-kvadrata vertibas, kuru brivibas pakape bija *p < 0,05

Piektaja stastijumu analizes posma kategorijas tika apvienotas plasakos
abstraktakos jeédzienos jeb virstemas, lai noskaidrotu, vai Latvijas bérnu stastijumos ir
kadas virstemas, kas saistitas ar beérnu uzradito emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas
pieredzi gimené. Tade] tika apkopotas kategorijas, kuras biezak izmantoja bérni, kas
uzradija vardarbibas pieredzi, un kuru saturs bija Iidzigs. Tapat tika apkopotas ari
kategorijas, kuras biezak izmantoja bérniem, kas neuzradija vardarbibas pieredzi, un kuru
saturis bija lidzigs. Sadi tika izveidotas septinas virstémas (skatit 28., 29. tabulu), un katra
no tam bija 2 - 6 kategorijas.

Tris virst€mas liecina par vecaku vai bérnu negativu ricibu stastijumos, bet Cetras
virst€mas — par vecaku vai bérnu pozitivu ricibu stastijumos (skatit 28. tabulu).

Pirma virstéma, kas stastijumos atspogulo vecaku vai bérnu negativu ricibu, ir
"Bérns uznemas parak daudz atbildibas". Taja ieklautas tris stastinos izdalitas piecas
kategorijas, kuras procentudli biezak izvélgjas bémi ar vardarbibas pieredzi. Saja
virsttma tika apkopotas kategorijas, kuras b&€rns uzpemas parak daudz atbildibas
neatbilsto$i dotajam situacijas aprakstam. Kategorijas no stastfjumiem par scenariju

"Sapléstie trauki" liecina par mates nertipé€Sanos — bérns pats savac sapléstos traukus vai
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pats sev sniedz medicinisko palidzibu. Tas norada, ka bérns pilnigi rip&jas pats par sevi
un mate nav iesaistita $aja noris€, lai armT p&c scenarija vipa atrodas blakus. No
stastijumiem par scenariju "Kopa pavaditais laiks" ieklauta kategorija, kura bérns censas
tévu pierunat par labu savai idejai. Ar1 $aja kategorija vérojams, ka berns uznemas lielaku
dalu atbildibas par situacijas atrisinasanu un tévs ar b&rnu nevis vienojas, bet bérns
mégina pierunat vecaku. No stastfjumiem par scenarijiem "Sapléstie trauki" un "Kautins"
ir iek]autas kategorijas, kuras bérns taisnojas vai atvainojas vecakiem par notikuso, lai art
péc stastina scenarija bérns ir savainots un vinam nepiecieSamas vecaku riipes.

Otra virstéma, kas stastjumos atspogulo negativu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Bérns komunicg neatbilstosa veida". Taja icklautas divu stastinu divas kategorijas, kuras
biezak izvélgjas berni, kas uzradija vardarbibas pieredzi. Saja virsttma icklautas
kategorijas, kas liecina, ka bérns veido saskarsmi ar vecakiem, tau ta nav pilnigi
piemérota aprakstitajai situacijai. No stastijuma par scenariju "B@rna pieskatiSana" $aja
virsteéma ir ieklautas kategorijas, kuras b&rns nepasaka mammai savas pretenzijas, tatad
pienem mates noteikumus un savu neapmierinatibu patur pie sevis. Saja gadfjuma mates
tels nepamana bérna neapmierinatibu un nemekl€ risinajumus, ka So situaciju padarit
piepemamaku visiem taja iesaistitajiem. No stastijumiem par scenariju "Istabas
kartoSana" ieklautas kategorijas, kuras b&rns pats bez mammas atlaujas pienem l€mumu
doties pie draugiem. ArT §1 kategorija liecina, ka $aja situacija be&rnam ir aktivaka pozicija
un ka vin$ pats pienem lémumus, ka taja rikoties. Saja gadfjuma nav mates un bérna
komunikacijas, kas varétu palidzet risinat situaciju.

Tresa virsteéma, kas stastijumos atspogulo negativu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Vecaki iesaistas/rikojas neatbilstosa veida". Taja no tris stastiniem ir ieklautas piecas
kategorijas, kuras procentuali biezak izvelgjas berni, kas uzradijusi vardarbibas piedzi
gimeng. Saja virstéma ieklautas kategorijas liecina par scenarija situacijai neatbilstosu
vecaku ricibu. Stastijumos par scenariju "Istabas kartoSana" mamma, neraugoties uz to,
bérns nav sakartojis istabu, ka vinam likts, istabu sakarto pati vai arT pienem b&rna ricibu
un istaba ta arT netick sakartota. Sada mates uzvediba var liecinat par nekonsekventu
vecaku ricibu, kad b&rnam ir griiti saprast, kuriem vecaku noradijumiem ir japaklaujas;
Sadu situaciju rezultats var biit konflikti un ar1 vardarbigas situacijas. No stastijumiem par

scenariju "Kopa pavaditais laiks" $aja virsttma ir ieklautas $adas kategorijas: "T&vs
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megina pierunat bérnu par labu savai idejai", proti, nav abpus€jas komunikacijas, un
"Tevs un beérns dara katrs savu", t.i., scenarija atrisinajums neatbilst sakotngjam
uzstadijumam, ka tévs ar bernu grib kopa pavadit laiku. Saja pazimé ieklauta ari
kategorija no stactijumiem par scenariju "Neatnestais piens", kura t€vs soda bérnu. Lai ari
Sada téva riciba ir atbilstoSa aprakstitajam scenarijam, So kategoriju biezak ir izvel&jusies
bérni, kuri uzradijusi vardarbibas pieredzi. lesp&jams, ka tas liecina par vardarbigu
sodiSanu.

28. tabula. Bérnu vai vecaku negativu ricibu atspogulojoso virstému/kategoriju lietoSanas
procentualais biezums b&rnu stastijumos atkariba no bérnu piedzivotas fiziskas un/vai
emocionalas vardarbibas (pec CTQ)

Virstéma Stastins Kategorijas Ir vardarbibas Nav
pieredze vardarbibas
(n=25) pieredzes
(n=151)
n (%) n (%)
Bérns Sapléstie Bérns savac sapléstos 4* (16) 0* 0)
uznemas trauki traukus
parak daudz Bérns pats sev sniedz 4% (16) 1* 2)
atbildibas medicinisko palidzibu
Bérns taisnojas par 6* (24) 3% (5,9)
notikuSo mammai
Kopa Bérns mégina pierunat 4 (16) 3 (5,9)
pavaditais tevu
laiks
Kautins Atvainojas teévam 2 (8) 0 (0)
Bérns Bérnu Bérns nepasaka
komunicé pieskatiSana mammai savas 3 (12) 2 (3,9)
neatbilstosa pretenzijas
veida Istabas Bérns dodas pie 4 (16) 2 (3,9
kartosana draugiem bez mammas
atlaujas
Vecaki Istabas Bérna nepaklausisanai 3 (12) 1 (2)
iesaistas/ kartoSana nav sekas
rikojas Mamma sakarto vina 3% (12) 0* 0)
neatbilstosa vieta
veida Kopa Teévs un bérns katrs 11 (44) 15 (29,4)
pavaditais dara savu
laiks T&vs pieruna bérnu par 3* (12) 0* (0)
labu savai idejai
Neatnestais  Tevs uzliek sodu 6 (24) 5 (9,8)
piens

*p < 0,05, attiecigi Xz =8,61,5,27,5,27,6,37 un 6,37.
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Pozitivu vecaku vai bérnu ricibu stastijumos par "Rocesteras vecaku stastiniem"

atspogulo tr1s virst€mas (skatit 29. tabulu).

29. tabula. Bérnu vai vecaku pozitivu ricibu atspogulojoSo virstému/kategoriju lietoSanas
procentualais biezums b&rnu stastijumos atkariba no bérnu piedzivotas fiziskas un/vai
emocionalas vardarbibas (pec CTQ)

Virstema Stastins Kategorijas Ir vardarbibas Nav
pieredze vardarbibas
(n=25) pieredzes
(n=151)
n (%) n (%)
Vecaki Saplestie Mamma sniedz pirmo 19%* (76) 48%  (94,1)
sniedz trauki palidzibu
b&rnam Kautins T&vs sniedz pirmo 4% (16) 19%* (37,3)
pirmo palidzibu
palidzibu
Mamma Bérnu Mamma piekrit 2 ) 11 (21,6)
iesaistas/ pieskatiSana  kompromisam, saprot
rikojas situaciju
atbilstosa Istabas Mamma prasa/lidz 1 4 8 (15,7)
veida kartosana paskaidrojumus par bérna
ricibu
Mamma iet meklet bérnu 1 4) 7 (13,7)
Mamma izsaka 6 (24) 20 (39,2)
nosodijumu
Saplestie Mamma nomazga traukus 0 0) 5 (9,8)
trauki
Slikta atztme Mamma uzliek sodu/ 1 4) 8 (15,7)
pieméro disciplinéSanas
stratégijas
Tevs Neatnestais T&vs prasa paskaidrot 7 (28) 20 (39,2)
iesaistas piens ricibu
rikojas Tevs izsaka veélamo 6 (24) 18 (35,3)
atbilstosa uzvedibu, ka vajag darit
veida Kautins Tevs prasa 3 (12) 14 (27,5)
paskaidrojumus
T&vs iet pie kausliem 6 (24) 21 41,2)
noskaidrot situaciju
Bérns Bérnu Bérns piekrit mazakos 5 (20) 15 (29,4)
pienem pieskatiSana  bérnus pieskatit
vecaku Slikta atzime  B@rns pats risina 5 (20) 15 (29,4
uzliktos Kopa Kopiga aktivitate 3 (12) 10 (19,6)
noteikumus  pavaditais
laiks
Neatnestais Bérns otrreiz atnes pienu 3 (12) 15 (29,4)
piens

*p < 0,05 attiecigi = 5,27, 3,59.

97



Pirma virsteéma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Vecaki b&rmam sniedz pirmo palidzibu". Taja no diviem stastiniem ieklautas divas
kategorijas, kuras biezak izvélgjas bérni, kas nav uzradijusi vardarbibas pieredzi. Saja
virst€éma ieklautas kategorijas, kuras vecaki sniedz riipes un palidzibu saviem bérniem, ja
vini ir savainoti. Abos stastinos — gan "Sapléstie trauki", gan "Kautin§" — bérns tiek
fiziski savainots, tad€] vinam nepiecieSsama palidziba, kuru vecaks vinam ari piedava.

Otra virst€ma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bé€rnu ricibu, ir
"Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa veida". Taja no Cetriem stastiniem ir ieklautas sesas
kategorijas, kuras biezak izvélgjas bérni, kas nav uzradijusi vardarbibas pieredzi. Saja
virsteéma ir ieklautas kategorijas, kuras mammas riciba atbilst piedavatajam scenarijam.
Stastijuma par scenariju "Bérnu pieskatiSana" bérns norada, ka mamma vinu sapratis un
piekritts kompromisam. Savukart no stastijjumiem par scenariju "Istabas kartoSana" ir
ieklauta kategorija, kura mamma b@€rnam ludz paskaidrot savu uzvedibu, izsaka
nosodijumu, kas ir atbilsto$i scenarija aprakstitajai situacijai, ka arT nelauj b&rnam palikt
pie draugiem, bet dotas vinu meklét. Ari stastijumos par scenariju "Slikta atzime"
mammas reakcija pret bérna slikto vértéjumu ir sodisanas jeb discipliné$anas stratégijas
piemé&roSana. Stastijumos par scenariju "Sapléstie trauki" mamma pabeidz bérna iesakto
darbu, kuru vins nevar turpinat savainojuma dg&l, un ta ir aprakstitajai situacijai piemérota
riciba.

Tresa virstema, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Tevs iesaistas/rikojas atbilstosa veida". Taja no diviem stastiniem ir ieklautas Cetras
kategorijas, kuras procentuali biezak izvelgjas bérni, kas neuzradija vardarbibas pieredzi.
Saja virstema icklautas kategorijas, kuras téva riciba atbilst piedavatajai situacijai.
Stastijumos par scenarijiem "Neatnestais piens" un "Kautins" t€vs liidz bérnu paskaidrot,
ka tas ir noticis, ka arT apraksta vélamo uzvedibu, proti, ka lidziga situacija vajadzetu
rikoties nakamaja reiz€. Bez tam no stastijumiem par scenariju "Kautin$" izveleta
kategorija, kura t€vs loti aktivi iesaistas situacijas risinasana, dodoties noskaidrot
situaciju pie kausliem.

Ceturta virstéma, kas stastijumos atspogulo pozitivu vecaku vai bérnu ricibu, ir
"Beérns pienem vecaku uzliktos noteikumus". Taja no Cetriem stastiniem ir ieklautas

Setras kategorijas, kuras biezak izvélgjas bérni, kas neuzradija vardarbibas pieredzi. Saja
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pazimé ieklautas kategorijas liecina, ka berns pienem vecaku noradijumus vai pats
adekvati iesaistas situacijas risinasana. Stastijjumos par scenarijiem "B&rnu pieskatiSana"
un "Neatnestais piens" bérns piekrit atiecigi pieskatit mazakos bé€rnus vai ari otrreiz
atnest pienu péc vecaku liguma. Savukart stastfjumos par scenariju "Slikta atzime" bérns
pats uznemas atbildibu par slikto atzimi un atbilstosi rikojas, lai sekmes uzlabotos, bet
stastijumos par scenariju "Kopa pavaditais laiks" — pienem nosacljumus un iesaistas
kopiga aktivitate ar tévu.

Lai atbildeétu uz pétjjuma jautdjumu, vai Latvijas b€rnu stastijumos ir kadas
virstémas, kas saistitas ar bérnu uzradito emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi
gimeng, izmantojot Mann-Whitney kritériju, vardarbibas pieredzi uzradijuso bérnu grupa
tika salidzinata ar to bérnu grupu, kas vardaribas pieredzi neuzradija (skatit 30. tabulu).
Visu izdalito virstému lietojums bérnu stastijumos atkariba no vardarbibas pieredzes

atSkiras stastistiski nozimigi.

30. tabula. Secinosas statistikas raditaji par vecaku vai bérnu negativu un pozitivu ricibu
atspogulojoso virsteému lietojumu b&rnu stastijumos atkariba no piedzivotas vardarbibas
pieredzes gimené (péc CTQ)

Ir vardarbibas Nav vardarbibas
Virst€émas pieredze (n = 25) pieredzes (n=51)
M SD Med M SD  Med U
Negativa vecaku vai bérnu
riciba
Bérns uznemas parak daudz 0,16 0,18 020 0,02 0,08 0,00 349,0%**
atbildibas

Bérns komunicg neatbilstosa 0,14 0,30 0,00 0,03 0,13 0,00 556,0
veida

Vecaki iesaistas/r1kojas 0,20 0,20 0,20 0,08 0,10 0,00 416,0*%*
neatbilstosa veida

Positiva vecaku vai bérnu

riciba
Vecaki sniedz bérnam pirmo 0,07 0,12, 0,00 0,19 0,15 0,16 356,5%**
palidzibu
Mamma iesaistas/rikojas 0,46 0,28 0,50 0,65 0,27 0,50 428,5%*

atbilstosa veida

Tevs iesaistas/rikojas atbilstosa 0,16 0,18 0,00 0,26 0,19 0,25 445,5%*
veida

Bérns pienem vecaku uzliktos 0,22 0,20, 0,25 035 0,23 0,25 430,5%*
noteikumus

* p <0,05; ** p <0,01; *** p<0,001
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Balstoties uz Mann-Whitney kritériju, bérniem, kas uzradija emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas pieredzi, un berniem, kas fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas
pieredzi neuzradija, statistiski nozimigi atSkiras $adu vecaku vai bérnu negativu ricibu
raksturojoSo virstému lietojums (skatit 30. tabulu): "B@rns uzpemas parak daudz
atbildibas" (U =349,0; p<0,001) un "Vecaki iesaistas/ rikojas neatbilstosa veida"
(U=416,0; p<0,05). Savukart statistiski nozimigas atSkiribas atkariba no vardarbibas
pieredzes nebija virst€émas "Bérns komunic€ neatbilstosa veida" lietojumam (U = 556,0;
n.s.).

Balstoties uz Mann-Whitney kritériju, bérniem, kas uzradija emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas pieredzi, un berniem, kas fiziskas un/vai emocionalas vardarbibas
pieredzi neuzradija, statistiski nozimigi atSkiras sadu vecaku vai bérnu pozitivu ricibu
raksturojoso virsteému lietojums (skatit 30. tabulu)": "Vecaki sniedz bé&rmam pirmo
palidzibu" (U =356,5; p<0,001), "Mamma iesaistds/ rikojas atbilstosa veida"
(U =428,5; p<0,05), "Tevs iesaistas rikojas atbilstosa veida" (U =445,5; p <0,05) un
"Bérns pienem vecaku uzliktos noteikumus" (U = 430,5; p < 0,05).

Tatad ir izdalitas virst€mas, kuru lietojums to Latvijas bérnu stastijumos, kas
uzrada emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi, statistiski nozimigi atSkiras no
So virsteému lietojuma to b&rnu stastijumos, kas vardarbibas pieredzi neuzrada.

Atbildot uz pétfjuma jautajumu "Vai Latvijas bernu nepabeigtajos stastijumos
pastav virstemas, kas ir atSkirigas berniem ar emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas
pieredzi gimeng?", pétijuma gaita izveidotas "RocCesteras vecaku stastinu" stastijumu
analizes rezultati liecina, ka ir tadas stastijumu virst€mas, kas raksturigas bérniem, kuri

uzrada emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng.

3.1.3. Piesaistes attiecibu, uzvedibas traucéjumu, vardarbibas

pieredzes un traumas simptomu savstarpeja saistiba
Lai labak izprastu, ka bérnu piesaistes stastijumi ir saistiti ar emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng, traumas simptomiem un uzvedibas trauc€jumiem,
tika izveidots v€l viens modelis, kas sniedz atbildi uz pétijuma jautajumu: "Kada ir
saistiba starp bérnu un vinu vecaku vardarbibas pieredzi, traumas simptomiem, b&rnu

uzvedibas trauc€jumu raditajiem, un vinu stastijumu nedrosas piesaistes raditajiem?"
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ST modela izveidoSanai tika izmantota linearas regresijas analize, lai konstatétu
pétamo mainigo liclumu savstarpgjo ietekmi. Atseviski neatkarigie mainigie bija
emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredze gimené, savukart atkarigie mainigie bija
nedroSas piesaistes stastijumi, traumas simptomi un uzvedibas trauc&umi (skatit
2. attelu). Ka redzams modeli, emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredze prognoze
(parego) nedrosas piesaistes stastijumus (beta = 0,60, p <0,001), traumas izpausmes —
depresijas simptomus (beta =0,34, p <0,01), agresijas/dusmu simptomus (beta =0,37,
p <0,01), disociacijas simptomus (beta=0,31, p<0,01), pectraumas stresa sindroma
simptomus (beta = 0,27, p <0,05), ka art uzvedibas traucgjumus (beta = 0,25, p <0,05).
Savukart, agresijas/dusmu simptomi prognoz€ uzvedibas traucgjumus (beta = 0,46,

p <0,001).

2. attels. Piesaistes reprezentaciju, emociondalas un/vai fiziskas vardarbibas
pieredzes gimeneé, traumas simptomu un uzvedibas trauceéjumu savstarpéjas saistibas
modelis. Attela noraditi standartizétie beta koeficienti par visu mainigo savstarpéjo

saistibu (n = 76)

0,25%
Emocionalas un/vai | ™ e Traumas simptomi:
fiziskas vardarbibas 0,34 - -
pieredze Depresija
0,37%*
Sy Agresija / dusmas -
0,60 0,31 gt 7046 Uzvedibas
0,27* Diocizi traucgjumi
. 1sociacija
Nedrosas piesaistes \
reprezentacijas PTSS

ST modela izveidé izmantota mazaka respondentu paraugkopa, kura ieklauti dati
tikai par tiem respondentiem, no kuriem tika iegiiti piesaistes stastijumi. lesp&jams, ka
tade] Sis modelis atSkiras no pirma Saja pétijuma izveidota modela (skat. 81.lpp.),
pieméram, $aja modell uzvedibas traucgjumus neprognoz€ tadi traumas simptomi ka
seksualas raizes un depresija. To var skaidrot ar faktu, ka $aja respondentu grupa nebija

neviena bérna, kas uzradijis seksualas vardarbibas pieredzi.
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3.2. Gadijumu analize
Turpmak darba tiks apliikoti pieméri par bérnu, kas uzrada/neuzrada uzvedibas
traucgjumu izpausmes un uzrada/neuzrada vardarbibas pieredzi gimeng, piesaistes
stastfjumu sakritibu un nesakritibu ar vinu vecaku piesaistes stastijumiem, ka art So bérnu
datu analiz€ tiks izmantota jaunizveidota stastijumu analizes sist€ma, kuras pamata ir
piesaistes stastijumu satura jeb semantisko vienibu izdaliSana un apvienoSana noteiktas

kategorijas/virstemas.

3.2.1. Pirma gadijuma analize

Bérns (zéns, 11 gadus vecs), kura testu rezultati liecina par augstiem uzvedibas
trauc€jumu raditajiem, emocionalas un fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng.

"Bérnibas traumas aptauja", kura zéns noverté savu vardarbibas pieredzi gimeng,
vins ir ieguvis 20 punktus emocionalas vardarbibas apaksskala un 21 punktu fiziskas
vardarbibas apaksskala, tatad bérns cie$ gan no emocionalas, gan no fiziskas vardarbibas
gimeng. Zéns noradijis, ka biezi kads vina gimené vinu sit ta, ka péc sitieniem redzami
zilumi vai sitienu p&das. Tapat z€ns noradijis, ka dazreiz vins$ tiek sodits ar siksnu un ka
gimeng vins ir ticis apdedzinats vai applaucéts. Par emocionalo vardarbibu zéns atzist, ka
biezi kads gimené uz vinu kliedz, dazreiz liek justies vainigam, aizvaino, draud, ka
pametis. Zénam $kiet, ka kads gimen¢ vinu ienist.

"Traumas simptomu aptaujas" dusmu/agresijas apakSskala, vig$ ir ieguvis
9 punktus, atzimgjot, ka biezi nokliist kautinos, dazreiz par daudz stridas, grib kliegt un
lauzt lietas, paliek tik dusmigs, ka nevar nomierinaties, grib kliegt uz cilvékiem, grib
ievainot citus cilvékus, sajut, ka ienist citus cilvékus, un jitas dusmigs. Savukart,
depresijas apakSskala zéns kopuma ir ieguvis 7 punktus, atzim&jot, ka vin$ biezi raud,
grib sevi nogalinat, dazreiz jitas vientul§, v€las sevi ievainot, turklat vinam liekas, ka
vin$ kaut ko ir izdarijis nepareizi. PEctraumas stresa apkasskala zéns kopuma ir ieguvis
7 punktus, atzim&jot, ka gandriz visu laiku vin$ vélas, lai sliktais nekad nebiitu noticis,
bet dazreiz — ka vinam ir slikti sapni un nakts murgi, vin$ atceras notikumus, kas vinam
nepatika, ka vin$ nevar parstat domat par slikto, kas ar vinu noticis, un ka vins atceras to,
ko nevélas atceréties. Disociaciju apaksskala zéns kopuma ir ieguvis 5 punktus,

atzimgjot, ka biezi vin§ mégina neko nejust, bet dazreiz "atslédz" savu pratu, lai nebatu
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jadoma, aizmirst un nevar atcereties, ka ar1 aizsapnojas dienas laika. Savukart seksualo
raizu apaksskala zé€ns kopuma ir ieguvis 4 punktus, atzim&jot, ka dazreiz vipam gribas
runat rupjibas, doma par seksu, par citu cilvéku intimo vietu aizskarSunu un ka vins nevar
parstat domat par seksu. Vismazak — 2 punktus — z€ns ieguvis trauksmes apaksskala,
atziméjot, ka dazreiz vins$ jutas iek$&ji nervozs, satraukts un uztraucas.

"Bérnu uzvedibas aptauja" delinkventas uzvedibas apaks$skalas jautajumos zeéns
kopuma ir ieguvis 27 punktus. Z&na un vina mates uzvedibas vertgjums ir diezgan
lidzigs, lai arT zéns savu uzvedibu raksturo nedaudz kritiskak neka vina mate (z€na
noverte§jums — 15 punkti, M = 8,47 (SD =4,46), bet mates noveértgjums — 12 punkti,
M =9,76 (SD = 4,69)). Tatad 7 testa rezultati liecina, ka z&€nam ir uzvedibas trauc€jumu
pazimes. Z&ns atzist, ka biezi ieklust kautinos un biezi melo un krapjas. Savukart mate
nevienu no piedavatajiem uzvedibu aprakstiem neuzskata par z€nam biezi raksturigu.
Gan zéns, gan mate norada, ka vin$ dazreiz iznicina savas lietas, ir nepaklausigs majas un
skola, darbojas bez apdomasanas, ka dazreiz vinam ir sliktas sekmes un ka labpratak vins
spelgjas ar vecakiem b&érniem, ka ar1 dazreiz lamajas un neattaisnoti kave stundas.

"Rocesteras vecaku stastinos" (skatit 31. tabulu) bérna piesaistes stastijumi tika
analiz&ti, izmantojot gan originalo, gan $aja p&tijjuma izveidoto stastljumu analiz€Sanas
sistemu.

Stastijuma "Beérna pieskatiSana" z&ns norada, ka vins nezina, ka turpinat stastinu,
taCu péc tam sniedz netipisku piedavata scenarija risinajumu, kura paradas nesaskanas ar
brali. Savukart mate sniedz izteikti pozitivu situacijas risinajumu, kura vina ar délu runatu
par So problému, tacu nepiedava realu problémas atrisinajumu. Ta gan mates, gan bérna
stastijuma ir vérojama aizpliSana no pamatstastijuma, tacu specigak ta izteikta b&rna
stastfjuma. Sads bérna stastijums uzskatams par atbilsto§u galvenokart nedro$ajam, bet
mates stastijums — par atbilstoSu galvenokart droSajam piesaistes stilam, jo vina uzsver
problémas parrunaSanu un risinasanu.

B@rna stastijuma par pirmo scenariju "B@rna pieskatiSana" tika izdalitas $adas tris
semantiskas vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Esnezinu." — "Nav atbildes";

2) "Esneko nesaku." - "Bérns nepasaka mammai savas pretenzijas";
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3) "Vecakais bralis "rej

nedara" - "Netipiskas atbildes".

virsii. Kad vecaki nav majas, gul gulta un neko

31. tabula. Pirma zéna un vina vecaku stastijumi par "Rocesteras vecaku stastinu"
scenarijiem

Scenarija Bérna stastijumi Vecaku stastjumi
nosaukums Semantiskas vienibas Kategorija
Bérnu Es nezinu. Nav atbildes Es runaju ar savu
pieskatiSana  Es neko nesaku. Bérns nepasaka mammai d€lu par So problému.
savas pretenzijas
...bet vecakais bralis "rej" virsii. Netipiskas atbildes
Kad vecaki nav majas, gul gulta
un neko nedara.
Istabas Mamma nelauj iziet. Mamma nepiekrit Vin§  aiziet  pie
kartoSana kartosanas atlik$anai saviem draugiem. Es
Bérns pa kluso aizlavas prom. Bérns dodas pie draugiem vinu nepiespiezu.
bez mammas atlaujas
Mamma neko nesaka. Bérna nepaklausisanai nav
seku
Saplestie Es panému vatiti, noslauku Berns pats sev sniedz Es apstradaju briici
trauki asinis un uzlimé&ju plaksteri. medictnisko palidzibu un  atbrivoju  no

Uzmanigi savacu un izmetu B@rns savac sapléstos talakajiem

miskastg. traukus uzkop$anas darbiem.

ArT mammai daudzreiz ta gadas. Netipiskas atbildes

Vina neko neteiks par to. Mamma nesoda

Mamma nesitis par to.

Slikta atzime  Arf aiznestu, lai paraksta. Bérns  liecibu  parada Es runaju ar savu

mammai delu par vigpa sekmém

Mamma saka, ka tas ir slikti. Mamma  izsaka  savu skola.
vertejumu

Mamma jau nesitts, vipa nav Netipiskas atbildes

tada, kas sit. Varbat tetis

nedaudz iekaustis.

Kopa Pateiktu tetim, ka negribu visu Bé&mns te€vam skaidro savu B&rni ies uz kino, bet
pavaditais dienu sédét majas. Kad poziciju, mégina pierunat tevs paliks majas.
laiks atbrauksim majas, vari darit, ko
pats velies.
Tétis paliek viens majas un Tevs un bérns katrs dara
raksta pie kompja eksamenu. savu
Beérns uz kino aizbrauc viens.
Neatnestais Vins liktu atkal iet pakal. Tévs véelreiz liek atnest Es runatu ar savu
piens pienu delu par to.
Tevs biskin pablautu virst, jo Teévs izsaka nosodijumu,
vip§ ir uztaisfjis kafiju vai rajas
kakao un bitu nikns.
Tevs apsaukajas, sauc par Netipiskas atbildes
tizlepiem.

Kautins Es nezinu. Nav atbildes Uzmundrinatu vinu,
Tetis zvanttu uz policiju, un Teévs mekle palidzibu sakot: "Tev bija
policija ietu uz pagalmu. policija jacinas labak!"

Tétis ka profesionals jurists Netipiskas atbildes

spiestu naudu no visiem ara, un
viniem biitu tas launakais, kas
var biit.
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Kategorija "Bérns nepasaka mammai savas pretenzijas" atbilst virst€mai "Beérns
komunicé neatbilsto$a veida", un tas biezak raksturigs bérniem, kas uzrada, ka gimené
cieS no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas.

Stastijuma par otro "Rocesteras vecaku stastinu" scenariju "Istabas kartoSana"
bérns norada, ka vin$ nepaklaujas mammas prasibam un parkap; mammas uzliktos
noteikumus, ka arT atzist, ka mamma pret $adu uzvedibu ipasi nereag€s. ArT mamma
norada gan to, ka z€ns neizpildis mates noradijumus, gan to, ka pati nespg&j ieverot sevis
uzliktos noteikumus. Abos stastijumos vérojama pretestiba un satura nabadzigums.

B@rna stastijuma par otro scenariju pavisam tika izdalitas tris Sadas semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Mamma nelayj iziet." — "Mamma nepiekrit kartoSanas atlikSanai";

2) "Beérns pa kluso aizlavas prom." — "Bérns dodas pie draugiem bez mammas

atlaujas";

3) "Mamma neko nesaka." — "Bérna nepaklausiSanai nav seku".

Kategorija "Bérns dodas pie draugiem bez mammas atlaujas" atbilst virst€mai
"Bérns komunic€ neatbilstoSa veida", savukart kategorija "Bérna nepaklausiSanai nav
seku" atbilst virstémai "Vecaki iesaistas/rikojas neatbilstosa veida", $im virsttmam
atbilsto$i risinajumi biezak raksturigi bérniem, kas uzrada, ka gimené cie§ no
emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" treSo scenariju "Sapléstie trauki"
bérna stastijums pec satura vairak atbilst nedroSas piesaistes stastijumam. Taja vins pats
sniedz sev medicinisko palidzibu, ka ari norada, ka mamma nebiis ne fiziski, ne
emocionali vardarbiga. Strukturali §aja stastijuma veérojama aizpliSana un nesaskanotiba.
Savukart mates stastijuma pausts pilnigi pretéjs uzskats, ka vina sniegtu b&rnam
medicinisko palidzibu un neliktu turpinat darbu. Sads stastfjums liecina par drosu
piesaisti. lesp&jams, ka $aja stastijuma izpauzas mates idealizacija.

B@rna stastijuma par treSo stastinu pavisam tika izdalitas Cetras $adas semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Es panemu vatiti, noslauku asinis un uzlim&ju plaksteri." — "Bérns pats sev

sniedz pirmo palidzibu";

2) "Uzmanigi savacu un izmetu miskaste." — "Beérns savac sapléstos traukus";
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3) "Vina neko neteiks par to. Mamma nesitis par to." — "Mamma nesoda";

4) "ArT mammai daudzreiz ta gadas." — "Netipiskas atbildes".

Kategorijas "Beérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu" un "B@rns savac
sapléstos traukus" atbilst virsttmai "Beérns uznemas parak daudz atbildibas", un
stastljumos §is kategorijas biezak izmanto bérni, kuri uzrada, ka gimen€ cie$ no
emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" ceturto scenariju "Slikta atzime"
bérns tiesi norada, ka fiziski vardarbigi pret vinu gimeng izturas t€vs. Scenarija aprakstita
situdcija bérna stastijuma netiek risinata, turklat taja nav art mates atbalsta. Vert&jot péc
struktiiras, $aja stastfjuma ir vérojama gan pretestiba, gan aizpliisana, gan nesaskanotiba.
Tadg] sads stastijums atbilst galvenokart nedrosas piesaistes stastijumam. Savukart mates
stastijums ir nabadzigs, bet saturiski mate norada, ka ar d€lu parrunas izveidojuSos
situdciju, tacu arl nepiedava risinagjumu. Tade] arm mates stastijums atbilst galvenokart
nedrosas piesaistes stastinam.

Bérna stastijuma par ceturto stastinu pavisam tika izdalitas Cetras semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Ar1 aiznestu, lai paraksta." — "Bérns liecibu parada mammai";

2) "Mamma saka, ka tas ir slikti." — "Mamma izsaka savu vertgjumu";

3) "Mamma jau nesitls, vina nav tada, kas sit. Varbit t€tis nedaudz iekaustis." —

"Netipiskas atbildes".

Tatad neviena no z€na stastijjuma par scenariju "Slikta atzime" izdalitajam
kategorijam neatbilst petijuma izveidotajam virstémam.

Kopuma beérna stastijumi par mati liecina galvenokart par nedroso piesaisti, bet
mates stastijumi — par droSo piesaisti. Tatad Saja gadijuma ir v€rojama mates un b&rna
piesaistes stastijumos reprezentéta piesaistes stila nesakritiba.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" piekto scenariju "Kopa pavaditais
laiks" b&rns sniedz izverstu stastijumu, kura b&rns un tévs kopiga aktivitate neiesaistas,
lai arT bérns mégina té&vu pierunat. Ari tevs norada, ka situacija tiks atrisinata, katram
darot savas lietas. Téva stastijums péc struktiiras ir izteikti nabadzigs. Gan bérna, gan

teva stastijums atbilst galvenokart nedrosas piesaistes stila stastijumiem.
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B@rna stastijuma par stastinu "Kopa pavaditais laiks" tika izdalitas pavisam divas
Sadas semantiskas vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Pateiktu t€tim, ka negribu visu dienu sédét majas. Kad atbrauksim majas,

vari darft, ko pats vélies." — "T€vs un bérns katrs dara savu";

2) "Tetis paliek viens majas un raksta pie kompja eksamenu. Bérns uz kino

aizbrauc viens." — "Bérns tévam skaidro savu poziciju, mégina pierunat".

Kategorija "Teévs un bérns katrs dara savu" atbilst virsttmai "Vecaki
iesaistas/rikojas neatbilstosa veida", un Sai virst€mai atbilstoSo semantisko vienibu
lietojums biezak raksturigs bérniem, kas uzrada, ka gimeng cie§ no emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" sesto scenariju "Neatnestais piens"
z&ns skaidri norada, ka tévs gimené pret vinu izturas emocionali vardarbigi. P&c
struktiiras stastijums ir izversts, un taja paradas jauni elementi. Savukart t€va stastjjumam
ir raksturiga izteikta pretestiba un nabadzigums, turklat netick piedavats situacijas
risinajums, lai ar1 tévs norada, ka runatu ar d€lu par notikuSo. Abi Sie stastijumi
uzskatami par atbilstoSiem galvenokart nedrosas piesaistes stilam.

B@rna stastijuma par sesto stastinu tika izdalitas pavisam tris §adas semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Vins liktu atkal iet pakal." — "T€vs vélreiz liek atnest pienu";

2) "Tevs biskin pablautu virsii, jo vins ir uztaisijis kafiju vai kakao, un biitu

nikns." — "T@vs izsaka nosodijumu, rajas";

3) "Tevs apsaukajas, sauc par tizleniem." — "Netipiskas atbildes".

Neviena no stastijuma par scenariju "Neatnestais piens" izdalitajam kategorijam
neatbilst petijuma izveidotajam virst€mam.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" septito scenariju "Kautins" zens
sakuma nezina, kads var€tu biit risinajums, un tas liecina par pretestibu. Vélak zeéns
norada, ka t€vs mekletu palidzibu, tacu stastijuma beigas ir ar pamatstastijumu nesaistiti
elementi, tadel ir vérojama aizpliiSana un nesaskanotiba. Ar1 tévs piedava stastijuma
situacijai neatbilstoSu risinajumu, kura norada, ka d€lam bijis jacinas labak. Abi Sie

stastfjumi izteikti liecina par nedrosas piesaistes stila reprezentaciju.
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Bérna stastijuma par septito stastinu tika izdalitas pavisam tris semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Esnezinu." — "Nav atbildes";

2) "Tetis zvanitu uz policiju, un policija ietu uz pagalmu." — "T€vs mekle

palidzibu policija";

3) "Tétis ka profesionals jurists spiestu naudu no visiem ara, un viniem biitu tas

launakais, kas var biit." - "Netipiskas atbildes".

Neviena no z€na stastijuma par septito stastinu izdalitajam kategorijam neatbilst
pétijuma izveidotajam virst€émam.

Kopuma gan bérna stastijumi par tévu, gan t€va stastijumi par b&rnu norada uz
galvenokart nedro§as piesaistes stastfjumu. Saja gadfjuma vérojam piesaistes stastfjumos
uzradita t€va un bérna piesaistes stila sakritiba.

Bérna stastijumos biezi tiek sniegtas netipiskas atbildes, kas neatbilst
pamatstastijumam. Tajos ir norades gan par emocionalu, gan par fizisku vardarbibu
gimeng, kas sakrit ar "B&rnibas traumas pieredzes" aptauja sniegto bérna pasnovertéjumu.
Zg&na vecaku stastijumi ir nabadzigaki, un tajos ir izteiktaka pretestiba. Vini cenSas sevi
attelot pozitivak, kas, iesp€jams, liecina par idealizaciju vai ar1 problémas noliegSanu.

Izmantojot originalo stastijumu analiz€Sanas sistému, b&rna stastijumi norada uz
galvenokart nedro$as piesaistes reprezentaciju, mates stastifjumi par b&rnu liecina par
galvenokart drosas piesaistes reprezentaciju, bet téva stastijumi — par nedrosas piesaistes
reprezentaciju, tadeé] z&€na un vina mates piesaistes stastijumos ir verojama piesaistes
reprezentaciju nesakritiba, bet z€na un vina t€va piesaistes stastijumos — piesaistes
reprezentaciju sakritiba.

Pec petijuma izveidotas "Rocesteras vecaku stastinu" stastijumu analiz€Sanas
sist€mas, kura tiek vertéta respondentu stastijumos izdalito semantisko vienibu atbilstiba
izdalitajam virstemam, z€na stastijumos tika izdalitas pavisam 20 semantiskas vienibas;
no tam seSas semantiskas vienibas atbilda trim p&tijuma izdalitajam virsttmam "Vecaki
iesaistas/rikojas neatbilstosa veida", "Bérns komunic€ neatbilstosa veida" un "Be@rns
uzpemas parak daudz atbildibas". Visas §is virstémas pétjuma bija raksturigas

galvenokart berniem, kuri uzrada, ka cie$ no vardarbibas.
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S1 gadijuma analize apliecina, ka pétjuma izveidota analiz€Sanas sistéma
stastijumiem par "RocCesteras vecaku stastinu" scenarijiem var bit noderiga praktiska

kliniskaja darba, jo sniedz plasaku informaciju par bérna pieredzi gimengé.

3.2.2. Otra gadijuma analize

Bérns (z&ns, 11 gadus vecs), kura testu rezultati liecina par zemiem uzvedibas
trauc€jumu raditajiem, ka ari par to, ka z€ns necie§ ne no emocionalas, ne fiziskas
vardarbibas gimeng.

"Bérnibas traumas aptauja", novert€jot savu vardarbibas pieredzi gimeng, zeéns
ieguvis 9 punktus emocionalas vardarbibas apaksskala un 11 punktus fiziskas vardarbibas
apaksskala, un tas liecina, ka b&rns neuzrada ne emocionalas, ne fiziskas vardarbibas
pieredzi gimen&. Zéns noradijis, ka vienu vai divas reizes vin$ ir sodits ar siksnu un vienu
vai divas reizes kads gimen¢ uz vigu ir kliedzis.

"Traumas simptomu aptaujas" trauksmes apkasskala zéns ieguvis 4 punktus,
atzim€jot, ka dazreiz vin$ baidas, ka varétu notikt kaut kas slikts, jiitas iek$€ji nervozs,
satraukts, nobijies un uztraucies. Tikpat daudz punktu z€ns ieguvis p€ctraumas stresa
simptomu un depresijas apaksskalas, atzimgjot, ka dazreiz vinam ir slikti sapni un nakts
murgi, ka vin$ atceras notikumus, ka vinam nepatika, ka vin$ atceras to, ko negrib
atceréties, un ka vins vélas, lai sliktais nekad nebiitu noticis, turklat dazreiz vins jutas
vientul§, stulbs vai slikts, ta, it ka butu izdarijis kaut ko nepareizu. Savukart
dusmu/agresijas apakSskala vin$ ir ieguvis 3 punktus, atzimgjot, ka dazreiz par daudz
stridas, jutas nejauks un dusmigs. Disociaciju apaksSskala zéns kopuma ir ieguvis
2 punktus, atzimgjot, ka dazreiz vin$ aizmirst un nevar atceréties un aizsapnojas dienas
laika. Savukart seksualo raizi apaksskala zéns kopuma ar ir ieguvis 2 punktus, atzimgjot,
ka daZreiz vinam gribas runat rupjibas un ka vinam ir seksualas izjttas kermen.

"Bérnu uzvedibas aptaujas" delinkventas uzvedibas apaksskalas jautajumos z&ns
kopuma ir ieguvis 4 punktus. Z&na uzvedibas paSveértéjums un vina mates sniegtais bérna
uzvedibas vertejums ir diezgan lidzigs (z€na vertejums — 2 punkti, M = 8,47 (SD = 4,46);
mates verte§jums — 2 punkti, M = 9,76 (SD = 4,69)). Sadi testa rezultati liecina, ka zénam
nav verojamas uzvedibas trauc€jumu pazimes. Pats z€ns atzist, ka dazreiz lamajas vai

runa piedauzigi, tacu to neatzimé ne vina t€vs, ne mate. Savukart gan zéns pats, gan vina
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32. tabula. Otra z&€na un vina vecaku stastijumi par "Rocesteras vecaku stastinu"
scenarijiem

Stastina Bérna stastijumi Vecaku stastijumi
nosau- Semantiskas vienibas Kategorija
kums
Bérnu Es nezinu. Nav atbildes Mate izrunasies ar bérnu,
pieskati-  Beérns biis dusmigs un negrib B@ms pasaka mammai paskaidrojot, ka dazreiz
Sana pieskatit, jo brivo laiku grib savas pretenzijas tomér ir jaizpalidz. Ta
pavadit citur. nedrikst k|t par b&rna
Ar mammu saruna, ka zéns atnaks MekI@ risinajuma variantus  ikdienu, vinam ir
no skolas, tad divas stundas jaizdzivo savs  brivais
pieskata bernus, tad izmacas, bet laiks.
tad — iet ar draugiem.
Istabas Kad beérns atgriezisies, mamma Mamma izsaka ME@s to parrunasim. Man ir
kartoSsana  biis dusmiga, ka béms nav nosodijumu, rajas japanak, ka §is pienakums
palidzgjis uzkopt. tiek izpildits, un tad vip$
Vina liks vélak sakartot vai ari Mamma uzlieck sodu / vargs iet pie draugiem.
sodis — nelaus divas dienas spélét pieméro  disciplinéSanas
datoru — stratégiju. strat€gijas
Saplestie = Mamma palidzgja bérnam apsaitét Mamma sniedz Mate parruna ar bérnu, ka
trauki roku, lai ta neasinotu. medicinisko palidzibu jastrada ir uzmanigi. Vina
Mamma savaca traukus un izmeta Mamma viena vai kopa ar veicigi sadakteré puSumu,
tos ara. bérnu savac virtuvi un tad mate visu savac.
Slikta Bérns aiznests liecibu uz majam. Beérns  liectbu parada Es paveroju turpmakas
atzime mammai sekmes, un tad nolemjam,
Mamma palidzes bérnam Mamma mekl€ risinagjumu ko darisim ar matematiku,
pastradat ar to lietu, kuru b&rns par citam atzZimém —
nesaprot. bérnu wuzslav&ju. Tacu,
iespgjams, ka prieks mana
bérma ar1 §1 atzime
matematika jau ir
sasniegums.
Kopa Varétu ta, ka vienu dienu tetis ar Dalits risinajums Ja tiesam esmu tik noguris
pavaditais  deélu brauc uz kino, bet nakamo vai filma nav mana
laiks dienu paliek majas. gaumé, tad neupurgju
Majas vini palidz mammai Kopiga aktivitate sevi. Mans dels vai nu
pastradat vai kopa uzkopj maju. paskatas televizoru, vai arl
iet ara dauzities ar saviem
draugiem.
Neatnes-  T&tis bilis dusmigs, ka béms Tevs prasa paskaidrot Uguns, ne laiks! Pat kaki
tais piens  neatnesa pienu un teiks: "Kapéc ricibu nemirst bez lases piena,
tu neatnesi pienu?" kur nu vel pieaugusi
Tétis bérnam liks iet velreiz peéc Tevs velreiz liek atnest viriesi.
piena. pienu
Kautins T&tis bérnam prasis: "Kur Tu biji? Tevs prasa paskaidrojumu  Ja patiesi notiktu tads

Kapéc esi tads piekauts?"

Bérns saka, ka vin$ bija blakus
pagalma un tur vinu piekava.
Berns ir vainigs, jo bija gajis tur,
kur t&tis vinam bija noliedzis

P&c tam tetis ar bérnu aizbrauca
apskatities, kuri bérni tie bija, un
izrundjas ar vinu vecakiem, kas
tur bija un kapéc.

Izstasta parruna ar teévu
notikuSo
Netipiskas atbildes

Tevs iet ar kausliem
noskaidrot situaciju

gadijums, tad drosi vien es
sadabiitu  vainigo puiku
vai puiSus un konfliktu
risinatu  kopa ar zéna
vecakiem, ja tas
iespgjams, normala
dialoga. Ja ne, pastav tak
instances, kas So
jautdjumu palidz€tu man
risinat.
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mate norada, ka dazreiz vin$ darbojas bez apdomasanas, turklat mate norada, ka dazkart,
kad zens izdara kaut ko tadu, ko nevajadz&tu darit, vin$ nejitas vainigs. Z&na t&€vs vispar
nav noradijis nekadas d€la uzvedibas griitibas.

Bérna un vecaku piesaistes stastijumi par "Rocesteras vecaku stastinu"
scenarijiem (skatit 32. tabulu) tika analiz€ti, izmantojot gan originalo, gan Saja darba
izveidoto kod€Sanas sisteému.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" pirmo scenariju "Bérna pieskatiSana"
ze€ns norada, ka vin$ nezina, ka turpinat stastinu, tacu péc tam paskaidro savu nevéleSanos
pieskatit bernus, ka ari izsaka jutas, atzistot, ka par izveidojuSos situaciju vin$ jutisies
dusmigs. Zena stastfjumam ir pozitivs atrisindgjums — saruna ar mammu tiek atrasts
kompromiss. Stastijuma struktiira ir jauni elementi, tas ir ieks€ji saskanots. Savukart mate
sava stastijuma norada, ka, no vienas puses, neatkapsies no savam prasibam, tacu, no
otras puses, tomér ir gatava mekleét kompromisu. Mates stastijuma strukttra ieziméjas
aizpliiSana no pamatstastijuma. Kopuma gan mates, gan b&rna stastijums ir vert€jami ka
atbilstoSs galvenokart droSajam piesaistes stilam.

Bérna stastijuma par pirmo stastinu tika izdalitas pavisam tris semantiskas
vienibas, kas atbilst §adam kategorijam:

1) "Esnezinu." - "Nav atbildes";

2) "Beérns biis dusmigs un negrib pieskatit, jo brivo laiku grib pavadit citur." —

"Bérns pasaka mammai savas pretenzijas";

3) "Ar mammu saruna, ka z€ns atnaks no skolas, tad divas stundas pieskatis
bérnus, tad izmacisies, bet tad — ies ar draugiem." — "Mekl€ risinajuma
variantus".

Neviena no bérna stastijuma par stastinu "B€rna pieskatiSana" izdalitajam

kategorijam neatbilst kadai no pétijuma izveidotajam virst€mam.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" otro scenariju "Istabas kartoSana"
zéns norada, ka mamma par notikuSo bus dusmiga. Reakcija pret berna nepareizo
uzvedibu mamma pieméros atbilstoSu disciplinéSanas statégiju. Ari bérna mate sava
stastijuma atzist, ka panaks, lai uzliktais darbs tiktu izpildits, tacu nav norades, ka tas tiks
panakts. Mates stastfjuma struktiira ir nabadzigaka, turklat zéna stastijjuma veérojama

mazaka pretestiba. Z&na stastijums vert€jams ka atbilstoss galvenokart drosajai piesaistei,
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bet mates stastijums nav viennozimigs — taja nav parliecinoSu iezimju, kas liecinatu par
galvenokart drosu vai galvenokart nedrosu piesaisti.

Bérna stastijuma par otro stastinu tika izdalitas pavisam divas semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Kad bérns atgriezisies, mamma biis dusmiga, ka b&rns nav palidzgjis

uzkopt." — "Mamma izsaka nosodijumu, rajas";

2) "Vina liks velak sakartot vai ar1 sodis — nelaus divas dienas spélét datoru." —

"Mamma uzliek sodu/pieméro disciplinéS$anas stratégiju".

Kategorija "Mamma izsaka nososdijjumu, rajas" atbilst virstémai "Mate
iesaistas/rikojas atbilstosa veida", un Sai virst€mai atbilstoSu semantisko vienibu
lietojums raksturigs galvenokart bé&rniem, kuri uzrada, ka gimené necie$ no emocionalas
un/vai fiziskas vardarbibas.

Par "Rocesteras vecaku stastinu" treSo scenariju "Sapléstie trauki" zens saturiski
veido stasttjumu, kas atbilst galvenokart drosas piesaistes stastijumam. Taja mate bérnam
sniedz medicinisko palidzibu un sakarto virtuvi. Mates stastijums saturiski ir loti lidzigs
bérna stastijumam, tikai vina uzsver, ka Sis gadijums biitu ar bérnu japarruna, pamacot,
ka turpmak no $ada negadijuma izvairities. Abu stastijumu struktira ir diezgan
nabadziga, tacu tajos nava ieks$€jas nesaskanotibas vai aizpliiSanas. Gan mates, gan b&rna
stasttjumi ir atbilstosi galvenokart drosas piesaistes stastijumiem.

Bérna stastijuma par treSo stastinu tika izdalitas pavisam cetras semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Mamma palidzgja bérnam apsaitét roku, lai ta neasigotu." — "Mamma sniedz

pirmo palidzibu";

2) "Mamma savaca traukus un izmeta tos ara." — "Mamma viena vai kopa ar

bérnu savac virtuvi".

Kategorija "Mamma sniedz pirmo palidzibu" atbilst virstemai "Vecaki sniedz
b&rnam pirmo palidzibu", un §ts kategorijas lietojums raksturigs bérniem, kuri uzrada, ka
gimené necie$ no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" ceturto scenariju "Slikta atzime" zéns
atkal izmanto jutu vardus, noradot, ka mamma biis dusmiga par izveidojusos situaciju.

Tacu bérns skaidri atzim€, ka mate iesaistisies situacijas risinaSana un palidz€s be&rnam
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parvarét griitibas. Arl mates stastijuma ieziméets aprakstitas situacijas risinajuma plans.
Mate pauz §1s situacijas izpratni un ir gatava sniegt pozitivu pastiprinajumu labajam
atzimém. Abu stastljumu struktiira ir izmantoti jauni elementi, kas ir ieks€ji saskanoti,
taCu mates stastfjuma veérojama neliela aizpliSana. Gan mates, gan bérna stastijums
atbilst galvenokart drosas piesaistes stastijumiem.

Bérna stastijuma par ceturto stastinu tika izdalitas pavisam divas logiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Bérns aiznesis liecibu uz majam." - "Bérns liecibu parada mammai";

2) "Mamma palidz&s be&rnam pastradat ar to lietu, kuru bérns nesaprot." —

"Mamma mekl@ risinajumu".

Neviena no izdalitajam kategorijam stastijuma par scenariju "Slikta atzime"
neatbilst kadai no pétijuma izveidotajam virst€mam.

Kopuma bérna stastijumi par mati norada uz galvenokart droSas piesaistes
stastijumiem, un arT mates stastijjumi par b&rnu liecina par galvenokart dro$as piesaistes
stastljumiem. Saja gadfjuma ir mates un b&rna piesaistes stastijumos reprezent&to
piesaistes stilu sakritiba.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" piekto scenariju "Kopa pavaditais
laiks" z&ns norada, ka $o situaciju varétu risinat daliti, kas vienu dienu dara vienu, bet
otru dienu — otru. Berns skaidri norada, ka kopiga aktivitate ar t€vu ir iesp&jama.
Savukart téva stastijjuma iezimé&jas parlieciba, ka, visticamak, vini kopigu aktivitati
neveiks. Gan bérna, gan téva stastijuma strukttira paradas jauni elementi, un §ie stastjjumi
ir iek$&ji saskapoti. Teva stastijums ir izteikti nabadzigs. Bérna stastijums atbilst
galvenokart drosas piesaistes stastfjumam, bet t€va stastijums — nedrosas piesaistes
stastijjumam.

Bérna stastijuma par piekto stastinu tika izdalitas pavisam divas semantiskas
vienibas, kas atbilst §adam kategorijam:

1) "Varetu ta, ka vienu dienu tetis ar délu brauc uz kino, bet nakamo dienu paliek

majas." — "Dalits risinajums";

2) "Majas vini palidz mammai pastradat vai kopa uzkop; maju." — "Kopiga

aktivitate".
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Kategorija "Kopiga aktivitate" atbilst virstémai "B@rns pienem vecaku uzliktos
noteikumus", un to biezak lieto bérni, kuri uzrada, ka gimen& necie§ no emocionalas
un/vai fiziskas vardarbibas.

Stastijuma par "Rocesteras vecaku stastinu" sesto scenariju "Neatnestais piens"
ze€ns izmanto jutu vardus, noradot, ka tévs biis dusmigs par izveidojuSos situaciju. Lai
atrisinatu situaciju, berns velreiz dodas pec piena. Stastijuma struktiira ir izversta, un
stastijuma paradas jauni elementi. Savukart t€va stastijuma verojama izteikta aizpliiSana,
tévs izmanto joku vai pat vieglu ironiju, pabeidzot $o stastfjumu. Sadi stastfjumi atbilst
galvenokart nedro$as piesaistes stastijumam. Savukart bérna stastijums atbilst
galvenokart drosas piesaistes stastijumam.

Bérna stastijuma par sesto stastinu tika izdalitas pavisam tris semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Tetis biis dusmigs, ka bérns neatnesa pienu, un teiks: "Kapeéc tu neatnesi

pienu?"" — "T@vs prasa paskaidrot ricibu";

2) "Tetis beérnam liks iet v€lreiz pec piena." — "Tevs velreiz liek atnest pienu".

Kategorija "T€vs prasa paskaidrot ricibu" atbilst virst€mai "T&vs iesaistas/rikojas
atbilstosa veida", un tai atbilstoSo semantisko vienibu lietojums raksturigs bérniem, kuri
uzrada, ka gimen€ necie$ no emocionalas vai fiziskas vardarbibas.

Par "Rocesteras vecaku stastinu" septito scenariju "Kautins" zéns veido izteikti
izverstu stastijumu, pievienojot tam daudz jaunu elementu, taCu neaizpliist no
pamatstastijjuma. Stastijuma bérns lieto jutu vardus, sakot, ka vip§ ir vainigs, un tas,
iesp€jams, norada uz noteiktas atbildibas uznemsanos par notikuSo. Zens norada, ka tevs
iesaistisies situacijas risinasana un ka $ada situacija tiks risinata pieauguSo starpa. Arl
tevs sniedz izverstu stastijumu, kura ir gatavs risinat situaciju, gan runajot ar
pieaugusajiem, gan izmantojot palidzibu no malas, ja tas ir nepiecieSams. T€vs nevaino
delu par notikuSo. Abi stastijumi izteikti liecina par drosas piesaistes stila reprezentaciju.

B@rna stastijuma par septito stastinu tika izdalitas pavisam Cetras semantiskas
vienibas, kas atbilst $adam kategorijam:

1) "Tetis bernam prasis: "Kur Tu biji? Kapéc esi tads piekauts?"" — "Tevs prasa

paskaidrojumus";
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2) "Bérns saka, ka vin$ bija blakus pagalma un tur vigu piekava." — "lzstasta,
parruna ar tévu notikuso";

3) "Bérns ir vainigs, jo bija gajis tur, kur t€tis vinam bija noliedzis." —
"Netipiskas atbildes";

4) "P&c tam tétis ar bérnu aizbrauca apskatities, kuri bérni tie bija, un izrunajas
ar vinu vecakiem, kas tur bija un kapec." - "Tevs iet pie kausliem noskaidrot
situaciju".

Kategorijas "T€vs prasa paskaidrojumu" un "T@€vs iet pie kauSliem noskaidrot
situdciju" atbilst virstémai "T@vs iesaistas/rikojas atbilstosa veida", un $im virsttmam
atbilstoSu semantisko vienibu lietojums biezak raksturigs b&rniem, kuri uzrada, ka
gimené necie$ no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas.

Kopuma bérna stastijumi par tévu norada uz galvenokart drosas piesaistes
reprezentacijam, bet t€va stastijumi par bermu — par galvenokart nedroSas piesaistes
stastfjumu. Saja gadijuma téva un déla piesaistes stastljumos reprezentétais piesaistes stils
nesakrit.

ST zéna stastijumi kopuma galvenokart ir vérsti uz situacijas pozitivu atrisinasanu.
Z@ns biezi izmanto jiitu vardus. Savukart vecaku stastijumos vairak izteikta aizpliiSana.
Stastijumos ir norades, kas liecina par atbilstosu disciplinéSanas stratégiju pieméroSanu
gimeng.

Izmantojot originalo stastijumu analizé8anas sistému, gan bérna, gan mates
stastijumi norada uz galvenokart droSas piesaistes reprezentacijam, bet t€va stastijumi —
uz galvenokart nedros$as piesaistes reprezentaciju, tadé] z€na un vina mates piesaistes
stastijumos veérojama reprezentaciju sakritiba, bet z€na un vina t€va piesaistes stastijumos
— to nesakritiba.

Izmantojot pétijuma izveidoto stastijumu analiz€Sanas sistemu, kura tiek veértéta
stastfjumu semantisko vienibu atbilstiba izdalitajam virstémam, zéna stastijumos tika
izdalttas kopa 17 semantiskas vienibas. No tam 6 semantiskas vienibas atbilda cetram
izdalitajam virsttmam "Vecaki sniedz pirmo palidzibu", "Mate iesaistas/rikojas atbilstosa
veida", "Tevs iesaistas/rikojas atbilstosa veida" un "Beérns pienem vecaku uzliktos

noteikumus". STm nepabeigtajos stastijumos izmantotajam semantiskajam vienibam
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atbilstosas virst€mas pétijjuma stastijumos lietoja galvenokart bérni, kas uzrada, ka necies
no vardarbibas.

ST gadijuma analizes rezultati liecina, ka pétijuma izveidota stastijumu
analiz€Sanas sistéma var biit noderiga praktiskaja kliniskaja darba, sniedzot plasaku
informaciju par bérna pieredzi gimené. legutie dati sakrit ar datiem, kuri iegiti,

izmantojot citas izp&tes metodes.

3.2. Iztirzajums

Darba ietvaros tika izveidots modelis, lai atbildétu uz p&tijuma pirmo jautajumu -
kada ir saistiba starp bérnu un vinu vecaku vardarbibas pieredzi, traumas simptomiem,
bérnu uzvedibas traucgjumu raditajiem, un vinu stastijumu nedroSas piesaistes
raditajiem? Tas att€lo visu mainigo saistibu un ir balstits uz linearas regresijas analizi.
Izveidotais modelis liecina, ka emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredze prognoze
(paredz) nedroSas piesaistes stastijumus. Tapat arl emocionalas un/vai fiziskas
vardarbibas pieredze prognozé traumas — depresijas, agresijas/dusmu, disociacijas,
posttraumatiska stresa sindroma — simptomus, ka arl1 uzvedibas trauc&umus.
Agresijas/dusmu  simptomi prognozé uzvedibas traucéjumus. Sis modelis attélo, ka
uzvedibas trauc&jumu rasanos ietekmé vardarbibas pieredze, taCu, to analiz€jot, jaievero,
ka uzvedibas trauc€jumu rasanas ir ciesi saistita ar biologiskiem faktoriem (Lahey et al.,
1993; Moffit, 1993; Henry & Moffit, 1997; Pajer et al., 2001; Sterzer, Stadler, Poustka, &
Kleinschmidt, 2007; Susman & Pajer, 2004; Decety et.al., 2008), tadel bérni var uzradit
nopietnas uzvedibas problémas vél pirms vardarbibas pieredzes un zinama meéra tiesi
vinu uzvedibas trauc€jumi var provocét vecakus uz emocionalu un fiziski vardarbigu
ricibu — neatbilstoSu disciplinéSanas panémienu izmantoSanu, kas var izraisit Vvél
nopietnakus uzvedibas traucgjumus (Frick, Lahey, Loeber, & Stouthammer-Loeber,
1992; Mash & Wolfe, 2005; Maas, Herrenkohl, & Sousa, 2008;).

Otram izveidotajam modelim, kura bija iesp&jams izmantot plaSaku respondentu
izlasi, linearas regresijas analizes rezultati liecina, ka gan emocionalas, gan fiziskas, gan
seksualas vardarbibas pieredze prognozg visus (depresijas, agresijas/dusmas, disociacijas,
pectraumas stresa sindroma, trauksmes un seksualo raizu) traumas simptomus. Savukart

uzvedibas trauc€jumus prognoz€ ne tikai visu veidu vardarbibas pieredze, bet art vairaki
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traumas — depresijas, agresijas/dusmu, disociacijas un seksualo raizu — simptomi.
Lidzigas saistibas ir atklatas arT citos p&tijumos (Crouch & Milner, 1993; Trickkett &
McBride-Chang, 1995; Bagley & Mallick, 2000; Egeland, Yates, Appleyard, & van
Dulmen, 2002; Stirling, Amaya-Jackson, & Amaya-Jackson, 2008). Tacu Iidz S§im nav
aplukota So visu mainigo (piesaistes reprezentaciju, vardarbibas pieredzes un uzvedibas
traucgjumu) savstarpgjo saistibu.

Detalizétaka kvantitativa datu analize norada, ka aptuveni piekta dala b&rnu
uzrada, ka ir cietusi no emocionalas vardarbibas, sesta dala bérnu — ka ir cietusi no
fiziskas vardarbibas, bet 2,7% bérnu — ka ir cietusi no seksualas vardarbibas. Sie dati,
salidzinot ar 1998. gada Latvija veikto pé&tijumu (Sebre et.al, 2004), liecina, ka
emocionalas un fiziskas vardarbibas raditaji beérniem ir nedaudz samazinajusies.

Petijuma tika noskaidrots, ka vecaki biezak uzrada emocionali vardarbigu
izturéSanos neka beérni. Savukart bérni, salidzinot ar vecaku sniegto vert€§jumu, uzrada, ka
ir nedaudz biezak cietusi no fiziskas vardarbibas. Tas, iesp&jams, liecina, ka vecakiem
emocionali vardarbigu izturéSanos atzit ir vieglak neka fiziski vardarbigu iztur€Sanos un
ka bérni ne vienmér konkréto vecaku uzvedibu uztver ka emocionali vardarbigu ricibu.
Fiziski vardarbigu izturésanos pret bérniem biezak uzrada mates neka tévi. Sadi rezultati
ieglti arT citos pétijumos, kuros atklats, ka fiziski vardarbigus sodiSanas veidus biezak
pielieto sievietes (Strauss, 1998). Tacu jaatceras, ka viriesi fiziskas vardarbibas laika
biezak apdraud bérna dzivibu, radot galvas traumas, lizumus un citus nav&josus
savainojumus. Risku vardarbibai pret bérnu palielina gados jauni vecaki, vecaki, kas
bérnu audzina vieni, vecaki ar zemu izglitibas Itmeni, zemiem ienakumiem vai
bezdarbnieki (Mullender & Debbonaire, 2000; Combs-Orme & Cain, 2008).

Parasti ka viens no biitiskakiem riska faktoriem vardarbibai pret bérnu tiek minéta
paSu vecaku vardarbibas pieredze bérniba (Widom, 2000; WHO, 2002; Cunningham,
2003; Gagné, Tourigny, Joly, & Pouliot-Lapointe, 2007). Tadel ar1 $aja petijuma tika
noskaidrots, cik biezi vecaki pasi uzrada vardarbibas pieredzi b&rniba. Kopuma aptuveni
puse no péetijuma iesaistitajam bérnu matém wuzradija, ka beérniba piedzivojusas
emocionalu vardarbibu, bet aptuveni treSdala atzimgja, ka ir piedzivojusas fizisku
vardarbibu, savukart gandriz piekta dala maSu atzimé&ja, ka ir piedzivojuSas seksualu

vardarbibu. Aptuveni tresdala b&rnu t€vu norada, ka berniba ir piedzivojusi emocionalu
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un fizisku vardarbibu, un tikai 4% teévu atzimgja, ka ir piedzivojusi seksualu vardarbibu.
Sie raditaji liecina, ka aptuveni treSdalai Latvija dzivojoSo vecaku pastav risks pret
saviem b€rniem izturéties emocionali vai fiziski vardarbigi. Tacu jauzsver, ka ne visi
vecaki, kas bérniba piedzivojusi vardarbibu, pret saviem beérniem iztursies vardarbigi
(Widom, 2000; Gagné, Tourigny, Joly, & Pouliot-Lapointe, 2007).

Sie rezultati apliecina, ka vecaki sava bérnibas pieredzé uzrada augstaku
vardarbibas Itmeni neka vinu bérni. Vecaki, iespg&jams, verté visu savu bérnibas pieredzi,
bet bérni — tikai savu pieredzi lidz izp&tes bridim. lesp&jams ar1, ka vecaki labak izprot
savu bérnibas pieredzi, labak atpazist vardarbibas situacijas, be&rniba piedzivota
vardarbiba vairs vinus neapdraud, tadel vini spg&j atklatak atzit vardarbibas pieredzi. Bez
tam pirms 30-40 gadiem Latvija bija atSkiriga izpratne par vardarbibu, un daudzas
situacijas, kas musdienu izpratng tiktu defin€tas ka vardarbigas, tolaik tika uzskatitas par
pienemamu vecaku uzvedibu. lesp€jams, ka tas saistits ar bernu vecumu, jo, piemeram,
seksualas vardarbibas raditajiem ir tendence palielinaties tieSi pusaudzu gados. Var
sagaidit, ka arT citi vardarbibas raditaji, palielinoties b&rnu vecumam, varétu palielinaties.

Petijuma iegiitie dati norada, ka b&rnu uzradita vardarbibas pieredze ir saistita ar
traumas simptomiem. Visu veidu traumas simptomiem (depresijai, agresijai/dusmam,
disociacijam, posttraumatiska stresa simptomiem, trauksmei un seksualajam raizém) ir
statistiski nozimiga saistiba ar bérnu uzraditas vardarbibas pieredzes biezumu. Visciesaka
korelacija pastav starp emocionalas vardarbibas biezumu un depresiju. Savukart
atzimétas fiziskas vardarbibas biezumam ciesaka korelacija ir ar disociaciju,
agresiju/dusmam un depresiju. Bet atzimétas seksualas vardarbibas biezumam viscieSak
korelg ar agresiju/dusmam, disociaciju un seksualajam raiz€m. P&tfjuma rezultati atklaj,
ka vardarbibas pieredze var radit nopietnas emocionalas problémas, turklat ir atklata ciesa
pastavigas un ilgstosas vardarbibas pieredzes saistiba ar dazadam uzvedibas problémam.
Tadel, jo ilgdk un regularak bérns cie§ no vardarbibas, jo spécigak bus izteiktas
vardarbibas sekas (Manly, Cicchetti & Barnett, 1994). Tacu ne visiem b&rniem, kas cie$
no vardarbibas, ir vérojamas nopietnas vardarbibas sekas (Calam, Horne, Glasgow, &
Cox, 1998).

Ir veikti daudzi petijumi, kas liecina, ka vardarbibai ir iesp&jamas daudzveidigas

1slaika un ilgtermina sekas, kas var izpausties ar nozimigam fiziskas veselibas,
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emocionalam un uzvedibas probléemam (Bagley & Mallick 2000; Egeland, Yates,
Appleyard, & van Dulmen, 2002; Stirling, Amaya-Jackson, & Amaya-Jackson, 2008).
Ta, pieméram, ir atklata vardarbibas pieredzes, depresijas un trauksmes simptomu
(Cerezo & Frias-Navarro, 1994; Merry & Andrews, 1994), paaugstinata agresijas Iimena
(Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993; Prino & Peyrot, 1994; Shields &
Cicchetti, 2001; Wekerle et al., 2001), seksualizétas uzvedibas (Wells, McCann, Adams,
Voris, & Ensign, 1995), ka arT ar péctraumas stresa sindroma simptomu, disociacijas
simptomu (Browne & Finkelhor, 1986; Deblinger, McLeer, Atkins, Ralphe, & Foa, 1989;
McClelland, Mynors-Wallis, Fahy, & Treasure, 1991; Silverman, Reinherz, & Giaconia,
1996; Mulder, Beautrais, Joyce, & Fergusson, 1999; Jasisnski, Williams, & Siegel, 2000;
Kendler et al., 2000; Valentino et al., 2008) saistiba. Proti, vardarbibas pieredze ir saistita
ar turpmako b&rna emocionalo attistibu un spgj radit nopietnus emocionalus trauc€jumus,
ko apliecina arT $aja pétijuma iegttie dati.

Petijuma dati liecina, ka visu veidu vardarbiba ir saistita ar visiem traumas
simptomiem. Bitiska atSkiriba — seksualas vardarbibas gadijuma ciesaka korelacija nav
ar depresiju, bet gan seksualam raizém. Tatad seksuala vardarbiba ir saistita ar turpmako
bérna dzimumattistibu. Lidzigi rezultati iegiiti ar1 citos pétijumos (Cerezo & Frias-
Navarro, 1994; Merry & Andrews, 1994; Hill et al., 2001; Jasisnski, Williams, & Siegel,
2000; Simpson & Miller, 2002). Dazadas problémas ar seksualitati (seksualizeta
uzvediba, nepiemérota partneru izvéle, vecumam neatbilstosa seksuala uzvediba u.c.) un
to saistibu ar seksualo vardarbibu norada daudzi autori (Kendall-Tackett, Williams, &
Finkelhor, 1993; Wells, McCann, Adams, Voris, & Ensign, 1995; Fergusson, Horwood,
& Lynskey, 1997; Roosa, Tein, Reinholz, & Angelini, 1997; Stock, Bell, Boyer, &
Connell, 1997; Wekerle et al., 2001).

P&tijumi par vardarbibas pieredzes saistibu ar traumas simptomiem ir svarigi, jo
tie lauj veidot efektivas terapeitiskas strat€gijas vardarbibas seku parvarésanai.
Vardarbibas seku izp@te un izpratne ir loti svariga praktiska kliniska darba, gan veicot
bérnu psihologisko izpéte, gan sniedzot palidzibu traumas parstradasanai.

Petijuma dati liecina, ka uzradita vardarbibas pieredze b&rniem ir saistita ar
uzvedibas trauc€jumiem. Tika noskaidrots, ka augstakiem uzvedibas traucgjumu

raditajiem atbilda augstaki uzraditie vardarbibas raditaji, tatad Sie berni biezak un smagak

119



bija cietuSi no emocionalas, fiziskas vai seksualas vardarbibas. Petijuma iegiitie dati ar1
norada, ka pastav bernu uzvedibas trauc€jumu Iimena saistiba ar vecaku uzradito
vardarbigas izturéSanas biezumu. Proti, pastav statistiski nozimiga b&rnu uzvedibas
trauc€jumu Itmena saistiba ar mates emocionali un fiziski vardarbigo izturé€Sanos un tevu
emocionali vardarbigo izturéSanos. Citos petijumos atklata lidziga vardarbibas pieredzes
un uzvedibas traucgjumu saistiba (Maziade et al., 1990; Frick, Lahey, Loeber, &
Stouthammer-Loeber, 1992; Mash & Wolfe, 2005; Maas, Herrenkohl, & Sousa, 2008;
Shaffer, Yates, & Egeland, 2009). Pétjjuma bérnu uzvedibas trauc&jumi nebija statistiski
nozimigi saistiti ar t€vu fiziski vardarbigu izturéSanos. Literatiiras analiz€ netika atrasti
péttjumi, kuros butu Iidzigi rezultati. lesp&jams, $aja petijuma tevu fiziski vardarbigas
iztur€Sanas pret bérnu un bérna uzvedibas trauc€jumu saistiba netika atrasta, jo miisu
kultiirvide virieSiem raksturiga negativu pardzivojumu noliegSana, kas sakas jau bérniba
ar aizradijjumiem: "Ze&ni neraud! "vai "Necinksti ka meitene!"

Savukart, citos p&tijumos noverota bargu, naidigu, uz kritiku, piespieSanu un
sodiSanu verstu disciplin€Sanas metozu, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzes un
uzvedibas trauc€jumu saistiba (Frick, Lahey, Loeber, & Stouthammer-Loeber, 1992;
Patterson, Reid, & Dishion, 1992; Dodge, 1993; Fergusson, Horwood, & Linskey, 1996;
Rutter, Giller, & Hagell, 1998). Bérniem ar uzvedibas traucEjumiem vecaki skaidri
neizklasta savas gaidas attieciba uz piepemamu un nepienemamu uzvedibu. Vini
neizmanto konsekventu disciplinéSanu asocialas uzvedibas gadijuma, neadekvati uzrauga
un pieskata savus bérnus un izmanto neefektivas problému risinasanas stratégijas
(Patterson, DeBaryshe & Ramsey, 1989; Hemphill, 1996). Kad vecaki pret bérna
nepienemamo uzvedibu reag€ ar aizradijumu, b&rni pastiprina savu uzvedibu, bet uz to
vecaki atkal reagé ar aizliegumu, un ta vecaki un b&rni nepartraukti pastiprina viens otra
uzvedibu (Patterson, 1982). Sada situacija pastav liels risks, ka vecaki varétu pielietot
vardarbigas disciplinéSanas metodes. Ka minéts augstak, vardarbibas pieredze ir saistita
ar daudzam emocionalam un uzvedibas griitibam. Vardarbibas pieredze paaugstina
naidiguma un agresijas Iimeni (Kendall-Tackett, Williams, & Finkelhor, 1993; Prino &
Peyrot, 1994; Shields & Cicchetti, 2001; Wekerle et al., 2001), kas var izpausties ar

uzvedibas trauc€jumiem.
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P&tijuma dati liecina, ka pastav art beérnu uzvedibas trauc&jumu raditaju saistiba ar
mates uzradito emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzi berniba. legiitie
rezultati norada, ka bérnu uzvedibas trauc€jumi viscieSak ir saistiti ar mates emocionalas
vardarbibas pieredzi beérniba. Turklat Sai pétijjuma netika nov@rota t€va uzraditas
vardarbibas pieredzes saistiba ar bérna uzvedibas trauc&jumu Ilimeni. Tatad téva
vardarbibas pieredzei nav tik liela saistiba ar beérnu uzvedibas trauc€jumiem, savukart
mates vardarbibas pieredzei $aja zina ir daudz cieSaka saistiba. Vardarbibas pieredze rada
daudzas un dazadas sekas, un dazas no tam saglabajas ilgtermina. Vardarbibas sekas ir
trauc€ta emocionali tuvu attiecibu veidoSana. lesp&jams, ka piedzivotas vardarbibas seku
ietekmé mate nesp€j veidot emocionali tuvas attiecibas ar citiem gimenes locekliem un
tas, savukart, rada saspringtakas un disfunkcionalakas vecaku un bérnu attiecibas. Jo $1
attiecibas ir disfunkcionalakas, jo spécigak izteikti uzvedibas trauc€umi, savukart
uzvedibas traucgjumi pastiprina disfunkcionalas attiecibas (Patterson, Reid & Dishion,
1992).

Kopuma Saja pétijuma ieglitie dati norada, ka pastav cieSas beérnu uzradito
emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas korelacijas ar uzvedibas traucgjumiem. To
var saistit ar uzvedibas modelu iemaciSanos, proti, bérni iemacas, ka konfliktus un
nesaskanas var risinat vardarbigi. Vardarbibas pieredze izraisa dusmas un agresiju, kas
var izpausties ne tikai pret vardarbibas veicgju, bet arT pret citiem cilvékiem, 1pasi tad, ja
vardarbibas upuris ir vajaks un nespécigaks vai ir atkarigs no vardarbibas veic€ja. Parasti,
kad bérns cie§ no vardarbibas, vins atrodas $ada pozicija, tadel vina dusmas un agresija
var skart plasu cilvéku loku un vins to var verst pret cilvékiem un dzivniekiem.

Petljuma rezultatu analiz€ wuzmaniba tika pievérsta bému uzvedibas
novertegjumam. Tika konstatéts, ka pastav statistiski nozimigas b&rnu un masu, t€vu un
bérnu, ka arT masu un t€vu sniegta uzvedibas novertéjuma vidgjo raditaju atSkiribas. Ari
T.Akenbahs savos pétijumos ir atklajis, ka pastav masu un té€vu uzvedibas mérjjumu
korelacijas un ka visbiezak atSkiribas starp tiem ir nelielas, kam lielaka nozime ir
praktiskaja kliniskaja darba, planojot talakas nepiecie$amas intervences. Sajos pétijumos
atklats, ka matem ir tendence savu bérnu uzvedibu vértét kritiskak neka téviem, kas
saskan ar $aja pétjjuma iegitajiem datiem (Achenbach & Rescorla, 2001). Parasti ta

saistita ar faktu, ka mates ar saviem b&rniem parasti pavada vairak laika kopa, tadel vinas
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labak atpazist savu bérnu uzvedibu. Sada situdcija matém biezak jatiek gala ar dazado
bérna uzvedibu, un tas var radit izteiktakas dusmas par bérnu uzvedibu un tadel ari
kritiskaku bérnu uzvedibas vert€jumu neka té€viem. Petijumos noskaidrots, ka mates, kuru
bérniem ir uzvedibas problémas, viniem piedévé daudz negativakas pasibas neka mates
ar bérniem bez uzvedibas problémam (Baden & Howe, 1992; Strassberg, 1995).
Akenbaha veiktajos petijumos atrasta beérnu un vinu vecaku uzvedibas novertgjuma
saistiba, tacu ta ir vajaka neka abu vecaku sniegta uzvedibas vert§juma merijumu saistiba
(Achenbach &Rescorla, 2001). ST pétijuma dati liecina, ka bérnu un vecaku sniegtais
uzvedibas vertg§jums ir lidzigs. Tacu bérni sava uzvedibas novért€§juma uzrada mazak
problému neka vecaki. Tatad, iesp&jams, atSkiras vecaku un bérnu uzskati par problemu,
un bérni biezak savas uzvedibas problémas noliedz, savukart vecaki ir vairak gatavi tas
atzit un uzradit.

P&tfjuma rezultati liecina, ka uzvedibas trauc&jumu raditaji ir saistiti ar traumas
simptomiem. Datu kvantitativa analiz€ uzvedibas traucgjumiem visciesaka saistiba ir ar
agresiju/dusmam, seksualajam raiz€m, disociaciju un depresiju, bet nav saistibas ar
posttraumatiska stresa simptomiem un trauksmi.

Visciesaka saistiba $aja petijuma bija tiesi starp uzvedibas traucgjumu raditajiem
un dusmu simptomiem. Ka zinams, viens no galvenajiem uzvedibas traucgjumu
kriterijiem ir agresija pret citiem cilvékiem un dzivniekiem (American Psychiatric
Association, 1994), un to apliecina ar1 §1 pétijuma rezultati. Bérniem ar uzvedibas
traucgjumiem ir raksturiga ari zema frustracijas tolerance, aizkaitinamiba, dusmu
izvirdumi un pargalviga riciba (American Psychiatric Association, 1994). P&tfjumi
liecina, ka spécigas dusmu lekmes agra b&rniba ir saistitas ar uzvedibas traucgumu
attistiSanos vélak (Potegal & Davidson, 2003).

P&tijuma rezultati liecina ar1 par uzvedibas trauc€jumu saistibu ar depresiju, ko
psihiatrija m&dz saukt par mask&to depresiju. Ari citos pétjjumos atklata uzvedibas
trauc€jumu un depresijas simptomu saistiba (Zoccolillo 1992; Angold & Costello, 1993;
Feldman & Wilson 1997; Maughan & Rutter, 1998; Greene et al., 2002; Loeber et al.,
1998). Tadel, stradajot ar bérniem, kuriem ir uzvedibas traucgjumi, japiever§ uzmaniba

vinu depresijas Iimenim.
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Multiplas regresijas analize liecinaja, ka traumas simptomam 'agresija/dusmas' ir
vislielaka ietekme uz uzvedibas traucgjumu Itmeni. Arl cita p&tijuma noskaidrots, ka
dusmu izjiitas un domas par dusmam prognoze agresivu uzvedibu (Peled & Moretti,
2007), proti, dusmam ir cieSa saistiba ar agresivu izturé€Sanos pret citiem un sevi. Otra
nozimigaka ietekme ir bérnu uzraditajai fiziskas vardarbibas pieredzei. Sada saistiba
atklata arT citos petijumos (Frick, Lahey, Loeber, & Stouthammer-Loeber, 1992). Tas lauj
secinat, ka, stradajot ar bérniem, kam ir uzvedibas trauc€jumi, liela uzmaniba japievers
vinu dusmam un jamaca viniem kontrolét savas dusmas un izradit tas sociali pienemama
veida. Tre$a nozimigaka ietekme uz uzvedibas traucgjumu Iimeni ir seksualam raizém.
kas sada skatfjuma ir saméra maz pétits faktors. Tas varétu biit turpmako petjumu
virziens, un lielaka veériba biitu japieveérS uzvedibas traucjumu un seksualo raizu ka
traumas simptoma izpétei. Seksualam raizém ka traumas simptomam raksturigs, ka
paaugstinatu raditaju gadijjuma bérnam ir daudz domu un raizu par seksualam izjitam un
temam, tacu ta nav seksudli uzbrukoSa uzvediba, kas tiek saistita ar uzvedibas
traucgjumiem (Zakireh, Ronis, & Knight, 2008). Saja gadijuma to var skaidrot ar
spriedzi, ko izjiit bérns, un iesp&jams, ka wuzvedibas griittbas veidojas, jo ir
nepiecieSamiba So spriedzi izladet vai vajadziba no §im domam un izjitam atbrivoties,
tade] berns var izveleties ricibu, kas izraisa sp&cigas emocijas, izvéloties uz risku veérstu
uzvedibu un parkapjot piepemtas normas un likumus. Sie rezultati ari liecina, ka
uzvedibas traucgjumu veidoSanas ir saistita gan ar bérna kognitivo, gan afektivo sféru.

Petijuma datu analizé par bérnu piesaistes stastijumiem nepastaveja statistiski
nozimigas atSkiribas starp bérnu drosas un nedrosas piesaistes stastijumiem un uzradito
emocionalas vardarbibas pieredzi gimené, ka ari nebija statistiski nozimigu atskiribu
starp bérnu drosas un nedrosas piesaistes stastijumiem un uzradito fiziskas vardarbibas
pieredzi gimené. Nedaudz atskirigi rezultati tika iegiti arf bernu masu droSas un nedrosSas
piesaistes stastijumos, proti, pastaveja statistiski nozimiga atskiriba starp masu uzraditam
droSas un nedroSas piesaistes stastfjumiem un b&rnu uzradito emocionalas vardarbibas
pieredzi gimené. Savukart nebija statistiski nozimigas atSkiribas starp masu uzraditajam
droSas un nedrosas piesaistes stastijumiem un b&rnu uzradito fiziskas vardarbibas pieredzi
gimené. Saja pétijuma netika konstatéts, ka nedro$s piesaistes stastfjumi biitu vairak

raksturigi b&rniem, kuri cie§ no vardarbibas, tas neatbilst citos p&tljumos atklatajam
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(Bowlby, 1969; Gagné, Tourigny, Joly, & Pouliot-Lapointe, 2007; Laible, Panfile, &
Makariev, 2008; Posada, Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2007).

Petijuma iegiiti dati, ka neeksisté statistiski nozimigas atSkiribas starp bérnu
uzraditajam droSas un nedroSas piesaistes stastijumiem un uzvedibas trauc€jumu esamibu
vai neesamibu. Sai pétijuma tika iegiiti lidzigi rezultati attieciba uz masu dro$as un
nedroSas piesaistes stastijumiem, proti, nebija statistiski nozimigas atskiribas starp masu
uzraditajam droSas un nedrosas piesaistes stastijumiem un augstiem un zemiem uzvedibas
trauc€jumu raditajiem beérniem. Tas nesakrit ar citos petijumos atklato. Literatiiras analize
norada, ka nedroSais piesaistes stils ir saistits ar uzvedibas problémam (Bates &
Bayles,1988; Greeberg & Speltz, 1988; Lieberman & Pawl, 1990; Crittenden, 1992;
Moretti, Holland, & Peterson, 1994; Shaw et.al., 1996; Lyons-Ruth, Easterbrooks, &
Cibelli, 1997; Kochanska, 2001; Keller et al., 2005; Zachrisson & Kulbotten, 2006;
Merlo & Lakey, 2007; Zegers, Schuengel, Van IJzendoorn, & Janssens, 2008). P&tijumi
norada, ka bérna un mates piesaistes attiecibas ir saistitas ar emocionalajam un uzvedibas
problemam turpmakaja attistiba lielaka méra neka b&rna un te€va piesaistes attiecibas
(Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Suess, Grossmann, & Sroufe, 1992).

Visticamak tas var€tu biit saistits ar pétijjuma ierobezojumiem, galvenokart nelielo
izlasi. Otrs iesp€jamais iemesls var€tu biit piesaistes stastijumu analizes metodes autoru
(Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001) piedavata analizes sistéma. ST darba ietvaros tika
secinats, ka lielaka dala stastijumu ir veérsti uz pozitivu risindjumu un tikai dazos
stastfjumos ir tieSa norade uz vecaku emocionalu vai fizisku vardarbibu vai tiek piedavats
negativs vai nelogisks risinajums. Piedevam, b&rniem, kas cietu$i no vardarbibas,
veidojas prieksstats, ka nav pietieckami labi, lai par viniem kads rGp&tos un aizsargatu. Ja
vini tiek sapinati vai apdraudéti, Sie bérni nemekle pieaugusa aizsardzibu. Kaut ari ar&ji
vini atseviskos brizos var radit iespaidu, ka notiekoSais vinus nesapina, iek$gji Sie bérni
izjut daudz negativu emociju, turklat vigiem ir griitibas ar emociju regulaciju. Vardarbiba
cietusie berni izjiit, ka var justies drosi tikai tad, ja vini ir emocionali distancti un
neizrada savu vajadzibu péc apriipes un aizsardzibas. Tas nenozim€, ka viniem nav
vajadzibas biit drosiba vai biit milétiem, bet tas tiek izslégts no vinu apzinas un netiek
izradits. Vardarbiba cietuSiem b&rniem ir izteikti paaugstinats iek§€jas trauksmes Itmenis,

vini izjut spécigas dusmas pat tad, ja to neizrada (Howe, 2006). Tade]l vardarbiba
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cietusajiem berniem ir specigi izteikti aizsardzibas mehanismi, no kuriem domingjosie ir
izstumsana un noliegSana (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Boulbijs, 1988; Dozier &
Kobak, 1992; Dozier & Lee, 1995; Pianta et al., 1996; Burge et al., 1997; Sroufe, 2003).
Ta ka merjjums par piesaistes attiecibam tika veikts, balstoties uz piesaistes attiecibu
atspogulosanu bérnu stastijumos, So aizsardzibas mehanismu ietekmé bérnu stastijumi var
bt pozitivaki un Iidzigaki to bérnu stastijumiem, kuriem ir drosas piesaistes stastijumi.

Saja darba tika izmantotas plaas iespgjas, ko piedava bérnu stastijumu analize un
interpretacija. Tika veikta b@rnu stastijumu satura analize (kontentanalize), jo b&rnu
stastfjumu analiz€, izmantojot autoru piedavato analizes sistemu (Shields, Ryan, &
Cicchetti, 2001), tika secinats, ka lielaka dala stastijumu ir pozitivi versti un tikai dazos
stastijumos ir tieSa norade uz emocionalu vai fizisku vecaku vardarbibu, bet datu
kvantitativa analize neuzradija statistiski nozimigas atSkiribas bérnu stastijumos atkariba
no vardarbibas pieredzes un uzvedibas traucgjumu limena, kas atSkiras no literatiiras
analizeé iegitajiem datiem. Bez tam daudzas stastijumu detalas palika arpus autoru
piedavatas stastijumu analizes sist€mas, ta zaud€jot vertigu materialu, kas varétu sniegt
informaciju, kura biitu pielietojama gan kliniska darba, gan zinatnisko petijjumu veikSana.
Arl citi petnieki atzimé, ka, izmantojot tikai autoru piedavatas stastijumu analizes
metodes, ir liela iespja pazaud€t berna stastijuma ietverto unikalo materialu. Tadel
javeido tadas stastljumu analizes sist€émas, kas palidzetu pec iesp&jas precizak uztvert
visas stastljuma pasniegSanas un saturiskas nianses, turklat analizes principiem biitu jabut
pielagotiem dotajai kulttrvidei (Robinson, 2007; Green, Stanley, & Peters, 2007).

Tiesa veida norades par fizisku vai emocionalu vardarbibu tika iegttas tikai dazos
stastijumos, tacu "Bérnibas traumas aptauja" iegttie rezultati liek domat, ka Sajas
gimengés fiziski vardarbiga uzvediba ir vérojama daudz biezak, neka tas tick uzradits
stastijumos, iesp&jams, liecinot par idealizaciju. P&tijumos atklats, ka bérniem, kas cie§
no vardarbibas, biezak ir vérojama nedroSa piesaiste (Bowlby, 1969; Gagne, Tourigny,
Joly, & Pouliot-Lapointe, 2007; Laible, Panfile, & Makariev, 2008; Posada, Kaloustian,
Richmond, & Moreno, 2008). Savukart bérniem ar nedrosu piesaisti ir lielaka tendence
savas emocijas vai nu parmerigi kontrol€ un regulét, tas neizpauzot vai noliedzot, vai ari
regulét nepietieckami, un tade] §1s emocijas kliist parmerigi intensivas un neadekvatas.

Bérni ar nedroso piesaisti visbiezak veido idealiz€tus stastljumus par b&rnu un vecaku

125



attiecitbam (Clyman, 2003), un uzskata, ka tas ir saistits ar aizsardzibas mehanismiem,
visbiezak izstumsSanu un noliegSsanu (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985; Boulbijs, 1988;
Dozier & Kobak, 1992; Dozier & Lee, 1995; Pianta et al., 1996; Burge et al., 1997,
Sroufe, 2003). Nemot véra augstak minétos faktus, tika izversta detalizéta satura analize,
veidojot jaunu stastijumu analiz€Sanas sist€ému, kas vérsta uz atseviskam b&rnu stastijumu
detalam un varétu piedavat v€l vienu instrumentu, lai noveértétu gan bérnu un vecaku
savstarp€jas attiecibas, gan bérnu vardarbibas pieredzi gimené. Veicot vardarbibas pret
bérnu izpéeti, veélams izmantot gan paSnovertéSanas aptaujas, gan projektivas izpéetes
metodes (zZim&umus un stastijumus), lai pec iespgjas precizak atklatu bérna pieredzi,
jitas un attiecibu kvalitati ar be&rnam svarigiem cilveékiem. Ta ka cilvéka personiba ir
daudzdimensionala, nepiecieSamas ari dazadas metodes un pieejas, lai Sos daudzos
aspektus varétu izprast pilnigak (Kagan, 2005; Teglasi, 2007). Viens veids, ka pétit
piesaistes attiecibas, ir analiz€t b€rnu stastijumos uzraditds piesaistes stastijumi
(Holmberg, Robinson, Corbitt-Prise, & Wiener, 2007; Robinson, 2007).

Statistiski nozimigas atskiribas tika atrastas starp septinam atseviskam stastijumu
kategorijam. Bérni, kas uzradija, ka cie§ no emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas,
stastijuma "Istabas kartoSana" biezak neka bérni, kas nav cietusi no emocionalas un/vai
fiziskas vardarbibas, izvelgjas kategoriju "Mamma sakarto vina vietd", stastijuma
"Sapléstie trauki" — kategoriju "B@rns savac sapléstos traukus", "Be&rns taisnojas par
notikuSo mammai" un "Bérns pats sev sniedz medicinisko palidzibu", bet stastijuma
"Laiks kopa" — kategoriju "T@vs pieruna bérnu par labu savai idejai".

Biezi vien emocionali vardarbigas situacijas gimené rodas, jo vecaki netiek gala
ar bérna uzvedibu un nepielieto efektivas discipliné$anas strat€gijas. Ta, pieméram,
stastijuma "Istabas kartoSana" b&rns norada, ka istabu vinpa vietd sakartos mamma, kas
liecina par nepareizas uzvedibas izvéli no vecaku puses, kas nakotné var izraisit jaunas
situcijas, kuras bérns nepaklausies vecaku noradijumiem, vai ar1 var rasties situacija, kad
vecaks b&rnam parmet, ka istabu ir kartojis bérna vieta, un tas var izraisit emocionali
vardarbigu situaciju. Ari stastijjuma "Sapléstie trauki" bérns norada, ka pats savaks
sapléstos traukus un taisnosies mammai par notikuSo, tacu péc aprakstitas situacijas
vinam asino roka, turklat notikusais ir nejausiba, un tas var€tu noradit, ka netiek

apmierinata So bérnu vajadziba péc mierinagjuma un S$ada mates riciba, balstoties uz
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originalo kod&Sanas sisttmu, norada uz nedroSu piesaisti. Savukart stastijuma "Slikta
atzime" no emocionalas vardarbibas cietusiem beérniem biezak paradas kategorija, "Bérns
liecibu parada mammai", un iesp&ams, ka tieSi 81 kategorija uzrada vienu no
psihologiskas aizsardzibas mehanismiem — idealizaciju. Ari citi p&tnieki uzskata, ka
bérniem ar nedroSo piesaisti ir tendence veidot idealiz€tus stastijumus par bernu un
vecaku attiectbam (Clyman, 2003), kas saistits ar aizsardzibas mehanismiem, visbiezak
izstum$anu un noliegSanu, un visbiezak izpauzas ar izvairiSanos no stastijuma stastiSanas
vai nabadzigu un neizverstu stastijumu veidoSanu (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985;
Boulbijs, 1988; Dozier & Kobak, 1992; Dozier & Lee, 1995; Pianta et al., 1996; Burge et
al., 1997; Sroufe, 2003). Iesp&jams, ka tas ir saistits ar b&rna velmi izvairities no distresa,
ko rada pamatstastijuma aprakstitais konflikts un kas ir ipasi izteikts berniem ar
dezorganizéto piesaisti (Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001), bérniem, kuru gimengs ir
verojama vardarbiba pieauguso starpa (Schechter et al., 2007), un b@rniem ar
garastavokla traucgjumiem (Beresford et al., 2007).

Bérni, kas nav cietuSi no emocionalas vardarbibas, statistiski nozimigi biezak
stastfjuma "Sapléstie trauki" izmantoja kategoriju "Mamma sniedz pirmo palidzibu", bet
stastjuma "Kautins" — kategoriju "T€vs sniedz pirmo palidzibu". Bérnu vecaki $ajas
kategorijas tiek reprezentéti ka tadi, kas bérnam sniedz riipes un mierinajumu. Saskana ar
piesaistes teoriju, lai be€rnam veidotos drosa piesaiste, loti svariga ir mates reakcija brizos,
kad beérns ir sapinats vai vinpam nepiecieSama palidziba. DroSas piesaistes attiecibu
veidoSanos veicina atbalstoSas, ierosinoSas un kooperativas attiecibas (Boulbijs, 1988;
Posada, Kaloustian, Richmond, & Moreno, 2008). Bérni, kas nav cietusi no emocionalas
vardarbibas gimeng, izmantoja kategoriju, kura vecaki sniedz b&rnam medicinisko
palidzibu.

"Rocesteras vecaku stastini" ir viena metode, ar kuras palidzibu iesp&jams iegiit
bérna stastijumus par t€émam, kas saistitas ar bérnu un vecaku savstarpgjam attiecibam, ta
piekliistot ar $Tm attiecibam saistitds piesaistes reprezentacijam. Ar kontentanalizes
palidzibu "Rocesteras vecaku stastinos" izdalitas septinas virsteémas, kuras turpmak
varétu izmantot gan zinatniskaja, gan praktiskaja darba.

"Rocesteras vecaku stastinu" stastijumu analize liecina, ka no emocionalas un

fiziskas vardarbibas gimené cietuSiem bérniem piemit raksturigas stastijjumu virstémas.
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Statistiski nozimigas atSkiribas starp b&rniem, kuri ir/nav cietusi no vardarbibas, tika
iegiitas visas septinas izdalitajas virst€émas: "Beérns uznemas parak daudz atbildibas",
"Bérns komunic€ neatbilstosa veida", "Vecaki iesaistas/rikojas neatbilstosa veida",
"Vecaki sniedz pirmo palidzibu", "Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa veida", "T&vs
iesaistas/rikojas atbilstosa veida" un "Beérns pienem vecaku uzliktos noteikumus". Ari
citos petijumos atrasta stastijumos ieglitajo atbilzu saistiba ar emocionaliem, uzvedibas
vai psihopatologiskiem simptomiem (Warren, Oppenheim, & Emde, 1996; Greenberg,
DeKlyen, Speltz, & Endriga, 1997; Warren, Emde, & Sroufe, 2000; Toth, Cicchetti,
Macfie, Rogosch, & Maughan, 2000; Macfie, Cicchetti, & Toth, 2001).

Tris virstémas vairak raksturo bérnu vai vecaku negativu ricibu "Bérns uznemas
parak daudz atbildibas", "Bérns komunic€ neatbilstosa veida", "Vecaki iesaistas/rikojas
neatbilstosa veida". Arl citas stastijumu analiz€s izdala sociali neatbilstoSas stastijumi
(Robinson, 2007). Virstéema "Beérns pats tiek gala ar situaciju, mekl€ risinajumu" tiek
uzsverta situacijai neatbilstosa, parlieku liela b&rna atbildiba, kas netieSi liecina par
vecaku atbalsta trikumu, un, ka jau mingts, tas ir viens no bitiskiem aspektiem nedrosas
piesaistes veidoSana, proti, bérns veido saskarsmi ar vecakiem, (Posada, Kaloustian,
Richmond, & Moreno, 2008), tacu ta aprakstitajai situacijai nav pilnigi piemeérota.
Virsttma "Bérns komunic€ neatbilstosa veida" tiek uzsverta situacijai neatbilstosa bérna
komunikacija ar vecakiem — nav komunikacijas, kas bitu vérsta uz sadarbibu un
vienoSanos. P&d€ja ar bérnu vai vecaku negativo ricibu saistitaja virstéma "Vecaki
iesaistas/r1kojas neatbilstosa veida" tiek uzsverta situacijai neatbilstosa vecaku uzvediba.
Saja kategorija tiek reprezentéta paradas nekonsekventa vecaku uzvediba, ka arf netie$as
norades uz parak bargu sodiSanu.

Cetras virstémas vairak raksturo bérnu vai vecaku pozitivu ricibu: "Vecaki sniedz
bémam pirmo palidzibu", "Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa veida", "Tevs
iesaistas/rikojas atbilstosa veida" un "Bérns pienem vecaku uzliktos noteikumus". Ari
citas stastfjumu analiz€s tiek izdalitas empatiskas un sociali atbilstoSas stastfjumi
(Robinson, 2007). Empatija ir saistita ar $adam virsttmam: "Vecaki sniedz bérnam pirmo
palidzibu", "Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa veida", "Tevs iesaistas/rikojas atbilstosa
veida". Tajas tiek uzsveérta vecaku atbalsto$a un mierinos$a riciba, ka ari izpratne un

konsekventa riciba. Virsttma "B&rns pienem vecaku uzliktos noteikumus" atspogulo
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bérna sp&ju paklauties un pienemt vecaku izvirzitos noteikumus un ierobezojumus, kas
arT norada uz attiecibam ar veseligu varas sadalijumu starp be€rniem un vecakiem, ka ar1
bérna ieks€jo drosibas izjitu un palausanos uz vecakiem.

Pilnveidojot So izveidoto kodE€Sanas un datu analizes sist€mu, iesp&jams iegit
jaunu izpétes instrumentu ar pielietojumu gan zinatniskaja darbiba, gan praktiskaja
kliniska darba. Veicot bérna psihologisko izpéti, jaizmanto vairakas izpétes metodes, jo
katra metode sniedz papildu skatijumu un informaciju, kas lauj pilnigak izprast pétama
problémas, vajadzibas un resursus, ka ar1 lauj veidot precizakus intervences/terapijas
planu (Teglasi, Simcox, & Kim, 2007). Tatad psihologisko izp&ti nevar balstit tikai un
vienigi uz aptauju rezultatiem, bet taja jaizmanto metodes, kas atspogulo mentalas
stastijumi. Viens veids, ka iegiit priekSstatu par piesaistes reprezentacijam, ir projektivas
un dalgji projektivas personibas izp€tes metodes, tai skaita nepabeigtie stastijumi.
P&tijuma iegiitie rezultati varétu kliit Tpasi nozimigi tad, ja nepiecieSams izp€tit bernu un
vecaku savstarpgjas attiecibas, ka arT bé&rnu vardarbibas pieredzi gimeng.

Sim pétijumam ir praktiska nozime, jo tas Jauj labak izprast bernus ar uzvedibas
trauc€jumiem, vardarbibas pieredzi, ka arT vinu piesaistes stastijumi. Ka liecina p&tijuma
rezultati, uzvedibas trauc&jumi ir saistiti ar vardarbibas pieredzi un otradi, un tas liek
pardomat Latvija veiktos profilakses pasakumus, lai mazinatu vardarbibu pret b&rniem.
Sobrid Latvija veikti vairaki pasakumi un istenoti vairaki projekti, kas saistiti ar
vardarbibas pieredzes parstradi un vardarbibas Iimena mazinaSanu. Butiskakie no tiem ir:
valsts programma, kas paredz vardarbiba cietusu bérnu rehabilitaciju institlicija un/vai
dzivesvieta, apmacibas programmas specialistiem, kas strada ar vardarbiba cietuSiem
b&rniem, nevalstiskas organizacijas, sadarbojoties ar valsts institlicijam, izstrada dazadus
projektus, kuros vecaki tiek apmaciti izmantot efektivakus disciplinéSanas panémienus,
vecaku apmacibas programma "B&rnu emocionala audzinasana", b&rnu apmacibas
programmas, kuras maca atpazit apdraudoSas situacijas un atbilstosi rikoties. Neraugoties
uz Siem pasakumiem, vardarbibas raditaji vel arvien ir samera augsti, un, ka liecina arT §1
petijuma rezultati, vardarbibas pieredze ir saistita ar nopietniem emocionaliem un
uzvedibas traucgjumiem. Tade] nepiecieSams ar1 turpmak veikt visus pasakumus

vardarbibas seku mazinaSanai un prevencei.
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ST pétijuma ierobeZojumi ir salidzinosi neliela pétijuma dalibnieku izlase, kas
aizpildija "Rocesteras vecaku stastinus", un fakts, ka p&tijuma tika iesaistiti bérni no
visparizglitojosam skolam, tad€] to vidi bija maz bérnu ar loti spécigi izteiktiem
uzvedibas traucgjumu raditajiem. Turpmakajos petijumos varétu iesaistit bérnus ar
kliniski diagnostic€tiem uzvedibas trauc€jumiem un objektivaku datu iegtiSanai varétu
izmantot be&rmu uzvedibas noveéroSanu un/vai skolotaju sniegtu b&rmu uzvedibas
novertgjumu. Turpinot zinatnisko darbu ar §1 pétijuma rezultatiem un secinajumiem,
varétu paplasinat izlases apjomu, veidojot atseviskas izlases grupas no bérniem ar
emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzi un noskaidrojot piesaistes
reprezentaciju patnibas nepabeigtajos stastijumos Sajas izlas€s. Bez tam varétu veikt
petijumus par piesaistes reprezentacijam nepabeigtajos stastijumos un citiem
psihologiskiem fenomeniem, ka ari salidzinat iegiitos datus ar kvantitativajas

psihologiskas izp&tes metod€s glitiem rezultatiem.
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4. Nobeigums un secinajumi

Darba sakuma izvirzitais mérkis — noteikt b&rnu uzvedibas traucgjumu, bérnu un
vecaku vardarbibas pieredzes un piesaistes stilu reprezentaciju saistibu — ir sasniegts un
pétijuma uzdevumi veikti, turklat noskaidroti petijuma uzstaditie jautajumi:

1) Kada ir saisttba starp b&mu un vinu vecaku vardarbibas pieredzi, traumas
simptomiem, bérnu uzvedibas trauc&jumu raditajiem, un vinu stastijumu nedrosas
piesaistes raditajiem?

Darba ietvaros tika izveidots uz linearas regresijas analizi balstits modelis, lai
attelotu visu mainigo saistibu. Sis modelis Jauj secinat, ka nedroSas piesaistes stastijumi
prognozé (paredz) emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi. Savukart
emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredze lauj prognozet traumas simptomus -
depresiju, agresiju/dusmas, disociaciju, posttraumatiska stresa sindromu, ka ar1 uzvedibas
traucgjumus. Agresijas/dusmu simptomi lauj prognozet uzvedibas traucgjumus.

Otrs uz linearas regresijas analizi balstitais modelis, kuru veidojot bija iesp&jams
izmantot plasaku respondentu izlasi, liecina, ka gan emocionalas, gan fiziskas, gan
seksualas vardarbibas pieredze prognozeé visus traumas simptomus (depresija,
agresija/dusmas, disociacija, posttraumatiska stresa sindroms, trauksme un seksualas
raizes). Savukart uzvedibas trauc€jumus prognoz€ ne tikai visu veidu vardarbibas
pieredze, bet arT vairaki traumas simptomi — depresija, agresija/dusmas, disociacija un
seksualas raizes.

2) Vai Latvijas bérnu nepabeigtajos stastijumos pastav virst€émas, kas ir atSkirigas
bérniem ar emocionalas un/vai fiziskas vardarbibas pieredzi gimeng?

"Rocesteras vecaku stastinu" stastijumu analize lauj konstatét, ka eksisté
stastljumu virsteémas, kas raksturigas no emocionalas un fiziskas vardarbibas gimeng
cietusiem berniem. Statistiski nozimigas atskiribas starp b&rniem, kuri ir/nav cietusi no
vardarbibas, tika iegiitas visas septinas izdalitajas virsteémas: "Bérns uznemas parak daudz
atbildibas", "Bérns komunicg neatbilsto$a veida", "Vecaki iesaistas/rikojas neatbilstosa
veida", "Vecaki sniedz pirmo palidzibu", "Mamma iesaistas/rikojas atbilstosa veida",
"Tevs iesaistas/rikojas atbilstosa veida" un "Beérns pienem vecaku uzliktos noteikumus".

Darba ietvaros noskaidroti pétijuma uzstaditie papildjautajumi:
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1. Kadas ir mates, t€va un bérna uzradito uzvedibas trauc€jumu Iimenu atskiribas?

Bérnu un masu sniegta bérnu uzvedibas noveért§juma videjie raditaji atSkiras
statistiski nozimigi, savukart bérnu un tévu sniegtad bérna uzvedibas vertejuma vidgjie
raditaji statistiski nozimigi neatSkiras, bet masu un té€vu sniegta savu bérnu uzvedibas
mérTjumi statistiski nozimigi neatSkiras. Tadgl, veidojot bernu grupas, kuras biitu bérni ar
uzvedibas trauc€jumiem un b&rni bez uzvedibas traucgjumiem, tika izmantots b&rnu un
masu sniegtais bérnu uzvedibas mérijjums, kura rezultati tika summeti.

2. Kada saistiba pastav starp uzvedibas trauc€jumu Iimeni un traumas simptomiem?

Datu analize liecina, ka uzvedibas trauc&umi ir cieSi saistiti ar agresiju/dusmam,
seksualajam raiz€m, disociaciju un depresiju, bet nav saistiti ar p&ctraumas stresa
simptomiem un trauksmi.

3. Kads ir uzraditais vardarbibas biezums $is izlases 5. klases skolniekiem?

Datu analize parada, ka 22,6% pétijuma ieklauto bérnu uzradija, ka ir cietusi no
emocionalas vardarbibas, 15,3% bérnu uzradija, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas, un
2,7% bérnu uzradija, ka ir cietusi no seksualas vardarbibas.

4. Kads ir vecaku bérnibas vardarbibas pieredzes uzraditais biezums?

Datu analize liecina, ka 49,3% pétijuma iesaistito bernu masu uzradija, ka berniba ir
piedzivojusas emocionalu vardarbibu; 29,7% masu uzradija, ka ir piedzivojusas fizisku
vardarbibu, un 17,5% masu uzradija, ka ir piedzivojusas seksualu vardarbibu. Savukart
33,3% pétijuma iesaistito bérnu tévu uzradija, ka bérniba ir piedzivojusi emocionalu
vardarbibu, 29,4% tévu uzradija, ka ir piedzivojusi fizisku vardarbibu, un 4,1% teévu
uzradija, ka ir piedzivojusi seksualu vardarbibu.

5. Kads ir vecaku uzraditais vardarbigas izturé€Sanas pret berniem biezums?

legiitie dati liecina: 28,8% masu un 29,8% tévu atzist, ka pret beérnu ir iztur&jusies
emocionali vardarbigi, bet 14,0% masu un 11,9% tévu atzist, ka pret bérnu ir izturgjusies
fiziski vardarbigi.

6. Kada ir bérnu uzradito traumas simptomu saistiba ar vardarbibas pieredzi??

Tika noskaidrots, ka bérnu uzradita vardarbibas pieredze ir saistita ar visi traumas
simptomiem (depresija, agresija/dusmas, disociacija, p&ctraumas stresa simptomi,
trauksme un seksualajas raizes). B&mu emocionalas vardarbibas pieredze viscie$ak

saistita ar depresiju, agresiju/dusmam un disociaciju. Savukart fiziskas vardarbibas
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pieredze viscieSak saistita ar disociaciju, agresiju/dusmam un depresiju. Bet seksualas
vardarbibas pieredze viscie$sak saistita ar agresiju/dusmam, disociaciju un seksualajam
raizém.
7. Kada ir saistiba starp uzradito vardarbibas pieredzi un uzvedibas trauc€jumu
raditajiem?

Datu analize liecina, ka b&rnu uzvedibas traucgjumu Itmenis ir statistiski nozimigi
saistits ar b&rnu atzimeto fiziskas vardarbibas pieredzi, seksualas vardarbibas pieredzi un
emocionalas vardarbibas pieredzi.

8. Kada ir bérnu uzvedibas trauc€jumu Ilimena saistiba ar vecaku uzradito

vardarbigas izturéSanas biezumu?

Tika noskaidrots, ka pastav statistiski nozimiga b&rnu uzvedibas trauc€jumu Iimena
saistiba ar emocionali un fiziski vardarbigu mates izturéSanos un emocionali vardarbigu
tevu izturéSanos, tau nebija statistiski nozimigas bérnu uzvedibas trauc€jumu saistibas ar
fiziski vardarbigu t€vu izturésanos.

9. Kada ir bérnu uzvedibas traucgjumu limena saistiba ar mates uzradito vardarbibas

pieredzi bérniba?

Datu analize liecina, ka bérnu uzvedibas trauc&jumu Iimenis ir statistiski nozimigi
saistits ar mates uzradito emocionalas, fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzi bérniba

10. Kadas ir atSkiribas piesaistes stastijumos b&rniem, kuri ir un nav cietusi no
vardarbibas?

Datu analize liecina, ka atkariba no uzraditas emocionalas un fiziskas vardarbibas
pieredzes bérnu uzraditds droSas un nedro$as piesaiste nepabeigtajos stastijumos
neatskiras statistiski nozimigi.

11. Kadas ir atSkiribas piesaistes stastijumos be€rniem ar augstiem un zemiem
uzvedibas traucg€jumu raditajiem?

Datu analize liecina, ka atkariba no b&mu uzvedibas traucgjumu Iimena vinu
uzraditas drosas un nedrosas piesaistes stastijumi statistiski nozimigi neatskiras.

12. Vai pastav atSkiriba starp bérniem, kuri ir un nav cietusi no vardarbibas,
un vinu masu piesaistes stastijumiem?

Datu analize liecina, ka b&rnu uzradita emocionalas vardarbibas pieredzi gimené

atkariba no vinu masu uzraditajam dro$as un nedro$as piesaistes stila nepabeigtajos
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stastljumos atSkiras statistiski nozimigi. Savukart nav statistiski nozimigu atskiribu bérnu
uzraditajai fiziskas vardarbibas pieredzei gimené atkariba no masu uzraditajam dro$as un
nedros$as piesaistes stils nepabeigtajos stastijumos.

13. Vai pastav atSkiriba starp berniem ar augstiem un zemiem uzvedibas

trauc€jumu raditajiem un vinu masu piesaistes stastijumiem?

legtitie rezultati liecina, ka augsti un zemi b&rnu uzvedibas traucgumu raditaji
atkariba no vinu masu uzradita drosa un nedrosa piesaistes stila nepabeigtajos stastijumos
statistiski nozimigi neatskiras.

ST pétfjuma rezultatiem ir praktiska nozime, jo tie lauj labak izprast bérnus ar
uzvedibas traucjumiem, vinu vardarbibas pieredzi un piesaistes stastijumi. P&tfjums
paver plasas iesp&jas turpmakiem pétijumiem par piesaistes attiecibam. Turpinot
zinatnisko darbu ar Saja pétijuma iegitajiem rezultdtiem un secindjumiem, varétu
paplasinat izlases apjomu un veidot atseviskas izlases grupas no bérniem ar emocionalas,
fiziskas un seksualas vardarbibas pieredzi, noskaidrojot piesaistes stastijumu Tpatnibas
Sajas izlas€s. Bez tam vartu veikt petijumus par piesaistes stastijumu saistibu ar citiem
psihologiskiem fenomeniem, ka ari salidzinat ieglitos datus ar rezultatiem, kas guti,
izmantojot kvantitativas psihologiskas izp&tes metodes. lesp&jama ar1 longitudinalu

petijumu veikSana, lai labak izprastu piesaistes reprezentaciju veidosanos.

134



Izmantota literatara

Achenbach, T.M., & Rescorla, L.A. (2001). Manual for ASEBA School-Age Forms &
Profiles. Burlington, VT: University of Vermont, Research Center for Children,
Youth, & Families.

Adam, K.S, Sheldon-Keller, A.E, & West, M. (1996). Attachment organization and
history of suicidal behavior in clinical adolescents. Journal of Consulting and
Clinical Psychology. 64:264-272.

Agrawal, H.R., Gunderson, J., Holmes, B.M., & Lyons-Ruth, K. (2004). Attachment
studies with Borderline patients: A review. Harvard Review of Psychiatry, 12, 94 —
104.

Ainsworth, M.D.S., Bell, S.M., & Stayton, D.J.(1971). Individual differences in Strange-
Situation behavior of one-year-olds. In H. R. Schaffer (Ed.), The origins of human
social relations (pp. 17-52). New York: Academic Press.

Ainsworth, M.D.S. (1991). Attachment and other affectional bonds across the life cycle.
In C. M. Parkes, J. Stevenson-Hinde & P. Marris (Eds), Attachment across the life-
cycle (pp. 35-51). London: Routledge.Ainsworth, M.D.S., Blehar, M.C., Waters,
E., & Wahl, S. (1978). Patterns of attachment: A psychological Study of the strange
Situation, Lawrence Earlbaum and Assoc. Inc., New York.

Allen, J.P., & Hauser, S.T. (1996). Autonomy and relatedness in adolescent—family
interaction as predictors of young adults’ states of mind regarding attachment.
Development and Psychopathology, 8, 793—8009.

Allen, J.P., McElhaney, K.B., Land, D.J., Kuperminc, G.P., Moore, C.M., & O’Beirne-
Kelley, H. (2003). A secure base in adolescence: Markers of attachment security in
the mother-adolescent relationship. Child Development, 74, 292 — 307.

Allen, J.P., Porter, M., McFarland, K., McElhaney, K.B., & Marsh, P. (2007). The
Relation of Attachment Security to Adolescents’ Paternal and Peer Relationships,
Depression, and Externalizing Behavior. Child Development, 78(4), 1222 —1239.

Amato, P., & Keith, B. (1991). Parental divorce and the well-being of children: A meta-
analysis. Psychological bulletin, 110, 26-46.

Amato, P., & Ochiltree, G. (1987). Child and adolescent competence in intact, one-parent
and stepfamilies: an Australian study. Journal of divorce, 10, 75-96.

American Psychiatric Association (1994). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. Fourth Edition (DSM-IV). American Psychiatric Association,
Washington, D.C.

American Psychological Association. (2002). Developing adolescents: A reference for
professionals. Washington, DC: Author.

Ammaniti, M., Van I[jzendoorn, M., & Tambelli, R. (2000). Attachment & Human
Development, 2 (3), 328-346.

Ammerman, R.T., Kolko, D.J., Kirisci, L., Blackson, T.C., & Dawes, M.A. (1999). Child
abuse potential un parents with histories of substance use disorder. Child abuse and
Neglect, 23, 1225-1238.

Anderson, K.E., Lytton, H., & Romney, D.M. (1986). Mothers' interactions with normal
and conduct disordered boys: Who affects whom? Developmental Psychology, 22,
604-613.

135



Angold, A. & Costello, E.J. (1993). Depressive comorbidity in children and adolescents:
empirical, theoretical and methodological issues. American Journal of Psychiatry
150, 1779-1791.

Angold, A., Costello, E.J., & Erkanli, A. (1999). Comorbidity. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 40, 57+87.

Arata, C.M. (2002). Child Sexual Abuse and Sexual Revictimization. Clinical
Psychology: Science and Practice, 9 (2), 135-164.

Armsden, G., & Greenberg, M. (1987). The inventory of parent and peer attachment:
individual differences and their relationship to psychological well-being in
adolescence. Journal of youth and adolescence, 16, 427.

Babinski, L.M., Hartsough, C.S. & Lambert, M.N. (1999). Childhood conduct problems,
hyperactivity-impulsivity, and inattention as predictors of adult criminal activity.
Journal of Child Psychology and Psychiatry 40, 347-355.

Baden, A., & Howe, G. (1992). Mothers’ attributions and expectancies regarding their
conduct-disordered children. Journal of abnormal psychology, 20, 467-486.

Bagley, C., & Mallick, K. (2000). Prediction of sexual, emotional and physical
maltreatment and mental health outcomes in a longitudinal cohort of 290 adolescent
women, Child Maltreatment, 5: 218-226.

Bailey, H.N., Moran, G., Pederson, D.R. (2007). Childhood maltreatment, complex
trauma symptoms, and unresolved attachment in an at-risk sample of adolescent
mothers. Attachment and Human Development, 9 (2), 139-61.

Baldwin, M.W. (1992). Relational schema and the processing of social information.
Psychological Bulletin, 112, 461-484.

Barnett, D., Clements, M., Kaplan-Estrin, M., McCaskill, J.W., Hunt, K.H., Butler, C.M.,
Schram, J.L., & Janisse, H.C. (2006). Maternal resolution of child diagnosis:
stability and relations with child attachment across the toddler to preschooler
transition. Journal of Family Psychology, 20 (1), 100-7.

Bartholomew, K., & Horowitz, L.M. (1991). Attachment styles among young adults.
Journal of Personality und Social Psychology, 61, 226-244.

Bates, J., & Bayles, K. (1988). Attachment and the development of behaviors problems.
In J. Belsky & T. Nezworski (Eds.), Clinical implications of attachment. Hillsdale.
NJ: Lawrence Erlbaum.

Bauer, P. (1997). Development of memory in early childhood. In N. Cowan (Ed.), The
development of memory in childhood (pp. 83 — 112). Sussex: Psychology Press.

Beardslee, W., Bemporad, J., Keller, M., & Klerman, G. (1983). Children of parents with
major affective disorder: A review. The American Journal of psychiatry, 140, 824-
832.

Beitchman, J., Zucker, K., Hood, J. DaCosta, G., Akman, D., & Cassavia, E. (1992). A
review of the long-term effects of child sexual abuse. Child abuse and neglect, 16,
101-118.

Belden, A.C., Sullivan, J.P., & Luby, J.L. (2007). Depressed and healthy preschoolers’
internal representations of their mothers’ caregiving: Associations with observed
caregiving behaviors one year later. Attachment and Human Development, 9(3),
239 —254.

Belsky, J., & Cassidy, J. (1994). Attachment and close relationships: An individual
diference perspective. Psychological Inquiry,5, 27-30.

136


http://www.blackwell-synergy.com/doi/abs/10.1093/clipsy.9.2.135
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Barnett%2520D%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Clements%2520M%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Kaplan%252DEstrin%2520M%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522McCaskill%2520JW%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Hunt%2520KH%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Butler%2520CM%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Schram%2520JL%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Janisse%2520HC%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Berant, E., Mikulincer, M., & Shaver, P.R. (2008). Mothers' attachment style, their
mental health, and their children’s emotional vulnerabilities: a 7-year study of
children with congenital heart disease. Journal Of Personality,76 (1), 31-65.

Beresford, C., Robinson, J.L., Holmberg, J., & Ross, R.G. (2007). Story stem responses
of preschoolers with mood disturbances. Attachment and Human Development,
9(3), 255 -270.

Bernstein, D., & Fink, L. (1998). Childhood Trauma Questionnaire: A retrospective self-
report. San Antonio, TX: The Psychological corporation.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, Latvijas vestnesis, Nr.199/200 (1260/1261),
08.07.1998

Bite, 1. (2002). Saistiba starp picaugusSo piesaistes veidiem, bérnibas vardarbibas pieredzi
un vardarbibu partnerattiecibas: Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
fakultates doktorantes Ievas Bites disertacija psihologijas zinatnpu doktora grada
iegtiSanai kliniskaja psihologija. Riga : Latvijas Universitate.

Blum, R.W., & Nelson-Mmari, K. (2004). The health of young people in a global
context. Journal of Adolescent Health, 35, 402—418.

BMA, Board of Science (2006) Child and Adolescent Mental Health. A Guide for
Healthcare Professionals. London: British Medical Association.

Boney-McCoy, S., & Finkelhor, D. (1996). Is Youth victimization related to trauma
symptoms and depression after controlling for prior symptoms and family
relationships? A longitudinal, prospective study. Journal of consulting and clinical
psychology, 64, 1406-1416.

Boris, N.W., Fueyo, M., & Zeanah, C. H. (1997). The clinical assessment of attachment
in children under five. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry,36, 291 — 293.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol. 1, Attachment. Basic Books, New Y ork.

Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss: Vol.2, Separation, Anxiety and Anger. Basic
Books, New York.

Bowlby, J. (1980). Loss: Vol.3. Sadness and depression. London: Penguin.

Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent — Child attachment and healthy Human
development. New York. Basic Books. Latv. Boulbijs, Dz. (1998). Drosais pamats.
Apgads “Rasa ABC".

Bowlby, J. (1994). The making and breaking of affectional bounds. USA, Canada:
Routledge, reprinted. — Noskaidrot pirmavotu

Brennan, K.A., Clark, C.L., & Shaver, P.R. (1998). Self-report measurement of adult
attachment: An integrative approach. In J. A. Simpson & W. S. Rhodes (Eds.),
Attachment theory and close relationships (pp. 46 — 76). New York: Guildford
Press.

Bretherton, 1., & Munholland, K.A. (1999). Internal working models in attachment
relationshops: A construct revised. In J.Cassidy & P.R.Shaver (Eds.). Handbook of
attachment: Theory, research, and clinical applications (pp.89-111). New York:
Guilford Press.

Bretherton, ., Lambert, J.D., & Golby, B. (2005). Involved fathers of preschool children
as seen by themselves and their wives: accounts of attachment, socialization, and
companionship. Attachment and Human Development, 7 (3), 229-51.

137


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Berant%2520E%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Mikulincer%2520M%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Shaver%2520PR%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Bretherton%2520I%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Lambert%2520JD%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Golby%2520B%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Bretherton, 1., Ridgeway, D. & Cassidy, J. (1990). Assessing internal working models of
the attachment relationship: An attachment story completion task for 3-year-olds. In
M. Greenberg, D. Cicchetti & M. Cummings (Eds.), Attachment in the preschool
years.: Theory, research and intervention (pp. 273-308). Chicago: University of
Chicago Press

Briere, J., & Runtz, M. (1988). Post-sexual abuse trauma. In G.E. Wyatt & G. Powell
(Eds.), The lasting effects of child sexual abuse. Newbury Park, CA: Sage.

Briere, J. (1995). Trauma Symptom Checklist for Children: Professional Manual. Odessa,
FL: Psychological Assessment Resources.

Briere, J. (1995). Trauma Symptom Inventory: Professional Manual. Odessa, FL:
Psychological Assessment Resources.

Brodsky, B.S., & Stanley, B. (2008). Adverse childhood experiences and suicidal
behavior. The Psychiatric Clinics Of North America, 31 (2), 223-35.

Brown, A.M., Whiteside, S.P. (2008). Relations among perceived parental rearing
behaviors, attachment style, and worry in anxious children. Journal Of Anxiety
Disorders, 22 (2), 263-72.

Brown, L.S. & Wright, J. (2003). The relationship between attachment strategies and
psychopathology in adolescence. Psychology and Psychotherapy. Theory, Research
and Practice, 76, 351-367.

Browne, A., & Finkelhor, D. (1986). Impact of child sexual abuse: A review of the
research. Psychological Bulletin, 99, 66-77.

Buchsbaum, H.K., & Emde, R.N. (1990). Play narratives in thirty-six-month-old
children: Early moral development and family relationships. The Psychoanalytic
Study of the Child, 40, 129 — 155.

Burge, D., Hammen, C., Davila, J., Daley, S.E., Paley, B., Lindberg, N., Herzberg, D., &
Rudolph, K.D. (1997). The Relationship between attachment cognition and
psychological adjustment in late adolescent women. Development and
Psychopathology, 9, 151-167.

Burt, M.R. (2002). Reasons to invest in adolescents. Journal of Adolescent Health, 31 (6,
Suppl. 1), 136-152.

Burt, M.R., Resnick, G., & Novick, E.R. (1998). Building supportive communities for at
risk adolescents: It takes more than services. Washington, DC: American
Psychological Association.

Cadzow, S. P., Armstrong, K. L. & Fraser, J. A. 1999, ‘Stressed parents with infants:
reassessing physical abuse risk factors’, Child Abuse and Neglect, 23 (9), 845-8532

Calam, R., Horne, L., Glasgow, D., & Cox, A. (1998). Psychological disturbance and
child sexual abuse: a follow-up study. Child Abuse and Neglect, 22(9), 901-913.

Cantwell, D., & Baker, L. (1991). Psychiatric and developmental disorders in children
with communication disorder. Washington, Dc: American psychiatric press.

Carlson, E.A. (1998). A prospective longitudinal study of attachment disorganization/
disorientation. Child Development, 69, 1107 — 1128.

Caspi, A., & Moffitt, T. E. (1995). The continuity of maladaptive behavior: From
description to explanation in the study of antisocial behavior. In D. Cicchetti & D.
J. Cohen (Eds.), Developmental Psychopathology. Vol.2: Risk, disorder, and
adaptation. New York: Wiley.

138


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Brown%2520AM%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Whiteside%2520SP%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Journal%2520of%2520anxiety%2520disorders%2520%25255bJ%2520Anxiety%2520Disord%25255d%2520NLMUID%25253a%25208710131%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Journal%2520of%2520anxiety%2520disorders%2520%25255bJ%2520Anxiety%2520Disord%25255d%2520NLMUID%25253a%25208710131%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');

Cassidy, J., & Shaver P.R. (Eds) (1999). Handbook of attachment. New York: Guilford
Press.

Cassidy, J., Kirsh, S.J., Scolton, K.L. & Parke, R.D. (1996). Attachment and
representations of peer relationships. Developmental Psychology, 32, 892-904.
Catalano, R.F., Hawkins, J.D., Berglund, M.L., Pollard, J.A., & Arthur, M.W. (2002).
Prevention science and positive youth development: Competitive or cooperative

frameworks? Journal of Adolescent Health, 31(6, Suppl. 1), 230-239.

Cerezo, M.A. & Frias-Navarro (1994). Emotional and cognitive adjustment in abused
children. Child Abuse and Neglect 18, 11, 923-932.

Chaffin, M., Kelleher, K., & Hollenberg, J. (1996), Onset of physical abuse and neglect:
psychiatric, substance abuse, and social risk factors from prospective community
data, Child Abuse and Neglect, 20 (3), 191 - 203.

Cicchetti, D., & Rogosch, F.A. (2002). A developmental psychopathology perspective on
adolescence. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 70, 6-20.

Cicchetti, D., & Toth, S.L. (1995). Child maltreatment and attachment organization. In
S.Golberg, R.Muir, & J.Kerr (Eds.), Attachment theory: Social, developmental and
clinical perspectives (pp.279-308). London: Analytic Press.

Cicehetti, D., Cummings, E.M., Greenberg, M.T., & Marvin, R.S. (1990). An
organizational perspective on attachment beyond infancy: Implications for theory,
measurement, and research. In M.T. Greenberg, D.Cicchetti, & E.M.Cummings
(Eds.), Attachment in the preschool years: Theory, research, and intervention,
pp-3-49. Chicago: University of Chicago Press.

Cloitre, M., Stovall-McClough, C., Zorbas, P., Charuvastra, A. (2008). Attachment
organization, emotion regulation, and expectations of support in a clinical sample
of women with childhood abuse histories. Journal of Traumatic Stress, 21 (3), 282-
9.

Clyman, R.B. (2003). Portrayals in maltreated children’s play narratives: Representations
or emotion regulation? In R.N. Emde, D.P. Wolf, and D. Oppenheim (eds.),
Revealing the Inner Worlds of Young Children: The Macarthur Story Stem Battery
and Parent-Child Narratives. New York: Oxford University Press.

Cole-Detke, H., & Kobak, R. (1996). Attachment processes in eating disorder and
depression. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64, 282-290.

Collins, N.L., & Read, S.J. (1990). Adult attachment, working models, and relationship in
dating couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 644-663.

Combs-Orme, T., Cain, D.S. (2008). Predictors of mothers' use of spanking with their
infants. Child Abuse & Neglect [Child Abuse Negl] 2008 Jun; Vol. 32 (6), pp. 649-
57. Date of Electronic Publication: 2008 Jun 20.

Cooper, M.L., Shaver, P.R., & Collins, N.L. (1998). Attachment styles, emotions
regulation and adjustment in adolescence. Journal of Personality and Social
Psychology, 74, 1380-1397.

Corby, B. (2006). Child abuse. Towards a knowledge base. (3" ed.). London: Open
university press.

Crittenden, P. (1992). Quality of attachment in the preschool years. Development
psychopathology, 4, 209.

Crockett, L.J.,&Petersen, A.C. (1993). Adolescent development: Health risks and
opportunities for health promotion. In S.G. Millstein & A.C. Petersen (Eds.),

139


http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6V7N-44XCWD9-6&_user=1647180&_rdoc=1&_fmt=&_orig=search&_sort=d&view=c&_acct=C000053935&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1647180&md5=ad6b461d75a90c440183b10ff57c1f5f#bbib12#bbib12
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Cloitre%2520M%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Stovall%252DMcClough%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Zorbas%2520P%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Charuvastra%2520A%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Journal%2520of%2520traumatic%2520stress%2520%25255bJ%2520Trauma%2520Stress%25255d%2520NLMUID%25253a%25208809259%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');

Promoting the health of adolescents: New directions for the twenty-first century
(pp. 13-37). London: London University Press.

Crouch, J. L. & Milner, J. S. (1993). Effect of child neglect on children. Criminal Justice
and Behavior, 20, 49-65.

Crowell, D., Evans,l., & O’Donnell, C. (1987). Childhood aggression and violence. New
York: Plenum.

Crowell, J., & Treboux, D. (1995). A review of adult attachment measures: implications
for theory and research. Social development, 4, 294.

Cunningham, S.M. (2003). The joint contribution of experiencing and witnessing
violence during childhood on child abuse in the parent role. Violence and Victims,
18 (6), 619-39.

Davidson, R.J., Putnam, K.M., & Larson, C.L. (2000). Dysfunction in the neural circuitry
of emotion regulation—a possible prelude to violence. Science, 289, 591-594.
Davies, P.T., & Windle, M. (1997). Gender-specific pathways between maternal
depressive symptoms, family discord, and adolescent adjustment. Development

Psychology, 33:657-68

Deblinger, E., McLeer, S.V. & Henry, D.E. (1990). Sexually Abused Children at High
Risk for Post-traumatic Stress Disorder, Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 29(5), 747-752.

Decety, J., Michalska, K.J., Akitsuki, Y., & Lahey, B.B. (2008). Atypical empathic
responses in adolescents with aggressive conduct disorder: A functional MRI
investigation. Biological psychology, 80 (2), 203-11.

Dick, D. M., Viken, R. J., Kaprio, J., Pulkkinen, L. & Rose, R. J. (2005) Understanding
the covariation among childhood externalizing symptoms: genetic and
environmental influences on conduct disorder, attention deficit hyperactivity
disorder, and oppositional defiant disorder symptoms. Journal of Abnormal Child
Psychology 33, 2, 219-229.

Dinero, R.E., Conger, R.D., Shaver, P.R., Widaman, K.F., & Larsen-Rife, D. (2008).
Influence of family of origin and adult romantic partners on romantic attachment
security. Journal of Family psychology, 22 (4), 622-32.

Disney, E. R., Elkins, L. J., McGue, M. & lacono, W. G. (1999). Conduct disorder, and
gender on substance use and abuse in adolescence. American Journal of Psychiatry
156, 1515-1521.

Doak, M.J. (2007). Child Abuse and Domestic Violence. Farmington Hills, USA:
Thomson Gale

Dodge, K.A. (1993). Social-cognitive mechanisms in the development of conduct
disorder and depression. In L.W. Porter & M.R. Rosenweig (Eds.), Annual review
of psychology, 559-584. Palo Alto, CA: Annual Reviews.

Dodge, K.A., Pettit, G.S., Bates, J.E., & Valente, E. (1995). Social information
processing patterns partially mediate the effect of early physical abuse on later
conduct problems. Journal of Abnormal Psychology, 104, 632-643.

Downey, G., & Coyne, J. (1990). Children of depressed parents: An integrated review.
Psychologycal bulletin, 108, 50-76.

Dozier, M., & Kobak, R.R. (1992). Psychophysiology in adolescent attachment
interviews: Converging evidence for dismissing strategies. Child Development, 63,
1473-1480.

140


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Dinero%2520RE%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Conger%2520RD%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Shaver%2520PR%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Widaman%2520KF%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Larsen%252DRife%2520D%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Dozier, M., & Lee, S.W. (1995). Discrepancies between self- and other-report of
psychiatric symptomatology: Effects of dismissing attachment strategies.
Development and Psychopathology, 7, 217-226.

Eccles, J.S., Midgley, C.,Wigfield, A., Buchanan, C.M., Reuman, D., Flanagan, C., &
Maclver, D. (1993). Development during adolescence: The impact of stage-
environment fit on young adolescents’ experiences in the schools and in families.
American Psychologist, 48, 90-101.

Egeland, B., Yates, T., Appleyard, K., & van Dulmen, M. (2002). The long-term
consequences of maltreatment in the early years: A developmental pathway model
to antisocial behavior. Children’s Services, 5(4), 249-260.

Emde, R.N. (1994). Individuality, context, and the search for meaning. Child
Development, 65, 719 — 737.

Ethier, L.S., Lemelin, J.P., & Lacharite, C. (2004). A longitudinal study of the effects of
chronic maltreatment on children’s behavioral and emotional problems. Child
Abuse and Neglect, 28, 1265-1278.

Faraone, S. V., Biederman, J., Keenan, K. & Tsuang, M. T. (1991). Separation of DSM-
[T attention deficit disorder and conduct disorder: evidence from a family genetic
study of American child psychiatry patients. Psychological Medicine, 21, 109-121.

Farmer M. (2000). Language and social cognition in children with specific language
impairment. Jornal of Child Psychol Psychiatry, 41: 627-636.

Farrington, D.P., & Loeber, R. (1998). Transatlantic replicability of risk factors in the
development of delinquency. In P. Cohen, C. Slomkowski, & L.M. Robins (Eds.),
Where and when: The influence of history and geography on aspects of
psychopathology, 299-329). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

Feldman, M. and Wilson, A. (1997). Adolescent suicidality in urban minorities and its
relationship to conduct disorders, depression, and separation anxiety. Journal of the
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 75-84.

Fergusson, D.M. (1999). Prenatal smoking and antisocial behavior: Commentary.
Archives of General Psychiatry, 56, 223-224.

Fergusson, D.M., Boden, J.M., & Horwood, L.J. (2008). Exposure to childhood sexual
and physical abuse and adjustment in early adulthood. Child Abuse and Neglect, 32
(6), 607-19.

Fergusson, D.M., Horwood, L.J., & Linskey, M.T. (1996). Childhood sexual abuse and
psychiatric disorder in young adulthood: II psychiatric outcomes of childhood
sexual abuse. Journal of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 1365-1374.

Fergusson, D.M., Horwood, L.J., & Lynskey, M. (1998). Child and Adolescent
Psychiatric Disorders. In Mental Health in New Zealand from a Public Health
Perspective, eds. P. Ellis and S. Collings, 136-63. Wellington: Ministry of Health.

Finkelhor, D. (1994). Current information on the scope and nature of child sexual abuse.
The Future of Children: Sexual Abuse of Children, 4(2):31-53.

Fonagy, P. (1999). Memory and therapeutic action. International Journal of Psycho-
Analysis, 80, 215-223.

Fonagy, P., Leigh, T., Steele, M., Steele, H., Kennedy, R., Matton, G., Target, M., &
Gerber, A. (1996) The relation of attachment states, psychiatric classification and
response to psychotherapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64, 22-
31.

141



Foster, S.L. (2005). Aggression and antisocial behavior in girls. In D. J. Bell, S. L. Foster,
& E. J. Mash (Eds.), Handbook of behavioral and emotional problems in girls (pp.
149-180). New York: Kluwer Academic/Plenum.

Frick, P.J. (1998). Conduct Disorders and severe antisocial behavior. New Y ork: Plenum
Press.

Frick, P., Lahey, B., Loeber, B., & Stouthammer-Loeber, M. (1992). Familial risk factors
to oppositional defiant disorder and conduct disorder: parental psychopathology
and maternal parenting. Journal of consult clinical psychology, 60, 49-55.

Frick, P.J., Stickle, T.R., Dandreaux, D.M., Farrell, J.M., & Kimonis, E.R. (2005).
Callousunemotional traits in predicting the severity and stability of conduct
problems and delinquency. Journal of Abnormal Child Psychology, 33, 471-487.

Fuertes, M., Santos, P.L., Beeghly, M., & Tronick, E. (2006). More than maternal
sensitivity shapes attachment: infant coping and temperament. Annals Of The New
York Academy Of Science, 1094, 292-296.

Fury, G., Carlson, E.A., & Sroufe, L.A. (1997). Children’s representations of attachment
relationships in family drawing. Child Development, 68, 1154-1164.

Gagné, M.H., Tourigny, M., Joly, J., & Pouliot-Lapointe, J. (2007). Predictors of adult
attitudes toward corporal punishment of children. Journal Of Interpersonal
Violence, 22(10), 1285-304.

Garbarino, J., Guttman, E. & Seeley, J. (1986). The Psychologically Battered Child. New
York: Jossey-Bass.

Gardner, F.E.M. (1989). Inconsistent parenting: is there evidence for a link with
children's conduct problems? Journal of Abnormal Child Psychology, 17, 223+233.

Goodman, G., & Pfeffer, C.r. (1998). Attachment disorganization in prepubertal children
with severe emotional disturbance. Bulletin of the Menninger Clinic, 62, 4, 490-
525.

Green, J., Stanley, C., & Peters, S. (2007). Disorganized attachment and atypical
parenting in young school age children with externalizing disorder. Attachment and
Human Development, 9(3), 207 — 222.

Green, J., Stanley, C., Smith, V., & Goldwyn, R. (2000). A new method of evaluating
attachment representations in young school-age children: The Manchester child
attachment story task. Attachment and Human Development, 2, 48 —70.

Greenberg, M. T., DeKlyen, M., Speltz, M. L., & Endriga, M. C. (1997). The role of
attachment processes in externalizing psychopathology in young children. In L.
Atkinson, & K. J. Zucker (Eds.), Attachment and Psychopathology, 196 —222. New
York: Guilford.

Greenberg, M., & Speltz, M. (1988). Attachment and the ontogeny of conduct problems.
In J. Belsky & T. Nezworski (Eds.), Clinical implications of attachment, 253.
Greene, R.W., Biederman, J., Zerwas, S., Monuteaux, M.C., Goring, J.C. & Faraone,
S.V. (2002). Psychiatric comorbidity, family dysfunction, and social impairment in
referred youth with oppositional defiant disorder. American Journal of Psychiatry

159,7, 12141224,

Grych, J., & Fincham, F. (1990). Marital conflict and children adjustment: a cognitive-

contextual framework. Psychologycal bulletin, 108, 267-290.

142



Grych, J.H., Wachsmuth-Schlaefer, T., & Klockow, L.L. (2002). Interparental aggression
and young children’s representations of family relationships. Journal of Family
Psychology, 16,259 —272.

Hammen, C., Adrian, C., Gordon, D., Burge, D., & Jaenicke, C. (1987). Children of
depressed mothers: Maternal strain and symptom predictors of dysfunction. Journal
of abnormal psychology, 96, 190-198.

Hanson, R.F., Kilpatrick, D.G., Falsetti, S.A. & Resnick, H.S. (1995). Violent crime and
mental health. In J.R. Freedy & S.E. Hobfoll (Eds.). Traumatic stress: From theory
to practice. New York. Plenum Press.

Hardy, G. E., & Barkham, M. (1990). The relationship between interpersonal attachment
styles and work difficulties. Social and Applied Psychology Unit, 1271University
of Sheffield.

Hazan, C., & Shaver, P. (1987). Romantic love conceptualized as attachment process.
Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Hechtman, L., & Weiss, G. (1996). Controlled prospective fifteen year follow-up
hyperactive as young adults: non-medical drug and alcohol use and anti-social
behavior. Canadian journal of psychiatry, 31, 557-567.

Hemphill, S.A. (1996). Characteristics of conduct-disordered children and their families:
A review. Australian Psychologist, 31, 109-118.

Henry, B., & Moffitt, T.E. (1997). Neuropsychological and neuroimaging studies of
juvenile delinquency and adult criminal behavior. In D. Stoff, J. Breiling, & J.D.
Maser (Eds.), Handbook of antisocial behaviours, 280-288. New York: John Wiley
& Son.

Herpertz, S.C., & Sass, H. (2000). Emotional deficiency and psychopathy. Behavioral
Science and Law, 18, 317-323.

Hertsgaard, L., Gunnar, M., Erickson, M. F., & Nachmias, M. (1995). Adrenocortical
responses to the strange situation in infants with disorganized/disoriented
attachment relationships. Child Development, 66, 1100 — 1106.

Hesse, E. (1999). The Adult Attachment Interview: Historical and current perspectives.
In J. Cassidy & P. R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment. Theory, research,
and clinical applications, 395 — 433. New York: Guilford.

Hill, J. & Maughan, B. (2001) Conduct Disorders in Childhood and Adolescence. New
York: New York: Cambridge University Press.

Hill, J. (2002). Biological, psychological and social processes in the conduct disorders.
Journal of Child Psychology and psychiatry, 43, 1, 133-164.

Hill, J., Fonagy, P., Lancaster, G., & Broyden, N. (2007). Aggression and intentionality
in narrative responses to conflict and distress story stems: An investigation of boys
with disruptive behaviour problems. Attachment and Human Development, 9(3),
223 —237.

Hill-Soderlund, A.L., Mills-Koonce, W.R., Propper, C., Calkins, S.D., Granger, D.A.,
Moore, G.A., Gariepy, J.L., & Cox, M.J. (2008). Parasympathetic and sympathetic
responses to the strange situation in infants and mothers from avoidant and securely
attached dyads. Developmental Psychobiology, 50 (4), 361-76.

Hinshaw, S., Lahey, B., & Hart, E. (1993). Issues of taxonomy and comorbidity in the
development of conduct disorder. Developmental and psychopathology, 5, 31-49.

Hobbs, C., & Wynne, J. (2002) Neglect of neglect. Current Paediatrics, 12: 144—150.

143


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Hill%252DSoderlund%2520AL%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Mills%252DKoonce%2520WR%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Propper%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Calkins%2520SD%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Granger%2520DA%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Moore%2520GA%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Gariepy%2520JL%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Cox%2520MJ%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Hodges, J., Steele, M., Hillman, S., & Henderson, K. (2003). Mental representations and
defenses in severely maltreated children: A story stem battery and rating system for
clinical assessment and research applications. In R. N. Emde, D. P. Wolf, & D.
Oppenheim (Eds.), Revealing the inner worlds of young children: The MacArthur
Story Stem Battery and parent — child narratives, 240 — 267. New York: Oxford
University Press.

Holmbeck, G.N., & Kendall, P.C. (2002). Introduction to the special section on clinical
adolescent psychology. Developmental psychopathology and treatment. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 70, 3-5.

Holmberg, J., Robinson, J., Corbitt-Prise, J., & Wiener, P. (2007). Using narratives to
assess competencies and risks in young children: experiences with high risk and
normal population. Infant Mental Health Journal, 28 (6). 647-666.

Howe, D. (2006). Child Abuse and Neglect. Attachment, Development and Intervention.
Hampshire: Palgrave Macmillan

Hudson, J. A. (1988). Children’s memory for atypical actions in script-based stories:
Evidence for a disruption effect. Journal of Experimental Child Psychology, 46,
159 -173.

Hurme, T., Alanko, S., Anttila, P., Juven, T., & Svedstrom, E. (2008). Risk Factors for
Physical Child Abuse in Infants and Toddlers. European Journal of Pediatric
Surgery, 18 (6), 387-91.

Irwin, C.E., Burg, S.J., & Cart, C.U. (2002). America’s adolescents: Where have we
been, where are we going? Journal of Adolescent Health, 31(6, Suppl. 1), 91-121.

Jaffe, S.R., Caspi, A., Moftit, T.E., & Taylor, A. (2004). Physical Maltreatment Victim to
Antisocial Child: Evidence of and Environmentally Mediated Process. Journal of
Abnormal Psychology, 113 (1), 44-55.

Jasinski, J.L., Williams, L.M., & Siegel, J.A. (2000). Childhood abuse and lack of
parental care as risk factors for heavy drinking among African-American women: A
prospective study. Child Abuse and Neglect, 24, 1061-1071.

Kagan, J. (2005). A time for specificity. Journal of Personality Assessment. 85, 125 —
127.

Kazdin, A.E. (2000). Adolescent development, mental disorders, and decision making of
delinquent youths. In T. Grisso & R. G. Schwartz (Eds.), Youth on trial:A
developmental perspective on juvenile justice (pp.33—65). Chicago: University of
Chicago Press.

Kazdin, W. E. (2004). Psychotherapy with children. In M. J. Lambert (Ed.), Berginand
Garfield’s handbook of psychotherapy and behavior change (5th ed.). New
York:Wiley.

Keller, T.E., Spieker, S.J., & Gilchrist, L. (2005). Patterns of risk and trajectories of
preschool problem behaviors: a person-oriented analysis of attachment in context.
Development And Psychopathology, 17(2), 349-84.

Kendall-Tackett, K.A. & Eckenrode, J. (1996) The effects of neglect on academic
achievement and disciplinary problems: a developmental perspective, Child Abuse
and Neglect, 20(3), 161-169.

Kendall-Tackett, K.A., L.M. Williams, & Finkelhor, D. (1993). The impact of sexual
abuse on children: A review and synthesis of recent empirical studies.
Psychological Bulletin, 113: 164-180.

144


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Keller%2520TE%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Spieker%2520SJ%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Gilchrist%2520L%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Kendler, K.S., Bulik, C.M., Silberg, J., Hettema, J.M., Myers, J., & Presscott, C.A.
(2000). Childhood sexual abuse and adult psychiatric and substance use disorders
in women: An epidemiological and cotwin control analysis. Archives of General
Psychiatry, 57, 953-959.

Kerns, K.A., & Barth, JM. (1995). Attachment and play: Convergence across
components of parent—child relationships and their relations to peer competence.
Journal of Social and Personal Relationships, 12, 243-260.

Kerns, K. A., & Stevens, A. C. (1996). Parent—child attachment in late adolescence:
Links to social relations and personality. Journal of Youth and Adolescence, 25,
323-342.

Kerns, K.A., Klepac, L., & Cole, A.K. (1996). Peer relationships and preadolescents’
perceptions of security in the child-mother relationship. Developmental
Psychology, 32, 457-466.

Kim, D.H. (2000). Children's expierence of violence in China and Korea: a transculturale
study. Child Abuse and Neglect, 24, 1163-1173.

Knapp, M.R.J., Scott, S., & Davies, J. (1999). The cost of antisocial behaviour in younger
children; A pilot study of economics and family impact. Clinical Child Psychology
and Psychiatry, 4, 457-473.

Kobak, R. R., & Sceery, A. (1988). Attachment in late adolescence: Working models,
affect regulation and representations of self and others. Child Development, 59,
135-146.

Kobak, R.R., Cole, H.E., Ferenz-Gillies, R., Fleming, W.S., & Gamble, W. (1993).
Attachment and emotion regulation during mother-teen problem solving: A control
theory analysis. Child Development, 64, 231-245.

Kochanska, G. (2001). Emotional development in children with different attachment
histories: the first three years. Child Development, 72 (2), 474-90.

Kotler, T., & Omodei, M. (1988). Attachment and emotional health: A life span approach.
Human Relations, 41, 619-640.

Kroplijs, A., & Rascevska, M. (2004). Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas
zinatnes. Riga: RaKa

Kuebli, J., & Fivush, R. (1994). Children’s representation and recall of event alternatives.
Journal of Experimental Child Psychology, 58, 25 —45.

Lahey, B.B., Loeber, R., Hart, E.L., Frick, P.J. & Applegate, B. (1995). Four-year
longitudinal study of conduct disorder in boys: patterns and predictors of
persistence. Journal of Abnormal Child Psychology 104, 83-93.

Lahey, B.B., Moffitt, T.E., & Caspi, A. (2003) Causes of Conduct Disorder and Juvenile
Delinquency. New York: The Guilford Press.

Lahey, B.B., Hart, E.L., Pliszka, S., Applegate, B., & McBurnett, K. (1993).
Neurophysiological correlates of conduct disorder: a rationale and review of
research. Journal of Clinical Child Psychology, 22:141-53

Lahey, B.B., Loeber, R., Burke, J.D., & Applegate, B. (2005). Predicting future antisocial
personality disorder in males from a clinical assessment in childhood. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 73, 389-399.

Lahey, B.B., Van Hulle, C.A., Waldman, 1.D., Rodgers, J.L., & D’Onoftrio, B.M. (2006).
Testing descriptive hypotheses regarding sex differences in the development of
conduct problems and delinquency. Journal of Abnormal Child Psychology, 34,
737-55

145


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Kochanska%2520G%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Lahey, B.B., Waldman, 1.D. (2003). A developmental propensity model of the origins of
conduct problems during childhood and adolescence. In: Lahey, B.B., Moffitt, T.E.,
Caspi, A. (Eds.), Causes of Conduct Disorder and Juvenile Delinquency. Guilford
Press, New York, pp. 76-117.

Laible, D., Panfile, T., Makariev, D. (2008). The quality and frequency of mother-toddler
conflict: links with attachment and temperament. Child Development, 79(2), 426-
43.

Lebedeva, L. (2001). Bérna (7 -9 g.v.) uzvedibas traucéjumu saistiba ar mdtes un bérna
piesaistes stilu un mates stresa limeni. Nepublicéts materials.

Levendosky, A.A., Okun, A. & Parker, J.G. (1995). Depression and maltreatment as
predictors of social competence and social problem—solving skills in school-age
children. Child Abuse and Neglect, 19, 1183—1195.

Liabo, K., & Richardson, J. (2007). Conduct Disorder and Offending Behaviour in Young
People. Findings from Research. London: Jessica Kingsley Publishers

Lieberman, A., & Pawl, J. (1990). Disorders of attachment and secure base behavior in
the second year of life. In E.T. Greenberg, D.Cicchetti, & E.M. Cummings (Eds.),
Attachment in the preschool years: theory, research, and interventions, 375.
Chicago: University of Chicago press.

Lieberman, M., Doyle, A., & Markiewicz, D. (1999). Developmental patterns in security
of attachment to mother and father in late childhood and early adolescence:
Associations with peer relations. Child Development, 70, 202-213.

Lipman, E., Macmillan, H., & Boyle, M. (2001) Childhood abuse and psychiatric
disorders among single and married mothers, American Journal of Psychiatry, 158:
73-77.

Loeber, R., & Stouthamer-Loeber, M. (1986). Family factors as correlates and predictors
of juvenile conduct problems and delinquency. In M. Tonry&N.Morris (Eds.)
Crime and justice: An annual review of research, p.29-149. Chicago: University of
Chicago Press.

Loeber, R., Farrington, D.P., Stouthamer-Loeber, M., & Van Kammen, W.B. (1998).
Antisocial Behavior and Mental Health Problems: Explanatory Factors in
Childhood and Adolescence. Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah, N.J.

Lynam, D.R., & Henry, V. (2001). The role of neuropsychological deficits in conduct
disorders. In J. Hill & B. Maughan (Eds.), Conduct disorders in childhood and
adolescence. Cambridge: Cambridge University Press.

Lynch, M., & Cicchetti, D. (1998). An ecological-transaction analyses of children and
contexts: The longitudinal interplay among child maltreatment, community
violence and children symptomatology. Development and Psychopathology, 10,
235-257.

Lyons-Ruth, K. (1996). Attachment relationships among children with aggressive
behavior problems: The role of disorganized early attachment patterns. Journal of
Consulting and Clininical Psychology, 64, 64 —73.

Lyons-Ruth, K., & Jacobvitz, D. (1999). Attachment disorganization: Unresolved loss,
relational violence, and lapses in behavioral and attentional strategies. In J.Cassidy
& P.R. Shaver (Eds.), Handbook of attachment. Theory, research, and clinical
applications, p.520 — 554. New York: Guilford.

146


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Laible%2520D%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Panfile%2520T%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Makariev%2520D%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Lyons-Ruth, K., Easterbrooks, M.A., & Cibelli, C. (1997). Infant attachment strategies,
infant mental lag and maternal depressive symptoms: Predictors of internalizing
and externalizing problems at age seven. Developmental Psychology, 33, 681-692.

Lyons-Ruth, K., Repacholi, B., McLeod, S., & Silva, E. (1991). Disorganized attachment
behavior in infancy: Short-term stability, maternal and infant correlates, and risk-
related subtypes. Development and Psychopathology, 3, 377 — 396.

Lytton, H. (1990). Child and parent effects in boys’ conduct disorder: A reinterpretation.
Developmental psychology, 26, 683-697.

Maas, C., Herrenkohl, T.I., & Sousa, C. (2008) Review of research on child maltreatment
and violence in youth. Trauma, Violence and Abuse, 9(1), 56-67.

MacDonald, V.M. & Achenbach, T.M. (1999) Attention problems as 6-year predictors of
signs of disturbance in a national sample. Journal of American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 38, 1254—1261.

Macfie, J., Cicchetti, D., & Toth, S.L. (2001). Dissociation in maltreated versus
nonmaltreated preschool-aged children. Child Abuse and Neglect, 25, 1263 — 1267.

Main, M., & Solomon, J. (1986). Discovery of a new, insecure disorganized/disoriented
attachment pattern. In T. B. Brazelton & M. Yogman (Eds.), Affective development
in infancy,p. 95—124. Norwood, NJ: Ablex.

Main, M. (1990). Cross-cultural studies of attachment organization: Recent studies,
changing methodologies, and the concept of conditional strategies.Human
Development, 33, 48—61.

Main, M., & Goldwyn, R., (1984). Predicting rejection of her infant from mother’s
representation of her experience: Implications for the abused-abusing
intergenerational cycle. Child Abuse and Neglect, 8, 203-217.

Main, M., & Hesse, E. (1990). Parent’s unresolved traumatic experiences are elevated to
infant disorganized attachment status: Is frightened and/or frightening parental
behavior the linking mechanism? In M.Greenberg, D.Cicchetti, M.Cummings
(eds.), Attachment in the preschool years, p.161-182. Chicago: University of
Chicago Press.

Main, M., & Solomon, J. (1990). Procedures for identifying infants as disorganized/
disoriented during Ainsworth strange situation. In M.Greenberg, D.Cicchetti,
M.Cummings (eds.), Attachment in the preschool years. Chicago: University of
Chicago Press, 121-160.

Main, M., & Weston, D. (1981). The quality of toddler’s relationship to mother and
father: Related to conflict behavior the readiness to establish new relationships.
Child Development, 52, 932-940.

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood and
adulthood: a move the level of representation. In: M. Greenberg, D. Cichetti, and
M. Cummings (Eds.) Attachment in the preschool years. Chicago: University of
Chicago press.

Manly, J.T., Cicchetti, D., & Barnett, D. (1994). The impact of subtype, frequency,
chronicity, and severity of child maltreatment on social competence and behavior
problems. Development and Psychopathology, 6, 121-143.

Martinsone, B. (2003). Picauguso piesaistes izp&te ar pasnovert€§juma metodém: Kliniska
psihologija: disertacija psihologijas zinatpu doktora grada iegiSanai/Baiba

147


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Maas%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Herrenkohl%2520TI%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Sousa%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Trauma%25252c%2520violence%2520%252526%2520abuse%2520%25255bTrauma%2520Violence%2520Abuse%25255d%2520NLMUID%25253a%2520100890578%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');

Martinsone; Latvijas Universitate. Pedagogijas un psihologijas fakultate. Riga :
Latvijas Universitate.

Mash, E.J., & Wolfe, D.A. (2005). Abnormal child psychology (3rd ed.). Belmont, CA:
Wadsworth. McGee, R., Williams, S., Share, D., Anderson, J., & Sliva, P. (1986).
The relationship between specific reading retardation, general reading
backwardness and behavioral problems in a large sample of Duedin Boys: A
longitudinal study from five to eleven years. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 47, 597-610.

Maughan, B., & Rutter, M. (1998). Continuities and discontinuities in antisocial
behaviour from childhood to adult life. Clinical Child Psychology, 20, 1-47.

Maziade, M., Caron, C., Coté, R., Mérette, C., Bernier, H., Laplante, B., Boutin, P., &
Thivierge, J. (1990). Psychiatric status of adolescents who had extreme
temperaments at age 7. The American Journal Of Psychiatry, 147(11), 1531-1536.

McArdle, P., O’Brien, G., & Kolvin, 1. (1995). Hyperactivity: prevalence and relationship
with conduct disorder. Journal of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 279-303.

McBride,C., Curry,S., Cheadle, A., Anderman, C., Wagner, E., Diehr, P., & Psaty, B.
(1995). School — level application of a social bonding model to adolescent risk —
taking behavior. Journal of school health, 65, 63.

Mcclelland, L., Mynors-Wallis, L., Fahy, T., & Treasure, J.(1991). Sexual abuse,
disordered personality and eating disorders. Journal of Psychiatry, 10: 63-8.

Meltzer, H., Gatward, R., Corbin, T., Goodman, R., & Ford, T. (2002). The Mental
Health of Young People Looked After by Local Authorities in England. London:
Office for National Statistics.

Merlo, L.J., & Lakey, B. (2007). Trait and social influences in the links among
adolescent attachment, depressive symptoms, and coping. Journal Of Clinical
Child And Adolescent Psychology, 36(2), 195-206.

Merry, S.N., & Andrews, L.K. (1994). Psychiatric status of sexually abused children 12
months after disclosure of abuse. Journal Child and Adolescent Psychiatry, 33(7),
939-944.

Messman, T. L., & Long, P. L. (1996). Child sexual Abuse and its relationship to
revictimization in adult women: A review. Clinical Psychology Review, 16(5), 397-
420.

Mills-Koonce, W.R., Gariépy, J.L., Propper, C., Sutton, K., Calkins, S., Moore, G., &
Cox, M. (2007). Infant and parent factors associated with early maternal sensitivity:
a caregiver-attachment systems approach. Infant Behavior and Development, 30(1),
114-26.

Milner, J.S., Dopke, C.A., & Crouch, J.L. (2008). Paraphilia Not Otherwise Specified. In
D. R. Laws and W. T. O'Donohue (Eds.), Sexual deviance: Theory, assessment, and
treatment (2nd ed.), p.384-418. New York: Guilford.

Moffitt, T.E. & Lynam, D.R. (1994). The Neuropsychology of Conduct Disorder and
Delinquency: Implications for Understanding Antisocial Behavior. In D. Fowles, P.
Sutker, and S. Goodman (Eds.), Psychopathy and Antisocial Personality: A
Developmental Perspective, p.233-262. New York: Springer.

Moffit, T. (1993). The neuropsychology of conduct disorder. Development and
psychopathology, 5, 135-151.

148


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Merlo%2520LJ%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Lakey%2520B%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Mills%252DKoonce%2520WR%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Gari%2525c3%2525a9py%2520JL%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Propper%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Sutton%2520K%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Calkins%2520S%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Moore%2520G%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Cox%2520M%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Moffitt, T. E. (2003). Life-course persistent and adolescence-limited antisocial behavior.’
In B. B.Lahey, T. E. Moffitt and A. Caspi (eds) Causes of Conduct Disorder and
Juvenile Delinquenc, p.49-75. NewYork: The Guilford Press,

Moftitt, T.E. (1993). Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial behavior: a
developmental taxonomy. Psychological Review, 100, 674—701

Moftitt, T.E., & Caspi, A. (1998). Annotation: implications of violence between intimate
partners for child psychologists and psychiatrists. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 39, 137-144

Moretti, M., Holland, R., & Peterson, S. (1994). Long-term outcome of an attachment-
based program for conduct disorder. Canadian journal of psychiatry, 39, 360.

Oates, K. (1996). The spectrum of child abuse: assessment, treatment, and prevention.
Brunner/Mazel, Publisher. New York.

Mulder, R.T., Beautrais, A.L., Joyce, P.R., & Fergusson, D.M. (1998). Relationship
between dissociation, childhood sexual abuse, childhood physical abuse, and
mental illness in a general population sample. Journal of psychiastry, 155(6), 806-
11

Mullen, P.E., Martin, J.L., Anderson, J.C., Romans, S.E., & Herbison, G.P. (1993).
Childhood sexual abuse and mental health in adult life. British Journal of
Psychiatry, 163, 721-732.

Mullender, A., & Debbonaire, T. (2000). Child protection and domestic violence.
Birmingham: Venture Press.

Murray, L., Woolgar, M., Briers, S., & Hipwell, A. (1999). Children’s social
representations in dolls’ house play and theory of mind tasks, and their relation to
family adversity and child disturbance. Social Development, 8, 179 — 200.

Nigg, J.T., & Huang-Pollock, C.L. (2003). An early-onset model of the role of executive
functions and intelligence in conduct disorder/delinquency. In B. B. Lahey, T. E.
Moffitt and A. Caspi (eds) Causes of Conduct Disorder and Juvenile Delinquency,
p.227-253.New York: The Guilford Press,

O’Hagan, K. (1993). Emotional and Psychological Abuse of Children. Toronto:
University of Toronto Press.

Oates, K. (1996). The spectrum of child abuse: assessment, treatment, and prevention.
Brunner/Mazel, Publisher. New York.

Olds, D.L., Kitzman, H., Cole, R., Robinson, J., Sidora, K., Luckey, D. W., Henderson,
C.J., Hanks, C., Bondy, J., & Holmberg, J. (2004). Effects of nurse home visiting
on maternal life course and child development: Age 6 follow-up results of a
randomized trial. Pediatrics, 114, 1550 — 1559.

Oppenheim, D., & Waters, H.S. (1995). Narrative processes and attachment
representations: Issues of development and assessment. Monographs of the Society
for Research in Child Development, 60(2 —3),197 — 215.

Oppenheim, D., Emde, R.N., & Warren, S.L. (1997). Children’s narrative representations
of mothers: Their development and associations with child and mother adaptation.
Child Development, 68, 127 — 138.

Oppenheim, D., Emde, R. N., Hasson, M., & Warren, S. (1997). Preschoolers face moral
dilemmas: A longitudinal study of acknowledging and resolving internal conflict.
International Journal of Psychoanalysis, 78, 943 — 956.

149



Page, T., & Bretherton, 1. (2001). Mother — and father — child attachment themes in the
story completions of preschoolers from post-divorce families: Do they predict
relationships with peers and teachers? Attachment and Human Development, 3, 1—
29.

Pajer, K., Gardner, W., Kirillova, G.P., & Vanyukov, M.M. (2001). Sex differences in
cortisol level and neurobehavioral disinhibition in children of substance abusers.
Journal of Child and Adolescence, 10, 65-76.

Patrick, M., Hobson, P., Castle, D., Howard, R., & Maughan, B. (1994). Personality
disorder and the mental representation of early social experience. Development and
Psychopathology, 6, 375-388.

Patterson, G. R., DeBarsyshe, B. D., & Ramsey, E. (1989). A developmental perspective
on antisocial behavior. American Psychologist, 44, 2, 329-335.

Patterson, G. R. (1996). Characteristics of developmental theory for early onset
delinquency. In M. F. Lenzenweger, & J. L. Haugaard (Eds.), Frontiers of
developmental psychopathology, p.81-124. New York: Oxford University Press.

Patterson, G., Reid, J., & Dishion, T. (1992). Antisocial boys. Eugene, OR:Castalia

Patterson, G.R. (1982). Coercive Family Process. Eugene, Oregon: Castalia Publishing
Company.

Peled, M., & Moretti, M.M. (2007). Rumination on anger and sadness in adolescence:
fueling of fury and deepening of despair. Journal Of Clinical Child And Adolescent
Psychology, 36(1), 66-75.

Perkins, D.F., & Jones, K.R. (2004). Risk behaviors and resiliency within physically
abused adolescents. Child Abuse and Neglect, 28, 547-563.

Peterson, J., & Zill, N. (1986). Marital disruption, parent-child relationships and behavior
problem in children. Journal marriage family, 48, 295-307.

Pettigrew, J., & Burcham, B. (1997). Characteristics of childhood sexual abuse and adult
psychopathology in female psychiatric patients. Journal of Psychiatry, 31, 200—
207.

Pianta, R.C., Egeland, B., & Adam, E.K. (1996). Adult attachment classification and self-
reported psychiatric symptomatology as assessed by the Minnesota Multiphasic
Personality Inventory — 2. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64, 273-
281.

Posada, G., Kaloustian, G., Richmond, M.K., & Moreno, A.J. (2007). Maternal secure
base support and preschoolers' secure base behavior in natural environments.
Attachment and Human Development, 9(4), 393-411.

Posada, G., Pratt, D.M. (2008). Physical aggression in the family and preschoolers' use of
the mother as a secure base. Journal Of Marital And Family Therapy, 34(1), 14-27.

Potegal, M., & Davidson, R.J. (2003). Temper tantrums in young children: 1. Behavioral
composition. Journal Of Developmental And Behavioral Pediatrics, 24(3), 140-7.

Prino, C. & Peyrot, M. (1994). The Effect of Child Physical Abuse and Neglect on
Aggressive, Withdrawn, and Prosocial Behavior. Child Abuse and Neglect, 18(10):
869-882.

Pritchard, C. (2004) The Child Abusers: Research and Controversy. London: Open
University Press.

150


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Posada%2520G%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Pratt%2520DM%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Journal%2520of%2520marital%2520and%2520family%2520therapy%2520%25255bJ%2520Marital%2520Fam%2520Ther%25255d%2520NLMUID%25253a%25207904614%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');

Rademaker, A.R., Vermetten, E., Geuze, E., Muilwijk, A., & Kleber, R.J. (2008). Self-
reported early trauma as a predictor of adult personality: a study in a military
sample. Journal Of Clinical Psychology, 64(7), 863-75.

Read, J., Agar, K., Barker-Collo, S., Davies, E., & Moskowitz, A. (2001). Assessing
suicidality in adults: Integrating childhood trauma as a major risk factor.
Professional Psychology: Research and Practice, 32, 367-372.

Reimer, M.S., Overton, W.F., Steidl, J.H., Rosenstein, D.S., & Horowitz, H. (1996).
Family responsiveness and behavioral control: Influences on adolescent
psychopathology, attachment and cognition. Journal of Research on Adolescence,
6, 87-112.

Reinecke, M.A. (1995). Comorbidity of conduct disorder and depression among
adolescents: implications for assessment and treatment. Cognitive and Behavioral
Practice, 2,299-326.

Resnick, M.D., Ireland, M., & Borowsky, I. (2004). Youth violence perpetration: What
protects? What predicts? Findings from the National Longitudinal Study of
Adolescent Health. Journal of Adolescent Health, 35, 424.e1-424.e¢10

Rey, J. M. (1994). Comorbidity between disruptive disorders and depression in referred
Richters, J. E. and Cicchetti, D. (1993) Mark Twain meets DSM-III-R: conduct
disorder, development, and the concept of harmful dysfunction. Development and
Psychopathology 5, 5-29.

Riggs, S.A., & Jacobvitz, D. (2002). Expectant parents’ representations of early
attachment relationships: Associations with mental health and family history.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 70, 195 —204.

Robins, L. (1991). Conduct disorder. The Journal of Child Psychology and Psychiatry
and Allied Disciplines, 32, 193-209.

Robins, L.N., & McEvoy, L. (1990). Conduct problems as predictors of substance abuse.’
In L. N. Robins and M. Rutter (eds) Straight and Devious Pathways from
Childhood to Adulthood. Cambridge: Cambridge University Press.

Robinson, J., Herot, C., Haynes, P., & Mantz-Simmons, L. (1999). Children’s story stem
responses: A measure of program impact on developmental risks associated with
dysfunctional parenting. Child Abuse and Neglect, 24, 99 — 110.

Robinson, J.L. (2007). Story stem narratives with young children: Moving to clinical
research and practice. Attachment and Human Development, 9(3), 179 — 185

Rogosch, F.A., & Cicchetti, D. (1994). Illustrating the interface of family and peer
relations through the study of child maltreatment. Social Development, 3,291-308.

Roisman, G.I., & Fraley, R.C. (2008). A behavior-genetic study of parenting quality,
infant attachment security, and their covariation in a nationally representative
sample. Developmental Psychology, 44(3), 831-9.

Rosenstein, D., & Horowitz, H.A. (1996). Adolescent attachment and psychopthology.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 64, 244-253.

Ruggiero K. J., McLeer S. V. Faye Dixon J. (2000). Sexual abuse characteristics
associated with survivor psychopathology. Child Abuse and Neglect, 24(7), 951-
964

Rumm, P., Cummings, P., Krauss, M., Bell, M., & Rivara, F. (2000) Identified spouse
abuse as a risk factor for child abuse, Child Abuse and Neglect, 24, 1375-1381.

151


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Roisman%2520GI%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Fraley%2520RC%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');

Rutter, M. & Giller, H. (1983) Juvenile Delinquency Trends and Perspectives. New
York: Penguin Books.

Rutter, M. (1995). Clinical Implications of Attachmnet Concepts: Retrospect and
Prospect. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 36(4), 549-571.

Rutter, M., & Smith, D. (1998) Psychosocial Disorders in Young People: Time Trends
and their Cause. Chichester: Wiley.

Rutter, M., Giller, H., & Hagell, A. (1998). Antisocial behavior by young people.
Cambridge: Cambridge University Press.

Santa Mina, E. E. & Gallop, R. M. (1998) Childhood sexual and physical abuse and adult
self-harm and suicidal behaviour: a literature review. Canadian Journal of
Psychiatry, 43, 793 -800.

Savi, L., Buccheri, R., Tambornini, A., De Martino, P., Albasi, C., & Pinessi, L. (2005).
Attachment styles and headache. The Journal Of Headache And Pain, 6(4), p. 254-
7.

Schechter, D.S., Zygmunt, A., Coates, S. W., Davies, M., Trabka, K.A., McCaw, J.,
Kolodji, A., & Robinson, J.L. (2007). Caregiver traumatization adversely impacts
young children’s mental representations on the MacArthur Story Stem Battery.
Attachment and Human Development, 9(3), 187 — 205.

Schonert-Reichl, K. & Offer, D. (1992). Gender differences in adolescent symptoms. In
B.B. Lahey & A.E. Kazdin (Eds.), Advances in clinical psychology, p.27-54. New
Yourk: Plenum.

Schuengel, C., & Van [Jzendoorn, M.H. (2001). Attachment in mental health institutions.
A critical review of assumptions, clinical implications, and research strategies.
Attachment and Human Development, 3, 304 — 323.

Schuengel, C., Bakermans-Kranenburg, M. J., & van [Jzendoorn, M. H. (1999).
Attachment and loss: Frightening maternal behavior linking unresolved loss and
disorganized infant attachment. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 67,
54 - 63.

Scott, S., Knapp, M., Henderson, J. & Maughan, B. (2001). Financial cost of social
exclusion: follow up study of antisocial children into adulthood.’ British Medical
Journal, 323, 191.

Sebre, S., Lebedeva, L., & Trapenciere, 1. (2004). Laulibu, dzimstibas un pozitivu b&rnu
un vecaku attiecibu veicinoSo faktoru izp&te. Riga: Projekts ABD, 1-48.

Sebre, S., Sprugevica, 1., Novotni, A., Bonevski, D., Pakalniskiene, V., Popescu, D.,
Turchina, T., Friedrich, W., & Lewis, O. (2004). Cross-cultural comparison of child
reported emotional and physical abuse: Rates, risk factors and psychosocial
symptoms. Child Abuse and Neglect, 28, 113-127.

Shaffer, A., Yates, T.M., & Egeland, B.R. (2009). The relation of emotional maltreatment
to early adolescent competence: developmental processes in a prospective study.
Child Abuse and Neglect, 33(1), 36-44.

Shaw, D.S., Winslow, E.B., & Flanagan, C. (1999). A prospective study of the effects of
marital status and family relations on young children's adjustment among African
American and Caucasian families. Child Development, 70, 742-755.

Sheehan, M.J.,, & Watson, M.W. (2008). Reciprocal influences between maternal
discipline techniques and aggression in children and adolescents. Aggressive
Behavior, 34 (3), 245-255.

152


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Sheehan%2520MJ%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Watson%2520MW%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Aggressive%2520behavior%2520%25255bAggress%2520Behav%25255d%2520NLMUID%25253a%25207502265%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Aggressive%2520behavior%2520%25255bAggress%2520Behav%25255d%2520NLMUID%25253a%25207502265%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');

Shields, A., & Cicchetti, D. (2001). Parental maltreatment and emotion dysregulation as
risk factors for bullying and victimization in middle childhood. Child Clinical
Psychology, 30(3), 349-63

Shields, A., Ryan, R.M., & Cicchetti, D. (2001). Narrative representations of caregivers
and emotion dysregulation as predictors of maltreated children’s rejection by peers.
Developmental psychology, 37(3), 321-337.

Shonk, S.M., & Cicchetti, D. (2001). Maltreatment, competency deficits, and risk for
academic and behavioral maladjustment. Developmental Psychology, 37(1), 3—17.

Sidebotham, P., & Heron, J. (2003). Child maltreatment in the "children of the nineties:"
the role of the child. Child Abuse Neglect, 27(3):337-52 — 41

Silverman, A.B., Reinherz, H.Z., & Giaconia, R.M. (1996). The long-term sequelae of
child and adolescent abuse: a longitudinal community study. Child Abuse and
Neglect, 20(8), 709-23

Simpson, T.L., & Miller, W.R. (2002). Concomitance between childhood sexual and
physical abuse and substance use problems. A review. Review. Clinical Psychology
Review, 22(1), 27-77.

Slee, P.T. (1996). Family climate and behavior in families with conduct disordered
children. Child Psychiatry and Human Development, 26, 255-266.

Smith, D.J. (1995). Youth crime and conduct disorders: trends, patterns, and causal
explanations. In M. Rutter and D. J. Smith (eds) Psychosocial Disorders in Young
People. Time Trends and Their Causes, p.389—489. Chichester: John Wiley and
Sons Ltd.

Sroufe, J. (2003). Commentary: comprehending the incomprehensible. Attachment and
Human Development, 5(4), 409—14.

Steele, M., Steele, H., Woolgar, M., Yabsley, S., Fonagy, P., & Johnson, D. (2003). An
attachment perspective on children’s emotion narratives: Links across generations.
In R. N. Emde, D. P. Wolf, & D. Oppenheim (Eds.), Revealing the inner worlds of
young children: The MacArthur Story Stem Battery and parent — child narratives,
163 — 181). New York: Oxford University Press.

Steinberg, L. (2004). Risk taking in adolescence: What changes, and why? Annals of the
New York Academy of Sciences, 1021, 51-58.

Steiner H., & Wilson J. (1999). Conduct disorders. In: Review of Psychiatry, Disruptive
Behavior Disorders in Children and Adolescents. American Psychiatric Association
Press, 18, 47-98.

Sterzer, P., Stadler, C., Poustka, F., & Kleinschmidt, A. (2007). A structural neural deficit
in adolescents with conduct disorder and its association with lack of empathy.
Neurolmage, 37, 335-342

Stirling, J.J., Amaya-Jackson, L., & Amaya-Jackson, L. (2008). Understanding the
behavioral and emotional consequences of child abuse. Pediatrics, 122 (3), 667-73.

Stock, J.L., Bell, M.A., Boyer, D.K., & Connell, F.A. (1997). Adolescent pregnancy and
sexual risk-taking among sexually abused girls. Family planning perspective, 29(5),
200-227

Strassberg, Z. (1995). Social information processing in compliance situations by mothers
of behavior-problem boys. Child Development, 66(2), 376-89.

Straus, M.A. (1995). Manual for the Conflict Tactics Scales. Durham, N.H: Family
Research Laboratory, University of New Hampshire.

153



Straus, M.A., Hamby, S.L., Finkelhor, D., Moore, D.W., & Runyan, D. (1998).
Identification of child maltreatment with the parent-child Conflict Tactics scale:
development and psychometric data for a national sample of American parents.
Child Abuse and Neglect, 22, 249-270.

Stroufe, L.A., Fox, N., & Pancake, V. (1983). Attachment and dependency in
developmental perspective. Child Development, 55, 17-29.

Suess, G.J., Grossmann, K.E., & Sroufe, L.A. (1992). Effects of infant attachment to
mother and father on quality of adaptation in preschool: From dyadic to individual
organization of self. International. Journal of Behavioral Development, 15,43 — 65.

Susman, E.J., & Pajer, K. (2004). Biology-behavior integration and antisocial behavior in
girls. (Ed.) Putallaz, M., Bierman, K.L. In Aggression, Antisocial Behavior, and
Violence Among Girls, p.23—47. New York: Guilford

Teglasi, H., Simcox, A.G., & Kim, N. (2007). Personality constructs and measures.
Psychology in the Schools, 44(3), 215 — 229.

Toth, S. L., Cicchetti, D., Macfie, J., & Emde, R. N. (1997). Representations of self and
other in the narratives of neglected, physically abused, and sexually abused
preschoolers. Development and Psychopathology, 9, 781 — 796.

Toth, S.L., Cicchetti, D., Macfie, J., Rogosch, F.A., & Maughan, A. (2000). Narrative
representations of moralaffiliative and conflictual themes and behavioral problems
in maltreated preschoolers. Journal of Clinical Child Psychology, 29, 307 — 317.

Toth, S.L., Maughan, A., Manly, J. T., Spagnola, M., & Cicchetti, D. (2002). The relative
efficacy of two interventions in altering maltreated preschool children’s
representational models: Implications for attachment theory. Development and
Psychopathology, 14, 877 — 908.

United Nations. (2002). Adolescence: A rite of passage. New York: Author.

Urban, J., Carlson, E., Egeland, B., & Sroufe, L.A. (1991). Patterns of individual
adaption across childhood. Development and Psychopathology, 3, 445-460.

Valentino, K., Cicchetti, D., Rogosch, F.A., & Toth, S.L. (2008). True and false recall
and dissociation among maltreated children: the role of self-schema. Development
And Psychopathology, 20(1), 213-32.

Van Ijzendoorn, M.H., & Bakermans-Kranenburg, M.J. (2006). DRD4 7-repeat
polymorphism moderates the association between maternal unresolved loss or
trauma and infant disorganization. Attachment & Human Development, 8(4), 291-
307.

Verschueren, K., Marcoen, A., & Schoefs, V. (1996). The internal working model of the
self, attachment and competence in five-year-olds. Child Development, 67, 2493 —
2511.

Vitaro, F., Tremblay, R.E., & Bukowski, W.M. (2001). Friends, friendships and conduct
disorders. In J. Hill & B. Maughan (Eds.), Conduct disorders in childhood and
adolescence, p.346-376). Cambridge: Cambridge University Press.

Vostanis, P., Nicholls, J., & Harrington, R. (1994). Maternal expressed emotion in
conduct and emotional disorders of childhood. Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 35, 365-376.

Walker, E.A, Gelfand, A., Katon, W., Von Korff, M., Bernstein, D., & Russo, J. (1999).
Adult health status of women with histories of childhood abuse and neglect.
American Journal of Medicine, 107, 332-338.

154



Warren, S. L., Emde, R. N., & Sroufe, L. A. (2000). Internal representations: Predicting
anxiety from children’s play narratives. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 39, 100 — 107.

Warren, S. L., Oppenheim, D., & Emde, R. N. (1996). Can emotions and themes in
children’s play predict behavior problems? Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 34, 1331 — 1337.

Warren, S.L., Emde, R.N., & Sroufe, L.A. (2000). Internal representations: Predicting
anxiety from children’s play narratives. Journal of the American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry, 39, 100 — 107.

Waters, E., & Cummings, E. M. (2000). A secure base from which to explore close
relationships. Child Development, 71, 164 — 172.

Weinfield, N.S., Ogawa, J.R., & Sroufe, L.A. (1997). Early attachment as a pathway to
adolescence peer competence. Journal of Research on Adolescence, 7,241-265.

Wekerle, C., Wolfe, D.A., Hawkins, D.L., Pittman, A.L., Glickman, A., & Lovald, B.E.
(2001). Childhood maltreatment, posttraumatic stress symptomatology, and
adolescent dating violence: considering the value of adolescent perceptions of
abuse and a trauma mediational model. Developmental Psychopathol, 13(4), 847-
71.

Wells, L., & Rankin, J. (1988). Direct and parental controls and delinquency.
Crimonology, 26, 263-285.

Wells, R.d., McCann, J., Adams, J., Voris, J., & Ensign, J. (1995). Emotional, behavioral,
and physical symptoms reported by parents of sexually abused, nonabused, and
allegedly abused prepubescent females. Child abuse and Neglect, 19(2), 155-63

West, M., Adam, K., Spreng, S., & Rose, S. (2001). Attachment disorganization and
dissociative symptoms in clinically treated adolescents. Canadian Journal of
Psychiatry, 46, 627 — 631.

WHO, World Health Organization. (1990). International Classification of Diseases.
World Health Organization: Geneva

WHO, World Health Organization. (1999). Report of the Consultation on Child Abuse
Prevention, World Health Organization: Geneva.

WHO, World Health Organization. (2002). World report on violence and health. Edith by
Krug, E.G, Dahlberg, L.L., Mercy, J.A., Zwi, A.B., & Lozano, R. World Health
Organization: Geneva.

Widom, C.S. (2000). Motivation and mechanisms in the "cycle of violence" . In Hansen,
David J. (Ed). Nebraska Symposium on Motivation Vol. 46, 1998: Motivation and
child maltreatment, 1-37). Lincoln, NE, US: University of Nebraska Press.

Willcutt, E. G., Pennington, B. F., Chhabildas, N. A., Friedman, M. C. & Alexander, J.
(1999). Psychiatric comorbidity associated with DSM-IV ADHD in a nonreferred
sample of twins. American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 38, 1355—
1362.

Willemsen-Swinkels, S.H.N., Bakermans-Kranemburg, M. J., Buitelaar, J. K., Van
[Jzendoorn, M. H., & van Engeland, H. (2000). Insecure and disorganized
attachment in children with a pervasive developmental disorder: Relationship with
social interaction and heart rate. Journal of Child Psychology and Psychiatry and
Allied Disciplines, 41, 759 — 767.

155



Windle, M. (1992). A longitudinal study of stress buffering for adolescent problem
behaviors. Develepment Psychology,. 28, 522-30

Winnicot, D.W. (1960). Ego distortion in terms of true and false self. Reprinted in D.W.
Winnicot (1965) The maturational process and the facilitating environment, p.140-
152, London: Hogarth; New York: International Universities Press.

Wolfe, D.A. (1987). Child abuse. Implications for child development and
psychopathology. Sage Publications, Inc. USA, California.

Wolfe, D.A. (1999). Child abuse. Implications for child development and
psychopathology. (2nd ed.). Thousand Oaks, CA: Sage.

Wolfe, D.A., Jaffe, P., & Crooks, C. (2006). The Relationship Connection:
Comprehensive strategies for reducing adolescent risk behaviors. New Haven, CT:
Yale University Press.

Wolfe, D.A., & Mash E.J.(2006). Behavioral and Emotional Problems in Adolescents. In
D.A.Wolfe, & E.J.Mash (Eds.). Behavioral and Emotional Disorders in
Adolescents: Nature, Assessment, and Treatment. New York: The Guilford press.

Wolfe, D.A., Sas, L., & Wekerle, C. (1992). Factors associated with the development
ofpostraumatic stress disorder among child victims of sexual abuse. Child Abuse
and Neglect, 18, 37-50.

Youssef, R.M, Attia, M.S., Kamel, M.I. (1998). Children expierencing violence: parental
use of corporale punishment. Child Abuse and Neglect, 22, 959-973

Zachrisson, H.D., & Kulbotten, G.R. (2006). Attachment in anorexia nervosa: an
exploration of associations with eating disorder psychopathology and psychiatric
symptoms. Eating And Weight Disorders, 11(4), 163-70.

Zahn-Waxler, C., Cole, P.M., Richardson, D.T., Friedman, R.J.,, Michel, M K., &
Belouad, F. (1994). Merrill Palmer Quarterly, 40, 98 — 119.

Zahn-Waxler, C., Polanichka, N. (2004). All things interpersonal: socialization and
female aggression. Ed., In Putallaz, M., Bierman, K. Aggression, Antisocial
Behavior and Violence Among Girls: A Developmental Perspective, p 48—68. New
York: Guilford

Zakireh, B., Ronis, S.T., & Knight, R.A. (2008). Individual beliefs, attitudes, and
victimization histories of male juvenile sexual offenders. 4 Journal Of Research
And Treatment, 20 (3), 323-51

Zeanah, C.H., Boris, N.W., & Scheeringa, M.S. (1997). Psychopathology in infancy.
Child Psychology and Psychiatry, 38(1), 81-99.

Zeanah, C.H., & Zeanah, P.D. (1989). Ingretional transmission of maltreatment: insights
from attachment theory and research. Psychiatry, 52, 177-196.

Zeanah, C.H., Boris, N.W. & Larrieu, J.A. (1997). Infant development and
developmental risk: a review of the past 10 years. Journal of the American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 165 —178.

Zeanah, C.H., Boris, N. W., & Scheeringa, M. S. (1997). Psychopathology in infancy.
Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines, 38, 81 —99.

Zegers, M.A., Schuengel, C., Van IJzendoorn, M.H., Janssens, J.M. (2008). Attachment
and problem behavior of adolescents during residential treatment. Attachment and
Human Development, 10 (1), 91-103.

156


javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Zachrisson%2520HD%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Kulbotten%2520GR%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Zakireh%20B%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Ronis%20ST%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('','ss%7E%7EAU%20%22Knight%20RA%22%7C%7Csl%7E%7Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Zegers%2520MA%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Schuengel%2520C%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Van%2520IJzendoorn%2520MH%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','ss%257E%257EAU%2520%252522Janssens%2520JM%252522%257C%257Csl%257E%257Erl','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Attachment%2520%252526%2520human%2520development%2520%25255bAttach%2520Hum%2520Dev%25255d%2520NLMUID%25253a%2520100901315%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');
javascript:__doLinkPostBack('detail','mdb%257E%257Emnh%257C%257Cjdb%257E%257Emnhjnh%257C%257Css%257E%257EJN%2520%252522Attachment%2520%252526%2520human%2520development%2520%25255bAttach%2520Hum%2520Dev%25255d%2520NLMUID%25253a%2520100901315%252522%257C%257Csl%257E%257Ejh','');

Zoccolillo, M. (1992). Co-occurrence of conduct disorder and its adult outcomes with
depressive and anxiety disorders: a review. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry 31, 547-556.

157



	WHO, World Health Organization. (1990). International Classification of Diseases. World Health Organization: Geneva

