LATVIJAS UNIVERSITATES
PEDAGOGIJAS, PSIHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE

Liga Aboltina

/-gadigo bérnu sociala adaptesanas skola 1. klase

Promocijas darbs pedagogijas zinatnu doktora grada iegtiSanai

skolas pedagogijas apakSnozaré

Darba zinatniska vaditaja:

Dr. habil.paed., profesore Iréna Zogla

Riga 2014



Sis darbs izstradats ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta ,,Atbalsts doktora studijam
Latvijas Universitateé - 2”” (Nr.2011/0054/1DP/1.1.2.1.2/11/1PIA/V1IAA/002).

ESF

IR AL MU LA A IR INE



SATURS

TEVAUS ... s 4
1.Bérna socialas adaptesanas batiba................ccccocviiiiiii 16
1.1. Sociala adapteSanas bérna personibas veseluma skatfjuma............cccocevvrivenennne 16
1.2. Socialas adapteSanas JEAZIENS. ........ceerveriiiiiiieiiie e 24
1.3. Bérna sociala adaptésanas individualas dimensijas 1€tvaros .........cccveveeriveesiinenns 47

1.3.1. Septingadiga bérna fiziskas, psihiskas un socialas attistibas

vienotiba adapteSanas PIrOCESA ....cciueeeiieiiiiiriiiieiriie s 47
1.3.2. B@rna socialas pieredzes veidoSanas adapte€Sanas procesa ..........ccuvvevvrrverennens 66
1.4. Bérna sociala adaptesanas starppersonu dimensijas skatljuma ..........cccocceevvennenne 86
1.5. 7-gadigo bérnu socialas adapteSanas krit€riji un raditaji.........cccoveveriverieeninnninnens 102
2. 7-gadigo bérnu socialas adapteésanas pedagogiskais process................cccece.e. 114
2.1. 7-gadigo bérnu socialas adapteSanas izpétes pirmdatu analize............cccoceeneene 118
2.2. Modeli 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas sekmesanai 1. Klas€.............c........ 158
2.3. Socialas adaptesanas eksperimentalais modelis ..........ccovvveriiiiiieniiiiieneeeee, 164
2.4. Socialas adaptacijas eksperimentala programma...........ccocveverivereeienireneesesnenns 173
2.5. 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas modela iZVErtejums........ccceveerrveererreeeenn. 179
[N\ o] o T=T T U 441 TSSOSO 208
[zmantota [Iteratlira UN AVOL........ccoiuiiiiieiiieiie e 215
PIEITKUMI ... 231
1. pielikums. Anketa 1. klaSu skolénu vecakiem............ccooviveiiiiiiiniieie e 231
2. pielikums. Anketa 1. klasu SKOIOtAJIEM ........coveiiiiiiiiiiiecee e 234
3. pielikums. Anketa 1. klasu skolenu VeCKIEM .........cooviiiiiieieieiee e 236
4. pielikums. 7 -gadigo bernu noverosanas protokols ...........ccccevveverereneneninenennn 238
5. pielikums. Sarunu ar 7-gadigajiem b&rniem jautajumi un transkripcijas............... 241
6. pielikums. Intervijas jautajumi 1. klasu SKOIOtAJiem ......cccevvereeeieiiee e 260
7. pielikums. Intervija ar 1. klases skolotaju Maru...........ccoccevveiiiiiniciiniciicnc 261
8. pielikums. Intervija ar 1. klases skolotaju IVetu .........cccoveviiiiiiiiiiice, 264



9. pielikums. Intervija ar 1. klases skolotaju Zandu ..........ccccccvevviiiniieniiienniee e, 266

10. pielikums. Socialas adaptacijas eksperimentala programma............cccceeververeeenne. 268
11. pielikums. Socialas adaptacijas konspekti 1. macibu ned@lai ..........ccceeverernennee. 272

12. pielikums. Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs, sakot no
2.MACTDOU NEACLAS ...ttt ettt ettt st e sbe e s nbeesbeeeneeea 279

13. pielikums. Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas temati.................. 280

14. pielikums. 1. klasu adaptacijas programmu un 7-gadigo b&rnu socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas saltdzinajums ............c.ccecereiiiiiiiineneennens 281

15. pielikums. 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas 1. klasé spélu un rotalu

Y01 2211 ST 282
103 (o3 Loz TR 289



IEVADS

Katra sabiedriba savu nakotni saredz bé&rnos. ,,Valsts pamatizglitibas standarts”
izstradats ar domu, ka pasreiz skola macas bérni, kas dzivos un veidos 21. gadsimta
sabiedribu. Ir svarigi, lai Latvijas jauna paaudze veiksmigi sagatavotos dzivei sarezgitaja,
mainigaja Sodienas un ritdienas pasaulé. Nenoliedzami, ka nozimigakie prieksnoteikumi tam
bis tiesi skolénu iegiitas izglitibas kvalitate un gataviba turpinat izglitibu visas dzives laika
(Valsts pamatizglitibas standarts, 2013).

Tatad galvenais uzdevums saistits ar b&rna sagatavosanu pilnveértigai, patstavigai
dzivei sabiedriba, apglstot nacionalas vértibas vienotiba ar visparcilvéciskajam vertibam.
Izglitibai janodroSina dzilas, plasas, noturigas zinaSanas, lai b&ma veidotos noteiktas
personibas kvalitates un uzvedibas iemanas.

Izglitibas galvenais mérkis vienmér ir bijis b&rna ka personibas pilnveidosanas un
sekmiga adaptacija sabiedriba, kuru raksturo vienota vertibu sist€éma, kultiiras mantojuma
saglabasana nakamajam paaudz€m un prasme palauties uz paSa spekiem (Izglitibas
likums,1998).

Ar1 macibu process tiek orient€ts uz individa sp&ju patstavigi apgiit zinaSanas un tas
lietot, ta panakot zinaSanu plasu izmantoSanu jebkura cilvéka darbibas joma (Latvijas
Nacionalas attistibas plans 2014 — 2020, 2013). Lai to istenotu, ikvienam b&rnam ir svarigi
biit piederigam noteiktai sabiedribai, apgiit tas kultliras vertibas, normas un prasibas,
tadgjadi integrgjoties.

Integrésanas sabiedriba pec konceptualas biitibas notiek komunikacija un darbiba. To
isteno individa aktivitate, kas prasa noteiktu motivaciju un darbibu un kurai nepiecieSami
individualajam vajadzibam atbilstigi un sociala vide efektivi priek$noteikumi, kas padara
iesp&jamu individualo attistibu un skolénu ieklausanos sabiedriba.

Pirmsskolas izglitiba ir pirma izglitibas pakape Latvijas izglitibas sistéma, kura
notiek bérna personibas daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinasana, sagatavoSanas
pamatizglitibas apguvei (Izglitibas likuma 1. panta 18. daja). Ta ir ikviena individa, ikviena
Latvijas sabiedribas locekla izglitibas pamats.

Lai individs spé€tu ieklauties sabiedriba kliitu par pilntiesigu tas locekli, butiska ir ta
sp€ja un prasme respektét sabiedribas kultiru un vértibas, kas pauz bérna socialas
adaptéSanas kvalitateés. Ta norit jau pirmsskolas perioda, katram b&rnam ienakot sava
gimeng un pirmsskolas izglitibas iestade.

Promocijas darba jédziens adaptéSanas skaidrots ka beérnu darbibas process,
adaptésana — pedagogiska procesa funkcija, bet adaptacija — pedagoga un 7-gadiga bérna
mijiedarbibas process. Jeédziens 7-gadigais bérns visa promocijas darba izklasta saglabats
nemainigs, lai salidzinatu empiriska pétijuma pirmdatus ar atkartoti iegiitajiem datiem par 7-
gadigo beérnu socialo adaptéSanos 1. klasé un neraditu neskaidribas datu salidzinajuma.

Domingjosais ietvars skatijumam uz bérnu liela méra ir saistits ar funkcionalisma
pieeju, kura bérni tiek uzlikoti ka sociali agenti, kas macas normas un vértibas, kas viniem
velak ka pieaugusSajiem laus sniegt ieguldijumu sabiedriba, ka ,, dabisku un neizb&gamu fazi,
caur kuru mums visiem ir jaiziet, pirms sasniedzam pieaugusa vecumu” (Wyness, 2006, 7).

Sads skatfjums mudina domat par bérnu iedzimtajam, vecuma dé| ierobeZotajam vai
vel neattistitajam sp&jam. Beérni ir fiziski mazaki un vajaki neka pieaugusie, un veselais
saprats rosina §is kategorijas uztvert ka acimredzamus markierus bérnu atSkiribai no
pieaugusajiem (Wyness, 2006). Tatad bérni visbiezak tiek skatiti ka pasivi socializacijas
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uztvereji, kas socializ€jas piecauguSo lomam. Publiskaja diskursa tas biezi ietverts
apgalvojumos, ka ieguldfjumi bérnos ir ieguldijums nakotné. Sads viedoklis raksturo
pieaugusa centrétu pieeju.

Tacu bérns ne dabiskaja, ne socialaja attistiba nav aplikojams ka mazs pieaugusais.
Vipam no pieaugusa ir atSkiriga fiziska attistiba, domasana un socializé€Sanas. Tadgl
skolotajam ir jaizprot b&rna attistibas Ipatnibas, bérnibas fenomens, lai varétu mérktiecigi
palidzet attistities.

Patlaban domingjoSaja ietvara beérni ari nereti tiek uztverti ka vE&l negatavi
pilnveértigai dzivei, ierobezoti individi sabiedriba, jo tiek asoci€ti ar iracionalitati,
kompetences trikumu un rotalam, savukart pieauguSie — ar racionalitati, kompetenci un
darbu (Prout, 2005).

Misdienu pedagogiskas pieejas iesaka bérnus drizak uzlikot nevis ka nakotnes
picaugusos, toposSos pieaugusos, bet fokus€ties uz berniem pasiem. Tas nozimé mainit
izpratni, ka b&érns ir mazs pieaugusais, uz konceptualizaciju, ka bérni ir aktivi socialie agenti
(Jakson & Scott, 2006), ka bérni un bérniba japéta nevis nakotnes, bet tagadnes izteiksmé
(Mayall, 2004).

Pétijuma aktualitate

1. Sociala skatyjuma — saskana ar izmainam lIzglitibas likuma (Izglitibas likums
16.06.2009. 21. pants), kas nosaka atcelt bérnu obligato sagatavos$anu skolai, izriet virkne
neskaidru un atbildi mekl&jamu jautajumu, kas, pirmkart, nosaka izzinat, ka organiz&jams
pedagogiskais process skola, kura ienak bérni, kas lidz skolai apmekl&jusi pirmsskolas
izglitibas iestadi, un beérni, kas nav apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi vai
apmekl&jusi tikai vienu gadu pirms skolas gaitu uzsakSana. Otrkart, ka Sos bérnus sagatavot
parejai no pirmsskolas vides uz skolas vidi, jo izmainas notiek gan sociala loma no b&rna uz
skolénu, gan socialas vides maina no pirmsskolas izglitibas iestades uz skolu. Treskart, ka
palidz&t bérniem pienemt skolas prasibas un nosacijumus un attiecigi skolas pedagogisko
procesu piemérot bérnu vajadzibam un pieredzei, saglabajot katra b&rna vienreizigumu un
individualitati, tadéjadi nodroSinot sekmigu bérna socialo adaptéSanos 1. klasg.

7-gadigu bérnu sociala adaptacija skola nav prioritate (P&tijums: Aboltina u.c.,
2008), ko, péc promocijas darba autores domam, nosaka vecaku pieprasijums — vélme redzet
savus bérnus gudrus un zinoSus, vienlaikus neapzinoties, ka ve&l arvien notiek b&rna
socializacija, tiek iegiita sociala pieredze, kas ir vienlidz svariga ka bérna kognitiva attistiba.
Lidz ar to secinams, ka vecakiem un sabiedribai kopuma nav skaidri pamatizglitibas
pamatuzdevumi un tas, ka norit pedagogiskais process skola 1. klas€ (Meanosa, Haxanosa,
2004, IMTunus, 2011).

Eiropas valstu, ASV un Kanadas 21. gadsimta izglitibas reformu strat€gijas virzitas
uz lidzvertigas pirmsskolas audzinasanas iestaZzu un skolu sadarbibu, par bérnu galveno
krit€riju uznemsanai skola izvirzot sp&ju un gatavibu macities skola, kura ieklauta ari bérnu
sociala gataviba. Ta ka maciSanas skola atSkiriba no pirmsskolas izglitibas prasa citu pieeju
bérnu darbibas organizé€Sana un nodroSinasana, tad bérna sociala adaptéSanas skola tiek
saistita ar skolénu jaunas maciSanas kultliras apguvi. Statistikas parvaldes dati (Latvijas
statistikas parvalde n.d.) liecina, ka Latvija lielaka dala bérnu skolas gaitas uzsak 7 gadu
vecuma.

Vairaku Eiropas valstu, ka Lielbritanijas, Niderlandes, Vacijas, Ungarijas, Zviedrijas,
Maltas pieredze rada, ka bérni macibas skola sak 5 un 6 gadu vecuma (OECD, 2006), kas
izskaidrojams ar individa iesp&ju gadu atrak neka Latvija iegit pamata, vidéjo un vid&jo
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specialo izglitibu un tadejadi atrak ieklauties darba tirgli, un uzsakt savu talakizglitibu
profesionalaja un akademiskaja joma. Tacu ir jaatzist, ka Sajas valstls ir izveidota
parbaudita, gimenu un skolotaju atbalstita pedagogiska sisttma 6-gadigu bérnu macibam
skola.

Pamatojoties uz ieprieks pausto, ka arT meklgjot risinajumu sekmigai bérna attistibai
pareja no pirmsskolas izglitibas uz pamatizglitibas pakapi, no 2011. gada septembra macibas
skola sak bérni, kas apguvusi sesgadigo izglitojamo integrétas programmas saturu, un bérni,
kas sagatavoti skolai péc obligatas piecgadigo un se$gadigo sagatavoSanas programmas
(Piecgadigo un sesgadigo bérnu obligatas sagatavoSanas skolai programmas paraugs,
2002). Lai bérni sekmigi apgiitu 1. klases macibu saturu, aktualiz€jas nepiecieSamiba izzinat
septingadigo b&rnu socialo adaptésanos 1. klasg.

Parejas posms no pirmsskolas uz skolu atzits ka viens no nozimigakajiem posmiem
cilveka dzivé, ko ietekmé vairaki faktori: sadarbiba starp pirmsSkolu un sakumskolu,
pakapeniska bérnu iepazistinasana ar skolu, parejas programmu TstenoSana, informacijas
apmaina par bérna attistibas progresu starp pirmsskolas un skolas pedagogiem. P&tijuma
rezultati liecina, ka beérna sociala adaptéSanas 1.klas€ ietekme& bérna talako fizisko,
emocionalo un intelektualo attistibu un bérna panakumus skola (Pianta et.al., 1995; Kagan,
& Neuman, 1998; Yeboah, 2002).

7-gadiga bérna pirmais pusgads skola raksturojams ka ipaSi sarezgits, jo skola,
atSkirtba no pirmskolas, kad zinasanas apgitas lielakoties nepatvaligi, b&rniem ierastas un
interesantas nodarbés, tiek noteikti citi zinasanu apguves mehanismi. Atkariba no ta, ka
norités 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas pirmaja macibu gada skola, izriet skoléna sekmes
turpmakajas klasés (Meanosa, Haxanoea, 2004, IMunus, 2011).

2. Pedagogiska skatijuma — musdienu situacijai un apstakliem atbilstiga, pedagogiski
teorctiski pamatota un empiriski parbaudita pedagogiska procesa organizéSana b&rna
socialas adaptésanas sekmésanai ar merki veicinat bérna ieklausanos 1. klas€. Lai bérni, kas
ir sociali adapt&jusies 1. klases pedagogiskaja vide, var mérktiecigi attistities, apgiistot
nepiecieSamas zinasanas un prasmes atbilstigi macibu procesa norisei skola.

3. Personiska aktualitate — saistita ar darba autores pétnieciskajam interesem par
bérnu socialo adaptésanos, izzinot bérnu darbibu un tas organizaciju pirmsskolas izglitibas
iestades. Petijuma pamatu veidoja pirmsskolas izglitibas programmas izvert€§jums un tas
satura realizacija pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Ka liecina pétjjuma rezultati, pirmsskolas programmas satura un ta TstenoSanas
pamata ir pedagoga darbiba, beérnam pedagogiskaja procesa pieskirot pastarpinatu lomu,
galvenokart izpildot pedagoga noradijumus. Lidz ar to tiek ierobeZota bérna paSiniciativas
attistiba, kas ir viens no vadoSajiem nosacijumiem, lai bérns varétu sekmigi adapteties
skolas vide (Petijums: Aboltina u.c. 2008). Paraléli bernu darbibas izpétei pirmsskola veikti
péttjumi par bérnu darbibu sakumskolas 1. klasé (Petijumi: Aboltina u.c. 2008.,2011).

Petijumu dati liecina, ka 1. klas€ galvenais akcents tiek likts uz b&rnu zinaSanu,
prasmju un iemanu diagnostic€Sanu un tradicionalo b&rnu darbibas organizacijas formu
skola — macibu stundu. Lidz ar to sist€miska un pécteciga pareja no rotalas ka galvenas
darbibas pirmsskolas pedagogiskaja procesa uz pakapenisku macibu darbibu skola ir
apgrutinata, ka rezultata jau otra tresa ned€la b&rniem sak zust interese apmeklet skolu,
rodas nepatika, ko nosaka bérna attistibas likumibas, tas ir, netiek ieveérota pakapeniska
parorientacija no rotaldarbibas uz macibu darbibu. Lai ar1 adaptacijas nedélas 1. klas€ tiek
organizgetas, petijuma rezultati liecina, ka tam pamata ir formals raksturs, kas neatklaj bérnu
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pakapeniskas parorientacijas no rotaldarbibas uz macibu darbibu jeb starpposma pieeju
(P&ttjumi: Bergholce u.c., 2007; Cernova u.c., 2008, Aboltina u.c., 2008., Andersone u.c.,
2011). Mingtie pétijumi liecina, ka vajadziga pedagogu mérktieciga palidziba rotalasanas
pieredzes transformésana macibu darbiba.

Turklat petijumi, kas veltiti skolas macibu procesa organizacijai, pamato atzinu, ka
macibu stunda ir ,,sastingusi” forma un nelauj skolotajam piedavat skoléna vajadzibam
atbilstigus macibu apstaklus (Kagan, 2008).

Pamatojoties uz minétajiem pé&tijumiem, sakot ar 2009. gada septembri, darba autore
kopa ar autoru kolektivu atbilstigi bérnu attistibas likumibam izveidojusi seSgadigo bérnu
integrétu macibu programmu, kura apzinatas ieprieks raksturotas galvenas nepilnibas, lai
bérni varétu pakapeniski un péctecigi sagatavoties skolai, saglabajot izzinas interesi un
velmi macities (Andersone u.c., 2011). No 2010. gada septembra lidz 2011. gada maijam
tika veikta programmas aprobacija, kurd darba autore bija eksperte. Aprobacijas rezultati
liecina, ka svarigi ir saturiski un organizatoriski turpinat be€rnu darbibas attistibu 1. klasé
skola, ievérojot septingadiga be€rna attistibas likumibas, no ka izriet bérna sekmiga
adaptésanas skolas vide.

Lai noskaidrotu bérnu darbibas péctecibu no pirmsskolas uz skolu, darba autore
veica pilotpétijumu, kura tika iesaistiti 98 septingadigie bérni, vinu vecaki un 12 pirmsskolas
pedagogu, par pilotp&tijuma pétisanas metodi izraugoties aptauju — vecaki un skolotaji tika
anket€ti, 7-gadigie bérni — interveti.

Ka liecina pilotpetijuma rezultati 1. attela, iegiitie pirmdati visas respondentu grupas
ir salidzinosi lidzigi. Lidz ar to 7-gadigo bérnu darbiba pirmsskola vért€jama pozitivi.
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1. attéls. 7 gadigo bérnu darbibas raksturojums pirmskolas izglitibas iestade

Veicot atkartotu 7-gadigo b&rnu, vinu vecaku un divpadsmit 1. klasu audzinataju
aptauju (2. att€ls), secinams, ka respondentu viedokli ir daudz atskirigaki un 7-gadigie bérni
savu un vecaki bérnu darbibu skola raksturo ne tik pozitivi ka pirmsskola. Salidzinot bérnu
darbibas raksturojumu pirmsskola un skola, secinams, ka pirmsskola 7-gadigie bérni jiitas
drosaki, parliecinataki, vairak darbojas patstavigi un kontaktjas ar pieauguSajiem un
vienaudziem. Lidzigu viedokli pauz vecaki. Savukart skolas pedagogi uzskata, ka 7-gadigie
beérni labprat apmeklé skolu, ir labi pielagojuSies skolas dzivei un kontakt§jas ar
pieaugusajiem un vienaudZiem.
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2. attels. 7-gadigo bérnu darbibas raksturojums 1. klasé skola

Tatad, uzsakot macibas skola, 7-gadigiem b&rniem mazinas darbibas patstaviba,
kontakt&Sanas ar citiem, pozitivu emociju izpausme, 12 rezultata salidzinajuma ar pirmsskola
pausto b&rni vairs ne tik labprat v€las apmekl&t skolu. Tas liecina, ka bérniem atbilstigi vinu
attistibas likumibam, pirmsskolas pieredzei, socialajam sp&am nepiecieSams mérktiecigi
organizéts pedagogiskais process, kas sekm&tu vinu socialo adaptéSanos skola un raditu
personigi nozimigu socializ€Sanos jaunaja socialaja vide.

Raksturojot individa darbibas izpéti, adaptacijas problémas tiek izvirzitas
priekSplana. Adaptacijas procesa attistiba rezultativa nozime tiek pieskirta personibas
struktiirai, kas atspogulojas cilvéku ipasibas un to savstarpgjas attiecibas (Pean, Kyoauwes,
bapanos, 2006).

Petijumi, kas atklaj socialas adapt€Sanas problémas b&rna pareja no pirmsskolas uz
sakumskolu Eiropas un ar pasaules méroga ir salidzino$i maz. Pamata adaptéSanas tiek
raksturota, balstoties uz bérna fiziologiskajiem, psihologiskajiem aspektiem.

Tradicionali bérnu adaptéSanas skola tiek izprasta ka linears process, kura var iz8kirt
Cetras pieejas:

Pirmkart, pastav tendence interpretét bérnu adaptéSanas griitibas skola, izmantojot
garigas veselibas paradigmas, ka arT morales un pesimistiskas perspektivas, nevis uzsverot
raksturotajus, kas ir saistiti ar adaptacijas procesu (Barth & Parke, 1993; Lightfoot, 1978).

Otrkart, adaptacija tiek skaidrota saistiba ar bé&rna sekm&m un attistibas rezultatiem
(Barnett, 1995; Alexander, Entwisle, 1998; Campell et.al., 2001; OECD, 2001; OECD,
2006; The Norwegian Institute of Public Health, 2010 — 2013). Tiek raksturoti plasaki
koncepti, kas ietver socialos, politiskos, kultiiras, emocionalos un kognitivos faktorus ka
vienlidz svarigus pielagosanas aspektus (Parker & Asher, 1987; Lopes et al.,2012).

Treskart, petijjumi par b&rnu adaptéSanos ir saistiba ar dazadiem aspektiem,
piem&ram, bérna sp&jam, apstakliem klasé vai gimené (Dockett & Perry,2004; Fabian &
Dunlop, 2006).

Ceturtkart, vairakums no iepriek§ minétajiem pétijjumiem ir koncentréts uz situaciju
raksturoSanu, nepiedavajot iesp&jamos risinajumus. lepriek§ paustais norada, ka
nepiecieSams veikt petijumu, kas izlidzinatu tik atSkirigo bérnu socialo labsajttu pirmsskola
un skola un sekmétu 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos 1. klas€ skola.

Analizgjot bérnu adaptesanos 1. klase, tiek atklatas b&rnu grupas, kuras paklautas
lielakam riskam saskarties ar gritibam. Tie ir bérni ar zemu pasvert€jumu, koncentréSanas
gritibam un uzvedibas traucgjumiem, ka arl beérni, kuri nav apmekl&jusi pirmsskolas
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izglitibas iestadi un tadejadi nav ieguvusi pirmsskolas socializacijas pieredzi. Savukart
veiksmigu bérna adaptéSanos 1. klaseé nosaka socialas prasmes, berna patstaviba,
koncentrésanas sp&jas, komunicésanas prasmes (Kane &Hayes, 2006), sp&ju darboties lielas
grupas sastava un sekot noradijumiem (Dockett & Perry, 2004). Lai to istenotu, bérniem 1.
klas€ tiek organizétas sp&les un rotalas. Rotaldarbiba raksturota ka viens no b&rnu sp&ju un
statusa raditajiem attiecibas ar vienaudziem, kas ir neatpemams Iidzeklis skolas darbibas
organizéSana. Rotala un spé€le izmantojama ka papildinagjums citam metodém 1. klases
macibu procesa, taCu svarigi apzinat pieredzi, ka tas macibu procesa izmantojamas
(Pellegrini et.al., 2004).

Sociala adaptacijas procesa organizé$ana un socialas adaptéSanas norise ir galvenais
pirmsskolas izglitibas iestades un skolas uzdevums personibas attistibas sekmesana, kas
nodros§inams, sakot no agras bérnibas (Eccles et.al., 1996; Pianta, 1999).

Krievu psihologu (Beneep, 1985; Beneep, I[lonusanosa,1988; Ilyxepman, 2010)
petijumi liecina, ka tieSi sociala gataviba ir nozimigs faktors, kas nosaka, vai bérns
veiksmigi ieklausies jaunaja dzives situacija.

Pirmajas klas@s tikai 56% bérnu sp&j sasniegt adekvatu socialas adaptéSanas [imeni.
30% bérnu raksturiga nenoturiga adaptéSanas, ko nosaka paaugstinats nogurums,
saslimstiba, miega trauc€jumi, nosliece uz bailoSanos. 14 % gadijumos b&rniem raksturigi
socialpsihologiskas adaptéSanas trauc€jumi, kas izpauzas gan vaja sp&ja apgit macibu
saturu, gan uzvedibas un saskarsmes trauc&jumos (Fausicnuxosa, 2011).

Lai sekmétu veiksmigu bérnu socialo adaptéSanos 1. klasg, rekomendéta sadarbiba
starp bérnu, gimeni un skolu. B&rnu socialo adaptésanos ietekmé atticksme pret skolu, bérnu
prasmes un iegiita pirmsskolas pieredze, ka arT attiecibas ar vecakiem (Laverick, 2008).

Salidzinosi daudz ir petijumu par pusaudzu adapteSanos skola, studentu adapteSanos
augstskola, jauno specialistu adaptéSanos darba vieta, savukart 7-gadigo bérnu adaptéSanas
1. klasg skola ir salidzino$i maz apzinata (I opbenxo, 2011).

Bérna sociala adaptéSanas tiek skatita ne tikai starp dazadiem izglitibas [imeniem, bet
arl starp dazadam aktivitattm skola (Petriwkyj et.al., 2005). Bérna sociala adapté$anas
saistita ar bernu gatavibu skolai, kas sava problému loka ieklauj dazadus jautajumus: fizisko
labsajiitu un kustibu attistibu; maciSanas pieejam; valodas lietoSanu; izzinas un vispargjo
zinasanu limeni. Bérna gatavibas skolai raditaji atSkiras atkariba no autoru teor€tiskas
perspektivas (Dockett & Perry,2002).

Ar Latvijas konteksta pétijumi, kuru problému loka ir bérna sociala adaptéSanas un
atbilstigas pedagogiskas darbibas organiz€Sana, ir visai nosaciti, jo tie galvenokart aptver
bérna adaptésanos no majas vides pirmsskola un no sakumskolas — pamatskola.

Autoru kolektivs N. Ivanovas (lvanova, 2002) vadiba, pamatojoties uz b&rnu
psihologiski pedagogisko iedrosinasanu, bérnu socialas adaptésanas sekmésanai pamatskola
1zstradajis diagnostiskas un korektivi attisto$as programmas, ka ar1 programmas psihologu
sadarbibai ar skolotajiem un vecakiem. Programmu aktualitate saistita ar macibu sist€emu
atSkirtbam sakumskola un pamatskola un atbilstigu pedagogisko ricibu pusaudzu socialas
adaptéSanas sekmésana.

2003. /2004. gada Tistenots pétijums “Izglitibas reformas Latvijas sabiedribas
integracijai un labklajibai”.(Pétijums: Dedze u.c., 2004), kura ieklauts parskats par
pirmsskolas izglitibas iestazu darbibas izpéti, konkrétak, bérnu adaptéSanos pirmsskolas
1zglitibas iestade.



7-gadiga bérna socialas vides maina no pirmsskolas uz skolu nosaka nepiecieSamibu
pievérst uzmanibu bérna socialas adaptéSanas procesam. Veiksmiga iejusanas kolektiva
veicina 7-gadigo bérnu panakumus macibas un paaugstina vinu darba sp&jas (Hanuaoocsin,
1988).

Lai 7-gadigs bérns varétu sekmigi iesaistities macibu procesa skola, svarigi izzinat,
kada ir bérna adaptéSanas pieredze, ko bérni zina par adaptacijas procesu skola un ka vinus
sagaida jauna sociala vidé. Pamatojoties uz personibas socialas attistibas komponentiem,
skola ka primara prasiba izvirzita prasme komunicét un sadarboties, tas ir, prasme darboties
kolektiva, spet kontaktéties ar vienaudziem un pieaugusajiem, respektét citu viedokli un
piedavat savu, iesaistities macibu darbiba, kas kopuma veido b&rna socialo kopt€lu, no ka
atkariga bérna sociala adaptésanas un Iidz ar to ar7 talaka attistibas perspektiva sabiedriba.
Savukart izvirzito prasibu pienemSanu nosaka bérna pardzivojums. Atkariba no ta, ka tiks
organiz€ta sociala adaptacija, kadas emocijas ta bérnos radis un attistisies pardzivojuma,
iesp&jama 7-gadiga bérna sociala adaptesanas 1. klase skola.

No iepriek§ teikta izriet apgalvojums, ka Latvijas konteksta b&rna socialas
adaptéSanas problémas 1. klas€, 1paSi Latvija, ir aktuals, bet maz pétits jautajums.
Galvenokart tie ir pedagogu praktiskas darbibas apraksti un veérojumi (Lukstina, 2000,
Sapulniece, 2000; Guseva, 2003; Barone, 2007), kas balstiti uz personigo pieredzi,
izpaliekot petamas problémas teorgtiskajam pamatojumam.

Pamata bérna sociala adaptéSanas tiek raksturota, akcent&jot fiziologisko labsajitu,
tas ir, bérna &$anas, gulé$anas raditajus un organisma stavokla izpéti, skaidrojot organisma
uzbtives un funkciju pielagoSanas iesp€jas apkart&jas vides nosacijumiem. Savukart bérna
socialas adaptéSanas iesp&jas tiek aplikotas saistiba ar bérna sp€u sadarboties un
mijiedarbibas ar citiem veidoSanu, kas tad€jadi izvirza uzdevumu veikt apjoma plasakus un
saturiski izverstakus pétijumus par analizéto problému.

Pétijjuma probléema

Bérna gatavibu skolai nenosaka tikai biologiska brieduma, bet ar intelektuala,
emocionala un sociala attistiba zinama pakapé. Salidzinajuma ar pagajusaja gadsimta 80. —
90. gados veiktajiem pétijumiem par b&rna attistibas likumibam, kad pamata kalendarais
vecums vairak atbilda bérna intelektualai attistibai, XXI gadsimta pedagogiskaja procesa §1
atbilstiba paradas visai nosaciti— tiek respekttas bérna attistibas likumibas, jo, ka liecina
jaunakie pétijumi, bérnu kalendarais vecums ne vienmér sakrit ar bérnu psihisko
(intelektualo) vecumu (P&tijums: Bergholce u.c.,2007).

Atsaucoties uz pétijjumu par visparizglitojoSo skolu 1. klaSu skolénu gatavibu
pamatizglitibas satura apguvei (P&tijums: Bergholce u.c.,2007), secinams, ka, uzsakot
macibas skola, par galveno 7-gadiga bérna attistibas raksturotaju tiek apliikota bérna fiziska
un psihiska attistiba, socialo attistibu skaidrojot atbilstigi bérna dabatbilsmes principam, kas
izriet no bérna dabiskas attistibas un uzskatama par ikvienam b&rnam pietiekami attistitu, lai
skola 7-gadigais bérns varétu patstavigi sociali adaptgties.

Ar vairakums vecaku, izvert&jot 7-gadigo bérnu sagatavotibu skolai, ir orient&ti uz
akadémisko zinaSanu apguvi, izmantojot pedagogu vadibu un noteiktu pieeju audzinasana
un macisana, kas virzita uz noteiktu zinaSanu, prasmju un iemanu apguvi jeb didaktisko
pieeju, un uzskata, ka sagatavoSanas grupas pirmsskolas izglitibas iestad€s nepiecieSams
istenot tadu macibu vidi un metodiku ka skola, tadejadi skola izpaliekot 7-gadiga bérna
socialas attistibas sekmésanai (P&tijums: Bergholce u.c.,2007).

10



Balstoties uz ieprieks teikto, ir nepiecieSams apzinat, kads ir XXI gadsimta bérns,
kadas ir vipa socialas vajadzibas un ka tam palidz&t socializéties Sodienas mainigaja
socialaja videé. Pamatojoties uz bérnu attistibas likumibam, ir izstradatas pirmsskolas
izglitibas un pamatizglitibas vadlinijas un programmas. Tomér, ja nav mérktiecigi izveidota
b&rnam piemérota vide un darbibas organizacija taja, tas ir, atbilstigi b&rna vajadzibam,
pieredzei un iesp&jam sniegta piemérota pedagogiska palidziba, bérns nevarés sekmigi
ieklauties skolas macibu procesa.

Lai min€tu bérna ieklausanos sabiedriba, svarigi noskaidrot 7-gadiga bérna attistibas
likumibas un T1patnibas, izprast personibas struktiirkomponentu attistibas atskiribas,
akcentgjot bérncentrétu pieeju un istenojot atbilstigu pedagogisko metodiku 7-gadiga bérna
socialas adaptésanas sekmesana. Lidz ar to pamatojot, ka bérns nav mazs piecaugusais un ta
personibas attistiba nav reducgjama uz piecauguso un sekm&ama tikai no pieaugusa
pozicijas. Svarigi apzinat 7-gadigd b&rna attistibas un attieciga pedagogiska atbalsta
lidzsvaru, tadgjadi veicinot 7-gadiga bérna socialo adaptéSanos 1. klase skola.

Ipasi nozimigs posms 7-gadiga bérna dzivé ir pirmas nedélas skola. Atkariba no ta,
ka, pamatojoties uz b&rnu attistibas likumibam, tiks organizeta bérna darbiba skola, izriet 7-
gadigd sekmigas socialas adapt€Sanas iespgjas, kas ir priekSnosacijums talakai sekmigai
macibu darbibai skola. Tadgjadi ir svarigi apzinat bérnu socialas adapteSanas kriterijus,
izstradat bérnu socialas adaptéSanas veicinasanas modeli pedagogiskaja procesa skolas vide,
izveidot socialas adaptacijas programmu, to aprobét, lai apstiprinatu tas iesp&jas 7-gadigo
b&rnu socialas adaptésanas sekmésana.

Mingétie apsverumi un aktualitate noteica izvéléto promocijas darba t€ému — 7-gadigo
bernu sociala adaptesanas 1. klasé skola.

Petijuma objekts: bérnu socializéSanas process 1. klasg.

Petijuma priekSmets: bérnu sociala adaptesanas.

Petljuma merkis: apzinat 7-gadigu bérnu socialas attistibas likumibas socialaja
vide, izpétit 7-gadigu bérnu socialo pieredzi un vajadzibu péc pedagoga palidzibas, izstradat
bérnu attistibas un pedagogiska procesa likumibas pamatotu un eksperimentali parbauditu
modeli 7-gadiga bérna socialas adaptésanas pilnveidei.

Pétijjuma jautajums: kadi socialas adaptacijas pedagogiskie nosacijumi sekmé

7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klase skola ?

Pétijuma uzdevumi:

1. Teorétiski analizét zinatnisko literatiru par personibas attistibas
veselumu un bérnu socialo adaptéSanos 1.klasg;

2. Apzinat 7-gadiga bérna attistibas likumibas un talakas socialas
adapt€Sanas iespéjas;

3. Izpétit bérnu socialas adaptéSanas biitibu, kritérijus un raditajus 1.
klasé skola;

4. Izstradat modeli bérnu pakapeniskai socialas adapteésanas sekmeésanai.
Pétijuma metodes:

1. Teorctiskas — zinatniskas literatiras (pedagogijas un psihologijas

literatiiras) un avotu ( dokumentu, metodisko Iidzeklu) analize.
2. Empiriskas:
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e Datu ieguves metodes: vecaku un skolotaju anket€Sana,
pedagogiska noveéroSana, intervijas ar skolotajiem, sarunas ar 7-
gadigajiem b&rniem;

e Datu apstrades un analizes kvantitativas un kvalitativas metodes:
datu ticamibas un saskanotibas parbaude, datu atbilstiba statistiski
normalam sadalijumam, mainigo vertibu centralas tendences
raditaju aprékini, divu neatkarigu kopu atskiribu noteikSana, datu
kopu savstarpgja saistiba (SPSS 15.0 datu apstrades programma),
novérosanas rezultata iegiito datu apstrade (Excell datu apstrades
programma);

o Kvantitativo un kvalitativo datu interpretacija.

Péetijuma teorétisko pamatu veido:

1. teorijas par cilveéka attistibu veseluma: Erikson, 1959; Piaget, 1969;
Jleonmves, 1975, bumunac, 1984, Myxuna, 1985; Meiksane, 1989; Adlers, 1992;
Karpova, 1994; Liegeniece, 1999, S’pona, 2004, Bvicomckuii, 2005 u.C.

u.C.

2. pedagogiskas, psihologiskas un filozofiskas atzipas par socialas
adapteésanas jedziena skaidrojumu: Philips, 7968, Hanuaooxcan, 1988; bumunac,
1984; Myxuna, 1985; Pontaga, 1985; Prat, 1985; Bepwenuna, 1986; Elliot, 1998;
Ladd, 1990; Mellor, 1991; Seefeldt et.al., 1997, Margetts, 1997; Zogla, 2001; Yebooh,
2002; Garleja, 2006; Pean, Kyoawes, bapanos, 2006; Posym, 2006; Vikmane, 2009;
u.c.

3. pedagogiskas un psihologiskas atzipas par cilvéka socialo adaptéSanos
individualas dimensijas skatijjuma: Hosgax, 1993; Kynaeuna, 1998; Fbooicosuu,
1995;2008; Bwicomcxkii, 2000; Baacke, 2001; Feigelman,2011; u.c.

4. piesaistes jeb piekerS$anas teorija, kas atzist vecaku nozimi un iespg&jas
bérna socialas adaptésanas sekmésana: Bowlby, 1958; Ainsworth et.al., 1978;Ainsworth,
1985 u.c.

5. sociala konstruktivisma teorija, kas apliecina, ka maciSanas ir zinasanu
konstruésana, kas balstita uz personisko pieredzi un socialo vidi un maciSanas notiek
savstarpéja mijiedarbiba (7-gadigais bérns — skolotajs — citi bérni): Dewey, 1938;.
Bourdieu, 1993; Burdjé, 2004 u.c.

6. darbibas teorija par socialo adapteéSanos, izmantojot pieredz€ gutas
atzinas: Jleonmwes, 1975, Karpova, 1994, Spona, 2001; Cehlova, 2002 u.c.

7. rotalu teorijam (Sarbin, 1954; Dugatkin & Reeve, 2000; Binmore, 2007),
kas sekmé& cilvéka saskarsmi un sadarbibu, un bérna ,,Es, mijiedarbibu ar citiem
cilvekiem, ko raksturo lomu wun simboliska interakcionisma teorija: Mead,
1934;1973; Krappman, 1975; Goffman, 1967; Blumer, 1996 u.c.

Petijjuma robezas: atbilstigi izvirzitajiem komponentiem, krit€rijiem un raditajiem
tiek izzinata 7-gadigo bérnu sociala adaptéSanas 1. klase skola.

Petijjuma baze: 98 pirmo klaSu 7-gadigie bérni , 98 pirmo klasu 7-gadigo bérnu
vecaki, 3 pirmo klaSu skolotaji. Petijuma ietvertas divas izlases- A grupa (pirma klase (33
pirmklasnieki), kura tika aprob@ta socialas adaptacijas eksperimentala programma) un B
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grupa (divas pirmas klases (65 pirmklasnieki), kura netika aprobéta socialas adaptacijas
eksperimentala programma).

Péetijuma posmi:

1. posms (2004 — 2007) — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize par
socialo adapt€Sanos, 7-gadiga bérna attistibas likumibam. Veikta socialas adaptacijas,
adapt€Sanas un adapté€Sanas jédzienu analize un izpéte. Teoretiskas literatiiras un praktiskas
pedagogiskas pieredzes (sakumskolas latvieSu valodas skolotaja) analizes rezultata apzinata
pétijuma probléma, izstradata pétijuma metodologija. Veikta pétijuma teorctiska
pamatojuma padzilinata izp€te, socialas adaptésanas komponentu analize. Balstoties uz
teorétiskas literatiiras analizi, izstradata socialas adapteSanas definicija.

2.posms (2008 — 2010) — veikta 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas modela un
socialas adaptésanas kriteriju sakotn&ja izstrade. Balstoties uz teoretisko avotu analizi un
praktiskas darbibas pieredzi, izstradata socialas adaptacijas eksperimenta programma.
Notikusi empiriska pétijuma sagatavosSana, veikts pilotpetijums.

3.posms (2011 — 2013) — pétijuma metodologijas precizéSana. Veikts empirisks
petijums, aptaujajot 98 pirmo klasu 7-gadigo bérnu vecakus, noveérojot 98 pirmo klasu 7-
gadigos bérnus un intervgjot 3 pirmo klaSu skolotajus. Petijjuma datu apstrade, analize un
interpretacija. Izveértéts socialas adaptésanas modelis. Izstradati secinajumi un ieteikumi 1.
klaSu skolotajiem un vecakiem.

Péetijuma zinatniska novitate

Teorgtiski pamatots un aprob@ts 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas modelis
musdienu skolas parmainu konteksta, maciSanas skolas transformé$anai un maciSanas skolas
izveide un ilgtspeja. Izstradati 7-gadigo b&rnu socialas adapteésanas kritériji un raditaji.

Pétijuma praktiska nozimiba

Izstradatie 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas kritériji un detalizetie raditaji ir
izmantojami skolotaju darba; modelis un ieteikumi ta izmantoSana socialas adaptacijas
programmas ietvaros 1. klasei lauj skolotajiem to modificét, nezaud&jot butibu; izstradati
ieteikumi skolotajiem un vecakiem 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas sekméSanai.

Pétijjuma metodologija, norise un rezultati apspriesti starptautiskajos doktorantu
seminaros Leipcigas Universitate:

1., Sprachen und Schulpolitik in Multikiltutellen Gesellachaften* Leipcigas
Universitate 2006.gada 23. — 24.janvarim, piedaloties Dr.I.Mortagai — zinots par
pétijuma metodologiju.

2.,, Fordern in der Schuleingangsphase ** Leipcigas Universitaté 2009. gada 23.
— 28.martam, piedaloties prof..Dr.h.c. D.Sulcam un Dr.I.Mortagai, zinots par
pilotp&tijuma norisi un rezultatiem.

P&tijuma gaita gitas atzinas un rezultati apspriesti LU Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates Pedagogijas doktorantiiras organizétajos kolokvijos.
Petijuma gaita gutas atzinas un rezultati ir aprobeéti:

e Pirma un otrd limena profesionalajas skolotaju sagatavoSanas programmas
studiju kursos ,, Adaptacijas process pirmsskola” un ,,Pirmsskolas un sakumskolas
pedagogija II” .

e Skolotaju profesionalas pilnveides kursu interaktivas lekcijas un seminaros.
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Zinatniska darba rezultati publicéti:

1. Aboltina L. 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas raksturojums.// Pedagogija
un skolotaju izglitiba. Latvijas Universitates raksti 795. s€jums. Riga: LU, 2014, 18.-
30.Ipp., ISBN 978-9984-45-809-0

2. Aboltina L., Sumane 1. Application of the Educational Environment
Resources and Childrens Social Adaptation at Schools as a Precondition of a
Teacher’s Activity.// ATEE Spring Conference of the Association for Teacher
Education in Europe. Brussels, Belgium, 2013,p. 54- 72., ISBN 9789081563963

3. Aboltina L. 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas 1. klasé izp&tes kriteriji un
limeni.//Rézeknes Augstskolas starptautisku zinatnisko konference ,,SABIEDRIBA,
INTEGRACIJA, 1IZGLITIBA”. Rézekne: Rézeknes Augstskola, 2013, 161.- 174.1pp.,
ISSN 1691-5887

4. Aboltina L. 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas 1. klasé modela apraksts.//
Izglitibas reforma visparizglitojosaja skola : izglitibas satura petijumi un ievieSanas
problémas. 2013. gada zinatnisko rakstu krajums. Rézekne, 2013, 5.- 14. Ipp., ISSN
1691-5895

5. Aboltina L. Der Verlauf des padagogischen Prozesses in der ersten Klasse
nach dem Erwerb der integrierten Lerninhalte in der vorschule.// Perspektiven der
Erziehungswissenschaft-Innovative Losungen. Leipziger Universititsverlage, 2012,
S.76-87. ISBN978-9984-45-685-0.

6. Aboltina L. Bérnu ar dazadu attistibu sociala adaptacija visparizglitojosas
skolas 1.klas€.// Pedagogija un skolotaju izglitiba. Latvijas Universitates raksti
759.s€jums. Riga: LU, 2011, 8.-20.1pp., ISBN 978-9984-45-336-1

7. Aboltina L. Bérnu literatiiras izmantoSanas iesp&jas adaptacijas sekmés$ana
pirmsskolas vecuma.// DU jauno zinatnieku asociacijas raksti. Daugavpils: Saule,
2011, 313.-321. Ipp., ISBN 978-9984-14-521-1

8. Aboltina L. Pedagogiska mijiedarbiba pirmsskolas pedagogiskaja
procesa.// DU jauno zinatnieku asociacijas raksti. Daugavpils: Saule, 2010, 368.-
375.1pp., ISBN 978-9984-14-480-1

9. Aboltina L. Bérnu literatiira be&rna adaptacijas periodd pirmsskola //
Pedagogija un skolotaju izglitiba. Latvijas Universitates raksti 747.s€jums. Riga: LU,
2009, 32.- 45. Ipp., ISBN 978-9984-45-175-6

10. Aboltina L. Bérnu darbiba adaptacijas perioda sakumskola// Pedagogija un
skolotaju izglitiba. Latvijas Universitates raksti 741.s€jums. Riga: LU, 2008, 61.-
81.lpp., ISBN 978-9984-45-070-4

11. Aboltina L., Baranova S., Kalnipa D., Eiholca A., Briska 1., Zogla I.
Jaunas paaudzes maciSanas veicinasanas kvalitate pamatskola. [Quality of facilitating
new generation learners’ learning at basic school]. ATEE Spring University 2008.
Teacher of the 21st Century: Quality Education for Quality Teaching. (May 2-3,
2008). Association for Teacher Education in Europe. Department of Education of the
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1.BERNA SOCIALAS ADAPTESANAS BUTIBA
1.1.Sociala adapteSanas bérna personibas veseluma skatijuma

Mainoties vésturiskajai pieredzei un attistoties dazadam pieejam b&rna personibas
izpéte (Erikson, 1959; Piaget, 1969; Jleonmves, 1975; Bumunac, 1984; Myxuna, 1985;
Meiksane, 1989; Adlers, 1992; Karpova, 1994,; Liegeniece, 1999; S’pona, 2004,
Boiecomekuii, 2005), miusdienu pirmsskolas un skolas pedagogija skolénu apliiko holistiska
pieeja, kas izvirza bérna fiziskas un garigas attistibas vienotibu veseluma.

Jédziens veselums raksturo paradibas, procesus, sistémas péc ta, ka
pamatkomponenti, kas hierarhiski apvienojuSies, nodroSina pilnvertigu paradibas, procesa
sistémas funkciongsanu (Spona, 2004). Personibas veselumu veido bérna fiziskas, psihiskas
un socialas attistibas vienotiba (Beicomckuii, 2005). Veseluma izpratné sociala adapté$anas
ir cilvéka attistibas process, kura cilvéks ieklaujas sociala vid€, kura tam ir apkart un kuru
pamata veido cilvéks pats. Cilveéka attistibu nosaka iek$&o un argjo attistibas faktoru
vienotiba — iek$gjie attistibas faktori izpauZzas ar€jos un rada cilvéka attistibas dinamiku, kas
atspogulojas un attistas cilvéka talaka darbiba un komunikacija. Pastarpinati uz cilvéku
iedarbojas argjie socialas vides elementi un apstakli, kas ietekm€ socialas adapt€Sanas norisi
un tiek raksturoti ka sociala adapt€Sana. Sociala vide darbojas cilvéka saglabasanai un
attistibai, ka arT ta merku sasniegSanai — cilvEka attistibas progresam, tadgjadi uzsverot
cilvéka nozimi un iesp&jas adaptacijas norisé, ko nosaka ta fiziska, gariga (psihiska) un
sociala attistibas vienotiba un kas aplikojama b&rna personibas izp&t€ veseluma (Kazuauees,
Jlososou, 1974, Zogla, 2001, Buieomcexuti, 2005). Savukart sociala adaptacija ir process, kas
nodroS$ina socialas adaptéSanas un socialas adapteéSanas mijiedarbibu.

7-gadiga berna biologiskais un individuali psihologiskais veselums

Maisdienu pedagogija un psihologija bérns ka personiba tiek aplikots no mainigas
sistémas veseluma pozicijas (Cattell, 1987), saskana ar kuru personiba var sevi atklat, attistit
un pilnveidot tie$i sociali nozimiga dzivesdarbiba, kura realiz€jas daudzveidigas
sabiedriskas attiecibas. Lai bérns kliitu par personibu, tam nepiecieSams adaptéties sociala
vidé (Karpova, 1998). Personiba definéta ka visu individa ipasibu sintéze unikala struktiira,
kuru nosaka un maina adaptéSanas. Ta var sekmét vai kavét personibas attistibu atkariba,
kados apstak]os adaptéSanas noris. Lidz ar to tiek uzsveérta adaptéSanas nozimiba personibas
attistiba (Karpova, Plotnieks, 1984; Karpova,1998).

Aplikojot 7-gadigu bérnu no veseluma pieejas, veidojas izpratne par vinu ka
biologisku un socialu bitni individuali psihologiska skatijuma. Tas ir bérna attistibas divas
puses, kas raksturo vina vienoto dabu un kas respekt€jamas personibas attistibas sekméSana
un audzinasana.

Bérna attistibas sekméSana, kas balstita uz b&rna dabas respektéSanu, atvieglo
b&rnam sevis un socialas vides iepaziSanu, tas ir, veicina b&rna socialo adaptésanos 1. klasé
skola un sekmé bérna macisanos (Liegeniece, 1999).

Pamatojoties uz dabatbilsmes un humanisma principu pedagogija, tiek atklata 7-
gadiga bérna daudzSkautnaina daba un raditi nosacijumi, ka sekm@t bérna socialo
adapt€Sanos un iesp&ju macities.
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L. Vigotskis (Beicomckuii) veselumu skaidro ka bérna attistibas procesu struktaru,
kura katra vecumposma ir atSkiriga. Autors, raksturojot bérna veseluma pieeju, pauz
viedokli, ka atseviskas, sarezgitas paradibas un to daba uztveramas veseluma, jo viss
atseviskais izpauzas veseluma. Ir jarespekte visi bérna attistibu ietekmgjosie faktori, jo beérna
attistiba ir dialektisks process (Boicomcxuii, 2005).

Pamatojoties uz iepriekS pausto, secinams, ka arT socialas adapté€Sanas komponentus
iespejams analizet katru atseviski, ko saliekot kopa, veidojas veselums. Tomér darba autore
uzskata, ka ir jaredz, ka komponenti veido veselumu un piekrit atzinai, ka socialas
adaptéSanas komponenti aplilkojami veseluma ka kvalitativi jauns cilvéka attistibas
veidojums.

V. Muhina (Myxuna) bérna attistibu veseluma skaidro saistiba ar audzinasanu, kas ir
mérktiecigs socializ€Sanas process. Lai sekmigi varétu veikt bérna audzinasanu, svariga ir
vina psihiskas attistibas likumibu izpratne, bérna emocionalo un garigo 1pasibu un intereSu
izzinasana (Myxuna, 1985). 7-gadigajam bérnam péc vecuma raksturigajam iezimém ipasi
svariga ir socializ€Sanas vajadziba, kas ir noteicoSais attistibas raksturotajs un virzitajs
(Bvieomckuii,2005). No ta izriet atzina par bérna iepaziSanu un izzinasanu veseluma, t.i.,
skolotaja pétniecisko darbibu, lai apzinatu skoléna personas ka veseluma veidoSanas
likumibas.

7-gadigd bérna personibas izpétes veselums

G. Svence personibas jédzienu skaidro ka individa iek$€ju dinamisku organizaciju,
kas sevi ieklauj motivaciju sisteémas, ieradumus, personiskas iezimes, kuras, piemerojoties
videi, nosaka personibas unikalitati ( Svence, 1999). Secinams, ka individs un personiba ir
vienotas paradibas, bet ne vienadas (/leonmwes,1975). Ikviens cilvéks, tapat arl bérns, ir
personiba, kas adapt€joties attistas pec noteiktam likumsakaribam, nezaudgjot savu
individualitati.

Bérna personibu veido dabas dotumi, socialas vides elementi un paSa bérna
ieguldijums sava attistiba (Karpova, 1998, Liegeniece, 1999; Bvicomckui, 1999).
Raksturojot personibas veidoSanas psihologiskos aspektus, secinams, ka personibu nevar
apliikot arpus sabiedribas, tadeél katram cilvékam piemit socialo intereSu sist€ma. Sociala
interese tiek skaidrota ka cilvéka vajuma kompensacija un ka rezultats nepiecieSamibai
izjust droSumu. Pamatuzdevumi, kurus cilvéks risina sava dzive, ir saistiti ar saskarsmes un
sadarbibas veidoSanu ar citiem cilvékiem, kas nodrosina socialas intereses esamibu un prasa
sp&ju kooperéties (4orep, 2002).

Lai bérns varétu sekmigi apgiit saskarsmi un sadarbibu ar citiem, nepiecieSama
bérna ieklauSanas un iedzivoSanas sabiedriba un attiecigi bérnu vertibu parstrade jauna
kvalitate, ko liela mera nosaka bérna mijiedarbiba ar apkartgjo vidi (Lerner & Lerner, 1983;
Rothbart, 1991; Buss, 1991; Kagan et.al., 1986; Pycanos, 1990; Jlubun, 1999, Bvicomckuil,
2005).

7-gadiga bérna sociala adapteSanas raksturota, balstoties uz personibas struktiiru un
attistibu veseluma, respektgjot bérna dabu — fiziologiskos un garigos adaptésanas raditajus —,
ka arT mijiedarbibu ar socialo vidi — paSa bérna aktivitati —, kas atklajas bérna darbiba, kura
7-gadigais bérns pauz sevi ka darbibas un attieksmju subjekts. Ipasi akcentéts personibas
strukturas socialais komponents, kas atklajas bérna komunikacijas un sadarbibas pieredzeé un
mijiedarbiba ar citiem struktirkomponentiem, kuri to ietekmé, kas savukart nosaka
adaptesanos (Myxuna, 1985; Berecomckuii, 1999, Liegeniece, 1999; Spona, 2004).
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7-gadiga bérna personibas attistiba

/\

dabiska < —> sociala
fiziska 4«——» gariga( psihiska) «—» komunikacijas «————— sadarbibas
/ \ pieredze \ / pieredze
intelektuala emocionala sociala adaptéesanas

1.1.attels. 7T-gadiga bérna sociala adaptéSanas personibas attistibas shéma

Secinams, ka komunikdacija un sadarbiba izvirzama ka 7-gadigo b&rnu socialas
adaptéSanas komponents un ta izpete analiz€jama saistiba ar 1. klases socialo vidi. Ieprieks
apgalvotais komunikacijas un sadarbibas komponentam izvirza $adus kritérijus: verbala
komunikacija ar vienaudziem un pieaugusajiem, neverbalas komunikacijas izpausmes, ka ar1
sadarbibu ar vienaudziem un skolotaju macibu darbiba.

Sekmgjot 7-gadiga b&rna personibas attistibu veseluma, kura viens no attistibas
raditajiem ir bérna sociala adaptéSanas, atklajami vina organisma biologiskie raksturotaji,
kas ietekm@ arT garigo (psihisko) un socialo attistibu (1.1. tabula).

1.1. tabula
7-gadiga bérna biologiskas, psihologiskas un socialas dabas vienotiba
(Frank, 1972)

BERNA BIOLOGISKIE,

_ DABATBILSMES PRINCIPI 7-GADIGA BERNA SOCIALAS
PSIHOLOGISKIE UN SOCIALIE

ADAPTESANAS KONTEKSTA

RAKSTUROTAIJI
Macibu vides iekartoSana atbilstigi bérna dabai;
y N psihologisko nosacijumu izstrade bérna aktivitates
PaSorganizacija e e e -
izraisiSanai, noturéSanai un pasattistiSanai macibu vidg;
bérnu motivu sféras bagatinasana praktiska darbiba
S Verbalas un neverbalas saskarsmes iesp&ju
Komunikacija

bagatinasanas mijattiecibas

Bérna autonomija, pasapzinas, pozitivas pasizjiitas

Stabilizacijas procesi . o _ e
un integritates sekméSana socialaja videé

Bérna ielauSana darbiba, kuru organize péc darbibas
Meérktieciba teorijas un personiskuma principa pieejas; bérnu ieklausana
macibu vidé pétnieka pozicija, kura vins pats sevi motive
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Tieir:

e  paSorganizacijas procesi, ko nosaka genétiska iedzimtiba un kas ir
pamats bérna ka individa psihologiskai paSorganizacijai, lai lidzsvarotu sevi
attiecksme pret aréjam iedarbibam;

e komunikacijas procesi, kas nosaka, ka bérmam ir iedzimtas sazinas
sp&jas, un kuri sekmé b&rna paSorganizaciju;

e stabilizacijas procesi, kas atklajas bérna sp€ja regulét savas organiskas
vajadzibas, atbilstigi reaggjot uz dazadiem argjas vides iespaidiem un regul€jot
jtu izpausmes un stresa situacijas;

e mérktieciba, kas b&mam ir no dabas dota, palidz izzinat pasauli,
attistit autonomiju un ir atkariga no ieprieksgjas pieredzes, bet kas nevar efektivi
darboties, ja bérns nav sasniedzis iek$¢ju stabilitati (Frank, /972, Liegeniece,
1999).

Pamatojoties uz L. Franka (Frank, 1972) modeli par bérna biologisko, psihologisko
un socialo dabu (1.1 tabula), secinams, ka 7-gadiga bérna sociala adaptesanas izp&te svarigi
respektét bérna dabu, jo jebkura dzives pieredze izraisa izmainas b€rna organiskajos
procesos, kurus vin$ mijiedarbiba ar apkart€jo vidi censas parvaldit, lai izdzivotu, dzivotu,
augtu un attistitos.

PaSorganizacija un komunikacija uzlukojami ka komponenti, kas raksturo bérnu
socialo adaptéSanos veseluma, 1pasi akcent€jot pasorganizaciju un mérktiecibu, kas palidz
bérnam lidzsvarot sevi attiecksmé pret apkartéjam iedarbibam, savukart bérna autonomija un
paSapzinas pozitivas paSizjltas integritate, un bérnu ieklauSana macibu vidé pétnieka
pozicija skaidrojami ka socialas adapté$anas raditaji (Frank, 1972, Liegeniece, 1999).

E. Eriksona (Erikson) psihosociala teorija, raksturojot bérna biologisko un socialo
dabu, akcentg attistibu, kas notiek pieredzes giiSanas procesa un kuru ietekmé vide, kura
giita iepriek$gjo periodu pieredze. Bérna personiska pieredze veidojas mijiedarbiba ar vidi,
mijiedarbibas procesa sanemot atbalstu no pieaugusa. Socialo adaptéSanos raksturo vides
piemérotiba atbilstigi bérna attistibas pakapei un emocionalajam attiecibam starp cilvékiem.
Nodrosinot bérnam piemérotu vidi, vienlaikus bérnam jadod iespgja attistities pieméroti
saviem ieksgjas attistibas nosacijumiem (Erikson, 1963). Secinams, ka 7-gadiga bérna
socialas adapteSanas izpéteé respektejama berna attistiba un emocionalas attiecibas starp
cilvékiem, kas atspogulojas socialas adapteSanas krit€rijos un raditajos. Pamatojoties uz 7-
gadiga beérna attistibu, b&rna socialo adapteésanos atbalsta un sekmé skolota;s.

Ideja par bérna iek$€jam izmainam un apkartejo vidi ka socialas adaptacijas procesa
pusém, aprakstita Z. Piazé kognitivaja teorija (Piaget, 1972), pamatojoties uz bérna
kognitivas attistibas raksturojumu. Z. Piazé bérna kognitivo attistibu saista ar intelektu un
domasanu, kas bérna 4 lidz 7 gadu vecuma norisinas ka pareja no atdarinaSanas un
refleksijas uz logisko spriestspgju.

7. Piazé bérna socialo adaptéianos saista ar izmainam bérna kognitivaja attistiba, uz
ka pamata veidojas b&rna zinaSanas, prasmes un iemanas. Jaunas pieredzes ieklauSanu
eso$ajas psihes struktiira jeb asimilacija nozim€ bérna ierasta domasSanas un ricibas veida
piemeroSanu pazistamu vai jaunu problému risinasana. Ja bérnam tas neizdodas, tad rodas
izmainas bérna kognitivaja struktiira un notiek akomoddcija, ka rezultata, lai atrisinatu
jauno, beérnam aktualo problému, notiek izmainas bérna lidzSingja riciba un domaSanas
veida. Bérna kognitiva attistiba notiek, mijoties asimilacijai ar akomodaciju, kuras kopigi
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veido satuvinaSanas procesu jeb adaptésanos. Bérna darbiba biezak izriet no situacijas
pardzivojuma (Saistits ar jiitu sféras attistibu), pieredzes un mijiedarbibas ar vienaudziem,
retak no pieaugusa. Bérna pieredze ir saistita ar agrino pieredzi, kuras dazadoSana nodroSina
pieredzes asimiléSanu. Tadgjadi bérna ienakSana jaunaja socialaja vide saistama ar psihes
procesu reakciju (bérna kognitivo un emociju struktiru) un vides mijiedarbibu. Ienakot
jaunaja videé — skola, socialas adaptéSanas rezultata notiek izmainas bérna psihes struktiiras
(Piaget& Inhelder, 2000). No ieprieks teikta izriet, ka socialas adaptéSanas izpété emocijas
macibu darbiba un pardzivojums izvirzams ka viens no socialas adapté$anas komponentiem,
kam pakartoti kritériji: savu un citu emociju atpaziSana, emocionalas reakcijas un
paskontrole, pozitivais pardzivojums un tolerance pret citado.

Pamatojoties uz cilvéka darbibu multikulturala sabiedriba, komunikaciju kulttiras
daudzveidibu un mobilitati jauna sociala vidé, pagajusa gadsimta beigas 90. gados
izveidojas jauna paradigma, kas pieredzes apguve akcente bérna personigo jégu. Darbosanas
sociala vidé bérnam nodrosina atbilstigas dzives pieredzes veidoSanos, pedagogam izvirzot
uzdevumu palidzet veidot jauno socialo pieredzi. No iepriek$ apgalvota secinams, 7-gadiga
bérna sociala pieredze veidojas, balstoties uz esoSo pieredzi, tas ir, atpaziSanu. Bérnam ir
vieglak adapt@ties jaunaja socialaja situacija, ja atpaziSana tiek nodrosinata no rotaldarbibas
pirmsskola uz macibu darbibu skola jeb no pieredze esosa uz jaunu pieredzi. Lidz ar to
socialas adaptacijas process 1. klasé organiz&jams, macibu darbiba iesaistot rotaJu un spelu
elementus, kas palidz 7-gadigajam b&rnam izzinat apkart€jo pasauli no pieredze esosa uz
jaunu pieredzi.

Lidzigu viedokli pauz N. Geidzs un D. Berliners, uzskatot, ka bérna socialo
adapteSanos raksturo darbibas, kas ir vina socialas un kognitivas zinasanas un prasmes un
kas nepiecieSamas bérna eksistencei. Bérna kognitiva darbiba adaptéSanas norisé tiek saistita
ar ta socialo uzvedibu. Lidz ar to bérna uzvediba argji apliecina vina kognitivo izaugsmi un
parada, ka beérnam ir vajadzigas kognitivas sp€jas, lai socialas adapteSanas rezultata realizetu
sevi darbiba, no ka izriet bérna kognitivais un socialais veselums (Gage & Berliner,
1994).No ieprieks teikta var secinat, ka 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas izpété ka
kritérijs akcent€jams savas uzvedibas veért€jums, kas apstiprina 7-gadiga bérna kognitivas
sp€jas, lai sevi 1stenotu un apliecinatu darbiba.

Veselums 7-gadiga bérna sociala adaptésandas mijiedarbiba ar dazZadam socialam
videm

Uzsverot 7-gadiga bérna biutiskos raksturotajus veseluma pieeja — autentiskumu,
integritati, sp&jas darboties un citus— bérna darbiba sociala adaptéSanas mijiedarbiba ar
socialo vidi skaidrojama, pamatojoties uz dabatbilsmes principu darbibas teorija (/leonmuves,
1975; Hotou, 1997; Onvkonun, 1981; Meiksane, 1989, Pyounwmerin, 1999, Spona, 2004;
Buvieomcxuii,2005).

D. Liegeniece mijiedarbibu skaidro ka pedagogisko paradibu raksturojumus, kur no
dazadiem aspektiem atklajas bérna ka biologiskas un psihologiskas biitnes daudzskautpainie
mijattiecibu sakari ar socialo vidi un kuru veido savstarpgji saistiti elementi, ka:

e individs(pieaugusais) un individs (b&rns);

e individs (b&rns) un individs (bérns);

¢ mijattiecibu un mijiedarbibu process starp tiem dazados vides kontekstos
bérna pasrealizacijas sekmesanai vai kavéSanai.
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Tadgjadi socialas adaptéSanas noris€ veidojas mijattiecibas ar socialo vidi, kuras
atklajas veseluma izpratne par bérnu ka vertibu, par attistibu, ko izraisa bérna biologiskie,
psihologiskie raksturotaji, sociala ietekme un b&rna pasdarbiba, kas sekmé bérna socialo
adaptésanos (Liegeniece, 1999).

Mijiedarbiba ar socialo vidi bérns sanem informaciju un atbalstu attistibai, bet bérna
pasa darbiba sekmé& argjo iespaidu parkartoSanos bérna ieksS€jos raksturotajos. Beérna
darbibas sekmé&Sanai nepiecieSams pardzivojums, kas izriet no 7-gadiga bérna dabas. Pretgji
7. Piazg (Piaget) viedoklim bérna kognitiva attistiba ir atkariga no picaugu$a organizétas
iedarbibas (Bsicomckuii, 2005).

Pamatojoties uz kulturali v&sturisko teoriju, sadarbiba ar pieauguso (ar piecaugusa
palidzibu jeb “tuvakas attistibas zona”) bérns veido savu personisko jégu saskana ar argjas
kultiirvides prasibam, kas skaidrojama ka argjo iespaidu pareja bérna ieksgja, personigas
jegas veidoSanas, procesa. Ta tiek sekm@tas berna attistibas augstaka limena funkcijas, tas ir,
socialos kontaktos ar pieaugusajiem (skolotajiem, vecakiem) bérna psihiska un socialas
funkcijas mijiedarbojas un sekmé kulturalas funkcijas apguvi (Bruner, 1967; Haste, 1987;
Buvicomcexuii, 2005). Valoda bérnam kalpo ka lidzeklis, kas palidz atvirzities no personigas
mikropieredzes un veidot savu uzvedibu saskana ar sabiedribas nosacijumiem. Promocijas
darba autore uzskata, ka ar pieaugusa atbalstu, pamatojoties uz argjas kultiirvides prasibu
apguvi, sociala adapteésanas be&rnam kliist apzinata un personigi nozimiga.

Raksturojuma centrala ideja ir individs, kas ir aktivitates subjekts. Respekt&jot
iedzimtibas, vides un audzinaSanas ietekmi, sabiedriba veido cilvéka socializacijas saturu,
kura rezultata 7-gadiga mijiedarbiba ar socialo vidi (pieauguSajiem, vienaudziem) notiek
izmainas.

Atkariba no mijiedarbibas ar pieauguSo 7-gadiga bérna ir nostiprinajusies iniciativa
val izpauzas patstaviga vainas apzina, tas ir, ja bérnam tiks radita iesp€ja brivai, radoSai
darbibai, izmantojot izt€li, fantaziju, veidosies iniciativa. Savukart atkariba no pieaugusa,
ierobezota autonomija attistis vainas izjuitu un agresivitati. Balstoties uz psihosocialas
teorijas skatijumu socialaja adaptacija, videi mijiedarbiba ar 7-gadigo bérnu ievérojama
samériba atbilstigi bérna dabai, jo mijiedarbibas rezultata veidojas bérna psihosocialie
raksturotaji (Bpuxcon, 2000).

No ieprieks teikta secinams, ka socialaja adaptacija notiek bérna sociala adaptésanas
mijiedarbiba ar apkartgjo istenibu un cilvékiem, kuru nosaka b&rna aktivitate darbiba.
Savukart, sekmgjot bérna darbibu socialas adaptacijas perioda, tiek atbalstita bérna attistiba
veseluma, jo tikai paSa bérna aktivitate var sekmét vipa attistibu kopuma (Bwicomckuil,
2005).

Apkartéjas pasaules uztvere bérna notiek socialas adaptéSanas rezultata (Pozym,
2006).

Dzivojot sabiedriba, bérna attistibu nosaka daudz un dazadi ar&jie faktori: vecaki,
brali, masas, vecvecaki, pedagogi, citi pieauguSajiem no tuvaka vai talaka pazinu loka,
vienaudzi, plassazigas Iidzekli, kas kopuma veido apkartgjas vides un beérna attistibas
savstarpgju mijiedarbibu. Katrai no apkartgjas vides ietekmé&m ir sava Ipasa nozime bérna
sociala adaptéSanas procesa un attistiba.

Sociala adapteéSanas sakas ar bridi, kad bérns tiek iepazistinats ar socialo vidi,
nosacijumiem, apstakliem un darbibu skola un pedagogs tuvak iepazist un izzina bérnu,
noskaidrojot gimenes tradicijas un bérna audzinasanas ipatnibas.
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Bérna mijiedarbiba ar socialo vidi tiek ieklauti diferencéti vides raksturotaji—
mikrosistéma, mezosistéma, ekosisttma, makrosistéma un hronosistéma —, kuram katrai ir
sava nozime un iesp&jas bérna socialaja adapt€Sana un bérna attistiba veseluma.

Individa pirma vide, ar kuru notiek ta mijiedarbiba, ir mikrovide (ikdienas majas,
skola, darba vai apkartéja vide un tieSie kontakti ar vecakiem, vienaudziem, pedagogiem).
Mezosistéma sevi ieklauj vairakas mikrosist€mas, kas veido saikni starp bérna majam un
skolu, darbu un majam, gimeni un vienaudziem. Ekosistéma ir saikne starp sisttémam, kas
bérnu ietekmé netieSi (mates un téva attiecibas ar darba kolégiem, no ka pastarpinati izriet
vecaku attiecibas pret gimenes locekliem, taja skaita bérniem). Makrosist€éma ietilpst
visparigi kultiras modeli, religija, ideologija, ekonomiskas un politiskas sist€mas,
hronosistéma apvieno ieprieks$¢jas sist€émas laika dimensija (Bronfenbrenner, 2000).

Mikrosistéma raksturo bérnu saskarsmi ar saviem tuvakajiem gimenes locekliem, kas
ir bérna pirma socializacijas vide, kura notiek bérna sociala adaptésanas (Pozym, 2006).

Bérna sociala adaptéSanas gimené ir priekSnosacljums bérna turpmakajai
mijiedarbibai ar turpmakajiem vides raksturotajiem (Boulbijs, 1998).

Pakapeniski bérns sava attistiba un veiksmigas socialas adaptéSanas rezultata pariet
uz mezovidi un makrovidi jeb apkartjo sabiedribu, caur kuru bérnam ir iesp&jams uztver
pasauli kopuma.

Cilveki nepartraukti konfronté ar apkart€jo vidi. To fiziska un sociala dzives telpa
izraisa dazadas reakcijas, ka Sk&rsSlus izvirzot dazadus uzdevumus un lietas, kas cilvékam
jaatrisina. Veiksmigas b&rna socialas adaptésanas rezultata tiek parvaréti socialie Sk&rsli, ta
sekmgjot bérna attistibu un gatavibu dzivesdarbibai.

Bérns netiek apliikots ka sociala veseluma dala, ka sabiedrisko attiecibu subjekts, kas
kop§ savam pirmajam dienam piedalas ta veseluma sabiedriskaja dzive, pie kuras vins
pieder. Socialais tiek uzskatits par ko tadu, kas atrodas arpus bérna un pakapeniski veidojas,
kas izdara uz bérnu spiedienu un izstumj vinam raksturigos domasanas panémienus.

Veselums 7-gadiga bérna sociala adaptésanas kopsakaribas ar identitates
veidoSanos

7-gadiga bérna sociala adapt€Sanas veseluma pieeja tiek saistita ar berna identitates
veidoSanos.

E. Eriksons (Erikson) personibas veido$anos un attistibu interpreté ka atsevisku
stadiju nomainas procesu, turklat katra stadija notiekot biitiskam izmainam individa iek$&ja
pasaulé, kas ar laiku atspogulojas attiecigajam individam piemitoSaja identitateé un radikali
parveido vina attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem. Minétas izmainas jaunveidojumu forma
rodas ka personibas atbildes reakcija uz prasibam, kuras sabiedriba nepartraukti izvirza
katram atbilstigi vina biologiskajam un socialajam briedumam. Nonakot jauna socialaja
vidé un sastopoties ar sabiedribas izvirzitajam jaunajam prasibam, individs pardzivo krizi—
lémuma bridi— un miné&tie jaunveidojumi, kas var biit gan attistibu veicinoS$i, gan attistibu
bremzgjosi, ietekmé 18émumu saturu un ir saistiti ar individa identitati (Erikson, 1959).

Tadgjadi no ta, ka bérns bis sociali adaptejies vide, atkariga beérna identitates
veidoSanas, kas iz8kiroSi ietekm@ personibas talakattistibu.

Savukart K. Hausers (Hausser), pamatojoties uz Z. Piaz& un E. Eriksona ieprieks
pausto, identitates veidoSanos saista ar cilvéku mijiedarbibu socialas adapt€Sanas procesa.
Atkariba no individa psihosocialas labsajiitas ,, laika un telpa”, liela nozime ir apmierinatibai
attieciba ar apkartgjiem cilveékiem (galvenokart sev nozimigiem) un ar savu vietu socialas
stratifikacijas ( statusu un lomu) sistéma. Lai izzinatu 7-gadigo b&rnu apmierinatibu ar sevi
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1. klas€ skola, socialas adaptéSanas izp€t€ ka komponents izvirzitas pasvertésanas prasmes,
kuram pakartoti kritériji: savu veiksmju un neveiksmju, macibu darbibas, uzvedibas un
pasizjitas vertejums. K. Hausers, 1idzigi ka Z. PiaZg, identitates veidosanos skaidro socialas
adaptéSanas konteksta, kas sevi ietver identitates asimilaciju — jaunas pieredzes piem&roSanu
esosai identitatei jeb identitates stabiliz€Sanos, pieredzi— individa apjaustas perspektivas un
individa akomodaciju — esosas identitates pieméroSanos jaunai socialai pieredzei jeb
identitates mainu (Hausser, 1995).

Dz. Mids (Mead), raksturojot individa identitates veidoSanos, akcenté uzvedibu un
ricibu, ko socialaja adaptacija sagaida saskarsmes partneri (Mead, 1973).

Secinams, ka 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas saistama ar katra b&rna biologisko,
garigo un socialo briedumu un raksturo bérna identitati.

Identitate pedagogija un psihologija tiek skaidrota ka pazimju un rakstura vienadiba
noteiktas grupas ($aja gadijuma klases ka grupas) ietvaros, kas atspogulojas uzvediba, un
/vai personiskas Ipatnibas, péc kuram individu atzist ka grupas parstavi. Identitate nodrosina
Es stabilitati un nepartrauktibu, kas saglabajas, neraugoties uz vides parmainam, ka relativi
nemainigs garigais veselums. Ta atspogulojas sevis pausana un ir savienota ar socialo lomu,
kas raksturo cilvéka izturéSanos un noteiktu vietu socialaja sistéma. ST izturéSanas ir
pakartota noteiktas socialas grupas gaidam, tas ir, kadu no attiecigas vietas ien€méeja sagaida
apkartgjie cilvéki (Scourfield et al., 2006).

7-gadigam b&rnam savas identitates pausana ir atzisanas apliecinajums klas€ un citas
socialas grupas, kas raksturo bérna uzpemsanu grupa un ta dalibu ka grupas parstavim,
apstiprinot individuala un sociala vienotibu, no ka izriet bérna sociala adaptéSanas gariga un
sociala veseluma (Bornstein, Lerner, Kagan, 2012). Pamatojoties uz iepriek§ pausto par
cilvéka noteiktu vietu sociala sist€éma, tas ir, 7-gadiga b&rna darbibas un ricibas kopumu 1.
klas¢ skola, socialas adaptéSanas izpé&te izvirzits komponents sociala loma— skoléns, kam
pakartoti kriteriji: riciba atbilstigi savai jaunai lomai skoléns, skoléna piederumu izvéle,
lietoSana un sakartoSana, daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos, skoléna ikdienas
pienakumu veik$ana un izpalidziba un draudzigums, pildot lomu ,,skoléns”.

Secinams, ka sociala adapté€Sanas ir nepartraukts un aktivs process, kas norisinas
visas cilveka dzives garuma. No ta, cik adekvati bérns pienem sevi un savus socialos
sakarus, atkariga socialas adaptéSanas efektivitate (Kyszueyos, 1991). Svarigi, lai bérna pirms
skolas gaitu uzsaksSanas ir izveidojusies adekvata sevis uztvere, kas nosaka turpmako socialo
sakaru ar apkartgjiem veidoSanos. Lidz ar to sociala adapteSanas sevi iever 7-gadiga bérna
fiziskas, psihiskas (garigas) un Socialas attistibas izpratni to vienotiba, kur katrai bérna
attistibas jomai ir sava nozime.

Veseluma pieeja 7-gadiga bérna attistiba 1.klasé nosaka atklat socialas adaptacijas
iek$&jo un argjo struktiru un to mijiedarbibu — socialo adaptaciju — ka vienotas paradibas
organizaciju.
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1.2. Socialas adaptésanas jédziens

Socialds adaptésanas skaidrojums saistiba ar ‘pielagosanas jeb piemérosanas’
jédzienu

Socialas adaptesanas jédziens skaidrots starpdisciplinari, tas plasi tiek apliikots
Eiropas pedagogu un psihologu pétijumos (Festingers, 1956; Philips, 1968, [llubymanu,
1999, Munocnasosa, 1974; Poszenbepe, 1970; Eysenck, Arnold & Meili, 1972;
Anexcanopoeckoeo, 1976; Conomvesa, Kawuna, Yuuunumos, 1980; Bepwununa, 1986,
bepesun, 1988; Kysueyos, 1991; I[lykepman, I[lonusanosa, 1992; Papalia et.al., 1998;
Geidzs, Berliners, 1999; Piaget & Inhelder, 2000, Mapyunxoscku, 2007).

Latvija 7-gadigo b&rnu socialas adaptésanas jédziens pétits salidzinosi maz, pamata
socialas adaptacijas konteksta (Pontaga, 1985; Puskarevs, Golubeva, 1999; Liegeniece,
1999; Svence, 1999; Lanka, 7999; Sipuiniece, 2002; Gailuma, 2002; lvanova, 2002;
Kanepéja, 2003; Golubina, 2005; Garleja, 2006, Barona, 2007).

Galvenokart sociala adapteéSanas tiek skaidrota ka berna pieméroSanas jeb
pielagoSanas. Atskiriba ir autoru izpratné par piem&roSanas un pielagoSanas objektu — viena
gadijuma visparigi uz apkartgjo socialo vidi (Ceme, 1960; [lyoxum,1965;
Anexcanopoeckoeo, 1976, bepezuna, 1988; I'onoseu, 2006), cita — konkrétak noradot uz
socialas vides specifisku situaciju prasibam, no ka izriet atbilstiga individa darbiba un
uzvediba (Lllubymanu, 1969, Leliiigiene, 1997).

PieméroSanas jeb pielagoSanas skaidrota ka adapt@Sanas priekSnosacijums, kas
sekmé aktivu darbibu, ka rezultata bérns apgilist sabiedriba pienemtas normas, vértibas,
uzvedibas stilus un sasniedz socialas pozicijas, kuras raksturojamas ka stavoklis un
atticksme socialaja vidé (Hanuaoorcsn,1988).

AT vesturiski sociala adaptéSanas raksturota saistiba ar jédzieniem piemerosanas jeb
pieldagosanas. PielagoSanas jédziens skaidrots ka viens no galvenajiem komponentiem un
kategorijam miisdienu zinatnu sist€émas. Vesturiski pielagoSanas jédzienu (latinu valoda
adapto, adaptatio, adaptare) jau Aristotelis izmantoja savos darbos, raksturojot cilvéka
pielagosanos videi (Apucmomens, 2002).

Jedziens sociala adaptésanas (no anglu valodas ‘adaptation’, krievu valodas
‘adanmuposannocms’) apzimé panémienu kombinaciju, ar kuru palidzibu tiek atrisinatas
griitibas. AtSkiriba no pielagoSanas adaptéSanos raksturo daudz pamatotaku risinajumu
kopums, labi organizeti panemieni, kas lauj cilvékam parvarét tipiskas problémas. Savukart
pieldagosanas (no vacu valodas ‘anpassung,”’ no krievu valodas ‘npucnocobnenue’) attiecas
uz to, ka cilveks pielagojas attiecigo situaciju prasibam, ko nosaka argjie faktori vienotiba ar
cilveka ieksgjiem nosactjumiem (Haruaoocsan, 1988; [LIubymanu, 1999).

Pamatojoties uz jédziena organizetiba (tads, kas ir saliedéts, apvienots noteikta
kopuma, sistéma; tads, kura izturéSanas, riciba ir paklauta noteiktai sist€mai) skaidrojumu,
secinams, ka jédziens adaptacija ietver sistémiskumu (Beckhard, 1969).

L. Filips ka simboliska interakcionisma virziena parstavis lidzigi ka ieprieks
diferencé jedzienus ’adaptésanas’ (adaptation) un ‘pielagosands’ (adjustment). Sie jedzieni,
lidzigi ka ieprieks, tiek skaidroti saistiba ar cilvéka psihiskiem (iek$€jiem) un vides (ar&jiem)
faktoriem. Katrs cilvéks tiek raksturots péc panpémienu kombinacijas, kuru tas izmanto, lai
parvarétu griitibas, un Sos panémienus uzskatot par sava veida adaptaciju. Pret€ja ir jédziena
pieldagosanas 1zpratne, kas attiecas uz to, ka cilvéks pielagojas prasibam ipasajas situacijas.
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Sociala adaptacija ir process, kura individs vai grupa sasniedz socialo lidzsvaru, pardzivojot
konfliktu ar vidi (Philips,1968).

No ieprieks teikta izriet, ka adaptésanas no pielagosanas atSkiras ar vairak stabilo
risindjumu pienemsanu un organiz&tibu tipisko problému risinasana.

Pielagosanas objektivai istenibai nenotiek pasSas pielagosanas dél neatkarigi no
personibas. Pielagosanos nosaka personibas vajadzibas, kas virza bérna domasanu un
darbibu. Ka atzimé Z. Piazé (Piaget), vajadzibas un pielagosanas stenibai ir jaapliko to
vienotiba (Piaget,1969).

Ka ieprieks analizets, socialo adaptéSanos raksturo ar&jo faktoru un cilvéka ieksgjo
faktoru vienotiba.

Socialas adaptésanas aréjo un ieksejo faktoru vienotiba

Sociala adaptéSanas skaidrojama saistiba ar aréjiem un ieks€jiem faktoriem, kas to
raksturo (1.2.1. attéls). Ta nenotick bez mérktiecigas bérna darbibas sekmé&sanas, bérna

apzinata aktivitate to pastiprina, izmantojot savas ipaSibas un vides iesp&jas (Haruaooicsan,
1988).

Adaptacija

aréji iekségji

adaptélana » adaptésanas

( skolotajs un vide) ( 7-gadigais bérns)

1.2.1. attéls. Sociala adapteSanas shéma saistiba ar aréjiem un iekSéjiem
faktoriem

Argji to nosaka sociala vide (tas apstakli, situacijas, prasibas, nosacijumi), ko
prognoze€, konstrué un vada (sekmé&) skolotajs, respektejot 7-gadiga berna attistibas
likumibas un individualas iezimes. Skolotaja kompetence, saskarsme ar 7-gadigajiem
bérniem, profesionala parlieciba un attieksme pret audzekniem un sevi nosaka mijiedarbibas
raksturu ar 7-gadigajiem bérniem, meérktiecigi veidojot 7-gadigo bérnu daudzpusigas un
harmoniskas attistibas pedagogisko situaciju, no ka atkariga bérna darbiba (Zogla, 2001).

Ieksgji to raksturo 7-gadiga bérna attistibas likumibas un individualas attistibas
iesp€jas, ko ietekmé iedzimtibas, vides un audzinasanas nosacijumi un kas sevi ietver bérna
darbibas parveidotajpotencialu. Lidz ar to socialas adaptacija butiba izriet no adapt€Sanas un
adaptéSanas komponentu mijiedarbibas procesa, balstoties uz iek$€jo un argjo faktoru
vienotibu socializacijas procesa.

Sociala adaptéSanas aplikojama, nenoskirot taja psihologisko un pedagogisko
komponentu, ko nosaka iedzimta un ieguta, iek§€ja un ar&ja vienotiba cilvéka attistibas
veseluma, individa un vides mijiedarbiba (Haruaoowcsan, 1988, Buicomcekui, 2005).

Sociala adaptacija pedagogija un psihologija tiek aplikota ka stavoklis, kas sevi
ietver cilvéka vajadzibu un vides prasibu apmierinajumu, un process, kura §is harmoniskais
stavoklis tiek sasniegts (Eysenck, Arnold, Meili, 1972).
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Socialas adaptésanas un adapt€Sanas procesam ir izSkiriga nozime cilvéka dzivé
(Grusec and Lytton, 1988), un to ietekmé dazadi argjie un ieksgjie faktori.

Socialas adaptesanas ieks$gjie faktori ir

1. individualpsihologiskas ipatnibas, bérnu individualais nervu tips
(Akay, 1991; Nowicki, 2003);
2. beérna kritiskie attistibas posmi (Balabanli, 1990);
3. anatomfiziologiskas Ipatnibas — dzimums (Aslan, 1991);
4. vecums, veselibas stavoklis un attistibas limenis (Nowicki, 2003);
5. personibas Ipatnibas: temperaments, emocionalais stavoklis,
motivi, prasmes, pasvertéjums (Akay, 1991);
6. sociala pieredze (Nowicki, 2003).
Argji socialo adaptésanos nosaka $adi faktori:
1. socialie faktori — vecaku izglitibas Iimenis (Yilmaz, 1990);
2. vecaku un bérnu attiecibu modelis, attiecibas gimené (Bowlby,
1958; Ainsworth, 1985)
3. attiecibas ar draugiem (Chen, et., 2004);
4, vecaku izpratne un atsauciba, risinot ar b&rnu socialo
adapt€sanos saistitos jautajumus (Ainsworth, 1985);
5. mate ka personiba (Kochanska, Clark, Goldman, 1997);
6. bérna macibu uzsaksanas vecums (Balabanli, 1990);
7. skolas tips un psihologiskais klimats skola un klas¢ (Akay, 1991);
8. bérnu uzvedibas problémas (Akay, 1991).

Minéto socialas adaptéSanas faktoru respektéSana izvirza atbilstigu pedagogisko
darbibu skola, ko raksturo adaptésanas un adaptésanas mijiedarbiba jeb adaptacija.

Lidz ar to 7-gadigo bérnu sociala adaptésanas skaidrojama saistiba ar faktoriem, kas
to ietekmé. Promocijas darba autore, respekt&jot adapteéSanas sakaribas ar 7-gadiga bérna
personibas attistibas struktiirkomponentiem un pamatojoties uz teorétiku atzinumiem, 1.2.2.
att€la apkopojusi tos socialas adaptéSanas faktorus, kas jaievéro pedagogam, pedagogiska
procesa organizesana 1. klase.
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7-gadigid bérna sociilis

adaptésanas faktori

— T

dabiskaja attistiba socialaja attistiba
— —

e . izmainas socidlasituacija
fiziski . I

o ) ) . i . . -
» fiziskas veselibas stavoklis lzmainas gimene
i - * s0cialas pozicija pienemiana
* vecuma atskiribas( bérna pozicija plet

S —_— * dienas refimaieverofana
kalendarais un mentalais

. - _ . .
vecums) macibas un macibu pienakumi

gangi( psihiski) saskarsmé
* intelekts * sgskarsme ar vienaudziem
* emocijas, griba * sgskarsme ar pieaugusajiem
* yzvediba
* pafapzing

1.2.2. attéls. 7-gadiga bérna socialas adaptesanas faktori (Renwick, 1984; Prat,
1985; Elliot, 1998; Ladd, 1990; Mellor, 1991; Seefeldt et.al., 1997; Margetts, 1997;
Yebooh, 2002)

Jédziena ‘sociala adaptesana’ skaidrojums psihologija

Kaut arf, ka iepriek§ minéts, socialas adaptéSanas jédziens raksturojams
starpdisciplinari, lai izprastu socialas adaptéSanas jeédzienu veseluma, svarigi apzinat, ka
psihologija tas tiek skaidrots, kas pétijuma ietvaros skaidro socialas adaptésanas butibu.

Psihologija sociala adaptésanas tiek aplikota tris virzienos:

Psihoanalitiska koncepcija (Freud, 1946; Erikson, 1959; Adlers, 1992; Fromm,
1997) — personibas un socialas vides mijiedarbiba. Pamatojoties uz $o koncepciju, sociala
adapteSanas skaidrota ka rezultats, kas izpauzas ka homeostazes lidzsvars starp personibu un
apkartgjas vides vajadzibam. Socialas adaptéSanas procesa saturs darbojas péc formulas
konflikts — trauksme — aizsargreakcija, no ka izriet adaptésanas sindroms (Selje, 2012).
Konflikts rada iesp&u personibai mijiedarboties ar vidi. Reakcija uz trauksmi mobilizé
personibas resursus, ka rezultata personiba zaudé trauksmi, neadaptéSanas rezultata — no
trauksme paradas jauns konflikts.

Humana koncepcija (Allport, 1935; Maslow,1954, Rogers, 1959). Sis koncepcijas
pamata ir psihoanalitiskas idejas, kuru meérkis ir atbrivot personibu no tas kompleksu
spiediena. Socialo adaptésanos raksturo ka procesu. AdaptéSanas pamatkritérijs ir personibas
integrésanas Iimenis socialaja vid€, kas noris péc formulas konflikts — frustracija (Skietams
skerslis uz meérki) — pielagosanas akts. Konflikts rodas taja gadijuma, kad notiek personibas
pamatvajadzibu frustracija, kas izpauzas konstruktiva un destruktiva uzvediba. Agresija jeb
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nekonstruktivas personibas uzvedibas reakcija ka analogs aizsargreakcijai tiek pausta, lai
noveérstu nepatitkamos pardzivojumus.

Kognitiva koncepcija (Lazarus, 1966; Festinger, Appendix, 1999), ko raksturo
formula konflikts- draudi-piel@gosanas reakcija. Personiba mijiedarbiba ar vidi sastopas ar
informaciju, kas ir pretruna ar vigam piegemto. Kognitivas disonanses rezultata rodas
diskomforts, kas stimulé personibu meklét iesp&jas, ka noveérst un mazinat kognitivo
disonansi. Gadijuma, ja neizdodas mazinat un noveérst kognitivo disonansi, rodas
dezadaptacija. Meklgjot veidus, ka mazinat vai noveérst kognitivo disonansi, izvirzitas sadas
iespejas, kas 7-gadigo bérnu socialas adapt€Sanas izpeté nosaka pé€tiSanas Ipatnibas un
parada to atbilstibu izvirzitajam nostadném:

1. personiba var rast racionalus vai realitaté attaisnojoSus paskaidrojumus
pretreakcijai. Racionalie paskaidrojumi var attiekties gan pret sevi (pieméram, kapéc es ta
rikojos?), gan uz citu subjektu mijiedarbibu (pieméram, citu cilvéku uzvediba paslaik
neatbilst personibas gaidam, tacu $1 uzvediba ir nejausa, nevis tipiska);

2. personiba var parstradat no arpuses ienakoSo informaciju, veicot to neapzinatu
selekciju (pieméram, viss vai daudz kas no ta, kas neatbilst personibas vai citu cilvéku
uzvedibai, netick ievérots vai tiek ievérots nepilnigi). Sada adaptacijas stratégija tiek
uzskatita par preventivu, un tas meérkis nav readaptacija un kognitivas disonanses
pardzivojuma parvaréSana, bet gan izvairiSanas no dezadaptacijas, diskomforta, nepielaujot
kognitivo disonansi, kura tiek pardzivota ka diskomforts vai draudi;

3. personiba var pilniba panakt pietiekamu adaptacijas Itmeni un noverst pretrunas,
pamatojoties uz savu direktivu, pasizmainu un paSkorekcijas aktivitati. Adaptacija iestajas
nevis informacijas selekcijas bridi, bet gan tad, kad notiek savu personigo uzstadijumu
izmaina. Sis process ir saistits ar personibas atticksmju vai atticksmju sistémas pret
realijam izmainu. Raksturota stratégija veicina kognitivas disonanses parvaréSanu un
socialo adaptaciju formulé: ,, Ja nevar izmainit apstaklus, nepiecieSams izmainit attieksmi
pret tiem.”(Pean, Kyoawes, bapanos, 2006)

Attistibas psihologija 7-gadiga bérna sociala un emocionala attistiba adapteSanas
nozim€ beérna pasregulacijas gatavibu un sp€jas, pasregulaciju raksturojot ka psihisko
mehanismu, kas nodroSina bérna uzvedibas organizaciju atbilstigi pienemtajam vertibam,
motiviem un priekSstatiem. PaSregulacija ir galvenais priekSnosacijums be&rna sekmigai
adaptacijai skola (Calkins & Howse, 2004; Mclintyre, Blacher, & Baker, 2006; McClelland
et.al., 2007).

Socialpedagogiskaja psihologija sociala adaptésanas ir ne tikai individa pielagoSanas
process, bet ar1 personibas aktiva attistiba, kura rodas pretrunas starp personibas ieks€jiem
un argjiem aspektiem. So pretrunu argjie aspekti saistas ar organisma cinu par
passaglabasanos un lidzsvara mekl€jumiem starp sevi un apkart€jo vidi, bet iekSgjie-
izpauZzas ka personibas iek§€ja cina starp izaugsmi un iznicibu (anabolismu un katabolismu).
Tas nozimé, ka sociala adaptéSanas un personibas attistiba ir divas ne tikai pretrunigas, bet
ar1 papildinoSas paradibas, kuras virzitas uz paSaktualizaciju un dinamisku paSattistibu
(Vikmane, 2009).
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Sociala adaptésana un adaptésands saistiba ar personibas attistibas koncepciju

Ka iepriek§ noskaidrots, adaptésana, (t.i., audzindsana, pedagogiska palidziba,
vide), kura bérns adapt&jas (adanmayus) raksturojama mijsakariba ar personibas attistibas
izpratni. AdapteSanas ir process, kas nosaka nepartrauktu personibas attistibu. Savukart
adaptéSanas nav personibas attistiba, bet viens no nosacijumiem, kas nosaka personibas
attistibu. No apgalvota izriet, ka adapté€Sanas ir personibas attistibas sastavdala, ko ietekme
genétiski un sociali nosacijumi. Tadgjadi personibas attistiba liecina par augstu adapté$anas
limeni, bet augsts adaptéSanas Iimenis vél negaranté personibas attistibu (Kysueyos, 1991;
Conoamos, 2001, Pean,2004).

No 7-gadiga bérna personibas dabiskas attistibas adaptéSanas skaidrota ka cilvéka
iedzimta sp&ja pielagoties sadzives (fiziskajiem), tikumiskajiem, socialajiem, paslaik
esoSajiem, nakotnes un ekstremalajiem apstakliem, izveloties pareizos izdzivosanas
risinajumus un saglabajot savas aktivas darbibas pozicijas. Beérna aktivitati socialas
adapt€sanas norisé€ ietekme iedzimtiba.

ledzimto adaptéSanas sp€u pamata ir instinkti, temperaments, kermena uzbiive,
emocijas, iedzimtas intelekta spgjas, argjas dotibas un fiziskais stavoklis (Borowwuna,
2011;Kpasyosa, 1991).

Pétijumi liecina, ka bérniem ir atSkirigi temperamenti no dzimsanas (Kagan et.al,
1986; Rothbart & Bates, 1998).

Raksturojot b&ra socialo adapt€Sanos, zinatniskaja literatiird izSkir tris
temperamenta tipus (Kohlberg, 1966; Casper & Thomas, 1999), kas izriet no bérna
pielagoSanas un ietekmé bérna socializaciju un bérna ,,Es” attistibu, svarigu nozimi pievérsot
7-gadiga bérna biologisko funkciju regularitatei, bérnu reakcijai pret jauniem stimuliem,
fiziolologisko reakciju intensitatei, kas nosaka bérna adaptéSanos jaunos apstaklos.
Secinams, ja bé€rnam ir iedzimta nepietickama sp&ja adaptéties, tad vin$ nevar€s sevi paust
aktiva darbiba (Cuoopenxo, Muxnsesa, 2005), kas atspogulojas socialas adaptéSanas
raditajos ka nestrukturéta adaptéSanas un/ vai pirmsadaptéSanas un/ vai dezadaptésanas.

Sociala adaptésanas ka individa socialds sferas nosacijums

Sociala adaptéSanas skaidrota ka individa socialas sféras nosacijumu un apkartgjas
kultarvides apstak]u pienemsana (Lanka, 1999; Ivanova, 2002, Poszym, 2006; Barone, 2007)
un cilvéka sp&ja piemeéroties jaunai socialai videi, ko raksturo sociala integracija— dazadu
intereSu grupu un individu intereSu sakritiba, — ar noteiktiem socialiem, materialiem
apstakliem, normam un vértibam (Hosax, 1993; Garleja, 2006). 7-gadigo bérnu socialas
adapt€Sanas procesa intereSu grupu un individu intereSu sakritiba atbilstigi socialam normam
un vertibam atklajas sarunas ar 7-gadigajem bérniem. Lai nodroSinatu 7-gadigo bérnu
socialo integraciju, 1. klas€ socialas adaptacijas pedagogiska procesa organizacija iesaistits
paru un grupu darbs, ka arT dazadas interaktivas macibu metodes.

Sociala adaptesanas tiek noteikta ar personibas aktivitates palidzibu ka akomodacijas
vienotais process (vides likumu apgiiSana, to izprasana), asimilacija (sevis paklauSana, vides
parveidosana atbilstigi savam prasibam). Apkartgja vide ietekmé& personibu vai grupu, kuri
izlases veida piegem un uztver tas darbibas atbilstigi savai ieks€jai dabai; personiba vai
grupa aktivi iedarbojas uz vidi. No ta izriet adaptéta un vienlaicigi adapt€jama personibas
vai grupas aktivitate, par socialas adaptésanas galveno funkciju izvirzot sp&ju tikt gala ar
dzives problémam. Tads adapt€Sanas mehanisms rodas personibas socializacijas procesa,
klust par pamatu personibas uzvediba un darbiba (Onvwanckuii, 1989; Vikmane, 2009) .
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Lidz ar to 7-gadigo b&rnu sociala adapt€Sanas var izpausties ne tikai ka objektivs
pielagosanas mehanisms socialai videi, tas ir, pasiva pielagoSanas, bet ar1 ka subjektivas
darbibas mehanisms, individa pielagosanas normam, standartiem, kriterijiem, proti, aktiva
pielagosanas.

Ka norada A. Rins (Pean), Sociala adaptéSanas noris tikai taja gadijuma, ja personiba
sp&j aktivi pielagoties, veicot paskorekciju atbilstigi vides prasibam. AdaptéSanas nevar
noritét, pasivi pienemot socialas vides vertibas bez personibas aktivas pasizmainas. Sevis
paSizmaina saistita ar savu ierasto uzvedibas stereotipu mainu, kas ietver aktivu
paSpiemérosanos socialai videi (Pean, 2011). 7-gadigo bérnu socialas adapt€Sanas izpete
pasizmaina ietverta visos izvirzitajos izp&tes komponentos un kritérijos, salidzinot pirmdatus
ar atkartoti iegtitajiem datiem.

Socialas adapt€Sanas jédziens saistams ar personibas nepiecieSamibu veidot socialas
attiecibas, pamatojoties uz sabiedribas veidoSanas ipatnibam, pie kuram japielagojas nevis
cilvéka organismam, bet personibai. Cilvéks, ienakot sabiedriba, savus iespaidus saskano ar
veidu, kuru tam pieskir sabiedriba. Lidzigi cilvéks adapt&jas fiziskai pasaulei, ievérojot
uzskatus, ko tam dikté sabiedriba. Socialas adaptésanas efektivitati nosaka sociala pieredze
ar vienaudziem un pieauguSajiem, kas sekmé cilvéka kognitivo un socialo attistibu
(Onvwanckuii, 1989; Poszym, 2006). No iepriek$ pausta izriet, ka 7-gadiga bérna pieredzes
veidoSanas balstita uz pirmsskolas paspieredzi, ka arT 1. klasé komunikacija un sadarbiba ar
vienaudziem un pieaugusajiem giito pieredzi, kas ir paSregulétas un strukturétas socialas
adapt€Sanas priekSnoteikumus, paspieredzi interpret€jot ka pasa bérna darbibu.

Lidz ar to sociala adapteSanas apliikojama ka aktuala personibas socializacijas
probléma. Sociala adaptéSanas lidzas socialam vértibam un veértibu orientacijai raksturo
personibas socializaciju, socialas vértibas skaidrojot ka uzvedibas kvalitati, ko iegiist
personibas socializacijas procesa un kas darbojas ka individa uzvedibu regul€joss faktors,
bet vértibu orientaciju defingjot ka svarigu personibas vai grupas ideologijas pasaules
uztveres komponentu. Vertibu orientacija nosaka personibas vai grupas prioritates vertibu
1zvele. Socialas lomas, kas tiek izmantotas vertibu orientacija, palidz individam apzinaties
un apgit savu vietu socialaja vide, tadgéjadi veidot savu vertibu sist€tmu un uzvedibas modeli
(Garleja, 2006).

Pamatojoties uz iepriek§ teikto, secinams, ka 7-gadnieka adaptéSanas sp&jas un
veiksmiga socialas lomas — skoléns — apguve jaunaja socialaja vide — 1. klasé —, un socialas
attistibas pozicija veido kopsakaru socialas adaptéSanas izpratné.

No ta, cik adekvati bérns pienem sevi un savus socialos sakarus, atkariga socialas
adapteSanas efektivitate. Socialas adapteSanas procesa bérns pieméro savu uzvedibu nevis
cilvekiem ka fiziskiem kermeniem, bet pasu cilvéku izstradatajai sabiedriskas uzvedibas
noteikumu sist€émai. Pamatojoties uz to, socialo adaptéSanu var apliikot ka procesu un
socialo adapt€Sanos ka rezultatu starp personibas vajadzibam un socialas vides prasibam,
kuras socialas adaptacijas adaptétam izmainam tiek paklauta beérna fiziska, psihiska un
sociala attistiba veseluma (Poszym, 2006, Vikmane, 2009).

Sociald adaptésands ka personibas socializacijas komponents

7-gadiga bérna socialas adaptéSanas skaidrojums saistams ar personibas
socializacijas jédziena izpratni (1.2.1. tabula).
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1.2.1. tabula

Socialas adaptesanas skaidrojums saistams ar personibas socializacijas jedzienu

zImém, etaloniem, ko dod sabiedriba

Definéjums
Skaidrojums Avoti
Procesa
nozime
- bérna iedzivinat socialas normas (Hosax, 1993,
Audzinasanas . o .
(0CesS un izturé$anas veidus, situacijai Lika, 2003;
P atbilstigas uzvedibas apguve Jegpancya,2003)
norit periodiski un pa stadijam,
Socialais izdalot divas fazes-socialo adaptaciju un
e . P _J - (Smelser, 1984)
process interiorizaciju (socialo normu un vertibu
parcel$anu uz bérna iek$gjo pasauli)
Individa un bérns ka individs apgust
e _ . e pg_ (Hanuaoowcan,
socialas vides mehanismus un socialas uzvedibas
- . _ 1988)
mijiedarbiba normas un veido savu personibu
Y morales normu, lomu, valodas,
Adaptesanas - o e .
- darbibas apguve atbilstosi simboliem un (Svence, 1999)
sabiedriba

Identitate un

identitates veidoSana un sp&ja

(Liegeniece, 1999)

adaptesanas adaptgties socialaja vide
Vajadzibu
vajadzibu attistibas stratégija ‘Pozenbepe, 1970
attistiba J gy ( P )
Procesa un ; . .
_ L Skaidrojums Avoti
rezultata nozime
Socialais saistits ar sazinas$anos un cilvéku
(Pean ,

as kopdarbib individ iala
process un apgiiSanas opdarbibu, un individa socialas Konosuncxuii, 2000)

rezultats pieredzes secigu reproducésanu

Personibas socializacija process skaidrots ka audzinasanas, individa un socialas vides
mijiedarbiba, vajadzibu attistiba, identitates veidoSanas un adaptéSanas sabiedriba, kuras
rezultats ir cilvéku kopdarbiba un socialas pieredzes reproducéSana. Sociala adaptéSanas
personibas socializacija ir veids, ka sasniegt rezultatu — identificéties socialaja vidé
(sabiedriba) un interakciju veidoSana socialas situacijas, tas ir, sasniegt individualizacijas un
integracijas sintézi. 7-gadnieka vecuma Sie procesi veidojas un nav apzinati un sasaistiti.
Pakapeniski, mérktiecigi sekméjot individualizacijas un integracijas sintézi, sasniedzama
socializacija, kas atklajas sp&ja autonomi rikoties un pastaviga ,, Es” identitate (Vikmane,
2009; Garleja, 2006).

Pamatojoties uz misdienu straujo socialpolitisko un ekonomisko situaciju mainu, ne
katram cilvékam izdodas straujajam parmainam attiecigi pieméroties, kas atspogulojas
cilveku attiecibas un atsevisku personu uzvediba. Ja 7-gadnieks apgiist prasmes piepemt
jauno un piedavatos apstaklus, nepazaud€jot savu individualitati, tad sociala adaptéSanas
raksturojama ka personibas socializacijas procesa pozitivs komponents (1.2.3. attéls), kas
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rod iesp€jas sevis realiz€Sana un kas, izmantojot atbilstigus pap€mienus un resursus, nav
pretruna ar sabiedribas nostadném.

Sociala adaptésanas

pielagosanas » individualizacija » integresanas

1.2.3. attéls. Sociala adaptesanas ka personibas socializéeSanas komponents un
mehanisms ( Vikmane, 2009; Garleja, 2006).

Sociala adaptéSanas raksturojama ka personibas socializacijas komponents un
mehanisms, saturs un virzitajspeks, kas dod iesp&ju atrast efektivakos pan€mienus sevis
realiz€8anai, ja 7-gadigam bérnam izdodas atrast atbilstigus pan€mienus un resursus, kas nav
pretruna ar uzskatu kopumu. Sociala adaptéSanas ka individuali savdabiga pielagoSanas,
saskanoSanas un ieklausanas skolas kultiirvidé un tas izvirzitajas prasibas ir 7-gadiga bérna
iek§€jo un argjo pretrunu parvaréSana, aktiva attistiba, kas virzitd uz paSaktualiz€Sanos un
integréSanos dazadas dzives sféras. Svariga 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas procesa ir
bérna sp€ja adapteties jaunajiem apstakliem, jo individa pielagoSanas, individualizacijas un
integrésanas iespgjas sabiedriba un tas mérku piepemsSana ir atkariga no sasniegtam
zinasanam, pieredzes, vertibu sist€mas. Lidz ar to sociala adapteéSanas skaidrojama ka
sarezgita un daudzskautnaina, kas atkariba no skolas kulttirvides un 7-gadiga bérna darbibas
iezimé noteiktu socializacijas posmu (Kpasyosea, 1991; Illesanopun, 1995; Garleja,2006;
Boitmane, 2008; Vikmane, 2009; Boxrowuna, 2011).

Ka norada R.Garleja, vértibas nevar reducét tikai uz individa interesém, biologiskam
vajadzibam, socialas struktiras nevar individam uzspiest vértibas (Garleja, 2006, 77).

Pamatojoties uz ieprieks pausto, sociala adaptéSanas saistiba ar pedagogiska procesa
funkciju jeb adaptesanu nosaka pedagoga un 7 gadiga bérna mijiedarbibu jeb socialo
adaptdaciju. Gadijuma, ja 7 gadigais bérns nevar patstavigi sociali adaptéties, nepiecieSams
sniegt atbilstigu pedagogisko palidzibu 1. klasé skola, ka ari izveértet macibu vides
piemérotibu 7-gadiga bérna interesém un vajadzibam.

Sociala adaptacija kd personibas socializdcijas probléema

Akcent€jot 7-gadiga bérna personibas attistibas struktiirkomponentus, 1pasi uzsveérta
bérna personibas raksturojuma respektéSana, tas ir, 7-gadigad bérna sekmiga sociala
adapt€Sanas ir atkariga no katra bérna garigas un socialas attistibas, konkrétak, paSapzinas
un paSpalavibas. Beérna kognitiva funkcionéSana pirmsskola ietekm& vina socialo
adaptésanos un sekmibu 1. klasé skola (Renwick, 1984; Elliot, 1998; Yebooh, 2002).

Ar1 bérnu darbibas organiz€Sana un norise atSkirigas attistoSas vidés— pirmsskola un
skola — ietekmé 7-gadiga bérna socialo adaptéSanos. Lidz skolas gaitam b&rna maciSanas
organiz€ta, izmantojot rotalu un bérna pasa maciSanas iniciativu. Skola bérns apgist
strukturtu maciSanos, kura vadosa loma ir skolotajam. Macibu metodika skola ir atSkiriga
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no bérna pirmsskolas pieredzes, kas, ka iepriekS noskaidrots, kavé bérna socialo adaptéSanos
1. klasg skola (Pratt, 1985; Ladd, 1990; Mellor, 1991).

Promocijas darba autore, izzinot pirmsskolas un sakumskolas macibu saturu, secina,
ka pirmsskolas programma ieklautas prasmes atbilst pirmsskolas vecuma bérna attistibas
likumibam. Savukart 1. klases macibu saturs nebalstas uz b&rnu pirmsskolas posma
apgiitajam zinasanam un prasmém, kas ietekmé 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos skola.
Secinams, ka izglitibas filozofijas un politikas veidotaji neievero pectecibu izglitibas satura,
kas minams ka vél viens 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas faktors (Pratt, 1985; Peter,
1998).

No ieprieks teikta izriet, ka 7-gadiga b&rna sociala adaptacija raksturojama ka
pastavigs, dinamisks un nepartraukts process, kas ir argji noteikts un sekm@ams ar
pieauguso (pedagogu, vecaku) palidzibu un atkarigs no dazadiem socialas vides faktoriem.
Tas ir socialas vides un personibas mijiedarbibas panémiens, kura noris€ saskanojas to
dalibnieku vajadzibas un gaidas. 7-gadiga bérna darbiba un darbibas rezultats defingjami ka
sociala adaptéSanas, kas ir b&rna attistibas iek$€js process un nosaka kvalitativas izmainas
bérna attistiba (Onvwanckuii, 1983, IMuasice, 1994, 3asvsnosa,2001; Koconranos, Jloguykas
2002; Bonowuna,, 2011).

Jédzienu ‘sociald adaptéesand’ un ‘adaptdcija’ vienotiba

G. Jungs (Jung, 2006) adaptaciju (adaptation) skaidro ka attiecibas starp subjektu un
objektu, adaptacijai pieskirot mijiedarbibas funkcijas. Psihoanalitikis adaptacijas jeédzienu
analiz€ no socialpsihologiskas pozicijas, kura, individa vajadzibas apmierinot, ir raditi
priekSnoteikumi socializacijas procesa mijiedarboties ar citiem sabiedribas locekliem.
Primarais adaptéSanas komponents Saja gadijuma ir individa vajadzibas. Junga skatijuma 7-
gadigs bérns raksturots ka individs — objekts, ko vada argjie faktori, skolotajs — subjekts, kas
apzina un sekmé individa vajadzibu apmierinajumu 7-gadigam bérnam piemérota darbiba.

Ari H. Hartmans (Hartmann) adaptaciju skaidro no personibas socialas pozicijas,
konkrétak, socialas lomas, kas ir viens no personibas socialas attistibas komponentiem. Péc
Hartmana viedokla, adaptacijas uzdevums cilvékam tiek izvirzits jau no dzimsanas. Cilveks
adapt€jas socialai videi, kas interpret€jama ka vinpa aktivitates rezultats. Cilveks ne tikai
piedalas sabiedribas dzive, bet ari aktivi veido tos apstaklus, kuros vinam ir jaadaptgjas.
Liela méra savu vidi cilvéks veido pats. Savukart sabiedribas struktiira, darba sadales
process, ka art cilvéka vieta sabiedriba liela méra tiek noteikta pec cilvéka sp€jas adapteties
un ,,ES” attistibas. Peéc H. Hartmanna viedokla, adaptacijas norise 7-gadigais b&rns un
skolotajs ir subjekti, kas veido savstarp&jo mijiedarbibu, adaptejies berns ir adaptéSanas
rezultats (Hartmann, 1958). Lidz ar to socialas adaptéSanas ka socializé$anas procesa biitiba
piedava sadarbibu un komunikaciju ka pamatu adaptéties, ka ari, ja nepiecieSams, ludz
atbalstu un palidzibu no apkartgjiem. Lai pedagogiska darbiba atbalsta sniegSana butu
mérktieciga, svarigi apzinat:

e socialas vides, kuras veidojuSas un turpina pilnveidot 7-gadiga bérna pieredzi;

e normativos aktus un reglamentgjosos dokumentus, kas attiecas uz 1.klases macibu
satura 1stenoSanu;

e 7-gadiga bérna socialo attistibu.
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Sociala adaptéSanas skaidrojama ka nepartraukts un aktivs process, kas norisinas
visas dzives garuma un realizgjas tris jomas:
e darbiba — cilveka attistas dotibas un spé&jas, kas atklajas to 1stenosana;
e saskarsmé, kas izveidojas visas darbibas sfeéras, attistot komunikativas un
sadarbibas sp&jas ar apkart&jiem;
e pasapzina — sp&ja apzinaties un izprast sevi un adekvata pasveért§juma attistiba
(ILlunuywvina, 2005).

Ka ieprieks noskaidrots, sabiedriba sociala adaptésanas atklajas ka 7-gadiga bérna
prasme komunic€t un sadarboties, dazadu socialo lomu apguve, savas individualas biitibas
un garigas pasaules lidzsvaroSana un talaka attistiSana, kas izpauzas bérna darbiba, emocijas
un pasvertejuma (Vikmane, 2009). Savukart, kamér nav apgita un pienemta sava jauna
sociala loma-skoléns-, septingadnieks tiek raksturots ka 7-gadigs beérns.

Art filozofija adaptaciju defing ka socializacijas veidu socialas grupas un personibas
mijiedarbiba ar socialo vidi un sabiedribu veseluma, ka rezultata saskanojas dalibnieku
vajadzibas un gaidas. Lidz ar to par svarigu socialas adaptéSanas komponentu klist
paSvertgjuma un subjekta pretenziju ar vina iesp&jam un socialas vides realitati saskanoSana
(Muniowes, 1997) .

Adaptacijas definicijas par pieméroSanas jeb pielagoSanas fenomenu tiek
interpretétas ka process pielagoties mainigiem socialas vides apstakliem, ka arT pielagot
socialo vidi un panakt lidzsvaru sistémas ,,organisms” — ,,vide”(Eysenck,& Meili, 1972;
Munocnasosa,1974; Pontaga, 1985, Liegeniece, 1999; Kanepéja, 2003).

Sociala adaptacija apliikota, ietverot to argjo un ieks$€jo nosacijumu mijiedarbibu.
Atkariba no skolotaja mérktiecigi organizétas darbibas — adaptéSanas, respektéjot 7-gadiga
bérna attistibas likumibas, prognoz€jama skolotaja prasibu pienemsana un pausana bérna
darbiba— adaptéSanas, beérnam saglabajot savas personibas aktivitati, vienlaicigi nodroSinot
skolotaja atbalsta un bérna darbibas iniciativas lidzsvaru.

No ieprieks apgalvota izriet, ka plasaka veseluma skatijuma adaptacija ir uzlikojama
ka divpusgjs process, kas vienlaicigi sevi ietver bérna adaptéSanos jaunai socialai videi,
situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem, psihologiskiem faktoriem, ka ari pedagoga
atbilstigu merktiecigas darbibas organizaciju— adapt€Sanu bérna ieprieks€jo apstaklu
saglabaSana vai dal€ja saglabasana jaunaja sociala vidé un attiecigi, ievérojot pakapenibas
un péctecibas principu, bérnam jauno prasibu apguves organizé€Sana, vides un darbibu
iepaziSana, kas atkarigs no ta, kadu socialo lomu b&rnam piedév@s un bérns pienems
(Hanuaooxcan, 1988; Forands, 2002).

Jédzienu socialas adaptésands un pielagosands, pieméerosands diferencidcija

Atsaucoties uz dabatbilsmes principu 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas konteksta,
7-gadigajam bérnam ir vajadziba péc komunikacijas un Sadarbibas (Frank, 1972). Lai
apmierinatu bérna iepriekSminétas vajadzibas, nepiecieSams atbilstigi 7-gadiga bérna
attistibas likumibam izveidot un stenot socialas adaptacijas saturu.

P. Kuznecovs (Kysneyog) adaptaciju skaidro ar stabilitates un Iidzsvara atbalstu starp
adaptéSanu un adapt€Sanos, nevis ar parvaréSanu, kas notiek p&c shémas ,stimuls —
reakcija”. P. Kuznecovs iebilst L. Philipsa (Philips, 1968) un Z. Piaze (Piaget, 1969)
apgalvojumam par jédziena pieldgosanas skaidrojumu un atzist, ka pielagoSanas nav saistita
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ar prasibu un vajadzibu apmierinasanu, tas var atbrivot personibu no neapmierinatibas, bet
izsaukt apmierinatibas izjiitu nevar (Kysueyos, 1991).

Savukart psihoanalitiki izsaka atSkiribas starp adaptéSanos ka procesu un
pielagoSanas attiecibam ka ST procesa rezultatu. Par labi adapt&juSos cilveku psihoanalitiki
uzskata tadu cilvéku, kura razigums, sp&ja baudit dzivi un garigais lidzsvars nav traucéti.
Tadgjadi adaptacijas procesa aktivi mainas ka personiba, ta ari vide, rezultata vinu starpa
rodas pielagosanas attiecibas (Hartmann, 1958, Hanuaoocsan, 1988).

Pretéju viedokli pauz A. Rins (Pean), socialo adaptéSanos raksturojot ka pastavigu
personibas aktivu pielagoSanas procesu un §1 procesa rezultatu (Peawn, 2004; Pean,
Kyoawes, Bapanos, 2006).

Bérna sociala adaptéSanas saistita ar jeédzieniem ‘piemérosanas, pielagosands’ un
‘pretosanas’, kas ir socialas adapteéSanas galvenie veidi un mehanismi, ko 7-gadigs bérns
izmanto, lai sasniegtu mérki. To var realizét divéjadi: pieméroties, pielagojoties
(méginajumi izmantot panémienus, kuri jaunajos socialajos apstaklos ir lietderigi) un
pretojoties (izmantojot sociali nepienemamus lidzeklus) (Hanuaoorcsan, 1988).

Secinams, ka sociala adaptacija raksturota ka mijiedarbiba, kas vienlaicigi sevi ietver
bérna pielagoSanos jaunai socialai videi, situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem,
psihologiskiem faktoriem, ka ari atbilstigu socialas vides elementu (pedagogu, citu bérnu)
reakciju un pakapenisku mainu, lai veidotos pielagoSanas attiecibas un tiktu sekméta
adapteSanas.

Lidz ar to jédziens ‘pielagosanas’, ’piemérosanas’ atSkiriba no adaptésandas ir
individa ka objekta pasiva stavokla pozicija, kuras norisé persona ir paklauta sabiedribas
ietekmei. Socialas adaptésanas noris€ individs ka subjekts adapt&jas sabiedriba un ietekmé
savus dzives apstak]us, kas atklajas vina pasizpausmé (Piaget & Inhelder, 2000).

Ieprieks raksturotais izvirza jédzienu ‘adaptésands’ skaidrot, ievérojot bérna fiziskas,
psihiskas un socialas attistibas vienotibu un sistémiskumu, kas balstits uz cilvéka iepriek$gjo
pieredzi, apmierinatibu un sekmé personibas attistibu veseluma, bet jeédzienu ‘pielagosandas’
ka dabiskas attistibas komponentu (organisms pielagojas specifiskas situacijas prasibam),
kas izsauc apmierinatibu.

Adaptesanas tiek izprasta arT ka personibas izieSana no neapmierinatibas stavokla,
uzskatot to par iedroSinaSanas mehanismu, bet ierastd dinamiska lidzsvara stavokla
sasniegianu ka veiksmiga adaptacijas procesa pabeigianu. Saja gadijuma adaptéSanas un
pielagosanas jédzieni zinama méra sakrit, kas savukart attélo, ka pielagoSanas ir viens no
adaptésanas raditajiem (Kysreyos, 1991).

Nodro$inot 7-gadiga b&rna pamatvajadzibas jeb piemérosanos, pielagoSanos, tiek
raditi priekSnoteikumi b€rna adaptacijas lidzsvara saglabasana, kas norada uz bérna
pieméroSanas jeb pielagoSanas pakapi un izsaka bérna pirmsadaptéSanas [imeni.

Ta ka adapteSanas raditaji mainas objektivo un subjektivo faktoru ietekme, ka ari
laika un vides faktoru ietekmg, tie raksturojami ka inerti un dinamiski.

Jeédziens ‘dinamisks’ saistits ar kustibu un attistibu, kas, pamatojoties uz ieprieks
raksturoto, saistiba ar jédzienu ‘adaptacija’ skaidrojams ka adaptéSanas attistibas pakape,
kas raksturo noteiktu adaptésanas Iimeni, ko bérns sasniedzis, bet jédziens ‘pielagosanas’ ka
adaptéSanas raditaju zemakais Itmenis (Winn, 2002).

Pamatojoties uz iepriekS analiz€to, promocijas darba autore diferencé jédzienus
‘adaptésands’ Un ‘pielagosands’, ‘piemeérosands’.
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‘Pielagosandas, pieméroSandas’ promocijas darba talakaja izklasta lietots ka 7-gadiga
bérna pamatvajadzibu jeb fiziologisko vajadzibu (miega, bariba, piemérota dzives telpa)
apmierindjuma process un sevi ietver paradibas, kuras ir saistitas ar atminu un izpauZzas
vairak ka pieradums atbilstigi bérna zinamai dzives kartibai, prasibam nosacijumiem,
apstakliem. Respekt&jot 7-gadiga bérna attistibas likumibas, ’ pielagosands, piemérosands’ ir
priekSnosacijums bérna citu vajadzibu apmierinaSanai un pieredzes iegiiSanai, ko raksturo
‘adaptésanas’.

Socialas adaptéSanas jeédziens skaidrojams saistiba ar adaptéSanas mehanismiem.

Adaptésandas mehanismi

Adaptesanas mehanisma darbiba notiek pec pozitivas vértibas (valences) mehanisma,
kad adaptésanas augstaka limena sasniegSanai vai vajadzibu attistibai jauna kvalitates ITmenit
personiba apzinati iet uz 1slaicigu apmierinatibas limena pazeminasanu. 7-gadigam b&rnam,
raksturojot vajadzibu hierarhiju, aktuala ir paSapliecinasanas vajadziba, kas izriet no
nepiecieSamibas but piederigam kolektivam vai socialai grupai. Lai to sasniegtu, b&rns
pienem paklauSanos, kas ir viena no autoritates stadijam. Ieks€jas pozicijas nobrieSanas
rezultata, kad bérnam jau ir izveidojusas noteiktas atticksmes pret Sevi, citiem un pasauli
kopuma, b@rns ir gatavs veco autoritati noliegt un brivpratigi izvéleties savu autoritati
kolektiva vai sociala grupa. Lidzigs stavoklis ir personibas attistibas rezultats, un $1
adaptéSanas posma Ipatnibu pétiSana ir svarigs praktisks uzdevums (Coromvesa, Kawuna,
Yuuunumos, 1980; Bepwenuna, 1986).

Savukart sociala adaptéSanas ir viena no personibas socializacijas formam un
socializacijas mehanismiem, kas lauj personibai (grupai) aktivi piedalities socialas vides
veidoSana un kas notiek standartsituaciju atkartojuma un dod iesp&ju personibai (grupai)
veiksmigi funkcionét socialas apkartgjas vides dinamiskuma. Lidz ar to apgalvojams, ka
socialas adapt€Sanas mehanismi ir savstarpgji saistiti ar socializacijas mehanismiem un
ietver vienotas funkcijas (3aswsnosa, 2001; Vikmane, 2009).

Socialas adaptéSanas pamatmehanisms ir internalizacija, ko iedarbina un pastavigi
uztur imitacija un identifikacija, sociala salidzinasana, sodi un apbalvojumi. Internalizacijas
procesa veidojas 7-gadiga beérna ieksgja pasaule, 1. klases dzivei adapt€jies skoléns, kurs ir
sp&jigs izprast socialas vidés — skola, gimené — notiekoSo un atbilstigi savai attistibai
veseluma patstavigi lemt un rikoties (Carlson, 1990).

Promocijas darba jédziens ’‘adaptdcijas mehanisms’ lietots ar starpstavokla un
starpprocesu kopuma nozimi, kas sekmé adaptéSanas un adapt€Sanas norisi un raksturo
bérna adaptéSanas dinamiku, kas atspogulojas adaptéSanas Iimenos.

Apkopojot ieprieks analizéto, vispar€ja skatijuma adaptacija skaidrota ,, no cilvéka
potenciala”, ,, no socialas pozicijas”, ,, no cilvéka darbibas un uzvedibas pozicijas .
Promocijas darba autore uzskata, ka respektejami visi nosauktie adaptéSanas skaidrojumi, jo
tie palidz atklat likumibas starp:

e 7/-gadiga bérna dabu un socialo adaptéSanos;
e 7-gadigu bérnu ka sabiedribas dalu un socialo adaptesanos;
e 7-gadiga beérna pasizpausmi darbiba un socialo adaptéSanos.

Sociala adaptacija defin€jama ka individa mijiedarbiba ar socialo vidi, kuras procesa

noris abpusgja pielagosanas (rezultativa nozimé atspogulojas ar&ji) un izpausme ar mérki
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sekmét individa attistibu, adaptacijas noris€ akcent&jot individa fiziskas, garigas (psihes) un
socialas attistibas vienotibu.

Socialds adaptésanas potencials un lidzsvara sistéma

7-gadiga bérna sociala adaptéSanas analiz€jama saistiba ar adaptéSanas potencialu un
adapt€Sanas lidzsvara sist€ému.

Termins ‘adaptésanas potencials’ (nomenyuan aoanmayuu) interpretéts ka izmainas
personibas struktiira adapté$anas faktoru ietekmé. Tas ir bérna ipasibu kopums, kas darbojas
adaptacijas noris€, lai paaugstinatu savu organiz&tibu un stabilitati, un ir saistits ar socialo
raksturu.

Jedziens ‘potencials’ skaidrots ka speku, sp&ju, lidzeklu kopums, kas ir nepieciesSams
un var tikt izmantots kadai darbibai, norisei noteiktos apstaklos. AdaptéSanas potencials
bérnam veidojas, pamatojoties uz bérna adaptéSanas sp&jam un dzives pieredzi, atkariba no
ta, cik iepriek$gja pieredze bijusi pozitiva un atbilstiga bérna vajadzibam. Tas noslédzas ar
bérna sp€ju pielagoties socialas vides nosacijumiem. Atkariba no personibas 1pasibu kopuma
cilveks var pielagoties pat skarbiem socialas vides nosacijumiem (Kumaes- Cmuix, 1983;
Kysneyos, 2011).

Lidz ar to uzskatams, ka viens no bérna socialas adaptéSanas priekSnosacijumiem ir
vina adaptéSanas potencials, kas veidojas no piemé&roSanas un pielagosanas attiecibam.
Lidzigi tiek skaidrots jédziens ‘adaptesands lidzsvara sistéma’ (cucmema pasnosecus
aoanmayuu) 1.2.4. attela.

Socidlds adapté&sanas lidzsvars

/’/ \\‘\ zinasanas,
- \\‘_ prasmes,
arejais idzsvars | «4 pliekijs idzsvars motivi
’
attieksmes,
vajadzibas,
< paradumi,
intereses,
pieredze,
iedzimiiba un spéjasun
3i iglds i individuali
skolotdjs o4 = . . - socialds vides in
xolot J.___ mijiedarbiba » 7-gadigais bérns D psihologiskas
citi bérni i
. ipatnibas
pasizjuta

1.2.4. attels. Socialas adaptésanas lidzsvara sistema (Bepuenuna, 1986; Kysneyos,
1991)

Savu cilvécisko biitibu 7-gadigais bérns ka individs var iegit tikai saskarsmé ar
citiem cilvékiem un savus biologiski determinétos intelektualos, makslinieciskos,
adapt€Sanas un citus potencialus var attistit tikai sociala kopdarbiba. No vienas puses, to
ietekmé sabiedribas, konkrétak, skolas, izstradatas prasibas, no otras puses, katra 7-gadiga
bérna komunikacijas raksturs sabiedriskas sistémas izvirzito prasibu un normu ietvaros. Tas
ir divas savstarpgji pretrunigas paradibas, jo skolas normas un prasibas var biit pilnigi
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pret§jas individa interesem un vajadzibam. Tacu 7-gadiga bérna dzive sabiedriba ir
iesp&jama savu personigo mérku saskanosana ar sabiedribas mérkiem (Vikmane, 2009).

Adaptésanas ir nepartraukta biologisko un psihosocialo sisttmu aktiva iek§€ja un
argja pielagoSanas un pasSizmainiSanas atbilstigi mainigajiem dzives apstakliem, kas
skaidrojama ka process un rezultats vienlaikus, kura svarigs ir socialas adapt€Sanas
dinamiskais lidzsvars, kas raksturo attiecibas starp 7-gadigo bérnu ka subjektu un
sabiedriskas dzives apstakliem skola (Vikmane, 2009).

Par dinamisko lidzsvaru liecina visparpienemto uzvedibas normu izpausmes
uzvedibas modelos; 7-gadiga bérna reakciju intensitate uz konkrétas uzvedibas modeliem;
uzvedibas precizitate un tas adekvatums; arvien lielaka motivacija darboties un sanemt
gandarTjumu par paveikto, Kas ieglist emocionala pastiprinajuma raksturu (Peaw, Kyoawes,
bapanos, 2006).

A1l S. Rozums (Po3zym) socialo adaptesanos raksturo ka cilvéka dinamiska lidzsvara
sasniegSanu, kas rodas pakapeniski individam iedzivojoties un apgiistot jaunas socialas vides
nosactijumus. Atskiriba no N. Ivanovas, kas ka primaro izvirza jau esosa ieks¢ja lidzsvara
saglabasanu jaunaja socialaja vidé, S. Rozums uzsver individa iek$gja lidzsvara veidoSanas
procesu, kas veidojas socialas adaptéSanas ietekmé (fvanova,2002; Posym, 20006).

Secinams, ka socialas adaptéSanas lidzsvara sistéma saistama ar bérna ka individa
ieprieks€jo pieredzi un priekSstatiem, kura argjo lidzsvaru veido 7-gadiga beérna apkartgja
vide, bet ickS$€jo — berna attistiba, kas atkariga no iedzimtibas un socialas vides
nosacljumiem. Sakars starp jau individam esoSo informaciju, agrakajiem priekSstatiem un
jauno situaciju, ka ari atbilstiba starp socialiem signaliem un agrakajiem priekSstatiem
bérnam rod psihologisko komfortu un pozitivas emocijas, tadéjadi noturot adaptésanas
Iimeni. Savukart, ja bérns adaptéSanas procesa ieguvis informaciju, kas neatbilst vina
uzskatiem un nostdjai, rodas negativas emocijas un iek$gjais adapteSanas lidzsvars tiek
traucets. AdapteSanas lidzsvara sist€mas rezultativais kriterijs, kas raksturo sakaru starp
sist€mas nosauktajiem elementiem, ir pozitivas emocijas, kas atspogulojas bérna pasizjita
(Festinger, Appendix,1999).

Ieprieks raksturotais izvirza socialas adaptéSanas likumibu — 7-gadiga bérna sociala
loma 1. klas€ ir saistita ar zinaSanu un prasmju apguvi un atkariba no ta, ka jauno zinasanu
un prasmju apguve atbilst bérna esosai informacijai un agrakiem priekSstatiem, sekmé vai
trauce ieks§€ja adapteSanas lidzsvara veidoSanos un izsauc bérna emocijas. Ja, ienakot jauna
vidé — skola, 7-gadigajam bérnam nav pieredzes komunicét un sadarboties, bérns var izjust
diskomfortu un zaudét adaptésanas lidzsvarotibu.

No ieprieks$ raksturota izriet, ka adaptéSanas lidzsvara sist€éma ietverts adaptéSanas
potencials. PielagoSanas jeb piemérosanas procesa pozitiva rezultata bérns gist psihologisku
komfortu, kas sekmé adaptéSanas potencialu. 7-gadigam bérnam sasniedzama adapté€Sanas
potenciala un lidzsvara sisttma nav tikai ar&ji saistita ar prasibu, nosacijumu, apstaklu
pielagosanu un pielagoSanos, savstarp€ji to nosaka un vada ar1 bérna prieksstati, pirmsskolas
pieredze, vajadzibas un iespgjas tas adaptacija apmierinat (Liegeniece, 1999).

Lidz ar to adaptéSanas pastaviba, noturiba, stabilitate (ycmouuusocme adanmayuu)
skaidrojama ar tai raksturigo nepartrauktibu, kas izriet no bérna jau esoSo vajadzibu
apmierinasanas un attiecigi jaunu vajadzibu raSanos, kas ir ilgsto§s un nemanams process,
tadéjadi nepielaujot galéjo adaptéSanos (Bepwenuna,1986; Kysneyos,1991). Bérna
vajadzibu esoSais un perspektivais apmierinatibas Iimenis ir adaptéSanas raditajs, kas
savukart raksturo 7-gadiga bérna personibas attistibu.
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Sociala adaptésanas saistiba ar izmainam cilvéka psihes darbiba

Sociala adaptéSanas procesa notiek izmainas personibas psih€, par ko liecina
psihiskie raksturotaji. Saja procesa tiek noteikts personibas mobilizacijas (aktivitates)
limenis, kam ir svariga loma, 7-gadigam b&rnam parvarot dazadas sarezgitas dzives
situacijas. Nepilnigas un parmérigas mobilizacijas gadijuma 7-gadiga bérna tiek izsaukti
psihologiskie stavokli, kuri apgrutina socialas adaptacijas Iidzsvaru. Nepilnigas
mobilizacijas dé| iesp&jama apatija un energijas zudums. Savukart parmérigas mobilitates
gadijuma beérna tiek izraisits augsts sasprindzinajums, ka rezultatd notiek parmeriga
energijas izSkérdéSana. Par sekmigu socialo adaptéSanos liecina adekvata mobilizacija
(aktivitates ltmenis) (Ananves, 1968; Kyiuxos, 1997).

7-gadiga bérna adapt€Sanas biittba, pamatojoties uz personibas attistibu, tiek
skaidrota saistiba ar cilveka psihes darbibu socialaja vide.

Amerikanu filozofs, semiotikas parstavis C. Morris (Moppuc) adaptacijas procesu
raksturo ka atkarigu no ta mérkiem un cilvéku veértibu orientacijas, bet paSu adapteSanos
raksturojot ka konfliktu risinaSanas veidu starp cilvéka v€élmém un pienemtajam uzvedibas
normam. C. Morrisa (Moppuc) ideju pamata ir Dz. Mida (Mead) hipotéze par to, ka cilveka
adapt€Sanas icklauj sevi Cetras fazes: impulsu, percepciju jeb uztveri, manipulaciju jeb
darbibu un secinajumus. Péc C. Morrisa viedok]a, cilvéka nepieciesamibu adaptéties rada
stresa situacijas. Kamer stresa nav, cilvékam nerodas nepiecieSamiba adapteties. Lidz ar to
emocionalas reakcijas stresa situacijas un spéja tas kontrolét izvirzams ka 7-gadiga bérna
socialas adaptésanas kritérijs (Mead, 1934, Moppuc, 1983, Cmenanos, 2005).

P&éc H. Seljé uzskatiem, cilvéka var izpausties dazadi stresa paveidi — hiperstress
(parstress) jeb stavoklis, kur cilveéks ir parsniedzis savas pielagoSanas sp€jas robezas,
hipostress (nepietickamais stress), kur cie$ sevis realizacijas trikumu (fizisku nekustigumu,
garlaicibu, iespaidu badu), eistress (labais stress), kas izraisa pozitivas emocijas, patikamus
pardzivojumus, eiforiju, ekstazi, un distress (sliktais stress), kas izraisa negativas emocijas
un pardzivojumus. Psihologija tiek aprakstitas tris stresa stadijas: resursu mobilizacija,
sasprindzinajums un izsikums jeb resursu izteéré€Sanas, uzsverot, ka bez pirmajam divam
stresa stadijam nav iedomajama individa sekmiga adaptéSanas. Raugoties no psihologiska
viedokla, pardzivojumi, kas visizteiktak izraisa distresu, ir vilSanas, sarfigtinajums un
pazemojums (Cenve, 1960; Selje, 2012).

Savukart F. Berezins (Bepesun) skaidro cé€lonus, kas 7-gadiga bérna izsauc stresa
situacijas, atzistot, ka tieSi iepriek$€jas pieredzes stereotipu kopa var but par
sasprindzinajuma un stresa reakciju attistibas iemeslu adaptéSanas mehanismiem un
turpmakai adaptéSanas norisei (hepesun,1988). Promocijas darba autore piekrit ieprieks
apgalvotajam par adapt€Sanas nepiecieSamibas c€loniem, uzsverot, ka stress ir vispargjs
adapt€Sanas sindroms, bez kura nav iedomajama 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas. Tacu
pedagogiska procesa organizacija nav pielaujams, ka 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas
procesa bérns ir stresa stadija, kas saistita ar organisma spéku rezerves izzuSanu vai distresu.

Socialas adaptéSanas skaidrojuma izdaliti vairaki tipi, kas atklaj 7-gadigo bérnu
dazadu socialas adaptesanas biitibu:

o raksturigs aktivs socialas vides ietekmes parsvars;

e noteikta pasiva, konfront&josa grupas mérku un vertibu orientacija;
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e sevl ietver abus ieprieks€jos tipus, kura izveli nosaka socialas vides prasibas,
individa fizisko un psihisko resursu patérins, izv€loties strat€giju — mainit socialo
vidi vai pasam mainities (Moppuc, 1983, Pean, 2004).

AdaptéSanas Itmeni atSkiras nevis péc krit€rija aktivs — pasivs, bet péc 7-gadiga
bérna aktivitates sevis pasizmaina un paskorekcija atbilstigi socialas vides prasibam, kas
atspogulojas bérna aktivitates vektoros.

Aktivitates vektori ir vieni no socialas adaptéSanas tipiem, kas argji atklajas ka bérna
aktiva ietekme uz socialo vidi, tas apgtsanu un piemé&ros$anos, bet ieks€ji ka aktivas
izmainas bérna, atspogulojoties ta uzvediba atbilstigi socialiem noteikumiem un principiem.
AdaptéSanas tipi formé&jas atkariba no bé€rna vajadzibam, motiviem un individuali
psihologiskajam Tpatnibam (Peawn,2004).

Lidz ar to secinams, ka 7-gadiga b&rna sociala adaptésanas ir aktivs process, kura
rezultatd notiek personibas izmainas, kas skaidrotas ka personibas attistibas process un
norada uz 7-gadiga bérna vajadzibu un motivu likumsakaribam.

Socialas adaptésanas dinamika

Pamatojoties uz individualas attistibas principu pedagogija, mainoties socialajai
videi, mainas art individs, tacu katra 7-gadiga bérna domingjosais nervu darbibas tips, Ipasas
vajadzibas un intereses var atvieglot vai apgritinat socialo adaptéSanos sabiedribas,
konkretak, skolas, intereseém, tas izstradatajam vertibam, normam, likumiem. P&c
individualisma koncepcijas izdalami Cetri 7-gadiga bérna personibas socialas adaptesanas
Itmeni: augsti sociali adapt&jies, vid€ji adaptgjies, vaji adaptgjies un sociali dezadaptgjies
(Yepreyxas, 2006, Vikmane, 2009).

Socialas adaptéSanas limeni raksturojami, 7-gadigajam b&rnam mijiedarbojoties ar
socialo vidi. Mijiedarbibas rezultata veidojas 7-gadiga bérna individuali tipologiskas
ipatnibas, ko nosaka konkréti socialas vides argjie apstakli (1.2.2. tabula).

1.2.2. tabula
7-gadiga bérna socialas adapteSanas raksturs un ipatnibas (Yepreyras, 2006)

Raksturotaji Pozitiva sociala vide Negativa sociala vide
Progresiva, veiksmiga _ N
oo . g Regresivas socialas
. sociala adaptacija, veicina Sy
Pozitivas o . . adaptésanas iespé€jas
ersonibas pozitivu attieksmi pret virziba uz personibas
P - sabiedribas kultirvertibam, _ p. _
pazimes - _ negativu iezimju
noturigus uzskatus, derigus o
veidoSanos
padomus u.c.
- Progresivas socialas Regresiva sociala
Negativas Sy = . oo Sy oo
N adaptésanas iespéjas virziba adaptésanas, individs
personibas - . S
_ uz personibas pozitivu konsekventi paliek
pazimes L oy L
iezimju veidoSanos antisocials
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Savukart, apliikojot 7-gadiga bérna socialo adaptéSanos no kolektivisma koncepcijas
viedokla, nosaciti izSkirami tris socialas adapt€Sanas limeni:

e sociali adaptgjies (plastiska nervu sist€ma, uz socialas vides apstakliem viegli
reaggjoss individs);
e vid€ji sociali adaptgjies (individs ar vid€ji merenu nervu sist€mas plastiskumu un
lidzveértigam somatiskam reakcijam uz socialas vides apstakliem);
e sociali neadaptgjies (ar vaju adapteSanas dinamiku pat izteiktos socialas vides
mainigos apstak]os) (Pean,2011).
Izvertejot iepriekS raksturoto atbilstigi 7-gadiga bérna vecuma iezimém un
likumibam, socialas adaptéSana panémieniem un resursiem, izSkirami socialas
adaptesanas Itmeni (1.2.5. attéls).

5.imenis- paéreguléta adaptésanas

4.imenis-strukturéta adaptésanas
&

3. imenis- nestrukturéts adaptésanas
3

2.imenis- pirmsadapté&sanas

1.imenis- dezadaptésanas

1.2.5. attéls. Socialas adapteSanas Itmeni

Dezadaptesanas ir zemakais socialas adaptéSanas [tmenis, kura 7-gadigam bérnam ir
nepietickama pieredze un sociala gataviba, lai parietu nakamaja adaptéSanas limeni. Bérns
nav apguvis nepiecieSamas prasmes, lai ar skolot3ja atbalstu tiktu sekméta socialas
adaptéSanas.

PirmsadaptéSanas Iltmeni 7-gadigais bérns tiecas pielagoties ar€jiem socialiem
apstakliem, tiem paklaujot savas vajadzibas, v€lmes un iesp&jas un vienlaicigi paklaujot
apkartgjo vidi savam primaram vajadzibam. Bérna sociala adaptéSanas vairak noris patvaligi
un spontani. Pamatojoties uz citu (vecaku, skolotdju, vienaudzu utt.) uzvedibas formu,
modelu atdarinasanu un apzinatu kopéSanu, ka adaptéSanas mehanisms galvenokart tiek
izmantota imitacija. Vairakkart&ji atkartojot uzvedibas modelus un balstoties uz pirmsskolas
pieredzi, tie kliist par 7-gadiga bérna uzvedibas paradumiem un stereotipiem, ka rezultata
bérniem ir priekSstats par adaptéSanas lidzekliem un panémieniem, galvenokart izmantojot
atdarinasanu. Lidz ar to Saja adapteSanas Iimeni 7-gadigais bérns mijiedarbiba ar
vienaudziem un skolotaju pamata ir iedarbibas objekts, ko subjekta nozimé vada skolotajs,
sniedzot pedagogisko atbalstu (palidzot, iedroSinot, uzmundrinot u.c. sekmgjot 7-gadiga
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bérna socialo adaptéSanos). PirmsadaptéSanas limeni b&rniem novérojama vienaldziga
attieksme pret skolu, disciplinas parkapumi, macibu materiala fragmentara apguve,
pastavigas kontroles nepiecieSamiba, patstaviga darba griitibas un pienakumu nemotiveta
izpilde (Yepreyxas, 2006).

Nestrukturétas jeb epizodiskas adapt€Sanas Itmeni individs mekl€ Iidzeklus un
veidus, lai izteiktu savu individualitati. 7-gadigu bérnu raksturo tieksme biit pienemtam,
izjust piederibu klases kolektivam, ka arT nepiecieSamiba biit paSam. Lidz ar to tiek mekl&ti
un apgti atbilstigi panp€mieni un lidzekli, ka sevi paust. Bérns nevar istenot savu
individualitati, savu vajadzibu biit personibai, kamér vins neapgiist 1. klases socialas grupas
normas un darbibas lidzeklus, kurus citi grupas dalibnieki jau ir apguvusi. Vieniem tas
izdodas bez griitibam, citiem — psihologiski sarezgitak. Lidz ar to grupa rodas objektiva
nepiecieSamiba biit tadam ka citi, vienlaicigi izjiitot droSibu nepazaudét sevi. Bé&rmam ir
interese par skolu. Macibu materialu apguvis pietiekami, ja tas detalizéti izskaidrots, ar
pedagoga atbalstu vai palidzibu labprat risina uzdevumus un veic sabiedriskos pienakumus
(Yepneyxas, 2006).

Adaptesanas mehanismi $aja Iimen1 pamata ir imitacija un identifikacija, kas atklajas,
vingrinoties parnemt vecaku, skolotdja, vienaudzu uzvedibas modelus, normas, vértibas,
idealus un mérkus par sav&jiem, tas ir, ka apzinata ickS€ja nepiecieSamiba, lai veidotu
iek§€jo un argjo nosactjumu veselumu. Mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju
pakapeniski 7-gadigais bé&rns mégina sevi paust ka darbibas un attieksmju subjektu, kuram
salidzinajuma ar pirmsadaptéSanas Iimeni skolotdja pedagogiskais atbalsts mazak
nepiecieSams. Skolotajs, sekmgjot bérna adaptéSanos, rada un uztur labveligu socialo vidi,
atbalsta un vada bérnu uz sasniegumiem.

Strukturéta jeb daleji patstaviga adaptéSanas [imeni 7-gadigajais beérns ir apguvis sev
piemérotus adapté$anas panémienus, kas katram ir individuali. So Iimeni raksturo pretruna
starp individualo un socialas grupas vajadzibu pienemt, atbalstit un veicinat tas individa
Ipatnibas, kuras socialai grupai ir piepemamas. Notiek individa socialais saskanoSanas
process ar sabiedriskam vertibam, normam, prasibam un darbibam, kas apzim&jama ar1 ka
socialas identitates attistiba un ir atkariga no 1. klases grupu konteksta un sabiedribas
gaidam. Saja ImenT notiek socialo lomu parnemsanas process, kas nosaka 7-gadiga bérna
socialo identitati, no ka vélakos skolas gados izriet ,,Es” identitate (Zimmermann, 2000). 1.
klases socialas grupas darbibas ietvaros skolénam veidojas jaunas iezimes, kuras agrak
vinam nebija, bet kuras atbilst grupas attistibas nepiecieSamibai un vajadzibam un ar1 pasa
skolénam vajadzibam istenot nozimigu ieguldijumu grupas dzivé. Bérns pozitivi attiecas
pret skolu, macibu materialu saprot, patstavigi risina uzdevumus, godpratigi veic
pienakumus.

Ja §1 pretruna netiek atrisinata un grupa nepienem individu, notiek izolacija, ka
rezultata 7-gadiga berna var izpausties biklums, neparliecinatiba, konformisms, neticiba sev
un pilniga atkariba no grupas. Attiecigi neistenojot individualizacijas posmu, savu izpausmi
rod agresivitate, negativisms, neadekvats pasvertejums. Mijiedarbiba ar vienaudZiem ka
adaptacijas mehanisms domin€ sociala salidzinasana, salidzinot savas spgjas, panakumus,
macibu rezultatus, uzvedibu ar citu, parasti lidziga vienaudza sp&am un panakumiem,
macibu rezultatiem un uzvedibu (Haymosa, 1988).

7-gadigo bérnu darbibai un sevis pasrealizacijai sekmé piecauguso (skolotaju, vecaku)
vert€jums par paveikto un sasniegto. Socialas adaptéSanas mehanisms notiek tiesi, kad bérni
darbojas un sapem vért€§jumu, ka ar1 netiesi, vérojot vienaudzu un pieauguso uzvedibu un
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secinot, kadi uzvedibas veidi sekmé pozitivu vért€§jumu. P&c socialas apmacibas teorijas Sie
adapt€Sanas mehanismi ir apbalvojumi, retak — sodi (Stephan & .Stephan,1990; Carlson,
1990; Yepneykas, 2006).

Strukturétas adaptésanas Itment mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju 7-gadigais
bérns sevi pauz ka darbibas un attieksmju subjekts, kura salidzino$i ar nestrukturétas
adaptésanas limeni skolotaja pedagogiskais atbalsts mazak un retak nepiecieSams vai ari nav
nepiecieSams. Skolotajs nodroSina labvéligu vidi un atbalsta bérna patstavibu.

PaSregulétu adaptéSanas Iimeni raksturo briva, patstaviga, produktiva sociala
darbiba, savstarpg€ja apmierinatiba, gandarijums par sasniegto rezultatu un produktiva
darbiba pasrealizacija. Saja procesa bérns iegist un attista savu individualo veselumu, kas ir
7-gadiga b&rna pasuztic€Sanas un paSizteikSanas nosacijums. Pamatojoties uz ieprieks
apgitajiem 7-gadigad bérna adaptacijas mehanismiem, notiek internalizacija, ko raksturo
bérna argjas darbibas transformacija iek$€ja darbiba, tas ir, sociala satura pienemsSana un
neapzinata apgisana. Saja posma veidojas bérna iek3gja pasaule, 1. klases dzivei adaptgjies
skolens, kas izprot apkartéja pasaulé notiekoSo un atbilstigi savai attistibai un vecuma
likumibam spg€j patstavigi lemt un rikoties (Illesanopun,1995; Furnham, Heaven,1999;
T'ymxuna, 2006; Garleja, 2006; Yepneyxas, 2006, Liise, Miltina, Tibele, 2012).

Pasreguleta adapt€Sanas Itmeni 7-gadigais b&rns mijiedarbiba ar vienaudziem un
skolotaju pauz sevi ka aktivs darbibas un attieksmju subjekts. Skolotajs iesaka un turpina
b&rnam piedavat variativas nodarbes. 7-gadigais b&rns pret skolu ir pozitivi motivéts,
izvirzitas prasibas uztver adekvati, macibu materialu apgtist viegli, risina sarezgitus
uzdevumus, izrada interesi par patstavigu darbu, labprat veic sabiedriskos pienakumus.

Apkopojot ieprieks analiz&to, secinams, ka sociala adaptésanas ir priekSnosacijums
un kvalitates veids 7-gadiga bérna veiksmigai socializacijai. Psihiska (garigd) vai
individuala skatijuma adaptéSanas ir ilgstoSs subjekta stavoklu mainu process, savukart
sociala adaptésanas tiek interpretéta ka cilvéka ,,iedzivosanas” socialo attiecibu un sakaru
sistéma, ko raksturo socialas prasmes (I/lu6ymanu, 1999; Gudjons, 2007; Garleja, 2004).

Socialas prasmes kd socialas adaptéesanas komponenti

Socializacija notiek individa attistiba — sevis iepazisana un attiecibu veidoSana ar
citiem — kas sakas ar dzim$anu un turpinas visu dzivi. Tas ir veids, ka cilveéki apgiist socialo
pieredzi un ko palidz realizét socialas prasmes (Garleja, 2006; Eiropas Kopienas Komisija,
2010).

Pirmkart, socialas prasmes ir prasmju veids, kas nodroS$ina socialo attiecibu izveidi ar
citiem cilvékiem, lai sasniegtu konkretus socialos mérkus. Tas nepiecieSamas cilvéku
sadarbibai un dod iesp€ju izmantot pieredzi un macities no citiem veidot pasapzinu, ka ari
iesp&ju apzinaties citus cilvekus ka unikalas vertibas. Tas rada interesi un ripes citam par
citu un par grupas kop€jo darba rezultatu, humanas un emocionalas attiecibas ar citiem,
sp&ju sadarbibas situacija uznemties atbildibu par sevi un citiem. Macibu darbiba socialas
prasmes atspogulo individa socializaciju (I/{esanopun, 1995).

Otrkart, socialas prasmes sekmé sazinas prasmes, akadémiskos panakumus un
socialo adaptéSanos skola, stiprina vienaudzu attiecibas un rada pozitivu macibu vidi.
Turklat socialas prasmes palidz bérniem attistit pozitivus priekSstatus par sevi un citiem.
Bérniem, kam ir nepietickami attistitas socialas prasmes, var biit problémas sociali
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adaptéties skola. Sie bérni ir vairak tendéti uz likumparkapumiem un skolas pameSanu
(Kemp & Carter, 2005; Eiropas Kopienas Komisija, 2010).

Treskart, socialas prasmes atzitas par vienu no socialas kompetences faktoriem, kas
ietekm@ bérnu socialo adaptéSanos skola un atspogulojas bérnu uzvediba (Cheah & Rubin,
2004; Anthony et.al .,2005).

Ceturtkart, socialas prasmes 7-gadigais bérns apgust, veidojot attiecibas ar citiem
cilvékiem un vidi, kura bérns dzivo. Socialas prasmes palidz 7-gadigam bérnam pienemt
jaunas parmainas un patstavigi rast risinajumu sarezgitas situacijas. Tas ir prasmju veids, kas
nodroSina socialo attiecibu izveidi ar citiem, ka ar1 panémienu apguves pakape, kas lauj 7-
gadigam b&rnam izprast socialas dzives biutibu, sekm& socialo adaptéSanos, tas ir,
icklausanos sabiedriba un orientéSanos socialaja apkartng, konkrétak, 1. klasé (Rubana,
2004).

Iepriek§ paustais apgalvo, ka socialas prasmes ietekm& 7-gadiga b@rna socialo
adaptésanos 1. klase skola.

Socialo prasmju attistiba notiek reizé€ ar citu spgu, taja skaita ar iedzimto
adapteSanas spéju, attistibu, no ka izriet beérna aktivas darbibas pozicija. Berniem nav socialo
attiecibu kopuma, kamér tie sasniedz noteiktu biologiska brieduma pakapi un ir noteiktas
zinasanas un prasmes. Lidz ar to socialas prasmes pétijuma ietvaros izvélGtas, pamatojoties
uz septingadiga b&rna attistibas likumibam, izdalot socialo prasmju grupas, kuras palidz
sociali adaptéties:

e prasmes, kas veicina komunikaciju ar citiem cilvékiem;

e prasmes, kas veicina mijiedarbibu starp grupas biedriem;

e prasmes , kas veicina sadarbibu ar citiem;

e prasmes, kas veicina sevis iepazisanu un novértéSanu sadarbiba ar citiem (Kolberg,

Levine, Hewer, 1983, Liegeniece, 1999, Elias ,Gara,1991; Andersone,2004).

Socialas prasmes izvirzamas ka 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas prasmes vienota
sistéma, jo tas ir viena ar otru savstarpéji saistitas (Andersone, 2004).

Secinams, ka socialas adaptéSanas un adapte€Sanas biitibu nav iesp&jams noskirt no
socialas adaptacijas un personibas socializacijas skaidrojuma, un 7-gadiga bérna socialas
adaptéSanas skaidrojums atklajas pastarpinati mijsakaribas ar abiem minétajiem jeédziena
skaidrojumiem. Jédziens sociala adaptésandas skaidrojams ar noteiktu socialo un materialo
apstaklu, normu, vertibu pienemsanu, ka art individa socialo vértibu, vertibu orientaciju,
socialas pieredzes, zinaSanu, tradiciju, uzvedibas un iztur€Sanas prasmém un normu apguvi,
kas atspogulojas 7-gadiga bérna riciba un sniedz iesp&ju ieklautiesl. klas€, atrast taja savu
vietu un pilnvertigi dzivot noteikta sabiedriska vidé, vienlaikus attistot art savas individualas
dotibas un garigo bitibu.

Jédziena ‘sociald adaptésana’ biitiba

Apkopojot ieprieks analiz€to socialas adaptéSanas jédzienu, 1.2.6. att€la atklata 7-
gadiga bérna socialds adaptésanas jédziena biitiba:
o stavoklis, kura 7-gadigd bérna vajadzibas un socialas vides prasibas tiek
apmierinatas, kas ir harmonisks stavoklis starp individu un socialo vidi un atklajas
bérna interaktivitaté (komunikacija un sadarbiba) ar citiem (Eysenck, Arnold, Meili,
1972; Onvwancku, 1983, Cemenuxuna, 2011; Borowuna, Kpusyosa, 2011);
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e process, kura §is harmoniskais stavoklis tiek sasniegts un 7-gadigs bérns piemérojas
noteiktiem nosacijumiem, socialas vides normam un verttbam un pauz sevi darbiba
(Penuuesa, 1999; Pean, Kyoawes, bapanos, 2006);

e rezultats, kad harmoniskais stavoklis tiek sasniegts, noradot uz personibas attistibas
kvalitati, un atklajas ieprieks raksturotajos socialas adaptéSanas krit€rijos, pretéja
gadijuma iestdjas dezadaptacija. Tradicionali tas tiek skaidrots ka adaptéSanas
novertéjuma izskirosais elements, proti, ir vai nav notikusi sociala adaptéSanas, kas
tick apziméta, izmantojot divus pretpolus: sociala adapt€Sanas un sociala
dezadaptésanas. Detaliz&taks socialas adaptéSanas rezultatu apraksts lauj klasificét tas
dinamiku un uzrada sasniegtos Itmenus (Eysenck & Meili, 1972; Pean, Kyoawes,
bapanos, 2006; Yepneykas, 2006; Ab6pamosckux, 2011; I'opbenxo, 2011);

e jaunveidojumu avots, kura noteico$da loma ir personibas psihiskajiem
raksturotajiem, kas radusies socialas adapt€Sanas procesa un novedusi pie konkréta
socializacijas rezultata: zinasanam, prasmém, iemanam, attiecksmém, pozicijam,
starppersonu mijattiecibu sist€mas, uzvedibas modeliem utt. (Pean, Kyoauwses,
bapanos, 2006).

JAUNVEIDOJUMI

™,
/N
/ \\

/ \
S KVALITATE \\\
/ \\

/" SOCIALA ADAPTESANAS ™
s

™,

// MEHAMISMI LIMENIS \‘\
e ‘a:\
STAVOKLIS, PROCESS REZULTATS

1.2.6. attéls. Jedziena ‘sociala adaptesana’ satura shéma

1.2.6. atte€la sociala adaptéSanas ka stavoklis un process norada uz adapt€Sanas
mehanismu, rezultats — adaptésanas limeni un jaunveidojumi— adaptéSanas kvalitati. 1.2.6.
attela redzams, ka fundamentalais adaptéSanas meérjjumu pamats ir adaptéSanas procesualie
un rezultativie aspekti, ka ar1 personibas jaunveidojumi, atdaloties un formgjoties ieprieksgjo
divu aspektu mijiedarbiba un veidojot savu adapteéSanas noverte§jumu. Svariga Saja gadijuma
ir personibas paSizmaina, paskorekcijas veikSana saistiba ar vides prasibam, jo pasiva
apkartgjas vides vertibu pienemsana nevar notikt bez personibas aktivas paSizmainas (Pean,
Kyoawes, Bapanos, 2006).

Socialas adaptéSanas procesa rodas jaunveidojumi, kas pakapeniski uzkrajas
socializacijas procesa un izpauzas ka socializacijas rezultats. lkviens jaunveidojums
vienlaikus darbojas ka socializacijas procesuala un rezultativa aspekta integrativais
elements. Personibas jaunveidojumi, kas rodas socialas adaptéSanas procesa un rezultata,
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pakapeniski uzslanojas, kvantitativi piepildas, lidz beidzot izpauzas personibas individuali
kvalitativas 1pasibas un atklaj aktivas pasizmainas raksturu atbilstigi vides prasibam. Lidz ar
to sociala adaptéSanas raksturojama ka nepartraukta pretrunu risinaSana starp personibas
struktiiras izmainam un saglabasanos, tas ir, dinamiku un statiku, kuru liela méra iespaido
individa psihologiski fiziologiskie raditaji: nervu darbibas tips, temperaments, spgjas,
zinasanas, prasmes u.c. (Pean, Kyoawes, Bapanos, 2006; Vikmane, 2009).

Savukart sociala adaptésana no pedagoga pozicijas skaidrojama ka prasme savu
darbibu meérktiecigi organiz€t un saskanot ar 7-gadiga bérna attistibas likumibam un
Ipatnibam (Hanuaooicsan, 1988; Abpamosckux, 2011).

No ieprieks raksturota izriet, ka pastav dazadas pieejas socialas adaptéSanas butibas
skaidrojuma.

Pirmkart, 7-gadigu bérnu socialas adaptéSanas norisé raksturojot ka iedarbibas
objektu, kam, pamatojoties uz socialas vides nosacijumiem un prasibam, izvirzama noteikta
pielagoSanas un piemérosanas. Darba autore gan iebilst Sim skaidrojumam, jo uzskata, ka
bérns nav iedarbibas objekts, kam vienpusgji japiemerojas vai japielagojas kadam prasibam
vai noteikumiem. XXI gadsimta 7-gadigo be&rnu péc vecuma likumibam raksturo
paSnoteikSanas vajadziba, kas nosaka saskanot bérna vajadzibas ar sabiedriba izvirzitajam
nostadném, tadejadi nodrosinot socialo mijiedarbibu.

Otrkart, socialo adapt€Sanos raksturojot ka divpus€ju procesu, kura 7-gadigs bérns
ienem subjekta poziciju un tadgjadi adaptéSana un adapt€Sanas mijiedarbojas, respekt&jot
bérna attistibas iesp&jas un vajadzibas, un ieprieksgjas, pirmsskolas, pieredzes veidosanos,
un jaunas socialas vides — skolas nosacijumus un prasibas.

Treskart, socializacijas procesa sakuma 7-gadigais bérns raksturojams ka individs,
kas pakapeniski kliist par socialo attiecibu subjektu, izpauzoties prasmé socializét citus
cilvekus, pildot socialo lomu kulttras vértibu sisttma. Bérnu ka socialas attistibas subjektu
raksturo uz to veérsta socialo grupu un institiciju darbiba, kas veicina b&rna personibas
veidosanos, palidzot individam apzinaties un apgit savu vietu socialaja vidé, veidot savu
vertibu sisttmu un uzvedibas modeli, kurd sociala adapt€Sanas kliist personibas
socializacijas procesa komponentu, radot 7-gadniekam iesp&ju atrast atbilstigus panémienus
un resursus sevis istenoSana.

Balstoties uz teorétiskas literatiiras un avotu analizi par socialas adaptésanas bitibu,
izveidota socialas adaptésanas definicija, kas raksturo socialo adaptaciju 1. klasg.

Sociald adaptesanas ir 7-gadiga bérna attistibas pazime socialaja vide, kuras
efektivitati nosaka 7-gadnieka ka individa un socialas vides mijiedarbiba jeb lidzsvara
sistéema, kas nodrosina bérna iespéjas sevis istenoSand jaund sociala vide — 1. klasé,
respekegjot socialas vides nostadneém atbilstigu panémienu un formu izvéli. Socialas
adaptdcijas procesa bérns iepazist un pakapeniski apgist organizdcijas (skolas) socialas
normas un lomas, veértibu sistému, mérkus, uzvedibas normas, savstarpejas saskarsmes
veidus, pauz sevi darbiba un situdcijai atbilstigas emocijas, vérté savu ricibu un darbibu,
kuras veiksmigas norises rezultata notiek bérna sociala adaptésandas personibas attistibas
veseluma.
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1.3. Bérna sociala adaptésanas individualas dimensijas ietvaros

1.3.1. Septingadiga bérna fiziskas, psihiskas un socialas attistibas vienotiba
adapteSanas procesa

Septingadiga bérna attistibas Tpatnibu raksturojuma pamatu veido Z. PiaZ¢ attistibas
koncepcija par organisma un apkartgjas vides savstarp&jo saiti, kura veidojas izvirzito mérku
Isteno$ana un organisma un apkartéjas vides lidzsvara (ITuaoice, 1994); L. Vigotska bérna
attistibas socialas situacijas koncepcija (Bwsicomcku, 2000,2005); personibas socialas
attistibas teorija (boowcosuu, 1995,2008).

Attistiba ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam —
kermena $iinu specializ€Sanos un jaunu §tinu grupu un audu veidoSanos. Nobriest atseviski
cilvéka organi, organu sistémas un smadzenes. Cilvéka attistiba ir nepartraukts process, kura
izteiktas augSanas kvalitativas parmainas periodiski nomainas ar straujam kvalitativam
organisma struktiiras un funkciju parmainam un kas norit visas dzives garuma (Puskarevs,
Golubeva, 1999; Spona, 2004).

Septingadiga bérna attistiba raksturota, pamatojoties uz tris attistibas jomam: fizisko,
psihisko (garigo) un socialo attistibu ( Bureomcxii, 2005, Spona, 2004).

Augsana un attistiba ir savstarp&ji saistiti procesi (Puskarevs, 1989; Spona, 2004).

Septingadiga bérna augSana un fiziska attistiba ir uzskatama, tas sakaribas ir argji
noveérojamas, art fiziska un psihiska attistiba norit vienoti.

Ka jau iepriek$ minéts, bérna attistiba apliikojama veseluma, jo vina genétiskie un
dzives aspekti nav p&tami un skaidrojami atrauti viens no otra.

Septingadigu bérnu fizisko attistibu raksturo kustibu aktivitate un augSana.
Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa kvalitativi izmainas bérna kermena izméri,
pilnveidojas visi organi un to funkcijas (Liegeniece, 1992; Puskarevs, Golubeva, 1999;
Feigelmana at.el., 2011).

Turpinas ekstremitasu, koordinacijas un lidzsvara attistiba. B&érns jau brivi parvalda
rokas muskulus, tacu plaukstu un siko muskulu attistiba v€l turpinas. Sika pirkstu
muskulatiira vairak attistita meiteném, savukart zéniem labak attistita motorika. Isi pirms
skolas gaitu sakuma fiziski attistita beérna augumam vajadzetu sasniegt 110 cm garumu un
20 kg svaru. Bérnam turpinas kaulu nostiprinasanas, tapéc mugurkauls ir izteikti lokans un
viegli deform&jams. Turpinas zobu maina no piena zobiem uz kaula zobiem (Puskarevs,
Golubeva, 1999; Baacke, 2001; Feigelman, 2011).

Nostiprinas galvas smadzenu garozas funkcionalitate, pieaug tas Siinu darba sp€jas
un pazeminas nogurums Saja vecuma ir diferenc&jusas nervu $iinas galvas smadzenu garoza.
Pastarpinati bérniem attistas asociativas nervu Skiedras, kuras saista galvas smadzenu
garozas atseviSkus rajonus. Lidz ar to nervu procesi ir spécigaki un lidzsvarotaki neka
ieprieks. Izteikta iek$&ja kaveSanas un tas pilnveidoSanas lauj berniem izvirzit sapratigas
prasibas (Puskarevs, Golubeva, 1999; Baacke, 2001).

Septinu gadu vecuma bérnam ir labi attistitas visas sajiitas, vienigi redze bitiski
atSkiras no pieaugusa cilvéka redzes, jo bérna acs l€cas ir mazak izliektas. Lai bérna redze
normali attistitos, telpa, kura uzturas bérns, jabiit labam apgaismojumam. Rakstot vai
zimégjot acu atstatumam no galda virsmas jabiit tadam, lai b&rns, balstot rokas ar elkoniem uz
galda, ar pirkstu galiem skar deninu zonu, tadejadi neveidotos skolioze un netiktu trauceta
redze (Puskarevs, Golubeva, 1999; Baacke, 2001).
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Ja bérns atbilstigi vecuma periodizacijai ir attistfjies no dzimsanas briza, tad jau seSu
gadu vecuma beérns ir fiziski gatavs macibam 1. klas€. No ta izriet, jo augstaka biis bérna
fiziska attistiba, jo b&rnam biis vieglak sociali adaptéties 1. klas€ skola (Nutall,1991,
Puskarevs, Golubeva, 1999; Baacke, 2001).

Bérna fiziskas attistibas izpratné adaptéSanas skaidrota ka individa pielagoSanas
noteiktai videi un raksturojama ar cilvéka organisma fiziologiskam izmainam un organisma
parmainam, ka rezultata notiek pielagoSanas dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem
(Puskarevs, Golubeva, 1999).

No fiziologiska skatfjuma, kas izriet no 7-gadiga bérna personibas attistibas fiziska
komponenta, adaptivas struktiiras un funkcionalas parmainas notiek gan bérna atseviskas
Stnas, organos un to sist€émas, gan visd b&rna organisma kopuma, ari bérna psihiskaja
darbiba. Beérns adapt€jas noteikta vide, pateicoties vides raditajiem apstakliem,
mehanismiem, kas izstradajusies sugas ilgstoSas evoliicijas (filogenézes) procesa un
individualas attistibas (ontogenézes) laika. No iepriek$ teikta izriet, ka adaptéSanas nav
pasivs process, individa paklausanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas norises,
kas virzitas uz organisma nelabvéligu, neadekvatu vides faktoru parvaréSanu. Tadgjadi
adapt€Sanas palidz uzturét organisma ieks$€jas vides stabilitati un nodroSina bérna darba
sp&jas, lai bérns var sevi paust darbiba. Fiziologiska skatfjuma 7-gadiga bérna adaptésanos
nosaka fiziskas un socialas attistibas mijiedarbiba, tas ir, lai bérns var&tu sociali adaptéties,
nepiecieSama atbilstiga fiziska attistiba (Xomenmaycrac, 1989; Puskarevs, Golubeva, 1999).

Iesp&jami gadijumi, kad septingadigs b&rns ir nepietickami fiziski attistits, kam par
iemeslu var bit: apkart€jo nepietickamas riipes par beérna fiziskajam aktivitatétm un
pilnveértigu bérna uzturu; iedzimtibas sekas un dzemdibu traumas; dazadas ilgstoSas
saslim$anas, ka ari tadi bérna dzives psihologiskie apstakli, kas radijusi neirozes. Izzinot 7-
gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klas€, minami, bet detalizétak nep&tami, ar1 individualie
gadijumi, kas, pamatojoties uz bérnu fiziskas un psihiskas attistibas nepilnibam, izsauc
attistibas trauc&jumus un kavé sekmigu socialo adaptésanos 1. klasé (Puskarevs, Golubeva,
1999; Baacke, 2001).

Secinams, ka 7-gadiga bérna fiziska attistiba sociala adaptacija atklajas bérna
veseliba, staja, speka, izturiba, veikliba un atruma. Tie ir bérna fiziskas attistibas
raksturotaji, kas ietekmé bérna socialo adaptéSanos, ar€ji izvirzot skolotajam uzdevumu
ievérot piemeérotibu macibu darbibas organizéSana fiziskas un citas darbibas, kuras Sie
attistibas raksturotaji atklajas (Beicomckuii, 2005).

7-gadiga beérna personibas gariga (psihiska) attistiba adaptéSanas raksturota ar apzinu
ka augstako psihes formu, kas sasniegusi tadu limeni, ka cilvéka uzvediba un darbiba
kluvusi par adaptéSanas noteicoSo raditaju. Cilvéks sava dzives darbibas procesa mégina
pilnveidot apkartgjo vidi, pielagojot to savam vajadzibam, kas nosaka nepiecieSamibu
apzinat 7-gadiga bérna attistibas iek$€jos un ar€jas vides nosacijumus.

Arl personibas attistibas gariga (psihiska) skatfjuma 7-gadiga bérna sociala
adaptSanas ir savstarp€ji saistita ar socialo un intelektualo attistibu, tas ir, bérna sociala
adaptéSanas atkariga no ta zinasanam, prasm&m, intereseém, pieredzes, vajadzibam,
paradumiem un citiem garigas attistibas komponentiem, no ka izriet garigas (psihiska) un
socialas attistibas mijiedarbiba (3aswvsnosa,2001).
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Septingadiga bérna psihiskas attistibas raksturojums

Saja vecuma bérnam formgjas psihes jaunveidojumi, apliecinot pareju no
pirmsskolas vecuma uz jaunako skolas vecumu. Tadgjadi, raksturojot septingadiga bérna
attistibu, svarigi izprast bérna psihiskas attistibas ipatnibas (Exorcanosa, 2007).

Psihiska attistiba sevi ietver emocionalo, intelektualo un gribas attistibu, kas
atspogulojas bérna dzives un darbibas procesa (Teonmves, 1975; Buieomckii, 2000; Spona,
2004; Boaxos, Bonxosa, 2007; Boosicosuu, 2008).

Bérna emocijas $aja vecuma raksturojamas ka rezultats, kura organisms noverte
savas attiecibas ar vidi, bet pardzivojums skaidrojams ka b&rna psihes attistibas centralais
elements. Pardzivojuma raksturu nosaka tas, ka berns izprot apstaklus, kas uz vinu
iedarbojas. Pardzivojums atklaj un apzimé to svarigo psihisko realitati, ar ko analiz&jama
vides loma bérna attistiba, raksturojot, ka sociala adaptacija vide iedarbojas uz bérnu un
kadas attiecibas vide atrodas ar bérna vajadzibam, ka art cik liela méra vide sp€jiga Sis
vajadzibas apmierinat vai liegt apmierinajumu. Savukart bérna afektiva attieksme pret vidi
atspogulojas vina pardzivojumos. Lidz ar to pardzivojums socialas adapteSanas procesa
atspogulo bérna apmierinatibas stavokli vina mijattiecibas ar socialo vidi un veic svarigu
funkciju — inform& bérnu par to, kadas attiecibas ar vidi vin$ atrodas, un attiecigi orienté
bérna ricibu, rosinot vinu darboties, lai mazinatu vai likvidétu socialas adaptésanas griitibas.

P&c sarunam ar 7-gadigajiem b&rniem, raksturojot krit€riju pozitivais pardzivojums
mdcibu darbibd, secinams, ka bérni, kuri labi sociali adaptgjusies (apzim& A + , kur notika
socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacija un B +, kur nenotika socialas
adaptacijas programmas aprobacija), skolu apmekl€ ar prieku, jo viniem patik macities un
viegli apgtist uzdoto:

-Man sagada prieku, jo es esmu mdcibu karalis— man visi uzdevumi ir pavisam
viegli. (A grupa +)

-Ja, jo man patik macities! (B grupa +)

-Man patik nakt uz skolu, jo var macities. (B grupa +)

- Man patik pildit matematikas kontroldarbus, jo man tas padodas un ir incigi.(B
grupat)

Savukart 7-gadigie bérni, kuriem ir socialas adaptéSanas griitibas (apzimé A — , kur
notika socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacija un B —, kur nenotika
socialas adaptacijas programmas aprobacija, skolu apmekle, lai satiktu draugus un
paspélétos, tadejadi kompens€jot un mazinot socialas adaptéSanas griitibas:

-Man ir prieks tad, kad es atnaku, jo man ir draugi. Vipi mani sagaida. Visi mani
draugi saka: ,, Labdien, Raivo!”’(A grupa —)

- Man patik nakt uz skolu, jo var slikt no kalna leja.(B grupa —)

-Man visvairak patik pagarinata, jo tur mes ar puiSiem un meiteném varam kartigi
izskrieties.(B grupa -)

Kameér vides izvirzitas prasibas neieklaujas bérna personisko vajadzibu struktiira, tas
neklust par bérna attistibas faktoriem. B&rna vajadziba izpildit noteiktas socialas vides
prasibas rodas tikai tad, ja socialas adaptéSanas procesa tas izpilde nodroSina objektivu bérna
stavokli apkartgjo cilveku vidii un dod iesp€ju ienemt to stavokli, péc kura vins tiecas pats,
tas ir, apmierinot bérna iek$€jo poziciju. Lidz ar to bérna ieks€ja pozicija veidojas, balstoties
uz vina iepriekS€jo pieredzi, iespgjam, agrakam socialajam vajadzibam un centieniem, un
attiecas pret to objektivo stavokli, kadu bérns ienem Sobrid un kadu stavokli vélas ienemt.
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Tadgjadi ieks€ja pozicija nosaka b&rna noteiktu attiecibu struktiru, vipa attieksmi pret
istenibu, apkartgjiem cilvékiem un sevi (boarcosuy, 2008; Buicomcexuii, 2000).

Tatad 7-gadiga beérna psihisko attistibu nosaka attiecibas starp vietu, ko b&rns ienem
vinam pieejamo savstarpjo attiecibu sist€ma atbilstigi izvirzitajam prasibam un tam
psihologiskam ipatnibam, kas vina jau ir izveidojuias agrakas pieredzes rezultata. Sis
korelacijas ietekmé rodas bérna ieks€ja pozicija, tas ir, socialo vajadzibu un tieksmju
sist€éma, kas lauzot un pastarpinot vides iedarbibu, kliist par virzitaju socialas adaptéSanas
procesa bérna jauno psihes ipasibu izveidé (Bwicomcexui, 2000; boowcosuu, 2008).

No ieprieks teikta izriet, kaut ar1 vides iedarbiba péc sava objektiva satura dazadi
ietekm@ bérnu atbilstigi berna notieko$ajam izmainam, lai izprastu vides ietekmi uz bernu
ipatnibu veidoSanos, socialaja adaptacija jarespekté ne tikai vides izmainas, bérnam no
pirmsskolas nonakot skola, bet ar1 pasa bérna notikusas izmainas, kas nosaka vides ietekmes
raksturu bérna turpmakas psihes attistiba.

L.Vigotskis vides lomu b&rna psihes attistiba raksturo ar jédzienu ,, attistibas sociala
situacija”, apziméjot to Ipatngjo attistibas iek§€jo procesu un argjo nosacijumu savienojumu,
kas tipisks septingadigam bé€rnam un nosaka b&rna psihes attistibas dinamiku un jaunus
kvalitativi savdabigus psihologiskos jaunveidojumus $aja vecuma. Ari izzinas attistiba ipasa
loma pieskirama bérna socialai videi. Bérni socialas adaptéSanas procesa sak macities no
apkartgjiem cilvékiem, tas ir, no savas socialas vides, kas ir vingu jédzienu, faktu, ideju,
prasmju un atticksmju avots. Savukart sociala un kultiirvide nosaka, kadi ir bérna stimuli un
ka attistiba tiek sekméta, kas nosaka bérna izzinas attistibas un socialas vides mijiedarbibu
(Vygotsky, 1986; Bweicomcxkuiz, 2000).

Bérna darbiba sociala adaptéSanas procesa ir cieSi saistita ar ta poziciju, jo
septingadniekam raksturiga dzives pozicija arT nosaka vina darbibas — no pirmsskolas bérna
un rotalas uz skoléna poziciju un macibam. Pasu darbibu nosaka bérna stavoklis vide, tapéc
bérna darbiba ir tikai ar So stavokli saistito vajadzibu apmierinaSanas veids. Sakotngji bérna
darbiba ir egocentriska, socialais instinkts sak attistities tikai 7 gadu vecuma (Piaget, 1969;
Jleonmwes, 1975; Boocosuu, 2008).

Pamatojoties uz sarunam ar 7-gadigajiem b&rniem, salidzindjuma ar B grupu jeb
grupu, kura netika aprobéta eksperimentala socialas adaptéSanas programma, A grupas jeb
grupas, kura tika aprobé&ta eksperimentala socialas adaptéSanas programma, bérni socialo
lomu —skolens vairak saista ar macibu darbibu — prot rékinat, lasit, rakstit u.tml.— un norada,
ka bérni ir gatavi macibu darbibai:

-Es esmu noteikti skoléns, jo es maku réekinasanu, dalisanu, visadas notis nosaukt. (A
grupa +)

- Ja, es jitos skolens! Tapec ka es Joti labi zinu dazus jautajums. (A grupa +)

-Var liecinat, ka vins ir skolnieks, jo vins zina anglu valodu. (A grupa +)

Apkopojot iepriekS teikto, secinams, septingadnieka emocionalo attistibu nosaka
pardzivojums, kas raksturo vides lomu b&rna dzivé un mijiedarbiba ar vidi nosaka bérna
apmierinatibas stavokli.

Bérna intelektudla attistiba ir saistita ar intelektu, kas, ka atzist Z. PiaZg, ir cilvéka
dzives pamatfunkcija un psihologiskas adaptésanas forma, efektivakais lidzeklis subjekta
savstarpéjo attiecibu veidoSana ar apkartéjo vidi, bet cilveka domas raksturotas ka
koncentréSanas darbibai forma, kas tad€jadi nodroSina bérna socialo adapt€Sanos vide.
Galvena intelekta attistibas iezime ir organisma un apkartgjas vides mijiedarbiba, kas
veidojas izvirzito mérku TstenoSana un organisma un apkart€jas vides lidzsvara. Savukart
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homeostazes izveidoSanas, kas nodroSina organisma ieks€jas vides pastavigu uzturéSanu,
raksturota ka cilvéka intelekta attistibas virzoSais speks (ITuaoice, 1994).

Intelekta attistibas procesa veidojas citas funkcijas un notiek visu psihisko procesu
intelektualizacija (ITuaorce, 1994,. Knsszesa, 2007).

No ieprieks teikta izriet, ka intelektualas attistiba b&rna sociala adapt€Sanas procesa
var noritét tikai taja gadijuma, ja pastav organisma un apkart§jas vides savstarpgja
pielagosanas. Ta ka sociala adaptésanas ir psihologiskas adapté$anas sociala sastavdala, tad
bérna intelektuala attistiba ir svarigakais psihes attistibas komponents, kas sekmé& bérna
socialo adaptéSanos skola (Kpwsicvko, 2010) .

Bérna intelektuala attistiba $aja vecuma saistama ar b&rna gatavibu skolas gaitam, ko
nosaka noteikts intelektualas attistibas limenis un attistos$a izzinas atticksme pret istenibu,
tas ir, noteikts izzinas intereSu attistibas Iimenis. Izzinas intereses attistiba pirmsskola
saistita ar rotalu, proti, netisi, atkariba no b&rna tieSajam izzinas interesém, savukart skola —
psihisko procesu tiSuma attistibu un to pak]autibu bérna apzinas kontrolei (JIeonmves, 1975;
Onvkonun, 1981; Boowcosuu, 2008). Secinams, ka viens no socialas adaptéSanas
priekSnoteikumiem ir 7-gadiga bérna gataviba macibu darbibai. Lai to apzinatu, p€tijjuma
pirmdatu izp€te ietverta 7-gadigo bérnu gatavibas macibu darbibai izpéte.

Septingadiga bérna izzinas attistiba nostiprinas iztele, atmina, uzmaniba, uztvere,
domasana un runas procesi. No dabiskas spontanitates izzinas procesi pakapeniski
piemérojas socialajam ievirz€m, normam, tradicijam un etaloniem, ko virza galvenie
darbibas veidi $aja vecuma — spéles, rotalas, macibu darbiba, saskarsme, dazadas nodarbibas
un darbs. No izzinas procesiem doming izt€le un atmina. Pamata raksturiga reproduktiva
iztele, kas saistita ar noteiktiem etaloniem un pieredzi. Izt€le ir viscieSak saistita gan ar
personibas subjektivam psihiskam mijsakaribam, gan ar domasanas attistibu kopuma, ko
pavada noteiktu emocionalo attieksmju veidoSanas.

Lidz skolai bérnam raksturiga analiz€joSa uztvere, bet, uzsakot macibu darbibu, —
sintez€josa uztvere.

Uztveres attistiba lauj bérna domasanai attistities sistematiski un novertét apgiitos
priekSmetus un paradibas, izdalit no priekSmetu un paradibu kopas biitiskakas patnibas,
apspriesties un izdarit secinajumus (Kyraeuna, 1998; Thomas, Feldmann, 2002; Bozkos,
2005).

Pateicoties macibu darbibai $aja vecuma attistas vardiski logiska domasana. Macibu
satura apguve pakapeniski mazinas uztveres vizualizacija, tas ir, uzskatami télaina domasana
iegtist sekundaru nozimi(Bsizomckuii, 2000; Thomas, Feldmann, 2002).

No ieprieks teikta secinams, ka domaSana socialas adaptéSanas procesa ir savstarpgji
saistita ar darbibu. Septingadnieka domasanas sp€jas nevis nobriest pasas no sevis, bet gan
attistdas saskarsmé ar pasauli, tas priek§metiem un personam. ST attistiba notiek
neatgriezeniskas pakapes, no kuram katra iepriek§¢ja ir nakamas priekSnosacijums.
Domasanas attistiba vienlaikus notiek asimilacija un akomodacija (Piaget, 1969).

Saja vecuma iegiito zina$anu un to produktivas izmantoanas pamata ir télaina
kreativitate, kas ir vairak attistita neka verbala kreativitate. Ta palidz b&rnam atrisinat
sarezgitus uzdevumus, ka arT paplasina bérna socialas adaptéSanas iesp&jas un pasrealizaciju
nepartraukti mainigaja misdienu pasaulé. Ne vienmer bérna kreativitates Iimenis sakrit ar
berna domasanas ltmeni. Intelekts tikai Iidz zinamam Iimenim stimulé radoSuma attistibu,
savukart augsta domasSanas attistiba var traucé€t intelekta attistibai, virzot to uz pareizu, bet
neoriginalu rezultatu. RadoSuma spé&ju saistiba ar atminu ir daudz ciesaka neka ar domasanu,
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Jo laba mehaniska atmina ir raditajs cilvéka radoSuma sp&jam (Mapyumnxoeckoii, 2007;
Kocmsik, 2008).

Atmina Saja vecuma attistas divos virzienos — patvaliga un semantiska. Ta saistita ar
mehanisku iegaumésanu, tas ir, lielaka dala 7-gadigo bérnu socialas adapt€Sanas procesa
nevis meklé kopsakaribas starp atseviskam informacijas vienibam, bet iegaumé mehaniski
vai uz emocionala pardzivojuma pamata. B€rnam ir nostiprinajusies mehaniska atmina, ko
tie izmanto, apgiistot macibu saturu. Diemz¢l daZiem tas kliist par paradumu, un bérni visu
cenSas apgiit no galvas, kas velakajas klas€s rada gritibas, kad macibu saturs klist
apjomigaks un sarezgitaks. Savukart nepatvaligi (neti$i) bérns atceras visu to informaciju,
kas tiek apgita spélu forma ar spilgtiem macibu Iidzekliem vai atminu téliem (Kocmisx,
2008).

Attistita semantiska atmina dod b&rnam iesp€ju apgiit plaSu mnemonisko panémienu
loku, tas ir, racionalas iegaumésanas veidus. Kad b&rns izprot macibu materialu un saprot ta
jégu, vienlaicigi notiek iecgauméSanas process. Tada veida intelektuala darbiba ir arl
mnemoniska darbiba — domaSana un semantiska atmina ir savstarp&ji saistitas. Svarigi
atzimét, ka $aja vecuma beérni veiksmigi var atcer€ties un atstastit vinpam nesaprotamus
tekstus (Kyzaeuna ,1998; Jacquelynne, 1999).

Ipasi svarigi trenét semantisko (logisko) atminu, jo uz atminas procesiem 3aja
vecuma balstds domasanas attistiba no uzskatami konkrétas uz abstrakti logisko. Saja
vecuma veidojas logiski pareiza spriestsp&ja, bet vél nav noform&jusas logiskas operacijas,
hipotétiski spriest bérns 8$aja vecuma vél nemak ([Tuaowce, 1994; Kynacuna, 1998;
Jacquelynne, 1999). Secinams, ka socialas adaptéSanas sekméSana 7-gadigajiem b&rniem
macibu satura apguveé vairak organiz€jamas darbibas, kas palidz bérna atminai pakapeniski
operét no nepatvaligas uz patvaligo un vingrinat logisko atminu.

Svariga loma septingadnieka psihiskas attistibas raksturojuma ir uzmanibai, bez
kuras nepietiekamas attistibas macibu process nav iesp&jams. Bérns $aja vecuma sp€j savu
uzmanibu koncentrét uz vinam neinteres§joSam darbibam, bet v€l joprojam gritibas
pastavigi un patstavigi noturét uzmanibu, tapéc domin€ nepatvaliga uzmaniba. Ka rezultata
rodas sasprindzinajums, kas bérnus nomac un nogurdina, atspogulojoties bérna sp&ja sevi
fiziski regulét.

Bérnam raksturigi argjie iespaidi, kas ir specigi uzmanibu noveérsosi faktori, tapéc
socialas adaptéSanas procesa b&rmam sagada gritibas koncentrét uzmanibu uz macibu
materialu, kas ir nesaprotams un griiti uztverams. Septingadnieka uzmanibu raksturo $adi
raditaji: salidzinosi neliels informacijas apjoms, maza noturiba, neliels koncentréSanas laiks
(10 — 20 min) uz ko konkrétu, apgriitinata uzmanibas parslégsana. Macibu procesa bérnam
attistas patvaligd uzmaniba. Bérns iegaumé péc noteiktas shémas — bérns seko skolotaja
noradijumiem — skolotajs nepartraukti kontrol€ skoléna ricibu — kontroles iespaida bérns
apglist prasmes uzdevumu izpildit patstavigi — b€rns sp€j izvirzit sev mérkus un attiecigi
kontrol&t savu darbibu (Kyzaeuna ,1998; Jacquelynne, 1999).

Katram b&rmam uzmaniba veidojas péc individuala principa. Ir bérni, kuriem ir
noturiga uzmaniba, bet griitibas sagada uzmanibas parslégsana no viena objekta vai darbibas
veida uz citu. Piem&ram, Siem bérniem ir apgritinata uzdevumu izpilde, ta noris apdomigi,
rupigi, bet lenaka tempa, kamér pargjie skoléni jau veic citu uzdevumu. Citi bérni viegli
parslédz savu uzmanibu macibu darba gaita, bet vinu uzmanibu sp€j noveérst citas blakus
paradibas. Ir ar1 tadi bérni, kuriem uzmanibas organizacija ir atkariga no uztvertas
informacijas apjoma. Bérna uzmaniba ir savdabiga, jo ir arl tadi bérni, kuri uzmanibu
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koncentré nevis uz macibu saturu, bet uz apkart notiekoSo, be€rnam iegrimstot domas, kas
attalinatas no macibu procesa gaitas. Sos bérnus raksturo izklaidigums, bet vinu uzmaniba ir
pietickami attistita. Izklaidiba rodas tapéc, ka nav merktiecigas uzmanibas virzibas.
Raksturigaka vinu 1pasiba ir ta, ka uzmaniba tiek pieveérsta visam, kas nav saistits ar macibu
procesu un gaitu, ka rezultata var attistities nepietickama uzmanibas koncentréSana un
uzmanibas nelidzsvarotiba (Bozikos, 2005, Kocmsax, 2008). Lidz ar to 7-gadigam b&rnam
socialas adapteésanas sekméSana macibu satura apguvé, veicinot uzmanibas virzibas
mérktiecibu, vairak nodrosinama darbibas veidu maina atbilstigi 7-gadigo bérnu vecuma
interesém un vajadzibam.

Septingadigu bérnu raksturo izzinas psihisko procesu tiSums. Intensivi attistas
zinatkare, sekmgjot bérnam izbrina un prieka atklasmi. Bérns $aja vecuma pakapeniski sak
apgut zinatniskas logikas pamatus, veido savstarp&jo jédzienu izpratni, sak apzinaties
jédzienu saturu, savukart paSas darbibas saturu savieno ar sadzives pieredzi, ko izv€las savai
darbibai. Zinatnisko jédzienu sist€émas veidoSanas cie$i saistama ar bérna vardiski logisko
domaSanu. Zinatniskie jédzieni veidojas, pamatojoties uz pirmsskolas vecuma iegiitajiem
priekSstatiem, un turpina veidoties, pateicoties bérna redzesloka un iemanu paplasinasanai.
Zinatnisko jédzienu saturs bernam saistas ar iegiito pieredzi, kas ir pamata teor&tiskas
domasanas attistibai (Beicomckuii, 2000; Kopuesa, 2006; booscosuu, 2008). Secinams, ka 7-
gadigo b&rnu socialas adaptacijas sekmésana pedagogiska procesa organizacija iesaistamas
kooperativas metodes un pan€mieni, lai b&rni varétu pilnveidot savas komunikativas un
sadarbibas prasmes un turpinat nostiprinat vardiski logisko domasanu.

Saja vecuma bérns apgist zinasanas, kas nostiprina likumsakaribas starp objektiem
un paradibam, ka ar1 sp€ju patstavigi iegiit nepiecieSamo informaciju un to lietot dazadu
macibu uzdevumu risinasana. Uzdevuma pareizais atrisindgjums ir atkarigs no ta, ka bérns
spgj izdalit butiskakas uzdevuma iezimes, no kuram atkariga veiksmiga uzdevuma
atrisinaSana. Tadgjadi bérns apglist iemanas, kuras izmantojamas plasa spektra darbibas
ikdienas situacijas (Bwicomckui, 2000; Kynaeuna, 1998). Secinams, ka 7-gadigo bérnu
socialas adaptéSanas sekméSana vingrinajumu un uzdevumu nosacijumu formul&jumiem un
izpildes prasibam jabut atbilstigiem §1 vecuma bérnu uztveres Tpatnibam — neparprotamam,
ar ne vairak ka diviem nosacijumiem.

Beérna interese par zinaSanam cie$i saistama ar attieksmi pret macibam. Svarigs ir ne
tikai macibu saturs, ko bérns apgist, bet arT forma, ka bérns tiek rosinats darbibai.

Pastiprinata interese par kadu noteiktu macibu priekSmetu septingadigam bérnam vél
nav raksturiga. Interese par macibu priekSmeta saturu saistita ar darbibas organizaciju, spelu
un rotalu elementiem macibu stunda un darbibas veidu mainu, tap€c svarigi, ka tiek
organizéta sociala adaptacija (Kyzaeuna ,1998; Kopuesa, 2007; booscosuu, 2008).

Stradajot grupas, bérniem paaugstinas intelektuala aktivitate, labak tiek nostiprinats
macibu saturs, attistas paSregulacija, jo berns, kontrolgjot savstarp€jo darbibas gaitu, labak
sak orient€ties savas sp€jas un zinasanu ltmeni. Bérni grupas risina vienu un to pasu
uzdevumu, vienlaicigi veidojoties lietiSkai saskarsmei. Tadgjadi ka efektivakas darbibas
metodes socialaja adaptacija tiek izvirzitas interaktivas metodes. Bérna domasanas attistibas
korekcija nav iesp&ama bez skolénu viedokla koordinacijas, funkciju sadalijuma, darbibu
sadalfjuma grupas, pateicoties kam b&rna veidojas attiecigas intelektualas struktiiras. Citu
psihes funkciju attistiba savukart ir atkariga no domasanas (Kyzaeuna, 1998; Kopnesa,
2007; Boowcosuu, 2008).
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Viens no 7-gadiga bérna attistibas aspektiem ir runa. Saja perioda bérni strauji apgiist
jaunus vardus un jédzienus, viniem patik eksperimentét ar nedzirdétiem vardiem, ka ari
lietot necenzgjamo leksiku. 7-gadigs bérns jau brivi parvalda sakarigu un izteiksmigu runu,
ir apguvis sarezgitakas gramatiskas struktiiras. Bérniem $aja vecuma vairak patik runat neka
rakstit. 7-gadigs bérns spgj veikt darbibu tikai p&c parauga atSkiriba no sakumskolas vecaka
vecuma, kad bérns sp&j veikt darbibu arT pé€c mutiska apraksta. Runa arvien vairak kliist par
bérnu pasregulacijas lidzekli. Rosinot b&rnu koncentréties uz to, kas vinam jadara, un
mudinot bérnu runat Iidzi savai darbibai, socialas adaptéSanas procesa iesp&jams izsekot
bému domu gaitai. Tadgjadi bérna runa tiek izmantota savas darbibas planosana un
regulacija (Vigotskis, 2002, Liegeniece, Nazarova, 1999; Jacquelynne, 1999).

Izzinas sp&jas pariet jauna attistibas etapa, kad bérns aktivi sak intereséties par
izglitojoso literatiru, simboliskiem att€lojumiem, grafiskam shémam, méginot tos patstavigi
apgit (4rabvesa, 2001).

Izzinas attistiba saistama ar gribas attistibu, kas raksturo b&rna motivus. Izzinas un
gribas attistiba sakotngji bérna izpauzas ka prasme sekot pieaugusa noradijumiem un
instrukcijam, saglabajot sp€lu noteikumus. Pakapeniski b&rns cenSas péc dotajiem
noradijumiem izpildit jebkuru uzdevumu, salidzinot ar doto paraugu, bet, ja kaut kas
nesanak, uzdevumu parstrada. Lidz ar to secinams, ka gribas attistiba sevi ietver uzvedibas
patvalibu, kas atklajas pieauguso izvirzito prasibu ieveéroSana, bérnam darbojoties p&c jau
esosajiem darbibas paraugiem un p&c skolas izvirzitajiem uzvedibas noteikumiem. Savukart
no noteikumu izpratnes un izpildes atkariga attiecibu sist€ma starp bernu un pieauguso
(Vpynmaesa, 2011; Illupokosa, 2011).

No ieprieks teikta izriet, ka izzinas psihisko procesu attistibai §aja vecuma raksturigs
tas, ka no netisam darbibam, bérnam rotaldjoties vai praktiski darbojoties, tas pakapeniski
parvérSas par patstavigiem psihiskas darbibas veidiem, kuriem piemit noteikts meérkis,
motivs un izpildes pan€mieni: iegaumésSana un saglabasana parveérSas par mérktiecigu, tiSu
apguvi, uztvere — par novérosanas darbibu, domaSana — par apsvérSanas un pardomu
darbibu. Tac¢u §is parmainas pilniba izpauzas tikai tad, ja socialas adaptacijas process tiek
b&rnam piemeéroti organizets un sekmé macibu darbibas attistibu.

Septingadigo bérnu raksturojums psihiskas un socialas attistibas vienotiba

Akcentgjot 7-gadiga bérna socialo jeb personibas (turpmakaja darba saturiskaja
izklasta lietojot jeédzienu socialo) adaptéSanos 1. klas€, ipaSi tiek uzsverta pielagoSanas
apkartejas vides vajadzibam, kura bérns nonak. Lai nodroSinatu socialas adaptacijas
lidzsvaru, svarigi noskaidrot un saskanot socialas vides vajadzibas ar 7-gadiga bérna vitalam
vajadzibam, kas izriet no bérnu attistibas likumibam (4ronuenxo, 2011).

Vajadzibas ir bérna attistibas avots, ko raksturo ieks€ja nepiecieSamiba péc
noteiktiem apstakliem, kas nodroSina bérna ka individa un personibas dzivi un rosina bérnu
darboties (Spona, 2004).

Vajadzibu apmierinatiba tiek interpretéta ka taktika, savukart adapteéSanas — ka
attistibas stratégija. Tadgjadi pielagosanas jeb piem&rosanas interpretéjama ka apmierinatiba,
kas ir tikai ar€jais adapt€Sanas raditajs, kura ir ka ,,individa adapté€Sanas meérs (apjoms,
daudzums, pakape) socialai realitatei” (Pozenbepe, 1970; Ilonosa, 1976; Haymosa, 1988).

7-gadiga beérna sociala adapté€Sanas atkariga no vecumam atbilstigu vajadzibu
apmierinasanas, kas attélota 1.3.1.1. tabula.
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1.3.1.1. tabula

7-gadiga bérna pamatvajadzibas un atbilstiga pedagogiska darbiba socialas
adapteésanas sekmésana

7-gadiga bérna

L Pamatvajadzibam atbilstiga pedagogiska darbiba
pamatvajadzibas

Veidot stabilas un laipnas attiecibas ar katru bérnu. lekartojot vidi, ievérot
parredzamibu — noteikta kartiba klasé sakartojot materialus un
priekSmetus.

Vajadziba péc
milestibas un drosibas

Izzinat bérnu intereses un hobijus un, pamatojoties uz tiem, veidot
Socialais kontakta saskarsmi ar bérniem un sekmét bérnu savstarpéjos kontaktus ar

nodrosSinajums vienaudziem un pieaugusajiem. Rosinat bijuso pirmsklasnieku sadarbibu ar
jaunajiem skoléniem.

Vajadziba péc jaunas | Sekmét bérnam jaunas pieredzes veidosanos darbiba — iespéju papildinat
pieredzes personigo pieredzi ar jauniem téliem, jutam u.tml.

Pastavigi meklét iespéju pamatoti izvéloties un izsakot uzslavu un atzinibu

Vajadziba péc uzslavas
) P par bérna produktivu un aktivu darbibu, ta sekmeéjot bérna pozitivu

un atzinibas ) ) o .
attieksmi pret macibam un macisanos.
Atbildibas un - . o . . . v =
tstivib Izradot uzticibu, radit iesp&ju bérniem piedalities [Emumu pienemsana un
atstavibas
P o patstavigi uznemties atbildibu.
nodrosinasana
Palidzét bérniem izprast vinu novérotas atskiribas un pretrunas dazadas
Vajadziba péc dzives jomas iegutaja pieredzeé. Atklajot pretrunas, tas parrunat mazas
kopsakaribam grupas vai ar visu klasi. Sis aspekts iegiist ipasu nozimi, ja klasé ir bérni, kas

nakusi no dazadam kultarvidém.

7-gadiga bérna vajadziba péc milestibas un drosibas, sociala kontakta un jaunas
pieredzes adaptéSanas procesa (ko prognoze€, konstrué, vada un sekmé& skolotdjs)
nodroS§inama komunikacija un sadarbiba ar citiem cilveékiem, kas atkariga no be@rna
adaptéSanas sp&jas veidot adekvatas attiecibas, paSorganizaciju, saskarsmi, kooperéties, ka
ar1 sp&jas mainit uzvedibu atkariba no citu vajadzibam un vélmém.

Vajadziba péc uzslavas un atzinibas, ko ietekmé& bérna adaptéSanas sp&ja adekvati

uztvert apkartgjo vidi un sevis izteikSana sekmé&jama, attistot pozitivas emocijas izzinas
darbiba un pasvertejuma.
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Vajadzibu péc atbildibas un patstavibas nodrosindasanas ietekmé 7-gadigd bérna
adaptéSanas sp€ja paSorganizeties, macities, stradat, organiz€t savu dienas gaitu un
apmierinama socialas lomas — skoléns — pausana.

Vajadziba péc kopsakaribam atkariga no bérna adaptéSanas sp€jas adekvati uztvert
apkart&jo pasauli un sevi un nodrosinama komunikacija, sadarbiba, kooperacija ar citiem un
pozitiva pasvertgjuma. Secinams, ka vajadzibu apmierinasana atkariga 7-gadiga bérna
socialas adaptéSanas sp&jam un pakapes, kas nosaka adaptéSanas limeni (Touxosa-
HAmnonockasn, 1981; Adler, 1992; Arvanova, 2004; Garleja, 2006, Polivanova, 2002;
Llykepman, 2010).

7- gadiga bérna vajadzibas
socidlds un izzinas vajadzibas

1

Motivu parkarto3anas
Pasapzina un pa3apliecinddanas Sabiedriba pienemtas uzvedibas normas
Interese par zinaanam
oo N18CIDU darbibas prasmju apguve

l

Savu un citu vertejuma kriteriji
Attieksme pret savu un citu cilvéku
ricibu, savu Ipasibu un ricibas salidzinajums

ar citiem

Pasvertejuma pamats

|

Augstiko vajadzibu( sociilis atzinthas) attistiba

1.3.1.1. attéls. 7-gadiga berna vajadzibas (boowcosuu, 1995; Liegeniece, 1999;
Piaget & Inhelder, 2000; Boaxos, 2005)

Ka liecina 1.3.1.1. attéls, beérna motivacijas sferas $aja vecuma ir savstarpgji saistitas
un pakartotas viena otrai. Doming&josa no tam ir panakumu motivacija, kas saistita ar izzinas
interes€m un mijas ar bérna vajadzibu sanemt augsta vert€jumu, kas orient€ bérnu uz
kvalitativu un rezultativu macibu darbibu, vienlaicigi sekmé&jot b&€rna pasregulaciju
(Kynaeuna ,1998).
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To apliecina sarunas ar 7-gadigajiem bérniem, kur komponenta pasvértejuma
prasmes kritériju savas pasizjiitas vértejums ir ciesi saistits ar panakumiem macibu darbiba
un komponentu savu veiksmju vertejums:

-Es jitos labi macibu stundas, jo skolotaja parasti stasta kaut ko interesantu. (A
grupa +)

-Es, pieméram, jitos prieciga mdacibu stundas, jo es visu saprotu, par ko skolotdja
stasta. (B grupa +)

Septingadigu bérnu raksturojosa prestiza motivacija ir mazak izteikta neka
panakumu motivacija. Ta vairak raksturiga bérniem ar paaugstinatu pasSnovért§jumu un
noslieci uz Iiderismu. Prestiza motivacija mudina b&rnu macities labak neka citi skoléni, biit
pirmajam un tadgjadi izcelties klasesbiedru vida. Ja prestiza motivacija ir atbilstiga bérna
dotibam un sp&jam, ta klust par spécigu virzitaju bt teicamniekam, kas ar savu uzcitibu un
darba spg&jam centisies panakt labakos macibu rezultatus. Savukart, ja prestiza motivacija
saistita ar bérna vidéjam dotibam un spg&jam, neticibu sev, parasti, bérnam neapzinoties,
noved bérnu pie afektivam reakcijam neveiksmju situacijas, ka rezultata bérna rodas
motivacija izvairities no neizdoSanas situacijam. Lidz ar to bérns baidas sanemt negativu
vertéjumu un vairas no ta izrietoS$am sekam. Ja tas turpinas ilgaku laiku, rezultata bérns var
zaudét panakumu motivaciju un klit pastavigi uztraukts, bailigs par savu vert€jumu,
izsaucot béma emocionalu macibu darbibas noliegumu. Sajos bérniem pakapeniski
nostiprinas kompensgjosa motivacija, kas izpauzas ka neveiksmju kada macibu priekSmeta
kompensesanu ar kadu citu macibu priekSmetu vai nodarbi, piem&ram, sportu, miziku,
vizualo makslu. Lai arT tiek gitu panakumi citas be&rnam interes€jos$as nodarbgs, tas tomér
nemazina bérna pardzivojumus. Lidz ar to bérna intelekta un iniciativas attistibu veicina
bérna patstavibas stimul&Sana, pret§ja gadijuma vainas apzina dominé par tiekSanos péc
patstavibas (Poecosienenckas, 1983; Kyrnaeuna, 1998; Kocmsx, 2008, Illupokosa, 2011).

Svarigi skolotaja vertgjumu saskanot ar bérna pasveértejumu, kopa ar skolotaju
bérnam izvertejot savas darbibas rezultatu, meklgjot iesp&jamos risinajumus, ka izvairities
no pielautajam kladam (Jacquelynne, 1999; boocosuu, 2008).

No ieprieks teikta izriet, ka no vertejuma atkariga 7-gadiga bérna macibu motivacija,
ko ietekmé pedagoga veért€jums un no ka savukart atkarigi skoléna pardzivojumi un sociala
adaptesanas 1. klas€ skola.

Teicamnieku raksturo paaugstinata paSapziga, savukart b&mu ar pazeminatu
paSapzinu— nepilnvertigums un bezcerigums. Ja macibu darbiba, kas 7-gadigam b&rnam ir
pamatdarbiba, bérns nejiitas kompetents, tiek grauta viga personibas attistiba. Lai bérna
attistitu adekvatas pasapzinas un kompetences izjltas, svarigi ir pedagogiska procesa
organizacija socialas adaptéSanas sekméSana klasé radit un atbalstit pozitivu psihologisku
atmosferu. Ari tad, ja 7-gadigais beérns sanémis zemaku vert€§jumu, radit pozitivu
emocionalo fonu, atbalstit macibas vajako, bet centigako skolénu (Kyzaeuna, 1998).

7-gadnieka paSapzina saistama ar audzinaSanas nostadném gimeng, tas ir, vértibam
gimeng — kada loma gimeng ir prestizam sabiedriba, cik nozimiga ir bérna paklausiba un citi
audzina$anas jautajumi. Saja vecuma bérnu raksturo vina un vecaku vértibu lidzvértiba.
Bérns ar augstu pretenziju limeni paSapzinas un prestiza motivacija palaujas uz veiksmi un
kopa ar vecakiem pardzivo ikvienu neveiksmi, to akcent&jot ka tragédiju, tau vina nakotnes
skatijums ir optimistisks. Savukart bérns ar zemu pretenziju Iimeni un pazeminatu pasapzinu
sev neizvirza augstus mérkus, vairak sevi ierindo taja sekmju Itmeni, kads bijis, uzsakot
skolas gaitas. Ja bérns $aja laika socialas adaptéSanas procesa pienem vecaku vertibas un
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pretenzijas, tad velak sak orient€ties uz savas darbibas rezultatu, tas ir, uz savu realo
sekmibu un vietu vienaudzu vidé (Aries, 1978; I[yxepman, 1994; Kyrnaeuna, 1998).

7-gadigo bérnu sekmiga sociala adaptésanas procesa raksturo :

e adekvata apkartejas vides un sevis pasa uztvere;

e atbilstiga attiecibu sistéma un saskarsme ar apkartejiem,;

e sp¢&ja stradat, mactties, organizet savu brivo laiku un atpiitu;

e paSorganizacija, pasapkalposanas;

e uzvedibas izmainas atbilstigi konkrétiem socialiem apstakliem un situacijam

(Arvanova, 2004; Garleja, 2006).

Socialas adaptéSanas saistita ar izturé$anos, kas atklajas adaptiva uzvediba (adaptive
behaviour). Uzvediba ir 7-gadiga b&rna ricibas argja izpausme, ko nosaka bérna vitalas
vajadzibas un vides apstakli, ka ar1 tuvakaja apkartné (gimeng, skola) pienemtas estétiskas,
tikumiskas normas (Blatchford et.al., 2003; Spona, 2004).

Bérna attiecibas, sasniedzot septingadnieka vecumu, ar apkart&jiem raksturojamas ka
vairak neizprotamas neka iepriek$€jos attistibas posmos, kas atspogulojas bérna uzvediba.
Vins sp€j regulét savu uzvedibu ar tam izvirzitajam prasibam un normam, ka ari izvirzit
pretenzijas, ja izjut uzmanibas samazinaSanos pret sevi. Griitibas uzvedibas paSregulacija
iesp&jamas taja gadijuma, ja nav prasmju un iemanu no ieprieks$gjiem attistibas posmiem.
Lidz ar to b&rna uzvediba kliist samakslotaka, tai raksturigas parspilétas formas, tacu,
zaudgjot vienas uzvedibas formas, netiek iegitas jauns uzvedibas formas. Tadgjadi bérnam
svarigs ir cienas apliecinajums pret sevi, ko bérns vélas sanemt ka pret pieaugusu cilvéku. Ja
sada cienas forma netick nodroSinata, tad neveidosies tuvakas attiecibas ar tiem, kas to
nerespekté (Jacquelynne, 1999; Illupokosa, 2011).

Saskana ar L. Philipsa piepémumu adaptacijas noris€ individa darbiba, pamatojoties
uz izvirzitajam situacijas prasibam, izpauzas divu veidu atbildes uz socialas vides ietekmi:

e pienemsana un efektiva reag€Sana uz tam socialam ceribam, ar kuram Kkatrs
sastopas piemé&roti savam vecumam un dzimumam un kas atbilst nestrukturétai
adaptéSanas pakapei;

e individa elastigums un efektivitate, saskaroties ar jauniem apstakliem, ka ari
sp&ju ievirzit sev notikumus v€lama virziena, kas atbilst strukturétai adapteéSanas
pakapei (Philips,1968).

Bérns veiksmigi izmanto raduSos apstaklus savu meérku, vertibu un centienu
sasniegS8ana un iniciativa, piepemot tas normas, prasibas, kuras izvirza un piedava
sabiedriba, ka ari atklajot savas personibas aktivitati, kas izpauzas adaptivaja uzvediba.
Bérns pienem adaptivu uzvedibu, kas no vina pozicijas raksturojama ka veiksmigu [emumu
pienemsana un bérna darbibas iniciativa (Haruaoorcsn,1988).

Adaptiva uzvediba raksturojama ka socialas un kognitivas iemanas, kas
nepiecieSamas, lai dzivotu konkréta vide€, no ka izriet socialas un garigas attistibas vienotiba
adaptésanas izpratné (Philips,1968).

Saja vecuma bérnos jau ir izveidojies tads motivacijas sféras attistibas limenis, kas
lauj vinam darboties saskana ar pienemto nodomu. B&rna uzvedibas un darbibas tiSums
ieverojami attistas. Galvenais faktors, kas sekmé bérna tiSuma attistibu, ir macibu darbs un
darba pienakumi. Savukart sasniegumi macibas raksturo b€rna personibas attistibu
(Kynaeuna, 1998; booswcosuu, 2008). Pamatojoties uz iepriekS pausto, pedagogiska procesa
organizacija, sekmégjot 7-gadigo bernu socialo adapteSanos, beérni iesaistami skolénu
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ikdienas pienakumu veikSana, ka deziiras klas€, skolotaja izvirzito prasibu un uzdota izpilde
u.c.

Pamatojoties uz bérna iek$€jo poziciju, vin$ S$aja vecuma grib labi macities.
Daudzveidigaja macibu vidé bérna galvenais motivs ir sapemt augstu novert§jumu, kas
pirmklasniekam ir stimuls, garants emocionalai labklajibai un lepnums. Ja bérns labi macas,
tas sanem atzinibu no skolotajiem un vecakiem, ka arT vin$ ir piemers citiem skol€niem.
Vina panakumi tiek noveértéti, kas nodroSina atbilstigu statusu klasé. Lidz ar to panakumi
nosaka b&rna motivaciju macities — sp€ja riipigi un pareizi izpildit dotos uzdevumus un
attiecigi giit v€lamo rezultatu. Ka ieprieks secinats, socialais statuss jeb pozicija — skoléns—
un tai atbilstiga riciba sekm& 7-gadiga b€rna socialo adaptéSanos (Kyraeuna, 1998;
Jacquelynne, 1999). Lidz ar to socialas adaptésanas sekmésana pedagogiska procesa norisé
atzinigi noveért§jams ikviens 7-gadiga b&rna macibu panakums. Savukart tos 7-gadigos
b&rnus, kuru macisanas attistibas dinamika ir 1€naka, atbalstit centiba un appemiba.

Emocionali motivéjosa sfera raksturo bérna ieks€jo dzivi, tas ir, argjie notikumi,
situacijas un attiecibas veido pardzivojumus, ko bérni $aja vecuma savdabigi interpreté sava
apzina, savukart emocionalie prieksstati tiek sarindoti atkariba no bérna sajiitu logikas, vina
pretenziju limena un gaidam. TieSi orientacija uz savu darbibu klist par svarigako bérna
dzive, kas izslédz berna uzvedibas dabiskumu un impulsivitati: b&rna darbiba kliist
apdomataka, netiek izraditi pardzivojumi (Kyzaeuna, 1998).

Uzvedibas dabiskuma izzu$ana liecina, ka starp bérna pardzivojumiem un vina ricibu
ir intelektualais faktors — bérns aptver, ko §1 darbiba nozimé vinam pasam un ko ar to var
panakt. Bérna pardzivojumi klast divéjadi, jo bérns dzivo ne tikai situativaja tagadné, bet
vienlaicigi arT nakotn€. Vin$ uznemas lomu, ienem noteiktu iepriek§ planotu poziciju un
uzvedas saskapa ar So iepriek§ izvéléto poziciju un lomu. Aréja un iek$§a plana
diferenciacija norada, ka bérnam rodas jutu pasaule (Vpyumaesa, 2011).

V@l arvien turpina saglabaties atklatiba, m&ginajums izladéties, pauzot savas
emocijas uz tuvakajiem pieaugu$ajiem un bérniem, vélme darit to, ko vélas. Sis argjas
patnibas, ticksme uz kaprizumu, afektivam reakcijam, konfliktiem mazinas un izzid, lidzko
krize tiek parvaréta un bérns pariet jauna attistibas posma (Kyzaeuna, 1998).

Ar1 pardzivojums iegiist jaunu nozimi. Ja agra bérniba bérns neaptver personigos
pardzivojumus, tad 7 gadu vecuma §ie pardzivojumi ir apzinati un izprotami.

Sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem norada, ka bérnu pozitivo emociju izpausme, kas
atbilst krit€rijam emociju izpausme un paskontrole saistita ar panakumiem un atkariga no
katra bérna individuali, no vigu pasapliecinaSanas vajadzibas. Ir bérni, kas pozitivu emociju
1zpausmi izprot ka izradiSanos citiem un lidz ar to verté noraidosi:

~Ja man kaut kas veicas, man parasti ir labs garastavoklis, bet es neizradu, jo tas
nav patikami citiem cilvékiem. (A grupa +)

-Es palielos. (A grupa -)

-Es teiksu godigi. Dazreiz es izradu prieku, bet tagad es saprotu, ka ari cits bérns
gribés kadu uzlimiti, bet vinam skaudis un sirsnina sapés, ja es izradisu prieku! (B grupa +)

- Né, es neizradu, jo izradities nav smuki! Pasam péc tam tas nepatik. (B grupa +)

-Ne Joti, bet es citiem radu, kad esmu priecigs. (B grupa -)

- Ja! Es vienkarsi priecajos un visiem stastu. (B grupa-)

TieS$i Saja vecuma bérns pardzivo ne tikai prieku, apvainojumu, apbédinajumu,
dusmas, bet ar1 sev atklaj to eksist€Sanu. Veiksmes vai neveiksmes veido afektivus
kompleksus — mazvértibas sajitu, pazemojumu vai kompetenci un vienreizigumu. Bérns
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apzinas So pardzivojumu jégu, to apkopo, ka rezultata rodas savas darbibas un sp&ju
adekvats pasveértejums. Lidz ar to bérnam veidojas jaunas attiecibas ar sevi, kas nebija
iepriek§ lidz pardzivojuma visparinajumam (Opmuxuna, 2003; Bwieomcki, 1934,
Ypyumaesa, 2011).

Izmainds atticksme ne tikai pret sevi, bet arl pret citiem. ST vecuma b&rniem
noverojams ietiepigums un konflikts ar apkartgjiem, ka art negativu rakstura iezimju attistiba
(Dpmuruna, 2003).

Pirmkart, izmainas attiecksme pret gimenes locekliem. Rodoties pirmajiem stridiem,
nepaklausiSanai, viltibai, kaprizém, tiek it ka parrautas saites ar gimenes locekliem
savstarpgjas attiecibas. Bérns uzvedas ta, it ka nedzirdetu vinam izvirzitos nosacijumus un
prasibas. Atbildot uz vecaku izvirzitajam prasibam, b&rns sak stridéties par izvirzito prasibu
izpildi noteikta laika un vieta. Par septingadnieka krizi liecina arf tas, ka berns biezi atsakas
iesaistities ikdienas ierastajas darbibas. Tadgjadi secinams, ka b&rna negativas uzvedibas
simptomi socialas adaptéSanas procesa 1. klasé skola izriet no vecaku izvirzitajiem
noteikumiem.

Lidz pirmsskolas vecuma beigam vecaku un bérnu attiecibas raksturojamas ka
vienotas. So vienotibu veido izvirzitie noteikumi. Jaunakaja skolas vecuma bérns sak
izvertet noteikumus, kuri vinam tika izvirziti, pauzot pret tiem savu attiecksmi. Otrkart,
atklajas neitralas savstarp&jas attiecibas, kad bérns demonstré picauguso sapratigumu vai,
att€lojot kadu no gimenes locekliem, iejitas to loma. Treskart, bérns censas savas pozitivas
Ipasibas paust personigas darbibas un biit patstavigs. Berns labprat iesaistas majas darbu
veikSana, kas liecina par atticksmes izmainu pret sevi ka pret gimenes locekli. Bérns vélas
uznemties jaunus pienakumus, tadgejadi iejiitoties pieaugusa loma. Lidz ar to bérna pozicija
tieck skaidrota ka bérna jauna uzvedibas forma (¥pywmaesa, 2011). Secinams, ka
pedagogiska procesa organizacija, seckm&jot 7-gadiga bérna socialo adaptéSanos 1. klasg,
izvirzitas macibu darbibas prasibas saskanojamas ar bérna interesém, vajadzibam un spgjam,
veicinot 7-gadiga bérna patstavibu un pakapeniski samazinot pedagogisko atbalstu un
palidzibu.

Viens no 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas raksturotajiem ir adaptéSanas sp&jas
(1.3.1.2. attels).
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Spéja izveidot
adekvatu sistému
attiectbas un saskarsmé
ar apkartejiem cilvéekiem

Spéja adekvati uztvert
apkartéjo pasauli un
izteikt sevi taja

Spéja mactties,
organizét brivo laiku un

atpatu
y A 4 X
Cilvéka
sociala
adaptacija
v A 4
Spéja

Spéja maintt uzvedibu,
respektéjot citu cilvéeku
uzskatus

paSorganizéties, ka arT |«
veidot savstarpéjas
kolektivas attiecibas

Y

1.3.1.2. attéls. 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas galvenas spéjas
(Tonukosa-Amnonvckas, 1981; Arvanova, 2004, Garleja, 2006, Polivanova, 2002;
Lykepman, 2010).

Plasaka nozimé& adapt€Sanas sp&ja ir sabiedriski izveidojies vai iedzimts cilvéka
psihisko 1paSibu komplekss, kas padara vinu piemeérotu noteiktam darbibas veidam un regulé
vipa izturéSanos, bet Sauraka nozimé — ipasiba, kas dod iespgju ko sekmigi darit, veikt,
uztvert, reagét, tas ir, sociali adaptéties, un kas nodroSina $adai norisei nepiecieSamos
nosacijumus (Wang et.al., 2012).

Spéjas ir cilvéka iekS€jo speku rezerves, kas lauj uztvert, apjeégt un parveidot
apkartéjo pasauli un tiesa vai netiesa veida var ietekmét adaptacijas procesu. Visu cilvéku
sp&jas nav vienadas. Sp€jas nosaka, ka cilveki vienados apstaklos giist dazadus panakumus,
risinot dzives izvirzitos uzdevumus (Zelmenis, 1991). Lai 7-gadigs bérns spétu izveidot
adekvatu sistemu attiecibas un saskarsmé ar skolotaju, vienaudZiem un citiem, nepiecieSama
sp&ja macities, organiz€t brivo laiku un atpiitu, kas atkariga no bérna sp&jas pasorganizeties
un veidot savstarpgjas kolektivas attiecibas. PaSorganizacijas sp€jas ir saistitas un atkarigas
no bérna sp&jas mainit uzvedibu, respekt&jot citu cilveku uzskatus, ko savukart nosaka bérna
speja adekvati uztvert apkartéjo pasauli un sevis izteikSana taja. (Tomxosa-Amnonvckas,
1981; Arvanova, 2004; Garleja, 2006, Polivanova, Cukermane, 2002, L[yxepman, 2010).

Spgjas izpauzas zinaSanu un prasmju apgusanas atruma gan macibas, gan darba.
Tacu svarigi ir ari blakus apstakli — veseliba, temperaments, intereses, gribasspeks
(Zelmenis, 1991).
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Socialas adaptesanas sp€ju biitiba atklajas to savstarpja atkariba, ko nosaka
skolotaja un 7-gadiga bérna mijiedarbiba pedagogiskaja procesa jeb sociala adaptacija
(Llyxepman, 2010).

Nosaciti izdaliti tie psihosocialie raditaji, kas genétiski saistiti ar bérna iedzimtibu un
pirmsskolas pieredzi un ietekmé 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas sp&jas 1. klasé skola,
konkrétak, bérna iesp&ju adaptSanas procesa paust sevi ka subjektu. Pamatojoties uz
,Noteikumiem par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” (MK noteikumi nr.533, 2012),
1.3.1.3. att€la miné&tie raditaji liecina par nepietickamu psihosocialo bérna gatavibu macibu
darbibai skola un pedagogiski un psihologiski pamatotu un mérktiecigu pedagoga darbibu
konstat€to nepilnibu noversana.

saskarsmes grutibas

negativa identitate stress

sociglo lomu apguves gritibas nespéja priecaties

\ / parsaviem un citu panakumiem

Socidld adaptéianis spéjas
zema pasciena, pa§apzi|ja—'_ﬁ_—~_—'—)’/ '\H\-ﬁespéia sadarboties

pozitivu emociju deficits Iidzatkariba

1.3.1.3. attéls. Socialas adapteSanas speju ietekmejoSie psihosocialie radrtaji
(Tonxosa —Amnonvcras, 1981; Arvanova, 2004, Garleja, 2006, Polivanova, Cukermane,
2002, Llyxepman, 2010)

7-gadigu bérnu raksturo bérna adapt€sanas sp&ju un ,, Es” attistibas likumibas. Bérns,
izmantojot adaptésanas sp&jas, sava socialaja vidé veido apstaklus, lai varétu sevi paust ka
aktivitates subjekts. Pretgja gadijuma, ja beérnam nav pietickami attistitas adaptéSanas sp€jas
un pasizpausme, nevis bérns veido apstaklus, bet sociala vides iedarbibas rezultata bérns
pienem iedarbibas objekta lomu, kas kavé bérnu sevis paSrealizacija un atklajas bérna
uzvediba (Hartmann, 1958; [llunuyvina, 2005). leprieks teiktais apstiprina 7-gadiga bérna
uzvedibu ka socialas adaptéSanas kritérija nozimibu.

Beérna socialo attistibu raksturo socialo grupu un institiiciju mijiedarbiba, kas ietekme
b&rna personibas attistibu (1.3.1.4. attgls).
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gimenes audzinosa vide skolas audzino3a vide

7-gadigais bérns sociala adaptésanas procesa
pedagogika audzinasanas subjekti f arpus skolas esosie draugi, biedri ka iedarbibas vide

skolas biedri, vienaudzi ka audzino3a vide

1.3.1.4. attéls. Socialo grupu un institiiciju mijiedarbiba 7-gadigo bérnu
personibas attistiba (Hosak, 1993)

Savukart 7-gadigu bérnu ka socialas attistibas subjektu atklaj ta aktiva sabiedrisko
attiecibu lidzdalibnieka pozicija, kas darbojas ka pasveidojosa personiba.

Bérns socialas adaptéSanas procesa ka socialo attiecibu subjekts shematiski attélots
1.3.1.5. attéls.

veribu sistema orientacija uz gimeni uzvedibas kultira
7-gadigais bérns-sociilis attistibas subjekts

attieksme pret vecakiem \ likumu, prasibu un normu ieverosana

prasmes un iemanas

1.3.1.5. attéls. 7-gadigais bérns ka socialas attistibas subjekts (Hosax, 1993)

Minétie 7-gadiga beérna noteiktas pozicijas raksturotaji aplukojami veseluma, kuri,
savstarp€ji vienam otru ietekméjot un papildinot veido koptelu par 7-gadiga bérna socialo
poziciju. 7-gadiga bérna sociala adaptacija tiek sekméta, ja mijiedarbiba socialas vides
cilvekresursu — skolotaju un bérnu — attiecibas ir lidzvertigas, kuras bérns var sevi paust ka
aktivs lidzdalibnieks.

Attieksme, kas ir bérna gariga attistibas emocionalais komponents, pauz personibas
aktivu izv€les poziciju, kas nosaka darbibas un atseviSku tas komponentu individualo
raksturu un izpauzas cilvéka uzvediba, dzivesveida, normas, interesés un vértibu orientacija.
Attieksme adaptéSanas procesa sekmé 7-gadiga bérna darbibu un atklaj ta individualo
raksturu (Spona, 2004, Garleja, 2006).

Pamatojoties uz iepriek§ pausto, promocijas darba autore par 7-gadiga bérna
attieksmes raksturotaju izvirza bérna pasvertéjumu, jo tas regulé uzvedibu un aktivizé bérna
paspilnveides vajadzibas (Garleja,2006).

No ieprieks teikta izriet, ka b&rna psihiska attistiba ir atkariga no socialas vides, ka
arT no vina biologiskajam ipatnibam, respektivi, no genétiski nosacitajam anatomiskajam
strukturam. Bérna individualais pardzivojuma, kas atkarigs gan no vides, gan bérna iek§€jam
individualajam patnibam, un socialas vides ietekmes mijiedarbiba veidojas noteikta sociala
situacija, kas ir viena no 7-gadnieka raksturojosam pazimém (Bwuieomckuii, 2000, Puskarevs,
Golubeva, 1999). Tadgjadi septingadnieka krize saistama ar bérna emocionalo, intelektualo
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un gribas attistibu, kas socialas adaptéSanas procesa izpauzas bérna attiecksmé pret sevi un
apkartgjiem un atspogulojas bérna uzvediba.

Svarigs klust pieaugusa veért§jums berna pasnovertejuma un motivacijas attistiba.
Pasvert§jums socialas adapt€Sanas procesa saistits ar b&rna emocionalo attistibu, kas
izpauzas skolotaja emocionala uztveré. Savukart uz pasvert§juma bazes veidojas bérna
paskontroles prasmes un iemanas— b&rns iemacas pienemt lémumus, mazinas impulsivitate
un nostiprinas patstaviba. Paskontroles attistiba ir viens no galvenajiem psihiskas attistibas

jaunveidojumiem $aja vecuma (Jacquelynne, 1999; boowcosuu, 2008).

7-gadigo bérnu attistiba svarigi ievérot jaunveidojumus un izmainas vinu fiziskaja,
psihiskaja un socialaja attistiba un piemérot atbilstigu skolotaja darbibu 7-gadigo bérnu
socialas adaptésanas sekmésana (attélots 1.3.1.2. tabula).

1.3.1.2. tabula

Jaunveidojumi un izmainas 7-gadigo bérnu fiziska, psihiska un sociala attistiba
un atbilstiga skolotaja darbiba socialas adapteSanas sekmeéSana

7-gadigie bérni 1. klase

Skolotaja darbiba socialas adaptéSanas
sekmésana

Saglabajas kustibu aktivitate

Beérnu darbiba ieklaut spéles, rotalas, kuras b&rni var
izkustinat savu kermeni, atbrivoties no satraukuma, relakséties
un izklaid&ties

Turpina attistities ekstremitates,
nostiprinas koordinacija un Iidzsvars

Macibu stundas un starpbrizos piedavat kustibu
aktivitates, kuras var koordinét kermeni un lidzsvaru, vingrinat
siko pirkstu muskulatiiru

Pardzivojumi klust apzinati un sev
izprotami. Tie atklaj berna afektivo
attiecksmi pret vidi un apmierinatibu

Noverot bernu, respektet vina pardzivojumus, iesaistit
aktivitates, kas mazinatu vai likvidétu nesaskanas ar apkartgjo
vidi.

Rodas ieksgja pozicija, ta nosaka
bérna noteiktu attiecibu struktiiru, vina
attieksmi pret istenibu, apkartgjiem
cilvékiem un sevi

Dot iesp&ju ienemt to stavokli, péc kura vins tiecas
pats, tas ir, apmierinot bérna iek$gjo poziciju

Darbibu nosaka bérna stavoklis
vidé

Novérot bérnu, izzinat vina stavokli vide, izmantojot
interaktivas spéles, rosinat socialo vajadzibu p&c saskarsmes ar
vienaudziem, pieaugusajiem, citiem b&rniem apmierinajumu

Ir gataviba skolas gaitam, ko
nosaka noteikts izzinas intereSu attistibas
[imenis

Novérot bérnu, konstatét vina gatavibu skolas gaitam,
izmantojot spéles, rotalas, macibu darbibu, sekmét psihisko
procesu (izt€les, atminas, uzmanibas, uztveres, domasanas)
tiSuma attistibu un to paklautibu bérna apzinas kontrolei

Attistas sintiz&josa uztvere

Ieklaut vingrinajumus un uzdevumus, kuros no
priekSmetu un paradibu kopas izdalamas bitiskakas ipatnibas, ir
vienam ar otru jaapspriezas un jaizdara secinajumi

Zinasanas un to produktivas
izmantoSana ir saistita ar t€laino kreativitati

Izvirzit uzdevumus un piedavat darbibas, kuras
iesp€jams pasizpausties un pasrealizéties

Mehaniskas un nepatvaligas
atminas nostiprinasanas

Rosinat mekl&t kopsakaribas starp atsevisSkam
informacijas vienibam. Macibu satura apguvé vairak izmantot
spelu formu ar spilgtiem macibu lidzekliem vai atminu t€liem

Doming nepatvaliga uzmaniba,
rodas sasprindzinajums, kas bérnu nomac un
nogurdina

Socialas adaptacijas sekmésana ieverot pakapenibu un
péctecibu — piemérojot vingrinajumus un uzdevumus atbilstigi
bérna individualas attistibas iesp&jam

Interese par zinasanam ciesi

Macibu satura un formas izvélé izmantot interaktivo

64




saistama ar attieksmi pret macibam

sp€lu un rotalu elementus, kas b&rnu $aja vecuma rosina
darbibai, un ievérot darbibas veidu mainu. Organiz&t grupu
darbu, lai paaugstinas intelektuala aktivitate, nostiprinas
apgitais, attistas paSregulacija un vienlaicigi veidojas lietiska
saskarsme

Pasizteiksme runa, ta kltst par
bérna pasregulacijas lidzekli

Sekmét verbalo un neverbalo komunikaciju ar
vienaudZiem un piecaugusajiem. Lai izsekotu bérna domu gaitai,
mudinat bérnu runat lidzi savai darbibai

Nostiprinas gribas attistiba, kas
sevl ietver uzvedibas patvalibu un atklajas
pieauguso izvirzito prasibu ievéro$ana

Ieverot saméribu un saglabat spelu elementus prasibu
un noteikumu izvirzisana un ievéroSana , radit paraugus un
minét dazadus piemerus

Darbibas un uzvedibas tiSuma
attistiba. V&las uznemties jaunus
pienakumus, tadgjadi iejiitoties pieaugusa
loma

Iepazistinat ar skoléna tiesibam un pienakumiem,
izmantojot spélu elementus, sekmét pienakumu izpildi

Pozitivs novertejums klast par
stimulu, garantu emocionalai labklajibai,
statusam klas€ un sekm& macibu motivaciju.

Akcentgt berna sasniegumus un panakumus, atzinigi
novertéjot beérna centienus un ricibu

Pasapzinas attistiba

Klas€ radit un atbalstit pozitivu psihologisku atmosféru.

Ja skoléns sanémis zemaku vértgjumu, radit pozitivu emocionalo
fonu, atbalstit macibas vajako, bet centigako skolénu

Cienas apliecinajums pret sevi Cienit bérnu ka personibu, komunikacija un sadarbiba

uzklausot ta viedokli, respektgjot ta darbibu

pasvertejuma bazes veidojas bérna
paskontroles prasmes un iemanas

Paskontroles attistiba. Uz Be@rna darbibas vertgjumu saskanot ar vina
pasvertejumu, rosinat patstavigi vertet savu darbibu un skaidrot

celonus

Apkopojot teorétiskajas nostadnés analizéto par 7-gadigo bérnu fiziskas, psihiskas un

socialas attistibas Ipatnibas, secinams:

e 7-gadiga bérna fiziska, psihiskd un sociala attistiba nosaka bérna socialo
adapteSanos 1. klases socialaja vide un to savstarpgjo mijiedarbibu, kas atklajas bérna
attieksmés-pardzivojuma, pasregulacija, pasapzina, iek$€ja pozicija un pasvertejuma.
e Socialas vides izvirzitas prasibu izpilde socialas adaptéSanas procesa atkariga no
bérnu vajadzibam un bérna iek$&jas pozicijas.

e /-gadiga bérna psihisko attistibu nosaka attiecibas starp vietu, ko bérns ienem
vinam pieejamo savstarp€jo attiecibu sistéma atbilstigi izvirzitajam prasibam un tam
psihologiskam ipatnibam, kas vina jau ir izveidojusas agrakas pieredzes rezultata.

e Bérna izveidojas jauna izzinas attieksme pret istenibu, kas ir priekSnosacijums
socialas adapté$anas procesa parejai uz sarezgitakam domasanas formam.

e Izmainas bérna afektivaja un vajadzibu sféra rosina 7-gadigu bérnu socialas
adaptesanas procesa rikoties nevis tieSi, nepastarpinati, bet vadities uz apzinatiem
meérkiem un prasibam.

e Bérna psihiska attistiba raksturo bérna gatavibu macibu darbibai, ta nosaka bérna
intelektualas darbibas pakapenisku parkartoSanos no rotalu darbibas pirmsskola uz
macibu darbibu skola. Gatavibas macibu darbibai raksturojuma nozimigs ir ne tikai
bérnam apgiitais saturs, bet arT forma. Lai 7-gadigam b&rnam nodroSinatu sekmigu
socialo adaptéSanos, pedagogiska procesa organizéSana macibu darbiba
izmantojamas interaktivas metodes, sp€lu elementi, paru un grupu darbs, kas sekmé
7-gadigo bérnu intelektualo aktivitati un attista bérnu paSregulacijas spgjas.
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1.3.2. Berna socialas pieredzes veidoSanas adaptésanas procesa

Septingadiga bérna socialas pieredzes veidoSanas adapteSanas procesa analizéta,
pamatojoties uz piesaistes jeb piekersanas teoriju (Bowlby, 1958; Ainsworth, Blehat, Waters,
and Wall, 1978;Ainsworth, 1985) , sociala konstruktivisma teoriju ( Bourdieu, 1993; Burdje,
2004), personibas socialas attistibas teoriju (boowcosuu, 1995;2008) un Eriksona teoriju par
ES koncepciju (Bpuxcon, 2000).

T-gadiga bérna personibas socializdcija

Bérna socialas attistibas nozimibu socialaja konteksta raksturo bérna ka personibas
izpratne, tas ir, sp&ja staties noteiktas socialajas attiecibas, apzinaties §1s attiecibas un ka
aktivam sabiedribas subjektam prasme darboties sevis un sabiedribas laba, atbildot par
savas darbibas un ricibas rezultatu. Lidz ar to bérna sociala attistiba un pieredze ir saistita ar
personibas socializaciju (Karpova, Plotnieks, 1984, Kpwvicvro, 2010).

Personibas socializacija tiek raksturota ka individa socialas pieredzes, darba iemanu,
socialo un kultiiras vértibu apgiisanas divpusgjs process sabiedriba, pie kuras tas pieder, un
attiecigi aktiva socialo saiSu un attiecibu veidosanas un pilnveidoSanas noteikta sociala vide.
Bérns ne tikai uztver socialo pieredzi un to apgust, bet aktivi to pilnveido un parveido
atbilsto$i savam vertibam, direktivai, pozicijai, orientacijai, veidojoties personigam
uzskatam par savstarpgjam attiecibam sabiedriba. Socialai pieredzei ir noteicosa loma bé&rna
psihes procesu norisé, jo psihe veidojas darbiba (Marsone, 2000; Vigotskis, 2002;
Kpuicoro,2010).

Tadgjadi personiba subjektivi ieklaujas socialo saiSu daudzveidiba, dazadu lomu un
funkciju izpildg, ka rezultata pilnveido apkart&jo socialo vidi un sevi (Kpsicwvro, 2010 ).

Savukart socialas pieredzes apgiiSana ir sociala procesa pamats, kas vienlaicigi ir
personibas individualizacijas pirmavots, kur§ ne tikai subjektivi lauj apgiit So pieredzi, bet
taja pasa laika aktivi to pilnveido un parveido. Tad€jadi personiba izpauzas ka socializacijas
aktivais subjekts. Cilveéki vienas un tas pasas socialas situacijas uztver un pardzivo atskirigi,
jo dazadas personibas no vienadi sociali objektivam situacijam sev iegiist dazadu socialo
pieredzi. Lidz ar to liela nozime ir tam, kados apstaklos attistas un notiek konkrétas
personibas socializacija (Marsone, 2000, Kpuvicvro, 2010).

Personibas socializacijas process Istenojas individa sp&ja adaptéties pie apkartejiem
apstakliem un socialam attiecibam. Turklat personibas socialas adaptacijas procesu ir
jaaplako ne tikai ka aktivi piemé&rojosu, bet ka aktivi attistoSu procesu (Kpwsicoro, 2010).

Personibas veidoSanas un attistibas process, kura ietvaros individs iegiist socialo
pieredzi un to pilnveido, sevi ietver cilvéka socialo un psihologisko pamatvértibu
formé&sanos un nostiprinasanos (Kpsicwro, 2010 ).

Bérna personiba var sevi atklat, attistit un pilnveidot tikai sociali nozimiga
dzivesdarbiba, kura realiz&jas daudzveidigas sabiedribas attiecibas (Cattell & Dreger, 1987).

Tadgjadi, lai izprastu 7-gadiga bérna socializaciju, nepiecieSams izprast socialas
attistibas norisi un socialas pieredzes veidoSanos $aja vecuma.
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7- gadigo bérnu sociala attistiba un socialas pieredzes veidosandas

Bérna sociala attistiba sakas reiz€ ar augla attistibu. Ta saistita ar b&rna audzinasanu
gimeng, socialam grupam, ar kuram bérns mijiedarbojas, un sabiedribu kopuma. Cilveka
socialo gaitu nosaka arT iedzimtie mehanismi, nervu darbibas tips, tomér noteicosa ir cilvéka
pieredze, ko vins giist visas dzives laika (Spona, 2004).

Ikviena bérna darbibu un vina personibas attistibu virza sociali nosacitas vajadzibas
un intereses. Vajadzibas atspogulojas ka bérna ticksme kaut ko iegit, sasniegt un sava
darbiba apliecinat; intereses — atticksmé pret lietam un paradibam atkariba no bérna
subjektiva nozimiguma un emocionala pievilciguma.

Bérna vajadzibas, ka iepriekS noskaidrots, izriet no 7-gadiga bé€rna attistibas
raksturojuma, ka ar1 no katra bérna individualas vajadzibu sist€mas un bérna gatavibas
macibu darbibai nosacijumiem un raditajiem.

Bérns, kur§ ir gatavs skolai, izrada izzina interesi par macibu darbibu, ir gatavs
ienemt noteiktu poziciju cilvéku sabiedriba, kas vinam palidz atklat pieauguSo cilvéku
pasauli, apmierinat savu piederibas vajadzibu noteiktai grupai (Svence,1999; /ybposuna,
2001).

Pamatojoties uz jaunaka skolas vecuma b@rna socialas adapt€Sanas posmiem
(Bamymuna, 1983) un bérna attistibu veseluma (Komenskis, 1992, Liegeniece, 1999;
Bowicomckuii, 2000), vajadzibas nosaka bérna komunikacijas un sadarbibas nepiecieSamiba.
Pirmaja socialas adaptacijas posma b&rnam nepiecieSama saskarsme ar pedagogu, kas,
savstarpgja individuala iepaziSanas procesa, sniedz atbalstu b&rnam, kura bérns sanem
informaciju par socialo vidi un apkartni, respektgjot bérna dabu.

Analiz§jot sarunas ar 7-gadigajiem b€rniem, secinams, ka komunikaciju un
sadarbibu ar klases audzinataju gandriz visi sarunas iesaistitie bérni verte pozitivi. 7- gadigie
bérni sadarbojas ar skolotaju, lai izjustu droSibu, palidzibu uzdevumu izpildeé, ka ari
sarunatos un izteiktos:

-Man patik, ka mes ar skolotaju Maru stunda kopa pildam uzdevumus.(A grupa +)

-Man patik sadarboties ar skolotdju, nu..rakstit vina man palidz, ari darba burtnica
izpildit uzdevumus palidz.(A grupa +)

-Man patik, ja més kaut ko nesaprotam, tad mums skolotaja palidz. Nu, pieméram,
Sodien mums bija jataisa koki, nu, saules koki, un mantas [oti patika.(B grupa —)

-Es gribétu ar skolotaju parundties...(B grupa -)

Otraja posma bérna vajadzibas nosaka saskarsme ar citiem pieaugusajiem, kas saistiti
ar sadarbibas un pieredzes parmantoSanu, raksturojot bérnu ka sabiedribas dalu. P&dgja,
treSaja, posma bérna vajadzibas izriet no saskarsmes nepiecieSamibas ar klasesbiedriem un
vienaudziem un savas patstavigas darbibas izveidoSanas, atklajot, ka beérns interiorizé
,argjas” vertibas par ,,iek$€jam”. Tas sasaucas ar bérna v€lmi biit veiksmigam dzive, kas
saistits ar nepiecieSamibu biit labam sociala nozimeé- atzistot saskarsmes vajadzibu péc
savstarpgjiem sakariem grupa, kura bérns apgust socialas prasmes (Adlers, 1992)

Apzinot bérnu izteikumus, sarunas atbildot uz jautajumu kopu, kas raksturo
komponentu komunikacija un sadarbiba, secinams, ka 7-gadigdjiem berniem ir svarigi
komunicét un sadarboties ar saviem vienaudziem. A un B grupas bérni, kuriem ir socialas
adapt€Sanas griitibas, biezi komunikaciju un sadarbibu izmanto, lai atklatu savas intereses un
sniegtu atbalstu:
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-Labi! Parasti es neko nedaru, tikai parundjos. Man patik parundties par daudz
ko , parasti par to, ko nezinu.(A grupa -)

- Ja es viens pats spélétos, man nebiitu interesanti. (B grupa -)

- Ja, patik, jo es varu palidzet vinam, vins— man! (B grupa +)

Bérna pareja katra nakamaja posma iesp&jama tikai tad, kad b&rns sekmigi
apmieringjis iepriekS€ja posma izvirzitas vajadzibas, pret€ja gadijuma berns nepariet
nakamaja socialas adaptésanas pakape.

No ieprieks teikta izriet, ka bérnu socialas attistiba un sociala pieredze saistita ar
vajadzibu apmierinaSanu, ko raksturo, pirmkart, kontakta un saskarsmes veidoSanas ar
pedagogu, velak ar citiem pieaugusajiem, vienaudziem un klasesbiedriem, otrkart, iesp&u
izzinat un iepazit socialo vidi— skolu, treskart, prasmi un nepiecieSamiba paust sevi darbiba,
tas ir, pasrealizéties, kas atklajas ka galvena cilvéka vajadziba tas hierarhija (Biihler, 1933).

Bérna socialo attiecibu veidoSanas raksturojums saistiba ar parmainam bérna
personiba

Ar bérna iestasanos skola notiek izmainas bérna, fiziskaja, psihiskaja un socialaja
attistiba, tas ir, veseluma, kas saistams ar b&rna pareju no pirmsskolas vecuma uz jaunako
skolas vecumu (Papalia, Olds & Feldman, 1998, Liegeniece, 1999; I'onoseii, 2006).

Ka ieprieks minéts, intelektuala (izzinas un kognitiva) attistiba raksturojama ar bérna
izzinas procesu parkarto$anos, nostiprinds b&rna uztveres, uzmanibas, atminas, izteles,
domasanas un runas procesi. Izzinas procesi maina savu raksturu, no dabiskas spontanitates
pakapeniski piemeérojoties socialajam prasibam, normam un etaloniem.

Respektgjot individa apzinu saistiba ar domasanas operacijam un darbibu, ienakot
jaunaja socialaja vidé, beérna veidojas noteikta organiska jeb mentala un neapzinata
dispoziciju shéma, ko sociala konstruktivisma teorija dévé par habitus un kas konstaté
attiecibas starp bérna izzinu un darbibu, tadejadi petnieciba kliistot par subjekts un objekts
savstarp&jam attiecibam (Freud, 1946; Bourdieu,1993;Baacke, 1999; Svence, 1999).

Atklajot jédziena habitus izpratni, secinams, ka tas sevi ietver vairakas nozimes
skaidrojumus:

e bérna apgerbs un izturéSanas (Aries, 1978; Briindel, 2005);

e Tslaicigas, parmantojamas dispozijas un strukturétas sisteémas, kas darbojas ka

vadosie principi, kas gener€ un organizgé dazadus ricibas veidus un atspogulo dazadu

individu (subjektu) darbibas objektivas socialas attiecibas (Burdje, 2004);

e uztveres un paradumu sisttma un poziciju izvéle, nemot v&ra savu pieredzi

(Bourdieu, 1993).

Habitus ir vispariga pamatnostadne attieciba pret pasauli, kas raksturo individa un
vides attiecibas, ka individs piemeérojas sabiedribai. Habitus mobiliz€ ne tikai intelektu, bet
kas palidz izvertet un analizét informaciju atkariba no jau eso$as informacijas un darbibam
(Bourdieu, 1993).

Tadgjadi habitus jédziena skaidrojumi pauz viedokli par bérna izturéSanos noteikta
socialaja vide, kas balstita uz bérnu uztveres, paradumu, pieredzes un darbibas sistemu
veseluma un izvirzams par vienu no bérna socialas adaptéSanas kriterijiem.
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Habitus galvena pazime ir refleksivitate, kas nepiecieSama, lai rekonstruétu socialo
agentu jeb socialo informaciju, kas atklajas darbibas, bérmam atdarinot pieaugusos,
ikdieniSkas darbibas, apgiistot noteikta uztveres, domasanas un ricibas sp&jas (Bourdieu,
1993). Lidz ar to bérna sociala adapté$anas un attistiba, ienakot jaunaja socialaja vidé —
skola, saistama ar bérnu ieprieks€jas pieredzes veidoSanas apstakliem. To apstiprina art
skolotaju anketéSana rezultati (2. pielik.), ka nozimigakos 7-gadiga bérna socialas
adaptésanas faktorus minot bérnu pieredzes veidoSanos gimené un pirmsskolas izglitibas
iestade.

Bérna pirma socialo attiecibu veido$anas notiek gimené un bérniem, kas apmeklé
pirmsskolas izglitibas iestadi, gimené un pirmskolas izglitibas iestadé. Gimenes vide
veidojies habitus ir pamatd b&rna pirmsskolas izglitibas iestades un skolas pieredzes
strukttirai (Bourdieu, 1977).

Gimene ir pirma un nozimigaka sociala vide, kura nodroSina bérna attistibu, kuras
ietekme uz bérnu ir fundamentala. TieSi gimené bérns ieglst pirmo socialo pieredzi, iemacas
(vai neiemacas) dzivot starp cilvékiem un apgit socialas uzvedibas formas (Karpova, 2000).

Gimene ir primara grupa, kura bérns parada, pauz savas personibas aspektus.
Primaro grupu raksturo dzila intimitate grupas loceklu attiecibas. Tajas bérnam parasti ir
raditi apstakli visu vina personibas niansu un rakstura iezimju izpausm&m. Gimenes grupas
inttma realitate ir bérna tuvaka dzives telpa, kura bérns grib bt vins pats, tads, kads ir. No
gimenes bérns gaida sapratni un atbalstu, emocionalu atsaucibu, parliecibu, ka vin$ ir
pienemts ka pilntiesigs gimenes loceklis. Gimene ir bérna fiziskas, emocionalas un socialas
aizsargatibas nodrosinataja (Cooley, 1930; Jleonmwbes, 1975).

Katrai gimenei ir savs ipatn&js gars, uzsver latvieSu filozofs P. Dale. Gimenes gars
izteic gimenei raksturigo un bitisko noskanojumu, uzskatus, vert§jumu, gaumes un
paradumu kopumu, tradicijas, attieksmi pret dzivi, izturéSanos pret gimenes locekliem un
sveSiem, kultiiras vértibas, kas dominé gimenes dzivé (Dale, 1944).

Gimene veic bérna socialas audzinasanas funkcijas, attistot bérna atbilstigas socialas
uzvedibas formas, uzskatu pausanu un komunikaciju, kolektivas apzinas attistibu, kop€ju
ricibu, parstavot kopgjas intereses, ieklausanos grupa, konfliktu atrisinasanu, izpratni par
sabiedribas struktiiram un kopsakaribam, ka arf tiek sniegta palidziba ,,socialas kompetences
iegtisana” (Rohr, 1993).

Gimené bérns iegiist savu pirmo pieredzi par lietu kartibu un norisi, apgiist noteiktus
uzvedibas nosacijumus un normas. Atkariba no audzinasanas procesa gimené bérna veidojas
un attistas attiecksme pret cilvékiem, vinpu darbu, kultiras vértibam, dabu un sabiedribu
kopuma, kas nodroSina bérnam iesp&ju kliit par sabiedribas locekli, noteikt savu ricibu un
bit par to atbildigam, tadgjadi radot priekSnosacijumus bérna sekmigai adaptéSanas norisei
1. klase.

Gimenes pieredze (beérna priekSmetiskas pasaules uztvere, attiecibas ar vecakiem,
darba daliSana starp gimenes locekliem u.c.) rada bé&rnam habitus struktiiras, kas savukart ir
socialas adaptéSanas un attistibas un jebkuras velakas pieredzes uztveres un novértéSanas
pamata (Dewey, 1938; Bourdieu, 1993).

Vecaki ir pirmie paraugi problému risinasana, sadarbiba un daliSanas pieredze.
Gimené bérns macas klit par lielakas sabiedribas dalu. Dz. Haims (Haims) ir atzinis, ka
vecaki ir tikpat parliecinati par katra individa veértibu un svarigumu ka skolotaji, jo Sis
individs tacu ir pasu bérns. Vecaki zina savus bérnus vislabak — zina vigu egocentrismu,
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kautrigumu, trokspainibu un izdomu, nekartibu un sabiedriskumu, jo vini dzivojusi kopa ar
saviem b&rniem jau kop$ dzim$anas (Haims, 2001).

Tadgjadi secinams, ka bérna sociala attistiba notiek tajos apstaklos, kuros bérns
dzivo, un pati bérna darbiba ir socializacijas process, kura notiek b&rna pozicijas veidosanas.

Bérna pirma sociala adapté$anas norit gimené un atkariba no ta, vai bérns, ienakot
gimeng, jutisies gaidits, dro$s un atbalstits, veidosies bérna saikne ar apkartéjo pasauli
(Bowlby, 1958).

Cilvéka jau no pasSas bérnibas vérojama iedzimta ticksme atdarinat, un tiesi ar to vins
atSkiras no citam dzivam biitném, kam piemit atdarinaSanas sp&jas. Tapat arl pirmas
zinasanas b@rns ieglist atdarinaSanas cela, kas uzskatama par vienu no maciSanas
pamatformam (Aristotelis, 1959; Bourdieu, 71993; Kriiger, Helsper, 1998).

Savukart zinaSanu izp@tes objekts ir pieredze, kas raksturojama ka bérna
,»piedzivota” sociala pasaules pieredze, ka acim redzama un ka pati par sevi saprotama
(taken fon granted) (Bourdieu, 1993).

Bérna sociala adaptéSanas gimené tiek skaidrota, balstoties uz piekerSanas jeb
piesaistes teoriju, kuras mérkis ir, pamatojoties uz vecaku un b&rnu savstarp€jo attiecibu
veidoSanas modeli agra bérniba, konkrétak, piekerSanas veids ir atkarigs no mates atbildes
reakcijam bérna pirmaja dzives gada, atklajot un pamatojot b&rnu talakos uzvedibas veidus
pirmsskolas izglitibas iestadé un skola (Bowlby, 1958; Ainsworth, Blehat, Waters & Wall,
1978; Ainsworth, 1985). Teorijas pamata ir tris piekerSanas modeli.

Droso piekersanos raksturo bérna palaviba uz vecaku vai to aizstaj&ju pieejamibu,
atsaucibu un izpalidzibu situacijas, kad tas b€rnam nepiecieSams. Be&rna uzvedibas
veidoSanos nosaka tuvas un atklatas attiecibas ar vecakiem, kuras b&érnam ir iesp&ja brivi
paust savu viedokli, tadejadi veidot savu poziciju. Ar §adu parliecibu apveltits bérns izjut
droSibas izjutu un socialaja adaptacija izrada interesi par notiekoSo sev apkart, drosi iesaistas
socialas vides izzina (Bowlby, 1958; Ainsworth, 1985).

Nedrosa ambivalenta piekersanas pamata ir bérna nedroSiba par to, vai vecaki (to
aizstajeji) bernam bils pieejami, atsaucigi un izpalidzigi; Sim modelim raksturigas
konfliktsituacijas, jo vecaku atbilde uz bérna vajadzibam ir nenoteiktas un nestabilas. Bérna
uzvediba veidojas uz nedro$am savstarp€jam attiecibam ar vecakiem. Nenoteiktibas
rezultata bérns var sakt izjust bailes no atkirtibas. Sads bérns socialaja adaptacija izrada
tiecksmi meklet kadu atbalstoSu personu, kurai uzticeties, attieksmé pret socialo vidi bérnu
raksturo bailes un neieinteresétiba (Bowlby, 1958; Ainsworth, 1985).

Bailigo izvairisanos raksturo bérna parlieciba par vecaku palidzibas noraidijumu.
Tuvojoties matei un meklgjot mierinajumu un aizsardzibu, bé€rns sanem pastavigu
noraidijumu. Tadgjadi bérns atrodas nedrosiba, kuras rezultata bérna uzvediba sak izpausties
emocionala paspietickamiba un neista patiba (false self)(Bowlby, 1958; Winnicott, 1960;
Ainsworth, 1985).

PiekerSanas teorija skaidro, kap&c berni attistas tik dazadi: vieni bérni labi ieklaujas
jaunaja socialaja vide, citiem turpreti raksturigs nemiers un depresija vai veidojas neista
patiba, kas traucé berna socialai adaptacijai un attistibai veseluma. Miné&tie piekerSanas
modeli cilveéka apzipa izveidojas agra bérniba un ir galvenas iezimes, kas raksturo
personibas uzvedibas izpausmes UNn savstarpgjas attiecibas turpmakaja dzive, ka ar1 ietekme
izzinas funkciju attistibu socialaja vides, kuras cilvéks dzives laika nonak (Bowlby, 1958).

No piekerSanas jeb piesaistes teorijas izriet uzticéSanas kvalitate, ko Freids (Freud)
raksturo, izmantojot personibas psih€ ietverto ,, Ego—idealu” (,, Ego” komponenta dalu), kas
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izaug no bérna pozitivajam identifikacijam ar riipigiem, miloSiem vecakiem vai personam,
kas vinus aizstaj. ,, Ego— ideals” determing, kads bérns grib klut, kam vins censas Iidzinaties.
Lai gan ,Ego— ideals” var mainities, ta pamati, kas likti bérniba, palieck nemainigi,
turpmakaja bérna dzivé noteikdami personibas emocionalo piekerSanas raksturu (Freud,
1949).

Drosa piekerSanas ir pamats, lai bérns, uzsakot skolas gaitas un attalinoties no
vecakiem, justos droSs socialas vides izzina. Drosas piekerSanas veida bé&rniem vecaki,
adekvati reagg€jot uz bérna afektiem un vajadzibam, pastiprina noteiktu bérna uzvedibu, un
bérni lidzigas situacijas So uzvedibu atkarto, tad€jadi beérnam veidojas noturiga uzvedibas
stratégija. ST modela bérnus raksturo padparliecinatiba, sociala kompetence, spéja veiksmigi
ieklauties kopigas darbibas un izpildit iesakto, prasme izradit adekvatas emocijas
(Crittenden, 1992).

Ikvienam piekerSanas modelim, tiklidz tas izveidojies, ir raksturiga zinama noturiba.
Bérnam pieaugot, piekersanas kliist par personibas neatnemamu sastavdalu. Tas nozimé¢, ka
bérns pilnigi vai dal&ji saskana ar $o modeli veidojas ari citas socialas attiecibas. Sakotngja
bérna un pieaugusa piekerSanas ir fundamentals pamats visam turpmakajam personibas
attiecibam ar apkart&jo vidi (Maiuepc, 1998).

Pamatojoties uz piekerSanas jeb piesaistes teoriju, var spriest par b&rna socialo
gatavibu skolai, kas sevi ietver divus aspektus — bé&rnam veidojas atbilstiga iek$&ja pozicija,
socialais statuss un attiecibas ar mati tieck parnestas uz attiecibam ar vienaudziem un
picauguso(Bowlby, 1958).

Septinu gadu vecuma mainas pieaugusa vieta bérna dzivé. Bérnam pieaugot, tas klust
aizvien patstavigaks un neatkarigaks no pieauguSo palidzibas. Otrkart, uzsakot macibas
skola, beérnam rodas jauna dzives sfeéra, kuru piepilda vina paSa riipes un intereses, ka ari
attieksmes ar vienaudziem. Savukart §is jaunas attiecksmes kliist jaunajiem skoléniem par
konkréto vidi, kura ir vinu personibas afektivas virzibas galvenais nosacijums (boowcosuu,
2008).

Pamatojoties uz bérna informacijas uztveres un parstrades mehanismu, informacija
par jauno socialo vidi tiek uztverta un parstradata emocionali un intelektuali. Drosas
piekerSanas rezultata berns izmanto abu informacijas kanalu sniegto informaciju, kas nosaka
bérna uzvedibas izpausmes. NedroSi ambivalentie bérni galvenokart balstas uz emociju
sniegto informaciju, savukart bailigi izvairigie— uz intelekta sniegto informaciju, ignorgjot
emocijas.

Nedrosi ambivalentie bérni, kompens€jot uzvedibas deficitu, savu afektivo uzvedibu
médz pastiprinat, tad¢jadi, manipul&jot ar vecakiem un sanemot sev vajadzigo rezultatu —
vecaku uzmanibu. Manipulacija var aizkavét bérna intelektualo attistibu, bet uzvediba ka
riska faktors izpauzas vina nemitiga vajadziba p€c apkart§jo uzmanibas. Vajadziba
pastiprinas, bérnam ienakot jauna sociala vide, radot komunikacijas un socialas adaptéSanas
problémas, ko apgriitina b&rnu nesp&ja patstavigi stradat, nedisciplinétiba, agresivitates
palielinasanas un noslégtiba (Crittenden, 1992).

Bérna sociala adapteéSanas un attistiba veiksmigi var noritét tikai tad, ja bérns
objektivi uztver un interpreté vides sniegto informaciju, tadgjadi bérna socialas adapteésanas
norisi var trauc€t gan uztvertas informacijas vienpusigums, gan falsifikacija.

Pamatojoties uz ieprieks raksturoto bérna socialo attistibu un saistot beérnu uzvedibas
izpausmes veidus socialas adapt€Sanas noris€ skola ar ieprieks€jas pieredzes veidoSanas
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apstakliem gimené, izriet priekSnosacijumi, kas nodroSina bérna sekmigu socialo
adaptéSanos 1.klase:

e bérna fiziska un psihologiska drosiba;

e izzinas interese par notiekoSo sev apkart;

e socialas vides izzina;

e spéja ieklauties kopigas darbibas un izpildit uzdoto;

e prasme paust adekvatas emocijas.

Aplikojot bérna socialo adaptéSanos un attistibu individualas dimensijas skatijuma,
svarigi apzinaties emocionalas izmainas jaunaka skolas vecuma. Ka iepriekS minéts, septinu
gadu vecums uzskatams ka bérna atklasme par savas darbibas un ricibas jégu. Bérns arvien
vairak sava personigaja pardzivojuma sak apzinaties sevi ka subjektu gan personigaja
pardzivojuma un riciba, gan macibu darbiba. Pamatojoties uz bérna habitus, b&rna veidojas
jaunas uztveres un darbibas formas, no ka atkariga bérna talakas personibas TpaSibu un tas
darbibu veidoSanas. Atsaucoties uz sociala konstruktivisma atzinam, visa bérna domasana,
emocionala atklasme ir atkariga un izriet no socialas vides. Tadg€jadi, izvirzot bérna socialas
adaptéSanas kriterijus, nepiecieSams individualas dimensijas skatijuma bérnu aplikot
mijiedarbiba ar socialo vidi — pirmsskolas izglitibas iestadi un skolu (Bourdieu, 1993;
Tonoseti, 2006).

Eriksons (Opukcon) beérna mijiedarbibu ar jauno socialo vidi saista ar parmainam
bérna ,,Es” koncepcija, kas ieglist jaunu kvalitati — socialu nozimibu. Personibas pasapzinas
forméSanas ir viens no svarigakajiem komponentiem jaunakaja skolas vecuma (Opuxcon,
2000; Puibanxo, 2001).

Ienakot jaunaja socialaja vidé — skola bérnam klist sarezgitakas attiecibas ar
picaugusajiem. Pedagogs realizé savu sociali normativas sistémas mijiedarbibas statusa
poziciju (bérns — pedagogs). Attiecibas ar pieauguSajiem un vienaudZiem $aja vecuma
ietekmé bérna prieksstatu par sevi, savam ipasibam un darbibam un nosaka bérna attieksmi
pret sevi. Sava ieks€ja priekSstata par sevi saskanojums veido ,, Es ,, koncepciju, kas sastav
no ,,Es” tela — priekSstata pasam par sevi (kognitivais ,,ES” koncepcijas komponemts),
pasveérté&juma — emocionalas atticksmes pret savam ipaSibam (afektivais komponents) un
uzvedibas atbilstiba iepriekSnosauktajiem komponentiem. Intensivi sak attistities priekSstati
par savam iesp&jam dazadas darbibas jomas, tas kliist aizvien noturigaks un realistiskaks,
kas ir viens no ,,Es” koncepcijas attistibas uzdevumiem. Par vienu no svarigakajiem ,,Es”
koncepcijas komponentiem izvirza, pirmkart, bérna paSveért§jumu attieciba pret savam
spejam, kuras bérns izmanto dazadas sferas un kas ietekme& bérna personibas paSapzinas
attistibu, vina parliecibu vai neparliecibu par sevi un iemaca tam raksturot savas ricibas
motivaciju. Jaatzist, ka v€l arvien paSvert§juma tiek izmantoti savi argjie raksturotaji
(fiziskas dotibas, dzimumatskiribas, draugus, gimeni, sadzives piederumus), kas norada uz
zinasanu trikumu par sevi. Savukart paskontroles iemanas rosina bérnu distancéties no sava
,» ES”, macot bérnu biutu empatiskam un izprast cita domas un jutas (Svence, 1999;
Opuxkcon, 2000; Mapyunrosckoii, 2007; boscosuu, 2008, Kocmsx, 2008).

7-gadigo bérnu empatija un klasesbiedru domu un jiitu izpratne atklajas sarunas, kas
saistitas ar macibu prasmém un panakumiem macibu darbiba:

-Piemeram, kadas dienaS atpaka] mana klasesbiedrene jutas slikti, jo vina nezindja,
kas uzdevuma jadara. Es vinai paskaidroju, kas tur ir jadara,tad vina saka pildit.(B grupa

+)
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- Nu.., ja, viena no misu klases meiteném jutas slikti, jo nevaréja izpildit majas
darbu, es palidzeju, un vél...Tas bija Sodien, viens klasesbiedrs gribéja panemt Skéres un es
vinam iedevu.(B grupa +)

Pamatojoties uz adekvatu paSizteiksmi un pasvért€jumu, kas ir viens no socialas
adaptacijas un socialas attistibas raksturotajiem, socialas vides apstaklu un nosacijumu
pienemsana ir saistita ar skolas prasibu un nosacijumu pieméroSanu b&rnam un atkariga no
bérna parliecibas sevi veidosanas, vélmes un tieksmes pilnveidoties, no ka izriet vipa
socialas adaptésanas spéjas (Dewey, 1938;Garleja, 2006; Spuxcon, 2000; Bourdieu, 1993).

Saja vecuma bérni pakapeniski sak apgit dazadas socialas lomas vienaudzu vida, arf
majas berni var but viena loma, bet klas€ — cita. Sociala adaptéSanas orientéta uz personibas
socialo attistibu noteiktas socialas lomas ieglisana, paklaujoties socialpsihologiskam lomu
funkcijam (Opuxcon, 2000; Kpwsicvko, 2010).

Sociala loma atbilst 7-gadiga bérna socialas attistibas komponentam (sociala loma —
skoléns), tai saistoSiem un svarigiem pienakumiem un tiesibam 1. klasé. Loma ir bérna
personibas sociala funkcija, piepemtajam normam atbilstigs uzvedibas veids, ko nosaka
personibas statuss.

Sociala loma pedagogija un psihologija raksturota ka viens no bitiskakajiem
komponentiem, kas nosaka bérna gatavibu skolai un izpauzas attiecksmé pret skolu, citiem
bérniem, skolotaju un macibu darbibu (Zaunder, 1988; Svence, 1999; §p0na, 2004; MK
noteikumi ,nr. 533, 2012).

Individa socialas lomas piepemsana, kas ir butisks socialas adapt€Sanas raditajs,
atkariga no ta, cik individs adekvati pienem sevi un savus socialo sakarus, nosaka socialas
adaptéSanas efektivitati. Savukart, ja individam ir izkroploti vai nepietickami attistiti
prieksstati par sevi, iesp&jami socialas adapteSanas trauc€jumi, kas var radit 7-gadiga bérna
negativas emocijas, iek§¢ja lidzsvara zudumu un izol&tibu no apkartgjiem (4nopeesa, 1973;
Ivanova, 2002; Illamuna, 2011).

7-gadiga bérna sociala loma saista bérnu ka individu (sabiedribas mikrolimenis) un
socialo struktiiru (sabiedribas mezolimenis), parada 7-gadiga bérna socialas uzvedibas
atkaribu no tas vietas, kuru vin$ objektivi ienem 1. klases kolektiva pastavosaja statusu un
lomu hierarhija. Socialais statuss ir personibas atributivais jeb bitiskais raksturojums,
personibas sociala piederibas zime, kuru individs ir apguvis, internaliz&jis un kas paredz
bérna aktivu darboSanos. 7-gadiga bérna noteicoSais statuss 1. klas€ parasti ir vina sociala
loma un nodarbosSanas, tas ir, skoléns un macibas. Sociala loma ir statusa dinamiska
projekcija, kura realiz€jas statusa ietverta sociala uzvediba un attiecibas, ko dikt€ bérna
pozicijas 1. klasé (4nopeesa, 1973; Bennuc, Illenapo, 1984).

7-gadiga bé&rnam raksturigas vairakas statusa projekcijas, no kuram akcent€jama
subjektiva projekcija. Tas ir bérna funkcionalais stavoklis, kas atkarigs no ta, ko no
objektivam statusa prasibam bérns ir internalizgjis, kadas normas, vertibas, nostadnes,
uzvedibas standartus apguvis. Argji tas atspogulojas ka 7-gadiga bérna integracijas (var ari
neintegréties) pakape bérna reala un verbala uzvediba.

Analizgjot sarunas ar 7-gadigajiem bérniem, secinams, ka 7-gadigie bérni, kuriem ir
socialas adapteSanas griitibas, savu uzvedibu vérteé apmierinosi, kas galvenokart tiek
skaidrota ar uzvedibas parkapumiem un liecina par internalizacijas procesu:

-Nu videéji. Nu dazreiz, kad mani sakaitina ar to apsaukasanu un apsmiesanu. (A
grupa -)

-Slikti, es kaujos...(A grupa -)
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-Es isti nezinu, es esmu palikusi bisku centigaka, skolotaja mani paslavé vairak, es
domaju-pa pusei-videji. (B grupa —)

- Ne labi, tapéc ka nevar blaut un starpbrizos nevar pa gridu.(B grupa —)

Sociala statusa projekcija saistita ar apkart€jo cilvéku gaidam no bérna statusa un ar
to saistitajai lomai atbilstigu uzvedibu. ST statusa projekcija ir svariga 7-gadiga bérna
mijiedarbiba ar vienaudziem un skolotaju (ari citiem pieauguSajiem), jo sociala adaptacija
palidz nodroSinat savstarp&jo sapraSanos, atlauj sadalit atbildibu, sabalansét vajadzibas un
intereses (Zaunder, 1988; Omarova, 2002).

Ieprieks raksturotais apgalvo, ja 7-gadniekam ir zemas pozicijas, tad vina socialais
statuss jeb stavoklis tiek vertéts ka nulle un vins praktiski nev€las un nespgj adaptéties
jaunaja situacija (Zaunder, 1988; Omarova, 2002).

Adaptesanas grutibas raksturotas saistiba ar personibas socializaciju, kuras viena no
formam ir sociala adaptéSanas, noskirot personibas fiziskas un psihiskas (garigas) ipasibas
un akcentgjot cilveka socialo raksturu, kuru personiba iegust socialas vides ietekmes
rezultata (Posenbepe, 1970; Garleja, 2006).

Socialais raksturs ir 1paSibu kopums, kas piemit noteiktas socialas grupas
vairakumam un kas radies dzivesveida un kop€ju pardzivojumu sakritibas rezultata. Tas
ietekm@ cilveka domasanas veidu, uzvedibu, reakciju, attieksmi, emocijas, vertiborientaciju
un ir iespgja cilvékam pielagoties socialajiem priekSnosacijumiem. Ja 7-gadiga bé&rna
raksturs un ieks¢jie attistibas nosacijumi, kas to nosaka, izteikti neatSkiras no citiem 1.
klases b&rniem, tad vina darbiba tiek vertéta ka vajadziga un nozimiga klases kolektivam,
bet, ja ta atSkiras un bérns nespgj iek$eji mainities, tad berna socialaja adaptéSanas procesa
iestajas robeza, kas izpauZzas ka protests, pretdarbiba un bérna izraisa diskomforta stavokli
(Hanuaooncan, 1988).

Uzsakot macibas skola, beérniem v€l nav pietickama sociala pieredze, lai sadarbiba
respektetu klasesbiedru atSkirigo pieredzi. Lidz ar to sociala adapte€Sanas veiksmigak norit€s
tiem bérniem, kuriem ir lidzigs dzivesveids un kopg€ji pardzivojumi, ko raksturo bérna
iepriek$gja pieredze. Skolotajam tas izvirza uzdevumu iepazit 1. klases skolénus pirms
skolas gaitu uzsakSanas, lai skolotajs ir kompetents adekvati raksturot 7-gadigos bérnus un
1zveleties atbilstigas sadarbibas organizacijas formas, metodes un panémienus, jo sadarbiba
ir viens no 7-gadiga bérna personibas socialas attistibas komponentiem, kas sekmé socialo
adaptéSsanos (Fromm, 1997; Kagan, 1992; Rothbart & Bates, 1998; Freeman, 2004;
Garleja, 2006 ).
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1.3.2.1. attels Cilveku skaits gimené, ar ko ikdiena bérni dzivo kopa

Ka liecina vecaku aptaujas pirmdati, cilvéku skaits gimeng, ar ko ikdiena 7-gadigie
bérni dzivo kopa (1.3.2.1.attels), abas klasu grupas parsvara ir 4 cilveéki, A grupa 46,9%, B
grupa 43,1% . Mazak ir gimenu, kuras ir 3 cilvéki,— A grupa 18,8%, B grupa 29,2 %. 5 un
vairak cilvéku gimené abas grupas ir nedaudz mazak ka gimengs, kuras ir 3 cilvéku, — A
grupa 25%, B grupa 18,5 %. legttie dati liecina, ka A grupa pétijuma iesaistitie berni
ikdiena dzivo kopa ar 4 un vairak gimenes locekliem, savukart B grupa gimenes loceklu

skaits, ar ko ikdiena dzivo kopa, ir 3 vai 4 cilvéki. Gimenes, kuras ir tikai 2 cilvéki, abas
petijuma iesaistitajas grupas ir gandriz vienadi (A grupa 9,4%, B grupa 9,2%) un norada, ka
tadu gadijumu no petijuma iesaistitajiem 7-gadigajiem b&rniem ir vismazak.
Lielakajai dalai p&tijuma iesaistito 7-gadigo bérnu ikdiena ir iespja gimené
komunic@t un sadarboties ne tikai ar berniem, bet arT ar pieaugusajiem, kas arpus skolas
pilnveido vinu socialo pieredzi un ir priekSnoteikums sekmigai socialai adaptacijai 1. klasg.
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1.3.2.2. attéels Pirmsskolas izglitibas iestades apmekléjums

75



Pirmsskolas izglitibas iestadi bérni apmekl&jusi no gada lidz Cetriem vai vairak
gadiem (1.3.2.2. attels). Lielaka dala 7-gadigo beérnu pirmsskolas izglitibas iestadi
apmekl&jusi 4 vai vairak gadus (A grupa 75%, B grupa 63,1%). Salidzinosi mazak
pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklgjusi 2-3 gadus (A grupa 25%, B grupa 33,8 %).
Pavisam nedaudz ir bérnu (3,1 %), kas pirmsskolas izglitibas iestadi apmekI&jusi vienu gadu
pirms skolas, tadi bérni ir tikai B grupa.

Secinams, ka pétijuma iesaistitie 7-gadigie bérni ir apmekl&jusi pirmskolas izglitibas
iestadi pietiekami, lai iepazitu tas socialo vidi, apgiitu socialas prasmes un savu pieredzi
varétu transformét skola.

Griitibas pielagoties sarezgi socialo adapté$anos un rada antisocialu 7-gadiga bérna
uzvedibu, kas ietverta socialas adaptéSanas problému loka. Bérna uzvediba tiek definéta ka
dezadaptacija un to skaidro ka pasivu prasibu, normu, noteikumu un socialas vides vértibu
piepemsanu, kas liecina par bérna socialpsihologiska un psihofiziologiska statusa
neatbilstibu skolas macibu prasibam, ka rezultata ir apgriitinata vai pat neiesp&jama zinasanu
un prasmju apguve (lvanova, 2002; Pean, 2004; Garleja, 2006; Barone, 2007).

Ka liecina sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem, tiem, kuriem ir socialas adapt€Sanas
grutibas, savu pasizjitu verté videji, ko nosaka nepietiekami apgiitds macibu darbibas
prasmes un dienas gaitas planojuma ieveroSana, kas sasaucas ar vecaku viedokliem par
b&rnu socialas adaptéSanas gritibam (skatit 2. nodala 2.1.4. att€lu) un kas atbilst kriterijam
rictba atbilstigi jaunai socialai lomai — skoléns:

-Es jitos lab\ macibu stundas dazreiz, kad nav griti uzdevumi. (A grupa —)

-Videji, tapéc, ka japilda daudz majas darbu un uzdevumu (B grupa -)

-Dazreiz, kad man nav izpildits majas darbs, es jiitos slikti. Kad man viss ir izpildits
un es esmu piecélusies laicigi, un esmu prieciga, tad es jiitos priecigi. (B grupa -)

Lidz ar to atklajas butiska 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas likumiba, tas ir,
sociala pozicija, ko raksturo b€rna jaunas socialas lomas — skoléns apzinaSanas un
pienemsSana, nosaka b€rna zinaSanu un prasmju apguves sasniegumus un panakumus 1.
klase.

NodroSinot adaptéSanas un adapté€Sanas lidzsvaru jaunas socialas lomas — skoléns
pienemsSana, skolotajs iepazistina 7-gadnieku ar skolas dienas gaitas planojumu, skolénu
pienakumiem un to veikSanu, rosina iesaistities un piedalities dazados klases (skolas)
pasakumos.

Savukart P. Burdjé uzskata, ka savas socialaja telpa ienemamas pozicijas sajusana ir
socialas strukttiras vienotibas praktiska materija, akcentgjot individa dazadu lomu poziciju
mijiedarbibu. Péc Burdjé viedokla, konkr€tas pozicijas apzinasanas palidz cilvékam sevi
nospraust noteiktas robezas starp to, ko vin$ drikst atlauties un ko nedrikst, ietverot robezas
izjitas — apzinoties, kas katram ir pa spékam, ka arT distances izjiitu, ar to saprotot citu un ari
sevis cieniSanu, kam svarigi cilvéka nostiprinaties par habitus, tadg€jadi apstiprinot socialas
vides un individa savstarp&jo mijiedarbibu.

Atsaucoties uz iepriek§ raksturoto, uz cienas apliecinagjuma pamata septingadigam
bérnam veidojas tuvakas attiecibas ar tiem, kas to respekté (///upoxosa, 2011; Svence, 1999;
Bourdieu, 1993).

Saja vecuma sociala attistiba ir saistita ar lietiSko saskarsmi. Bérna sak domingt
vajadziba iegiit draugu, izveidot socialu grupu vai paSam ieklauties kada grupa un atrast taja
savu vietu. Lidz ar to lielaka uzmaniba tiek pieversta argjam izskatam un arg€jam pazimeém.
Vel nav skaidri izteiktas selektivitates draugu izvele. Attieksme te nodibinas ar€jo apstaklu
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ietekmé. Arl veértgjot savus draugus, 7-gadnieks vadas péc argjiem raksturotajiem, kas vina
izsauc patiku vai pret€ji — nepatiku, nevis noteiktas personibu raksturojoSas ipasibas, kas
norada uz informétibas trikumu par apkart€jo cilvéku jitam un domam (Kocmsxk, 2008).

Ieprieks pausto apstiprina sarunas ar 7-gadigajem b&rniem, kas liecina, ka draugu
izvele bérni vadas atbilstigi savam vajadzibam un interesém:

-Man patik ar klasesbiedriem sadarboties, man jau ta ir daudz draugu. Sodien es
braucu uz vienu draugu balliti, més tur daudz ko darisim. Man patik sadarboties ar saviem
klasesbiedriem. Man patik kopa rundt anekdotes, viskautko smieties un ta, tapéc ka tas ir
smiekligi. Man vél patik ar draugiem paspélét hokeju ar draugu telefona. Man ir draugi
Kristers, Martins, Krisjanis, Krists, Leo. Eduards ir Joti labs triku meistars, vins§ mums
paradija visiem klasé, ka auklinas izvert. (A grupa —)

-Ar draugiem var pasmieties un ir jautrak. (B grupa +)

Dazkart tuvakas atticksmes izveidojas kop€jas macibu darbibas laika. Tacu, tiklidz
ka izbeidzas, izirst arT atticksmes, kas darbibas pamata radusas. 7-gadniekam draugs ir tas, ar
kuru visbiezak tiek pavadits laiks kopa, draudziba $aja vecuma vél ir nestabila un
nepastaviga.

7-gadnieku attiecibas vérojama grup&umu veidoSanas. Sak paradities atstumto bérnu
un lideru problémas, nesaskanas zénu un meitenu attiecibas. So procesu izraisa bérna
vajadziba péc savas identitates jeb savas vietas grupa (Svence, 1999; boorcosuu, 2008).

Ka liecina sarunas ar 7-gadigajiem b@rniem, notiek bérnu grup&sanas, ko nosaka
bérna socialais stavoklis un attiecibas gimengé:

-Ir vél viens bérns, ta ir meitene, vina ir Joti nabadziga, vina nevar biit tik laimiga ka
citi. Jo vinai mamma izskirdas no ista téva, vinai tagad ir otrs tévs, bet vina mil tikai savéjo
tevu. (A grupa +)

Eeee...(akstoties)..... Tas ir bérns, kurs ir Joti nabadzigs, kuram visi sit. (A grupa —)

Man ir draugi. Vini mani sagaida. Visi mani draugi saka: , Labdien, Raivo!” (A
grupa -)

7-gadigo bérnu rictba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns — raksturojums

Uzsakot macibas skola, bérni uzmanigak sak noverot un iepazit viens otru, ieverot,
kuri skoléni labi apgtist macibu saturu, kuri traucé stradat. Macibas pakapeniski kliist par
kop€ju darbibu, uz kuras pamata veidojas bérnu attieksmes. VienaudZu vidi sak izpausties
sacensibas gars, lieliSanas, kas biezi klist par dazadu darbibu motivacijas pamatu
(Kynaeuna, 1998; Svence, 1999; boowcosuu, 2008).

Saja vecuma macibas un uz to pamatu radu$ds mijattiecibas veido galveno
septingadnieka dzives un darbibas saturu. Bérns par skolénu klust tad, kad iegiist attiecigu
1ek$gjo poziciju— vins ieklaujas macibu darbiba ka vipam zinama darbiba un iziet no tas,
pateicoties izmainam b€rna socialas situacijas attistiba, orientgjoties uz sabiedribas vértibam
par to, ko dara ( Kpasyosa, Kpasyos , 1991; Kyraeuna, 1998; boscosuu, 2008).

To apstiprina sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem:

-Es esmu noteikti skoléns, jo es maku rékinasanu, dalisanu, visadas notis nosaukt. (A
grupa +)

-..es esmu mdcibu karalis— kad visi uzdevumi ir pavisam viegli. Man daZreiz ir
garlaicigi, bet, vai nu es palasu bibliotekas gramata, vai ari sezu miera un domaju domas.
(A grupa +)
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Septingadigs skoléns ieks§€jas pozicijas tapsana iziet tris etapus:

e paradas parliecinosa atticksme pret skolu, bet vél triikkst orientacijas uz saturisko

momentu — skolas macibu darbibu, bérns izcel argjo formalo pusi — vélas iet uz

skolu—, bet vél saglabajas pirmsskolas dzives atveids, ko apstiprina ari sarunas ar 7-

gadigajiem bérniem:

-Man visvairdk patik pagarinata, jo tur més ar puisiem un meiteném varam kartigi

izskrieties.(B grupa +)

-Man patik nakt uz skolu, jo mes varam iet ara.(B grupa +)

-Man patik nakt uz skolu, jo var slikt no kalna leja..(B grupa —)

e rodas sociala, tacu vél ne macibu darbibas orientacija;

¢ pilniba noforméjas skoléna ieks€ja pozicija, ietverot gan socialas, gan macibu

darbibas aspektus, ta¢u ne visi septingadnieki sasniedz $o Iimeni.

Savukart veért€§jums un panakumi klust par galvenajiem kriterijiem vienaudzu
savstarpgja noverte§juma un nosaka skoléna poziciju klasé. Skola svariga klist prasme
ieklauties vienaudzu kolektiva, sadarboties ar klasesbiedriem, tos uzklausit, sekot un
objektivi attiekties pret to darbibam, ka ar piekapties vienotiba, bet nepiekapties, ja domas
un viedokli ir atSkirigi (Heorcnosa, 1995; Vpynumaesa, 2011). Secinams, ka 7-gadiga bérna
panakumi skola nosaka, kadas veidosies vienaudzu savstarpgjas attiecibas un atbilstigi kada
biis bérna pozicija klase.

Ka liecina sarunas ar 7-gadigajiem berniem, tiem, kuriem neveicas macibas, ir griti
ieklauties macibu darbiba un sadarboties ar citiem, kas atspogulojas b&rnu negativajas
emocijas:

- Ja! Jo vins nevar izpildit majas darbus.(B grupa+)

-Piemeram, kddas diena atpaka] mana klasesbiedrene jutas slikti, jo vina nezindja,
kas uzdevuma jadara.(B grupat)

Tadgjadi secinams, ka S$aja vecuma notiek izmainas b&rnu mijattiecibas. Uz
vienaudzu vért&jumu un bérnu kopigo domu un viedoklu bazes 7-gadniekos veidojas
kolektivas un grupu attiecksmes, ka ar1 bérniem rodas tieksme iepemt noteiktu vietu
klasesbiedru vidii, kas pakapeniski kliist par septingadniecka uzvedibas pamatmotiviem. Ne
tikai pieauguSo, bet arl vienaudZu attiecksme nosaka bérna stavokli kolektiva vai grupa,
sekm¢é vai kavé bérna labsajttu (hoowcosuu, 2008).

Raksturojot bérna mijiedarbibu ar vidi (gimeni, pirmsskolas izglitibas iestadi, skolu
ka mikrovidi, sabiedribu — makrovidi), bérna jau pirmsskolas vecuma (5-6 gados) veidojas
noteikts dzives stils jeb pienemta dzives koncepcija, kuras izveidosanos raksturo katram
bérnam piemitosa nepilnvértibas izjiita un kopibas dzina, un tai atbilstiga uzvediba. Sis
mijattiecibas izpauzas saskarsmé, caur bérna droSibas izjiitu un autonomiju un ir saistita ar
beérnu piekerSanas modeliem saviem vecakiem, kas akcenté socialo aspektu personibas
attistiba un bérna psihiskas dzives ieks€jo vienotibu (Adler, 2002).

Bérna piepemta dzives koncepcija ar€ji atspogulojas bérna uzvediba. Skolas jeb
sociala vide ir bérna uzvedibas izpratnes parbaudes lauks, jo socialaja vidé giuta bérna
pieredze ietekmé ta uzvedibu un ir vienigais kritérijs, kas nosaka, vai bérna uzvedibas veids
kliis noturigs vai nenoturigs, kas atkarigs no ta, vai $1 riciba apmierina vai neapmierina bérna
vajadzibas. Tadgjadi bérna habitus ietekme& ne tikai bérna audzinaSana un pieredzes
veidoSanas gimeng, bet ar habitus veidosanos skola un ta iesp&jas apmierinat bérna
vajadzibas.
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Lai bérna dzive skola noritétu organiz€ti, svariga vieta ir uzvedibai. Disciplina virza
bérnus uz kopigi izvirzito prasibu izpildi un tad€jadi organiz€ beérnus kopigai darbibai.
Turprett bérna darbiba orientgjama uz tadas bérna uzvedibas veidoSanos, kas savienojama ar
objektivajiem apstakliem, jo, ka atzist P. Burdjg, tieSi objektivisms ir socialas pasaules
veidotajs. Savukart bérna habitus veidosanas izskaidrojama, analiz&jot socialos nosacijumus,
kados habitus veidojas. Pirmkart, socialie nosacijumi un no tiem izrieto$ais habitus saistams
ar izmainam bérna dzives nostadnés, jaunu noradijumu, prasibu, noteikumu, tradiciju un tam
pakartotu bérnu darbibas organizacijas mainu (Dewey, 1938; boowcosuu, 2008; Bourdieu,
1993).

Otrkart, izvirzitajam prasibam jaizriet no bérna personibas vajadzibu struktiiras, lai
tas klutu par bérna attistibas faktoriem. Vajadziba izpildit noteiktu prasibu bérnam rodas
tikai tad, ja ta izpilde nodrosina atbilstigu objektivu bérna stavokli apkartgjo cilveku vidi un
dod iesp&ju bérnam ienemt to stavokli, péc kura beérns tiecas, tadeéjadi apmierinot vina
iek$€jo poziciju (Foarcosuu, 2008; BuieomcxUii, 2000)

Ieprieks paustais atklajas ari sarunas ar 7-gadigajiem bérniem, apstiprinot savu jauno
socialo lomu un raksturojot savu ricibu atbilstigi jaunajai lomai — skoléns:

-Es esmu skolnieks, jo es zinu anglu valodu.(A grupa +)

-Es esmu skoléens, jo es varu pats uzdevumus izpildit, kad es varu neprasit tik daudz
skolotajai, bet pats izdarit.(B grupa —)

Svarigi apzinaties emocionalas izmainas septingadiga bérna vecuma. Ka ieprieks
mingts, septinu gadu vecums uzskatams ka bérna atklasme par savas darbibas un ricibas
jégu. Bérns arvien vairak sava personigaja pardzivojuma sak apzinaties sevi ka subjektu gan
personigaja pardzivojuma un riciba, gan macibu darbiba. Pamatojoties uz bérna habitus,
bérna veidojas jaunas uztveres un darbibas formas, no ka atkariga bérna talakas personibas
ipasibu un tas darbibu form&Sanas. Atsaucoties uz sociala konstruktivisma atzinam, visa
bérna domasana, emocionala atklasme ir atkariga un izriet no socialas vides (Bourdieu,
1993, I'onoseii, 2006).

Secinams, ka, uzsakot skolas gaitas, bérna socialaja attistiba notiek izmainas, ko
raksturo: bérna lomu maina no bérna par skolénu; pakapeniska darbibas veidu maina no
rotaldarbibas uz macibu darbibu, no kuras atkariga vipa vieta apkart€jos cilvekos un
mijattiecibas ar tiem. Lidz ar to pirmsskolas bérnu grupa biitiski atSkiras no skolas skolénu
kolektiva, kas saistams ar skoléniem kopigo — macibu darbibu un maciSanas meérktiecibu.

Izmainas7-gadiga berna sociald attistiba, uzsakot macibu darbibu

lestasanas skola maina bérna dzives nostadnes, ieved jaunu attiecibu sist€éma, veido
darbibu, kas piepilda bérna dzivi un izvirza jaunas prasibas un izmainas dazadas jomas:

Izmainas, kas saistitas ar persondla atskiribam

Mainas bérna kontaktpersonas un to lomas.

Pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem ir izveidojusies emocionala piekerSanas
pirmsskolas izglitibas pedagogiem, turpretim skola skolotajs kliist par bérna jauno autoritati
un attiecibam starp pedagogu un skolénu vairak piemit lietiSks raksturs. Skola lielaka
uzmaniba tiek pievérsta disciplinai, tadéjadi mazak veidojas neformali kontakti (Svence,
1999; boorcosuu, 2008). Pedagogiska procesa organizé$ana, sniedzot atbalstu un palidzot 7-
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gadigajiem b&rniem sociali adapt€ties, ievérojama pakapeniba pareja no bérna emocionalas
piekerSanas uz lietiSkam saskarsmes attiecibam, macibu darbiba ietverot vingrinajumus un
uzdevumus, kuros iesp&jams demonstrét atskirigus attiecibu veidus.

Izmainas, kas saistitas ar laika uztveri

No iestasanas laika skola laika bérna dzivi arvien vairak regulé argjas izmainas, kas
atspogulojas bérna dienas gaitas planojuma. Bérna personiga ieksgja laika uztvere un argjas
objektivas prasibas pret laiku ir atSkirigas. Bérnam nepiecieSams savu personigo ieks€jo
laiku piemérot argjas vides prasibam, ko nosaka skola un gimene, tas ir, sabiedribas
reglament€tajam laikam. Skola bérna dziveé ienak ka institiicija, kura tiek socializéta bérna
laika uztvere un izjuta, nepiecieSamiba un vajadziba péc laika, ka ar1 prasme atbilstigi
pakartot savu dienas gaitas planojumu. Socialas adaptéSanas sekméSana jau no pirmajam
skolas apmekléjuma dienam 7-gadigie bérni iepazistinami ar dienas gaitu un pedagogiska
procesa mérktiecigi iesaistami savas dienas gaitas planoSana.

Izmainas, kas saistitas ar telpas uztveri

Bérnam ierastas pirmsskolas izglitibas telpas tiek nomainitas pret skolas klasu un
gaitenu telpam, kuras salidzinajuma ar pirmsskolas vidi, ir biezi vien daudz lielakas un
lietiskak iekartotas. Tajas nav b&rnam ierasta rotalu stlira vai vietas, kur b&rnam
nepiecieSamibas gadijuma pabiit vienatné. B&€rnam jauna ir macibu stundu sist€ma un tai
atbilstigu telpu maina, noteikts stundu saraksts un tam pakartotas stundas un starpbrizi. 7-
gadigam bérnam piemérotas macibu vides nodroSinaSana socialas adaptacijas procesa
ieteicams macibu darbibu organizét ta, lai bérniem biitu iesp&jams starpbrizos péc vajadzibas
pabiit kopa ar saviem draugiem, spélét dazadas spéles, atpiisties uz piemé&rotiem krésliem vai
tam atbilstiga gridas seguma, izkusteties.

Izmainas macibu saturd un tai pakartotaja didaktiski metodiskaja organizacija

Bérna darbiba pakapeniski no rotaldarbibas tiek pakartota sistémiskam macibu
procesam, kuru regulé vispargjas izglitibas standarts, macibu priekSmetu programmas un tai
atbilstigi cilvékresursi, macibu procesa organizacija, kura bérniem jasadarbojas un
jarespekte citam citu un pedagogu atbilstigi skolas izvirzitajam prasibam.

Sekmju novertésanas sistéema

Pirmsskolas izglitibas iestade tiek veicinata b&rna vispusiga individuala attistiba,
skola macibu darbiba visiem bérniem tiek izvirzits un piemérots viens mérkis, kura rezultats
ir noteikta laika paveiktais bérna darbs, mazak neka pirmsskola respekt&jot bérnu
individualas vajadzibas. Skoléniem tiek izvirzits salidzino$i daudz prasibu, kuru izpildei
nepieciesams pedagogu atbalsts (Mutschler, 1981). Sekmgjot 7-gadigo bérnu socialo
adaptésanos, pedagogiska procesa organizacija akcentéjama bérna darbiba procesa un
pakapeniba beérnu darbibas rezultata izvert€juma, kas saskanojams ar 7-gadigad bérna
pasSnovertejumu, tadejadi respektéjot beérnu individualas vajadzibas.
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Izmainas prasibas attiecibd uz uzvedibu un pienakumiem

Bérna ricibas telpa tiek ierobezota. Ir japalaujas noteikumiem un javeic pienakumi,
kas attiecas uz visiem 1. klases skoléniem. Vairak tiek ierobezota bérnu kustibu briviba.
Atbalstot 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos, pedagogiskaja procesa bérni rosinami ne
tikvien ievérot noteikumus, bet ar tos izprast, lidz ar to sekmé&jot noteikumu izpratni un to
ieverosanu sava darbiba.

Izmainas socialajas attiecibas

Atskirtba no pirmsskolas izglitibas iestades skola pedagoga uzmaniba attieciba pret
bérniem ir vienlidzigaka neka pirmsskola, kur pedagogs nepiecieSamibas gadijuma vargja
vienam vai otram bérnam veltit vairak uzmanibas. Ipasi sarezgiti tas ir bérniem, kas jau
pirmsskolas perioda pieradusi sanemt nedalitu uzmanibu un mégina to saglabat, uzsakot
skolas gaitas. Skola pastav citi interakcijas noteikumi starp pedagogu un skolénu. Skola
lielaka uzmaniba tiek pieskirta disciplinai, [idz ar to mazak veidojas neformali kontakti starp
skolénu un pedagogu. Salidzinajuma ar pirmsskolas vidi izmainijusas attiecibas ari ar
berniem. Pirmsskolas izglitibas iestadé b&rni vienkopus grupas vargja biit dazada vecuma
berni, klas€ bérni tiek forméti, pamatojoties uz vienadu b&rnu vecumu, kas rod iesp&ju
iepriek$ nosacitai bérnu savstarp&jai sancensibai (Parson, 1967). Ari pedagogiska procesa
organizésana skola 7-gadigie beérni iesaistami neformala sadarbiba cits ar citu un
skolotajiem, lai socialas adaptacijas procesa tuvak iepazitos, zaud@u nedroSibu, rastu
draugus ar kopigam interesém un nodarbém un kopigi macitos.

7-gadigo bérnu socidalas pieredzes veidosands saistiba ar pirmskolas izglitibas
saturu un planotdjiem rezultatiem

Socialie nosacijumi un habitus veidoSana skola saistama ar pirmsskolas izglitibas
satura apguves planotajiem rezultatiem (MK noteikumi, nr.533, 2012), kas nosaka b&rna
gatavibu macibam skolai, uzsakot pamatizglitibas apguvi skola.

Ka liecina vecaku aptaujas pirmdati, bérnu gatavibu macibam skolai (1.3.2.3. attéls)
verte ka drizak pietiekamu A grupa 62,5%, B grupa 43,8%, kas liecina, ka 7-gadigiem
bérniem, uzsakot macibas 1. klas€, socialas adaptacijas programmas ietvaros nepiecieSams
atkartot un nostiprinat pirmsskola apgiitas zinasanas un prasmes. Bérnu gatavibu macibam
skolai ar raditaju pilniba pietiekama A grupa veérte 34,4%, vecaku, B grupa— 39,1%. Dala
vecaku— A grupa 3,1%, B grupa 17,2%— atzist, ka 7-gadigie bérni ir drizak nepietiekami
gatavi macibam skolai. Secinams, ka procentuali lielaka dala 7-gadigo bérnu, péc vecaku
viedokla, skolas gaitas uzsak nepilnigi sagatavoti, kas ietekm€ b&rnu socialo adaptésanos 1.
klas€ un nosaka socialas adaptéSanas eksperimentalaja programma ieklaut socialas prasmes,
kas atbilst pirmsskolas izglitibas planotajiem rezultatiem sociala joma (MK noteikumi,
nr.533, 2012).
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1.3.2.3. attéels 7-gadigo beérnu gataviba macibam skola

Vispargjas prasmes sevi ietver bérna valodas un domaSanas attistibu, elementaru
izpratni par dabas noris€m, orient€Sanos tuvakaja apkartng, laika un telpa, ka ar1 vajadzibu
pec saskarsmes ar jauniem, nepazistamiem priekSmetiem. Savukart specialas prasmes
raksturo b&rnam jaunu prasmju veido$anos un nostiprinasanos, ka prasmi pareizi satvert un
turét rakstampiederumus, rakstit, pazit burtus un lasit, atpazit formu, krasu, lielumu un
rékinat elementarus uzdevumus. Lai bérns var€tu pakapeniski sagatavoties jaunajam
darbibas veidam — macibam —, vinpam nepiecieSama macibu darbibas prasmju apguves
attistiba: uzmaniga klausiSanas; pieaugusa izvirzita macibu uzdevuma pienemsSana un
izpildisana; darbibu izpilde atbilstigi dotajam paraugam un nosacijumiem, prasme atbildét
Uz jautajumiem un novertét savus darba rezultatus, apglit macibu un izzipas darba
pan€mienus un tos lietot sava darbiba (Liegeniece, 1999; MK noteikumi, nr.533, 2012).

Apkopojot iepriek$ teikto, berna socialas adaptéSanas kritériji 1. klase, ka ieprieks
aprakstits, saistami ar b&rna socialas attistibas norisi, skolas darbibas organizésanas
nosacijumiem un bérna sp&u pakartot savu darbibu jaunajam izmainam, ka ari jauno
prasibu, kas saistitas ar bérna gatavibu skolai, apguve un to ievéroSanu sava darbiba.

Bérna sociala adaptéSanas, péc P. Burdjé viedokla, ir ka spéle, kura bérns pielagojas
nevis tam, ko vin$ redz, bet gan tam, ko vin§ paredz, tad€jadi savu ricibu balstot uz
objektivajam iesp&jam, novert€jot savas iesp&jas socialas vide potenciala tapSana.
Pamatojoties uz bérna vispargjo, specialo un macibu prasmju apguvi, habitus nodro$ina to
bérna praktisko iemanu un paradumu apguvi, kas nepiecieSamas, lai b&érns varétu sekmigi
ieklauties skolas sist€éma, ka art vada individa izv€les tajas attistibas jomas, kuras b&rns pauz
ieinteres€tibu un izzinas interesi (Bourdieu, 1993).

Bérna ieinteres€tiba un izzinas intereses attistiba raksturo bérna intelektualo attistibu
un saistama ar jaunaka skolas vecuma b&rnu motivacijas attistibu. Uzsakot macibas skola,
ka iepriek§ noradits, bérna motivacijas sféras pakapeniski klast sarezgitakas, kas
atspogulojas ka motivu sisteémas izveidoSanas, rosinot bérna dzives pozicijas veidoSanos
(Svence, 1999; Kpaiie, boxym, 2006, ['onoseii, 2006, boacosuu, 2008).

Bérna sociala adaptéSanas raksturojama ka personibas socializacijas mehanisms un
elements, kas individualas dimensijas skatijuma raksturojams ar bérna sp&ju staties noteiktas
socialajas attiecibas (Munocrasoea, 1974, Kon ,2003; Garleja, 2006; Pozym, 2006).
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Jaunaka skolas vecuma b€rna socialas attiecibas saistamas ar motivu sf€ras
parkartoSanos un bérna jauno socialo poziciju. Motivacijas sféras parkartoSanas socialaja
sfera izpauzas skoléna socialaja pozicija, kas ir viens no berna socialas adapteSanas
kritérijiem (Kanues, 1986, I'onogeii 2006).

7-gadigo bérnu pieredzes veidoSanas saistiba ar socialam kompetencéem

Atsaucoties uz septingadigu bérnu vajadzibam, sociala kompetence raksturojama ka
bérna doming&josa vajadziba Saja vecuma (Bourdieu, 1993, J[yoposuna, 2001).

Sociala kompetence ir personibas gataviba adaptéties socialaja vid€, rikoties
konkrétos socialajos apstaklos un nestandarta situacijas; ta ir saskarsmes un sadarbibas
prasme un kultiira, sp&ja cinities pret ikdienas izaicinajumiem, empatija, merkorientacija,
sp&ja stradat komanda un risinat konfliktus. Tas ir zinasanas par socialo vidi un savu
identitati socialaja vid€; prasme izvéleties socialos orientierus un atbilstigi organizet
darbibu, piepemt 1émumus; prasme integrét visparsocialo un personigo pieredzi (Garleja,
2006, 31). Sociala kompetence veidojas socializacijas procesa— gimené, pirmsskolas
izglitibas iestadg, skola —, kur bérns apgiist uzvedibas modelus, socialas normas un vértibas,
kas nepiecieSamas veiksmigai bérna dzivesdarbibai (Jurgena, 2000).

Socialo kompetenci raksturo individa verbala un neverbala uzvediba, sp&jas un
intuicija, parasti to veido Cetras socialas prasmes:

e komunic€Sanas prasmes — varét, spét sanemt un nodot zinas verbali un neverbali;
e pacietiba — spét kavet reakciju sociali efektiva veida;

e prasme noteikt m&rkus — sp&t apzinaties un saistit sevi ar realam prasibam,;

e ., Ego” attistiba — justies pamata parliecinatam par savam sp&jam.

Sociala kompetence ir sociali un individuali aktiva un ietekme vidi, personibas statusu
un kognitivo kompetenci, vertibu un socialo normu attistibu (Etditor, 1997; Jugert
et.al., 2002).

Jaunakais skolas vecums raksturojams ar béra ka skoléna ieks$gjas pozicijas
veidoSanos un ,,Es” koncepcijas saturu, kas izpauzas tris veidos, kuros bérns orientgjas
euz vecaku ricibas akcepté€Sanu un, izmantojot piemeérotus veidus, b€rns tiecas
sasniegt mérkus, kas izvirziti nakotnes dimensija;

e uz pedagogiem, vienaudziem, klasesbiedriem un citiem sev nozimigiem cilvékiem,
ko raksturo b&rna paaugstinatais jiitigums, vert€jot savas attiecibas ar apkartgjiem;

e pats uz sevi: be€rnam ir saasinatas jiitas pret savu paScienu un vin$ pardzivo savu
nozimibu attiecksme pret citiem.

No iepriek$ apgalvota secinams, ka 7-gadiga bérna pieredze veidojas, balstoties uz
vecaku, pedagogu, klasesbiedru un citu sev nozimigu cilvéku ricibu.

Bérna vieta socialaja telpa sevi ietver socialo piederibu, ko raksturo bérna prestizs,
atziniba un cienas Itmeni sabiedriba, konkrétak, 1. klases vide, kas atklajas ka ,,atbalsts no
grupas” un veidojas ka dialektika starp bérna zinasanam un atzisanu (Bourdieu, 1993).

Ieprieks paustais apstiprinas sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem:

-Man ir tadi nopietni draugi, pieméram, Roberts, Verners. Marta man ari draugs.
Meés ar viniem paplapajam. Mums klasé ir divi gudrie.(A grupa —)
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-Es lasitu gramatas un minetu visadas miklas, lai bitu patikami sadraudzéties.(A
grupa-)

-Ja, man patik pastastit, tikai vipi man netic. Man nav draugu, tapéc man nav kam
pastastit savas domas.(B grupa -)

Secinams, ka bérna skoléna pozicijas veidoSanos ietekm& b&rna audzinaSanas
nostadne gimené, pirmsskolas izglitibas iestadé un skola, kuras veidojas bérna atticksmes
pret lietam, cilvékiem un atklajas socialas kompetences, kas nosaka bérna socialo piederibu
un verbalo un neverbalo uzvedibu, tadgjadi raksturojot 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos.

Skoléna pozicijas iztrilkums vai deformacija ir viens no galvenajiem iemesliem, kas
bérnam izraisa dazadas griitibas, uzsakot skolas gaitas, un var biit ka faktors bérna socialas
adaptésanas procesa (Dpuxcon, 2000). Lidz ar to secinams, ka skoléna poziciju veido 7-
gadiga bérna agraka, ka ar1 tagadnes pieredze un atklajas socialas adaptéSanas komponenta
sociald loma — skoléns krit€rijos un raditajos.

Par bérna socialo attistibu un sekmigu socialo adaptéSanos 1. klas€ liecina b&rna
komunikativo prasmju attistiba (Opuxcon, 2000; Bourdieu, 1993).

Pamatojoties uz habitus, bérnam ir iesp&ja icklauties (Burdjé lieto jédzienu
‘iedzivoties’) skola un citas institticijas, pielagot tas sev praktiski un, izmantojot valodu un
valodas jégu, saglabat tajas aktivas darbibas reZimu. Bérna valoda $aja gadijuma veic ne
tikai informacijas apmainas un komunikativas funkcijas, socialas adaptéSanas norisé valoda
kalpo ka b&rna pasizteiksmes lidzeklis be&rma domam, jiitam, pardzivojumiem, atklaj bérna
pieredzi un gatavibu macibu darbibai un ir viens no socialas adapte€Sanas komunikacijas
raditajiem (Bourdieu, 1993).

Atsaucoties uz ieprieks teikto, sist€misku pieeju no pirmsskolas uz skolu raksturo
pakapeniskas bérna vadosas darbibas maina no rotalas un macibu darbibu. Bérna ieklauSanas
macibu procesa nozimé dazadu aktudlo un perspektivo socidlo uzdevumu risinajumu:
sakuma beérns iepazist jauno socialo situaciju un apgiist jauno socialo poziciju, p&c tam mazo
socialo grupu dalibnieku poziciju, un visbeidzot perspektivais bérna uzdevums ir savas
pasnoteikSanas pozicijas veidoSana sabiedriba. Tad€jadi macibu darbibas rezultata tiek
sasniegts bérna socialais statuss (Kanues, 1986, ['onoseii, 2006). Secinams, ka 7-gadiga
bérna sociala pieredze skola veidojas pakapeniski un socialais statuss raksturojams ka 7-
gadiga bérna socialas lomas — skoléns raditajs, kas atbilst paSregulétam socialas adaptéSanas
Iimenim.

Cilveks, kur§ ienem augstu poziciju socialaja struktura, rikojas, ka primaro sava
attiecksmé pret socialo vidi izvirzot zinaSanu apguvi (Bourdieu, 1993). Lidz ar to, lai
sasniegtu savu socialo statusu un no ta izrieto$as izmainas, macibu procesa veicinoSajam
stimulam ir galvena nozime bérna pieredzes veidoSana un attistiba, kas ir svarigs nosacijums
bérna socialas adaptésanas procesa 1. klas€ (Ananves, 1968). Pamatojoties uz ieprieks teikto,
secinams, ka pedagogiska procesa organizacija ieklaujamas dazadas interaktivas metodes un
pan@mieni, kas sekmétu macibu procesu un lidz ar to arT 7-gadigo b&rnu socialo adaptéSanos
1. klasg.

No ieprieks raksturota secinams, ka habitus ir reala bérna atticksme pret iesp&jam, ST
attiecksme tiecas pielagot vajadzibu un vélmju apmierinasanu, to saskanojot ar objektivajam
iesp&jam, tas ir, atbilstigi bérna stavoklim. Caur habitus bérns iegtist vesela saprata pasauli
un pasaules ainu. Bérns pasauli redz tiesi ta, ka ta ir ,,jaredz” no pozicijas, kura atrodas. Lidz
ar to bérnam sava pozicija skolas vidé lickas dabiska un eso$a pasaules kartiba — legitima
(Bourdieu, 1993).
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Apkopojot ieprieks teikto par bérna socialo adaptéSanos individualas dimensijas
skatfjuma, secinams, ka par galvenajiem bérna socialas attistibas raksturotajiem 7-gadiga
bérna socialas adaptésanas procesa uzskatami:

e skoléna pozitivs socialais statuss klasg;

e socialas attistibas virziba — ieklausanas klases kolektiva un skolas izvirzito prasibu
un noteikumu izpratne un ieveérosana sava darbiba;

e skoléna motivacijas raksturs un tas pozitiva virziba;

e adekvats paSvertgjums;

e produktiva komunikativa mijiedarbiba formalas un neformalas sféras;

e skoléna psihes procesu attistiba (atmina, domasana, uztverSana, uzmaniba) saskana
ar 7-gadiga bérna vecuma iezimém.

85



1.4. Bérna sociala adaptésanas starppersonu dimensijas skatijuma
»Mums jabiit citiem, lai m&s var€tu bt pasi.”
(Mead, 1973,127)
Bérna sociala adaptésanas starppersonu dimensiju skatfjuma raksturota, pamatojoties
uz rotalu teorijam (Sarbin, 1954; Dugatkin & Reeve, 2000; Binmore,2007), lomu un
simboliska interakcionisma teoriju (Mead, 1934;1973; Krappman, 1975; Goffman, 1967;
Blumer, 1996), personibas socialas attistibas teoriju (boowcosuu, 1995;2008), maciSanas
teorijam (Piaget, 1969; Bwicomckuii, 1983) un cilvéka attistibas teoriju darbiba (Jleonmwes,

1975).

7-gadigo bernu socialas pieredzes veidoSands starppersonu attiecibas

Atsaucoties uz definiciju par socialo adaptésanos ka socialas mijiedarbibas procesu,
kas veicina personibas potenciala TstenoSanu (3aswsiosa, 2001), starppersonu dimensija
konkréta promocijas darba ietvaros defin€ta ka attiecibas starp konkr&tiem cilvékiem, kas
nodalas izklasta apliikotas saistiba ar saskarsmes kulttiru un raksturo b&rna ka personibas
socialas adapteSanas norisi. Starppersonu attiecibas veidojas mérktiecigi dazados virzienos:

e socialo realiju veidoSana;

e prieksstata par sevi veido$ana un sevis pasniegSana;

e emocionala kontakta veidoSana ar apkartgjo vidi;

e citu ietekméSana atbilstigi socialajam gaidam, tradicijam, socialai lomai. Savukart
socialas mijattiecibas ir process, kura cilvéks vérté sabiedribas atticksmi pret sevi, citu
cilveku uzvedibu un otradi, viens no mijattiecibu attistibas veidiem ir sociala
adaptésanas (Garleja, 2006).

Bérna sociala adaptésanas 1. klasé apliikojama kompleksi. Svarigi ne tikai akcentet
bérna individualas attistibas izmainas socialaja adaptéSanas noris€ skola, jarespekte ar bernu
savstarpéjas starppersonu attiecibas un attieksme vienam pret otru un piecaugusajiem, ka ari
katra b&rna attistibas situacija, vieta, ko bérns ieguvis gimen€ un pirmsskolas vidé atbilstigi
vecaku un citu pieauguSo attieksmei, ar ko ikdiena mijiedarbojies bérns, un Sai situacijai
attieciga bérna darbiba (Buieomckuii, 2000, boacosuy, 2008).

Starppersonu raksturojuma pamata ir personibas attistibas process, ta integracija
sabiedriba, kas saistita ar socialo faktoru izp&ti un nozimi bérna socialas adaptéSanas norise.
Tikai sabiedriba vai sabiedribas grupa veidojas bérna identitate un be&rns pakapeniski
lemacas apglt pan€mienus un veidus, ka apgiit socialo pieredzi, kas atbilst sabiedribas
procesa dazadiem aspektiem. Individs sevi vért€ un piepem pastarpinati — saskana ar tas
pasSas grupas individu vai visas socialas grupas viedokli (Mead, 1973). Secinams, ka 7-
gadiga bérna sociala pieredze veidojas starppersonu attiecibas, kas vistiesak izpauzas
komunikacija un sadarbiba atbilstigi socialas adapté$anas krit€rijiem: komunikacija ar
vienaudziem un pieaugusajiem, verbala un neverbala komunikacija un sadarbiba ar
vienaudziem un skolotajiem. Lidz ar to komunikacija un sadarbiba 7-gadigais bérns
pastarpinati verte sevi un atbilstigi paSvert§jumam macas integréties klases kolektiva.

Pieredzes nozime 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas procesa saistama un
skaidrojama no dazadu teoriju skatijuma.

Ka iepriek§ noskaidrots, Z. Piazé (Piaget) kognitivas attistibas teorijas principi
socialo adaptesanos saista ar domasanas procesu attistibu un skaidro ka jaunu zinasanu un
prasmju veidoSanos uz to izzinas procesu pamata, kas jau 7-gadigam b&rnam ir apgiiti.

86



Bérna adapt€Sana (no piecaugusa pozicijas) pati par sevi neienes izmainas bérna attistiba, ja
ta nav pamatota jau berna eso$a pieredzes struktira un saistita ar mijiedarbibu
(berns<>picaugusais, bérns<bérns) (Piaget, 1969). Lidz ar to 7-gadiga bérna socialo
adaptéSanos nosaka vina pieredze un attistiba, nevis adaptéSana (kas izriet no picaugusa
pozicijas). Pedagogs, izmantojot 7-gadigam b&rnam piemé&rotas metodes un panémienus, var
sekmét socialo adaptésanos atbilstigi bérnu paspieredzei.

L.Vigotskis (Buieomckuit), kulturali vésturiskas koncepcijas autors, diferencé bérna
izzinas sp€ju veidosanos (attistibu) un zinaSanu un prasmju apguvi, ko isteno adaptgjoties.
P&c vina uzskatiem, adapteSanas saistama ar kultiirvésturiskas pieredzes apguvi, kas izteikta
valodas forma atbilstigi 7-gadiga bérna tuvakas attistibas zonai, tad&jadi sociala adapteésanas
sekmg attistibu. Savukart valoda ir gan ka pieredzes nodoSanas lidzeklis, gan ka sazinasanas
un vertibu apmainas Iidzeklis, kas 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas procesa atklajas
komunikacija un sadarbiba, pastarpinati ari socialas lomas — skoléns emocijas macibu
darbiba un to pardzivojuma pausana un pasveértéjuma (Beicomckuii, 1983). Promocijas darba
autore piekrit Vigotska apgalvojumam par socialo adaptéSanos ka 7-gadigo bérnu attistibas
priekSnosacijumu, jo bérns, kas nav adapt&jies socialaja vide, nevar pilnvertigi attistities
veseluma.

Viena no vados$am teorijam, kas apliko un atklaj socialos mehanismus, ka bérns
socialas adaptéSanas norisé apgist socialo pieredzi, ir lomu teorija (hoowcosuy, 2008). Ta
apliiko b&rna mijiedarbibu ar apkart€jo socialo istenibu ar citiem b&rniem un pieaugusajiem,
kura bérna un apkartgjas vides mijiedarbiba tiek apliikota ka veseluma vienibas un kuram ir
sava iek$gja struktiira. Lomu teorijas pamata ir uzdevums skaidrot bérna uzvedibu, kas ir
viens no bérna socialas adaptésanas raksturotajiem starppersonu raksturojuma (Mead, 1973).

Bérna pirma pedagogiski un psihologiski organizéta vide, kur notick b&rna
starppersonu attiecibu un identitates veidosanas, ir gimene un pirmsskolas izglitibas iestade,
un atkariba no ta, vai bérns, uzsakot skolas gaitas, apmeklgjis pirmsskolas izglitibas iestadi,
prognoz€jama bérna sociala adaptéSanas un tai pakartotie socialas adaptéSanas raditaji skola
(Bonkos, 2005). lepriek§ paustais apstiprina 7-gadiga bérna gatavibas macibu darbibai
nozimi socialas adaptéSana sekméSana 1. klase.

Pirmsskolas pamatuzdevums ir bérnu sagatavoSana macibu darbibai skola. Lai to
istenotu, pirmsskolas pedagogam ir janodroSina bérna fiziska, intelektuala, est€tiska un
tikumiska izglitoSana, ka arT jasekmé€ bérna vispusiga un harmoniska attistiba, tadejadi
nodroSinot bérna attistibu veseluma. Macibu un attistoSie uzdevumi tiek apgiti, izmantojot
bérnu vadoSo darbibas veidu pirmskola — rotalu.

Pamatojoties uz rotalu, konkrétak, sizetiskam lomu rotalam, bérns ka aktivs darbibas
subjekts akcenté sev nozimigumu, kas skaidrojams ka socialas mijiedarbibas veidoSanas
process. Rotala ir beérna vissvarigaka, universalaka ,,patibas” sféra, kura notiek bérna ,,pats”
procesi: paSiedvesma, paSkontrole, pasnoteikSanas, paSizpausme un savas identitates
mekl&umi, kas 1pasi svarigi b&rna paSrealizacijai skola. Rotala ir bérna paSapzinas
veidoSanas mehanisms, kas izmantojams ka cilvéka ,, Es” veidoSanas visparigs modelis.
IdentificeéSanas ar rotalas lomam ne tikai paplasSina bérna uzvedibas repertuaru, bet ari
atvieglo savu TpasSibu un potencu diferencétibas apzinasanos (Mead, 1934; Kons, 1982).

Ta ka rotala tiek raksturota ka bérna intelektualas attistibas faktors un socialas
adaptésanas lidzeklis, kas palidz radit lidzsvaru starp organismu un vidi (Piaze, 2002), bérna
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socialas adaptéSanas starppersonu attiecibas sakas pirmsskola un attistas rotala ka vadosa
darbibas veida, jo

e rotala bérns atbrivojas no liekas energijas, kas uzkrajas ar baribu un miegu,
tadgjadi atklajot un attistot cilveku iesp&jas, kas saistitas ar saskarsmi un
sadarbibu;

e rotala izpauzas bérna iedzimtie instinkti un tiek vingrinata un veicinata vina
dabiska attistibas gaita, kas kalpo ka vingrinajums situacija reala dzive, attistot
piemérosanos talakiem dzives noteikumiem;

e ar rotaJu palidzibu bérns manto iepriekS€jas paaudzes iemanas un kultiras
pieredzi, kas nodroSina bérnam iespéjas ieklauties kolektiva;

e rotala b&rns gust izpratni par pieauguSo un bernu attiecibam; rotala dazadie
bérna ,,Es” mijiedarbojas ar citiem cilvékiem (Dugatkin & Reeve, 2000;
Binmore, 2007).

Rotala bérns ne tik daudz ,,pienem cita lomu” (izt€lojas sevi cita vieta), cik daudz
indentific€jas ar otru, apgustot otra attieksmi pret sevi vai arT piedéveé otram savus motivus
(Kons,1982). Pamatojoties uz ieprieks teikto, pirmsskola rotala un spéle ir vadosais darbibas
veids, kas veido bérna pieredzi, bet 1. klasé socialas adaptacijas procesa — lidzeklis, kas
pilnveido 7-gadiga bérna pieredzi.

Rotala rada iesp&ju sekmigak un intensivak b&érnam apgiit dazadas lomas, uz ko
pamatojoties, izteikts apgalvojums, ka rotala ir 7- gadnieka socialas adapt€Sanas lidzeklis,
kas starppersonu dimensijas izpratné atklajas

e saskarsmes veidoSana, b&rnam nodibinot kontaktu ar citiem rotalniekiem;

e komunicé$ana, rotala notiekot informacijas apmainai starp b&rniem, b&rniem un
pieaugusajiem, izmantojot valodu vai citas simboliskas zimes;

e sadarbiba, rotala veicot kopigu, savstarpgji saskanotu darbibu, vajadzibas gadijuma
cits citam palidzot un atbalstot;

e mijiedarbiba, kas rotala izpauzas personu savstarpgja iedarbiba un rada noteiktu
attiecibu modeli un parmainas So personibu meérkos, motivos, atticksmés un
riciba.

Tadgejadi var secinat, ka rotala tiek apgiita sabiedribas kultiira, socialas normas,
sociala pieredze un zinaSanas, tradicijas, vertibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai
vieglak ieklautos, atrastu savu poziciju un spétu dzivot skolas sociala vidé (Adler, 1992;
Sarbin, 1954).

Rotalas socialie komponenti starppersonu izpausmé ir ne tikai saskarsme, bet ari
kop€ja darbiba ar sociali nozimigu jégu, kas atklajas ka darbibas, ko veic bérns, lai rotala
atveidotu cilvéka (lomas) uzvedibu noteikta sociala vidé. Lai to atveidotu un izmantotu
skola, bérnam ir vajadziga komunikacijas pieredze un zinasanas par cilvéka uzvedibas
normam (Dzintere, Stangaine, 2005).

Bérna socialas adaptéSanas sakumstadija aizsakas rotala. Sakotngji ta ir pieauguso
darbibas primitiva atdarinasana, tacu 6-7 gadu vecuma ta pilnveidojas Iidz sizetiskai lomu
rotalai. Lidzigi ka Dz. Mids (Mead, 1934;1973), A. Vecgrave pamato, ka bérni rotalajas, lai
apgiitu dzivei nepiecieSamas lomas, lai macitos analizét savu darbibu un sadarbotos ar
citiem cilvékiem, ko, péc autores domam, teor&tiski apgiit nav iesp&jams (Vecgrave, 1995).
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No ieprieks teikta izriet, ka rotala veidojas tas bérna ipasibas, prasmes un iemanas,
kas ir pamats un priekSnosacijums starppersonu attiecibu veidoSana skola, tadgjadi
nodros$inot bérnam gatavibu dzivei un sekmigu socialo adaptéSanos 1. klase.

T-gadigo bernu sociald adaptésanas starppersonu dimensija saistiba ar vecuma
iezimem

Bérna sociala adaptéSanas starppersonu skatijuma ciesi saistama ar bérna izmainam
vecuma raksturojuma un tapat ka bérna individuala skatijuma apliikojama, balstoties uz
bérna poziciju un vadoso darbibu mainu.

Jaunakais skolas vecuma sakumposms aplikojams ka lomu wun statusu
institucionalizacijas sakuma stadija. Be@rns ieglist jaunu socialo statusu — skoléns
(Erikson,1980), kas saistama un izriet no bérna nepiecieSsamibas sabiedriba ienemt noteiktu
poziciju, kurai atbilst noteiktas tiesibas un pienakumi, ka arT mijiedarboties ar apkartgjo
socialo 1stenibu, tas ir, citiem cilvékiem. Ta ka sociala adaptéSanas ir veseluma un sistemu
process (3asvsnosa,2001), berna ka subjekta un apkartejas vides mijiedarbiba apliikojama ka
veseluma vienibas, kuram ir sava iek§gja struktiira un jédzieni — ,,Joma”, ,,pozicija” un ,,Es”—
un kuras sniedz savu koncepciju bérna socialas darbibas izpratné (Blumer, 1996;
Mead,1973).

Dz. Mids (Mead) socialo darbibu skaidro ka divu vai vairaku individu kopgjo
darbibu, to raksturojot saistiba ar socialo objektu— kop&ju objektu, kuram ir kopiga nozime
katra individa darbibas laika. Skola starppersonu attiecibas individam darbibas laika kopiga
nozime atklajas saskarsmé ar klases kolektivu, kura 1pasu nozimi ienem tadas mijiedarbibas
formas ka valoda, spéle un rotala, kas saistama ar bérnu vadoso darbibas veidu pirmsskola
un valodas ka zimju, simbolu un nozimju sist€mas objektivo formu, ar kuras palidzibu bérns
uzkraj, saglaba un nodod talak socialo pieredzi skola (Mead, 1973;Omarova, 1996).
Promocijas darba autore piekrit apgalvojumam par mijiedarbibu 7-gadigo bérnu socialas
darbiba, kas ar valodas palidzibu realiz€jama rotalu un sp€lu pakapeniska pareja uz
macisanos.

1. klases skolénu sociala adaptéSanas jaunaja kolektiva atkariga no audzinasanas
pirmsskolas vecuma un jaunakas skolas vecuma. Jaunakaja skolas vecuma b&rniem
mérktiecigas audzinaSanas rezultata sak veidoties kolektivas attieksmes, kas pakapeniski
palidz bérniem ienemt noteiktu vietu klases biedru vidid. No pieauguso (vecaku un
pedagogu) un klases biedru attieksmes atkariga bérna pozicija gan pieauguso, gan bérnu
vidi, kuri nosaka b&rna poziciju un ietekmé& vina labsajiitu kolektiva (Liegeniece, 1999,
Svence, 1999, Boocosuu, 1995; I'ymrxuna, 2006). Secinams, ka 7-gadigo bérnu pieredze ir
atkariga no audzinasanas pamatnostadném gimené un pirmsskolas izglitibas iestadé un
ietekmé socialo adaptesanos 1. klas€ skola, nosakot labsajutu klasg.

Viens no galvenajiem jaunaka skolas vecuma bérnu socialas adaptéSanas
nosacijumiem ir bérna attieksmes veidoSanas audzinasanas procesa (Mapkuna ,2004) .Dz.
Mids attieksmju veidosanas bérna socialaja mijsakariba ar apkart&jiem skaidro, balstoties uz
noteiktu bérna lomu un tai pakartotu poziciju ,,Es” un ,,Mans” (,,I” and ,,Me”), kura ,,Es”
tiek skaidrots ka socialas mijsakaribas rezultats. Pamatojoties uz bérna dabu, ta reakcija uz
socialo pasauli ir aktiva, un sekmigas socialas adaptéSanas noris€ bérns tadejadi iegiist
prasmi vertét citu attieksmi pret sevi ka subjektu. Biitiba ta ir bérna organiska reakcija uz
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pargjo atticksmeém. Savukart ,,Mans” raksturots ka socialais, sabiedriskais ,,Es” jeb citu
izveidotais attiecksmju kopums pret bérnu, kas izpauzas uzvediba, atklaj bérna lomu kultiiras
un uzvedibas elementu apguvi un rodas no tadiem simboliskiem procesiem ka valoda, lomu
rotala un spéle, attiecigi raksturojot mijiedarbibu komunikativa, interaktiva un perceptiva
saskarsmé. Ta atklajas beérna refleksivas sp&jas — noverojot sevi, kliistot sev par tadu pasu
objektu, kadi vinam ir citi, un, paraugoties uz sevi no malas (nemot véra saskarsmes
partnera ekspetaciju (gaidu) sist€ému, paredzot citu reakciju uz savu darbibu, iedomajoties
sevi otra vieta un parpemot citu nostaju pret sevi, nemot véra savu un saskarsmes partnera
socialo poziciju)—, internaliz&t interakcijas partnera gaidas (Mead, 1934).

No pirmsskolas mantoto spéli un rotalu bérns pakapeniski parnes uz macibu darbibu
skola. Ja bérnam nav pietickami lielas lomu izpildes pieredzes, tas rada aizturi bérna socialas
adaptESanas procesa un atstdj ietekmi uz b&rna personisko lomu pilnveértigu izpildi (Sarbin,
1954; Boorcosuu, 2008).

Pirmsskolas perioda beigas uz lomu rotalas pamata attistas macibu darbiba
(Onvronun, 1989). Izmantojot spéli un rotalu, bérns apgist ar savu vecumu un dzimumu
saistitas socialas lomas, ka arT konkrétai sabiedribai raksturigas socialas normas un vértibas,
kuras laika bérns klust par socialas alternacijas subjektu, tas ir, izvélas savu ricibu no
daudziem iesp&jamiem variantiem, macas piepemt patstavigus I€mumus un uznemties
atbildibu par tiem. Akcent&jot beérna un apkart€jo mijsakaribu socialas adaptacijas norise,
bérna komunikativa saskarsme rotala norit ar b&rna otras signalsistémas — valodas —
starpniecibu, ko Dz. Mids definé ka lingvistisko uzvedibas veidu, ar kura palidzibu b&rns
starppersonu attiecibas ar citiem pauZz savas domas, izjltas, pardzivojumus, attiecksmes
(Mead, 1934).

Ar spéli (‘game’) ka simbolisko procesu bérns saskarsmé ar citiem tiek rosinats
apgit konkrétam klases kolektivam un grupai raksturigas socialas normas, tas ievérot un
saskarsmi paust spéle, izspelgjot konkréto lomu un atbilstigi tai rikojoties. Tadgjadi bérns
giist izpratni par socialajam normam un atbilstigu ricibu. Savukart lomu rotala (‘play’), péc
Dz. Mida skaidrojuma, ietver sarezgitaku formu neka spéle, kura bémam ka darbibas
subjektam nav japievér§ uzmaniba tikai sev, bet ari apkartgjiem dalibniekiem, kas
iesaistijusies kopiga rotala, jasaprot noteikumi, kas attiecas uz dazadam lomam un nosaka §is
lomas un rotalas gaitu. Lomas, kas izveidotas p&c noteikumiem, veido visu rotalas
dalibnieku attieksmi, lai izveidotu simboliz&tu vienotibu jeb visparinatu citu (‘generalized
other’), kas nozimé organiz€tu un visparinatu attieksmi. Socialas adaptéSanas norisé
‘visparinata cita’ pozicija bérnu virza klut par savas darbibas objektu, kas nozimé uz sevi
raudzities un sevi izvertét no cita skatpunkta. Lidz ar to tiek skaidrots sp€les un rotalas
psihologiskais un socialais sp&lésanas nozimigums, spéles un rotalas ka socialas kontroles
instrumenta biitiba. (Mead, 1934). Pamatojoties uz iepriek$ pausto, apstiprinas rotalas un
spéles iesp&jas 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas procesa, sekméejot 7-gadigo bérnu ricibu
atbilstigi jaunai socialas lomai — skoléns un salidzinajuma ar citiem macoties vertét savu
ricibu un pasizjitu.

Sakotngji 7-gadiga beérna sociala adaptéSanas starppersonu attiecibas izpauzas ka
bérna tieksme péc sava vecuma bérnu sabiedribas, velme ar tiem sadarboties, atdarinat vinus
darbibas, kas izskaidrojama ar jaunaka skolas vecuma bérnu atdarinasanas tieksmi.
Pakapeniski bérnos veidojas attieksmju sist€éma, kas nosaka bérnam rékinaties ar citiem,
izprast otra vajadzibas, ieverot vipa intereses, ka ari veidojas tieksme apmierinat §is
vajadzibas un intereses (boowcosuu, 1995, Bwicomcki,2000; ['ymxuna, 2006). Lidz ar to
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starppersonu attiecibas 7-gadigais bérns ne tikai nostiprina komunikacijas un sadarbibas
prasmes, bet arl toleranci pret citiem. Secinams, ka tolerance izvirzama ka socialas
adapteSanas kriterijs.

No ieprieks teikta izriet, ka citu izveidotais attieksmju kopums pret bérnu, ka ar1
bérna attiecksmju kopums pret citiem, kas izpauzas uzvediba, izvirzams ka viens no bérna
socialas adaptésanas starppersonu raditajiem.

T-gadigo bérnu sociald adaptésanas starppersonu dimensija saistiba identitdtes
veidoSanos

Bérna sociala adapt€Sanas starppersonu attiecibas tiek skaidrota ka identitates
veidoSanas process, kurs iesp&jams tikai tad, ja berns dzivo kolektiva vai sabiedriska grupa.
Atsaucoties uz ieprieks teikto par spéli un rotaJu ka bérna socialo lomu izpratnes veidotaju,
Dz. Mids (Mead) bérna identitates veidoSanos saista ar pakapém, ka attistas bérna lomu
parpemsana pec sarezgitibas:

« atdarinoso lomu spéle. Seit perspekfivais atskaites punkts ir individualais otrs un

darbibas orientgjoSais pamats ir parnemtas darbibas. Spéle ir rotaliga interakcija ar

iedomatu draugu, ta ir visvienkar$akas lomas parpemsanas forma. Sis identitates
veidosanas pakapi bérns ir sasniedzis, kad vin§ var uzpemties dazadas lomas.

B@érnam ir divas identitates — pasa un sp€leta, ko berns izspele, bet nav vel pilnigi

attistita identitate, So lomu parnemsana notiek viena péc otras, bet ne vienlaicigi;

* ista kooperdcija. Organizeta spéle jeb sacensibas bérna dzive reprezent€ pareju no

rotalveidigas citu lomu uznemS$anas uz organiz€tu vairaku citu personas lomu

uznemsanos, lai bérns apzinatos savu identitati, kas ir izSkiroSs moments identitates
veidoSana. Bérnam japrot uztver vairakas lomas un jamacas attiecibas ar STm lomam.

Bérnam jauzpemas to visu personu izturéSanas, kas piedalas sp&lé un javeido starp

§Tm lomam attiecibas. Saja pakapé berna atskaites punkts perspektivas parpemsana ir

norobezotais kolektivs, kura atrodas bérns, un bérns rikojas, ieveérojot §is normas un

speles noteikumus, kas ir pienemti tieSi Saja kolektiva (Sim kolektivam speciali
paredzetas normas).

* universalda kooperdcija un saprasanas. Perspektivas parnemsSana, kur atskaites

punkts — visu cilvéku sabiedriba (,,universalais otrs”). Ricibai janotiek péc

universalizacijas principa un jarada kop&jas normas un princips, lai pastavétu

mijiedarbibas. (Mead, 1973).

Bérna identitate veido interakcijas jeb savstarpgju iedarbibu, un ta galvenokart notiek
ar valodas ka simbolu sistémas starpniecibu (Kndorzer, Grass, Schumacher, 2007).

Bérns ,,Es” identitati iegiist tad, kad vinam izdodas saskanot tas prasibas, kadas
izvirza sabiedriba, ar savu personigo unikalitati jeb vienreizigumu, tad€jadi saskanojot savu
socialo ar personigo identitati. Ar1 identitates krize skaidrojama ar to, ka lidz §im atrasto
identitati izjauc jaunas socialas prasibas, normas un noteikumi un lidzsvaru iesp&jams iegit,
tikai izmantojot IidzSingjo personibas identitati (Mead, 1934,1985; Goffman, 1967,
Krappmann, 1975; Erikson, 1980).

Savstarp€ja mijiedarbiba starp skolénu un skolotaju skolénam tiek izvirzitas
noteiktas socialas prasibas, tadgjadi pieSkirot zinamu socialo identitati. Jauna sociala
identitate, kura tiek gaidita no bérna, ne vienmér lauj interakcija izpausties vina vajadzibam,
vina lidz8ingja dzive iegttajam vienreizigumam (Erikson, 1980 ).
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Tapéc svarigi atrast kompromisu, kas atlauj 7-gadigajam b&rnam saglabat dalu no
personiga vienreiziguma, bet vienlaicigi saglabat socialas attiecibas ar skolotaju, kas
raksturojams ka identitates lidzsvars.

Lidzigi ka E. Eriksons (Erikson), Dz. Mids (Mead) un E. Gofmans (Goffman) ,,Es”
identitates veidoSanos apskata ka pastavigu procesu, arvien no jauna to veidojot ar socialo
interakciju palidzibu. Péc E. Gofmana interpretacijas (1.4.1. attéls), katram cilvékam ir sava
biografija, kas tiek aplikota ka personiga identitate un kas atrodas grupu kontekstos,
struktiiras un sakaribas. Sociala identitate veidojas, pamatojoties uz to, ko kolektivs vai
grupa sagaida no bérna saskarsmes un ricibas, rosinot saskarsmé un riciba apvienot tas

prasibas, ko bérns izvirza sev, ar tam prasibam, kuras kolektivs vai grupa izvirza bérnam
(Goffman, 1967).

sava biografiska sakaribas » ko sabiedriba no
pieredze bérna sagaida
,,Es” identitate rodas ka balanss

starp personigo un socialo

1.4.1. artels. ,,Es” identitates veidoSanas (Goffman, 1967)

Lai bérnam socialaja adaptacija starppersonu attiecibas veidotos balanss starp abam
identitatém, svariga:

* bérna spéja reflektet un interpretet;

» empatija, kas raksturojama ka kognitivas sp&jas saprast sarunbiedra viedokli,

icjusties otra (Goffman, 1967).

Lai izzinatu, ka 7-gadigie bérni spgj iejusties citas personas emocionalaja stavokli,
1zjust to paSu pardzivojumu, par socialas adaptéSanas izpétes krit€riju izvirzama empatija.

Ieprieks izteikto apstiprina sarunas ar 7-gadigajiem bérniem, kuras berni atklaj
empatiju, pauzot, kuri klasesbiedri, vinuprat, klase jutas slikti:

-Es domaju, ka ir, visiem klasé vajadzétu bt priecigiem! Ir dazi bérni, jo vini man ir
stastijusi, ka skola vinus apgritina.(B grupa —)

- Ja, jo, pieméram, kads klasesbiedrs man stastija, ka viend diena vins dabii divas
piezimes, tad vins jitas bedigs. Tad vipa mamma saka, kapéc vips ta ir darijis. Apbizo!
Piemeéram, nosauc vinu par neveiksminieku! (B grupa —)

-Ir tadi bérni, kas jitas slikti, vini man atzinas, ja vini omi neklausa vai nepatik
majasdarbi, un ja vinam nepalidz. (A grupa —)

Secinams, ka 7-gadigajiem bé€rniem ir izveidojies balanss starp abam ieprieks
nosauktajam identitatém un viens no svarigakajiem socialo prasmju komponentiem, ka savas
emocijas paradit citiem, atklajas saskarsmé (Kirby Deater-Deckard, 2002).

Pamatojoties uz iepriek$ apgalvoto, ka interakcija galvenokart notiek ar valodas ka
simbolu sist€émas starpniecibu (Knorzer, Grass, Schumacher, 2007), secinams, ka par
socialas adaptéSanas raksturotaju izvirzama berna spé€ja interakcija reflektet un interpretét,
kas izpauzas produktiva komunikativa mijiedarbiba formalas un neformalas sferas, kas ir tas
faktors, kas nosaka bérna ka socialas bitnes attistibu (Mead, 1973; Mapruna, 2004).

Raksturojot 7-gadigo bérnu komunikaciju, novérojuma pirmdati (1.4.1. tabula)
liecina, ka A grupa bérniem gandriz pietiekami raditaji ir komunikacija ar vienaudziem un
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komunikdcija ar pieaugusajiem, B grupa- gandriz pietiekami raditaji ir neverbalas
komunikacijas izpausmé, Kkas apstiprina, ka 7-gadigajiem bé&rniem nostiprinamas un
pilnveidojamas komunikativas prasmes, lai sekm@tu savu emociju izpausmi.

1.4.1. tabula

7-gadigo bérnu sadarbibas un komunikacijas pirmdati

Socialas e
adapteSanas Socialas Grupas
l? .. adaptesanas . P N Mean
kriteriju . tips
kriteriji
grupa
< Verbala Bgrupa | 65 3,1
= o
O komunikacija ar
'§ vienaudziem A grupa 33 26
)
4
=
S Verbala Bgrupa | 65 2,9
; komunikacija ar
: picaugusajiem | A grupa 33 27
2]
|
% Neverbalas B grupa 65 2,6
% komunikacijas
%) izpausmes A grupa 33 3,6

Sava darbibas procesa, izmantojot saskarsmi, sazinu, domu, priekSstatu apmainu
starp vienaudZiem, grupas biedriem un pedagogu, bérns pauZz savu nostaju un attieksmi, ka
ar1 pastarpinati atklaj savas emocijas un sajitas, kas atklaj bérna labsajitas un komforta
Iimeni un raksturo bérnu socialo adaptéSanos (Mapkuna, 2004).

Cilveku komunikacija un interakcija starppersonu attiecibas notiek caur bitiskiem
simboliem, kuriem ir visparéja nozime, ko visi sabiedribas locekli vienadi interpreté. Pec
Dz. Mida (Mead) uzskata, cilvéki dzivo pastavigas interakcijas un komunikacijas procesa,
kur§ notiek galvenokart ar valodas palidzibu izteiktu simbolu, saturu un priekSstatiem, ko
sabiedriba no katra cilvéka ka sabiedribas locekla sagaida, kas ir veids, ka individs var
macities, viens otru ietekmét un dzivot kopa.

H. Blumers (Blumer) interakcijas un komunikacijas procesu raksturo ka simbolisku
un nesimbolisku mijiedarbibu. Simboliska mijiedarbiba ieklauj darbibas interpretaciju,
nesimboliska notiek tad, kad individs tie$i reagé uz kada cita cilvéka darbibu, to
neinterpretéjot, kas galvenokart izpauzas ka cilvéka refleksi (Blumer, 1996).

Savukart Dz. Mids (Mead) cilvéku mijiedarbiba uzmanibu pieveér$ Zestiem un zestu
valodai, tadgjadi raksturojot komunikacijas un simbolisko mijiedarbibu. Lai veidotos cilvéku
starppersonu attiecibas, ikvienam individam svarigi iepazit Zestu nozimes un lietojumu
(Mead, 1973). Zestu un Zestu valodu p&tijuma raksturo kritérijs neverbalas komunikacijas
izpausmes. Atsaucoties uz 7-gadigo bérnu novérosanas pirmdatu analizi.(1.4.1. tabula),
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neverbaldas komunikdacijas izpausmes bérniem A grupa ir pietieckamas, bet B grupa- gandriz
pietiekamas un norada, ka neverbalas komunikacijas izpausmes vél pilnveidojamas.

Bérna socialas adapteSanas noris€ skola zestu zimes tiek izmantotas ar noliiku
veicinat mijiedarbibu citam ar citu un rosinat bérnus ievérot kopigi ar klases kolektivu
izvirzitos uzvedibas noteikumus un prasibas. Kaut arT jaunakais skolas vecums raksturojums
ar tiSas uzmanibas noformé&Sanos, v€l arvien b&rniem griitibas sagada biit pacietigiem,
sagaidit savu kartu, sava darbiba respektét kopigi ar klases kolektivu izvirzitos nosacijumus.
Tadgjadi zests, ka, pieméram, ,,gribi izteikties, pacel roku”, bérnus maca bit disciplinétiem,
ievérot vienotus nosacijumus, kas 7-gadigiem b&rniem atvieglo socialo adapt€Sanos
starppersonu attiecibas (Svence, 1999; Polivanova, Cukermane, 2000).

Atsaucoties uz jaunaka skolas vecuma bérna iezimém, bérna personibas sabiedriska
virziba ir priekSnosacijums sekmigai socialas adaptéSanas norisei 1. klase, kurS§
nepiecieSams, lai bérns varetu ieklauties kolektiva un apgiit ta izvirzitas prasibas. Akcept&jot
viedokli, ka bérns ir aktivs darbibas subjekts (Hosax, 1993), lidz ar sabiedriskas virzibas
izveidoSanos jaunaka skolas vecuma bérnos veidojas nepiecieSamiba un atbilstiga riciba
iemantot savu vietu klases kolektiva, ka ar1 v€lme iegiit autoritati un cienu starppersonu
attiecibas. Lai to realiz€tu, bérnam ir jabiit attistitai prasmei respektét un rékinaties ar citu
cilvéku sabiedrisko virzibu, sp&ja izvertét taja pastavoSos nosacijumus un noteikumus un
tiem atbilstigi rikoties (boowcosuuy, 1995, ['vmxuna, 2006 ).

7-gadigo bérnu sabiedrisko virzibu pétijuma raksturo kriterijs riciba atbilstigi savai
Jjaunai socialai lomai — skoléns. Ka liecina 7-gadigo b&rnu novérojuma pirmdati 1.4.2.
tabula, A un B grupa kriteérija riciba atbilstosi savai jaunai socidalai lomai — skolens raditaji
ir 3,6 un 3,4, tas ir, pietiekami, un liecina par nepiecieSsamibu 7-gadigajiem b&rniem sekmét
ricibu atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns.

1.4.2. tabula
7-gadigo bérnu ricibas atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns pirmdati

Socialas —
adaptésanas Socialas Grupas

I? .. adaptesanas . P N Mean

kriteériju . tips
kriteriji

grupa
< 2 Riciba atbilstigi | g grupa 65 34
= i = savai jaunai

8 3 a socialai loma- A grupa 33 3.6
»n 7 skolens

Kaut art Iidz skolas gaitu sakumam bérns ir apguvis uzvedibu noteikta sociala vide,
saskarsmes pieredzi un zinasanas par cilvéka uzvedibas normam, bérna sociala adaptéSanas
izvirza prasibu starppersonu attiecibas veidot un respektét noteiktus uzvedibas noteikumus
un normas, kas ir saskana ar visparcilvéciskam sabiedribas normam, tam prasibam, parazam
un tradicijam, kuras izveidotas jaunaja kolektiva mijiedarbiba vienam b&rnam ar otru
(Boorcosuu, 1995; I'vmruna, 2006).

Pamatojoties uz iepriek§ pausto par 7-gadigo bérnu identitates veidoSanos un jau
apgiito saskarsmes pieredzi, ka socialas adapt€Sanas raksturotajs starppersonu attiecibas
izvirzama bérna sp&ja saskanot savas saskarsmes pieredzi ar kolektiva izvirzito, ka ari
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pienemt un respektét kolektiva izvirzitas prasibas, normas un principus, kas ir saskana ar
visparcilvéciskam sabiedribas normam un nosacijumiem.

ES identitate socialas adaptacijas noris€ saistama ar interakciju iedarbibu, kas
realiz€jas b@rnam apmierinosas socialas interakcijas rezultata, kad visi interakcijas
dalibnieki (berns, vienaudzi, citi bérni, pedagogi, citi pieaugusie) ir apmierinati ar
interakcijas rezultatu. Interakcijas rezultata starp pedagogu un bérnu tiek izvirzitas noteiktas
socialas prasibas un pieskirta zinama sociala identitate. Ne vienmér bérna jauna iegita
sociala identitate, kura tiek gaidita no b&rna, dod iesp&u interakcija izpausties vina
vajadzibam, vina lidz Sim dzivé iegiitajam vienreizigumam. Skola socialas adapté€Sanas
rezultata svarigi rast bérnam iesp&u saglabat dalu no sava personiga vienreiziguma
(Einmaligkeit), vienlaicigi uzturot socialas attiecibas ar apkartgjiem, tadejadi saglabajot
identitates lidzsvaru. Ja b&rnam interakcija ar apkart&jiem izdodas rast identitates lidzsvaru,
tad vin$ ir sociali adapt&jies un ieguvis ES identitati (Goffman, 1967; Krappmann, 1975;
Garleja, 2006).

Intervijas ar skolotajiem par 7-gadigo bérnu socialo adapt€Sanos pétijuma minétas
nepietickamas bérnu prasmes veidot komunikaciju un sadarbibu ar vienaudziem, ka art 7-
gadigo bérnu egocentrismu:

-Bérns nespéj atrast kontaktu ar klasesbiedriem, nespéj iesaistities spélés, rotajas,
nemdak piekapties, nespéj vienoties, verté dzivi tikai no pozicijas ,, Es” un ,, Man”.
(8.pielik.)

Iepriek$ paustais norada, ka 7-gadigajiem b&rniem nostiprinamas komunikacijas un
sadarbibas prasmes, ka arT pakapeniska bérna egocentrisma pareja prasmée rékinaties ar otru
un sadarboties. Gadijuma, ja bérns, uzsakot macibas 1. klas€, nem&gina panakt kompromisu,
saglabajot savu personigo identitati, un noraida skolas izvirzitas jaunas socialas prasibas,
beérns var kliit nepiederigs konkrétai socialai grupai (Aufenseiter), zaudgjot iesp&jas iegit ES
identitati. Lidz ar to pedagogiska procesa organizacija, sekmgjot 7-gadigo bérnu socialo
adapteSanos 1. klasé, macibu darbiba iesaistamas aktivitates, kuras bérni var€tu apliecinat
savas socialas vajadzibas un saglabat savu individualitati.

Starppersonu raksturojuma 7-gadiga b&rna socialas adaptéSanas merkis sevi ietver
skoléna pielagoSanos savam prasibam, kuras izmainas, ienakot jaunaja socialaja vide, jo
ar€jas prasibas izvirza prasibu mainu skolénam pret sevi (Mapxuna, 2004).

7-gadigo bernu darbibas veidi skold

1. klases skoléna prasibu maina saistita ne tikai ar psihes procesu parkartoSanos un
poziciju mainu, bet vadoSo darbibas veidu pakapenisku parorientaciju no spéles un rotalas
uz macibu darbibu, kas ir bérna izzinas procesu sekmétaja.

Sakotngji, ka iepriek§ minéts, bérna izzinas procesi attistas, balstoties uz iedzimtam
1paSibam un to atspogulojumu psihé. Pakapeniski par galveno psihiskas attistibas faktoru
klust kultiirveésturiska pieredze, ko bérns izsaka valodas forma. Valoda ir ne tikai ka
pieredzes nes€ja, bet arT sazinaSanas un vértibu apmainas lidzeklis. Tadgjadi viena izzinas
pakape paraug otra — macibu procesa, saskarsmé ar valodas palidzibu. Valoda pastarpina
tieSo izzinu, bet valodas formas un taja ieklautais saturs virza b&rna domasanas attistibu.
Savukart saskarsmé apgiita valoda paplasina bérna izzinas iesp€jas un lauj iedzilinaties
izzinama bitiba (Bereomckuii, 1983).

95



Macisanas ir biitisks 7-gadiga bérna attistibas faktors, kura bérnu saskarsmé notiek
vertibu apmaina un apgiita kultirvésturiska pieredze. Pirmsskolas vecuma bérna macisanas
pamata ir saistita ar pasu macisanas procesu, be€rnam $aja vecuma svarigs ir pats darbibas
process, ko nosaka bérna tieksme atdarinat un kura vig$ apgiist zinasanas un prasmes, giist
iemanas, pieredzi un veido atticksmes pret apkart§jo pasauli. Savukart skola bérna
macisanas ir vairak orient€ta uz rezultatu, kas saistits ar attieksmes pret maciSanos mainu ka
nopietnu, sociali nozimigu un veértétu darbibu (Dzintere, Stangaine, 2005; booswcosuu, 2008).

To apliecina arT sarunas ar 7-gadigajiem bérniem. Raksturojot savu pasvertéjumu
skola, bérni atzist, ka vislabak skola jitas tad, kad veicas macibas:

- Es skola jitos labi, jo es apgiistu visu. (B grupa +)

-Es macibu stundas jiitos labi! So sajiitu man dod lasiSana.(B grupa —)

-Es jitos labi macibu stundas dazreiz, kad nav griti uzdevumi. (A grupa —)

Skolotaja un bérnu sadarbiba, kas vérsta uz b@mnu intereSu un vajadzibu
respekt€Sanu, sp&ju attisttbu un motivacijas veidoSanos, veicina 7-gadigo bérnu socialo
adapteSanos skola. Bérna attistiba var notikt, ja ta darbiba ir saistita ar vina vajadzibam. No
vajadzibam atkariga bérna darbiba, ka ietekm& tiek apmierinatas bérna vajadzibas un,
pamatojoties uz kuram, rodas jaunas vajadzibas (Karpova, 1994).

Katram b&rnam (ar1 pedagogam) ir sava personiska vertibu sistéma. Lai Tstenotu
aktivu maciSanas stratégiju, pedagogam nepiecieSsams ievérot 1. klas€s skolénu
psihologiskas Tpatnibas, izzinat un apmierinat bérnu vajadzibas, intereses, kompetences, ka
ar respektét bernu vertibas, aktualiz&jot tadas vertibas ka veseliba, zinaSanas, sapratne,
iejutiba, labsirdiba, ciena, draudziba, atbildiba, griba macities, godigums, laba dariSana un
citas, kuras sekmé personibas attistibu veseluma un bérna gatavibu dzivesdarbibai (Elias,
Gara,1991; Spona, 2004).

Lai maciSanas kliitu bérmam personiski nozimigaka un iegiitu ipasu vietu bérna
talakaja dzivesdarbiba, svarigi, lai maciSanas pariet beérnu iekseja psihiska darbiba. Tadgjadi
socialas adaptacijas procesa bérna macisanas no pedagoga pozicijas raksturojama ka bérna
vadams process, kura pedagogs ir bérna paligs un atbalsts un sekmé bérna maciSanas pareju
ieksgja psihiska darbiba (Jleonmwves, 1975; Buicomcxuii, 1983; Zogla, 2001; Boocoeuu,
2008).

Bérnu iek$gjas psihiska darbibas procesu raksturo interiorizacija. Plasaka nozimé
interiorizaciju (internalizaciju) var apzimét ka pareju no sociala (interpersonala) uz
individualo (intrapersonalo), ta ir bérna argjas darbibas transformacija intelektualaja, ieksgja
darbiba, sava sociala statusa pienems$ana un neapzinata apgiiSana. Interiorizacija veidojas
bérna pieredze. Pret€ji interiorizacijai darbojas eksteriorizacija (eksternalizacija), kas
raksturo bérna ieks€ja psihiska procesa ar€jo izpausmi. Tie ir dialektisi procesi, starp kuriem
notiek lidzsvara parkartoSanas vai ari tos var raksturot ka bérna patstavigu tiekSanos péc
apgiSanas un jaunrades. Tad€jadi maciSanas apzimé procesus, kas ir relativi noturigu
izmainu iegiiSana informétiba, izpratn€, zinasanas, spgjas, prasmes un attiecksmé (Piaget,
1969; Wittrock, 1977; Beicomckuii, 1983).

Pamatojoties uz ieprieks teikto, berns macas un attistas darbiba, kura gist pieredzi,
kas atklaj cilvéka attistibas darbiba teorijas butibu. ST téze izvirzita ka viena no promocijas
darba pétijuma pieejam.

Sava ieprieksgja izglitibas posma bérni ir apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi,
tikai atSkirigs ir laika posms. Parsvara pirmsskolas izglitibas iestad€ bérni ir macijusies kops
mazbérnu vecuma, tacu ir bérni, kas pirmsskolas izglitibas iestadi ir apmeklg&jusi tikai vienu
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gadu pirms skolas gaitu uzsakSanas. Paraléli izglitibas ieguvei pirmsskolas izglitibas iestade
bérni savu pirmo pieredzi, ka iepriek§ minéts, ieguvusi savas gimenés. Lidz ar to 7-gadigie
bérni ienak skola ar dazadu un atSkirigu pieredzi. Pamatojoties uz savas intelektualas
darbibas primaro formu — darbigo, praktisko domasanu —, kas vérsta uz darbibu, bérna
notiek pielagoSanas jaunajiem apstakliem un argjas vides mainigajam situacijam (Vigotskis,
2002).

Bérna darbibu skola organizé un sekmé skolotajs, kur§ veicina skoléna zinaSanu
apguvi un sekmé personibas attistibu. Skoléna attistiba notiek bérna aktivitasu mijiedarbiba
ar apkartgjas vides nosacijumiem. Svarigi, lai skoléns piepemtu izvirzito meérki, kas
pedagogam nosaka aktivizét skoléna izzinas darbibu. Ta ka mérku un motivu avots ir
vajadzibas, tad pedagoga uzdevums ir skolénu vajadzibu veidoSana, ko var istenot skolénu
aktiva darbiba. Sada darbiba rodas sociali vértigas vajadzibas, kas palidz bérnam sociali
adaptéties 1. klasé skola, un mérkis, ko izvirzijis pedagogs, tuvinas skolénu darbibas
motiviem (Nickel, 1990; Cehlova, 2002).

Bérni skola iestajas ar interesi par apkart€jam paradibam, jo, ka iepriek$ noskaidrots,
izzinas vajadziba ir viena no svarigakajam un spécigakajam bérna personibas vajadzibam
Saja vecuma. Diemzel, ka liecina skolu prakse, zinaSanas 1. klasé skola tiek sniegtas
galvenokart uzskatama veida, kas trauc€ bérnam uztvert un izprast paradibu patieso biitibu
un veselumu. Nosaciti apglistamais macibu saturs tiek saistits ar bérnu ta briza interesém un
vajadzibam. ArT macibu darbibas raksturs krasi atSkiras no pirmsskolas vadosas darbibas —
rotalas.

Salidzinot rotalu un macibu darbibu, ir jamin butiskas starpiba starp tam.

Macibu darbiba ir patvaliga, obligata un ar rezultativu raksturu. Savukart rotalu
darbiba beérnam ir vairak brivpratiga, ta notiek péc b&rna brivas véleésanas, ieinteresétibas
rotalu procesa, kas pamatota uz brivu partneru, siZzeta un satura izvéli. Lai sasniegtu
rezultatu, beérnam ir nepiecieSams apzinaties sevi attiecigd mérka sasniegSana, kas atkariga
no bérna patstavibas veidosanas un domasanas sp&ju attistibas (Kocmsx, 2008).

Macibu darbibas patvaliba raksturo bérna sp€ju parvaldit savas emocijas, motoro
aktivitati, izzinas darbibu un attiecibas ar citiem cilvékiem. Savukart uzvedibas patvaliga
reakcija cieSi saistita ar visiem patvaligajiem psihes procesiem, kuri nodroSina mérka
veidoSanos, ta istenoSanas planu, ka rezultata bérna rodas iesp&ja sekot principam ,,vajag”,
nevis ,gribu”. Tacu 7-gadigiem b&rniem macibu darbibas patvaliba vél veidojas un
nostiprinas (Kocmsxk, 2008).

Ienakot skola, jau ar pirmo macibu dienu 7-gadigu bérnu darbiba tiek paklauta
noteiktam macibu darbibam. Tadgjadi beérnam netiek radita piemerota atbilstoSa vide un
apstakli sekmigai socialai adaptacijai, ka ari zinasanas nesekmé& vinu izzinas intereSu
talakattisttbu un nesniedz atbildi uz daudziem interesgjoSiem jautdgjumiem, kas izriet no
bérnu vajadzibam un interesem. Macibu stundas tiek parblivétas ar parmeérigi lielu
vingrinagjumu skaitu un vienveidigam darbibas organizacijas formam dazadu macibu
prasmju un iemanu nostiprinasana. Rezultata jau pirmajas skolas ned€las 7-gadigie bérni
zaudg interesi par skolu un macibam. Par raksturotas paradibas c€loni izvirzamas nepilnibas
1. klases pedagogiska procesa organizacija, kas atspogulojas macibu satura un organizacija
un atkarigs no pedagoga pané€mieniem, ar kadiem tiek sekmé&ta bérnu macisanas, ka art no
macibu satura, organizacijas un metodém (boowcosuu, 2008).

Macisanas procesa neatnemama sastavdala ir izzinas aktivitate, kas izriet no bérna
vajadzibam, ko nevar noverot atklata veida, jo ta ir ieks€ja psihiska paradiba. Vajadzibu
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veidoSanas apzina notiek no arienes uz iekSieni: darbiba — aktivitate — vajadziba. Lidz ar to
aktivitate ir saistita ar darbibu, savukart vajadzibas virza un regulé darbibu (Jleonmuves,
1972; Jlucuna ,1982).

Izzinas process bérnam veidojas jau agra berniba, kas stimulé b&rnu uzzinat un
izpétit to, ko uzreiz nevar pamanit. Agra bérniba un jaunakaja skolas vecuma izzinas
interes€ domingjosas ir sajiitas, bet 7- gadiga bérna vajadzibas, ka raksturots ieprieks, pec
savas dabas ir socialas. Tas rodas, 7-gadigam bérnam respekt&jot apkart€jo vajadzibas, un
darbojas ka sabiedrisko attiecibu esamibas forma b&rna personibas ieks€ja struktiira.

7-gadiga bérna vajadzibu apmierinaSanu nodroSina bérna prieks un gandarijums par
paveikto, kas izsauc b&rna pozitivus emocionalus pardzivojumus jeb emocionalu aktivizaciju
un tiek uzskatits par sekmigas domasanas darbibas neatnpemamu nosacijumu. Emocionalie
pardzivojumi tiek interpreteti ne tikai ka 7-gadiga reakcija uz sasniegumiem, bet ari vina
aktivizacijas veids darbibas norisé.

Ka atzist A. Leontjevs (/leonmwes), darbiba ir cilvéka aktivitate, kas saistita ar
noteiktu emocionalo pardzivojumu, kas izvirza noteiktu vajadzibu apmierindjumu un ir
cilvéka paSizpausmes un pasvirzibas iek$¢jais pamats. Lidzigi tas atspogulojas 1. klases
skolénu emocionalajos pardzivojumos, kas raksturo vinu vajadzibu apmierinasanu. Tadgjadi
emocijas nepaklauj sev darbibu, bet ir tas rezultats un virzibas mehanisms (Jleonmwes, 1972;
Cehlova, 2002).

Pakapeniski izzinas aktivitate kliist patstaviga un veidojas izzipas intereses un
attieksmes. Izzinas intereses veidoSanas procesa svarigi, lai 7-gadigam b&rnam apgiistamais
biitu personigi nozimigs un saistits ar viga iepriek$€jo pieredzi. Savukart jaunas pieredzes
apguve beérna veidojas noteiktas attieksmes pret apgiito.

7-gadigu bérnu raksturo emocionala attiecksme pret darbibu, visas bérna darbibas
pavada zinams emocionals noskanojums. Lidz ar to 7- gadiga bérna emocionalo attieksmi
nosaka vairaki faktori:

e 7-gadnieka atticksme pret darbibas mérki —, tas ir, vai bérns pats izvélas darbibas
mérki viegli pienem un motiveé sevi darbibai —,vai art aktivitati uzspiez pedagogs;

¢ mijiedarbibas raksturs starp pedagogu un 1. klases skoléniem;

e bérna ,, ES’ t€ls un sevis pasvertejums;

e psihisko procesu attistibas limenis;

e darbibai nepiecieSamo prasmju kvalitate;

e macibu vides apstaklu nodrosinajums 7-gadnieka petnieciskajai darbibai;

e jitu un empatijas attistibas limenis.

Sie faktori motivé 7-gadnieku darbibai un sekmé vipa vértibu veido$anos,
interiorizgjot ,,argjas” kultirvides vertibas ar iek§&jam (Liegeniece, 1999, Vigotskis, 2002).

Saja vecuma maciSanas process nebalstas uz informacijas daudzumu, bet gan
domingjosais maciSanas procesa ir izpratne par 7-gadiga bérna dzives darbibam, konkretak,
macibu darbibas uzsakSanu un tai pakartotiem apstakliem, situacijam un nosacijumiem,
respektjot 7-gadiga beérna personigo jégu. Lidz ar to pedagogiska procesa organizacija,
sekmgjot socialo adaptéSanos, macibu satura 1stenosana balstama uz 7-gadigo bérnu izpratni.

7-gadiga bérna personiga jéga mijiedarbiba ar pedagogu un vienaudziem izpauzas
tris savstarp€ji saistitos raksturotajos — bérna pasaules atspogulotdja, bé&rna ka individa
darbibas stimul&taja un personiska pieeja 7-gadniekam —, maciSanas procesa respektéjot
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vinu ka aktivitates subjektu un palidzot tam pariet no savas attistibas ,,aktualas zonas” uz
,,tuvakas attistibas zonu” un motivet savu darbibu.

Personiga jéga veidojas socialas vides ietekmé. 1. klases socialaja dzive 7-gadnieks
ieglist ietvaru savas pieredzes izskaidroSanai un iemacas, ka veidot savu personigo jégu
saskana ar kultiiras prasibam. Personigas jégas veidoSanas procesa, tas socializacija,
virzoties no motiviem, kuras izraisa vitalas vajadzibas. 7-gadnieka notiek jaunu motivu
veidoSanas, kas attistas socializacijas un interiorizacijas procesa, apgistot sabiedribas
normas un vértibas. Motivs ne tikai stimulé darbibai, bet ar1 pieskir darbibai personisko
jégu un klast par jégu veidojosu motivu (Jleonmwes, 1975; Vigotskis, 2002)

7-gadigo skolénu attiecksme pret macibam ir atkariga no paSa macibu procesa, no
saskarsme stila starp pedagogu un skol€niem un starp paSiem skol€niem; no macibu vielas,
izzinas darbibas organizacijas veidiem un macibu rezultatu vertéSanas sist€mas.

Septingadiga bérna sp&ja macities skola ietver sevi priekSnosacijumus kognitiva
joma, motivacijas un emocionalas attistibas joma, ka arf socialas uzvedibas joma. So faktoru
attistiba atkariga galvenokart no ta, kadas ierosmes, iesp&jas macities sniedz apkartgja vide.
Skola, Iidzigi ka pirmsskolas izglitibas iestade, jabit ne tikai piedavajumam b&rnam
macities, konsekventai vertibu noteikSanai un iespgjam radosi attistities, bet ar1 atbilstigam
emocionalam pastiprinagjumam. Tadgjadi apkart&jas vides faktoriem — gimenei, pirmsskolas
izglitibas iestadei, macibu procesam skola, ipasi sakuma, kad bérns uzsak macibas skola,— ir
bitiska nozime. L1dz ar to 7-gadiga b&rna sp&ja macities skola nav viennozimigi defingjama,
jo skoléna panakumi pirmaja macibu gada atkarigi no vairaku nosacijumu mijiedarbibas.

Pirmkart, ta ir bérna attistiba un pieredzes veidoSanas pirmsskolas perioda, un
otrkart, macibu procesa organizacija skola. No ieprieks teikta izriet, ka 7-gadiga bérna spg&ja
macities skola atkariga ne tikai no bérna individualas attistibas, bet gan no ekosist€mas, kas
sevi ietver bérnu un vidi (Schenk-Danzinger, 1988; Nickel, 1990).

7-gadigam bérnam piemérotu darbibas organizacijas formu apraksts

Atsaucoties uz 7-gadibu bérnu attistibas iezimém, bérniem S$aja vecuma censas
pasapliecinaties, labi padarot uztic€to. Vini macas izprast, kas ir pielaujams izt€le un rotalas,
kas— saskarsmé ar citiem. Ja neizdodas kaut ko paveikt tada kvalitate, ka 7-gadnieks to
vélas, rodas neapmierinatiba un ignums, ko nosaka bérna produktivitates apzina. Socialaja
attistiba $is vecums ir viens no izskirosajiem posmiem cilvéka dzivé. 7-gadigam b&rnam
raksturiga produktivitates apzina izvirza nepiecieSamibu stradat lidztekus vai kopa ar citiem,
veidojot atzinu par darba daliSanu un diferencétam iesp&jam (Erikson,1980).

7-gadigo bérnu vélmi un gatavibu kopa ar saviem 1. klases biedriem sadarboties
petijuma apliecina sarunas ar 7-gadigajiem skoléniem:

-Ja, man patik sadarboties ar klasesbiedriem, jo ar draugiem ir forsi! (B grupa -)

-Man patik sadarboties ar klasesbiedriem, jo vini ir jautri. (B grupa -)

-Ja, patik ar klasesbiedriem sadarboties, bet es nezinu, kapeéc.. (B grupa —)

Man patik ar klasesbiedriem sadarboties un spéleties.(A grupa +)

Lai nodro$inatu 7-gadigo bérnu socialo adaptaciju 1. klasé, pedagogiskaja darbiba
nepiecieSams izvéleéties piemeérotas organizacijas formas, kas nodroSina bérna socialo
prasmju sekméSanu mijiedarbiba ar socialas vidi. Ka viena no pedagogiska procesa
organizacijas formam promocijas darba izveléts paru un grupu darbs.

Paru un grupu darbs socialo prasmju sekmésana 7-gadigiem bérniem nodroSina:

99



e sava praktiskaja darbiba izmantot, ko ir apguvusi, to saistot ar ieprieks$€jo pieredzi;

e apmierinat vélmi but kontakta ar citiem;

e labak iepazit vienam otru un pozitivu savstarp€jo mijiedarbibu;

e laut stradat patstavigi;

e pienemt vai noraidit otra viedokli;

e risinat vienkarSas problémas un sekm& maciSanas procesu (Rubana, 2004;

Bethere, 2013).

7-gadigu b&rnu paru un grupu darba organizaciju vada pedagogs, kur§ informé
bérnus par sadalfjumu pari un grupas un para un grupas darba vietu, izvirza skaidrus
uzdevuma noradijumus un informé par uzdevumu mérki un verté€Sanas krit€rijiem.

Paru un grupu darba organizacija svarigs ir lietu vides, konkrétak, klases telpas
iekartojums. Telpa iekartojama ta, lai netraucéti varétu darboties vairakas grupas un pari,
nodroSinot saskarsmi. Katram parim ieteicama sava darba vieta — pietiekami liela, lai 7-
gadigie bérni varétu netraucéti darboties.

Materialu sagatavo$ana pedagogs izlemj,

e kadi materiali vai uzskates lidzekli biis vajadzigi;

e tie bils kopigi vai individuali;

e kads biis materialu eksemplaru daudzums;

e kada bus seciba, kada tie tiks izmantoti (Rubana, 2004; Bethere,2013).

Uzsakot darbu pari un grupa, 7-gadigie bérni iepazistinami ar darba mérkis, ka art
noteikumiem:

e katram japiedalas darba;

e jauzklausa otrs;

e javeic noteikta loma;

e jaatbild par kop€jo darba rezultatu;

e jaliidz palidziba, ja ta nepiecieSama;

e jasniedz palidziba, ja ta tiek lugta.

Paru un grupu darba aktiva darbiba bérni iemacas apspriest veicamos uzdevumus,
sadalit pienakumus atbilstigi savam spgjam, izdarit izvéli un piegemt l€mumus, macas
sadarboties, tas ir, savstarpgji iedroSinat un atbalstit, ka rezultata izveérSas paspalidziba un
savstarpgjas palidzibas kontakti, kas sniedz patikamu emocionalo pardzivojumu par kopigi
paveikto, tadgjadi sekméjot 7-gadigu bernu paSizteikSanos, paSattistibas tieksmes un
pasapzinu.

Ieprieks pausto apstiprina intervijas ar 1. klaSu skolotajam, kuras piedalijas petijuma:

-Bérniem jamaca stradat pari un grupa, jo tas sekmé bérnu sadarbibu, uz ko sodien
balstita macibu darbiba skola. Paru un grupu darbs sekmé bérnu pasattistibu, kaut ari tas
notiek lenam, bet pakapeniski. (7. pielik.)

-Turpmakaja macibu procesa es izmantoju gan paru darbu, gan grupu darbu, gan
dazadas speéles un rotalas, lai bérni iepazitu viens otru un mdcitos sava starpa komunicet.
(8. pielik.)

Vajadziba kaut ko iemactties, iegiit kompetenci un panakumus piedavato problému
risinajuma ir veél viens nozimigs 7-gadiga bérna iek$€jas motivacijas un pasapliecinaSanas
veids. Tadejadi beérniem labak patik darit lietas, kas viniem izdodas, un ari sekmes ir
labakas, veicot darbus, pret kuriem ir pozitiva emocionala attieksme. 7-gadiga bérna darbibu
motive apzina un ceriba, ka giis sekmes darba (Liegeniece, 1999). Tatad bérns, domajot par
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kopgjo darbu, paredz rezultatus un saprot, ka labs rezultats ir sasniedzams, stradajot kopa ar
zinoSu un izpalidzigu grupas biedru. Lai 7-gadigie bérni tuvak iepazitu savus klasesbiedrus,
iemacitos sadarboties, meklét kopigus macibu situaciju risindjumus, pedagogiska procesa
organizacija, sekmg&jot 7-gadigo bérnu socialo adapt€Sanos, mainams paru un grupu
dalibnieku sastavs.

7-gadigo bérnu interese par apgistamo tiek sekméta, ja pedagogs prot izraisit izzinas
interesi, ja bérnam ir izveidojusas uzdevumu veikSanai nepiecieSamas prasmes un iemanas,
ja tas apmierina bérna vajadzibas un, ja nepiecieSams, b&rns var sanemt atbalstu no
picaugusa. Secinams, ka, organiz&jot pedagogisko procesu, pedagogs iedroSina, ieinterese,
atbalsta 7-gadigos bérnu, palidzot veikt macibu uzdevumus un risinat dazadas macibu un
socialas situacijas atbilstigi b&rnu zinaSanam, prasmém un iemanam. Pedagogs grupu darba
ir lidzdalibnieks. Tas vada grupas funkcion€Sanu, vajadzibas gadijuma palidz ar
noradijumiem un padomu, rosina un veicina b&rnu sekmigu darbibu, ka ar1 iedroSina un
papildina bérnu darbibu. Socialas adaptéSanas sekmésana paru un grupu darbs sadarbiba
starp skolénu un skolénu un skolénu un skolotaju ir raksturojams ka pakape parejai uz
lidztiesigu darbosanos komanda (Zogla, 2001).

7-gadigd beérna ka individa un grupas mijattiecibas rezultata notiek b&rna ka
personibas socializacija, kas raksturojama ka 7-gadiga beérna socialas adaptésanas rezultats
(Tuckman, 1965; Deaux & Wrightsman, 1984; Schein, 1985; Moreland, & Levine, 2000;
Kpuicoro, 2010).

Sodienas skolénu raksturo zinasanas, prasmes un gataviba dzivesdarbibai, kas sevi
ietver individa patstavibu, atbildibu, darbibas un socialo pieredzi. Lidz ar to grupas attistiba
nozimiga ir katra skoléna ieguldijums un darbibas izpausme, kas 1. klases skolénam,
adaptgjoties jaunaja socialaja vide, sekmé savas individualitates saglabaSanu un attistibu.
Tadgjadi 7-gadnieku sociala adapateéSanas skola aplikojama saisttba ar skoléna
dzivesdarbibas izpausmi jaunaja socialaja vide, kas atspogulota 7-gadiga bérna socialas
adaptacijas eksperimentalaja modelr.
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1.5. 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas Kritériji un raditaji

Izanalizgjot teorétiskas literatiiras un citu avotu sniegto informaciju par socialas
adaptacijas biitibu, secinams, ka nepastav noteikti 7-gadiga b&rna socialas adaptéSanas
kriteriji, tie aplukojami dinamiska mijiedarbiba ar socialo vidi (Hanuaodocan, 1988).
Pamatojoties uz 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas raksturotajiem, faktoriem un 7-gadiga
bérna attistibas likumibam, izdaliti 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas struktiiras
komponenti:

e argjie darbibas parametri;

e integréSanas limenis ar mikrovidi un mezovidi;

e ickSgja potenciala realizacijas Iimenis;

e cmocionala paSizjuta un kontrole (MKmwvipuxos, 1989; Pean, Kyoawes, bapanos,

2006, Pean,2011, Lopes et.al., 2012).

7-gadiga bérna argjie darbibas parametri un integrésanas Iimenis ar mikrovidi un
mezovidi ir savstarpgji saistiti, jo tie atklajas ar&ji. Integracijas Itmenis izpauzas b&rna
vajadziba p&c saskarsmes ar citiem un atklajas vina komunikacija un sadarbiba ar citiem.
Savukart 7-gadiga ieks€jo potenciala realizacijas limeni raksturo tieksme pasaktualizgties,
aktivi darboties, lai realiz€tu savu ieks€jo potencialu. Emocionala pasizjuta sniedz vert§jumu
par notiekoSajiem bé&rna socialas adaptéSanas procesiem un 7-gadnieka apmierinatibu, kas
izpauzas vina emocijas.

Cilveka argja darbiba atspogulojas uzvediba, un saskarsme ir viena no uzvedibas
formam. 7-gadigs bérns, pamatojoties uz §1 vecuma likumibam, pamata izmanto divus
saskarsmes veidus: komunikativo, lai apmainitos ar informaciju, un interaktivo, lai veidotu
mijattiecibas un sadarbotos ar citiem, sekméjot komunikaciju un sadarbibu (Renge, 2002).

Komunikacija un sadarbiba ir viens no noteicoSiem raksturotajiem b&rna macibu
darbibai, kas ietekm& 7-gadigd b&€rna socialas adapt€Sanas panakumus un ko nosaka
saskarsme ar pieaugus$o un kooperativa sacensiba saskarsmé ar vienaudziem (Kpasyosa,
1991). Lidz ar to par 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas argjas darbibas izpétes
komponentu pétijuma izvirzita komunikacija un sadarbiba.

Pamatojoties uz apgalvoto, bérna sociala adaptéSanas 1. klasé saistita ar bérna
velésanos un prasmi piegemt savu jauno socialo lomu — skoléns, kas 7-gadigajam b&rnam
1zvirza vairakus nosacijumus:

e prasmi klausities, reagét uz skolotaja darbibu, planot savu darbibu, analizét iegiito
rezultatu— iemanas un prasmes, kas nepiecieSamas macibam 1.klase skola;

e prasme veidot kontaktu ar citiem— klasesbiedriem, skolotaju-, biit sabiedriskam un
interesantam  apkart€jiem, noveérSot robeZas saskarsmé ar vienaudZiem un
pieaugusajiem;

e prasmi Vveérteét savu un klasesbiedru darbibu, lietot vienkarSus veértgjuma un
pasvertejuma kriterijus.

Respektgjot 7-gadiga bérna vajadzibas meklet savu vietu grupa, kas izpauzas ka
savas identitates mekléSana, ka arT vajadziba pec sociali nozimigi veértétas darbibas un
personibas attistibas socialajiem faktoriem — vides ietekmes uz bérnu $aja vecuma un kas
atklajas socialo lomu apguvé vienaudzu vidi, integréSanas lIimeni ar mikrovidi un mezovidi
ka socialas adaptéSanas komponents izvirzita apzinata sociala loma — skolens.
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Ieksgja potenciala realizacijas Iimenis sevi ietver ,,ick§€jo poziciju” — noteiktas
attieksmes pret sevi, pret citiem un pasauli kopuma, kas 7-gadu vecuma turpina veidoties un
atklajas paSvertejuma, ko veido attiecksmju sist€mas. PaSvertejums ir saistits ar paskontroles
prasmju un iemanu izveidoSanos, ka rezultata 7-gadigais bérns iemacas pienemt l@€mumus un
klust patstavigaks. Patstavibas vajadziba, tendence izlemt un rikoties pasam saistita ar
socialas kompetences un gribas procesu izveidi Saja vecuma, tapéc par 7-gadiga bérna
socialas adaptésanas izp&tes komponentu izvirzits pasvertejums (Garleja, 2004).

7-gadiga bérna sociala adaptésanas izpauzas emocionala stavokli un pardzivojumos,
kas atklajas ka stimuls bérna personibas, intelektualas un socialas attistibas iesp&jam.
Emocionala paSsajiita atspogulo visu iepriek$ raksturoto komponentu saikni, kas atklajas
bérna emocijas. Emocionala passajuta pauz socialas vides sist€mas ietekmi un bérna ,,Es”,
7-gadiga bérna emocijas atklajoties ka pozitivs vai negativs pardzivojumos attieciba pret
sevi ka subjektu un raksturojot b&rna socialo adapteSanos 1. klases socialaja vide.
Pamatojoties uz atzinumu, ka pakapeniski un péctecigi par 7-gadiga bérna vadoSo darbibu
klust macibu darbiba, ka socialas adaptéSanas krit€riju grupa izvirzitas emocijas mdcibu
darbiba, pardzivojums (306xo0s, 1992; Svence, 1999).

Valsts pamatizglitibas standarta ( Pamatizglitibas standarta socialas zinibas 1.— 9.
klasei)(Ministru kabineta noteikumi Nr.530, 2013) ming&tie socialas adaptéSanas izpé&tes
komponenti ieklauti socialo zinibu satura, skolénam beidzot 3. klasi. Valsts pamatizglitibas
standarta atspogulotais saturs vértéjams ka rezultats, ko skoléns, 3.klasi beidzot, ir apguvis.
Lai skoléns vargtu sevi realizét macibu darbiba, vinam nepiecieSams sociali adaptgties 1.
klasg, ko nosaka adaptacijas procesa ilgums un kas atkarigs gan no 7-gadiga bérna attistibas
likumibam, individualajam 1patnibam mijiedarbiba ar socialo vidi. Sociala adaptéSanas 7-
gadigiem bérniem 1. klasé norit 5-6 macibu ned€las (Tonxosa-Amnonvckas, 1981;
Kpasyosa, 1991; Beneep, 1993).

Pétijumi liecina (Melhuish & Lambidi, 1996), ka izglitibas reglament&joSos
dokumentos (taja skaita pamatizglitibas standarta) izvirzito prasibu apguves kvalitate
atkariga no b&rnu socialas adaptéSanas un socialajam prasmém, kuru attistiba, ka ieprieks
raksturots, saistita ar 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas sp&jam un izriet no $1 vecuma
bérna attistibas likumibam.

Valsts pamatizglitibas standarta (Ministru kabineta noteikumi Nr.530, 2013)
noteiktais socialas adaptéSanas saturs atbilstigi promocijas darba izvirzitajiem socialas
adaptésanas izpétes komponentiem atklats noteiktajos uzdevumos, kuri Tstenojami saistiba ar
7-gadiga bérna socialas adapteésanas sp&jam (skat.1.5.1. tabulu).
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1.5.1. tabula

Socialas adapteSanas komponenti atbilstigi Valsts pamatizglitibas standarta

uzdevumiem
Socialas
= Galvenas socialas
adaptésanas L _ e . . .
Pamatizglitibas standarta noteiktie uzdevumi adaptesanas
komponents _.
spéjas
* prot izteikt savu viedokli
* prot stradat pari- uzklausa otra Adekvatas
domas, saskata otra vaJad2|ba_s un sistémas
|zp|I_da_ darbu atbilstosi skolotaja izveidotana
i .o noradijumiem attieciba un
Socialas attiecibas- .

komunikacija un

ir draudzigs, ieintereséts un atsaucigs,
stradajot pari

saskarsmeé ar
apkartéjiem

sadarbiba *  prot pastastit par savam izjutam cilvékiem

dazadas situacijas savstarpéji

*  prot pastastit par pari (vai grupa) kolektivo attiecibu
paveikto darbu veido%ana

* ievéro grupas darba noteikumus

* prot planot laiku

+ sakarto savu darba vietu macibam Macities,

S _ ———— —————— organizét brivo
Sociala loma * protizvéléties un turét kartiba macibu

darbibai nepiecieSamos macibu
piederumus

izprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs

laiku un atpatu,
pasorganizacija

Pozitivu emociju

attistita pozitiva pieeja dzivei (
optimisms)

izzinas darbiba

pazist dazadu emociju izpausmes

Spéj saistit emocijas ar notikumiem

Uzvedibas maina
atkariba no citu
paredzamajam

vélmém

Pozitiva

vérté savu un citu ricibu, raksturo to

pasnoveértejuma

pamato savu vértéjumu

Adekvati uztvert
apkartéjo pasauli
un izteikt sevi taja

Pamatojoties uz 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas un adaptéSanas bitibas
teoretisko raksturojumu un skolotdju aptaujas par bérnu socialas adaptéSanas pazimém
apkopojuma (2.pielik.), pétijjuma gaita izstradata 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas 1.
klasg izpétes krit€riju vertésana 5 Iimenos, kas apkopoti 1.5.2. tabula.
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7-gadigo bérnu socialas adaptésanas attistiba

1.5.2. tabula

7-gadiga bérna socialas adaptésanas attistiba

Socialas - Socialas adaptesanas limeni
adapteSanas dSoctl_avlas_ LI is(nek
e adapteSanas . n e frnt s F ] 0T oo _
kritériju kl!)itérijs lme'é;s( L 2.limenis(reti) 3.limenis(daZreiz) | 4.limenis(bieZi) 5.limenis(vienmér)
grupa
Veido
komunikaciju
ar skolotaja . .
. atbalstu, reti Dazreiz uzdod Biezi izsaka Vle_n mer bmfl un
- Neveido : o - - patstavigi pauZ savu
Verbala oo izsaka jautdjumus un viedokli, . .
opm s komunikaciju . - : - . o viedokli, izsakas par
komunikacija ar viedokli, izsaka viedokli patstavigi o
. e ar _ ~ . - dazadiem
vienaudZiem . " formulé péc noteikta veido Lo .
vienaudZiem R oo jautajumiem, veido
apstiprinosu parauga stastijumu -
ok . stastfjumu
vai noliedzoSu
atbildi
Veido
s komunikaciju
1] aj . D ienmér brivi
= . ar skolotaja' Dazreiz uzdod Biezi izsaka Vle_n mer bmjl un
s i Neveido atbalstu, reti R - . patstavigi pauZ savu
S Verbala S . jautajumus un viedokli, ) S, -
'§ o s komunikaciju izsaka ; - - g viedokli, izsakas par
S komunikacija ar : - izsaka viedokli patstavigi o1
. vt ar viedokli, _ . p dazadiem
S pieaugusajiem . . _ péc noteikta veido Lo .
S pieaugusajiem formulét . jautajumiem, veido
s PR parauga stastijumu J
= apstiprinoSu stastijumu
S vai noliedzo3u
=§ atbildi
= Neverbalas Neverbala Kautrigs argjas Pé&c skolotaja Biezi pauz Vienmar brivi un
§ komunikacijas ( S izpausmes vai iedrosinajuma neverbalo I <
5 _ komunikacija _ N — S patstavigi pauz
LS| Zestu, mimikas, nav saistita ar demonstré pauz neverbalo komunikaciju neverbilo
kustibu, acu izteiktu komunikaciju izpausme o
. saskarsmes - S . komunikaciju
skatiena) Jo neverbalo atbilstigi atbilstigi I
. situaciju R Lo, Lo, atbilstigi situacijai
izpausmes komunikacija situacijai situacijai
Sadarbiba ar Ief’l om pec (_lota p_araL_Jga Izrada interesi, Peg savas {n1c1.at1_vas
. " . noverotaja vai novérota . vienmger iesaistas
vienaudZiem Nesadarbojas - . biezi _ o
- _ lomu un reti dazreiz . macibu darbiba un
micibu darbiba . - sadarbojas o .
sadarbojas sadarbojas drosi sadarbojas
Ienem Ar skolotaja P&c savas iniciativas
Sadarbiba ar o atbalstu un Izrada SN
skolotaju Nesadarbojas Noverotaja iedrosinajumu intereséts, biezi Vienmer iesaistas
== o lomu un reti o . macibu darbiba un
micibu darbiba sadarboias dazreiz sadarbojas drosi sadarboias
) sadarbojas )
Riciba atbilstigi
szii\;lag all(l:rr:nz:lli— Dazreiz riciba
~ N Darbiba Darbiba reti atbilstiga, Biezi riciba Vienmér riciba
skoléns- (rikojas . . g o e
neatspogulojas atspogulojas nepiecieSams atbilstiga atbilstiga

Sociala loma-skolens

atbilstigi skolas
dienas gaitas

pieaugusa atbalsts

planojumam)
Nav prasm . . . .
Skoléna a _p _a“? e Lieto situativi, Dazreiz prot S . _ oo
. izveleties, . L . Biezi izvélas, Vienmér atbilstiga
piederumu - ar skolotaja izveleties, lietot . _ . C
LT lietot un o 2 lieto un sakarto piederumu lietosana
izvele, lietoSana - palidzibu var un sakartot - o
un sakarto$ana sakartot sakartot iederumus piederumus un sakartosana
piederumus P
Reti iesaista Ir inter n
Daliba klases ) eti iesaistas, ) te) ese_y
(skolas) Véro tikai ar Ir interese, ar skolotaja Drogi iesaistas un
N . notiekoso, bet skolotdja daZreiz iesaistas atbalstu o
rikotajos o _ _ o Lo piedalas
asakumos neiesaistas atbalstu ka ka skatitajs iesaistas ka
P skatitdjs dalibnieks
Skolena ikdienas
P 1e1}a!( umu Nav apguvis Reti veic, tikai
veikSana : o <= . R
‘e - prasmes veikt péc pieaugusa Vienmer veic peéc
(deziiras klasg, - . T T R
= skoléna noradijuma Dazreiz veic Biezi veic savas iniciativas,
skolotaja e - - R P
R - ikdienas kopa ar kadu pastavigi un atbildigi
izvirzito prasibu A -
- pienakumus citu
un uzdota
izpilde u.c.)
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7-gadiga bérna socialas adaptésanas attistiba

Socialas adaptesanas limeni

Socialas
adapteSanas | Socialas adaptéSanas By . s .
iterii iterii 9 . : .limenis(daZre 6 /0 7] .limenis(vien
kriteriju kriterijs 1.Iimenis(nekad) 2.limenis(reti) . (daz 4.limenis(biei) _ (
grupa iz) mer)
Dazreiz ir
izpalidzigs un
Izpalidziba un Neizrada Ca draudzigs, e Vienmér ir
- . L Reti ir izpalidzigs - Biezi ir izpalidzigs N
draudzigums, pildot izpalidzibu un - tikai pret _ izpalidzigs un
Ty - un draudzigs A un draudzigs °
lomu*'skolens draudzigumu klaseshiedriem, draudzigs
ko atzist ka
draugus
g Savu emociju
§ o ) Reti atpazist un Dazreiz Vienmer
= atpaziSana s s
S (nosaukana) un Nenosauc un nosauc, tikai ar nosauc, ar Biezi nosauc un nosauc un
S izskaidrosana (esmu neprot izskaidrot skolotdja skolotdja skaidro atbilstigi skaidro
s . _ savas emocijas palidzibu bez palidzibu situacijai atbilstigi
S priecigs, bedigs, - - Lo
2, i pamatojuma skaidro situacijai
noguris, jo..)
)
§ Reti spai Vienmér
§ Emocionalas 15p9 Ar skolotaja .. - kontrolg,
~= - o kontrol&t un iziet . Biezi kontrol€ savas -
reakcijas un Vija paskontrole S atbalstu spgj e attistitas
3 " no emocionala = emocijas y
sy paskontrole - kontrolét paskontroles
(3] stavokla
IS prasmes
b Vi dz
na n - . -
,E i eal: u;) :Eul)lci‘u Neatpazist un Reti atpazist un
] pieauguso 1 nenosauc nosauc, tikai ar Dazreiz _— - Vienmer
S atpazi§ana . . - - Biezi atpazist un _
s (nosaukSana) vienaudZu un skolotdja atbalstu atpazist un nosauc atpazist un
= (priecigs, bedigs pieauguso un nosauc nosauc
priecigs, becigs, emocijas pamudindjumu
noguris, skumjs u.c.)
i . - oo Reti izrada, tikai
Pozitivais Neizrada pozitivu “ . . _
S . = . ar skolotaja T T Vienmer
pardzivojums pardzivojumu Dazreiz izrada Biezi izrada -
e o - o atbalstu un izrada
macibu darbiba macibu darbiba S
pamudindjumu
Reti izrada, tikai
ar skolotaja
Tolerance (iecietiba - -
olerance '(lgc1e 1ha) Neizrada atbalstu un T S Vienmér
pret citado L A Dazreiz izrada BieZi izrada -
. e iecietibu pamudindjumu izrada
(vienaudZiem)
Reti izverte, tikai
Savu veiksmju Nav prasmes ar skolotaja e e Vienmér
o P Dazreiz izverte Biezi izverte P
vertéjums izvertét atbalstu un iZverte
pamudindjumu
Reti izverte, tikai
Savu neveiksmju Nav prasmes ar skolotaja T S Vienmer
. L Dazreiz izverté Biezi izverte P
vertejums izvertet atbalstu un izverte
pamudindjumu
]
5 s s
] Savas macibu -
= _ o s Vienmer
< darbibas vértejums - Dareiz izverts o
" - - P azreiz 1Zverte, C e 1zverte un
S rezultatu analize Reti izvertg, tikai - S Biezi izverte un - -
= L L. izskaidrojumu N g izskaidro
3 (iespejamo Nav prasmes ar skolotaja izskaidro macibu -
> P S balsta uz . macibu
1S risinajumu izvertet atbalstu un : darbibu saistiba ar
v . - P saviem ~ - darbibu
S mekléjums, ka pamudinajumu L . tas rezultatu o
= PR pienémumiem saistiba ar tas
£ izvairities no -
S . . s rezultatu
& pielautajam klidam)
. Dazreiz izverte, . _
Ar skolotaja . Vienmer
L ar skolotaja e A
- palidzibu izverte - Biezi izverte un izverte un
Savas uzvedibas Nav prasmes - palidzibu . _ .
o\ e L -laba/ slikta, - skaidro c€lonus un skaidro
(skola) vertejums izvertet . _ skaidrot ~
neskaidro cglonus celonus un sekas celonus un
un sekas X sekas
sekas
- Dazreiz izverte . _
Ar skolotaja o Vienmer
L ar skolotaja S Lo
Savas paSizjitas Nav prasmes palidzibu izverte palidzbu Biezi izverte un izverté un
N e R - laba,/slikta, - skaidro c€lonus un skaidro
(skola) vértéjums izvertét . _ skaidrot _
neskaidro cglonus - sekas celonus un
c€lonus un
un sekas sekas
sekas
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PasSregulets adaptesandas limenis — verteé, izmantojot raksturojumu vienmér,
patstavigi, regulari, kas raksturo 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas pasreguleto
adaptesanos, kura berns darbojas, saskanojot argjos apstaklus ar savas iek$€jiem darbibas
nosacijumiem, atklajot bérna elastigumu, iniciativu, paSizteikSanos un citus personibas
komponentus, kas vertejams p&c pazimes augsts.

Strukturets adapteSanas limenis — vert€, izmantojot raksturojumu biezi, gandriz
vienmeér, patstavigi, regulari u.tml. un kura bérns ir apguvis sev piemérotus adaptéSanas
panémienus, kas vert€jams pec pazimes optimals.

Nestrukturéts adapteSandas limenis — verte, izmantojot raksturojumu dazreiz, reizém
u.tml., ko raksturo nestrukturéts adaptacijas mehanisms, tas ir, tieck mekl&ti un apgiti katram
pieméroti pan€mieni un Iidzekli, ka sevi paust. Bérns ir apguvis atseviskus adapteSanas
panémienus un mégina tos izmantot, bet griittbas sagada tos savstarp&ji sasaistit, kas
vertgjams pec pazimes pietiekams.

PirmsadapteSanas limenis — Vvert€, izmantojot raksturojumu reti un ar gritibam
u.tml., kas raksturo 7-gadigo bérnu pieméroSanos, pielagosanos, jo bérns nav apguvis
adaptéSanas panémienus. Ir dazi meginajumi, tomer sociala adaptéSanas vairak noris
patvaligi, spontani, kas vert€§jams pec pazimes gandriz pietiekams.

Dezadaptésands limenis — verté, izmantojot raksturojumu nekad, kas raksturo 7-
gadigo b&rnu un norada, ka b&rnam ir nepietickama pieredze un sociala gataviba, lai parietu
nakamaja adaptéSanas Iimeni. Tas vertéjams p&c pazimes nepietiekams.

7-gadigd bérna socialas adapt€Sanas komponenta komunikacija un sadarbiba
kritériju verbala komunikdacija ar vienaudZiem verté 5 limenos:

Pasreguléts adaptesanas Iimenis — verbalo komunikdciju ar vienaudziem raksturo
bérna atveértiba un aktivitate saskarsmé ar vienaudziem, parvalda saskarsmes situaciju,
vienmér brivi un patstavigi pauz savu viedokli, izsakas par dazadiem jautdjumiem, veido
stastijumu.

Strukturéts adaptesanas limenis — verbalo komunikaciju ar vienaudziem raksturo
viedokla pausana un patstaviga stastijuma veidoSana.

Nestrukturéts adapteéSanas limenis — verbalo komunikaciju ar vienaudziem
raksturo jautajumu uzdosana un viedoklu izteikSana p&c noteikta parauga.

Pirmsadapté$anas Iimenis — verbalo komunikaciju ar vienaudziem raksturo
komunikacijas veidoSana ar skolotaja atbalstu, be&rnam reti izsakot viedokli un parasti
formulgjot apstiprinosu vai noliedzosu atbildi.

DezadapteSanas [imenis — bérns neveido verbalo komunikaciju ar vienaudziem.

7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenta komunikacija un sadarbiba
kritériju verbala komunikacija ar pieaugusajiem verte 5 [imenos:

Pasreguléts adapteSanas Itmenis — verbalo komunikdaciju ar pieaugusajiem raksturo
briva un patstaviga viedokla pauSana, bérns izsakas par dazadiem jautajumiem un veido
stastijumu.

Strukturéts adaptéSanas limenis — verbalo komunikaciju ar pieaugusajiem raksturo
bieza viedok]a izteikSana un patstaviga stastijuma veidosana.

Nestrukturéts adapteSanas Ilimenis — verbalo komunikdciju ar pieaugusajiem
raksturo jautajumu uzdosana un viedoklu izteikSana p&c noteikta parauga.

Pirmsadaptesanas limenis — verbdlo komunikaciju ar pieaugusajiem raksturo
komunikacijas veidoSana ar skolotdja atbalstu, be€rnam reti izsakot viedokli un parasti
formulgjot apstiprinoSu vai noliedzoSu atbildi.
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Dezadaptesanas limeni — bérns neveido verbalo komunikdciju ar pieaugusajiem.

7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenta komunikacija un sadarbiba
kriteriju neverbalas komunikdacijas (Zestu, mimikas, kustibu, acu skatiena) izpausmes verte
5 Iimenos:

Pasreguléts adapteSanas limenis — neverbalas komunikacijas izpausmi raksturo
briva un patstaviga neverbalas komunikacijas pausana atbilstigi situacijai.

Strukturéts adapteSanas limenis — neverbalas komunikacijas izpausmi raksturo
bérna bieza neverbalas komunikacijas pausana atbilstigi situacijai.

Nestrukturéts adapteSanas Iimenis — neverbalas komunikdcijas izpausmi raksturo
bérna neverbalas komunikacijas pauSana atbilstigi situacijai p&c skolotdja iedrosSinajuma un
atbalsta.

Pirmsadaptesanas Iimenis — neverbalas komunikdcijas izpausmi raksturo b@rna
kautrigums argjas izpausmes vai izteiktas neverbalas komunikacijas demonstr&jumi.

Dezadaptesanas Itmenis — bérna neverbala komunikdcija nav saistita ar saskarsmes
situaciju.

7-gadigd bérna socialas adapté€Sanas komponenta komunikacija un sadarbiba
kriteriju sadarbiba ar vienaudZiem macibu darbiba verte 5 limenos:

Pasreguléts adaptéSanas limenis — sadarbibu ar vienaudzZiem mdcibu darbiba
raksturo p&c savas iniciativas iesaistiSanas macibu darbiba un drosa sadarbiba.

Strukturéts adapteSanas Iimenis — sadarbibu ar vienaudziem mdacibu raksturo
intereses izradiSana un bieza sadarbiba.

Nestrukturéets adapteéSanas limenis — sadarbibu ar vienaudziem mdcibu darbiba
raksturo nepastaviga sadarbiba péc dota parauga vai bérnam noveérota.

Pirmsadaptesanas limenis — sadarbibu ar vienaudzZiem mdacibu darbiba raksturo
bérna noverotaja loma un reta sadarbiba.

Dezadaptésanas limenis — bérns ar vienaudziem macibu darbiba nesadarbojas.

7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenta komunikacija un sadarbiba
kritériju sadarbiba ar skolotdaju macitbu darbtba verte 5 limenos:

Pasreguléts adaptésanas limenis — sadarbibu ar skolotaju macibu darbiba raksturo
pec savas iniciativas iesaistiSanas macibu darbiba un droSa sadarbiba.

Strukturéts adapteSanas limenis — sadarbibu ar skolotdju macibu raksturo
intereses izradiSana un bieza sadarbiba.

Nestrukturets adapteSanas Itmenis — sadarbibu ar skolotaju macibu darbiba
raksturo péc skolotaja atbalsta un iedroSinajuma nepastaviga sadarbiba.

PirmsadapteSanas limenis- sadarbibu ar skolotaju mdacibu darbiba raksturo berna
noverotaja loma un reta sadarbiba.

Dezadaptesanas limenis — bérns nesadarbojas ar skolotaju macibu darbiba.

7-gadiga bérna socialas adapté€Sanas komponenta apzinata sociala loma— skoléens
krit€riju riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns verte 5 l[imenos:

Pasreguléts adaptesanas limenis — riciha atbilstigi savai jaunai socialai lomai—
skoléns raksturo bérna riciba, kas vienmer ir atbilstiga savai jaunai socialai lomai— skoléns.

Strukturéts adaptesanas limenis — riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai—
skoléns raksturo bérna riciba, kas biezi ir atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns.

Nestrukturéts adapteéSanas limenis — riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai—
skoléns raksturo bérna riciba, kas dazreiz ir atbilstiga savai jaunai socialai lomai— skoléns,
bet nepiecieSams pieaugusa atbalsts.
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Pirmsadaptesanas limenis — riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns
raksturo, ka bérna darbiba reti atspogulojas.

Dezadaptesanas limenis — riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns
bérna darbiba neatspogulojas.

7-gadiga bérna socialas adapteSanas komponenta apzinata sociala loma— skoléns
krite€riju skolena piederumu izvéle, lietoSana un sakartosana verte 5 Iimenos:

PaSreguléts adapteSanas Itmenis — skoléna piederumu izvéli, lietoSanu un
sakartosanu raksturo vienmér atbilstiga piederumu lietoSana un sakartosana.
Strukturéts adapteSanas Iimenis — skolena piederumu izvéli, lietoSanu un

sakartosanu raksturo bérna prasme biezi izvel&ties, lietot un sakartot piederumus.

Nestrukturéts adapteSanas Iimenis — skoléena piederumu izveli, lietosanu un
sakartosanu raksturo bérna prasme dazreiz izv€l€ties, lietot un sakartot piederumus.

PirmsadapteSanas limenis — skoléna piederumu izvéli, lietosanu un sakartosanu
raksturo b&rna prasme lietot tos situativi, ar skolotaja palidzibu sakartot piederumus.

Dezadaptesanas Itmenis — b&rmam nav prasmes izveleties, lietot un sakartot
piederumus.

7-gadiga bérna socialas adapteéSanas komponenta apzinata sociala loma— skoléns
kriteriju daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos verte 5 l[imenos:

Pasreguléts adapteSanas limenis — dalibu klases (skolas) rikotajos pasakumos
raksturo bérna drosa iesaistiSanas un piedaliSanas klases (skolas) rikotajos pasakumos.

Strukturéts adaptésanas limenis — dalibu klases (skolas) rikotajos pasakumos
raksturo bérna interese un ar skolotaja atbalstu iesaistiSanas klases (skolas) rikotajos
pasakumos ka dalibniekam.

Nestrukturéts adapteésanas limenis — dalibu klases (skolas) rikotajos pasakumos
raksturo bérna interese, dazreiz iesaistas ka skatitajs klases (skolas) rikotajos pasakumos.

Pirmsadaptesanas limenis — dalibu klases (skolas) rikotajos pasakumos raksturo
bérna reta iesaistiSanas klases (skolas) rikotajos pasakumos, tikai ar skolotaja atbalstu ka
skatitajam.

Dezadaptésanas Itmenis — bérns véro notiekoSo, bet neiesaistas. klases (skolas)
rikotajos pasakumos.

7-gadiga beérna socialas adaptéSanas komponenta apzinata sociala loma— skolens
kriteriju skoléna ikdienas pienakumu veik$ana (deziiras klasé, skolotaja izvirzito prasibu
un uzdota izpilde u.c.) verte 5 limenos:

PaSregulets adapteSanas Itmenis — skoléna ikdienas pienakumu veikSanu (deZiiras
klasé, skolotaja izvirzito prasibu un uzdota izpilde u.c.) raksturo, ka bérns vienmér skoléna
ikdienas pienakumus veic péc savas iniciativas, pastavigi un atbildigi.

Strukturéts adaptéSanas limenis — skoléna ikdienas pienakumu veikSanu (deziiras
klase, skolotaja izvirzito prasibu un uzdota izpilde u.c.) raksturo, ka bérns biezi veic skoléna
ikdienas pienakumus.

Nestrukturéts adaptéSanas Iimenis — skoléena ikdienas piendkumu veiksanu
(deziras klasé, skolotaja izvirzito prasitbu un uzdota izpilde u.c.) raksturo, ka bérns dazreiz
veic skoléna ikdienas pienakumus.

PirmsadapteSanas Iimenis — skoléna ikdienas pienakumu veikSanu (deziuras klasé,
skolotaja izvirzito prasibu un uzdota izpilde u.c.) raksturo, ka bérns reti veic skoléna
ikdienas pienakumus, tikai péc pieaugusa noradijuma kopa ar kadu citu.
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Dezadapteésanas Iimenis — b&rns nav apguvis prasmes veikt skoléna ikdienas
pienakumus (deziuras klase, skolotaja izvirzito prasibu un uzdota izpilde u.c.) .

7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenta apzinata sociala loma — skoléns
kriteriju izpaltdziba un draudzigums , pildot lomu ,,skolens'’, veért€ 5 limenos:

PaSreguléts adaptéSanas Iimenis — izpalidzibu un draudzigumu, pildot lomu
,,skoléns", raksturo, ka bérns vienmér ir izpalidzigs un draudzigs.

Strukturéts adapteé$anas limenis — izpalidzibu un draudzigumu, pildot lomu
,,skoléns", raksturo, ka bérns biezi ir izpalidzigs un draudzigs.

Nestrukturéets adapteéSanas ltmenis — izpalidziba un draudzigums, pildot lomu
,,skolens", raksturo, ka bérns dazreiz ir izpalidzigs un draudzigs, parasti tikai pret
klasesbiedriem, ko atzist ka draugus.

Pirmsadaptesanas limenis — izpalidzibu un draudzigumu, pildot lomu ,,skoléns",
raksturo, ka bérns reti ir izpalidzigs un draudzigs.

Dezadaptesanas Iimenis — beérns neizrada izpalidzibu un draudzigumu, pildot lomu
,,skolens".

7-gadigd bérna socialas adaptéSanas komponenta emocijas macibu darbiba,
pardzivojums krit€riju savu emociju atpaziSana (nosaukSana) un izskaidroSana verte 5
ITmenos:

PaSreguléts adaptéSanas limenis — savu emociju atpazisana (nosauksana) un
izskaidrosana raksturo, ka bérns vienmér nosauc un skaidro atbilstigi situacijai.

Strukturéts adapteSanas Iimenis — savu emociju atpazisana (nosauksana) un
izskaidrosana raksturo, ka bérns biezi nosauc un skaidro atbilstigi situacijai.

Nestrukturéts adapteSanas limenis — savu emociju atpaziSana (nosauksana) un
izskaidrosana raksturo, ka bérns dazreiz nosauc un ar skolotaja palidzibu skaidro.

PirmsadapteSanas Imenis — savu emociju atpazisana (nosauksana) un
izskaidrosana raksturo, ka bérns reti atpazist un nosauc savas emocijas, tikai ar skolotaja
palidzibu bez pamatojuma.

Dezadaptesanas Iimenis — b&rns neatpazist (nenosauc) un neprot izskaidrot savas
emocijas.

7-gadiga beérna socialas adaptéSanas komponenta emocijas macibu darbiba,
pardzivojums krit€riju emocionalas reakcijas un paSkontrole vérte 5 limenos:

Pasreguléts adaptesanas Iimenis — emocionalo reakciju un paskontroli raksturo, ka
bérns vienmér kontrolg, ir attistitas paSkontroles prasmes.

Strukturéts adaptesanas limenis — emocionalo reakciju un paskontroli raksturo, ka
bérns biezi kontrole savas emocijas.

Nestrukturéts adaptésanas limenis — emocionalo reakciju un paskontroli raksturo,
ka bérns ar skolotaja atbalstu sp€j kontrolét savas emocijas.

Pirmsadaptesanas limenis— emocionalo reakciju un paskontroli raksturo, ka bérns
reti sp&j kontrolét savas emocijas un iziet no emocionala stavokla.

Dezadaptesanas Itlmenis — bérnam ir vaja emocionala reakcija un paskontrole.

7-gadiga beérna socialas adaptéSanas komponenta emocijas macibu darbiba,
pardzivojums kritériju vienaudzZu un pieauguso emociju atpaziSana (nosauksana) verte 5
ITmenos:

Pasreguléts adaptésanas limenis — vienaudzu un pieauguso emociju atpazisanu
(nosauksanu) raksturo, ka b&rns vienmér atpazist un nosauc vienaudzu un pieauguso
emocijas.
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Strukturéts adaptéSanas ltmenis — vienaudzu un pieauguso emociju atpaziSanu
(nosauksanu) raksturo, ka bérns biezi atpazist un nosauc vienaudzu un pieauguso emocijas.

Nestrukturéts adapteSanas Iimenis — vienaudzu un pieauguso emociju atpazisanu
(nosauksanu) raksturo, ka bérns dazreiz atpazist un nosauc vienaudzu un pieauguso
emocijas.

PirmsadapteSanas Itmenis — vienaudZu un pieauguso emociju atpazisanu
(nosauksanu) raksturo, ka bérns reti atpazist un nosauc vienaudzu un pieaugus$o emocijas,
tikai ar skolotaja atbalstu un pamudinajumu.

Dezadaptesanas Iimenis — b&rns neatpazist un nenosauc vienaudzu un pieauguso
emocijas.

7-gadigd beérna socialas adaptéSanas komponenta emocijas macibu darbiba,
pardzivojums kritériju pozifivais pardzivojums macibu darbiba verte 5 limenos:

Pasreguléts adaptésanas limenis — pozitivo pardzivojumu macibu darbiba raksturo,
ka bérns vienmer izrada pozitivo pardzivojumu macibu darbiba.

Strukturéts adapteSanas limenis — pozitivo pardzivojumu macibu darbiba raksturo,
ka bérns biezi izrada pozitivo pardzivojumu macibu darbiba.

Nestrukturéts adapteSanas Iimenis — pozitivo pardzivojumu mdcibu darbiba
raksturo, ka bérns dazreiz izrada pozitivo pardzivojumu macibu darbiba.

Pirmsadaptesanas limenis— pozitivo pardzivojumu mdacitbu darbiba raksturo, ka
bérns reti izrada pozitivo pardzivojumu macibu darbiba, tikai ar skolotdja atbalstu un
pamudinajumu.

Dezadaptesanas Itlmenis — bérns neizrada pozitivo pardzivojumu mdacibu darbiba.

7-gadigd beérna socialas adaptéSanas komponenta emocijas macibu darbiba,
pardzivojums kritériju tolerance (iecietiba) pret citiado (vienaudZiem) verte 5 limenos:

Pasreguléts adaptesanas Iimenis — toleranci (iecietibu) pret citado (vienaudziem)
raksturo, ka bérns vienmer izrada tolerance pret citado.

Strukturéts adaptesanas limenis — toleranci (iecietibu) pret citado (vienaudziem)
raksturo, ka bérns biezi izrada tolerance pret citado.

Nestrukturéts adapteéSanas limenis — toleranci (iecietibu) pret citado
(vienaudziem) raksturo, ka bérns dazreiz izrada tolerance pret citado.

Pirmsadapteésanas Iimenis — toleranci (iecietibu) pret citado (vienaudzZiem)
raksturo, ka berns reti izrada tolerance pret citado, tikai ar skolotaja atbalstu un
pamudinajumu.

DezadapteéSanas Iimenis — beérns neizrada toleranci (iecietibu) pret citado
(vienaudziem).

7-gadiga bérna socialas adapteSanas komponenta pasvérteSanas prasmes Kriteriju
savu veiksmju vertejums verte 5 limenos:

PaSreguléts adaptéSanas limenis — savu veiksmju vértejumu raksturo, ka berns
vienmér izvert€ savas veiksmes.

Strukturéts adapteSanas limenis — savu veiksmju vértéjumu raksturo, ka bérns biezi
izverte savas veiksmes.

Nestrukturets adapteSanas limenis — savu veiksmju veértéjumu raksturo, ka berns
daZreiz izverte savas veiksmes.

Pirmsadaptesanas limenis — savu veiksmju vertéjumu raksturo, ka bérns reti izverté
savas veiksmes, tikai ar skolotaja atbalstu un pamudinajumu.

Dezadaptesanas limenis — bérnam nav prasmes izvértét savas veiksmes.
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7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenta pasSvértéSanas prasmes krit€riju
savu neveiksmju vertéjums verte 5 limenos:

PaSreguléts adapteSanas Itmenis — savu neveiksmju vértéjumu raksturo, ka bérns
vienmer izverté savas neveiksmes.

Strukturéts adapteSanas limenis — savu neveiksmju vertéjumu raksturo, ka berns
bieZi izverte savas neveikSmes.

Nestrukturéts adapteSanas ltmenis — savu neveiksmju vertejumu raksturo, ka bérns
dazreiz izverte savas neveiksmes.

Pirmsadaptesanas Iimenis — savu neveiksmju vertejumu raksturo, ka bérns reti
izverte savas neveiksmes, tikai ar skolotaja atbalstu un pamudinajumu.

DezadapteSanas [imenis— bérnam nav prasmes izvértét savas neveiksmes.

7-gadiga bérna socialas adapteSanas komponenta pasSvérteSanas prasmes krit€riju
savas macibu darbibas verteéjums — rezultatu analize véertée 5 limenos:

PaSreguléts adaptéSanas Itmenis — Savas mdcibu darbibas vértéejumu — rezultatu
analizi raksturo, ka beérns vienmeér izverte un izskaidro macibu darbibu saistiba ar tas
rezultatu.

Strukturéts adapteSanas limenis — Savas mdacibu darbibas vértéjumu — rezultatu
analizi raksturo, ka berns biezi izverté un izskaidro macibu darbibu saistiba ar tas rezultatu.

Nestrukturéts adaptéSanas limenis — Savas macibu darbibas vertejumu— rezultatu
analizi raksturo, ka bérns dazreiz izverte, izskaidrojumu balsta uz saviem piepémumiem.

Pirmsadaptesanas Iimenis — Savas macibu darbibas vértejumu— rezultatu analizi
raksturo, ka bérns reti izvertg, tikai ar skolotaja atbalstu un pamudinajumu.

Dezadapteésanas limenis — b&mam nav prasmes izvertét savu macibu darbibas
vertejumu.

7-gadiga beérna socialas adapteéSanas komponenta paSveérteSanas prasmes kriteriju
savas uzvedibas (skola) vertejums verté 5 limenos:

Pasreguléts adapteSanas limenis — savas uzvedibas (skola) vertejumu raksturo, ka
bérns vienmér izverté un skaidro celonus un sekas.

Strukturéts adaptésanas Iimenis — savas uzvedibas (skola) vertejumu raksturo, ka
bérns biezi izverte un skaidro c€lonus un sekas .

Nestrukturéts adaptesanas limenis — savas uzvedibas (skola) vértéjumu raksturo,
ka beérns dazreiz izverte, ar skolotaja palidzibu skaidrot c€lonus un sekas.

Pirmsadaptes$anas Iimenis — savas uzvedibas (skola) vertéjumu raksturo, ka bérns ar
skolotaja palidzibu izverte -laba/ slikta, neskaidro c€lonus un sekas.

Dezadaptesanas I[imenis — bernam nav prasmes izvertet savu uzvedibu.

7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenta pasvértéSanas prasmes Kriteriju
savas pasizjitas (skold) vertejums verté 5 limenos:

Pasreguléts adapteSanas limenis — savas pasizjitas (skola) vertejumu raksturo, ka
bérns vienmér izverte un skaidro c€lonus un sekas.

Strukturéts adaptéSanas limenis — savas pasizjitas (skold) vertejumu raksturo, ka
bérns biezi izverte un skaidro c€lonus un sekas.

Nestrukturéts adaptesanas limenis — savas pasizjitas (skola) vértéjumu raksturo,
ka bérns dazreiz izverte, ar skolotaja palidzibu skaidrot c€lonus un sekas.

Pirmsadaptesanas limenis — savas pasizjiitas (skola) vertejumu raksturo, ka bérns
ar skolotaja palidzibu izverte -laba/ slikta, neskaidro c€lonus un sekas.
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Dezadaptesanas limenis — savas pasizjitas (skold) vértejumu nosaka, ja bérnam nav
prasmes izvertet savu pasizjiitu.

Izstradatie 7-gadigo bérnu socialas adapteésanas kriteriji un raditaji atklaj socialas
adaptésanas komponentu kopumu, kas ietverti socialas adaptéSanas modeli un dod iesp&ju
sekm@t 7-gadigo b&rnu socialo adaptésanos.
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2.7 - GADIGO BERNU SOCIALAS ADAPTESANAS PEDAGOGISKAIS
PROCESS

Pétijuma visparigs raksturojums

P&tijumam ,,7-gadigo bernu sociala adaptéSanas 1.klasé skola” ir jauktais secigais
kvalitativi kvantitativais p&tnieciskais dizains (Geske, Grinfelds, 2006, Kroplijs, Rascevska,
2004).

P&tijuma posmos tika izmantota jaukta metozu pieeja (mixed methods approach),
kombingjot kvantitativas un kvalitativas pétijumu metodes. Izmantojot So pieeju, tiek vakti,
analiz€ti un integréti kvantitativie un kvalitativie dati( taja skaita secigi vai paral€li vairakos
viena pétijuma posmos) (Martinsone u.c., 2011).P&tijuma pieejas izvéli noteica izpratne par
tradicionalo pétiSanas metozu ierobezojumiem transformativa jaukto metozu vidé socialajas
zinatn€s. Pe&tijuma izvEletas kvalitativas un kvantitativas metodes tiek skatitas ka viena
nepartraukta pétijuma sastavdala.

Izveleta petijuma dizains paredz kvalitativo un kvantitativo metozu triangulacija.
Vienlaicigi tiek vakti gan kvantitativie, gan kvalitativie dati, kas tiek analiz&ti un apvienoti, lai
pilnigak izprastu petamo problému. Empiriskais p&tijums tika sakts ar kvantitativo metodi —
aptauju, pec tam tika izmantotas kvalitativas petniecibas metodes — novérosana, intervija un
sarunas—, lai iegiitu plasaku un detalizétaku rezultatu skaidrojumu.

Pétijuma organizacija

P&tijums veikts ar merki noskaidrot, ka 7-gadigie bérni ir sociali adaptgjusies 1. klasé
skola. Petfjuma organizacijas shéma attélota 2.1. attéla.

P&tijums veikts vairakos posmos:

1.Pilotpétijums (2008 — 2010) — skolotaju un vecaku anketas izstrade, aprobacija un tas
korekcija, noskaidrojot socialas adaptéSanas pazimes, faktorus, griitibas un 7 gadigo bérnu
socialo gatavibu skolai.

2. Socialas adaptéSanas kritériju precizéSana (2011 — 2012) — skolotaju intervéSana,
precizgjot socialas adaptéSanas krit€rijus un noskaidrojot socialas adaptéSanas sekméSanas
nosacijumus.

3.Pétijuma datu ieguve (2012 — 2013) — vecaku anketés$ana, bérnu noveérosana, sarunas
ar 7-gadigajiem b&rniem.

4. Pétijuma datu apstrade, analize un interpretacija (2013) — datu analizes rezultata
izstradati ieteikumi skolotajiem un vecakiem socialas adaptacijas sekméSana un veiktas
korekcijas socialas adaptacijas programma.

Pétijuma piedalijas 98 pirmo klasu 7-gadigie bérni, 98 pirmo klaSu 7-gadigo bérnu
vecaki, 3 pirmo klaSu skolotaji.
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socialas adaptéSanas faktori
SKOLOTAJI o L -
socialas adaptéSanas grutibas
1.POSMS
sociala gataviba skolai
VECAKI
socialas adaptéSanas pazimes
socialas adaptéSanas kritériju
precizéSana
2.POSMS > SKOLOTAJI
- socialas adaptésanas
sekmésanas nosacijumi
7-gadigie »| socialas adaptéSanas gadijumi
BERNI
3.POSMS >  VECAKI »| socialas adaptéSanas limenis
SKOLOTAJS/ > N e .
PETNIEKS socialas adaptésanas dinamika

2.1.1. attels. Empiriska pétijuma organizacija

Pétijuma ietvertas divas izlases: A grupa (pirma klase (33 pirmklasnieki), kura tika
aprobéta socialas adaptacijas programma) un B grupa (2 pirmas klases (65 pirmklasnieki),
kura netika aprobéta socialas adaptacijas eksperimentala programma).

P&étijuma izmantota datu avotu triangulacija:

e 7-gadigie bérni

e vecaki

e skolotaji/pétnieki

P&tfjuma tika izmatotas $adas datu ieguves metodes:

e aptaujas metodes — anketéSana, intervésana;

e pedagogiska novérosana;

e Sarunas.

Vecaku anketéSanas mérkis bija noskaidrot 7-gadigo b&rnu socialo gatavibu skolai

(1.pielik.) un 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas limeni (3. pielik.). Aptauja tikai iesaistiti 7-
gadigo bérnu vecaki.
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Skolotaju anketéSanas meérkis bija apzinat 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas
faktorus un grutibas un precizét socialas adaptéSanas kriterijus un socialas adaptéSanas
sekmé&Sanas nosacTjumus (2. pielik.). Lai aptauja iegiitic dati butu validi, anketas tika
izstradata 2 posmos:

1. P&c teorttisko avotu un nostadnu analizes izveidotas 2 pilotaptaujas anketas—

vecakiem un skolotajiem. Pilotpétijuma piedalijas divas respondentu grupas — 23

septingadigo bérnu vecaki un 2 pirmo klasu skolotaji. Péc aptaujas rezultatiem,

pamatojoties uz respondentu jautdjumiem un piebildem aptaujas laika, tika veiktas
korekcijas anketas izstrade.

2. Petfjuma anketas pilnveidotas.

Anketas ietvertas 4 jautagjumu grupas ar lidzigiem jautdjumiem vecakiem un
skolotajiem, lai abu respondentu — vecaku un skolotaju — atbildes iesp&jams savstarpgji
salidzinat.

¢ Anketa ietverti jautajumi:

e par 7-gadigo b&rnu komunikaciju un sadarbibu;

e par 7-gadigo bérnu socialo lomu— skoléns;

e par 7-gadigo b&rnu emocijam un pardzivojumiem macibu darbiba;

e par 7-gadigo bérnu pasvertgjumu.

Aptauja izmantoti gan sl€gta, gan pusslégta, gan atverta tipa jautajumi. Atbilzu varianti
tika piedavats grupét rangu skala no 1 lidz 5, noveértjot dotos socialas adaptéSanas kritérijus.
Aptauja tika pilnveidoti socialas adaptéSanas kritériji.

Aptauja piedalijas 98 septingadigo bérnu vecaki un 3 pirmo klaSu skolotajas.

Aptauja organizéta pétijuma sakuma (1. pielik., 2. pielik.), kad tika uzsakta 7-gadigo
bérnu socialas adaptacijas programmas aprobacija, un pétijuma nosléguma (3. pielik.), kad
socialas adaptacijas programma bija aprobéta. Petijuma dizains atbilst eksperimentam.

Pedagogiskas novéro$anas mérkis bija noskaidrot 7-gadigo bérnu socialas
adaptéSanos macibu procesa. NoveroSanas gaita tika verteti socialas adaptéSanas kritériji un
precizéts socialas adaptacijas eksperimentalais programmas saturs. Pirms 7-gadigo bérnu
noveroSanas tika organizéta vecaku sapulce, kura vecakus informga par pétijjumu un
iepazistinaja ar pétijuma gaitu. Vecaki rakstiski apliecindja, ka ir informéti par pétijumu un
nav iebildumu par béma noveroSanu. Noveérojuma piedalfjas 98 septingadigie bérni.
Novérosana tika fikséta novérojuma protokola (4. pielik.).

Noverosanas protokola ietverti 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas komponenti, l1dzigi
ka vecaku anketa ieklautie jautajumi. Novérojums tika fikséts atbilstigi adaptéSanas limeniem
no 1 Iidz 5, noradot , ka 1 — nekad netika novérots jeb nepietiekams., 2 — reti jeb gandriz
pietiekams, 3 — dazreiz jeb pietiekams., 4 — biezi jeb optimals un 5 — vienmér jeb augsts.

Noverosana tika veikta pétijuma sakuma, divas nedélas péc 7-gadigo bérnu skolas gaitu
uzsaksanas, kad notika 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas programmas aprobacija, un
petijuma nosléguma, kad socialas adaptacijas programma bija aprobéta. Lai skolotaji varétu
bérnus iepazit un noveérot, bija nepiecieSamas vismaz divas nedélas, kas sakrita ar socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas laiku.

Petijuma gaita tika veiktas sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem. Sarunas tika ierakstitas
diktofona un péc tam veiktas sarunu transkripcijas (5. pielik.). Sarunu mérkis bija apzinat 7-
gadigo bérnu dazados socialas adaptéSanas gadijumus. Pamatojoties uz pétijuma sakuma
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veiktas noveroSanas datiem, tika izvélets 21 bérns, no kuriem 10 b&rni jau pétijuma sakuma
bija adapt€jusies bez griutibam un 11 — kuriem bija izteiktas socialas adaptéSanas griitibas.

Pétijuma izmantota dal€ji strukturéta intervija ar 1. klaSu skolotdjiem. Intervijas
pamatjautajumi sagatavoti pec pilotpétijuma, iegiitie dati izmantoti aptaujas, noverosanas,
sarunu rezultatu interpretacija. Skolotaju atbildes tika fiks€tas interviju protokolos (6. pielik.).

P&étijuma datu apstrad€ izmantota datu apstrades programma SPSS 19. Lai izzinatu 7-
gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klas€é un socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas iespé&jas 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas sekméSana, analizjot iegltos
datus, tika veikta

e datu ticamibas un saskanotibas parbaude — Kronbaha alfa koeficenta aprékinasana.

e datu atbilstiba statistiski normalam sadalijumam — Kolmogorova — Smirnova

kritérija noteiksana.

e mainigo vertibu centralas tendences raditaji — videja aritmétiska vertiba,

standartnovirze.

e divu neatkarigu kopu (eksperimentalas klases (turpmak teksta A grupa) un

kontrolklases (turpmak teksta B grupa) atskiribu noteikSana, izmantojot parametrisko

metodi T-tests (T-test).

e datu kopu savstarpgja saistiba — Pirsona (Pirson r) korelacijas koeficents.
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2.1. 7-gadigo bérnu socialas adapteSanas izpétes pirmdatu analize

Pétijuma sakuma tika veikta vecaku un skolotaju aptauja, lai konstatétu 7-gadigo b&rnu
socialo gatavibu skolai (skatit vecaku anketu nr.1. 1. pielik. un skolotaju anketu 2. pielik.), un
7-gadigo bérnu noveérosana (skatit noveérosanas protokolu 4. pielik.)

Aptauja tika veikta macibu gada sakuma, septembra pirmaja macibu nedéla, kad 7-
gadigie berni bija uzsakusi macibas skola. Lidz 7-gadiga b&rna macibu uzsakSanai vecaki ir
galvenie pétijuma dalibnieki, kuri var objektivi raksturot 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas
situacijas sakumizpéti.

Skolotaju aptauja- anketéSana- pirmdatu analiz€ ieklauta ar mérki izzinat 7-gadigo
bérnu socialas adaptéSanas faktorus un grutibas. Aptauja iegiitie dati analizéti pastarpinati,
saltdzinajuma ar vecaku aptaujas datiem.

Lai vecaku aptaujas pirmdatus biitu iesp&jams salidzinat ar vecaku aptaujas datiem péc
socialas adaptacijas programmas aprobacijas un raksturot gadijumus, kad atsevisku 7-gadigo
bérnu sociala adapté€Sanas jau petijjuma sakuma vért€§jama ka augsta vai pretdji —
nepietiekama, vecaki aptaujas noradija sava bérna vardu un uzvardu.

2.1.1. tabula
Kronbaha alfa koeficents vecaku aptaujas vértéjumam

Datu ticamibas Vecaku
J— . N of Items
raditajs aptauja
Cronbach's Alpha ,843 13

Sakot analiz€t pétijuma pirmdatus, tika noskaidrota un parbaudita vecaku datu ticamiba,
apréekinot Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficientu (2.1.1. tabula).

Kronbaha alfa koeficienti liecina, ka iegiito aptaujas datu ticamibai ir augsta savstarp&ja
atbilstiba un raditaji uzskatami par piemeérotiem turpmakai datu interpretacijai.

Vecaku aptauja iegitie dati, pamatojoties uz Kolmogorova — Smirnova kriterija
noteikSanu, liecina, ka dati atbilst statistiski normalam sadalijumam, lidz ar to vecaku aptaujas
datu turpmakaja interpretacija tiks izmantota parametriska metode T-tests (T-test), kas noteiks
vecaku atbilzu atSkiribas A grupa un B grupa.

Iegttie vecaku aptaujas pirmdati petijuma izmantoti ar merki konstatét un raksturot 7-
gadigo bérnu pirmsskolas pieredzi un socialo gatavibu skolas gaitam.

Vecaku anketa iesaistiti visparigi jautajumi, kas sniedz informaciju par 7-gadigo bérnu
gimeni.
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2.1.2. attels. Nepilngadigo bérnu skaits gimené

Lielaka dala aptaujato vecaku norada, ka nepilngadigo bérnu skaits gimené (2.1.2.
att€ls) ir 2-3 bérnu (A grupa 62,5%, B grupa 61,5%). Salidzino$i mazak no pétijjuma
iesaistitajam gimeném ir gimenes, kuras ir tikai viens nepilngadigais bérns — A grupa 37,5%,
B grupa 35,4%. Pavisam nedaudz ir gimenu, kuras ir 4 un vairak bérnu. Salidzinot A un B
grupas datus, secinams, ka abas grupas ir lidzigs nepilngadigo bérnu skaits un galvenokart
pétijuma iesaistitajas gimengs ir 2-3 nepilngadigie bérni. P&c skolotaju viedokla, bérnu skaits
gimené neietekmé 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos 1. klasg.

Tika noskaidrota b&rnu adapt€Sanas jauna vide (2.1.3. attels). P&tijuma jauna vide
ietver gan pirmsskolas vidi un vecaku viedokli par bérnu pieredzi pirmsskolas izglitibas
iestad€ un citas organizetas pirmsskolas izglitibas ieguves iestades, gan skolas vidi un vecaku
viedokli, ka notiek bérnu sociala adaptésanas 1. klasg.

Nonakot jauna vidg, p&c vecaku viedokla, A grupa 7-gadigie b&rni visbiezak ir kautrigi,
draudzigi un emocionali. 1idzigi, nonakot jauna vidg€, tiek raksturoti B grupas bérni, kuri
visbiezak Ir draudzigi, kautrigi un emocionali. Bérmiem ir vajadzigs laiks, lai jauna vide
adaptetos. Abas grupas 7- gadigie bérni péc biezuma pauz vienadas reakcijas, izmainita ir
ranz&juma kartiba. Secinams, ka 7-gadigie bérni, nonakot skolas vidg, jitas bikli, kas norada,
ka bérniem, lai varétu sociali adapteties, nepiecieSams pedagoga iedroSinajumus un atbalsts.
Draudzigums saistams ar 7-gadnieka vecuma iezimé€m, jo $aja vecuma b&rniem ir svarigi
ieglt draugus un apliecinat savas jutas pret tiem, ko veérteé ka draugus. Lai veicinatu 7-
gadnieku saskarsmi un sadarbibu, kas savukart sekmé draudzigumu, socialas adaptacijas
eksperimentalaja programma atbilstigi 7-gadiga bérna attistibas likumibam izvél&tas
interaktivas metodes un panémieni, par galvenajam organizacijas forma izraugoties paru un
grupu darbu.

7-gadniekus raksturo jutigums pret apkartéjo pasauli, kas pedagogiska procesa
organizeSana un vadiSana nosaka pieverst uzmanibu 7-gadnieku pardzivojumiem, lai socialas
adaptacijas process bérna izsauktu pozitivus pardzivojumus.

Atbildes cits variants vecaki mingjusi, ka bérni grib spéléties, atri nogurst, parak atrs
darba temps macibu stundas, liels béernu skaits klasé, troksnis, majas darbu skaits. Nosauktie
iemesli liecina, ka pastav butiskas atskiribas starp pedagogiska procesa organizéSanu un norisi
pirmsskola un skola un ir nepiecie$ama tada pedagogiska procesa organizé$ana un vadisana,
kura 7-gadigam b&rnam iesp&ams no rotalu un sp€lu darbibas pirmsskola pakapeniski
iesaistities interaktiva macibu darbiba ar spélu un rotalu elementiem 1. klas€, macibu satura
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apguvé ieverojot pamatizglitibas macibu prickSmetu standartu prasibas (MK noteikumi
nr.530.,2013).

viegli ( 1-3 vidéji ( 4-7 grati (8 un cits variants
ned.) ned.) vairak ned.)

B Agrupa HBgrupa

2.1.3. attéls. Bernu adapteSanas jauna vidé vecaku vertéjuma

P&c vecaku viedokla, jaunaja vide (2.1.3. attéls) bérni A grupa viegli adapt&jas 59,4%,
B grupa- 57,8% gadijumu, procentuali mazak b&rni jaunaja vid€ adapt&jas vidéji — A grupa
34,4 %,B grupa 37,5 %. 6,3% beérnu A grupa un 6,1 % — B grupa, p&c vecaku aptaujas datiem,
jaunaja vide griti adaptgjas, un jau petijuma sakuma nosaka lielaku uzmanibu pieverst tiem 7-
gadigajiem bérniem, kuru vecaki bérnu adapteSanos jauna vide raksturojusi ka griitu. Atbilzu
variantam cits variants vecaki noradijusi, ka bérnu adaptéSanas vide atkariga no pedagoga —
ka beérns tiek ievadits jaunaja vidg€, ka tiek organiz&ta un norit pedagoga sadarbiba ar bérnu.
Kopuma lielaka dala 7-gadigo b&rnu jaunaja vide viegli adapt&jas un, p&c vecaku viedokliem,
b&rniem nerada problémas. Secinams, ka nav biitisku atSkiribu starp A grupas un B grupas
vecaku viedokliem un socialas adaptacijas programmas aprobacija uzmaniba pieverSama
pedagoga sadarbibai ar 7-gadigo beérnu. Ar1 1. klaSu skolotaji atzist, ka 7-gadigo bérnu socialo
adapteSanos 1. klase ietekmé adaptésanas ilgums.

Bérnu skolas gaitu uzsaksSanu (2.1.4. attéls) vecaki A un B grupa vérté atsSkirigi. A
grupa bez gritibam skolas gaitas uzsaku$i 54,8 % , B grupa— 44,6% bérnu, savukart ar
grutibam A grupa— 45,2%, B grupa— 55,4%, kas liecina par skolas gaitu uzsakSanas
atSkirtbam starp A un B klasi. Iegiitie dati par 7-gadigo bérnu skolas gaitu uzsakSanu ar
griutibam un bez griitibam norada, ka A grupa un B grupa ir skaitliski proporcionali, kas
apstiprina promocijas darba ievada pausto par 7-gadigo bérnu skolas gaitu uzsakSanas
problémam, bet ir pretruna ar ieprieks pausto par bérnu adaptéSanos jauna vide.
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2.1.4. attels. 7-gadigo bérnu skolas gaitu uzsakSana

59,4% A un 57,8% B grupas vecaku norada, ka bérni jauna vide viegli adapt&jas (2.1.3.
attels), bet skolas gaitas 7-gadigie bérni uzsakusi ar griitiba: A grupa gandriz puse, B grupa
nedaudz vairak par pusi (2.1.4. attls). Secinams, ka pirmsskolas adaptéSanas 7-gadigajiem
b&rniem ir bijusi sekmigaka neka skolas gaitu uzsaksana. Svarigi noskaidrot, kadas griitibas
vecaki biezak min, 7-gadigiem b&rniem uzsakot skolas gaitas. Pamatojoties uz teor&tisko
nostadnu analizi, vecaku aptauja tika minétas dazadas grutibas, ar ko saskaras 7-gadigie bérni,
ka ar1 vecakiem bija iesp&jams nosaukt citas griitibas, kas aptauja netika miné&tas. Art 1.klasu
skolotaji atzist, ka 7-gadigajiem b&rniem, uzsakot skolas gaitas, ir noverotas griitibas.

P&c biezuma visvairak no anketa dotajam skolas gaitu griittbam A grupa minétas dienas
gaitas planojuma maina, disciplinetiba un satraukums, nezina, B grupa — satraukums, nezinpa,
dienas gaitas planojums un disciplinétiba. A un B grupa vecaki noradijusi uz vienadam
griitibam un problémam.

Pamatojoties uz teoretisko nostadnu analizi, riciba atbilstigi dienas gaitas planojumam
ir viens no komponenta sociala loma — skoléns kritérijiem. 7-gadigajiem b&rniem griitibas
sagada rikoties atbilstigi dienas gaitas planojumam — noteikta laika ierasties skola, ieverot
macibu un stundu un starpbrizu sist€ému, macibu stundu un attiecigi macibu priekSmetu
skolotaju mainu, macibu telpu mainu, kas 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas programma
izvirza ieklaut un nostiprinat min&tas prasmes un, péc vecaku viedokliem, liecina, ka 7-
gadigie vél sevi neidentific€ ar savu jauno socialo lomu — skoléns.

Disciplinétiba ir obligatas kartibas un noteikto uzvedibas normu ikreizgja ieverosana,
kas, atsaucoties uz teorctiskajas nostadn€s analiz€to, p&tijuma atbilst socialas adapt€Sanas
komponenta sociala loma — skoléns kriteérijam skoléna ikdienas pienakumu veiksana un
norada, ka prasme veikt ikdienas pienakumus iesaistama un nostiprinama socialas adaptacijas
programmas aprobacija.

Satraukums un nezipa, pé€c vecaku atzinumiem, saistams ar 7-gadigo bérnu
nepietiekamu izpratni par to, ka bérniem skola klasies, kadas parmainas salidzinajuma ar
pirmsskolas izglitibas iestadi vinus sagaida skola. Lai mazinatu 7-gadigo bérnu satraukumu
un nezinu, socialas adaptacijas programmas saturs paredz iepazistinat pirmklasniekus ar
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skolas socialo un fizisko vidi, iesaistities dazadas pirmklasniekiem paredzétas aktivitatés un
parliecinaties par savam iesp&jam skola, vertgjot savu ricibu un uzvedibu skola.

Savukart 1. klaSu skolotaji péc biezuma visvairak no anketa ieklautajam 7-gadigo bérnu
skolas gaitu uzsakSanas grutitbam min komunikdciju un sadarbibu ar citiem skoléniem,
emociju pauSanu atbilstigi situdcijai UN nepietickamas macisanas prasmes, kas atbilst
socialas adaptéSanas komponentiem komunikdacija un sadarbiba, sociala loma — skoléns un
emocijas macibu darbiba, pardzivojums un liecina, ka ar1 skolotaji, 7-gadigajiem b&rniem
uzsakot skolas gaitas, novéro griitibas.

Anketa ieklauti jautajumi, kas atbilst pirmsskolas izglitibas apguves planotiem
rezultatiem socialaja joma ,,Noteikumos par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam” (MK
noteikumi nr.533, 2012.) un atbilst 7-gadiga bérna socialas adaptésanas kriterijiem.

Aprekinot vidgjo aritmétisko (Mean) par bérnu socialo gatavibu skolai (2.1.2. tabula),
vecaku anketéSanas dati liecina, ka B grupa salidzinajuma ar A grupu sakumdati ir vienadi vai
gandriz vienadi.

2.1.2. tabula
Vidéja aritmétiska vertiba par bérnu socialo gatavibu skolai

Grupas tips N Mean
Kopéjais vidéjais no B grupa 65 3,9
ql-q13 A grupa 33 3,8

Vidgjais aritmétiskais A grupa ir 3,8, B grupa — 3,9, kas peéc veért§juma skalas, kura
ieklauti veért&jumi no zemaka — 1 Iidz augstakajam — 5, liecina par 7-gadigo bérnu pietiekamu
socialo gatavibu skolai.

Vecaku atbilzu izkliedétiba (Std. Deviation) salidzinajuma ar kopgjiem vidgjiem
raditajiem A un B grupa liecina par atbilzu dazadibu un norada, ka vecaku viedoklis par 7-
gadigo bérnu socialo gatavibu skolai ir atSkirigs, 7-gadigo b&rnu socialo gatavibu skolai
vert§jot augstak un zemak neka videja aritméetiska vertiba.

Vislielaka atbilzu izkliedétiba jeb standartnovirze, péc vecaku aptaujas rezultatiem, ir
par socialas gatavibas raditajiem pamato savu viedokli un vérte citu ricibu (2.1.3. tabula), kas
liecina, ka par Siem raditajiem vecakiem ir atSkirigi viedokli. Viena gadijuma vecaki uzskata,
ka 7-gadigie bérni prot pamatot savu viedokli un vertét citu ricibu, cita — atzistot, ka bérni vél
nav tik pieaugusi, lai prastu pamatot savu viedokli un vertét citu ricibu, kas ir pretruna ar
sociala joma apgiistamo ,, Noteikumos par pirmsskolas izglitibas vadlinijam” (MK noteikumi
nr.533) A un B grupa kopa vidgjais aritmétiskais par $iem raditajiem ir 3,6, kas vért€jama ka
pietiekama.

Salidzinosi lielaka vecaku viedoklu vienpratiba, pamatojoties uz atbilzu izkliedétibu jeb
standartnovirzi, un augstaks vidéjais aritmétiskais ir par socialas gatavibas raditajiem izrada
cienu pret cilvékiem un sadarbojas ar vienaudziem (2.1.3. tabula). Vecaki bérnu attiecksmi
pret citiem un sadarbibu ar vienaudziem vérté ka optimalu un uzskata, ka tas bérniem griitibas
nesagada.
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Bérnu sociala gataviba péc vidéja aritmétiska un atbilzu izkliedetibas

Socialas gatavibas raditajs Mean Std. Deviation
Pamato savu viedokli 3,6 ,92
Veérté citu ricibu 3,6 ,91
Izrada cienu pret cilvekiem 3,9 ,66
Sadarbojas ar vienaudziem 4,1 ,65

Izp@mums ir trs socialas gatavibas skolai raditaji (2.1.4.

vecaku viedokla, ir nedaudz zemaki raditaji neka B grupa.

2.1.3. tabula

tabula) , kuros A grupa, péc

2.1.4.tabula

Zemakie bérnu socialas gatavibas raditaji A grupa salidzinajuma ar B grupu

Socialas Socialas
adapteSanas gatavibas Grupa N Mean
komponents raditajs
B
65 3,4
Verte savu grupa
ricibu A
33
o grupa
PASVERTEJUMS 5
. 65
Verte citu grupa
ricibu A
33
grupa
Ir atbildigs B
ar : 65
SOCIALA LOMA | p_t | srupa
_ ztic€tajam
— SKOLENS vzticetay
lietam un A grupa 33
pienakumiem

A grupa salidzinajuma ar B grupu, péc vidgja aritmétiska, bérniem ir zemaki raditaji,

vertejot savu UN citu ricibu, atbildot par uzticétajam lietam un pienakumiem.

Kritérija verté savu rictbu vérteéjums skaidrojams ar 7-gadigo bérnu pietiekamo prasmi

vertét savu ricibu, kas $aja vecuma saistama un liela méra atkariga no pedagoga vai cita

pieaugusa vert€juma, kas ietekm€ bérna vertjumu pret sevi.

Péc vidgja aritmétiska abas grupas kopuma raditajs veérté citu ricibu (2.1.3. tabula)
novertets ar salidzinosi lielaku izkliedetibu ka citi socialas gatavibas raditaji, kas liecina, ka A
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grupas vecaki, kaut arT ir viedoklu dazadiba, to vertgjusi zemak neka B grupas vecaki.
Raditaju verté savu ricibu un vérté citu ricibu saistibu raksturo korelacija, kas attélota 2.1.6.
tabula. Ja b&rniem nav pietickami attistita prasme vértét savu ricibu, tiem attiecigi ir gritak
vertét citu rictbu, jo T-gadigais bérns citus verté, balstoties uz salidzinot to ar savu
pasvertgjumu. Merktiecigs savas ricibas vertejums $aja vecuma saistams ar pedagoga atbalstu
— ka beérni tiek ievirziti ricibas pasvertgjuma un ka izvirzitie pasvertéjuma raditaji saistiti ar 7-
gadiga bérna interesém un vajadzibam.

Raditaja ir atbildigs par uzticétajam lietam un piendkumiem vecaku vert€jums
pamatojams saistiba ar 7-gadiga bérna vecuma iezimém, kas norada, ka bérnu patstaviba Saja
laika vel nav pietickami stabila un atkariba no katra b&rna individuali. Socialas adaptacijas
programmas aprobacija pedagogam pakapeniski bérni jaiepazistina ar skoléna lietam un
pienakumiem un nepiecieSamibas gadijuma pedagogs sakuma iesaistas atbildibas daliSana.

B grupa salidzinajuma ar A grupu, péc vidgja aritmé&tiska, berniem ir zemaki rezultati
raditajos nosauc savu vardu, uzvardu, dzivesvietas adresi Un veic vienkarsus pasapkalposanas
darbus (2.1.5. tabula), kas salidzinajuma péc kopé&ja vid€ja aritmé&tiska verté§juma par bérnu
socialo gatavibu skolai (2.1.2. tabula) ir augstaks un p&c socialas adaptéSanas raditaju
Iimeniem veért€jami ka optimali. Tapéc tie netiek uzskatiti par nozimigiem, kas raksturotu
atSkiribas starp A un B grupu.

2.1.5. tabula
Zemakie bérnu socialas gatavibas raditaji B grupa salidzinajuma ar A grupu

Social3 Socialas

ocialas _

e = gatavibas Grupa N Mean
adaptésanas .

komponents raditajs

Nosauc savu
KOMUNIKACIJA vardu, uzvardu,
UN SADARBIBA dzivesvietas
adresi

4,5
o Veic vienkarsus B erupa 65
SOCIALA LOMA — grup
4,3

B grupa 65

A grupa 33

_ pasSapkalpo$anas
SKOLENS darbus Agrupa 33

Raksturojot datu kopu savstarpgjo saistibu, tika izmantots Pirsona (Pirson r)
korelacijas koeficents, kas aprékinats ar datu ticamibu 99% (Correlation is significant at the
0.01).

Socialas gatavibas raditaju korelacija un atbilstiba socialas adaptéSanas krit€rijiem
att€lota 2.1.6.tabula. Socialas gatavibas raditaji nav ranzéti péc korelacijas koeficenta, jo
korelacijas cieSums ir atSkirigs. Tabula ieklauti tie socialas gatavibas raditaji, kas abas grupas
korele.
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2.1.6 .tabula
Socialas gatavibas raditaju korelacija un atbilstiba socialas adapteSanas

kriterijiem
Korelacijas
é Socialas gatavibas raditaji, kuri savstarpéji koeficents Atbilstiba socialas
= korelé abas klasu grupas adaptésanas kritérijam
A B
grupa | grupa
nosauc savu vardu - o
! 567
1 | atbild uz jautajumiem uzvardu.. ’ 470 Komunikacija un sadarbiba
2 | uzdod jautajumus stasta parto ko prot | 523" | 424" | Komunikacija un sadarbiba
3 | atbild uz jautajumiem stasta par to ko prot 567" | 593 Komunikacija un sadarbiba
sa'darbOJvas”ar s§darb0{?s ar 568" | 512" o ]
4 | pieaugusajiem vienaudziem Komunikacija un sadarbiba
5 | pamato savu viedokli stasta par to, ko prot | 528 | ,457 | Komunikacija un sadarbiba
sadarbojas ar . .
. . . v . 404 ,542 I -
6 | pamato savu viedokli pieaugusajiem > Komunikacija un sadarbiba
. . o N 494" | 426" KoEm_Jm!('acua un sadarbiba/
7 | pamato savu viedokli Vérté savu ricibu Pasvértéjums
. . o 506" ,580** Ko?n_mlkacua un sadarbiba/
8 | pamato savu viedokli VErté citu ricibu Pasvértéjums
9 | vérté savu ricibu VEerté citu ricibu 600 ;955 Pasvértéjums
Zina, ka rikoties dazadas | izrada cienu pret 470" | 5og™ | Sociald loma-skoléns/Emocijas
10 | situacijas cilvékiem ’ ' un pardzivojums macibu dariba

Korelacija starp raditajiem atbild uz jautajumiem un nosauc savu vardu raksturo 7-
gadiga beérna komunikaciju un sadarbibu. Saja vecuma bérni prot nosaukt savu vardu,
uzvardu, dzivesvietas adresi, tacu labprat iepazistina ar sevi, ja tiek uzdoti konkré€ti jautajumi.
Ne visi 7-gadigie bérni péc sava psihologiska raksturojuma ir ekstraverti. Noslégtos,
nesabiedriskos un argji pasivos bérnus, kas izjiit gritibas socialas adaptéSanas procesa,
Iepazistinot ar sevi, jaiedroSina, uzdodot konkrétus jautajumus.

Raditaji uzdod jautajumus, atbild uz jautajumiem Korele ar raditaju stasta par to, ko
prot. Pamatojoties uz 7-gadigo bérnu attistibas likumibam, stastitprasme turpina attistities un
nostiprinaties. Beérna stastijums nezaudé merktiecibu, ja bérnam tiek uzdoti jautajumi.
Sniedzot atbildes uz wuzdotajiem jautajumiem, 7-gadigajam bérnam tiek sekméts
stastitprasmes mérktiecigums un logiskums (Anspoka, 1999).

Raditaju sadarbojas ar pieaugusajiem un sadarbojas ar vienaudziem korelacija norada,
ka 7-gadigo bérnu sadarbiba ar pieauguSajiem un vienaudZiem ir savstarp&ji saistita.
Organizgjot socialo adaptaciju, bérni iesaistami dazada sadarbiba gan ar pieaugusajiem, gan ar
vienaudziem, lai bérniem iesp&jams iepazities un apgiit prasmes sadarboties ar dazadiem
cilvékiem. Pieredze, ko b&rni gls sadarbiba ar pieauguSajiem, sekmes sadarbibu ar
vienaudziem.

Raditajs pamato savu viedokli korelé ar vairakiem raditajiem: stasta par to, ko prot;
sadarbojas ar pieaugusajiem; verté savu ricibu Un vérté citu ricibu.

Socialas gatavibas raditaju pamato savu viedokli un stasta par to, ko prot korelacija
liecina, ka 7-gadigie bérni, stastot par to, ko prot, pilnveido un nostiprina prasmi pamatot
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savu viedokli un otradi, ja bérni tiek rosinati pamatot savu viedokli, tiek attistita prasme stastit
par to, ko prot.

7-gadigie bérni peéc vecuma attistibas likumibam savu viedokli pamato, balstoties uz
visparpienemtiem un biezi vien no citiem dzirdétiem atzinumiem. Socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas aprobacija nodro$inama macibu vide, kura bérns var brivi paust
savu viedokli un veidot savu pasaules redz&jumu, esot neatkarigam no citu uzskatiem un
attiecksmém.

Korelacija starp raditajiem pamato savu viedokli un sadarbojas ar pieaugusajiem
skaidrojama saistiba ar 7-gadiga b&rna sadarbibas dalibniekiem. Uzsakot skolas gaitas,
sakuma bernam cieSaka saskarsme un sadarbiba veidojas ar skolotaju, kas, lidzigi ka
pirmsskolas izglitibas pedagogs, ir vina darbibas organizgtajs, vélak, kad iepaziti klasesbiedri,
apgtti dazadi sadarbibas veidi un bé€rna ricibu sak notikt apzinata, pasreguléta macibu
darbiba, 7-gadigie bérni mérktiecigak sadarbojas ar vienaudziem.

Raditaju pamato savu viedokli un verte savu ricibu korelacija péc 7-gadigo bérnu
attistibas likumibam pamato, ka ricibas vertgjuma pamata ir verbala sazina ar citiem. Sakuma
sava riciba tiek verteta spontani, vairak balstoties uz to, kas b&rnam patika vai nepatika sava
riciba, izpaliekot skaidrojumam un pamatojumam. Pakapeniski, rosinot 7-gadigo bérnu
skaidrot savu ricibu un sekmé&jot prasmi pamatot viedokli, tiek nostiprinata izpratne par
vertg§juma biittbu un citiem veért§juma veidiem, ka skolotaja vai vienaudzu veért€§jumu un
vertgjumu ballu sisteéma. Socialas adaptacijas programmas aprobacija bérni rosinami pamatot
savu viedokli, lai veidotu izpratni par citu izteikta veért€§juma un pasveértéjuma adekvatumu.

Korelaciju starp raditajiem pamato savu viedokli un vérté citu ricibu nosaka raditaju
pamato savu viedokli un vérté savu ricibu saistiba. P&c vecuma attistibas likumibam 7-
gadigais b&rns ir vairak orientéts uz sevi, tikai péc tam — uz citiem. Apguvis prasmes pamatot
savu viedokli un vertet savu ricitbu, bérns péc tiem paSiem nosacijumiem salidzinosi verte citu
ricibu. Socialas adaptacijas programma vispirms ieklaujama savas ricibas verté€Sana, pec tam,
kad 7-gadigie bérni to apguvusi, rosinami citu ricibas vertésanai.

Raditaju zina, ka rikoties dazadas situacijas un izrada cienu pret cilvékiem korelacija
nosaka, ka 7-gadiga bérna riciba dazadas situacijas ir saistita ar ciepas apliecinajumu pret
citiem cilvékiem. Socialas adaptacijas programmas satura apguve 7-gadigie bérni iepazistas ar
dazadam situacijam, kas saistitas ar vinu ikdienu. Biezi vien skola ir jasastopas ar negaiditam
situacijam, kuras 7-gadigie bérni apjuk, zaudé savu savaldibu un ciegu pret citiem. Apgitas
zinasanas atklajas bérnu darbiba, kad ikdiena bérni ar §im situacijam saskaras. 7- gadiga bérna
riciba atbilstigi situacijai sekmé pozitivas attiecksmes izpausmi pret citiem.

Socialas gatavibas raditaji, kuri savstarp€ji korele abas klaSu grupas, atbilst promocijas
darba izvirzitajiem 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas komponentiem.

Abas klasu grupas ar vidgji cieSu korelaciju (0,4-0,65) visbiezak savstarp&ji korele
komponentu komunikacija un sadarbiba kriteriji, ka arm1 komponentu komunikdcija un
sadarbiba kritériji ar komponentu pasvertejums kriterijiem (2.1.6. tabula).

Sazinas jeb komunikativa funkcija ir pati svarigaka valodas funkcija sabiedriba, kuras
uzdevums ir nodro$inat socialas attiecibas un sadarbibu. Sazina nodro$ina iesp&ju vertét savu
un citu ricibu. 7-gadigs bérns, pamatojoties uz vecuma likumibam, savu un citu ricibu veérte
verbali, komunicgjot ar pieaugusajiem un vienaudziem. Pasvert&jums saistams ar paskontroles
prasmju un iemanu veidoSanos, macoties pienemt I&émumus. Pastaviga vajadziba un tendence
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pienemt lémumus saistama ar socialas kompetences izveidi Saja vecuma. Ja 7-gadigam
b&rnam nav pietiekami attistita sazinas funkcija, prognoz€jamas socialas adaptéSanas griitibas
(Boorcosuu, 2008; Bureomcexii, 2000).

Abas klasu grupas ar vidgji ciesu korelaciju (0,4-0,65) savstarpgji korelé komponentu
sociala loma-skolens kritériji ar komponentu emocijas un pardzivojums macibu darbiba
kritérijiem (2.1.6. tabula).

7-gadigie bérni sak apgit dazadas lomas vienaudzu vidd, ko nosaka vajadziba meklé&t
savu vietu grupa, tas ir, identitati. Lai rikotos atbilstigi socialajai lomai — skoléns,
nepiecieSamas zinasanas un prasmes rikoties dazadas situacijas skola. Ciena ir viens no
pozitiviem emociju pardzivojumiem macibu darbiba. Tas apliecinajums pret vienaudziem un
pieaugusajiem raksturo 7-gadiga izpratni par socialas lomas — skoléns ricibu.

AT1 citi socialas adaptéSanas kritériji korel€, ko, pamatojoties uz ,, Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam” (MK nr.533, 2012), vecaki raksturo ka bérnu socialas
gatavibas skolai raditajus.

Secinams, ka péc vecaku aptaujas datiem A un B grupa ar vidgji ciesu (0,4-0,65) un
veéra nemamu korelaciju (0,2-0,4) ir saistitas visas socialas adaptéSanas komponentiem (2.1.5.
attels). Visbiezak koreleé komponenta komunikdcija un sadarbiba kriteriji un komunikacijas
un sadarbibas kriteriji ar kKomponenta pasvértéjums Kriterijiem, kas pamato komunikacijas un
sadarbibas nozimi un ietekmi 7-gadiga bérna socialas adapteSanas procesa.

KOMUNIKACIJA UN o SOCIALA LOMA -SKOLENS
SADARBIBA

EMOCLIAS UN
PARDZIVOJUMS PEEEE— PASVERTEJUMS
MACTBL DARBIBA

2.1.5. attéls. Socialas adapteSanas kriteriju korelacija

Apkopojot ieprieks analizeto, secinams, ka A un B grupa vecaku aptaujas pirmdati par
bérnu socialo gatavibu skolai ir savstarpgji vienadi vai gandriz vienadi, kas liecina, ka 7-
gadigie bérni, uzsakot skolas gaitas, abas klasu grupas ir salidzino$i ar vienadu vai gandriz
vienadu socialo gatavibu skolas gaitam.

Pétijuma sakuma tika veikta 7- gadigo bérnu novérosana, kura piedalijas skolotaji ka
noverotaji un 7-gadigie bérni ka noveérojamie. NoveéroSana notika A un B klasu grupas, divas
nedélas péc 7-gadigo beérnu skolas gaitu uzsaksSanas. Lai skolotdji var€tu bérnus iepazit un
noveérot, bija nepiecieSamas vismaz divas ned€las, kas atbilst laikam, kad notika
eksperimentalas adaptacijas programmas aprobacija.

Lai nov€rojuma pirmdatus biitu iesp€jams salidzinat ar vecaku aptaujas datiem un
novéroSanas datiem p&c adaptacijas programmas aprobacijas, ka ar1 raksturot 7-gadigo bérnu
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socialas adaptesanas atSkirigos gadijumus, pedagogi noveérojuma noradija bernu vardus un
uzvardus, kas promocijas darba konfidencialu iemeslu dél mainiti.

Sakot analiz€t noveérosanas pirmdatus, tika noskaidrota un parbaudita datu ticamiba,
aprekinot Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha ) koeficientu (2.1.7. tabula).

2.1.7. tabula
Kronbaha alfa koeficents novéroSanas vértéjumam

7-
Datu adigo bérnu N of
ticamibas raditajs | 3o 20 > ltems
novérosana
Cronbach's
,941 20
Alpha

Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficienti liecina, ka iegiito novérojuma datu
ticamibai ir augsta savstarp&ja atbilsttba un raditaji uzskatami par piemerotiem turpmakai
datu interpretacijai.

Novérosanas dati, pamatojoties uz Kolmogorova — Smirnova kritérija noteikSanu,
liecina, ka dati atbilst statistiski normalam sadalijjumam, lidz ar to novérojuma datu
turpmakaja interpretacija tiks izmantota parametriska metode T-tests (T-test), kas noteiks
noverojuma atskiribas A grupa un B grupa.

NovéroSanas pirmdati petijuma izmantoti ar merki konstatét un raksturot 7-gadigo
bérnu socialo adaptéSanos un izvirzit socialas adaptéSanas sekmesanas nosacijumus.

Novérosana tika veikta péc promocijas darba izvirzitajam 7-gadigo bérnu socialas
adaptesanas 4 komponentu grupam un 20 kriterijiem (4. pielik.).

Aprekinot vidgjo aritmétisko vértibu ( Mean) par 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos
(2.1. 8. tabula), novéroSanas dati liecina, ka A grupa salidzinajuma ar B grupu rezultati nav
vienadi.

2.1.8. tabula
Vidéja aritmétiska vértiba par 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas raditajiem

M
Grupas tips N

tpastip ean

6 2,
B grupa
Kopéjais 5 9

vidégjais no q1 - q20 3 3
A grupa 3 5 ’

Noverosanas videja aritmétiska vertiba A grupa ir augstaka (3,5) neka B grupa (2,9),
kas péc promocijas darba izstradatajiem socialas adaptéSana limeniem liecina, ka kopuma A
grupa bérni ir pietiekami sociali adapt&jusies, savukart B grupa gandriz pietiekami sociali
adapt€jusies, un norada, ka ir nepiecieSama socialas adaptacijas programma, kas sekmétu 7-
gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klasg.
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Minétie raditaji skaidrojami ar to, ka noveéroSanas laika A grupa atSkiriba no B grupas
divas ned€las jau bija aprobéta izveidotas socialas adaptacijas programma. Salidzinot
noveérojuma vid€jas aritmé&tiskas veértibas A un B grupa (2.1.8. tabula) ar vecaku aptaujas
vidgjam aritmétiskas verttbam A un B grupa (2.1.2. tabula), secinams, ka socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas divu ned€lu aprobacija ir véra nemami ietekm&jusi 7-gadigo
bérnu socialo adaptésanos 1. klasg.

Raksturojot standartnovirzi (Std. Deviation) jeb izlases variacijas raditaju (2.1.9.
tabula), kas raksturo rezultatu izkliedi ap izlases aritmétisko veértibu, secinams, ka lielaka
atbilzu izklied@tiba ir novérojuma B grupa. Tas skaidrojams ar novérojamo skaitlisko
daudzumu, A grupa tie ir 33, B grupa — 65 bérni, lidz ar to A grupa bérni péc socialas
adaptéSanas raditdjiem ir homogenak adapt&jusies, savukart B grupa heterogénak
adaptgjusies, vairak atklajoties gadijumiem, kad jau pé€tijuma sakuma ir labi sociali
adapt€jusies un pretéji — kuriem veérojamas izteiktas socialas adaptéSanas griitibas.

2.1.9. tabula
Videja standartnovirze A un B grupas par 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas
raditajiem
Std. Deviation 5 | ge! fe
kopégjais vidé€jais no q1 -
420 A grupa ,36

Noveérosanas datu izkliedétiba (Std. Deviation) (2.1.9. tabula) salidzinajuma ar kop&jiem
vid€jiem noverojuma raditajiem A un B grupa (2.1.8. tabula) liecina par atbilzu dazadibu un
norada, ka skolotaju viedoklis par 7-gadigo bérnu socialo adapteSanos ir atskirigs, 7-gadigo
b&rnu socialo adaptésanos skola vertgjot augstak vai zemak neka vid€ja aritmetiska vertiba.

Vislielaka atbilzu izkliedétiba jeb standartnovirze, péc skolotaju noverosanas datiem, ir
par socialas adaptéSanas kriterijiem sadarbiba ar skolotaju mdcibu darbibda un neverbalds
komunikacijas izpausmes (2.1.10. tabula), kas liecina, ka p&c Siem krit€rijiem bérni ir atskirigi
sociali adapt&jusies. Viena gadijuma skolotaji noverojusi, ka 7-gadigie bérni sadarbojas ar
skolotaju macibu darbiba un pauz neverbalo komunikaciju, cita — ka b&rniem sadarbiba ar
skolotaju macibu darbiba un neverbalas komunikacijas pauSana sagada gratibas. A un B
grupas kopa vidgja aritmétiska vertiba par socialas adaptéSanas krit€riju sadarbiba ar
skolotaju macibu darbiba ir 3,2, kas atbilst raditajam pietiekams, bet par kritériju neverbalas
komunikdacijas izpausmes— 2,9, kas atbilst raditajam gandriz pietiekams.

Savukart vismazaka atbilzu izkliedétiba noverota par socialas adaptéSanas kriterijiem
tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudzZiem) un pozitivais pardzivojums mdacibu darbrba. A
un B grupas kopa vidgjais aritmétiskais par socialas adaptésanas kriteriju tolerance (iecietiba)
pret citado (vienaudzZiem) ir 3,1, par krit€riju pozitivais pardzivojums macibu darbiba — 3,3,
kas atbilst raditajam pietiekams. Secinams, ka 7-gadigo bérnu sociala adapté$anas péc Siem
krit€rijiem ir Iidziga. Minétie socialas adaptéSanas krit€riju raditaji apstiprina socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas nepiecieSamibu.
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2.1.10. tabula

Videjas aritmétiskas veértibas un standartnovirzes salidzinajums par 7-gadigo
bérnu socialas adapteSanas raditajiem

Soc.adaptesanas
komponents

Socialas
adaptesanas
kriterijs

Mean

Std.
Deviation

KOMUNKACIJA UN
SADARBIBA

Sadarbiba ar
skolotaju
macibu
darbiba

3,2

,96

Neverbalas
komunikacijas
izpausmes

2,9

,93

DARBIBA

EMOCIJAS UN

PARDZIVOJUMS MACIBU

Tolerance

(iecietiba)

pret citado
(vienaudziem)

3,1

,60

Pozitivais
pardzivojums
macibu
darbiba

3,3
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Raksturojot novérosanas atbilzu izkliedétibu A un B grupas atseviski (2.1.11. tabula),
atzistams, ka péc iepriek§ minétajiem socialas adaptéSanas parametriem lielaka atbilzu
izklied&tiba, ka ieprieks apgalvots, ir novérojama B grupa. Secinams, ka noverosana iesaistito
bérnu skaitliskais daudzums nosaka 7-gadigo b&rnu socialas adaptésanas dazadibu.

2.1.11.tabula

Standartnovirzes salidzinajums par 7-gadigo bérnu socialas adapte$anas
raditajiem atseviSki A un B grupas

e = Socialas Std. Deviation
Soc.adaptesanas e =
komponents adaptésanas A B
P kritérijs grupa grupa
Sadarbiba ar
= skolotaju
= macibu 84 81
< <
2 m darbiba
O m
|§ o’
= <
Z 0 Neverbalas
2 < N
S0 komunikacijas A7 ,91
Q izpausmes
%) Tolerance
S C o
tib
8 2 (|eC|e.|_a) M 68
29 pret citado
O = . -
<G (vienaudziem)
==
0 .
<2’2 E Pozitivais
O € ardzivojums
o parazivol 41 65
='a macibu
Yo darbiba
()
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2.1.12. tabula
Augstakie socialas adaptesanas raditaji péc vidéjas aritmetiskas vértibas A un B

grupas
Socialas
. = Socialas adaptéSanas | Grupa
adaptesanas A . N Mean
komponets kritérijs tips
< Riciba atbilstigi savai B grupa 65 3,3
% » jaunai socialai lomai-
2 & skoléns Agrupa | 33 3,6
L -
e 9 Skoléna piederumu B grupa 65 3,3
g n izvéle, lietodana un A 23 29
(7] sakartoSana grupa '
%)
=
g() 5 < 2 B grupa 65 3,3
8 2 % <>3 Pozitivais pardzivojums
o) .&() QE E macibu darbiba
i = o g:: A grupa 33 3,2
o
g B grupa 65 3,0
=) Savu veiksmju vértéjums
.E A grupa 33 4,0
o
B Savas pasizjitas (skola) | B 9MPa 65 28
D) .
< vertsjums A grupa 33 4,0

Analizgjot augstakos socialas adaptéSanas vid€jos raditajus A un B grupas atseviski
(2.1.12. tabula), secinams, ka A grupa strukturetam socialas adaptéSanas Iimenim atbilst
komponenta pasvértéjums Kkritériju savu veiksmju vertejums Un savas pasizjitas (skola)
vertejums raditaji. A grupas skolénu sociala adaptéSanas péc minétajiem krit€rijiem noverteta
ar vidgjo vertgjumu — 4, kas raksturo optimalu socialo adaptésanos un norada, ka bérni skola
jutas nepiespiesti, tie labprat vert€ savus sasniegumus un panakumus, ka ari pauz savu
pasizjutu. Péc 7-gadigo bérnu attistibas likumibam b&rnu paSvertéjums ir saistits ar vina
emocionalo attistibu, ko liela méra ietekmé skolotaja veértejums, jo skolotdjs Saja vecuma
bérnam ir lielaka autoritate neka vecaki un vienaudzi. Adekvats un labs skolotaja novertejums
ir atzinums 7-gadigajam bérnam, ka vins tiek novértéts, kas ir priek§nosacijums emocionalai
labklajibai. Skolotaja teikto bérns uztver emocionali un pienem ka neapstridamu patiesibu.
Pamatojoties uz panakumu noverté€Sanu, 7-gadigajam b&rnam tiek nodroSinats atbilstigs
statuss klasé (boorcosuu, 2008; Beicomcexuii, 2000).

Optimalie raditaji par savu veiksmju un paSizjitas vertejumu norada, ka skolotdja
kompetence veidot labu klases emocionalo noskanu un brivu, nepiespiestu darba atmosféru
palidz 7-gadigajiem bérniem socialas adapteéSanas sekmesana.

B grupa augstakie, kas péc socialas adaptésanas pazimém veért&jami ka pietiekami un
optimali, raditaji atbilst komponenta sociala loma — skoléns krit€rijiem riciba atbilstigi savai
Jjaunai socialai lomai — skoléns un skoléna piederumu izvéle, lietoSana un sakartosana un
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komponenta emocijas un pardzivojums macibu darbiba krit€rijam pozitivais pardzivojums
macibu darbiba. Secinams, ka 7-gadigie bérni sevi ir identific€jusi ar jauno socialo lomu —
skoléns un tai atbilstigi rikojas, ko apstiprina korelacija ,842"" | kas norada, ka saistiba ir cie3a
un korelacijas koeficents aprékinats ar datu ticamibu 99% (Correlation is significant at the
0.01). Riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns 7-gadigajiem b&rniem rada
pozitivu pardzivojumu macibu darbiba, ko apstiprina korelacija ,411°, kas vértjama ka
vidgji cieSa saistiba ar datu ticamibu 99%.

2.1.13. tabula
Zemakie socialas adapteSanas raditaji péc vidéjas aritmétiskas vertibas A un B
grupas
iala ésana iala ésana .
Socialas adaptésanas Socialas ?tila';.)tesa as Grupas tips N Mean
komponents kriterijs
= Verbala komunikacija ar B grupa 65 31
D . v
< < vienaudzZiem Agrupa 33 26
el
O'm
'S e Verbala komunikacija ar B grupa 65 23
— D . v .
% 2 pieaugusajiem A grupa 33 2,7
s n
8 Neverbalas komunikacijas B grupa 65 2,6
lzpausmes A grupa 33 3,6
n B grupa 65 2,5
=
)
-
= Savas macibu darbibas
e vértéjums
>
‘2 A grupa 33 3,2
x grup ,

Raksturojot zemakos socialas adaptéSanas vid€jos raditajus A un B grupas atseviski
(2.1.13. tabula), secinams, ka A grupa péc socialas adaptéSanas pazimém gandriz pietiekami
raditaji noveroti par komponenta komunikacija un sadarbiba kriterijiem verbala komunikdacija
ar pieaugusajiem un verbala komunikacija ar vienaudziem. A grupas skolénu sociala
adaptéSanas péc minétajiem krit€rijiem noveértéta ar vidéjo vertéjumu 2,6 un 2,7, kas atbilst
gandriz pietiekamam socialas adapt€Sanas limenim un norada, ka bérniem griitibas sagada
verbala komunikacija ar pieauguSajiem un vienaudziem.

7-gadigie berni skolas gaitas 1. klasé uzsak, nepietiekami iepazinusi savus skolotajus
un klasesbiedrus. Kaut arT pirmo klasu skoléniem pirms skolas gaitu uzsakSanas tiek
organiz&tas iepaziSanas dienas ar skolotajiem un nakamajiem klasesbiedriem, tas nav
pietiekami, lai 7-gadigie bérni pastavigi verbali komunicétu ar skolotdjiem un citiem
pieaugusajiem skola.
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Iesp&jams, ir bérni, kas pazistami no pirmsskolas vecuma, apmekl€jot pirmsskolas
izglitibas iestadi, tomér lielaka dala bérnu savstarpgji v€l ir svesi un nepiecieSama citam cita
tuvaka iepaziSana, lai verbali komunic€tu. Socialas adaptacijas programmas aprobacija vairak
ieklaujami uzdevumi, kuros 7-gadigie b&rni var labak iepazit savus klasesbiedrus, skolotaju
un citus pieaugusos, apgiit komunikacijas veidoSanas nosacijumus, lai nostiprinatu prasmi
verbali komunicgt.

B grupa salidzinajuma ar A grupu 7-gadigie bérniem par krit€rijiem verbald
komunikdciju ar pieaugusajiem un verbalda komunikacija ar vienaudziem ir augstaki raditaji,
tas ir, pietiekami, kas tomér norada, ka arT B grupa nostiprinama prasme pastavigi verbali
komunicét.

B grupa zemakie, kas péc socialas adapteéSanas limeniem vért§jami ka gandriz
pietiekami, raditaji atbilst komponenta komunikdacija un sadarbiba Kriterijam neverbalas
komunikacijas izpausmes (2,6) un komponenta pasvértejums Xkrit€rijam savas macibu
darbibas vértejums (2,5). Salidzinajuma ar A grupu B grupas 7-gadigie bérni ir labak
apguvusi verbalo komunikaciju ar pieaugusajiem un vienaudziem, savukart V&l
pilnveidojamas un nostiprinamas neverbalas komunikacijas izpausmes.

Neverbalas komunikacija, pamatojoties uz 7-gadiga bérna attistibas likumibam,
papildina verbalas komunikacijas saturu un atkariba no verbalas komunikacijas mérka pauz
bérna atticksmi pret saskarsmes partneri un komunikacijas saturu. Prasme izmantot
neverbalos saskarsmes Iidzeklus nosaka 7-gadiga bérna saskarsmes sp&ju un ta sabiedriskumu
(Omarova, 2002; Kupcs, 1997).

Zemakais socialas adaptéSanas raditajs B grupa atbilst komponenta pasvertéjums
Kritérijam savas mdacitbu darbibas vertejums (2,5). 7-gadigie bérni vél nav pietiekami
apguvusi paskontroles prasmes un iemanas, kas, pamatojoties uz attistibas likumibam,
saistitas ar gribas procesu attistibu. Ka jau iepriek§ mingts, pasvert§jums ir saistits ar
paskontroles prasmém. 7-gadigie bérni, vert€jot sevi, macas pienemt I€mumus un klit
patstavigaki. PaSvert§juma krit€rijus nepiecieSams izvirzit kopa ar skolotaju, un skolotaja
vertgjumu saskanot ar bérna pasvertejumu, lai 7-gadigais bérns izprastu pasvertéjuma nozimi
macibu darbibas vert&juma (boarcosuu, 2008; Beicomexuii, 2000).

7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas analiz€ minéti tie socialas adaptéSanas kriteriji,
kuros uzradrtti raditaji, kas zemaki par katras grupas kopgjo vid€jo vert&jumu (A grupa — 3,5,
B grupa — 2,9)

A grupas citi socialas adaptéSanas raditaji, kuri ir zemaki par §is grupas kopé&jo videjo
vertgjumu, apkopoti 2.1.14. tabula. A grupas socialas adapteéSanas raditaji att€loti
salidzinajuma ar B grupas raditajiem.
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2.1.14. tabula
Citi socialas adaptesanas raditaji A grupa, kuri ir zemaki par grupas kopé€jo
vidéjo aritmétisko vertibu

Socialas R R
- Socialas adaptéesanas :
adaptesanas e e Grupas tips N Mean
. kriterijs
komponenti
> Emocionalas reakcijas un B grupa 65 3,0
'?_3 2 paskontrole Agrupa 33 3,1
1<C )
= E 3 Pozitivais pardzivojums B grupa 65 33
29 .E macibu darbiba A grupa 33 3,2
2 < N
O N0 L
e} .EE Tolerance (iecietiba) pret B grupa 65 31
E a citado (vienaudziem) A grupa 33 3,2
(9)) . L. B grupa 65 2,9
= Savu neveiksmju vértéjums
) A grupa 33 3,2
=)
"-|'_J Savas macibu darbibas B grupa 65 2,4
& verteéjums A grupa 33 3,2
,5) Savas uzvedibas (skola) B grupa 65 2,7
g verteéjums A grupa 33 3,2
()
zZ
iLL
-
) B grupa 65 3,2
~
@
<§( Daliba klases (skolas)
9 rikotajos pasakumos
3
< A grupa 33 3,2
(@)
O
n

A grupa zemaki socialas adaptéSanas raditaji péc grupas kopgjas vidgjas aritmétiskas
vertibas (3,5), pirmkart, atbilst komponenta emocijas mdcibu darbiba, pardzivojums
kritérijiem emocionalas reakcijas un paskontrole (3,1), pozitivais pardzivojums macibu
darbiba (3,2) un tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudziem) (3,2), kas liecina, ka 7-gadigie
bérni macibu darbiba prot pietiekami paust situacijai atbilstigas emocijas, tas kontrolét
attiecksmé pret sevi un citiem. Bérni jaunaja skolas vidé v€l nav pilnigi iejutuSies, jutas
nedro8i, neparliecinati, kas atspogulojas vinu emocijas un pardzivojumos. Socialas adaptacijas
programmas aprobacija izvirzami uzdevumi, kas palidzétu 7-gadigajiem b&rniem parvarét
nedroSuma barjeru, paust un kontrol€t emocijas un pardzivojumus atbilstigi macibu situacijai.

Otrkart, A grupa zemaki socialas adapteéSanas raditaji péc grupas kop€jas vidgjas
aritmétiskas vertibas atbilst komponenta pasvértéjums kriterijiem savu neveiksmju veértéjums
(3,2), savas macibu darbibas vertejums (3,2) un savas uzvedibas (skola) vertejums (3,2).
Kriteriju savas macibu darbibas vértejums Un savas uzvedibas (skola) vértejums raditaji ari B
grupa ir zemaki par kop&jo vid&jo $is grupas vertéjumu. 7-gadigie bérni prot pietiekami veértet
savas neveiksmes, macibu darbibu un uzvedibu skola. Ari Sie raditaji liecina par bérnu
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neparliecinatibu un nedrosibu paust veért€jumu, kas socialas adaptacijas programma nosaka
ieklaut darbibas, kas sekmétu 7-gadigo bérnu pasveértéjuma prasmes.

TreSkart, A grupa zemaki socialas adapt€Sanas raditaji péc grupas kop&jas vidgjas
aritméetiskas vertibas atbilst komponenta sociala loma — skoléns krite€rijam daliba klases
(skolas) rikotajos pasakumos (3,2), kurus b&rni pietiekami atbalsta. Pirmas divas skolas
nedélas ir salidzino$i mazs periods, lai bérni p&c savas iniciativas un ar savu dalibu atbalstitu
dazadus klases, velak skolas pasakumus. Pirmajas divas skolas ned€las ir notikusas sporta un
ekskursiju dienas. Bérni Sajos pasakumos piedalijusies ka dalibnieki péc skolotajas ierosmes.
Socialas adaptacijas programmas aprobacija 7-gadigie bérni iesaistami dazadas aktivitates,
kas nostiprinatu bérnu iniciativu un dalibu klases un skolas pasakumos.

B grupas citi socialas adaptésanas raditaji, kuri ir zemaki p&c grupas kopgjas vidgjas
aritmétiskas veértibas, apkopoti 2.1.15. tabula. B grupas socialas adaptesanas raditaji att€loti
salidzinajuma ar A grupas raditajiem.

2.1.15. tabula
Citi socialas adaptésanas raditaji B grupa, kuri ir zemaki par grupas kopéjo
vidéjo aritmetisko vertibu

Socialas Socialas
= . = Grupas
adaptesanas adaptesanas tins N Mean
komponents kriterijs P
2 B 65 2,7
% Savas uzvedibas grupa ’
w (skold) vertejums A grupa 33 32
|_
o
u Savas pasizjitas B grupa 65 2,8
XN — R
< (skola) verteéjums A grupa 33 4,0
%)
) > % B grupa 65 2,8
<D< 5 VienaudZu un grip ’
> mdgo
Oocm> ieauguso emociju
3 é): xS p g ° J
S < N atpazisana
w 0 x Agrupa 33 3,8
<
o
< <
S m
o
2 a Sadarbiba ar B grupa 65 2,8
; = vienaudziem
S < Ach 1b5
= o macibu darbiba A grupa 33 3,7
oz
¥ D

B grupas zemaki socialas adaptéSanas raditaji péc grupas kop€jas vidgjas aritméetiskas
vertibas (2,9), pirmkart, atbilst komponenta pasvertéjums kriterijiem savas uzvedibas (skola)
vertejums (2,7) un savas pasizjitas (skola) vertejums (2,8), kas atbilst socialas adaptésanas
Itmenim gandriz pietiekami. Ka ieprieks konstatéts, savas uzvedibas (skola) vértéejums raditaji
arm A grupa ir zemaks péc grupas kop€jas videjas aritmeétiskas vertibas un apliecina, ka S§im
kritérijam pieverSama ipaSa uzmaniba 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas sekmésSana. Savas
uzvedibas vert§jumam jakliist par 7-gadigo bérnu socialas sadarbibas motivu, kas saistits ar
tieksmi apzinat un analiz&t savu sadarbibu un attiecibas ar klasesbiedriem un skolotaju un
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pastavigi tas pilnveidot. Savas uzvedibas vertejums ir svarigs 7-gadigo bérnu paSaudzinasanas
un pasSpilnveidosanas pamats. Pedagogam biitu kopigi ar bérniem javienojas par uzvedibas
vertéSanas nosacijumiem un pedagogiskaja darbiba japaredz laiks bérnu uzvedibas
izveérte§jumam (Malicka, 2004).

Otrkart, B grupa zemaki socialas adaptéSanas raditaji péc grupas kopgjas videjas
aritmétiskas vertibas atbilst komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums Kriterijiem
vienaudzu un pieauguso emociju atpazisana (2,8) un liecina, ka 7-gadigie bérni macibu
darbiba gandriz pietiekami atpazist vienaudzu un skolotaja emocijas. Lidzigi ka A grupa Sis
raditajs skaidrojams saistiba ar neilgo klasesbiedru un skolotaju paziSanu un 7-gadigo bérnu
biklumu, kas norada, ka ir vajadzigs ilgaks laiks un atbilstiga pedagogiska darbiba, lai bérni
iepazitu vienaudZus un pieaugusos un atpazitu vinu emocijas.

Treskart, B grupa zemaki socialas adaptéSanas raditaji péc grupas kopg&jas vidg€jas
aritmétiskas vertibas atbilst komponenta komunikacija un sadarbiba kriterijam sadarbiba ar
vienaudziem macibu darbiba (2,8) un vert€jama ka gandriz pietiekama.

Lai macibu darbiba veidotos sadarbiba ar vienaudziem, starppersoniskie kontakti
pastiprinami ar skolotaja ietekmi. 1. klases skolénu sadarbibas meérki parasti nosaka
pieaugusie, un tie balstiti uz izvirzitajiem noteikumiem. 7-gadigie bérni mijiedarbojas viens ar
otru ka noteiktas socialas kopienas parstavji — ka ,,skoléni”. Lidz ar to kopgjas sadarbibas
struktiira sakotngji tiek noteikta ar macibu uzdevumu, ko ietekmé skolotaja pedagogiska
darbiba (Malicka, 2004).

Apkopojot aptaujas un noverosSanas pirmdatus par 7-gadigo bérnu socialo adapt€sanos,
aktualiz&jami kritériji, kas péc 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas pirmdatiem turpmakaja
socialas adaptacijas programmas aprobacija pilnveidojami (2.1.16. tabula). Izstradata socialas
adaptacijas programma aprob&ta A grupa, tacu, lai varétu pamatoto programmas efektivitati
un lietderibu 7-gadigo b&rnu socialas adaptacijas sekmésana, tabula apkopoti ari B grupas
pirmdati.
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2.1.16. tabula
Kriteriji, kas péc 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas pirmdatiem pilnveidojami

SKOLOTAJU VECAKU
Socialas NOVEROJUMS APTAUJA
adaptéSanas Socialas adaptésanas kritérijs
kritériju grupa A B A B
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EE
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zZ
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=
O _ . ..
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= macibu darbiba
5
S Sadarbiba ar skolotaju macibu
@) darbiba
X
Riciba atbilstoSi savai jaunai X
2 socialai lomai - skoléns
I
5‘ Skoléna piederumu izvéle,
X lietoSana un sakartoSana
<§t Daliba klases (skolas) rikotajos X
o pasakumos
—
'S Skoléna ikdienas pienakumu X
< veik3ana
o)
2 Izpalidziba un draudzigums,
pildot lomu ,skoléns"
Savu emociju atpazi$ana X
g (nosauk$ana) un izskaidro$ana
o)
Sg X X
52
< é VienaudZu un pieauguso emociju X
> D atpaziSana
-] |E
(@]
2< Pozitivais pardzivojums macibu
S s iy X
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o
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)
i
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8
< X X X
o
Savas pasizjatas (skola) X X
vertéjums
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A un B grupas pilnveidojami visi socialas adaptésanas komponenti, kas atSkiras péc to
kriteriju raditajiem.

A grupa salidzinajuma ar B grupu péc aptaujas vid&jo vertibu raditajiem (2.1.2. tabula)
ir gandriz vienadi pirmdati un p&c nové€ro$anas vidgjo vertibu raditajiem (2.1.8. tabula)
nedaudz augstaki neka B grupa. Tomér, ka liecina 2.1.16. tabula apkopotais, A grupa
salidzinajuma ar B grupu p&c noveroSanas un aptaujas pirmdatiem ir vairak kriteriju, kuru
raditaji 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas sekmésana vél pilnveidojami.

Izvertgjot A grupas pirmdatus (2.1.16. tabula), secinams, ka lielaka uzmaniba
pieverSama komponenta pasvertéjums kriterijiem savu neveiksmju vértejums, savas macibu
darbibas vértejums un savas uzvedibas(skola) vértejums, kuri minéti gan novéro$ana, gan
aptauja. Art B grupa krit€riju grupas pasvértejums citadaka to kombinacija minéti kritériji,
kuru raditajus nepiecieSams uzlabot.

A grupa nepiecieSams pilnveidot komponenta emocijas un pardzivojums mdcibu
darbiba kriterijus emocionalas reakcijas un paskontrole, pozitivais pardzivojums macibu
darbiba un tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudziem). Krit€rijs emocionalds reakcijas un
paskontrole fikséts nove€rosana un aptauja, lidz ar to atzistams ka 7-gadigo b&rnu socialas
adaptéSanas ietekmé&joSs krit€rijs un nosaka turpmakaja socialas adaptacijas programmas
aprobacija veicinat 7-gadigo bérnu emocionalas reakcijas un paskontroles attistibu.

Komponenta komunikacija un sadarbiba A grupa akcent&jami divi kriteriji verbala
komunikdcija ar vienaudzZiem un verbald komunikacija ar pieaugusajiem. Verbala
komunikacija ir priekSnosacijums, lai 7-gadigie b&rni varétu veiksmigi sazinaties un
sadarboties ar vienaudziem un skolotaju macibu darbiba. Komunikacijai socialas adapteSanas
procesa ir socializacijas funkcijas, jo skolas vide iedarbojas uz 7-gadigo bérnu, notiek bérna
mijiedarbiba ar informaciju un pieredzes parnemsana, ka rezultata bérna veidojas noteiktas
attieksmes (Skuse et.al., 2009). Secinams, ka kritériji verbala komunikacija ar vienaudziem un
verbald komunikdcija ar pieauguSajiem turpmakaja socialas adaptacijas programmas
aprobacija pilnveidojami.

No komponenta sociala loma — skoléns A grupa pilnveidojams kriterijs daliba klases
(skolas) rikotajos pasakumos, socialas adaptacijas programmas aprobacija ieklaujot
pasakumus, kuros 7-gadigie bérni var piedalities, paust savu iniciativu un biit pasakumu
dalibnieki.

Par komponenta sociala loma — skolens kriterijiem skoléna piederumu izvéle, lietosana
un sakartosana un izpalidziba un draudzigums, pildot lomu ,,skoléns” vecaki un skolotaji nav
izteikuSi vajadzibu tos pilnveidot, kas liecina, ka jau pétfjuma sakuma Siem kriterijiem
atbilstigie raditaji ir pietiekami.

Kopuma secinams, ka A grupa sekmé&jami visi socialas adaptéSanas kritériji, jo neviena
no socialas adaptéSanas kriterijiem nav uzradits augsts raditajs. Tomeér vairak uzsverama 7-
gadigo bérnu socialas adapt€Sanas komponentu pasvertéjums, emocijas un pardzivojums
mdcibu darbiba un komunikdcija un sadarbiba attistibas sekmésana.

Abas klasu grupas (2.1.17. tabula) cieSa saistiba (0,7-1) ir visiem komponentiem
komunikdacija un sadarbiba, sociala loma — skoléns, emocijas macibu darbiba, pardzivojums
un pasvertejums. Komponenta komunikdcijas un sadarbibas savstarpgja saistiba ir kriterijiem
sadarbibai ar vienaudziem un skolotajiem macibu darbiba, kas liecina par sadarbibas
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nozimibu limenos (vienaudzis — vienaudzis, vienaudzis — skolotajs) 7-gadigo bérnu sociala
adapt€Sanas procesa.

Komponenta sociala loma — skoléns kriterijs skolena piederumu izvéle, lietosSana un
sakartosana korel€ ar kriteriju riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns. Ja -
gadigais bérns prot izvéleties, lietot un sakartot savus skolas piederumus, vin$ rikojas
atbilstigi savai jaunai socialai lomai. Savukart riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai —
skoléns norada, ka 7-gadigais bérns prot izv€l&ties, lietot un sakartot skolénu piederumus.

Kritérijs savas uzvedibas (skold) véertejums saistits ar kritériju tolerance (iecietiba) pret
citado (vienaudziem). Tas liecina par 7-gadiga bérna uzvedibas paSvert€§juma prasmém, kas
atkarigas un saistitas ar vina toleranci. B&€rna iecietiba pret saviem vienaudziem sekmé savas
uzvedibas pasvért§jumu un otradi — macoties vert€t savu uzvedibu, bérna tiek attistita
tolerance pret vienaudziem.

2.1.17. tabula
Ciesas korelacijas kriteriji

Korelacijas e |
o= v m Litamores . ~.. : thilstiba socialas
Socialas adaptésanas kritériji, kuri savstarpgji koeficents e~
, A . - adaptésanas
=~ korelé abas klasu grupas _ B .
o A grupa _ komponentiem
> grupa
sadarbiba ar KOMUNIKACIJA UN
1 vienaudsiem macibu sadarbiba ar skolot3ju 979" 694" SADARBIBA/
darbib3 macibu darbiba ’ ' KOMUNIKACIJA UN
SADARBIBA
skoléna piederumu riciba atbilstigi savai SOCIALA LOMA-
2 izvéle, lieto$ana un jaunai socialai lomai — ;763" | ,842" | SKOLENS/SOCIALA LOMA-
sakarto3ana skoléns SKOLENS
savas uzvedibas (skold) | tolerance (iecietiba) pret PASVERTEJUMS/EMOCIIAS
3 veértéjums citado (vienaudiienF:) 1,000" | 680" MACIBU DARBIBA,
) PARDZIVOJUMS

Abas klasu grupas ar vidg&ji ciesu saistibu (0,4-0,65) korelée komponenta komunikacija
un sadarbiba, sociala loma — skoléns un emocijas un pardzivojums macibu darbiba (2.1.18.,
2.1.19. un 2.1.20. tabula).

Komponentu komunikdcija un sadarbiba un sociala loma — skoléns (2.1.18. tabula)
vid€ji cieSa korelacija ir saistita ar komunikdcijas un sadarbibas krit€rijiem verbalo
komunikdciju un sadarbibu. Savukart komponenta sociala loma — skoléns cieSa korelacija
attiecas uz visiem §is komponenta kriterijiem. Tas apstiprina atzinumu, ka 7-gadigo bérnu
riciba atbilstigi jaunai socialai lomai — skoléns ir saistita ar beérnu prasmi verbali komunicét un
sadarboties ar vienaudZiem un pieauguSajiem. Atkariba no ta, cik macibu darbiba 7-gadigais
bérns biis gatavs komunicét un sadarboties, pakapeniski notiks jaunas socialas lomas —
skolens apguve. 2.1.18. tabulas proporcionalais korelaciju sadaltjums liecina, ka komponenta
komunikdcija un sadarbiba tikai vienam krit€rijam (neverbalas komunikacijas izpausmes) nav
saistibas ar minéto komponentu kritérijiem, savukart komponenta socialad loma — skoléns Visi
kritériji korelé ar komunikacijas un sadarbibas kriterijiem. Lidz ar to apstiprinas 7-gadigo
bérnu socialas adapt€sanas kritériju savstarpgja nozimiba.
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2.1.18. tabula
Vidéji cieSas korelacijas Kkriteériji

Korelacijas
. Atbilstiba socialas
~ Socialas adaptésanas kritériji, kuri savstarpéji korelé abas koeficents o
S . _ adaptésanas
= klasu grupas _ .
Agrupa | Bgrupa komponentiem
verbala komunikacija ar riciba atbilstigi savai jaunai " "
1 . .. ,565 423
vienaudziem socialai lomai — skoléns
verbala komunikacija ar riciba atbilstigi savai jaunai o o
2 . . . ,537 443
pieaugusajiem socialai lomai — skoléns
verbala komunikacija ar skoléna piederumu izvéle, . -
3 . Jreact . P - 422 420
vienaudZiem lietoSana un sakartosana
verbala komunikacija ar skoléna piederumu izvéle, wx wx
4 2 omintacy oena piederume i 569" | 417
pieaugusajiem lietoSana un sakartosana
s verbala komunikacija ar daliba klases (skolas) 264" 541" KOMUNIKACIJA UN
vienaudZiem rikotajos pasakumos ' ' SADARBIBA/SOCIA
verbala komunikacija ar daliba klases (skolas) " " LA LOMA —
6 . - - . _ ,450 ,431 =
pieaugusajiem rikotajos pasakumos SKOLENS
sadarbiba ar vienaudziem skoléna ikdienas wt wt
7 - - L o ,501 ,634
macibu darbiba pienakumu veiksana
sadarbiba ar skolotaju skoléna ikdienas ot wt
8 " > ol SO - 502" | 570
macibu darbiba pienakumu veik3ana
sadarbiba ar vienaudziem izpalidziba un draudzigums, - .
9 > - pal 76 517" | 587
macibu darbiba pildot lomu ,skoléns"
sadarbiba ar skolotaju izpalidziba un draudzigums, - -
10 o o . _ ,516 ,589
macibu darbiba pildot lomu ,skoléns"

Lidzigi ka ieprieks ar vidgji ciesu saistibu (0,4-0,65) korele komponenta komunikacija
un sadarbiba ar komponenta emocijas un pardzivojums mdacibu darbiba kritérijiem (2.1.19.
tabula). Abos komponentos korelé nosaukto komponentu kritériji, iznemot kritériju tolerance
(iecietiba) pret citado (vienaudZiem). Izpratne par cilvéku emocijam un pardzivojumiem, ka
arT cilvéku sejas izteiksmi un situacijam, kas tas izsauc, ir saistitas ar cilvéka kognitivo
kompetenci, kas izpauZzas komunic€jot un sadarbojoties. Savukart izpratne par situaciju palidz
7-gadigajam bérnam sociali adaptéties klasé (Cutting& Dunn, 1999; Shield et.al.,2001).
Secinams, ka 7-gadigo bérnu komunikacija un sadarbiba ir saistita ar emocijam un
pardzivojumiem macibu darbiba un nosaka 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos 1. klase.
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Vidéji cieSas korelacijas Kkriteériji

2.1.19. tabula

Korelacijas
: Atbilstiba socialas
~ Socialas adaptésanas kritériji, kuri savstarpéji korelé abas koeficents .
S . _ adaptésanas
> kladu grupas _ B a
A grupa _ komponentiem
grupa
darbib . &i savu emociju atpazisana
sadarbiba ar vienaudziem . -
1 . . (nosauksana) un ,557 ,419
macibu darbiba . L
izskaidroSana
darbib Kolotai savu emociju atpazisana
sadarbiba ar skolotaju . .
2 o o ) (nosauksana) un ,557 ,621
macibu darbiba . o
izskaidrosana
sadarbiba ar vienaudZiem emocionalas reakcijas un - -
3 L o R ,617 431
macibu darbiba paskontrole
_ . .. vienaudZu un pieauguso
sadarbiba ar vienaudZiem . N ot -
4 o o emociju atpazisana ,557 ,493 _
macibu darbiba . KOMUNIKACIJA UN
(nosauksana) -
- " - " SADARBIBA/
~ . vienaudZu un pieauguso _
sadarbiba ar skolotaju R N - « | EMOCIJAS MACIBU
5 o o emociju atpazisana ,557 ,554 _
macibu darbiba . DARBIBA
(nosauksana) .
b33 K e vals pardzivor ,PARDZIVOUMS
verbala komunikacija ar ozitlvais pardzivojums o "
6 ? omunikac pozitivals pardzivol 401" | 582
vienaudziem macibu darbiba
verbala komunikacija ar pozitivais pardzivojums - -
7 . - - o ,519 ,583
pieaugusajiem macibu darbiba
neverbalas komunikacijas pozitivais pardzivojums - -
8 . o o ,367 ,452
izpausmes macibu darbiba
sadarbiba ar vienaudZiem ozitlvais pardzivojums et -
9 > " pOZITVaS pardzivol 504" | 494
macibu darbiba macibu darbiba
sadarbiba ar skolotaju ozitlvais pardzivojums - .
10 o > orl pozItivals parczivol 558" | 688
macibu darbiba macibu darbiba

Skaitliski visvairak abas klasu grupas koreleé komponenta sociald loma — skoléns
kriteriji ar komponenta emocijas un pardzivojums mdacibu darbiba kritérijiem (2.1.20. tabula).
Komponenta sociala loma — skoléns sakaribas domingjosie kritériji ir riciba atbilstigi savali
Jjaunai socialai lomai — skoléns un skoléna piederumu izvéle, lietosana un sakartosana, bet
komponenta emocijas un pardzivojums mdcibu darbiba — pozitivais pardzivojums mdcibu
darbiba, tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudzZiem) uUn emociondalds reakcijas un
paskontrole. Kritériji riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skolens, skoléna
piederumu izvele, lietosSana un sakartosana un tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudziem)
norada uz vid€ji cieSu saistibu (2.1.17. tabula) un liecina, ka Sie kritériji ir bitiski, lai
raksturotu 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klasg.

Pamatojoties uz iepriek$ analiz&to, secinams, ka Sociala loma — skoléns ir saistita un
atkariga no 7-gadiga bérna emocijam macibu darbiba, pardzivojums un otradi. Emocionalas
reakcijas un paSkontrole, tolerance un pozitivi pardzivojumi sekmé savas socialas lomas
apzinasanos un skolénam atbilstigu ricibu un panakumus skola (Lepper et.al, 2005).
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Vidéji cieSas korelacijas Kkriteériji

2.1.20. tabula

Korela
cijas A
. o= v m Lisim e . ~.. j Atbilstiba
~ Socialas adaptésanas kritériji, kuri savstarpégji koeficents o= S
o o . _ socialas adaptésSanas
= korelé abas klasu grupas .
komponentiem
grupa _
grupa
riciba atbilstigi savai savu emociju atpazisana
1 jaunai socialai lomai — (nosauksana) un 544" 489"
skoléns izskaidroSana
riciba atbilstigi savai vienaudZu un pieauguso
2 jaunai socialai lomai — emociju atpazisana 544" 479"
skoléns (nosauksana)
riciba atbilstigi savai _ o
3 . . islai | . pozitivais pardzivojums
jaunai socialai lomai — macibu darbibs 615" 411”
skoléns
riciba atbilstigi savai L
4 . i socilai | ) tolerance (iecietiba) pret
aunai socialai lomai — - -
J B citado (vienaudziem) 615 579
skoléns
s daliba klases (skolas) emocionalas reakcijas un
rikotajos pasakumos paskontrole 518" 403"
6 skoléna ikdienas emocionalas reakcijas un . ) SOCIALA LOMA —
pienakumu veiksana paskontrole 467 443 SKOLENS/EMOCIAS
izpalidziba un AT
_p 0 | emocionalas reakcijas un MACIBU
7 draudzigums, pildot lomu pagkontrole 462" 368" | DARBIBA,PARDZIVOJUMS
,Skolens"
_ . L savu emociju atpaziSana
g skoléna piederumu izvéle, ( Kgana)
nosauksana) un " -
lietoSana un sakartoSana . oo 522 390
izskaidroSana
_ . L vienaudZu un pieauguso
9 skoléna piederumu izvéle, iU atpasi
emociju atpazisana - -
lietoSana un sakartosana ! Fv) 522 480
(nosauksana)
10 skoléna piederumu izvéle, pozitivais pardzivojums
lietoSana un sakartosana macibu darbiba 599" 3617
11 daliba klases (skolas) pozitivais pardzivojums
rikotajos pasakumos macibu darbiba 645" 526
skoléna piederumu izvéle, tolerance (iecietiba) pret
112 | o o - " -
lietoSana un sakartosana citado (vienaudziem) 599 495
113 daliba klases (skolas) tolerance (iecietiba) pret
rikotajos pasakumos citado (vienaudziem) 645" 361"
Noveérosanas pirmdatu apkopojums liecina, ka abas klasu grupas izvirzitie 7-gadigo
bérnu socialas adaptéSanas kritériji korelé. Salidzinot ar anketas pirmdatiem (2.1.6. attls),

saisttba starp komponentiem komunikacija un sadarbiba un pasvértéjums,

ka ar1

komponentiem sociala loma — skoléns un pasvertéjums ir vaja (0,2-0,35) (2.1.6. att€ls), kas
liecina, ka starp min&tajam kritériju grupam nav izteiktas korelacijas.
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KOMUMIKACIJA UN SOCIALA LOMA -SKOLENS

SADARBIEA
. )
e ;_.f"f |
Il [
.-"ff ™ - +
EMOCIIAS UN
PARDZTVOIUMS PASVERTEJUMS

MACTBEL DARBIBA

2.1.6. attéls. Socialas adapteSanas kriteriju korelacija

Ievérojot triangulacijas principu, 7-gadigo beérnu socialas adapt€Sanas izpéteé tika
veiktas sarunas ar 7-gadigajiem b&érniem.

Sarunas notika socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas laika,
kuras mérkis bija apzinat 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas gadijumus.

Sarunas tika iesaistiti 7-gadigie b&rni, pamatojoties uz aptaujas un noverosanas
pirmdatiem attiecigi ar augstakajiem un ar zemakajiem socialas adaptésanas raditajiem.

Sarunas tika ieklautas 4 jautajumu grupas, kas atbilst socialas adapt€Sanas krit€rijiem
(5. pielik.) un kas raksturo 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas atskirigos gadijumus.

P&tijuma gaita notika 3 sarunas: A grupa viena saruna, B grupa — divas. Pamatojoties
uz sarunas atklato saturu, veiktas sarunu transkripcijas, saglabajot 7-gadigo bérnu valodas
stilu (5. pielik.).

Sarunu apkopojums veidots, izmantojot kvalitativa p&tijuma dizainu. Analizéti divu
grupu izteikumi, atklajot atSkirigos 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas gadijumus. Sarunu
analizé ieklautas dazadas beérnu atbildes, neizvertgjot katru gadijumu individuali, bet gan
noskaidrojot galvenas nosacijumus, kas ietekmé 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos skola.

A grupa sarunas piedalijas 7 bérni, no kuriem 4 jau sakuma, uzsakot macibas, bija labi
sociali adapt€jusies, un 3 — kuriem bija socialas adapteSanas griitibas, ko apstiprinaja 7-gadigo
bérnu noveroSanas rezultati.

B grupa sarunas piedalijas 14 bérni, no kuriem 6 bija labi sociali adaptgjusies, bet 8
bérniem tika noverotas socialas adaptésanas griitibas.

Sarunas analizétas §adas b&érnu grupas:

e A grupa + (grupa, kur tika aprobéta socialas adaptacijas eksperimentala programma

un skoléni bija labi sociali adapt&jusies jau petijuma sakuma);

e A grupa — (grupa, kur notika socialas adapté$anas aprobacija un b&rniem jau

pétijuma sakuma bija socialas adapteSanas griitibas;

e B grupa + (grupa, kur netika aprob&ta socialas adaptacijas eksperimentala

programma, bet bérni jau pétijuma sakuma bija labi sociali adapt€jusies);

e B grupa — (grupa, kur netika aprobéta socialas adaptacijas eksperimentala

programma un bérniem jau pétijuma sakuma bija socialas adaptéSanas griitibas).
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Salidzinot sarunu rezultatus ar skolotaju novérojuma pirmdatiem par 7-gadigo b&rnu
komunikaciju (2.1.13., 2.1.15. un 2.1.16. tabula), secinams, ka komunikacija sekm&jama, ja
b&rnam ir iesp€ja paust savas intereses.

Bérniem patik sadarboties, jo ta tiek giitas pozitivas emocijas un pardzivojumi:

- Man patik sadarboties ar klasesbiedriem, jo vini ir draudzigi. (B grupa +)

- Man patik sadarboties ar klasesbiedriem, jo vini ir jautri. (B grupa —)

Mingétas bérnu atbildes apstiprina komponenta komunikacija un sadarbiba un emocijas
un pardzivojums mdacibu darbiba korelaciju, kas secinats ari noveéroSanas analizé (2.1.19.
tabula).

7-gadigo bérnu sadarbiba svarigs aspekts ir draugi:

- Man patik ar draugiem sadarboties. (A grupa +)

- Man patik sadarboties, tapéc ka man klase ir daudz, daudz draugu. (A grupa +)

Bérniem nepatik sadarboties tajos gadijumos, ja nav draugu vai ir kadi uzvedibas
parkapumi:

- Man neaptik sadarboties, jo man nav neviena drauga. (A grupa —)

- Nu, atkariba, kadi tie klasesbiedri ir, ja vini man traucétu, es negribétu viniem
palidzét, bet, ja netraucétu- palidzetu! Ja vini labi uzvestos, es bitu ar mieru! (B grupa +)

- Ja man vini netraucetu, man patiktu! (B grupa —)

Visbiezak bérniem kopa patik runaties, speléties, lasit, zZimet, minét miklas, nodarboties
ar dazadam sporta aktivitatem.

Pamatojoties uz teoretisko nostadnu analizi, sadarbiba atkariga no 7-gadigd b@rna
introversijas, 7-gadigs bérns, kas p&c sava psihologiska tipa iedalijjuma ir vairak intraverts, tas
ir, noslégts, nesabiedriski, ar&ji pasivs, priekSroku dod darbam vienatng, kas izraisa socialas
adapteSanas grutibas:

- Man nepatik loti sadarboties ar skolotdju, jo man patik vienam stradat. (A grupa —)

Atsaucoties uz iepriek§ raksturoto korelaciju starp komponentiem komunikacija un
sadarbiba un sociala loma — skoléns (2.1.18. tabula), ari sarunas ar 7-gadigiem b&rniem
apstiprina, ka komunikacija un sadarbiba ir saistita ar skolénu noteikumu izpratni un
ievéroSanu macibu darbiba. Ja bérns nav apguvis skolénu noteikumus, vin$ nevar rikoties
atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns, kas ietekmé sadarbibu ar citiem:

-Man vidéji patik sadarboties ar skolotaju! Jo, kad ir jamacas, ir noteikumi. (B grupa —

Raksturojot 7-gadigo bérnu komunikaciju, kas saistita ar savu domu izteik§anu, gan
bérni, kas labi sociali adapt€jusies, gan bérni, kuriem sociala adapteéSanas sagada griitibas,
atzist, ka veél nejutas pietiekami drosi, lai brivi paustu savas domas:

- Man dazreiz patik, dazreiz nepatik. Man ir nedrosiba par to, ko klasesbiedri domas.
(A grupa +)

- Es tikai pusgadu esmu ar viniem stradajis, es vel neuzticos tik labi! (B grupa +)

- Nu, es ta ka neteiktu! Es nejiitos dross. (B grupa +)

- Par ko man ir bail, es draugam nesaku. (B grupa -)

Sociala loma — skolens 7-gadigajiem bérniem saistas ar skolénu piederumiem — skolénu
formu, apliecibu, burtnicam — un savu fizisko raksturojumu:

- Ja, es jitos ka skolnieks! Tapéc ka man ir formas kreklins. (A grupa —)

- Es esmu skolens, jo man ir skolas forma. (B grupa +)
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- Es esmu skoléns, jo man ir skolénu aplieciba. (B grupa +)

- Ja! Tapéc, ka es eju uz skolu, tapéc, ka man ir mazins linealins soma. (B grupa —)

- Es esmu skoléns, jo es esmu tads liels puisis, izaudzis gars, vai ari aizej pie
bérndarzniekiem un visi tadi mazini. Vél art no gudribas, nu no gadiem. (B grupa +)

- Man liekas, ka es esmu skolniece, jo man ir pietiekosi daudz gadu ,lai biitu skolniece.
Mani draugi dara to pasu ko es.( B grupa +)

Izvertgjot prasmi un pieradumu macities, bérnu atzinumi ir dazadi, tomér bérni no A
un B grupas atzist, ka v€l nav pieradusi macities:

- Es ne, jo sagada gritibas! (A grupa—)

- Ir grati, jo nav vél pierasts! (B grupa +)

- Né! (B grupas —)

Macisanas prasmes tiek saistitas ar parbaudes darbiem, majas darbiem un maciSanas
patstavibu, ka ari rakstiSanu, piSanu un citam nodarbém, kas saistitas ar pirkstu sikas
motorikas attistibu:

-Rakstisana! Dazreiz ir griiti, ka jaiet majas un jamacas. (A grupa —)

-Grattbas man sagada parbaudes darbi, jo tur ir visvairak jadoma. (B grupa +)

-Pisana sagada gritibas. (B grupas —)

-Ja ir burtnica jaraksta kads burts, tad ir pasam jadoma ar galvu. (B grupa +)

Macisanas prasmes b&rni sak apgit jau pirmsskola, ko nosaka pirmsskolas izglitibas
macibu satura programma (4boltip u.c., 2012) un turpina nostiprinat 1. klase. 7-gadigo bérnu
atzinumi par maciSanas prasmém un paradumiem apstiprina, ka 1. klas€ nepiecieSama socialas
adaptacijas organizé$ana, kura 7-gadigam bérnam iesp&jams no rotalu un sp&lu darbibas
pirmsskola pakapeniski iesaistities interaktiva macibu darbiba ar spélu un rotalu elementiem,
macibu satura apguve ieverojot pamatizglitibas macibu priekSmetu standartu prasibas.

Izvertgjot 7-gadigo bérnu ricibu atbilstigi savai jaunai socialai lomai-skoléns un
1zvert§jot bérnu izpalidzibu un draudzibu, pildot lomu ,,skoléns”, tika piedavats raksturot
savu ricibu divas dazadas situacijas. Pirmas situacijas risinajums, kad klasesbiedram pazudusi
pildspalva, liecina, ka bérni ir saprotosi, izpalidzigi un draudzigi abas grupas:

-Pat, ja man buitu viena pildspalva, es vinam iedotu savéjo to vienu pildspalvu. Otrs
variants- es vinam palidzetu to samekleét. (A grupa +)

- Es palidzétu meklét, un, ja atrastu un ja vina biitu salauzta, més atrastu, kurs tas bija,
un vipam vajadzetu nopirkt jaunu. (A grupa —)

- Paprasitu skolotajai. (B grupa +)

- Es palidzétu! Es méginatu visadi. Paliigtu skolotdjai citu pildspalvu. (B grupa —)

Otras situacijas risindjuma, kad ir nokavéta pirma macibu stunda, norada, ka bérni zina
un prot rikoties dazadas skolas situacijas atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns:

- Es iendktu klasé un atvainotos skolotajai par nokavesanu un aizietu mierigi sava
vieta. (A grupa +)

- Es atnaktu uz skolu un pateiktu skolotaja: ~Atvainojiet!” (A grupa —)

- Es art pateiktu, lidzu, piedodiet, ka es nokavéju, skolotajai paliks labak. Es atri
aiziesu uz solu un sakramesu mantas, un saksu macities. (B grupa +)

- Atvainotos un iesu klasé macities. (B grupa —)

P&c sarunam ar 7-gadigajiem b&rniem secinams, ka sociala loma — skoléns tiek apgita.
7-gadigajiem b&rniem ta saistds ar skolas piederumiem un macibu darbibu, kura gritibas
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sagada maciSanas prasmes. 7-gadigo b&rnu riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai —
skoléns un izpalidziba un draudziba, pildot lomu ,, skoléns” vert€¢jama ka optimala, kas
liecina, ka dazadas negaiditas situacijas bérni komunic€ un sadarbojas ar skolotaju, un
apstiprina iepriek§ pausto par komponentu komunikdcija un sadarbiba un sociald loma-
skolens korelaciju, tas ir, komunikacija un sadarbiba ar skolotaju b&mam sniedz drosibu
negaiditas situacijas. Ka secinats ieprieks (2.1.13. tabula), 7-gadigie bérni vél nav pietickami
apguvusi prasmi verbali komunicétu ar skolotajiem, ta¢u mégina komunicét, risinot negaiditas
situacijas.

Pamatojoties uz novéroSanas pirmdatiem, A grupa krit€rijs pozitivais pardzivojums
mactbu darbiba pilnveidojams (2.1.16. tabula), sekmgjot maciSsanas prasmes saskarsmé ar
vienaudziem un skolotaju.

Tas norada, ka bérni, kuriem ir socialas adaptéSanas griitibas, vél nav pietickami
apguvusi macisanas prasmes, ko kompensé ar iesp€ju satikt draugus un brivas nodarbés
pavadit laiku, ta giistot pozitivas emocijas un pardzivojumus. Savukart tie bérni, kuri labi
sociali adaptgjusies, ir apguvusi maciSsanas prasmes un tapec pozitivas emocijas un
pardzivojumus giist macibu darbiba. Ari vecaki norada, ka bérni, kuriem ir griitibas sociali
adaptéties, prieksroku dod spélém (2.1.3. att€la apraksts).

Ka liecina vecaku un skolotaju viedoklis (2.1.16. tabula), A grupas bérniem emociju
izpausme un paskontrole sociala adaptacija pilnveidojama.

Izzinot kriterija Vienaudzu un pieauguso emociju atpazisana, 7-gadigajiem b&rniem bija
jaraksturo situacijas, kad klas€ kads no vienaudziem jutas slikti. Visas bérnu atbildes liecina,
ka negativas emocijas un pardzivojumi ir saistiti ar neveiksmém macibas un uzvedibas
parkapumiem:

- Man liekas, ka klasé ir kads berns, kuram isti neveicas mdcibas, un vips par to ir
bédigs. (A grupa +)

- Dazreiz jiitas slikti, ja vinus apsauka vai apsmej. (A grupa -)

- Nu, tapéc, ka vinam ir minusini! Vel jutas slikti, ka viens puika vipam iesit. (B grupa —

Savukart novéro$anas analize (2.1.15. tabula) liecina, ka B grupas bérni macibu darbiba
gandriz pietiekami atpazit vienaudZzu un skolotaja emocijas. Lidz ar to macibu darbiba vairak
organizg€jamas situacijas, kuras beérni var atpazit ar1 pozitivas emocijas un pardzivojumus.

7-gadigo bérnu atbildés biezi ka griitibas tiek minétas majas darbu izpilde. Uzdota
veikSana bérni v€las sanemt atbalstu no pieaugusajiem, kas apstiprina b&rnu un pieauguso
sadarbibas nepiecieSamibu un pieaugusa atbalstu macibu darbiba:

- Ir tadi bérni, kas jutas slikti, ja vini omi neklausa vai nepatik majasdarbi, un ja vinam
nepalidz. (A grupa —)

- Vinam ir griitibas pildit majas darbu! (B grupa +)

Raksturojot kritériju tolerance pret citado, sarunas atklajas 7-gadigo b&rnu sapratne un
palidziba, ko paudusi gan tikai B grupas bérni:

Sodien manai klasesbiedrene nemdcéja uztaisit vienu lietu un es vinai
palidzeju. (B grupa —)

Secinams, ka A grupas bérniem krit€rijs folerance pret citado vel pilnveidojams.

Bérni, kuriem ir socialas adaptéSanas griitibas, savu pasizjitu vérté videji, ko nosaka
nepietiekami apgiitas macibu darbibas prasmes.
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Pamatojoties uz iepriek$ pausto, secinams, ka kritérijs savas pasizjitas vértéjums ir
saistits ar krit€rijiem savu veiksmju un neveiksmju vértéjums. Savukart krit€riju savas
pasizjitas vértejums UN riciba atbilstigi jaunai sociali lomai — skoléns saistiba ir pretruna ar
skolotaju noverojuma analizi, jo uzrada vaju korelaciju (2.1.6. att€ls). Minéta pretruna norada,
ka nov€roSana ka pétijuma metode nevar sniegt objektivu noveértejumu par 7-gadigo bérnu
pasizjltu, tam piemérotakas ir sarunas, kas nodros$ina tieSu saikni ar 7-gadigiem bérniem.

Neveiksmju pasvertejumu 7-gadigie bérni saista ar savas mdcibu darbibas vértéjumu.
Savu ricibu neveiksmés 7-gadigie bérni, 1pasi B grupa, saista ar psihisko stavoklu izpausmi,
neparedzot talakus risindjumus:

- Es palieku béedigs. (B grupa +)

- Es palieku biskin dusmigs. (B grupa -)

- Es psihoju .(B grupa -)

A grupas bérni savu ricibu neveiksmes saista ar palidzibu un atbalstu no vecakiem:

- Ja man neveicas, es nebédajos, bet izpildu majas. (A grupa +)

- Ja man kaut kas skold neveicas, es ar mammu vai téti majas izpildu .(A grupa —)

- Es izdzésu un aiznesu majas.(A grupa —)

Aptaujas un noveéroSanas pirmdati liecina (2.1.16. tabula), ka A grupa sekmé&jams
krit€rijs savu neveiksmju pasvértéjums, kas, ka norada sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem,
istenojams sadarbiba ar vecakiem.

Savukart B grupas beérni savu ricibu neveiksm@s saista ar atbalstu no skolotaja un
klasesbiedriem:

- Es pacelu roku, pie manis atnak skolotdja un visu izskaidro, un tad es visu izpildu
atri. (B grupa +)

- Es pajautaju kadam klasesbiedram, kurs zina to uzdevumu, un vin§ man paskaidro,
kas tur ir jadara, vai jaliek plusins vai minusins. (B grupa +)

- Ja man kaut kas neveicas, es pasaku skolotajai un paprasu palidzibu. (B grupa —)

Secinams, ka A grupas vecaki ir vairak motiveti atbalstit savus be€rnus macibu darbiba,
ja nepiecieSama palidziba, un bérni uz to var palauties, tad€jadi risinot savas neveiksme. B
grupas bérni vairak neveiksmigas situacijas meklé atbalstu un palidzibu no skolotajiem un
klasesbiedriem. Iesp&jams, tapéc nav nepiecieSams tik liels atbalsts no vecakiem vai ari
vecaki nav pietiekami motiveti atbalstit.

Uzvedibas pasverte§jums ir labs, ja tiek ieveroti skoléna noteikumi, kas norada uz
kriteriju savu uzvedibu vértéjumu un riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns
saistibu un, tapat ka ieprieks, ir pretruna ar skolotaju noveérojuma analizi, jo uzrada vaju
korelaciju (2.1.6. att€ls).

Secinams, ka bérniem ar socialas adaptéSanas gritibam ir vairak raksturigi uzvedibas
parkapumi, un liecina, ka uzvedibas parkapumi ir veids, ka atbrivoties no skola uzkratas
spriedzes, ko rada socialas adaptéSanas griitibas, un lidzsvarot savu labsajiitu skolas sociala
vide. Pamatojot pedagogu noveroto, 7-gadigo bérnu macibu darbibas vértejums un savas
uzvedibas (skola) véertejuma raditaji ir zemaki par kop&jo vidéjo A un B grupas vertejumu
(2.1.8. un 2.1.14. tabula.), atzistams, ka b&rniem nepatik vérte to, kur vini nevar uzradit labus
rezultatus, un tas ir saistits ar negativam emocijam un pardzivojumiem.

P&dgjais sarunu jautajums bija saistits ar nodarbém, ko b&rniem nepatik darit skola. No
sarunas iesaistitajiem bérniem tikai divi nemin&ja nevienu no nodarbém, jo tadu nav. Pargjie
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sarunas iesaistitie bérni no visam grupam mingja nodarbes, kuru izpilde tiem sagada griitibas
un ir garlaicigas:

- Man miizika nepatik, jo miizika man parasti ir garlaicigi. (A grupa +)

- Man nepatik mdjas darbi, man nepatik mdcities, man nepatik matematika, jo tur ir
griti uzdevumi. (A grupa —)

- Man nepatik griezt ara visadus papirus, jo man tas nepadodas. (B grupa +)

- Man nepatik, kad man ir kaut kas Joti griits. (B grupa —)

A grupas bérni nesniedz situacijas risindjumu, atbildot uz jautdjumu, ka rikotos
situacija, ja kaut ko nepatik darit. Savukart B grupas bérni, kas labi sociali adapt&jusies, ar
gribas piepiiles palidzibu nodarbi patstavigi pabeidz un tad nodarbojas ar to, kas sagada
pozitivas emocijas. Bet tie B grupas bérni, kuriem ir socialas adaptésanas grutibas, lidzigi ka
savu neveiksmju risinajuma, atbalstu un palidzibu mekl€ pie skolotaja un klasesbiedriem.

- Pieméram, es ari palieku pagarindtaja un, kad ir Joti daudz jamdcas un nevar ara
paskraidit, tad es méginu atrak izmdcities, un man tas izdodas, lai atrak varetu tikt ara. (B
grupa +)

- Man nepatik pagarindtaja grupa macities. Dazreiz man ir daudz japilda, kad ir uzdots
dzejolitis no galvas, tad man ir ilgi jamdcas. Tad es tapat mierigi aizeju un mdcos talak. Tad
man ir labak. (B grupa +)

-Es pavaicaju klasesbiedram un méginu izpildit. (B grupa -)

-Es pildu, bet, ja man nesanak, es saku skolotdjai. (B grupa -)

Izanaliz€jot 7-gadigo bérnu sarunas, izveidots socialas adapt€Sanas salidzinajuma
apkopojums A un B grupa (2.1.21. tabula).

2.1.21. tabula
Socialas adaptésanas salidzinajums A un B grupa

Socialas
adaptesanas
komponents

SOCIALAS ADAPTESANAS SALIDZINAJUMS

A grupa B grupa

KOMUNIKACIJA

UN SADARBIBA Bltiskas atSkirtbas nav konstatétas

Skoléna lomas izpratné
dominé skolénu piederumi-
skolénu formu, apliecibu,

Sociala loma -skoléns vairak
SOCIALA LOMA - | tiek saistita ar macibu darbibu,

SKOLENS salidzinosi vairak ir pieradusi o o
- burtnicam - un savs fiziskais
macities .
raksturojums
EMOCIJAS Pilnveidojami kritériji emociju Izteiktak pauz kritériju
MACIBU DARBIBA, izpausme un paskontrole, pozitivais pardzivojums
PARDZIVOJUMS tolerance pret citado macibu darbiba

Savu ricibu neveiksmés saista
ar psihisko stavok|u izpausmi,
neparedzot talakus
risinajumus, ka arT ar atbalstu
no skolotaja un
klasesbiedriem

savu rictbu neveiksmés saista ar
PASVERTEJUMS palidzibu un atbalstu no
vecakiem
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Socialas adaptéSanas komponenta komunikdcija un sadarbiba krit€riju raditaji sarunas
ar berniem bitiskas atSkiribas neuzrada. Sarunu saturad netika ieklauts kriterijs neverbalas
komunikdcijas izpausmes, ko noteica sarunas ka kvalitativas petijuma metodes atskirigais
raksturojums, tad&jadi salidzinajuma $is kritérijs nav ieklauts.

Komponenta sociala loma — skoléns salidzinajums A un B grupas liecina, ka A grupas
bérni skoléna lomu saista ar skolénam atbilstigu darbibu un ir vairak orientéti
un gatavi macibu darbibai, turpretim B grupa skoléna lomas izpratn€é dominé skolénu
piederumi un 7-gadiga bérna fiziskais raksturojums, kas saistits ar skoléna argjo
raksturojumu.

Sarunu analizé secinats, ka komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums
kriteriji A un B grupa atSkiras p&c to izpausmes. B grupa salidzinajuma ar A grupu izteiktak
atklajas kriterijs pozitivais pardzivojums macibu darbiba. A grupa salidzinajuma ar B grupu
pilnveidojami kritériji emociju izpausme un paskontrole un tolerance pret citado. leprieks
konstatétas izpausmes B grupa par pozitivo pardzivojumu macibu darbiba skaidrojamas
saistiba ar argjiem faktoriem (skolénu piederumu izvéle un lietojums, skolénu ar€jais
raksturojums), savukart A grupa salidzinajuma ar B grupu 7-gadigos bérnus macibu darbibai
vairak motivé ieksgjie faktori (izzipas interese, zinasanas, prasmes un panakumi), kas prasa
gribas patstavibu un piepili, un Iidz ar to pozitivais pardzivojums macibu darbiba ir mazak
izteiktaks ka B grupa.

Komponenta pasvértéjums kritériju izvértéjuma A un B grupa atSkiras savu neveiksmju
vertejumd, ko A grupas b&rni mazak pauz argji, neuztver negativi un ludz atbalstu un
palidzibu no vecakiem. B grupas bérni savas neveiksmes pauz ar€ji un atbalstu talakai ricibai
ludz skolotajiem un klasesbiedriem.

7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas salidzinajums péc to atSkirigiem gadijumiem
att€lots 2.1.22. tabula.

2.1.22. tabula
7-gadigo bérnu socialas adapteSanas salidzinajums péc at§kirigam adapteSanas
pazimém
PAZIMES
Socialas adapteSanas . . e . .
komponents 7-gadigiem bérniem ar socialas 7-gadigiem berniem, kas
adaptesanas grutibam sociali labi adaptejusSies

Komunikaciju un sadarbibu biezak
KOMUNIKACIJA izmanto, lai paustu savas intereses un

UN SADARBIBA sniegtu atbalstu citiem, ta méginot vairak
sevi iedroSinat

Komunicgt un sadarboties patik,
jo ta tiek giitas pozitivas emocijas
un pardzivojumi

SOCIALA LOMA-

SKOLENS Nepietickami apgiitas maciSanas prasmes, | MaciSanas prasmes apguvusi, un
ko kompensg ar iespgju satikt draugus un pozitivas emocijas un
EMOCIJAS brivas nodarbés pavadit laiku, ta giistot pardzivojumus giist macibu
MACIBU DARBIBA. pozitivas emocijas un pardzivojumus. darbiba
PARDZIVOJUMS

Pasizjutas vert&jums ir ciesi
saistits ar panakumiem macibu
darbiba un komponentu savu
veiksmju vertejums

Pasizjutu verté videji, ko nosaka
PASVERTEJUMS nepietickami apgiitds macisanas prasmes
un dienas gaitas planojuma ieveéroSana

150



Savu uzvedibu veérte apmierinosi, kas
galvenokart tiek skaidrota ar uzvedibas
parkapumiem un liecina, ka uzvedibas

parkapumi ir veids, ka atbrivoties no skola
uzkratas spriedzes, ko rada socialas
adaptgSanas griitibas, un lidzsvarot savu
labsajutu skolas sociala vidé

Savu uzvedibu vert€jumu saista ar
kritériju riciba atbilstosi savai
jaunai socialai lomai- skoléns,

mazak verté savu uzvedibu

Raksturojot komponentu komunikacija un sadarbiba, secinams, ka 7-gadigie bérni ar
socialas adapt€Sanas gritibam biezak komunikaciju un sadarbibu izmanto, apmierinot savas
intereses, ka ari sevi psihologiski iedrosinot. Bérniem, kuri sociali labi adapt&jusies, sadarbiba
saistas ar pozitivam emocijam un pardzivojumiem.

Pé&tnieciski nav iesp&jas noskirt kritérijus sociala loma — skoléns un emocijas mdacibu
darbiba, pardzivojums, jo, ka liecina sarunu analize, tie savstarp&ji korelé. Bérni, kuriem ir
socialas adaptéSanas griitibas, nav pietiekami apguvusi maciSanas prasmes, ko kompensé ar
iesp&ju skola satikt savus draugus un laiku pavadit brivas nodarb&s. Ta tiek giitas pozitivas
emocijas un pardzivojumi, kas lidzsvaro nepietiekamas maciSanas prasmes. Bérni, kuri sociali
labi adapt€jusies, macisanas prasmes pietiekami apguvusi un pozitivas emocijas un
pardzivojumus giist macibu darbiba.

Komponenta pasvertéjums atSkiribas atklajas krit€rijos savas pasizjitas vértejums un
savas uzvedibas vertejums, kas saistiti ar komponenta riciba atbilstigi savai jaunai socialai
lomai- skoléns, konkrétak, savu uzvedibu vért€jot atbilstigi skolénu noteikumiem. Bérni,
kuriem ir socialas adapt€Sanas gritibas, savu uzvedibu veért€ apmierino$i. Uzvedibas
parkapumi lauj atbrivoties no skola uzkratas spriedzes un tadgjadi lidzsvarot savu labsajutu
skolas sociala vidé. Bérniem, kuri sociali labi adapt&jusies, rikojas atbilstigi savai jaunai
socialai lomai — skoléns un salidzino$i mazak izsaka vert€jumus par savu uzvedibu.

Secinajumi p&c sarunu ar 7-gadigiem bérniem analizes apkopoti 2.1.23. tabula.

2.1.23. tabula
Secinajumi péc sarunu ar 7-gadigiem bérniem analizes

SOCIAL
As - _ - - -
- SECINAJUMI PEC SARUNU AR 7-GADIGIEM BERNIEM ANALIZES
ADAPTESANAS
KOMPONENTS
2 . .o . . v . .
2 Komunikacija un sadarbiba ir produktivaka, ja Sajos procesos tiek giitas
E < pozitivas emocijas un pardzivojumi.
> 2
2
2
E Q . o . W . .
o Sadarbiba ar skolotaju izjut drosibu, palidzibu uzdevumu izpildg, ka ar1
izsaka savas domas un viedokli.
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Komponents komunikacija un sadarbiba korel€ ar ricibu atbilstigi savai
Jjauna socialai lomai — skoléns. Skolénu noteikumu ievéroSana nodroSina
ricibu atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns, kas ietekme sadarbibu ar
citiem.

Nejiitas pietiekami drosi, lai brivi paustu savas domas.

SOCIALA LOMA-SKOLENS

Sadarbibu ar vienaudziem trauc€ gadijumi, ja klas€ nav draugu vai
klasesbiedriem ir uzvedibas parkapumi.

Komponentu socialo lomu — skoléns saista ar skolénu piederumiem —
skolénu formu, apliecibu, burtnicam — un savu fizisko raksturojumu.

Nav nostipringjies pieradums macities, macibu darbibu saista ar
parbaudes darbiem, majas darbiem un macisanas patstavibu, ka arT rakstiSanu,
piSanu un citam sikam pirkstu motorikas attistibas nodarbém.

Riciba atbilstigi savai jaunajai socialajai lomai — skolens un izpalidziba
un draudziba, pildot lomu ,,skoléns”’ vertejama ka optimala, kas liecina, ka
dazadas negaiditas situacijas beérni prot rikoties, komunic€ un sadarbojas ar

skolotaju, kas sniedz drosibu negaiditas situacijas.

EMOCIJAS MACIBU DARBIBA,

PARDZIVOJUMS

Komponents emocijas un pardzivojums macibu darbiba saistits ar 7-
gadigo bérnu emocionalo stavokli un vinu attieksmi pret skolu.

Pozitivo emociju izpausme, kas atbilst kritérijam emociju izpausme un
paskontrole tiek saistita ar panakumiem un atkariga no katra bérna individuali,
no vinu pasapliecinaSanas vajadzibas.

Negativas emocijas un pardzivojumi tiek saistiti ar neveiksmém macibas
un uzvedibas parkapumiem.

PASVERTE

JUMS

Komponenta pasvértejuma prasmes kriterijs savas pasizjiitas vertejums
ciesi saistits ar panakumiem macibu darbiba un komponentu savu veiksmju
vertejums.
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Neveiksmju pasvertéejumu tiek saistits ar savas mdacibu darbibas
vertejumu. Savu ricibu neveiksmés saista ar psihisko stavoklu izpausmi.

Uzvedibas pasvertéjums ir labs, ja tiek ievéroti skolénu noteikumi, kas
norada uz kriteriju savu uzvedibu vértéjumu un riciba atbilstigi savai jaunai
socialai lomai — skoléns saistibu.

Intervijas ar 1. klasu skolotajiem tika organizétas un notika p&c socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas aprobacijas. Interviju meérkis bija ar citu pétiSanas metodi
parbaudit 7-gadigo bérnu socialas adaptésanos 1. klas€ skola un noskaidrot skolotaju viedokli
par 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas iesp&jam 1. klase.

Intervijas piedalijas tris pirmo klaSu skolotaji, kuru skoléni iesaistiti pétijuma par 7-
gadigo b&érnu socialo adaptésanos 1. klas€. A grupas skolotaja Mara ir ar 22 gadu pedagogisko
stazu, izglitibas iestade, kurd noris petijums, strada 18 gadus. B grupu skolotajam Ivetai un
Zandai pedagogiskais darba stazs ir attiecigi 14 un 3 gadi. B grupu skolotajas neaprobgja
socialas adaptacijas eksperimentalo programmu, lidz ar to A grupas skolotajai tika uzdoti
papildjautajumi, kas saistiti ar socialas adaptacijas eksperimentalo programmu un vérojumiem
programmas aprobacija. Ar intervijas jautdjumiem visi interv&jamie jau ieprieks tika
iepazistinati un tika dots laiks sagatavoties. Intervijas norisinajas skolas telpas, ieprieks ar
intervéjamiem saskanojot intervijas laiku. Intervijas jautajumi atspoguloti 6. pielikuma un
interviju gaita — transkripcijas (7. — 9. pielik.).

Noskaidrojot, vai bérniem ir adapté€Sanas problémas, skolotaju viedokli ir atSkirigi. A
grupas skolotaja Mara atzist, ka bérniem nav adapté$anas problémas, jo sociala un macibu
vide bérniem ir pazistama:

- Lieldkai dalai 7-gadigo bérnu brali un masas jau mdcas saja skola. Vini zina skolas
telpas, pazist édnicu, pazist pat skolas direktori. Telpu zina un sadzives zina problemu nav (7.
pielik.).

Tomeér, péc skolotajas Maras viedokla, visi bérni nav sociali adapt€jusies, kas
galvenokart saistits ar maciSanas prasmém:

-Loti daudz, kas ir saistits ar macibu procesu, tritkst,.. Bérnu, kas prot darboties ar
sitkam detalam, ir salidzinosi maz. Ari pacietibas pietritkst. Viniem ir ari otra galéjiba-
parslegties uz citu darbibu. Tapéc, ja ir integréta mdcibu pieeja un to var izmanto, ta nak par
labu (7. pielik.).

Intervija paustais apstiprina jau sarunas atzito, ka socialas adapt€Sanas nosacijums ir
maciSanas prasmju apguve, ko apliecina arT sarunu ar 7-gadigajiem bérniem analize (2.1.23.
tabula). Secinams, ka socialas adaptacijas sekméSana uzmaniba pievérSama 7-gadigo bérnu
maciSanas prasmeém.

Atskirigaki viedokli ir B grupas skolotajam. Skolotaja Zanda uzskata, ka bérniem nav
adapt€Sanas griitibu, vini ir sadraudz€jusies un pietickami drosi:

- Es domaju, ka ne. Sakuma vini nebija pazistami sava starpa, bet tagad jau vini sakusi
calot, iepazities. Bérni, kas sava starpa bija pazistami, bija Joti maz. Manuprat, bérni ir [oti
drosi (9. pielik.).
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B grupas skolotaja Iveta bérnu adapt€Sanos un tas probl€émas saista ar bérnu gatavibu
skolai:

-Beérni ir dazadi, cits ir gatavs skolai, bet cits né. Tadeé] cits spéj skold adapteéties atrak,
bet citam ir nepieciesams ilgaks laika posms, un vinam var bit adaptesanas probléemas
(8.pielik.).

Izteiktais viedoklis sakrit ar vecaku anketéSanas apkopojuma datiem (2.1.3. attéla
apraksts).

Ka vel viena adaptéSanas probléma skolotajas Ivetas stastijuma minéta emocionala
nestabilitate un no tas izrietos$as sekas, ka nedrosibas izjuta, $ados gadijumos nepiecieSams
ilgaks adaptéSanas periods:

- Ka viena no adaptésanas problemam ir 7-gadigo bérnu emocionala nestabilitate.
Beérns var sakt raudat, atvadoties no mammas, gan stunda, gan starpbridi, biezi prasds uz
tualeti, péksni sak sapét veders. Ta ir emociondld trauma, bailes no nezinamd, nedrosibas
sajuta. Tadiem bérniem ir nepieciesams ilgaks adaptdcijas periods, lai vini pierastu pie
Jjaunajiem apstakfiem (8. pielik.).

Ja berniem ir socialas adaptéSanas gritibas, skolotajas Ivetas teiktais apstiprina
nepiecieSamibu nodroSinat ilgaka perioda 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas procesa norisi,
kas sakrit ar promocijas darba autores izstradato socialas adaptacijas eksperimentalo
programmu, kura atsSkiriba no citam 1. klaSu skolénu adaptacijas programmam aptver ilgaku
laika posmu.

Ka veél vienu adapt€Sanas problému skolotaja Iveta min nepietickamas prasmes
komunic@t un sadarboties ar vienaudziem, ka art 7-gadigo b&rnu egocentrismu:

- Berns nespéj atrast kontaktu ar klasesbiedriem, nespéj iesaistities spélés, rotalas,
nemak piekapties, nespéj vienoties, vérté dzivi tikai no pozicijas ,,Es” un ,,Man” (8. pielik.).

Lidzigu viedokli pauz ar1 skolotaja Mara:

- Bérni, atndkot uz skolu, ir tadi mazi egoistini— €S, €S, €s.., man gatavs..., es protu..,
vins skrien, uzreiz ir gatavs radit, kamer citi vel megina saprast (7. pielik.).

A un B grupas skolotaju viedokli dalgji sakrit ar 7-gadigo bérnu novéroSanas un vecaku
aptaujas pirmdatiem par socialas adapteSanas izpetes komponenta komunikdacija un sadarbiba
kriteriju raditajiem (2.1.16. tabula).

Jaunakie pétijumi pedagogija un psihologija norada, ka arvien vairak skola ienak bérnu,
kas orientéti tikai uz sevi, kam nav nostiprinajusies decentracija, un norada, ka pirmsskola
bérni nav pietiekami apguvusi prasmi respektét otru, izradit cienu, kas traucg labi justies
klases kolektiva ( Surtees, Apperly, 2012) lIzzinot 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos,
izvirzits kritérijs tolerance pret citado, kas norada uz bérnu decentraciju un sekmé socialo
adaptéSanos. A grupas skolotajas izteiktais viedoklis par toleranci pret citddo sakrit ar
novérosanas pirmdatiem un apliecina §1 kritérija sekméSanu.

Secinams, ka 7-gadigo bérnu komunikacija un sadarbiba, kas ir priek$nosacijums
sekmigai maciSanas darbibai, sekmé&jama ne tikai socialas adaptacijas programmas steno$ana,
bet visa turpmakaja pedagogiskaja procesa.

Sniedzot atbildi uz jautajumu, ka péc skolotaju ieceres biitu organiz€jama 7-gadigo
bérnu adaptacija, tieck minéti dazadi atzinumi:

- Adaptacijas nedéla nav pietiekams laika posms, lai bérni pierastu pie jauna statusa,
jaund dienas rezima, iepazitos un sadraudzetos, spétu dalities viens ar otru, macétu uzklausit
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un klausities, sadarboties, spétu uznemties iniciativu, spétu darbinu padarit lidz galam utt.
Adaptdcijas nedéla biitu jaizmanto dazadas interaktivas metodes. Tas ir paru darbs, lomu
speles, situaciju analize, diskusijas, dazadi radosie uzdevumi (8. pielik.).

-Es uzskatu, ka adaptacijas programma ir nepieciesama. Laika zina tiesi tik daudz, cik
programma paredz. Lai paspétu ar skolu iepazities, ar skolas telpam, aizietu ciemos pie
kaiminu klases bérniem, iepazitos ar skolas apkartni, macibu lidzekliem. Tas prasa [oti daudz
laika (9. pielik.).

Lai sekmétu b&rnu komunikaciju un sadarbibu, tiek akcent€ta adaptacijas programmas
nepiecieSamiba un minéts izmantot dazadas interaktivas macibu metodes, kas nodroSinatu
veiksmigaku 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos skolas vide.

Raksturojot socialas adaptacijas procesa organizéSanu, skolotdja Mara uzskata par
nepietieckamu lidz §im organizéto adaptacijas ned€lu. Ari péc vinas domam, ir nepiecieSams
ilgaks laika posms, kura uzmaniba pievérSama sadarbibai ar vecakiem un vecaku iesaistiSanai
macibu darbiba:

-Ne, ne, macibu gadu sakot adaptdcijas periods noteikti ir nepieciesams, tikai katra
gadijuma jaskatas, kas biitu tas vairak uzsveramais, lai iepaziSands vienam ar otru, ar
telpam, ar skolas kartibu. Adaptésands procesa vairak ir jaiesaistas vecakiem, jo viniem nav
isti skaidrs, kas ir, kad bérns sak iet pirmaja klasé.. Lai vecaks kopa ar bérnu adaptéjas.
Vecdks biis tas, kuram biis jaiesaistas macibu procesd, un jasaprot gan par gramatam, gan
par burtnicam un dienas rezimu. Jo bieZi vien sakuma vecaki pasi parkapj visus noteikumus,
piemeram, dienas rezimu neievéro (7. pielik.).

Izteiktais viedoklis atklajas skolotdjas audzéknu — A grupas bérnu — darbiba, kuri
sarunas atzina, ka atbalstu un palidzibu macibu darbibas neveiksmés ltigs vecakiem. Intervijas
analize liecina, ka skolotdja mérktiecigi sadarbojas ar vecakiem, un apliecina pedagoga
iesp&jas socialas adaptéSanas sekméSana.

Raksturojot socialas adaptacijas programmas saturu, skolotajas norada, ka vairak
vajadzetu orientéties uz skolas iekS§€jas kartibas izpratni un noteikumu ievéroSanu, ka ari
iepaziSanos citam ar citu, skolu, tas apkartni:

- Ja, ka, pieméram, prasme apieties ar saviem mdcibu lidzekliem, sakartot savu macibu
vietu, par savu skolas somu, par apgerbu, lietas, kas saistitas ar sadzivi. lepazisanas art ir
svariga (7. pielik.).

- Japievérsas iekséjas kartibas noteikumiem. Ja kaut kas atgadas, lai var izspélét Sis
situdacijas un parrunat (9. pielik.).

-lepazistinat bérnus ar klasesbiedriem, iepazistinat ar skolas noteikumiem, uzvedibas
normam, skoléna pienakumiem, iepazistinat ar skolas telpam, skolas darbiniekiem, izzinat
skolas apkartni, veidot saskarsmes iemanas un prasmes un motivét skolenus turpmakajam
darbam (8. pielik.).

Tas norada, ka skolotaju izpratné socialas adaptacijas programma ieklaujams saturs,
kas saistits ar 7-gadiga bérna skolas socialo vidi un tas komponentiem un p&ctecigi turpinams
saistiba ar pirmsskolas satura noteikto (4boltina u.c., 2012).

Diskutgjot par iesp&ju adaptacijas programmas saturu oriente€t uz macibu procesu, par
ko skolotaja Mara izsaka kritisku viedokli, akcent€jot adaptacijas procesa izmantot rotalas un
spéles, kas palidz&tu 7-gadigam bérnam apgiit skoléna noteikumus:

- Né, uz macibu procesu nevajadzetu, tiesi rotaJu un spéelu veida organizét procesu, lai
T-gadigais bérns iemdcitos orientéties savas lietds, ka sazindties sava starpd, par tiem pasiem

155



miisu skolas elementarajiem noteikumiem: ,, Parvietoties ejot! Sarundties pusbalsi! Neaizskart
savu skolas biedru!” Tiesi sos noteikumus vairak aktualizét (7. pielik.).

Iepriek$ paustais sasaucas ar 7-gadiga bérna vecuma iezimém. Saja vecuma b&rns var
koncentréties darbam 10-20 min, I[idz ar to nepiecieSama darbibas veidu maina. Macibu
darbibas rezultati atkarigi no 7-gadiga bérna motivacijas, kuras sekméSanai atbilstigi bérna
attistibas likumibam piemeérotas ir dazada veida rotalas un spéles (Love, 1992;Bergen, 2002).

Izvertgjot socialas adaptacijas eksperimentalo programmu, tiek ieteikts vairak izmantot
paru darbu, ko pakapeniski nomaina grupu darbs:

- Man liekas, ka vini ieprieks nav grupas stradajusi, tad, ko es novéroju, bija grupas,
kur grupu darbu izdarija viens berns, paréjie tris sédeja un neko nedarija. Vini vél neprot
stradat grupas, vini vélak iemacisies sadalit lomas. Varbiit sakt ar darbu pari un péc tam
pakapeniski apvienoties grupa (7. pielik.).

Noveértgjot socialas adaptacijas eksperimentalas programmas tematu atbilstibu 7-gadiga
bérna vajadzibam un interesém, Tpasi tick akcentéts temats par drosibu, savukart mazsvarigaks
A grupas skolotajas izpratné ir saskarsmes temats:

- Tematus var mainit vietam atkaribd no vajadzibas, var sakt ar kaut ko citu, beigt ar
kaut ko citu, ja més redzam to nepieciesamibu. Tapat ari ar drosibu. Drosiba ir [oti svariga.
Temats par saskarsmi, manuprat, nav tik svarigs, jo misdienu bérni ir loti atverti, tie spej
brivi komunicet un veidot attiectbas. Tacu primarais ir drosibas sajita (skatit 7. pielik.).

- Izstraddata sociala adaptacijas programma varétu but labs pamats adaptacijas
nedelai, bet butu vél jaieklauj dazadi uzdevumi, kuri veicinatu tiesi skolénu macibu
motivaciju, ka ari saskarsmes prasmes (8. pielik.).

Izteiktais A grupas skolotdjas atzinums gan ir pretruna ar A grupas noveéroSanas
pirmdatiem (2.1.16. tabula) un ar ieprieks citéto B grupas skolotajas Ivetas viedokli, kura 7-
gadigajos b&rnos noverojusi nepietickamas prasmes veidot komunikaciju un sadarbibu, un
lidz ar to A grupas skolotajas teiktais nav objektivi vért€jams un izvirza nepiecieSamibu veikt
papildus pétijumus.

Ar1 majas, péc A grupas skolotajas viedokla, vecakiem turpinama saruna ar bérnu par
vipa ricibu skola, ka rezultata tiktu sekméts pasvértejums, kas sasaucas ar A grupas
novérosanas pirmdatiem (2.1.16. tabula) un norada uz sadarbibu ar vecakiem:

- Aizejot majas, bérns stasta, vinam ir izdarits tas un tas, bet nav saruna par to, ko tu
pats dariji, kam es nodariju pari, ka es klidijos, kd man sandca un ka kads cits cieta, par to
klusejam (7. pielik.).

Péc socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas ari B grupas
skolotajam bija iesp&ja iepazities un izvertét programmas saturu. Noradot uz nepilnibam
socialas adaptacijas programmas aprobacija, A grupas skolotaja uzskata, ka uzmaniba
pievérSama organizacijas formam, metodem un papémieniem. leteikums izvairities no
vienveidibam, vairak macibu darbiba izmantot diferenciaciju, jau iepriek§ paredzot
iesp€jamos risinajumus:

-Més nevaram visus apstaigdt un apprasities pa vienu téemu. Vins izteikties grib, bet
vins atkarto to pasu, ko iepriekséjais jau ir teicis. Un tad, kad ir vairakas reizes jaklausas
viens un tas pats, tad ir apnicis klausities. Jau tad, kad més uzdodam jautajumu, mums ir
japaredz pajautat citam ari ko citu, bet nelaut visai klasei atbildét uz vienu un to pasu
Jjautajumu. Noteikti vairak jaliek izvertét savu darbu. Nepietiek ar skolotaja vértejumu.
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Skolotajam jamdca bérniem sevi vertét atbilstoSi padaritajam un sasniegtajam, ipasi
izvértéjot savas neveiksmes, svarigi, lai vini saprot neveiksmju celonus (7. pielik.).

Savukart B grupas skolotaja iesaka programma ieklaut iepaziSanos ar macibu
lidzekliem, kas programmas satura ir paredzéts:

- Loti pozitivi vertéju ,,Rita apli”, kad skoléni var labak iepazit klasesbiedrus, ka art
dalities pardomds. Uzskatu, ka adaptacijas nedéla skoleni vel biitu jaiepazistina ar mdcibu
gramatu un darba burtnicu (8. pielik.).

Izvertgjot socialas adaptacijas eksperimentalo programmu tada redakcija, ka ta tika
aprobéta, A grupas skolotaja iesaka elastigaku pieeju programmas istenoSana atkariba no
nepieciesamibas, ko nosaka 7-gadnieku intereses, vajadzibas, skolénu skaita klas€ un citi
aspekti. Svarigi dazadot macibu vidi ar atbilstigiem resursiem un izmantot lomu spéles:

- Es domaju, ka Sada adaptacijas programma ir vajadziga un vértiga, bet ta varétu biit
vel plasaka, nenosakot tas robezas— tiesi ta un tiesi tik dienas. Un katru téemu vél varétu
papildinat ar materialiem, spélém, dazadam nodarbibam (ieksa, ara), pamazam piesaistot
klat macibu stundu. Lai més katrs varam izmantot to, kas konkrétajai situdcijai ir vajadzigs.
Svarigas ir lomu spéles (7. pielik.).

Apkopojot 1. klasu skolotaju viedoklus, secinams, ka 7-gadigo bé&rnu sociala
adapteSanas atkariga no vairakiem nosacijumiem:

1. Bérnu gataviba skolai, kas saistita ar pirmsskolas izglitibas satura apguvi, akcentgjot
maciSanas prasmes, sadarbibas prasmes: stradat pari, respektet otru, macibu darbiba
koncentrét uzmanibu, sagaidit savu kartu u.c., kas sakrit ar vecaku pausto viedokli.

2. Sadarbiba ar vecakiem, kuri ir Iidzatbildigi savu b&mu socialas adapt€Sanas procesa.
Komunikacija un sadarbiba sekmé&jama starp vienaudziem, ka arT starp bérniem un vecakiem,
parrunajot un rosinot izvertet tik dazadas skolas situacijas, ja nepiecieSams, ar1 atbalstot majas
darbu izpildé. Sadarbiba ar bé&rnu un skolotaju vecaki klust par adaptéSanas procesa
vidutajiem.

3. Katra bérna individualas attistibas iezimes un psihiska lidzsvarotiba — emocionala
stabilitate, droSibas izjuta u.c. Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas istenoSana
Siem bérniem paredzams ilgaks laiks un individuala pieeja.

4. Macibu satura socialas adaptacijas eksperimentala programma, kuru ieteicams veidot,
respektgjot iepriekS nosauktos nosacijumus. Macibu satura TstenoSana izmantojot paru un
grupu darbu, izmantojot interaktivas macibu metodes atbilstigi 7-gadigo bérnu vajadzibam un
interesém.

5. Skolotaja pedagogiska meistariba un elastigums. Pedagogam, izvirzot macibu uzdevumu,
respektéjams bérnu skaits klas€, lai katram butu iesp&ja sevi paust darbiba, ka ar1 paredzamas
dazadas aktivitates, ka sasniegt ieceréto macibu meérki, tadéjadi nodrosinot diferencétu pieeju
meérku TstenoSana.
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2.2. Modeli 7-gadigo bérnu socialas adapteSanas sekmesanai 1. klasé

Lai izveidotu savu izstradatu socialas adaptéSanas modeli, promocijas darba autore
apzindja citu valstu pieredzi un risinajumus par b&rna socialo adaptéSanos un adaptacijas
sekméSanu, izvertcjot, ka tie saskan ar darba autores pedagogisko koncepciju.

Amerikas Savienotajas Valstis bérna adaptacijas jautajumi tiek izzinati un skaidroti
saistiba ar gimenes, konkrétak, bérna un vecaku savstarp&jam attiecibam (Cowan et al.,
2005; Pianta, et.al.,1999). Lidzigi ka Latvija ASV pirmsskolas un skolas izglitibas
programmas paredz bérna sekmigu socialo adaptéSanos pirmsskola un skola, tacu izglitibas
programmas ir nosaciti savstarpg&ji saistitas ar bérnu vajadzibam. Veiktie pétijumi liecina, ka
bérns, uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades apmeklejumu, zaud€ adaptacijas lidzsvaru, ko
nosaka ar¢jas vides prasibas, tas ir, pirmsskolas izglitibas iestade, gimene saskana ar bérna
iedzimtibu un socialas attistibas iezimém (Pianta, et.al., 1999). Bérna sociala adaptéSanas
bérnudarza, velak skola, ir atkariga no vecaku savstarp&am attiecibam, kas nosaka bérna
socialo uzvedibu (Ladd &Price, 1987; Pettit, et.al., 1991).

Analiz€jot sekmigas socialas adaptéSanas nosacijumus skola, priekSplana tiek
izvirzita vecaku dalita atbildiba bérna adaptacijas procesa. Vecaki bérnu socialo adaptéSanos
skola var padarit dro$aku (Ryan, et.al., 1995; Sameroff & Haith, 1996), tas atkarigs no
vecaku attiecibam gimené. Nesaskanas vecaku savstarp&jas attiecibas biezi ir iemesls bérna
uzvedibas problémam adaptacijas perioda skola (Dumas et.al.,2000).

Lai izprastu bérnu socialas adapteésanas skola modeli, ASV pétijumos tiek analiz&tas
gimenes loceklu attiecibas $adas sferas:

1. katra vecaka mijiedarbiba ar bérnu un attiecibu kvalitate;

2. mates un téva savstarpgjas attiecibas;

3. savstarp€jo attiecibu parmantojamiba gimeng, paaudzes (Cowan et al., 2005).

BERNA

DZVESBIEDRI ADAPTESANAS
SKOLA

2.2.1. attéls. Vecaku savstarpéejas attiecibas berna sekmigai adaptacijai skola
(Cowan et al., 2005)

2.2.1. attela atveidotais modelis ieklauj vecaku attiecibu kvalitati ka neatrisinatu
konfliktu vai atsveSinasanos starp vecakiem, kas var ietekm&t b&rnu tieSi, veidojot bérnos
bailes un apmulsumu, vai netieS§i — saraujot saites vecaku attiecibas ar bérnu. Piem&ram,
dzivojot konfliktu pilna lauliba, vecaki kltst pret saviem be&rniem nepacietigi un neisti.
Abpusgjas bultas nozimé atgriezenisko saiti, ka ari norada, ka sarezgitas attiecibas ar bérnu
var izjaukt attiecibas starp vecakiem, kas ietekme b&rna adaptéSanos skola.

Ieprieks raksturotas pieejas apliecina vecaku savstarpgjo attiecibu nozimibu 7-gadigo
beérnu socialas adapteéSanas sekméSana. Promocijas darba empiriskaja pétijuma netiek
apzinatas 7-gadigo bérnu vecaku savstarpgjas attiecibas (t0 nenosaka pétijuma robezas). Lidz
ar to izstradataja socialas adapté€Sanas modeli vecaku savstarpgjas attiecibas veido 7-gadigo
bérnu pirmsskolas sociala pieredzi un izvirzama ka bérna socialo adaptéSanos ietekméejoss
faktors, un attélojamas ka gimenes socialas vides komponents. Promocijas darba autore

158



iebilst ASV pieejai par adaptacijas programmu izveidi, uzskatot, ka 7-gadigo bérnu socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas saturs ir saistams ar bérnu vajadzibam, ko ari
apstiprina teor€tisko nostadnu analize par 7-gadigo bérnu attistibas likumibam.

Krievijas pétnieku grupa (I'opbenxo, 2011), raksturojot bérna socialo adaptéSanos
skola, pievers uzmanibu socialajai videi. Bérna sekmiga sociala adaptesanas izriet no sociali
— pedagogiskajiem nosacTjumiem, kura pedagogs tiek skaidrots ka bérna sociali
pedagogiskais pavadonis (conposooumenv), kas apzimé pedagoga atbalstu un palidzibu,
bérnam uzsakot skolas gaitas. Atbalsts tiek sniegts kopigds macibu darbibas. Sociali
pedagogiskie nosacTjumi skaidroti ka pedagoga lidzeklu un darbibas sist€émas izvéle,
sniedzot profesionalu palidzibu socialas adaptacijas perioda 7-gadiga bérna individualaja
attistiba un pasattistiba, pasaktualizacija un pasrealizacija. Skolotaja uzdevums ir vérot, ka
notiek bérnu savstarp€ja mijiedarbiba, rezultata sekméjot bérna attistibu (2.2.2. attéls).

SKOLOTAJS

vecaku darbibas
VECAKI « vecaku skolas» analize

rekomendacijas par
Vecaku sapulces, bérnu adaptacijas jautajumiem
« vecaku skola»,
apala galda diskusijas sakumskolas skolotajuseminari
pieredzes apmaina par bérnu
social adapté$anas gratibam
un problémam

A
v

DARBIBAS VIRZIBA

SOCIALAS ADAPTACIJAS

PERIODA

A

BERNI

KOPA AR PEDAGOGU
SOCIALAS ADAPTACIJAS
PROGRAMMAS TISTENOSANA

2.2.2. attéls. Krievijas pétnieku grupas modelis (I op6enxo, 2011)

Atspogulotaja Krievijas p@tnieku grupas modeli bérna adaptéSanas tiek sekméta
pedagoga sadarbiba ar:

. bérmu vecakiem, kur galvenie uzdevumi ir rast vecaku uztic€Sanos
pedagogam, paaugstinat vecaku kompetenci par lidzatbildibu sava bérna adaptacijas
procesa.

Lai to istenotu, tiek organizetas vecaku sapulces, kuras vecaki iepazistas ar 7-gadiga
bérna socialas adapt€Sanas ipatnibam un griutibam pirmaja macibu gada skola, ka ari
vecakiem tiek piedavati praktiski padomi. Vecaki tiek iesaistiti dazados pasakumos paust

159



sevi darbiba, kuru atgriezeniska saikne ir reflekt€Sana par sava bérna adaptésanos, izmantojot
diskusiju metodi.
e sakumskolas skolotajiem, kur tiek analizéta sadarbiba ar vecakiem, izstradatas
rekomendacijas skolotajiem, lai vecinatu meérktiecigu pedagogisko atbalstu
pirmklasniekiem adaptacijas perioda.

Tas tiek sekméts kopiga darbiba, organiz€jot seminarus un diskusijas, kura
sakumskolas skolotaji dalas pieredz€ un apmainas viedokliem par praksé novérotam b&rnu
adaptacijas griitibam un problémam.

e 7-gadigajiem bérniem, skolotajam 1stenojot socialas adaptacijas programmu.

Tas mérkis ir savstarp€ji iepazit citam citu, organizet klases kolektivu, radit klase
draudzigu atmosferu, ko 1steno, veicinot 7-gadigo bérnu sadarbibu, saliedétibu un sekmgjot
individuala un grupu darba iemanas, ka ar1 labvéligu saskarsmi ar vienaudziem, maciSanas
motivaciju un radoSuma potenciala attistibu.

Krievijas pétnieku grupas adaptacijas modeli raksturo cieSa mijiedarbiba ar taja
ieklautajiem subjektiem: 7-gadigo bérnu, vecakiem un skolotaju. Analiz&jot sadarbibu ar
vecakiem, skolotaji veido savu pedagogisko koncepciju par 7-gadiga bérna adaptéSanos, kura
rosina bérnus aktivai macibu darbibai (I'opoenxo, 2011).

7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas skola sekméSana darba autore piekrit viedoklim
par vecaku lidzatbildibu bérna adaptacijas procesa. Lai beérni biitu informéti, izprastu
darbibas organizaciju skola atskiriba no pirmsskolas izglitibas iestades un butu psihologiski
un sociali gatavi uzsakt macibas 1. klas€, butiska ir vecaku uzmanibas pieverSana savam
b&rnam, sarunas ar b&rnu par skolu un b&rnam interes§joSiem jautajumiem. Gadijuma, ja
bérnam rodas griitibas socialas adaptéSanas procesa, vecakiem jarod droSs pamats atklatam
sarunam un atbalstam.

Empiriska pétijuma ietvaros macibu gada sakuma organizetas vecaku sapulces, kuras
vecaki tika inform&ti un iepazistinati ar 7-gadigo bérnu adaptacijas perioda norisi, raksturotas
iesp&jamas adaptesanas griitibas un problémas un vecaku darbiba to mazinasana.

Socialas adaptéSanas sekmesana darba autore pievienojas Krievijas pétnieku
izteiktajai atzinai par 1. klases audzinataja sadarbibu ar citiem 1. klases macibu priekSmetu
skolotajiem un vecakiem, kas veido vienotibu macibu satura TstenoSana atbilstigi 7-gadiga
bérna vajadzibam un interes€m. Promocijas darba empiriskaja peétijjuma netiek apzinatas 1.
klases audzinataja un citu 1. klases macibu priekSmetu skolotaju savstarpgjas attiecibas (ko
nenosaka pétijuma robezas). 1. klases audzinatdja un citu macibu priekSmetu skolotaju
savstarpgjas attiecibas att€lojamas ka klases un skolas socialas vides komponents, kas
ietekmé 7-gadigo bérnu socialo adaptesanos 1. klase.

Vacijas pétnieku grupa (Konig, Wagner & Valtin, 2009) akcentg atbalstu un palidzibu
7-gadigajam bérnam, kur sociala adaptacija ir priekSnosacijums izglitibas ieguve. Socialas
adaptéSanas uzdevums ir sekmét 7-gadigo bé€rnu sasniegumu orientaciju, un socialas
adapt€Sanas rezultats — 7-gadiga bérna pozitiva attieksme pret skolu (2.2.3. attéls).
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2.2.3. att€ls. Vacijas pétnieku grupas modelis (Konig, Wagner & Valtin, 2009).

Vacijas pétnieku izstradatais modelis veido tris grupas, kuras atspoguloti to
raksturojosi kriteriji. Skolas ka pieredzes konteksts norada kritérijus, kas ietekmé 7-gadiga
bérna socialo adaptéSanos skola. Izglitibas sistéma raksturo izglitibas pakapes (Latvijas
konteksta — pirmsskolas izglitiba 1idz 5 gadiem, obligata pirmsskolas izglitiba — 2gadi,
vispargja pamatizglitiba — 9 gadi) un bérna vecumu, uzsakot skolas gaitas. Vacija,
salidzinajuma ar Latviju, b&érni skolas gaitas uzsak seSos gados (OECD, 2006, Akademiskas
informacijas centrs n.d.), kas raksturojams saistiba ar seS§gadiga bérna attistibas likumibam
un nosaka atSkirigu socialas adaptacijas procesa norisi skola.

Kriterijs skola atklats ka izglitibas iestade ar tai raksturigo izglitibas iestades tipu —
sakumskola, pamatskola un vidusskola —, no ka atkariga b&rna labsajuta skolas sociala vidg,
un koncepciju, kas nosaka, ka tiks 1stenoti normativie akti un reglamentgjoSie dokumenti 7-
gadiga bérna socialas adaptéSanas sekmesana.

Klases socialais sastavs norada uz bérna dazadibu péc vecuma, tautibas, dzimuma —
meitenes, z&€ni —, ka socialais sastavs ietekmé 7-gadiga bérna attiecibas, saskarsmi, sadarbibu
ar klases skoléniem un skolotaju. Pamatojoties uz bérna veselibu vai citiem iemesliem,
macibas 1. klasé var uzsakt bérni, kuri ir gadu jaunaki vai vecaki par septiniem gadiem.
Klases socialo sastavu ietekmé skolas sociala vide.

Klases mikroklimats raksturo bérnu savstarp&jo saskarsmi grupa, savstarp&jo attiecibu
Ipatnibu kopumu, kas, pamatojoties uz klases socialo sastavu, var stimul&t vai bremzet
socialo adaptéSanos. 7-gadiga beérna sociala adapteéSanas norites veiksmigak, ja klasé bernam
biis draugi no pirmsskolas izglitibas posma.
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Arpusskolas sociala atbalsta sisttma — gimene Un vienaud?i — nepiecieSamibas
gadijuma, izmantojot sarunas vai ricibas atbalstu, palidz b&ram socialas adaptéSanas
procesa, kas atkarigs no katra bérna individualas attistibas iezim&m, sadarbibas, savstarp&jas
cienas, piederibas un drosibas izjiitas un savstarp&jas uztic€sanas.

7-gadiga bérna, pamatojoties uz skolas pieredzes kontekstu un arpusskolas socialo
atbalsta sist€ému, veidojas noteikta motivacija pret macibam un skolu, kas pozitiva nozimeé
saistita ar bérna panakumiem un pozitivu socialas adaptéSanas rezultatu, stimul&jot talakai
sekmigai darbibai un pozitivai atticksmei pret skolu (Konig, Wagner & Valtin, 2009).

Darba autore piekrit Vacijas p&tnieku grupas pieejai, uzskatot, ka 7-gadiga bérna
sociala adaptéSanas 1. klas€ ir atkariga no skolas ka pieredzes konteksta un arpusskolas
sociala atbalsta sist€émas, kura bérna sociala adaptéSanas ir atkariga no mijiedarbibas ar katru
no nosauktajiem raksturotajiem. Izstradajot 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas modeli, taja
ietverams skolas pieredzes konteksts, kas atklats normativo aktu un reglament&joso
dokumentu isteno$ana, un arpusskolas sociala atbalsta sisttma, modeli atspogulojoties
gimenes un sabiedribas socialajai videi.

Ar 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas sekméSanu saistita pasaulé zinama Zippy
Friends programma jeb adaptacijas programma no pirmsskolas izglitibas iestades uz 1. klasi
skola TaMHS projekta ietvaros, kas palidz bé&rniem pirmsskolas izglitibas iestadé vecuma no
5 Iidz 7 gadiem sagatavoties skolai. Programmu apstiprina Pasaules veselibas organizacija
(WHO), kura darbojas 19 pasaules valstis. Zippy Friends programma atskiriba no citam
izglitibas programmam izveidota ar mérki veicinat ikviena bérna socialo prasmju attistibu
un, uzsakot macibas 1. klas€, sekmét garigo veselibu un emocionalo labsajttu.

Programma tiek realizéta, izmantojot piemé&rus, kuri ir pazistami lielakajai dalai
bernu 5-7 gadu vecuma. Berni tiek aicinati izvertét dazadas situacijas, paust savus
risinajumus un pienemt l@mumu. Runajot, klausoties, ka ar1 sniedzot atbalstu citiem, bérns
macas tikt gala ar savam problémam. Katra nodarbiba sakas ar parskatu par to, ko bérni
uzzinaja iepriek$gja nedela. AtkartoSana tiek izmantota, lai pastiprinatu programmas
pamatelementu apguvi.

Zippy Friends programmas pétijumi Danija (Mishara & Ystgaard, 2006), Lietuva
(Monkeviciene et.al., 2006) un Irija (Clarke &Barry, 2010) liecina, ka bérnu prasmes tiek
uzlabotas vairakos limenos un dazados veidos, pieméram, socialas un emocionalas prasmes,
runas un klausiSanas prasmes, sp€ja apsvert citu viedokli, analizet un izvertet priekSlikumus
un ligt palidzibu no citiem, ja tas nepiecieSams lietot atbalsta tiklu dazadas situacijas.
Pamatojoties uz Zippy Friends programmas pétijumiem, secinams, ka 7-gadigo bérnu socialo
adaptéSanos sekmé& meérktiecigas bérnu darbibas organizéSana saskarsmé un sadarbiba ar
citiem klasesbiedriem, vienaudZiem un pieauguSajiem. Lai to Tstenotu, izstradajama socialas
adaptacijas eksperimentala programma, kuras saturs atbilst 7-gadigo bérnu vajadzibam,
interes€m, pieredzei un tiek Tstenots sadarbiba.

Vilpas Pedagogiskaja universitate tika veikts pétijums par bérnu adaptésanos 1. klasg,
no kuriem dazi bérni bija piedalijuSies Zippy Friends programmas isteno$ana pirmsskolas
izglitibas iestade. Pe€tijuma rezultati liecina, ka programma iesaistitie 1. klasu skoléni
atSkiriba no bérniem, kas nav piedalijusies Zippy Friends programmas istenoSana, pozitivak
verté jauno skolas vidi, ir apguvusi ieverojami vairak piemé&rotus veidus, ka risinat
problémas (piemé&ram, atvainojas, lidz palidzibu, ja nepiecieSsams), demonstré socialas
attiecibas ar apkart€jiem un pasregulacijas sp&jas, kas liecina par sekmigu adaptéSanos 1.
klase skola (Monkeviciene et.al., 2006).

Atsaucoties uz Zippy Friends programmas pétijumiem, darba autore uzskata, ka
socialas adaptacijas process organiz€jams, izvert€jot socialas adaptacijas programmas
tematus. To saturs un risinajums orient&jams gan uz to, ko 7-gadigs bérns vélas izzinat, apgit
saisttba ar b&rmam jauno socialo vidi, gan ari aktualiz&ot b&rna izjutas, attiecibas ar
apkartgjiem, sasniegumus, kas mijiedarbojas un veido saikni ar vina pirmsskolas pieredzi, ta
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nodroSinot pirmsskolas un skolas péctecibu 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas procesa.
Socialas adaptacijas programma ietverami temati, kas izce] 7-gadiga bérna ,,Es” telu,
veicinot identitates stabilitati un nepartrauktibas izjitu, neraugoties uz socialas vides
parmainam. Secinams, ka 7-gadigo bérnu socialo adapt€Sanos sekmé meérktiecigas bérnu
darbibas organizé€Sana saskarsmé un sadarbiba ar citiem klasesbiedriem, vienaudziem un
pieaugusajiem. Lai to 1stenotu, izstradajama socialas adaptacijas eksperimentala programma,
kuras saturs atbilst 7-gadigo bérnu vajadzibam, interesém, pieredzei un tiek Tistenots
sadarbiba.

Promocijas darba autore pievienojos p€tnieku atzinumiem par bérna darbibas
organizaciju programmas apguvé. Veidojot vidi un apstaklus, kura 7-gadigie bérni
sadarbojas — uzklausa otru, pauz savu viedokli, ar savu ricibu palidz otram —, tiek veicinata
bérna pasrealizacija, kas savukart nodroSina 7-gadiga bérna socialos sasniegumus un socialo
statusu.

Visos ieprieks raksturotajos pétijumos, veicinot 7-gadiga bérna socialo adaptéSanos,
tiek akcentéta sadarbiba ar bérnu, kura katram no sadarbibas partneriem ir savs uzdevums:

1. Vecakiem — bt lidzatbildigiem bérna socialas adaptéSanas procesa;

2. klasesbiedriem un citiem bérniem— atbalstit saskarsmi un sadarbibu;

3. pedagogiem — sekmét pozitivu atticksmi pret skolu, klasesbiedriem un
skolotajiem.

Secinams, ka visi iepriekS raksturotie modeli fragmentari atspogulo b&rna socialo
adaptéSanos. Tadgjadi izstradajama pedagogiski pamatota socialas adaptacijas procesa
organizacija un norise, kas atspogulota 7-gadigd bérna socialas adapt€Sanas modell un
nodrosina péctecibu 7-gadigu bérnu socializé$ana, organiz&jot bérnu attistibas likumibam
(vajadzibam) piemerotu darbibu, ko integréti veido spéle, rotala un macisanas.
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2.3. Socialas adapteSanas eksperimentalais modelis

Nakamais pétijuma posms bija modela izveide un ievieSana no 2008. gada septembra
lidz 2013. gada maijam. 7-gadigiem b&rniem tika sekméta sociala adapt€Sanas, izmantojot
izveidoto modeli 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas sekméSanai. Socialas adapteSanas
modela izveides un ievieSanas procesa tika veikta 7-gadigo beérnu socialas adapt€Sanas
apzinasana.

Socialas adaptesanas eksperimentalais modelis tika veidots, par pamatu nemot
promocijas darba analiz&tas teor€tiskas nostadnes par 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas
butibu un citu valstu pieredzi, akcent&jot b&rna personibas attistibu veseluma (Lerner &
Lerner, 1983; Rothbart, 1991; Buss, 1991; Kagan, Reznick, Snidman, 1986; Pycanos, 1990;
Jubun, 1999; Liegeniece, 1999; Bwicomckuii, 1999; Bronfenbrenner, 1994; Bwieomckuii,
2005), kas nosaka 7-gadiga bérna personibas veidoSanas tris aspektus, tas ir,

procesualo — bérna audzinasana pirmsskola (Biihler, 1933; Ainsworth, Blehat, Waters
& Wall, 1978; Ainsworth, 1985; Crittenden, 71992, Rohr, 1993; Bourdieu, 1993; Dugatkin &
Reeve, 2000; Boaxos, 2005; Binmore, 2007) un socialas adaptacijas process skola (Biihler,
1933; Cattell & Dreger,1987; Bourdieu,1993; Papalia, Olds & Feldman,1998; Liegeniece,
1999; Vigotskis, 2002; Mapxuna ,2004; T'onosei, 2006; Knorzer, Grass, Schumacher, 2007;
Kpuicoro, 2010),

socialas vides — gimenes sociala vide (Cooley , 1930, Dale, 1944; Jleonmoves, 1975;
Boulbijs, 1998, Karpova, 2000; Haims, 2001; Po3ym, 2006), klases un skolas sociala vide
(Mead, 1973; Munocnasosa, 1974; Mutschler, 1981; Bourdieu,1993; Kon ,2003; Garleja,
2006, Posym, 2006; I'ymxuna, 2006, FBoocosuu, 2008) un sabiedribas sociala vide
(Bronfenbrenner, 1994, Pozym, 2006).

tiesisko pamatojumu — Valsts pamatizglitibas standarts (MK noteikumi nr.530,
2013), 1. klases izglitibas saturs, klases stundu programma (Valsts jaunatnes iniciativu centrs,
2006) un 1. klases skolénu adaptacijas ned€las planojums, kuru ievérosanu un izpildi nosaka
konkrétas skolas pedagogiska koncepcija.

Pamatojoties uz atzinumu, ka par 7-gadiga bérna sociala adapté$anas funkcionalo
vienibu uzskatami strukturali cikli vai cikliski procesi, kura cikls ir pabeigts darbibas akts, bet
sociala adapté€Sanas funkcionala vieniba izprotama ka dinamiska struktiira, socialas
adaptésanas modela izveide izriet no |. Lingarta funkcionalas strukturas teorijas (JTuneapm,
1970) un Z. Cehlovas izzinas darbibas macibu cikla modela (Cehlova, 2002), jo, ka ieprieks
noskaidrots, sociala adaptéSanas ir izzinas darbibas aktiviz€Sana un gataviba macibu darbibai
(Piaze, 2002).
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2.3.1. attéls. 7-gadigu bérnu socialas adapteSanas modela shéema

Izveidotais socialas adaptéSanas modelis (2.3.1. attéls) sekme& 7-gadigo b&rnu socialo
adapteSanos 1. klase skola.

Modela centra ir 7-gadiga bérna personibas veidoSanas ar noteiktu struktiru un sociali
nozimigu ipasibu kopumu, kas nodroSina bérna pieméroSanos paradumiem un standartiem,
kurus sabiedriba, konkrétak, skola, viena paaudze nodod nakamajai (Karpova, 1998). 7-
gadigd bérna personibas ka organizacijas (struktiiras) izpratne saistama ar socialas
adaptéSanas komponentiem — komunikdciju un sadarbibu; socialo lomu — skoléns, emocijam
macibu darbiba, pardzivojumiem; pasvértejumu —, kas, atsaucoties uz teor€tisko nostadnu
analizi, atklaj personibas socialo attistibu, sekmé noteiktas socialas attiecibas un bérna ka
aktivas darbibas subjekta izaugsmi.

Lai sekmétu 7-gadiga beérna socialo adapt€Sanos, apkart komponentiem strukturéti
modela elementi, kas ietekm€ un veicina bérna socialo adaptésanos.
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Modeli veido normativie akti un reglament&josie dokumenti, un tas socialas vides,
kuras ieklauts un ar kuram ikdiena mijiedarbojas 7-gadigais bérns.

Valsts pamatizglitibas standarts nosaka izglitibas saturu, savukart 1. klases stundu
programma norada, ka Tstenot Valsts pamatizglitibas standarta izvirzitas prasibas. Lai
realiz€tu izglitibas sistémas pamatdokumentu saturu, ievérojami vairaki nosacijumi, starp
kuriem svarigakais ir pats bérns, vina uztveres un domasanas veids, vajadzibas un vertibas
(Andersone, 2007).

Normativie akti un reglament€josie dokumenti ir savstarp&ji saistiti, un to satura
istenoSana nosaka, cik veiksmiga biis 7-gadiga bérna sociala adaptéSanas.

7-gadiga bérna sociala adapté$anas notiek, bérnam mijiedarbojoties ar gimenes socialo
vidi, klases un skolas socialo vidi un sabiedribas socialo vidi, kas savstarpgji veido
mezosist€mas, atklajot saikni starp nosauktajam socialajam vidém. Katrai no nosauktajam
socialam vidém ir sava Ipasa nozime (Bronfenbrenner, 2000, Pozym, 2006).

Sociala vide I1dzas fiziskai videi, institucionalajai un organizatoriskajai videi, kultaras
un socialpolitiskajai videi, un uztvertajai videi ir viena no apkartgjas vides dimensijam. Ta ir
mijiedarbibas vide, kas sastav galvenokart no dazada Itmepa 7-gadiga b&rna attiecibam
(personiskiem, socialiem kontaktiem) un ietver gimeni, grupu un kaiminu vides un kolektivus
(ITnomuncku, 2001).

Petijuma robezas nosaka teordtiski apzinat normativo aktus, reglamentgjoso
dokumentus un modelt attélotas socialas vides ietekmi 7-gadiga bérna socialas adapt€Sanas
procesa, tacu turpmak empiriski tie atseviski netiek analiz&ti.

Izzinot 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas organizaciju un norisi, secinams, ka 1.
klase skola socialas adaptacijas periodam parasti atvéléta macibu gada pirma ned¢la. Jaatzist,
ka tas ir salidzinos$i 1ss periods, lai 7-gadigie bérni varétu sekmigi sociali adaptéties 1. Klasé
skola. Biezi vien 1. klases skolotaji, iesaistot skolas atbalsta personalu (psihologu, socialo
pedagogu, logopeédu), turpina sniegt atbalstu 7-gadigajiem bérniem, ipasi tiem, kuri ir dal&ji
vai nepietiekami sociali adapt&jusies 1. klase.

Atkariba no ta, ka tiks organizéts sociala adaptacijas process 1. klasg, izriet 7-gadiga
bérna pardzivojumi par macibu procesa personigo nozimigumu. Aizrautiga izzinas darbibas
procesa iegiitas zinasanas un prasme tas lietot, atrast un apstradat informaciju kliist par 7-
gadiga bérna personigam vértibam (Spona, 2004).

Macibu process ir mérktiecigi organizéta mijiedarbiba starp skolénu, skolotaju un
macibu saturu, kuras rezultata veidojas savstarpgja ietekme un sapratne (Maslo, 1995).
Katram no nosauktajiem komponentiem mijiedarbiba ir savs uzdevums. Skoléns iegiist
zinasanas, skolotajs dalas zinasanas un pieredz€ ar skolénu. MaciSanas ir merktiecigs izzinas
process, pieredzes bagatinaSana, cilvéka darbiba, kura mérkis ir pasam parveidot sevi. Tas ir
vadams process, ko var organizét un palidz&t skolénam darboties skolotajs (Jleonmwves, 1975;
Zogla, 2001).

Izveidotaja socialas adaptéSanas modelt ietverti tris savstarp€ji saistiti petijjuma posmi,
kas adapteéti no I. Odinas promocijas darba par pirma studiju gada studentu adapt€Sanos
medicinas koledzas pedagogiskaja vidé un raksturo pétijuma norisi (Odina, 2010).

Pétijuma | posma tika konstatéta un raksturotas 7-gadiga bérna adaptéSanas
problémas. Izvirzito socialas adaptéSanas problému pamata ir psihosocialie faktori, kas saistiti
ar bérnu pirmsskolas pieredzi.
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Pieredze ir dzivé iegiito, personigi pozitivi noveért€to, paradumos nostiprinatas
daudzveidigas darbibas situacijas lietojamo zinasanu un paradumu kopums (Spona, 2004).
Balstoties uz 7-gadiga bérna socialas adaptésanas likumibam, sakotné&ji bérna riciba ir ar&ju
apstaklu noteikta, kas, biezi atkartojoties, veidojas pat dzives nepiecieSamibu. Pakapeniski
praktiskaja darbiba apgiistot zinaSanas un prasmes, riciba kliist iek$€ji vadama, un 7-
gadigajam bE€rnam saskarsm& ar citiem attistas attieksmju kopumus, ko nosaka sociala
pieredze.

Agrina sociala pieredze gimené un pirmsskolas izglitibas iestadé (bérnudarza) nosaka
bérna socialo un emocionalo prasmju attistibu, piemeram, sp&ju vadit emocijas, veidot
attiecibas ar citiem, parvarét griitibas (Sterling et.al., 1985; Humphrey et.al., 1986;
Humphrey, 1988; Miars, 1995). 7-gadigie bérni ienak skola ar atskirigu pirmsskolas socialo
pieredzi, kas atspogulojas bérna socialaja gataviba skolai.

Atsaucoties uz promocijas darba pirmaja nodala pausto, 7-gadigiem b&rniem v&l nav
pietickamas socialas pieredzes, lai sadarbiba ar skolotaju un skoléniem respektetu citu
atSkirigo pieredzi. Lai skoléniem veidotos prasme macities, modeli raksturo 7-gadigo bérnu
praktiskas dzives pieredze, kas, ka iepriekS noskaidrots, izriet no skolénu vajadzibam un
interesem. (Fromm, 1965; Kagan, 1992; Rothbart & Bates, 1998; Freeman, 2004; Garleja,
2006 ).

P&étijuma robezas nosaka konstat€t bérna pirmsskolas socialo pieredzi un socialo
gatavibu ka nosactjumus, no ka atkariga b&rna veiksmiga adaptéSanas skolas socialaja vidg,
neanalizgjot 7-gadiga bérna socialas pieredzes un socialas gatavibas skolai raditajus. 7-gadiga
bérna socialas adaptéSanas izvert€§juma tie pastarpinati atspogulojas 7-gadiga bérna socialas
adapteSanas raditajos.

Talaka problémas izpete saistita ar psihosocialo faktoru noskaidrosanu, pamatojoties
uz kuriem, tika preciz€ti un apzinati 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas komponenti, kriteriji
un raditaji.

Pétjuma Il posma péc izvirzitas pétjjuma problémas apzinaSanas un socialas
adaptéSanas komponentu, krit€riju precizéSanas, pamatojoties uz teorétisko nostadnu analizi
un normativo aktu izpéti par 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos, izstradata socialas
adaptacijas eksperimentala programma, kura ietverta modela istenoSana prakse.

Darbibas ciklu veido noteikti posmi: mérka izvirziSanas darbiba, risinaSanas darbiba,
kontroles un novértéjuma darbiba (Cehlova, 2002).

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas meérkis ir sekmét 7-gadigo bérnu
socialo adapt&sanos, kas attiecinams gan uz adaptacijas perioda planojumu, gan klases stundu
saturu.

Merka izvirziSanas procesa svarigi, lai 7-gadigie bérni apzinatos mérka macibu un
socialo nozimibu, lidz ar to mérkis konkretizéjams uzdevumos (Cehlova, 2002). Socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas uzdevumi izriet no socialas adaptésanas definicijas,
un tie ir:

e veicinat 7-gadnieka ka individa un socialas vides mijsakaribas jeb lidzsvara

sistemu;

e nodroSinat bérna iesp&jas sevis realizéSana jauna sociala vide — 1.klasg;
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e palidzét 7-gadigam bérnam iepazit un pakapeniski apgit organizacijas (skolas)
socialas normas un lomas, vértibu sistému, mérkus, uzvedibas normas, savstarpgjas
saskarsmes veidus;

e rosinat 7-gadigo bérnu paust sevi darbiba un situacijai atbilstigas emocijas;

e sekmet 7-gadigam b&rnam vertet savu darbibu un ricibu.

Merka izvirziSanas posma skoléna darbibas priekSmets kliist motivs, kas ir darbibas
vadosa un veicino§a struktiiras komponente (Cehlova, 2002). To pamato A. Leontjeva
secinajums par to, ka motivi izsaka 7-gadiga bérna vajadzibas un intereses, ka ar1 rosina un
virza darbibu un veido darbibas jégu (/leonmuwes, 1975).

Sociala adaptéSanas ir ciesi saistita ar bérna izzinu. Viss, ko 7-gadigais b&rns saprot,
zina un prot, sekmé& b&rna drosibas sajiitu un v€lmi izzinat, tadgjadi atbrivojot 7-gadigo bérnu
no nezinas, kas var izsaukt nepamatotas bailes, stresu un radit socialas adaptéSanas grutibas.

Atsaucoties uz 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas likumibam, izzinas darbibu
veicina dazadi motivi: pasapliecinaSanas motivi, kas saistiti ar macibu darbibu; sociali
nozimigi motivi, kas saistiti ar socialaja vidé pienemto uzvedibas normu apzinasanos,
ievéroSanu un citu respekteésanu, kas saistits ar augstako vajadzibu — socialas atzinibas-
attistibu. Interese par zinaSanam un macibu darbibas prasmju apguve kliist par bérnu darbibas
patstavigu motivu, kas nosaka 7-gadiga b@rna uzvedibu un sekmé pasveért€§juma attistibu
(Boorcosuu, 1995; Kyrnaeuna, 1998). Macisanas ir 7-gadiga bérna vadosa darbiba skola un
process, kura b&rns parpem sabiedribas uzkrato pieredzi un pilnveido savu pieredzi, ko sekme
aktivas socialas mijattiecibas. Motivéta maciSanas ir apzinata un personigi nozimiga, ka
rezultata 7-gadigajam bérnam ir atvieglinata socializéSanas.

Uzsakot macibas 1. klas€, ikviens no iepriek§ minétajiem motiviem b&€rnam ir
nozimigs, to nosaka ar€jas vides pastiprinajumi. Bérni ar prieku un nepacietibu gaida skolas
gaitu uzsakSanu, jo ir iegadati jauni skolas piederumi, apgerbs. Ari skolas telpas ir gaiSas,
sakoptas, kas rosina interesi iepazit skolas macibu vidi. Citi bérni, 1pasi tie, kas pirms skolas
gaitu uzsakSanas, salidzino$i mazak apmeklgjusi pirmsskolas izglitibas iestadi (parasti
obligato 5-6-gadigo sagatavoSanas grupu), ar nepacietibu gaida bridi, kad skola vargs satikties
un iepazities ar jauniem draugiem, tas ir, iepazit skolas socialo vidi. 7-gadigo bérnu
vajadzibas un interese konkrétak raksturotas promocijas darba pirmaja nodala.

Atkariba no 7-gadiga bérna motiviem darbiba iegiist dazadu jégu (/leonmwes, 1975).

Merkis var veicinat motivu veidoSanos. Ja 7-gadigais bérns darbibas procesa mérki
pienem ka sev nozimigu, mérkis un motivs tuvinas, lidz ar to tie savstarp&ji atbilst. Lai
sekmétu beérnu socialo adaptesanos, skolotajam nepiecieSams atklat darbibas meérki, lai bérni
to uztver ka personiski nozimigu, ka rezultata veidojas kopigs meérkis, kas raksturo kopigu
darbibu. To nodroSina dazadi atbilstigi socialie mehanismi. Svarigi, lai bérni redz skolotaja
ieinteresétibu, prieku par jaunatklajumu, vélmi sasniegt ieceréto, labveligu saskarsmi ar
skoléniem, kas rosina ar1 7-gadigos bérnus darboties aktivi un ar interesi. Skolotaja
izvirzitajam darbibas mérkim jabut 7-gadigajiem b&rniem saprotamam, kas izvirzits atbilstigi
vinu sp&jam. Merkis, kas b&rnam ir reali sasniedzams, raisa ticibu saviem spékiem un rada
velmi to sasniegt (Jleonmwes, 1975).

Izvirzita mérka sasniegSana 7-gadigajam bérnam nepiecieSams katra konkréta macibu
situacija izveleties atbilstigu darbibas veidu. Darbibas patstavigums ir atkarigs no bérna
prasmju un iemanu attistibas limena, ka ari no 7-gadiga bérna sp&jam.
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Pamatojoties uz 7-gadiga bérna attistibas likumibam, izzina doming izt€le un atmina.
Domasana pakapeniski attistas no uzskatami konkrétas uz abstrakti logisko. Bérnam
rotalajoties vai praktiski darbojoties, izzinas procesi pakapeniski parverSas par patstavigiem
psihiskas darbibas veidiem, kuriem ir noteikts mérkis, motivs un izpildes pan€mieni;
legaumésana un saglabasana kliist par mérktiecigu, tiSu apguvi, uztvere — par novéroSanas
darbibu, domasana — par apsvérSanas un pardomu darbibu (Kyzaeuna, 1998; Bwvicomckii,
2000; Kopnesa, 2007; Boocosuy, 2008).

7-gadiga bérna personibas virzibas pamatu — uzskatus, parliecibu, idealus, darbibas
motivus — veido pieredze, kas aptver izpratni un atzinas, fiziskas, garigas un socialas prasmes,
intelektualo un emocionalo aktivitati. Skolotaja un b&rna pieredze ir savstarp&ji saistitas
zinasanas, prasmes, darbibas panémieni un citas TpaSibas — ieckS€jie adapt€Sanas un
adaptésanas lidzekli, kas tiek izmantoti darbiba, lai apgitu kultiiratbilstigas vértibas un
izmainitu pieredzi. Pedagoga uzdevums ir veidot rosino$u vidi 7-gadigo b&érnu attieksmes
attistibai, veicinat komunikaciju un sadarbibu adaptacijas procesa ka iesp&ju bérnam dalities
savas domas, pardzivojumos, argumentét savu viedokli un bagatinat pieredzi (Zogla,
1994;2001).

Analizgjot 7-gadiga bérna darbibas veidus, skolotagjam nepiecieSams saskanot un
koordinét dazadas darbibas. Socialas adaptacijas process ir skolotaja un 7-gadigo bérnu
mijiedarbiba, 11dz ar to skolotaja metodém un bérnu darbibas veidiem jabiit saskanotiem, jo
tikai tad bus nodroSinata darbibas virziba 7-gadigd beérna socialas adaptéSanas sekméeSana
(Cehlova, 2002).

Skolotaja piedavajums sastopas ar skoléna maciSanas pieredzes kvalitati, kas nosaka,
vai un ka skoléns pienem skolotaja piedavajumu.

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs integré skoléna un skolotaja
darbibu. Skoléna adaptéSanas saturu veido apglistamas zinaSanas, prasmes, attieksmes un
skolotaja atbalsts un palidziba. Skolotaja darbiba saturs klust par lidzekli 7-gadiga bérna
socialas adaptéSanas mérka sasniegSanai, bet ta izmantoSanas kvalitati nosaka skolotaja
pieredze (Zogla, 2001).

Izstradatais socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs izriet no 7-gadiga
bérna vecuma vajadzibam un interesém, ietverot informativa rakstura zinasanas, to likumibu
izpratni, socialas prasmes un iemanas, attieksmes pret adapté€Sanas procesu, kas veidojas
bérna jitu un logikas vienotiba. 7-gadiga bérna iztéle valda objektiva pasaule un vina pasa
emocionalais pardzivojums, kas ir doming&joSais virzitajspeks 7-gadiga bérna socialas
adaptéSanas sekméSana. Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas satura ieklautas art
dazadas ikdienas dzive iesp&jamas situacijas, kas saistitas ar 7-gadiga b&rnam atbilstigu, realu
problému risinasanas prasmi.

Pamatojoties uz 7-gadiga bérna attistibas likumibam, skolotaja uzdevums ir sekmét
darbibas veidu izmantoSanu, kas aktivizé b&rnu, rosina sadarboties, paust savu iniciativu un
patstavibu. Lidz ar to saturs virza 7-gadigos bérnus izmantot tos darbibas veidus, kas veicina
socialo adaptéSanos. Savukart, ja bérns nav apguvis skolotaja piedavatos darbibas veidus, tad
saturs klust nepieejams un mérkis netiek istenots. Tadgjadi skolotdjam japaredz dazadu
darbibas veidu apguve socialas adaptacijas procesa (Cehlova, 2002).

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturu bérns uztver atkariba no
savas pieredzes un, pamatojoties uz domasanas attistibu — asimilaciju un akomodaciju — ,
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konstrug jaunu pieredzi vai strukturé jauno pieredzi esoSaja. Dazkart 7-gadiga bérna pieredze
nesakrit ar 1. klases (skolas) socialaja vidé giito pieredzi, kas prasa no skolotaja paredzét
bérna nepareizo un aprobezoto priekSstatu korigéSanu.

Darbibas attistiba socialas adaptacijas satura atklasmeé virzita, lai adaptacijas procesa
bérns varétu darboties atbilstigi savai tuvakas attistibas zonai, kas nodroSina izzinas un
socialas pieredzes efektivu veidosanos. Skolotajs nesniedz gatavas zinasanas, bet gan kopiga
darbiba ar skoléniem iesaistas tas meklgjumos.

Svariga nozime ir adaptacijas programmas satura emocionalai piesatinatibai un 7-
gadigo bérnu interesel par So saturu. Tas sekm&ams ar 7-gadigam b&rnam atbilstigiem
stimuliem, ka sp&lu un rotalu elementi.

Meérkis nosaka saturu, ka ari ietekmeé macibu metozu izvéli, macibu procesa norisi un
rezultatu (Cehlova, 2002).

Metode ir skolotdaja un skolénu savstarpéji saistitu darbibas panémienu sistéma, kas
versta uz macibu, audzinasanas un attistibas uzdevumu izpildi macibu procesa un izglitibas
mérku sasnieg$ana (Zukovs, 1997; Zelmenis, 2000). Ta ir mérktiecigi izraudzitu un sistémiski
sakartotu panémienu kopums, kuru izmanto kada noteikta macibu satura apguvei (Laiveniece,
1999).

Metodes ir ar1 Iidzekli, kas maca ar€jo informaciju parveérst par zinasanam, palidz
apgit prasmes un dod iespg&ju attistit atticksmes un emocijas (Liegeniece, 2002).

Socialas adaptacijas eksperimentalaja programma metode ir gan skolotaju un skolénu
savstarpgji saistita darbibas panémienu sist€ma, gan ar1 lidzeklis, kas veérsts uz uzdevumu
izpildi un palidz apgiit socialas prasmes, attistit 7-gadiga b&rna emocijas un attieksmju
veidoSanos.

Darbibas papémieni ir metodes sastavdala, metodisks papémiens — kads noteikts
posms macibu procesa organizé$ana. Lietojot vienu un to pasu metodi, metodiskie pan€mieni
katram skolotajam var bit savi (Laiveniece, 1999).

7-gadigie bérni skola ieglst zinaSanas par klases un skolas socialo vidi, tas ir,
iepazistas ar saviem jaunajiem klasesbiedriem un skolotaju, skolas telpam, to funkcijam,
dienas laika planojumu skola. Lai iegiitas zinaSanas nostiprinatos prasmés un bérni varétu §1s
zinaSanas lietot dazadas sev nepiecieSamas situacijas, zinasanas integréjamas ar b€rnu
praktisko darbibu, kura darbibas izvéli nosaka situacija.

Pirmsskola darbibas izveli noteica apstaklu kopums, kas balstits uz rotalu un spéli,
savukart skola — no rotalas, spéles uz maciSanos. Rotala un spéle ir gan brivi emocionals, gan
lietiski izzino$s komponents, kas ievada 7-gadigo bérnu maciSanas procesa un palidz apgit
zinasanas, prasmes, attiecksmes, pilnveidot savu pieredzi, patstavigi un atbildigi darboties un
1ZZinat sevi.

Adaptacijas perioda nepiecie$ams ne tikai rosinat bérnu izzinu un radit interesi, bet ari
veicinat bérnu sadarbibu, prasmi izteikt un uzklausit citu viedokli, vértét sevi un citus, paust
savas emocijas. Atbilstigi 7-gadiga berna attistibas likumibam to nodroSina interaktivs
adaptacijas process, kura, izmantojot savu pieredzi, sadarbiba divos limenos skolotajs
«<>skoléns, skoléns«> skoléns nodroSina zinasanu un prasmju apguvi un sekmé b&rnu
macisanos darbiba (Moyl et.al., 2003).
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Sadarbiba, kas balstita uz noteiktam prasibam vienam pret otru un savstarp&ju
atbalstu, adaptacijas procesa nosaka vairak beérniem paSkontrolét savu darbibu neka
skolotajam kontrolét (Moyl et.al., 2003).

1. klasu skolénu skaits, organiz&jot adaptacijas procesu pirmajas klas€s, nosaka
izveleties paru un grupu darba organizacijas formu. Sada organizacija ir nepiecie$ama, lai
maciSanas procesa notiktu motivu aktivizacija, programmas satura apguves veicinasana,
socialas maciSanas un socialo attiecibu sekméSana, ka ari starppersonu attiecibu un
individualas attistibas sekmésana. Bérni, kuri adaptacijas procesa izjiit nedrosibu, vairak
izvélas darbu paros un grupas, turpreti uz droSibu orientétie skoléni prieksroku dod
individualam macibu darbam (Huber & Roth, 1999; Dean, 2000; Roth, 2006).

Skoléni, kuru darbiba tiek vairak organizéta mijiedarbiba vienam ar otru un skolotaju,
salidzinajuma ar skoléniem, kuri macibu darbiba tiek vairak organizéti stradat individuali, ir
augstaki macibu sasniegumi, mérktiecigaka uzvediba, lielaka motivacija, augstaks
pasveértéjums un pozitiva atticksme pret skolu, skolotajiem un klasesbiedriem. 1. klasé skoléni
vel tikai macas sadarboties cits ar citu un stradat paros un grupas. Sekmigas socialas
adaptSanas rezultatd 7-gadigie b&rni demonstré sadarbibas prasmes un prot sadarboties art
turpmakaja macibu procesa skola (Johnson et.al., 1993).

Macibu darbiba, kas ir bernu kopiga un viniem svariga darbiba, veidojas noteiktas
mijattiecibas: rodas v€l€sanas biit kopa, kopa macities un veikt citus darbus; ir ieintereséti par
citu domam un viedokliem; v€las izjust savu vienaudzu simpatijas un tiktu atzitas bernu
pozitivas Ipasibas. Tacu pirmaja klasé b&rni vél maz draudzgjas viens ar otru, slikti parzina
savu klasesbiedru sekmes macibas, klases kolektivu un v&l nav iemantojusi vietu Kkatra
atseviSka beérna dzive. B@érna mijattiecibas klaseé veidojas galvenokart ar pedagoga
starpniecibu: nosaka bérnu spriedumus citam par citu, organiz€ vinu kopigas darbibas, sniedz
paraugus, palidz, rosina domat un darboties patstavigi un kopa.

7-gadigam bérnam pedagogs ir autoritate, tade€] svarigi, lai skolotdjs socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacija klist par pirmklasnieka uzticibas
personu, lai pedagogu atbalstu sanemtu ikviens. Neraugoties uz pieredzes un vecuma
atSkirtbam, pedagoga un bérnu starpa veidotos subjekts <« subjekts attiecibu sist€ma.
Pedagogs respekté bérnu viedokli, atticksmes un vértibas. Macibu darbiba pedagogs ir
atbalstos$s, lauj bérnam kladities, labot kltdas un izdarit secinajumus (Brooks & Brooks,
1999).

Kludas bérna darbiba uzskatamas par skolotaja iesp&u mérktiecigi izraudzities
palidzibu bérnam un nezaudét macisanas personisko nozimigumu.

Demokratiskas attiecibas starp 7-gadigo skolénu un pedagogu socialas adaptacijas
eksperimentalaja programma sekmé&jamas ar dialogu, dalitu atbildibu un savstarpgju
akcepteSanu, radot pozitivus nosactjumus tadam mijiedarbibas veidam klas€ ka sadarbibai.

Skolotaja un bérna sadarbiba socialas adaptacijas eksperimentalaja programma vérsta
uz 7-gadigd bérna intereSu un vajadzibu respektéSanu, sp€u attistibu un motivacijas
veidoSanos. B@rna attistiba var notikt, ja ta darbiba ir saistita ar vina vajadzibam. No
vajadzibam atkariga bérna darbiba, ka ietekmé& tiek apmierinatas bérna vajadzibas un,
pamatojoties uz kuram, rodas jaunas vajadzibas (Karpova, 1994).

Lidz ar to bérna sociala adaptéSanas vienlaicigi ir maciSanas, kura galvenais akcents ir
pati skolénu darbiba, bet darbibas rezultats ir atkarigs no skolénu sadarbibas, kas izpauzas ka
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prasibas citam pret citu un savstarp&js atbalsts. MaciSanas procesa nozimiga ir gan darbiba,
gan skoléna personiga pieredze un socialie faktori. MaciSanas ir sadarbiba, kuras procesa,
skoléniem sadarbojoties, uz iepriek$€jas pieredzes pamata veidojas jaunas zinasanas. Jauna
apguve ir saistita ar apzinas slédzienu pardzivojumu (Dewey, 1938; Jones, 1988).

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas satura Isteno$ana izmantotas
interaktivas metodes un pan€mieni: paru darbs, darbs grupas, parrunas, situaciju analize,
dazadas spé€les un macibu ekskursija.

Interaktivo metozu un pan€mienu izveli noteica, pirmkart, to iesp&jas radit vidi, kura
berns labi jlitas un veicina skoléna garigo piepili; rosina skolénam macisanas prieku; iesp&ju
individualizacijai; dod skolénam rosinajumu darboties. Otrkart, tas sekme skolénu un skolénu,
skolénu un skolotaju savstarpgjo sadarbibu, skolotagjam macibu procesa kliistot par lidzveértigu
dalibnieku un konsultantu (Bsreomcexui, 1983; Maslo, 1998). Treskart, veicina 7-gadigo bérnu
kopgjo darbibu, lai bérnu savstarpgjas attiecibas klitu noturigas un veidotos pozitiva
attieksme vienam pret otru. Ceturtkart, to nosaka Valsts pamatizglitibas standarta
prasibas(MK noteikumi nr. 530, 2013) un 1.klases socialo zinibu macibu prick§meta
programmas saturs(MK noteikumi nr 530, 2013), jo interaktivas metodes veicina saskarsmi,
atklaj viedoklu un uzskatu daudzveidibu, nevis nonakt lidz vienigajai pareizajai atbildei vai
uzskatam. Tadgjadi nepiecieSama bérnu darbibas noteikta motivacija, tas ir, noteikts merkis
jeb kopigs darba produkts, ko tiecas sasniegt visi bérni, un tada kopigas darbibas struktira,
kura vienam b&rnam veicamais darbs biitu tiesi atkarigs no citu bérnu darbibas (boorcosuu,
2008).

Petijuma III posma tika izvertéti rezultati. Darbibas rezultats norada uz parmainam
argja vide vai 7-gadigd bérna notikuSam parmainam, kas izriet no iedarbibas procesa.
Rezultats ir skoléna zina$anas, prasmes, iemanas un bagatinata pieredze (Cehlova, 2002).
Rezultatu novértésanu veic pec noteiktiem kritérijiem, vertgjot darbibas rezultatu kvalitati, to
atbilstibu mérkim, ka arT mérka un rezultata atbilstibu. Socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas rezultats ir 7-gadiga bérna sociala adaptésanas 1. klas€, kas atklats promocijas
darba autores socialas adaptéSanas definicija.

7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas rezultats vertéjams pec izstradatajiem socialas
adapt€Sanas kriterijiem, raditajiem un tiem atbilstigiem ltmeniem. 7-gadigo b&rnu socialas
adaptéSanas rezultati sniedz izpratni par adaptéSanas Iimeni (paSregulétu, strukturétu,
nestrukturétu, pirmsadapté$anos un dezadapté$anos). Augsts socialas adaptéSanas Iimenis
norada uz 7-gadigo bérnu pasregulétu, strukturétu socialo adapteSanos, videjs— nestrukturétu
un zems norada pirmsadaptéSanos/dezadaptaciju un izvirza prasibu novérst socialas
adapt€Sanas gritibas, kas risinamas, veicot atkartotu socialas adaptéSanas problému izpé&ti un
paredzot talako darbibu socialas adaptésana sekmésana klases un socialo zinibu stundas.

Secinams, ka ir apzinats izstradatais socialas adaptéSanas modelis, raksturota modela
biitiba, pamatoti modela komponenti. Izveidota socialas adapt€Sanas modela istenoSana
praks€ aprakstita tris petijuma posmos, kas atspogulo pétijuma par 7-gadigo bérnu socialo
adaptéSanos 1. klas€ norisi.
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2.4. Socialas adaptacijas eksperimentala programma

Socialas adaptacijas eksperimentala programma piemérota spéka esoSajam Valsts
pamatizglitibas standartam (MK noteikumi nr. 530, 2013), 1. klases izglitibas saturam, klases
stundu programmas paraugam(VJIC nr. 69, 2006) un 7-gadigo bérnu attistibas likumibam.

Latvijas Valsts pamatizglitibas standarta (MK noteikumi nr. 530, 2013) atspogulota
valstl realiz€jamas pamatizglitibas satura reformas butiba, kas atbilst 7-gadiga bérna
attistibas likumibam XXI gadsimta:

e pareja no 7-gadiga bérna plasi piedavata informacijas apguves klasta uz prasmém
darboties ar sev nozimigu un aktualu informaciju;

e 7-gadigd bérna praktiska orientacija — atbilstigi §1 vecuma b&rna interes€m un
vajadzibam, vinu praktiskai dzivei noderigu atzinu un prasmju akcentéSana;

e 7-gadigam b&rnam piemérotu un misdienigu tematu ievieSana izglitibas satura.

1. klases izglitibas saturu nosaka valsts pamatizglitibas standarti un pamatizglitibas

macibu priekSmetu programmas (Andersone, 2007).

Pamatizglitibas programmu merki apgit zinaSanas nomainijis merkis ,veicinat
izglitojama harmonisku veidoSanos un attistibu, radit pamatu izglitojama turpmakajai
izglitibai, nodro$inat izglitojamo ar sabiedriskajai un personiskajai dzivei nepiecieSamajam
pamatzinasanam un pamatprasmeém, sekmét izglitojama atbildigu attieksmi pret sevi, gimeni,
sabiedribu, apkartéjo vidi un valsti”(MK noteikumi nr. 530, 2013). Realiz&jot So mérki,
iesp&jams veicinat 7-gadnieka ka individa un socialds vides mijsakaribas, kas nodrosina
bérna iespéjas sevis realizéSand jaund sociala vide —I.klasé, ievérojot socialas vides
nostadnem atbilstigu panémienu un formu izveli, tacu svarigi ir izstradat uz teoretiskajam
nostadn€m pamatotu un empiriski parbauditu programmu, kas sekmé&tu 7-gadigo bérnu
socialo adaptesanos 1. klasg skola.

Analizgjot izglitibas normativos aktus, secinams, ka 1. klases skolénu adaptacijas
planojums izriet no 1. Klases stundu programmas parauga (VJIC nr .69, 2006). Veiksmigi
organizgjot klases stundas, iesp&jams nodrosinat skolénu vajadzibas péc komunikacijas un
sadarbibas ar vienaudZiem un pieauguSajiem, péc dialoga par daudzveidigiem 7-gadigam
bérnam svarigiem dzives jautajumiem, kas palidz sekmét bérnu socialo adaptéSanos 1. klasé
(VJIC nr. 69, 2006).

Ka noradits 1. klases stundu programmas parauga, 7-gadiga b&rna personibas
pilnveidoSana uzmaniba tiek pievérsta vigu individualitates fiziskas, psihiskas un socialas
attistibas lidzsvarotibai, atbildibai par savu ricibu, pozitiva, adekvata pastéla un paSvértejuma
veidosanai. Sie audzinasanas aspekti veicina 7-gadiga bérna ieksgjo harmoniju un pozitivu
pasizjutu, kas balstita uz sp€ju vispusigi pilnveidoties, iejusties jaunos apstaklos, pienemt sev
labveligus izaicinajumus un izprast konkurences biitibu. Pamatojoties uz 7-gadiga bérna
attistibas likumibam, svarigi ir divi jautajumi, uz kuriem skoléni vélas sanemt atbildes: “Kas
es esmu?”’, tas ir, 7-gadigs bérns verte€ sevi un vidi, apzinas vertibas, ta veidojot
individualitati , ka rezultata pakapeniski skoléns apzinas savu nozimi pasaul€, uztver sevi
kulttras vide€, iemacas izprast un pienemt sabiedriba pastavosas normas un veértibas un klust
par kultiras cilvéku. Otrs jautajums “Kas man jadara?” — ka rezultata 7-gadigais beérns
apzinas un sekmeé savu ricibu un macas bt par to atbildigs (VJIC nr. 69, 2006).
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Izveidotas socialas adaptacijas eksperimentalas programmas pamata ir humanas
pedagogijas filozofija. Pedagogs veido rosino$u un atbalstoSu vidi, kas palidz 7-gadigajam
bérnam sociali adaptéties 1. klasé skola (Doll, 1993;Moriss, 1993;Mathis, 1994;Gibboney &
Clark, 1998,Knight, 2008).

Izstradata 1. klases skolénu socialas adaptacijas eksperimentala programma sakartota,
ieverojot $adus humanas pedagogijas principus:

e centra ir bérns, kas macas iepazit sevi, savus klasesbiedrus, skolotajus, skolas

telpas, dienas planojumu skola, tas ir, skolas vidi;

e izglitojosi — palidz 7-gadigam b&rnam izprast skolas iesp&jas jaunu zinasanu un
prasmju apguvé, akcentgjot socialo prasmju attistibas sekme&Sanu un paplasinot
bérna redzesloku;

e attistoSi—orientéts uz dazadu sp&ju pilnveidoSsanu bérnu tuvaka attistibas zona,
tadgjadi dodot iespeju 7-gadiga bérna sekmigai socialai adaptacijai un straujakam
attistibas progresam,;

e atbilst bérna aktualitatém pirmajos skolas apmekl&juma meénesos.

Minétie principi izriet no humanas pedagogijas filozofijas. Humanitates biitiba ir
cilveéka atziSana par pamatvértibu. Izglitiba veido patiesi cilvécigu personibu, kopj humanus
uzskatus, jitas un attiecksmes (Knight, 2008 ).

Jedziena ,,humanitate” saturu skaidro citi tam pakartoti jédzieni, ka pasapliecinasanas
jeb personiskais droSums, tolerance un savstarp€ja izpalidziba, cilvékciena, solidaritate,
izglitojosa vide un dzivesveids, pasnoteikSanas u.c. Pamatojoties uz minétajiem humanitates
skaidrojumiem, tiek formul&ts izglitibas mérkis, kura centra ir 7-gadiga bérna pasrealizacija,
nevis tikai zinasanu apguve (Be/ickis, 2000).

Lidz ar to svarigi ir nodrosinat atbilstigu vidi, kura 7-gadigi bérni var bt brivi no
parmerigas konkurences, stingras disciplinas un bailém no neveiksmes un kura skolotaja un
skolénu savstarpgjas attiecibas tiek sekmétas ar drosibas izjitu un uzticibu. Sada atbalstosas
vides atmosfera 7-gadigie bérni atbrivojas no destruktivam un energiju patérgjosam bailém
un dod iesp&ju individualai izaugsmei un izzinas un kreaktivitates attistibai socialas
adapteSanas procesa (Salite, Pipere, Grisane, 1998).

Par galveno socialas adaptacijas eksperimentalas programmas veidu izvéleta
tematiska programma, kas izriet no 7-gadigd bérna vajadzibu attistibas un ES paStéla.
Programmas satura ieklautas atbilstigi 7-gadiga bérna interesém un vajadzibam nozimigas, ar
skolas ikdienas dzivi saistitas norises un procesi, ka ari bérna pieredzei atbilstigas
nestandarta (neikdieniSkas) situacijas, kas sekme& 7-gadiga beérna adaptéSanas sp&jas dazadu
situaciju risinasana skola (Toukosa-Amnonvckas, 1981, Polivanova, 2002; Arvanova, 2004,
Garleja, 2006, [[ykepman, 2010).

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas teorétiskais pamats veidots,
balstoties uz darbibas teoriju, sociala konstruktivisma teoriju un kulturali vésturisko teoriju.

7-gadigd bérna socialo adaptéSanos raksturo darbibas, kas ir vina socialas un
kognitivas zinasanas un prasmes un kas nepiecieSamas bérna eksistencei (Geidzs, Berliners,
1999). 7-gadiga bérna darbibu integréti veido rotala, spéle un macisanas, kas nodrosina 7-
gadigo bérna socialo adapté€Sanos un pakapenibu maciSanas prasmju apguvé no merku
izvirzisanas lidz rezultatam (/leonmoes, 1975; Engestrom, 1987, Cehlova, 2002).
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Sociala adaptéSanas ir maciSanas jeb zinasanu konstru€Sanas process, kas balstits
socialas vides un 7-gadiga bérna personigaja pieredze (Vygotsky, 1978; Bell, 1991, Bandura,
1977, Kim, 2001).

Akcentgjot 1. klases skolénu izzinas vajadzibu un vajadzibu péc sadarbibas un
darbibu, kura skoléni sadarbojas ar mérki iegiit zinaSanas un prasmes, socialas adaptacijas
eksperimentala programma izstradata, pamatojoties uz sociala konstruktivisma teoriju, kas
raksturo skolénu maciSanos ka zinasanu konstru€Sanas un savstarp€jas mijiedarbibas
procesu, kas balstits uz pieredzi un socialo vidi.

Socialas adaptacijas procesa sadarbiba ar pieauguSo “tuvakas attistibas zona” 7-
gadigais bérns veido savu personisko jégu saskana ar argjas kultiirvides prasibam, sekmgjot
socialos kontaktos ar pieaugusajiem (skolotajiem, vecakiem), ka rezultata bérna psihiska un
socialas funkcijas mijiedarbojas un sekmé& kulturalas funkcijas apguvi, kura valoda ir
lidzeklis, kas nosaka uzvedibu saskana ar sabiedribas nosacijumiem (Bruner, 1967; Haste,
1987; Boviecomcxuii, 2005).

Bérnam stradajot patstavigi, redzams vina pasreizgjais attistibas Itmenis. Stradajot
kopa ar piecauguso, redzama b&rna potenciala attistiba optimalos apstaklos. Atskiribas starp
Siem diviem funkcionéSanas Iimeniem veido tuvakas attistibas zonu. Attistibas tuvakas zona,
respekt&jot katra bérna individualas attistibu, diferencg, ko 7-gadigs bérns jau var macities un
apgut patstavigi, pamatojoties uz pieredz€ apgito, un to, ko var apgiit ar pedagoga atbalstu
un palidzibu, un maciSanas procesa attistities. Tada veida b&rna maciSanas sekmé berna
attistibu — brieduma procesa esosas funkcijas, kas risinas tuvakas attistibas zona. Savukart
pedagogs pilnveido bérna maciSanas prasmes, radot iesp&ju darboties attistibas tuvakaja zona
(Vygotsky, 1986; Moll, 1990, Geidzs, Berliners, 1999; Zogla, 2001).

Socialas adaptacijas eksperimentalo programmu (10. pielik.) veido astoni tematiskie
bloki, kas saistiti ar 7-gadiga b&rna attistibas likumibam un tematu formul&uma ieklauj
bérma Es poziciju, sakot no sevis iepazistinasanas un programmu saturiski noslédzot ar
dazadu situaciju risinasanu skola.

Socialas adaptacijas eksperimentala programmas apguve neparedz noteiktu stundu
skaitu, jo programmas saturs savstarp&ji integréjas. Tematam nepiecieSamo stundu skaitu
pedagogs nosaka individuali, pamatojoties uz 7-gadigo bérnu skaitu klas€, vinu vajadzibam,
interesém, pieredzi, gatavibu macibu darbibai un §1 vecuma raksturojosam iezimém.
Pamatojoties uz socialas adaptacijas eksperimentalas programmas tematiem, izstradati 5
macibu stundu konspekti (11. pielik.), kas izm&ginajuma darbiba aprobéti, pilnveidoti un
atbilstigi programma noraditajam saturam raksturo ta stenoSanu.

Respekt&jot Latvijas skolu pieredzi par adaptacijas dienu vai ned€las organizéSanu,
pirmie pieci macibu stundu konspekti izstradati pirmajai 7-gadigo bérnu macibu nedglai (11.
pielik.). Ka liecina intervijas ar 1. klaSu skolotajiem (7.-9. pielik.), ka arT pieredze, ka
saturs ir elastigs un nepiecieSamibas gadijuma korig€jams atbilstigi izstradatas socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas saturam.

Socialas adaptacijas eksperimentala programma pirmaja macibu ned€la neparedz
satura 1stenoSanu p&c macibu stundu planojuma. Macibu darbiba tiek organizéta integréti,
atbilstigi 7-gadigo bérnu vajadzibam planojot starpbrizus un kustibu aktivitates. Sakot ar otro
macibu ned€lu, saturs tiek 1stenots socialo zinibu un klases audzinataja stundas.
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Istenojot socialas adaptacijas eksperimentalo programmu, paredzama 7-gadigam
bérnam piemérota macibu vide, kura nodro$ina atbilstigi bé&rnu skaitam telpu lielumu,
paredzot laukumu bérnu kustibu aktivitatém un brivam nodarbém.

Ievérojot pirmsskolas pectecibu, pirmaja nedéla skola macibu darbiba tiek sakta ar
aktivitati ,, Rita aplis”, kas aktualizé macibu stundas merki, sekm& b&rnu mobiliz€sanos
macibu darbibai un sniedz iesp&ju paust savu viedokli. ,,Rita aplis” paredzéts aptuveni 15
minites no rita. Ta ir aktivitate, ko péc izvirzitajiem uzdevumiem bérni izpilda, sadodoties
rokas.

Atbilstigi bernu skaitam klas€ un prasmém paust savu viedokli par izvirzito
uzdevumu, be&rnu darbiba organiz&ama grupas ar visdm vienotu uzdevumu, tadgjadi
nodro$inot iesp&ju katram b€rnam izteikties p&c savam sp&jam un noverSot uzvedibas
parkapumus, kas saistiti ar 7-gadiga b&rna gribas piepili savas kartas gaidiSana un tai
pakartoto intereses zudumu un garlaicibu. Adaptacijas pirmajas dienas ,,Rita apla” uzdevumi
saistiti ar savstarp&jo iepazisanos, nosaucot savu vardu, vecumu, raksturojot savas intereses,
pastastot par savu nodarboSanos, majdzivniekiem u.c. 7-gadigu be&rnu raksturojosam
pazimém. Nakamajas adaptacijas dienas ,, Rita apla” uzdevumi izvirzami, pamatojoties uz
bérnu ierosinatiem aktualiem jautajumiem, kas saistiti ar socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas saturu. Pieméram, apgiistot tematu ,, Es iepazistos ar skolu un
tas apkartni”, pec bérnu iniciativas ,, Rita apli” tiek apspriest, ko, nakot uz skolu, katrs jaunu
pamanija skolas apkartng, ta sekmgjot prasmi paust savu viedokli un vairak iepazit citam
citu.

Otraja macibu nedela skolotajs var turpinat iesakto ,, Rita apla” tradiciju, radit
bérniem drosibu zinamu darbibu izpilde€. leverojot macibu stundu organizaciju,” Rita aplim”
paredzot laiku pirms pirmas macibu stundas.

Pirmaja macibu nedéla dienas gaitas planojums (11. pielik.) izriet no macibu dienas
temata un mérka. Pirmaja — ,,IepaziSanas diena” planota b&rnu darbiba saistita ar klases
audzinatajas un sola biedru iepaziSanu, otraja — ,,SadarboSanas diena”— ar klasesbiedru,
klases telpu un dezuranta pienakumu iepaziSanu, tresaja — ,,Celojuma diena” — ar skolas
telpu, to funkciju iepaziSanos, ceturtaja — ,,Planosanas un darbosanas diena” — ar dienas laika
planojumu skola un tai atbilstigu darbibu, piektaja — , Pardomu diena” — ar parrunam,
aktualizgjot un raksturojot pirmo aizvadito macibu nedélu skola.

7-gadigo bérnu darbiba organizeta, pamatojoties uz dazadibu organizacijas formu un
macibu metoZu izveli atbilstigi bérnu vecuma likumibam. Pirmaja macibu nedéla bérnu
darbiba izmantotas 7-gadigam b&rnam atbilstigas interaktivas metodes: paru darbs, spéles,
parrunas un macibu ekskursijas. Nakamajas macibu nedélas interaktivas macibu metodes
papildinatas ar lomu sp&lém, stastu saceréSanu un grupu darbu (12., 13. un 15. pielik.).
Pielikumos ieklautas spéles un rotalas veidotas, pamatojoties uz promocijas darba autores
pedagogisko praksi un pieredzi, ka arT adapt€jot citu autoru izstradatas spéles un rotalas
(Antina, Mezmale, 2008; Geka, 2013).

Pirmaja macibu nedéla 7-gadigie bérni planoto tematu ietvaros iepazinas ar klases un
skolas telpam, dienas gaitas planojumu skola, iepazina 1. klases macibu priekSmetus un
priekSmetu skolotajus, lai nakamaja nedé€la pakapeniski iepazitu macibu organizacijas
konkréto formu— macibu stundu.
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Pirmas macibu ned€las skola meérkis ir ievadit 7-gadigos bérnus skolas dzive,
sniedzot prieksstatu par skolu ka socialo veselumu. Turpmakajas macibu nedg€las socialas
adaptacijas eksperimentala programma paredz nostiprinat 7-gadigo b&rnu izpratni par skolas
norisém, sekmé&t bérnu prasmi izveleties piemérotu ricibu, saskanojot savas vajadzibas ar
skolas ieksgjas kartibas noteikumiem, un atbilstigi rikoties.

Macibu saturs pirmaja nedéla tiek Tstenots integréti visas dienas garuma, ka
dominanti izvirzot $adu macibu darbibas prasmju nostiprinasanu:

e uzmanigu klausisanos;

e picaugusa izvirzitd macibu uzdevuma pienemsanu un izpildiSanu;

e darbibu izpildi atbilstigi nosacijumiem;

e prasmi atbildét uz jautajumiem;

e prasmi novertét sava darba rezultatus;

e maciSanas prasmi — apgit macibu un izzinas darba pap€mienus, izmantojot tos
sava darbiba (Kolbe, 1987).

7-gadigajiem bérniem tika nodroSinata lasiSana, rakstiSana, rékinaSana, zimé&Sana,
vingrosana, dziedasana un veidoSana (11. pielik.), socialas adaptacijas procesa pastavigi
piedaloties klases audzinatajam un epizodiski citiem priekSmetu skolotajiem.

Pirmaja macibu ned€la sociala adaptacija tika organizeta atbilstigi tris macibu stundu
garumam. lev@rojot vienas macibu stundas ilgumu, ik p&c 40 mintt€ém b&rniem bija 10-15
mindsu starpbridis, kura laika berniem bija iesp&ja atpiisties briva nodarbe vai kopa ar citiem
iesaistities kustibu rotalas.

Macibu diena skola tika noslégta ar pasvertgjumu, izvéloties pirmajai nedé€lai skola
pieme@rotas paSvertejuma formas, ko skolotajs jau ieprieks ir sagatavojis. Piem&ram, bérni
zimg, ka jiitas skola, dotaja apli ievelkot mimu atbilstigi pasizjiitai, 11dzigi vert&jot sadarbibu
ar klasesbiedriem, savu uzvedibu skola. Pirmas macibu ned€las nosléguma, piektaja diena,
skoléni aizpildija pasvertéjuma izdales materialu (11. pielik. konspekti), noradot, kas pirmaja
skolas nedéla izdevas, neizdevas, ka arl minot turpmako ricibu, lai izvairitos no savam
neveiksmém. 7-gadigajiem bérniem, kuriem nebija pietieckami nostiprinatas rakstiSanas
prasmes un tas sagadaja griitibas, bija iesp€ja izteikt savas domas ziméjot.

Otraja un nakamajas macibu nedélas socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas saturs (12. un 13. pielik.) tika istenots socialo zinibu un klases audzinataja
stundas, tacu arl visas citas macibu stundas integréti nostiprinats un pilnveidots pirmas
nedélas macibu saturs. Sakot no otras ned€las macibu darbiba tika organizéta atbilstigi
macibu stundu saraksta planojumam (Cetras piecas macibu stundas diend). Macibu saturs
stenots péc macibu priekSmetu programmu paraugiem pamatizglitiba (Valsts izglitibas
satura centrs, n.d.), savukart socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs
stenots socialas zinibas un klases audzinataja stundas, kas nav pretruna ar macibu
priekSmetu programmu paraugu saturu un ko katras skolotajs Tsteno atbilstigi 7-gadigo bérnu
vajadzibam, interesém un pieredzei.

Sakot ar otro macibu nedelu skola, socialas adaptacijas eksperimentala programma
paredz Tstenot macibu saturu, kas saistits ar izverstaku sevis ka skoléna apzinasanos,
akcentgjot komunikaciju un sadarbibu macibu darbiba, skoléna tiesibas un pienakumus,
ricibu dazadas situacijas, sevis atklasmi citiem un savus panakumus (12. pielik.),katru no
socialas adaptacijas eksperimentalaja programma ieklautajiem tematiem istenojot atbilstigi
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7-gadigo bérnu adapteSanas sp€jam, vajadzibam, interesém un individualam iezimém,
neparedzot noteiktu macibu stundu skaitu.

Rekomend€jams socialas adaptacijas eksperimentalas programmas istenosana katru
macibu dienu noslégt ar 7-gadigo bérnu pasvertejumu, p&c vajadzibas skolotajam izvé€loties
pasvértgjuma formu. PaSveértejums ir ne tikai skolénu darbibas izveért§juma atgriezeniska
saikne, to analize sniedz noradijumus skolotajam, kadi ir organizacijas trikumi un ka
turpmak organizét socialas adaptacijas procesu, lai 7-gadigo bérnu sociala adaptéSanas
norisinatos dinamiski.

Petijuma apzinatas ar1 citas 1. klasu adaptacijas programmas, kuras izstradajusas
skolu atbalsta personalu grupas. Pamatojoties uz iepazitajam 1. klasu adaptacijas
programmam un tas salidzinot ar 7-gadigo b&rnu socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas saturu, secinats, ka programmu saturs ir atSkirigs (14. pielik.).

Socialas adaptacijas eksperimentalas programmas uzdevumi atklaj 7-gadiga bérna
socialas adaptéSanas biitibu, tas ir, lai jaunaja sociala vidé — skola — bérns labi justos un
varétu sevi paust darbiba. Satura un ta TstenoSanai piemérotu darba organizacijas formu,
metozu un panemienu izveli noteica 7-gadiga bérna vajadzibas, piem&ram, p&c fiziskas un
psihologiskas dros§ibas, sadarbibas, paSapliecinaSanas, un intereses, kas saistitas ar sevis
apliecinasanu saskarsmé un sadarbiba ar citiem, ta apgistot jaunas zinasanas un prasmes un
nostiprinot un pilnveidojot jau apgiito, ko raksturo programmas rezultats (Peawn, Kyoawes,
bapanos, 2006; Pean,2011, Lopes et.al., 2012).
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2.5. 7-gadigo bérnu socialas adapteSanas modela izvertejums

7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas modela izvert€§jums Tstenots konstat€josa
eksperimenta, kur§ sastavéja no diviem posmiem: sakumsituacijas par 7-gadigo b&rnu
socialo adapt€Sanos izpétes un péc socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
aprobacijas atkartotas 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas apzinasanas. Lai izvertetu 7-
gadigo bérnu socialas adapteésanas modeli, tika organiz&ta atkartota vecaku aptauja un 7-
gadigo bérnu noveéroSana.

Atkartota pétijuma piedalijas 98 pirmo klasu skoléni, 98 pirmo klasu skolénu vecaki,
3 pirmo klasu skolotaji.

Tapat ka ieprieks, pétijuma ietvertas divas izlases: A grupa (pirma klase (33
pirmklasnieki), kura tika aprob&ta socialas adaptacijas eksperimentala programma) un B
grupa (2 pirmas klases (65 pirmklasnieki), kura netika aprob&ta socialas adaptacijas
eksperimentala programma).

Vecaku aptaujas mérkis bija noskaidrot 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas limeni
(3.pielik). Aptauja tikai iesaistiti 98 7-gadigo bérnu vecaki.

Anketas vecaki aizpildija vecaku sapulcg, kura tika informéti par pétijuma talako
norisi. Tadgjadi vecaki piedalijas eksperimenta noveértésana un talaka precizéSana.

Novérosanas mérkis bija apzinat 7-gadigo b&rnu socialas adaptéSanas dinamiku.
Pirms 7-gadigo bérnu novérosanas tika organizéta vecaku sapulce, kura vecakus informéja
par bérnu atkartotu novéroSanu. Vecaki rakstiski apliecingja, ka ir inform&ti un nav
iebildumu par bérnu atkartotu novérosanu. Novérojuma piedalijas 98 septingadigie bérni.
Noveérojums tika fikséts novérojuma protokola (4. pielik.).

7-gadigo bérnu socialas adaptésanas kritériji tika ietverti gan novérosanas protokola,
gan vecaku anketa. Atkartotais novérojums tika fiks€ts rangu skala no 1 Iidz 5, noradot, ka
1- nekad netika noveérots jeb nepietiekams, 2— reti jeb gandriz pietiekams, 3— dazreiz jeb
pietiekams, 4— bieZi jeb optimals un 5— vienmér jeb augsts, lai apzinatu 7-gadigo bérnu
socialas adaptésanas dinamiku un ieglitos mérijjumus varétu salidzinat ar 7-gadigo bérnu
socialas adaptéSanas noverojuma pirmdatiem.

Novérosana tika veikta pe€c socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
aprobacijas.

Lidzigi ka 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas sakotn&ja izpete, atkartota pétijjuma
datu apstradé izmantota datu apstrades programma SPSS 19. Analizgjot iegiitos datus, tika
veikta:

e datu ticamibas un saskanotibas parbaude- Kronbaha alfa koeficenta apréekinasana.

e datu atbilstiba statistiski normalam sadalfjumam — Kolmogorova — Smirnova
kritérija noteiksana.

e mainigo vertibu centralas tendencies raditaji — videja aritmétiska vertiba,
standartnovirze.

e divu neatkarigu kopu (eksperimentalas klases (turpmak teksta A grupa) un
kontrolklases (turpmak teksta B grupa) atSkiribu noteikSana, izmantojot
parametrisko metodi T-tests (T-test).

e datu kopu savstarpgja saistiba — Pirsona (Pirson r )koreldcijas koeficents.
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7-gadigo bérnu socialas adapteSanas atkartotas izpétes datu analize

Sakot analizét pétijjuma pirmdatus, tika noskaidrota un parbaudita vecaku datu
ticamiba, aprékinot Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficientu (2.5.1. tabula).

2.5.1. tabula
Kronbaha alfa koeficents

A grupas vecaku aptaujas vert€jumam

Datu ticamibas Vecaku
= pem: . N of Items
raditajs aptauja
Cronbach's Alpha ,948 20
B grupas vecaku aptaujas vertgjumam
Datu ticamibas Vecaku
= o= . N of Items
raditajs aptauja
Cronbach's Alpha ,861 19

Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficienti liecina: iegtito aptaujas datu par A un
B grupu ticamibai ir augsta savstarp€ja atbilstiba un raditaji uzskatami par piemérotiem
turpmakai datu interpretacijai.

Vecaku aptauja iegitie dati, pamatojoties uz Kolmogorova — Smirnova kritérija
noteikSanu, liecina, ka dati atbilst statistiski normalam sadalfjumam, lidz ar to vecaku
aptaujas datu turpmakaja interpretacija tiks izmantota parametriska metode T-tests (T-test),
kas noteiks vecaku aptaujas rezultatus A grupa un B grupa.

Apréekinot vidgjo aritmétisko (Mean) par bérnu socialo adaptéSanos skola (2.5.2.
tabula), vecaku aptaujas dati liecina, ka B grupa salidzinajuma ar A grupu atkartotie
merfjumi pavasari ir zemaki, kaut ari 7-gadigo bérnu socialas gatavibas skolai dati bija
gandriz vienadi (2. nod. 2.1.2. tabula) Atskiriba starp A un B grupas vidgjam vértibam ir
neliela, tacu ta ir véra nemama un liecina, ka B grupa atkartota mérijjuma dati ir konstanti
salidzinajuma ar pirmdatiem un atbilst socialas adaptéSanas pazimei pietiekami un
nestrukturétam adaptéSanas limenim.

Savukart A grupa salidzinajuma ar pirmdatu vidgjo raditaju atkartota mérjjuma vid&ja
aritmétiska vertiba ir 4,2, kas atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali un stukturétam
adapté$anas limeni, un starpiba starp pirmdatiem un atkartoto mérfjumu ir 0,4, kas apstiprina
A grupas 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas dinamiku.
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2.5.2. tabula

Vecaku aptaujas vidéja aritméetiska vertiba par 7-gadigo bérnu socialo

adaptesanos
Grupas Mean Mean Mean
tips pirmdati atkartoti starpiba
B grupa 65 3,9 65 3,9 -
A grupa 33 3,8 33 4,2 0,4

Raksturojot socialas adapteSanas raditajus, kas grupas augstaki par A un B grupas
vidgjo aritmétisko vertibu (2.5.2. tabula), secinams ka abas grupas vecaki min vienus un tos
pasus kriterijus, kuros 7-gadigajiem bérniem ir augstaki raditaji neka katras grupas vidgja
aritmé&tiska veértiba un kuri atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali (2.5.3. tabula). Lidz

ar to 7-gadigo bérnu sociala adaptéSanas procesa atklajas kopigas iezimes, kas liecina, ka
neatkarigi no socialas vides raksturotajiem, 7-gadigajiem bérniem ir tendence sociali

adaptéties skola. Salidzinot A un B grupas raditajus (2.5.3. tabula), apstiprinas ieprieks
secinatais par A grupas augstakiem socialas adaptesanas raditajiem neka B grupa.

2.5.3. tabula

Socialas adaptéSanas raditaji, kas augstaki par grupu kopéjo vidéjo aritmétisko

Socialas adaptésanas Socialas adaptésanas Mean
komponents kritérijs
B grupa | A grupa
Verbala komunikacija ar
. .. 4,2 4.4
— vienaudZiem
KOMUNIKACIJA UN -
_ Sadarbiba ar skolotaju
SADARBIBA o e 4,0 43
macibu darbiba
Riciba atbilstigi savai jaunai
o . _ 4,2 4,3
socialai lomai — skoléns
Skoléna ikdienas pienakumu
. 4,2 4,5
veiksana
SOCIALA LOMA—
SKOLENS Izpalhdziba un draudzigums, a1 43
pildot lomu , skoléns" ’ ’
Savu emociju atpaziSana
(nosauksana) un 4,0 4.4
EMOCIJAS MACIBU izskaidro$ana
DARBIBA, VienaudZu un pieauguso
PARDZIVOJUMS emociju atpazisana 41 43
(nosauksana)
PASVERTEJUMS Savu veiksmju vértéjums
4,0 4,4
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Kopuma 7-gadigie bérni augstakos raditdjus péc biezuma socialas adaptéSanas
procesa sasniegusi atbilstigi komponenta sociala loma — skoléns kriterijiem, kas liecina par
optimali apgutu prasmi rikoties atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns, prasmi
optimali veikt skolénu ikdienas pienakumus un izpalidzibu un draudzigumu, pildot lomu
,»skoléns”. Pamatojoties uz 7-gadigo bérnu socialas adapté$anas pirmdatu analizi (2. nod.
2.14., 2.15., 2.1.14., 2.1.15. un 2.1.16. tabula.), secinams, ka komponenta sociala loma —
skoléns kriteriju raditaji atkartota izpeté ir augstaki par grupu vid€jo aritmétisko vertibu, jo
jau pirmdatu analizé vecaki un skolotaji par Siem krit€riju raditajiem izteikusi salidzinosi
vismazak iebildes un vértéjusi ka pietiekami un optimali.

P&c biezuma salidzinosi labus raditajus 7-gadigie beérni socialas adaptéSanas procesa
sasniegusi atbilstigi komponentu komunikacija un sadarbiba un emocijas macibu darbiba,
pardzivojums Kriterijiem. Tas apstiprina komponenta komunikacija un sadarbiba un
emocijas un pardzivojums macibu darbiba korelaciju, kas secinats sarrunas ar 7-gadigajiem
bérniem un skolotaju novérojuma pirmdatu analizé (2. nod. 2.1.19. tabula, 2.nod. sarunu
analize).

Par kritérijiem komunikacija un sadarbiba un pasvértejums ir ar1 pretgji viedokli, kas
atspoguloti 2.5.4. tabula.

Vecaku atbilzu izkliedétiba (Std. Deviation) salidzinajuma ar kopgjiem vid&jiem
raditajiem A un B grupa liecina par atbilzu dazadibu un norada, ka vecaku viedoklis par 7-
gadigo bérnu socialo adaptésanos skola ir atskirigs, 7-gadigo b&rnu socialo adaptésanos skola
vertgjot atbilstigi izvirzitajiem krit€rijiem gan augstak, gan zemak neka vidgja aritmétiska
vertiba (2.5.4. tabula).

2.5.4. tabula
Bernu sociala adaptesanas raditaji pec vidéja aritmetiska un atbilzu
izkliedetibas A un B grupa

Socialas I -
. Socialas adaptésanas Grupas Std.
adaptésanas . . Mean N L.
kritérijs tips . Deviation
komponents atkartoti
Daliba klases (skolas) B 43 65 60
o rikotajos pasakumos A 43 33 66
SOCIALA LOMA—- — —
SKOLENS Skoléna ikdienas pienakumu A 4,6 33 56
veiksana B 4,2 65 ,67
o= = Savas macibu darbibas B 37 65 76
PASVERTEJUMS ' '
vértéjums— rezultatu analize A 3.9 33 83
KOMUNIKACIJA UN Neverbalas komunikacijas
T . A 3,8 33 73
SADARBIBA izpausmes
B 3,7 65 ,84

Augstakie socialas adaptéSanas raditaji B grupa daliba klases (skolas) rikotajos
pasakumos (4,3) un A grupa skoléna ikdienas pienakumu veiksana (4,6) atbilst
komponentam sociala loma— skoléns. Salidzinot Sos datus ar socialas gatavibas skolai datiem
rudent un socialas adaptéSanas komponenta sociala loma— skoléns raditajiem (2. nod. 2.1.4.
un 2.1.5. tabulas), redzams, ka abas klasu grupas socialds lomas— skoléns raditaji bija
zemakie attieciba pret citiem raditajiem. Secinams, ka abas klasu grupas socialas adaptésanas
komponeta sociala loma— skoléns raditaji ir palielinajusies un liecina, ka atbilstigi §im
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komponentam 7-gadigiem bérniem ir socialas adaptéSanas dinamika, ko apstiprina raditaji
2.5.3.un 2.5.4. tabulas.

Zemakie socialas adaptésanas raditaji B grupa ir savas macibu darbibas vértejums —
rezultatu analize (3,7), kas atbilst komponentam pasvértéjums. Salidzinot ar datiem rudent
(2. nod. 2.1.5. tabula), tie nebija zemakie un norada uz nepiecieSamibu turpinat sekmé&t un
nostiprinat 7-gadigo bérnu pasveért€juma prasmes.

Zemakie socialas adaptésanas raditaji A grupa — neverbalas komunikdcijas izpausmes
(3,8), kas atbilst komponentam komunikacija un sadarbiba. Salidzinot ar datiem rudent (2.
nod. 2.1.4. tabula.), tie nebija zemakie un lidz ar to turpmak sekm&jami un nostiprinami.

Salidzinot vidgjas aritmétiskas vertibas abas klaSu grupas, secinams, ka ar
augstakajiem socialas adapté$anas raditajiem vecaku atbilzu izkliedétiba (Std. Deviation) ir
mazaka neka zemako socialas adaptéSanas raditaju atbilzu izklied@tiba, kas liecina, ka par
augstakajiem socialas adaptéSanas raditajiem vecakiem ir salidzinosi Iidzigaki viedokli abas
grupas un apstiprina 7-gadigo bérnu ricibu attiecigi socidalai lomai — skoléns, kas atbilst
noveért€§jumam optimals, savukart par zemakajiem socialas adaptéSanas raditajiem vecakiem
ir bijusi atskirigi viedokli un par tiem vél diskutéjams (2.5.4. tabula).

Kopuma analiz&jot 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos péc vidgja aritmétiska (2.5.4.
tabula), A grupa vidgjie aritmétiskie raditaji ir vienadi vai augstaki neka B grupa un liecina,
ka A grupa bérniem socialas adaptéSanas dinamika ir izteiktaka neka B grupa.

Raksturojot vecaku viedokli par 7-gadigo b&rnu socialas adaptéSanos, salidzinati
augstakie socialas adaptéSanas raditaji (procentuali) A un B grupas atbilstigi adaptésanas
limeniem (2.5.5. tabula).

2.5.5. tabula

Vecaku anketéSanas augstakie socialas adapteSanas procentualie raditaji A un B

grupas atbilstigi adapteSanas [imeniem

Socialas Adaptésanas raditaji (procentuali)
EEREE .. Lo Vienmer
nas Socialas adaptésanas kritérijs BieZi (optimali) )
(augsti)
kompone B A B A
nts
grupa | grupa | grupa | grupa
Verbald komunikacija ar vienaudZiem 61,5 48,5 - -
2
2 < Verbald komunikacija ar pieaugusajiem 52,3 51,5 - -
== o
O 1=
'§ g Neverbalas komunikacijas izpausmes 44,6 63,5 - -
2
=) <°r. Sadarbiba ar vienaudziem macibu
s v - 66,2 48,5 - -
o darbiba
=
Sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba 52,3 54,5 - -
\ Riciba atbilstigi savai jaunai socialai
< . ~ 43,1 - - 45,5
S lomai — skoléns
= = Skoléna piederumu izvéle, lietoSana un
<< = . 44,6 42,4 - -
39 sakartosana
|S ‘%
& _ - .
bl Daliba klases_(skolas) rikotajos 55,4 515 i i
©) pasakumos
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Skoléna ikdienas pienakumu veik$ana 49,2 - - 57,6
Izpalidziba un draudzigums, pildot lomu ) )
~Skoléns" 64,4 G5
- Savu emociju z-atpazilsanva (nosauksana) 36,9 545 i i
Q ‘é’ un izskaidroSana
.‘&’ < 2 VienaudZu un pieauguso emociju 523 515 i i
z’ .g .g atpazi$ana ’ ’
3 g 8 | Pozitivais pardzivojums macibu darbiba | 61,5 60,6 - -
[
(o) - =
s < Tolerance §|e0|et|t3fa) pret citado 58.5 60,6 ) ]
(vienaudziem)
Savu veiksmiju vértéjums 58,5 57,6 - -
(%]
g Savu neveiksmju vértéjums 52,3 54,5 - -
i
= Savas macibu darbibas vértéjums 47,7 57,6 - -
1L
>
& Savas uzvedibas (skola) vértgjums 35,4 48,5 - -
o
Savas pasizjatas (skola) vértéjums 49,2 48,5 - -

Ka liecina 2.5.5. tabula apkopotais, 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas raditaji ar
procentualu parsvaru atbilst vertéjumam biezi un vienmér, kas atbilst optimaliem un augstiem
raditajiem. Kopuma, p&c vecaku viedokla, A grupas raditaji salidzinajuma ar B grupas
raditajiem ir [1dzigi, kas pamata atSkiras 1— 2% robezas, tomér ir ar1 lielakas procentualas
starpibas un biitiskas atSkiribas.

Salidzinosi zemaki raditaji A grupa neka B grupa ir par krit€rijiem verbala
komunikdcija ar vienaudziem un sadarbiba ar vienaudziem macibu darbiba, nedaudz zemaki
raditaji par krit€riju verbald komunikdacija ar pieaugusajiem. Kaut arl kritérija verbald
komunikdacija ar vienaudziem raditajs ir augstaks par grupas kop€jo vidgjo aritmétisko
vertibu (2.5.3. tabula), procentuali 81 krit€rija adapteSanas raditajs optimali A grupa ir
zemaks neka B grupa, kas liecina par salidzinosi lielu vecaku atbilzu izkliedétibu (,61), no ka
izriet salidzinos$i dazadi vecaku viedokli par verbalo komunikdciju ar vienaudziem.

Kopuma socialas adaptéSanas komponenta komunikdcija un sadarbiba kriteriju
izveért§jums liecina, ka augstaki raditaji ir B grupai. Atbilstigi krit€rijiem neverbalas
komunikdcijas un sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba A grupas raditaji ir augstaki neka
B grupai. Salidzinajuma ar vidgjiem aritmétiskiem raditajiem un atbilzu izkliedétibu A grupa
(2.5.4. tabula), secinams, kaut ari péc vidgja aritmétiska zemakie socialas adapt€Sanas
raditaji A grupa atbilst krit€rijam neverbald komunikdcija, §1 kriterija raditaji, izvertgjot katra
kriterija raditajus atseviski atbilstigi adapteSanas raditajiem, ar procentualu parsvaru 63,5%
uzrada strukturétu adaptéSanas limeni. Salidzinot krité€rija neverbala komunikacijas
izpausmes A grupas procentualo parsvaru atbilstigi adaptéSanas pazimei biezi— 63,5% (2.5.5.
tabula) ar S§1 kritérija atbilzu izkliedétibu ,73 (2.5.4. tabula), secinams, ka vecaku viedokli ir
bijusi izteikti atSkirigi. No ieprieks teikta izriet, ka krit€rija neverbala komunikacija raditaji ir
heterogéni un 7-gadigie bérni salidzinosi dazadi pauz neverbalo komunikaciju. Atsaucoties
uz interviju ar 1. klasu skolotajam, A grupas skolotaja atzist, ka “temats par saskarsmi nav
tik svarigs, un musdienu bérni sp&j brivi komunicét un veidot attiecibas” (skatit.7. pielik.),
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tomér, ka liecina vecaku viedokli, kopuma A grupa salidzindjuma ar citiem socialas
adaptésanas komponentiem attieciba pret B grupas raditajiem komunikdcija un sadarbiba ir
vel sekmé&ama un nostiprinama.

A grupas socialas adapt€Sanas raditaji uzrada parsvaru salidzinajuma ar B grupas
raditajiem atbilstigi komponenta sociald loma — skoléns kriterijiem. Kaut ar1 divu krit€riju
skoléna piederumu izvéle, lietosana un sakartoSana un daltba klases (skolas) rikotajos
pasakumos raditaji ir nedaudz zemaki neka B grupas So krit€riju raditaji, tomér pargjie $1
komponenta kriteriju raditaji A grupa salidzinajuma ar B grupu ir augstaki un atbilst
adaptéSanas pazimei augsti un pasregulétam adaptéSanas limenim (2.5.5. tabula). Tas liecina
par A grupas 7-gadigo bérnu ricibas atbilstigi savai jaunai socidalai lomai — skoléns, Skolena
ikdienas pienakumu veikSanas un izpalidzibas un draudziguma, pildot lomu ,,skoléns"
augstiem raditajiem.

Komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums Xkrit€riju raditaji abas klasu
grupas ir salidzinos$i lidzigi, izpemot krit€riju savu emociju atpazisana (nosauksana) un
izskaidrosana, kas A grupa atbilstigi adapteéSanas pazimei optimali ir izteikti augstaki neka B
grupa. Salidzinajuma ar vecaku aptaujas pirmdatu analizi (2. nod. 2.1.16. tabula), kritériju
savu emociju atpaziSana ( nosauksana) un izskaidrosana A grupas vecaki raksturo ka vél
pilnveidojamu, atkartoti noskaidrojot $1 kritérija raditajus, konstat&jams, ka vecaku icbildes ir
noverstas.

Salidzinot komponenta pasvertéjums kriteriju raditajus A un B grupa, secinams, ka
tie ir salidzino$i lidzigi, iznemot krit€riju savas mdcibu darbibas vértejums un savas
uzvedibas (skola)vertéejums raditajus, kuri A grupa ir augstaki neka B grupa un atbilst
adapt€Sanas Itmenim optimali. Atsaucoties uz pétijuma pirmdatiem (2. nod. 2.1.4.tabula),
krit€riji savas mdacibu darbibas vertejums un savas uzvedibas (skold) vertejums raditaji
atbilstigi krit€rija verté savu ricibu raditajiem tika raksturoti ka zemaki par A grupas kopgjo
vid&jo veértgjumu, tas ir, pietiekami un, péc vecaku viedokla (2. nod. 2.1.16. tabula), vél
pilnveidojami. Apstiprinas ari sarunas ar 7-gadigajiem b&rniem secinatais, ka bérni savu
uzvedibu vértejumu saista ar krit€riju riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai — skoléns,
jo So kritériju raditaji ir optimali un augsti. No iepriek§ apgalvota izriet, ka kritériju savas
mdcitbu darbibas vertejums un savas uzvedibas (skola) véertejums raditaji ir paaugstinajusies,
kas apstiprina A grupas 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas dinamiku.

Tika izvertéti ar1 zemakie socialas adaptéSanas raditaji (procentuali) A un B grupas
atbilstigi adaptésanas limeniem (2.5.6. tabula).
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2.5.6. tabula

Vecaku anketé$anas zemakie socialas adaptéSanas procentualie raditaji A un B
grupas atbilstigi adaptéSanas limeniem

Adaptésanas raditaji (procentuali)
Socialas Reti (gandriz Nekad
adaptésanas Socialas adaptésanas kritérijs pietiekami) (nepietiekami)
komponents B A B A
grupa | grupa | grupa | grupa
1< < 313 ikacij
SR Verba!a komlen!kacua ar 15 3.0 i i
Z DO o pieaugusajiem
2« st:
?, O 9: Neverbalas komunikacijas izpausmes 3,1 6,1 1,5 -
x ("2
1 )
.2 < & Skoléna piederumu izvéle, lietodana 31 ] ] )
8062 un sakarto$ana !
wn - v
= i, —
5 2 Savu emociju atpaziSana
a2 g (nosauksSana) un izskaidroSana 31 i i i
o >
[~
s Q . . . " .
2 Z »n Vienaudzu un pieauguso emociju i 30 i i
S o —x ,
S < atpaziSana
e g — —
E @ Pozitivais pardzivojums macibu ) 3.0 ) )
< darbiba
g Savu veiksmju vértéjums 15 - - -
E’, Savu neveiksmju vértéjums - 3,0 - -
1L
b Savas méacibu darbibas vértéjums 4,6 9,1 - -
1L
3, Savas uzvedibas(skola)vértéjums 4,6 - - -
§ Savas pasSizjatas (skold) vértéjums - 6,1 15 -
KOPA 215 33,3 3,0 -

Abas klasu grupas zemakie raditaji minéti par komponenta komunikacija un
sadarbiba krit€rijiem verbala komunikdcija ar pieaugusajiem (A grupa 1 bérns jeb 3%, B
grupa- 1 bérns jeb 1,5%) un neverbalas komunikacijas izpausmes (A grupa 2 bérni jeb 6,1 %,
B grupa— 2 bérni jeb 3,1%), kas noverteti atbilstigi adapteéSanas Iimenim gandriz pietiekami.
B grupa 1 bérns jeb 1,5% atbilstigi krit€rijam neverbalas komunikdcijas izpausmes novertets
nepietiekami. Ka liecina vecaku anketu izp&te, zemakie socialas adaptésanas raditaji uzraditi
gan par tiem b€rniem, kuriem jau pé€tijuma sakuma tika konstat€tas socialas adapt€Sanas
griitibas, gan tiem, kuriem socialas adaptéSanas gritibas netika konstatetas.

Komponenta sociala loma — skoléns neviens no kritérijiem A grupa nav novertéts ka
gandriz pietiekams un nepietiekams, kas apstiprina jau iepriek§ pausto par A grupas socidalas
lomas— skoléns kritériju salidzino$i augstajiem raditajiem. Savukart B grupa ar raditaju
gandriz pietiekami vecaki verte kritériju skolena piederumu izveéle, lietoSana un sakartosana
(2 bérni jeb 3,1%).

Komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums krit€riju vienaudzu un
pieauguso emociju atpaziSana UN pozitivais pardzivojums macibu darbiba raditaji gandriz
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pietiekami A grupa ir 3% jeb katram raditajam atbilstigi viens bérns, kuriem netika novérotas
socialas adaptéSanas gritibas. B grupa par krit€riju savu emociju atpaziSana (nosauksSana) un
izskaidrosana 2 berniem jeb 3,1 % fiksets raditajs gandriz pietiekami. Mingtie gadijumi
skaidrojami saistiba ar katra bérna individualajam attistibas ieZzim&€m un ipatnibam, ko vecaki
savos b&rnos noverojusi.

Salidzinajuma ar citiem komponentiem visvairak ar raditaju gandriz pietiekami A
grupa vecaki novertéjusi pasvertejuma Kriterijus — savu neveiksmju vértejums (1 bérns jeb
3%), savas macibu darbibas vértéjums (3 bérni jeb 9%), savas pasizjitas (skola) vértéjums
(2 bérni jeb 6,1%). Minétie gadijumi attiecinami uz bérniem, kuriem tika konstatétas socialas
adapteSanas grutibas.

B grupa ar raditaju gandriz pietiekami noverteti kriteriji savu veiksmju vertejums (1
bérns jeb 1,5%), savas macitbu darbibas vertejums (4,6 % jeb 3 bérni), savas
uzvedibas(skold) vertejums (4,6% jeb 3 bérni). Ar raditaju nepietiekami B grupa noveértéts
kriterijs savas pasizjitas (skola) vertejums (1 bérns jeb 1,5 %). Noraditais bérnu skaits
attiecinams gan uz 7-gadigajiem bérniem, kuriem tika konstatStas socialas adapteSanas
grutibas, gan arl uz bérniem, kuriem netika konstatétas adaptéSanas griitibas, bet ko
noverojusi vecaki, pamatojoties uz bérnu individualajam attistibas iezim&€m un Tpatnibam.

Kopuma péc 2.5.6. tabula apkopota nav iesp&jams izteikt validu spriedumu par A vai
B grupas raditaju parsvaru, jo B grupa divi no kritérijiem novértéti ar raditaju nepietiekami
par diviem bérniem, kuriem netika noverotas socialas adaptéSanas griitibas. Secinams, ka
daziem bérniem, p&c vecaku viedokla, nav pietieckami sociali adaptgjusies skola un norada uz
turpmaku socialas adaptéSanas sekméSanu atbilstigi socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas saturam, to piemé&rojot So bernu individualas attistibas iezim&€m un Tpatnibam.

Izvertgjot vecaku viedoklus, kas ieprieks apkopoti tabulas un analizeti, secinams, ka
A grupa salidzinajuma ar B grupu ir véra nemama 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas
dinamika, par ko salidzinajuma ar B grupu liecina, pirmkart, grupas kopg&jas vid&ja
aritmétiska vertibas izmainas salidzinajuma ar pirmdatiem (2.5.2. tabula), otrkart, socialas
adaptésanas raditaji, kas augstaki par grupu kopgjo vid&jo aritmétisko veértibu (2.5.3 tabula),
treskart, augstakie socialas adaptéSanas procentualie raditaji, kur A grupa tris krit€rijos ir
augsti raditaji (2.5.5. tabula), ceturtkart, procentualie raditaji neviena no A grupas socialas
adaptésanas kritérijiem nav zemaki par gandriz pietiekami (2.5.6. tabula).

Respektéjams atzinums, ka ne vienmér vecaku atbildes ir objektivas. Ka liecina
promocijas darba autores noveérotais, kaut arT vecaki tika iepazistinati ar pétijuma bitibu,
motiveti objektivi novertét anketa ieklautos apgalvojumus, nereti vecaki anketas aizpilda,
neiedzilinoties apgalvojumu formul&juma, ka art noradot augstaku novertéjumu, uzskatot, ka
vinu viedoklis var ietekmét 7-gadiga bérna turpmakos macibu panakumus skola.

Pétijuma par 7- gadigo beérnu socialo adaptéSanos skola tika veikta atkartota
noveéroSana, kura piedalijas skolotaji ka noveérotaji un 7-gadigie bérni ka noverojamie.
Noveérojums notika A un B klasu grupas péc socialas adaptéSanas eksperimentalas
programmas aprobacijas.

Sakot analizgt atkartotas novéroSanas datus, tika noskaidrota un parbaudita datu
ticamiba, aprékinot Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficientu (2.5.7. tabula).
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2.5.7. tabula
Kronbaha alfa koeficents

A grupas noverosanas vertg§jumam

Datu ticamibas Vecaku
m iens . N of Iltems
raditajs aptauja
Cronbach's Alpha ,836 19
B grupas noveroSanas vert€jumam
Datu ticamibas Vecaku
m iens . N of Items
raditajs aptauja
Cronbach's Alpha ,948 20

Kronbaha alfa (Cronbach’s alpha) koeficienti par A un B grupas novérojumu liecina,
ka ieglito nov@rojuma datu ticamibai ir augsta savstarpgja atbilstiba un raditaji uzskatami par
piemérotiem turpmakai datu interpretacijai.

Novérosanas dati, pamatojoties uz Kolmogorova — Smirnova kritérija noteikSanu,
liecina, ka tie atbilst statistiski normalam sadalfjumam, lidz ar to novéro$anas datu
turpmakaja interpretacija tiks izmantota parametriska metode T-tests (T-test), kas noteiks
noverojuma atskiribas A grupa un B grupa.

Novérosana notika p&c socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas.
Novérosana tika veikts atbilstigi promocijas darba izvirzitajam 7-gadigo b&rnu socialas
adaptesanas 4 komponentu grupam un 20 kriterijiem (4.pielik.).

Aprekinot vid&jo aritmétisko vértibu (Mean) par 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos
(2.5.8. tabula), noveérojuma dati liecina, ka A grupa salidzindjuma ar B grupu rezultati nav

vienadi.
2.5.8. tabula
Noverosanas videja aritmetiska vertiba par 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas
raditajiem
Grupas Mean Mean Mena
tips pirmdati atkartoti starpiba
B grupa 65 2,9 65 3,2 0,3
A grupa 33 3,5 33 4,0 0,5

Atkartota nov€rojuma vid€ja aritmétiska vertiba A grupa ir augstaka (4,0) neka B
grupa (3,2), kas péc promocijas darba izstradatajiem socialas adaptésana limeniem liecina, ka
kopuma A grupa bérni ir optimali sociali adaptéjusies, savukart B grupa pietiekami sociali
adapt€jusies, un abas klasu grupas salidzinajuma ar pirmdatu analizi ir socialas adaptéSanas
dinamika. Respekt€jami, ka pirmdati atspogulo nevis pétijuma nulles poziciju, bet gan fikse
datus, kas atklaj divu ned€lu socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas
rezultatus. Lidz ar to A grupa vidgja aritmétiska vertiba salidzinajuma ar noverojuma
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pirmdatiem palielinajusies par 0,5, B grupa — par 0,3, kas norada, ka A grupa socialas
adapteSanas dinamika ir lielaka neka B grupa.

Tika raksturoti bérnu sociala adapteSanas raditaji pec vidgja aritmétiska vertibas un
atbilzu izkliedétibas A un B grupa (2.5.9. tabula).

2.5.9. tabula
Noveroto bérnu sociala adaptésanas raditaji péc vidéja aritmétiska un atbilzu
izkliedétibas A un B grupa

Socialas adaptésanas Socialas adaptésanas Grupas Mean v Std.
komponents kriterijs tips atkdrtoti Deviation
Verbala komunikacija ar B 3,3 65 83
vienaudZiem A 3,7 33 46
_ Neverbalas komunikacijas 33
KOMUNIKACIA UN _ J A 38 46
- izpausmes B 2,7 65 192
SADARBIBA -
Sadarbiba ar skolotaju A 43 33 57
macibu darbiba B 3,2 65 ,98
SOCIALA LOMA— Skoléna piederumu izvéle, B 3,6 65 80
SKOLENS lietosana un sakartosana A 4,1 33 ,55
EMOCIJAS MACIBU bositivais oardaivoi 3.6
o ozitivais pardzivojums
DARBIBA, /als pardzivo) B 3,9 65 80
o macibu darbiba A 33 ,33
PARDZIVOJUMS

Augstakais socialas adapt€Sanas raditajs A grupa sadarbiba ar skolotdju mdcibu
darbiba (4,3) un zemakais socialas adaptéSanas raditajs verbala komunikacija ar
vienaudziem (3,7) atbilst komponentam komunikacija un sadarbiba. Augstakais socialas
adaptéSanas raditajs krit€rijam sadarbiba ar skolotaju mdacibu darbiba skaidrojams saistiba
ar socialas adaptacijas eksperimentalas programmas efektivitati un apstiprinas 7-gadigo
bérnu sarunu analizé (2. nod 2.1.23. tabula), kura A grupas bérni skaidro sadarbibas ar
skolotaju biitibu, tadgjadi izjiitot drosibu, palidzibu uzdevumu izpild€, ka ar1 sazinoties un
izsakot viedokli.

Zimigi, ka A grupa augstakais un zemakais raditajs atbilst viena un ta paSa
komponenta kriterijiem. Ari vecaki ka zemako raditaju A grupa min §1 komponeta kriteriju
neverbalas komunikacijas izpausmes (3,8) (2.5.4. tabula). Ka liecina pétijuma pirmdatu
analize, A grupas skolotaja jau ieprieks ka zemako socialas adapte€Sanas raditaju noverojusi
krit€riju verbala komunikacija ar vienaudzZiem (2,6) (2. nod. 2.1.13. tabula), kas
salidzinajuma ar atkartoto nov€rojumu ir paaugstindjies, tomér pretruna ar A grupas
skolotajas pausto intervija par saskarsmes mazsvarigumu socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas satura (8. pielik.), un Iidz ar to arT turpmak sekm&ams un
pilnveidojams.

Savukart B grupa augstakie socialas adaptéSanas raditaji ir komponenta sociala loma
skoléns kriterijam skolenu piederumu izvéle, lietosana un sakartosana (3,6) un komponenta
emocijas macibu darbiba, pardzivojums Krit€rijam pozitivais pardzivojums macibu darbiba
(3,6), kas salidzinajuma ar noverojuma pirmdatu analizi tika fikséti ka augstakie socialas
adaptesanas raditaji (3,3) (2. nod. 2.1.12. tabula). So raditaju izmainas netiek skaidrotas, jo
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tas neatbilst novéroSanas meérkim. Zemakais socialas adaptéSanas raditajs B grupa ir
komponenta komunikacija un sadarbiba kriteérijam neverbalas komunikdcijas izpausmes
(2,7). Art pirmdatu analizg §1 kritérija raditajs (2,6) minéts ka zemakais. Salidzinajuma ar
pirmdatu analizi, $1 kritérija raditaji B grupa ir nedaudz paaugstinajusies.

Raksturojot standartnovirzi (Std. Deviation) jeb izlases variacijas raditaju (2.5.9.
tabula), kas raksturo rezultatu izkliedi ap izlases aritmétisko vértibu, secinams, ka lielaka
atbilzu izkliedétiba ir novérojuma B grupa. Tas skaidrojams ar novérojamo Skaitlisko
daudzumu, A grupa tie ir 33, B grupa — 65 bérni, B grupa vairak atklajoties gadijumiem, kad
7-gadigie bérni ir labi sociali adapt&jusies un pret&ji-kuriem vérojamas socialas adaptésanas
grutibas.

Analizgti citi socialas adaptéSanas raditaji A un B grupa, kuri ir augstaki vai vienadi
ar grupas kop&jo vidgjo aritmétisko vértibu pirmdatu un atkartota mérjjuma salidzinajuma
(2.5.10. tabula).

2.5.10. tabula

Noverosanas citi socialas adaptesanas raditaji A un B grupa, kuri ir augstaki vai
vienadi ar grupas kopgjo vidéjo aritmetisko vertibu pirmdatu un atkartota meérijjuma
salidzinajuma

Socialas o e . Grupas tips
Y Socialas adaptésanas
adaptésanas

kriterijs
komponents ) A grupa ( Mean 33) B grupa (Mean 65)

pirmdati | atkartoti | starpiba | pirmdati | atkartoti | starpiba

Verbala komunikacija
. .. - - - 3,1 3,5 0,4
ar vienaudziem

SADARBIBA
N
©
w
w
o
»

Verbala komunikacija

KOMUNIKACIJA UN

ar pieaugusajiem

Sadarbiba ar skolotaju
- o 3,8 4,1 0,3 - - -
macibu darbiba

Riciba atbilstigi savai
jaunai socialai lomai - 3,6 4,1 0,5 3,3 3,5 0,2
skoléns

Skoléna piederumu
izvéle, lietoSana un 3,9 4,1 0,2 - - -
sakartosana

SOCIALA LOMA- SKOLENS

Daliba klases (skolas)
rikotajos pasakumos

Izpalidziba un
draudzigums, pildot 3,8 4,1 0,3 - - -
lomu ,,skoléns"
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Savu emociju

atpazisana

. 3,8 4,2 0,4 - - ;
(nosauksana) un

izskaidrosana

EMOCIJAS MACIBU DARBIBA,

Emocionalas reakcijas
un paskontrole

PARDZIVOJUMS

Tolerance (iecietiba)
pret citado - - - 3,1 3,4 0,3
(vienaudziem

Savu veiksmju
. 4,0 4,2 0,2 3,0 34 0,4
vértéjums

Savu neveiksmju
. 4,1 0,9 2,9 3,3 0,4
vértéjums

PASVERTEJUMS

Savas pasizjatas (skola)
- 4,0 4,2 0,2 - - -
vértéjums

GRUPAS RADITAJU STARPIBA STARP
PIRMDATIEM UN ATKARTOTO starpiba amplitida 0,2-0,9 starpiba amplitida 0,2-0,4
MERTIJUMU

Abas grupas 2.5.10. tabula noradito kritériju raditaji ir paaugstinajusies. Salidzinot A
un B grupas kritérijus, kuros péc skolotaju novérojuma socialas adaptéSanas raditaji ir
augstaki par grupas kop€jo vidgjo aritmétisko raditaju, secinams: kriteriju skaits abas grupas
ir vienads, bet A grupa kritériju sadalfjums atbilstigi socialas adapteésanas komponentiem ir
heterogénaks neka B grupa, augstakus raditajus par grupas kopgjo vidgjo aritméetisko vertibu
uzradot komponentam sociala loma- skolens un pasvértejums. A grupas komponenta
pasvértejums kritériju raditaji pirmdatu analizé fikséti ka grupas augstakie raditaji (2. nod.
2.1.12. tabula), kas salidzinajuma ar citu 2.5.10. tabula min&to A grupas raditaju starpibam ir
mazak paaugstinajusies un liecina, ka pirmdatu meérfjuma konstateéto augstako raditaju
dinamika ir mazak izteiktaka.

Komponenta pasvertéejums kriterija savu neveiksmju veértejums raditajs A grupa
salidzinajuma ar citiem krit€riju raditajiem ir ievérojami paaugstinajies (0,9), §1 kriteérija
raditajs pirmdatu meérjjuma fikséts ka zemakais raditajs péc grupas kopgjas vidgjas
aritmétiskas vértibas (2. nod. 2.1.14. tabula). Atsaucoties uz vecaku anketé$anas un skolotaju
noveérojuma ieteikumiem (2. nod. 2.16. tabula) un sarunas 7-gadigajiem b&rniem analizi
(skatit 2.nod.), secinams, ka A grupa socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
aprobacija sekméjusi kritérija savu neveiksmju pasvertejums raditaju.

Secinams, A grupa salidzinajuma ar B grupu socialas adapt€Sanas dinamika ir
izteiktaka, bet neviendabigaka, ko apstiprina A grupas pirmdatu un atkartota meérijjuma
raditaju starpibas amplitidas 0,2— 0,9 robezas. Savukart B grupa pirmdatu un atkartota
meérfjuma raditaju starpibas amplitida ir tikai 0,2— 0,4 robeZas, kas ir mazak neka A grupa
(2.5.10. tabula).

Raksturojot socialas adaptéSanas raditajus, kas grupas augstaki par A un B grupas
vidgjo aritmétisko vertibu, secinams, ka katra no grupam kriteriji ir atSkirigi, kuros 7-
gadigajiem bérniem ir augstaki raditaji neka katras grupas vid€ja aritmétiska vertiba un kuri
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A grupa atbilst socialas adaptéSanas limenim optimali, bet B grupa — pietiekami
(2.5.10.tabula).

Noteikti citi socialas adaptésanas raditaji A un B grupa, kuri ir zemaki par grupas
kopg€jo vidgjo aritmétisko vertibu pirmdatu un atkartota mérijjuma salidzinajuma (2.5.11.
tabula).

2.5.11. tabula
Noverosanas citi socialas adapteSanas raditaji A un B grupa, kuri ir zemaki par

grupas kopejo vidéjo aritmétisko vertibu pirmdatu un atkartota merijjuma
salidzinajuma

o o Grupas tips
Socialas Socialas

adaptésanas | adaptésanas A grupa( Mean 33) B grupa(Mean 65)
komponents kritérijs

pirmdati | atkartoti | starpiba | pirmdati | atkartoti | starpiba

2,7 3,9 1,2 - - -

Neverbalas
komunikacijas 3,7 3,8 0,1 - - -
izpausmes

KOMUNIKACIJA UN SADARBIBA

Sadarbiba ar
vienaudZiem
macibu
darbiba
Daliba klases

(skolas)
3,2 3,8 0,6 - - -

rikotajos
pasakumos

Skoléna
ikdienas

3,7 3,9 0,2 - - -

SOCIALA LOMA— SKOLENS

pienakumu
veiksana

Emocionalas
reakcijas un 3,1 3,9 0,8 - - -
paskontrole

Vienaudzu un

pieauguso
3,8 3,9 0,1 2,8 3,1 0,3

emociju

EMOCIJAS MACIBU DARBIBA,

atpazisana

PARDZIVOJUMS

Pozitivais
pardzivojums
- - 3,2 3,9 0,7 - - R
macibu
darbiba
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Tolerance
(iecietiba) pret
s 3,2 3,8 0,6 - - -
citado

(vienaudziem)

Savas macibu
darbibas - - - 2,5 2,9 0,4
veértéjums

Savas
uzvedibas
(skola)
veértéjums

3,2 3,9 0,7 2,7 3,1 0,4

PASVERTEJUMS

Savas
pasizjltas
(skol3)
Vertéjums
GRUPAS RADITAJU STARPIBA
STARP PIRMDATIEM UN starpiba amplitida 0,6-1,2 starpiba amplitida 0,3-0,4
ATKARTOTO MERTJUMU

Abas grupas 2.5.11. tabula noradito kriteriju raditaji ir paaugstinajusies. Salidzinot A
un B grupas kritérijus, kuros p&c skolotaju noveérojuma socialas adaptéSanas raditaji ir
zemaki par grupas kop€jo vidgjo aritmétisko raditaju, secinams, krit€riju skaits grupas ir
atSkirigs. Gandriz visi A grupas atkartota noverojuma raditaji, kas zemaki par grupas kopgjo
vid€jo aritmétisko vertibu, arT pirmdatu analizé fikseti ka zemaki par grupas kop&jo vidgjo
aritmétisko vértibu (2. nod. 2.1.14. tabula.).

A grupas kritériju skaitliskais parsvars salidzinajuma ar B grupu (2.5.11. tabula)
liecina par tendenci socialas adptacijas eksperimentalas programmas aprobacija A grupa
vairak paaugstinaties raditajiem, kas zemaki par grupas kop€jo vid€jo aritméetisko vertibu.

Komponenta komunikacija un sadarbiba krite€rijs verbald komunikdacija ar
pieaugusajiem A grupa raditajs pirmdatu analiz€ noradits ka zemakais §1s grupas raditajs
(2,7), (2. nod. 2.1.13. tabula), kas atbilst adaptéSanas pazimei gandriz pietiekami un
pirmsadaptesanas limeni. Savukart salidzinajuma ar atkartota novérojuma raditajiem (3,9) §1
kriteérija raditaji paaugstinajuSies par 1,2 (2.5.11. tabula), kas liecina par ieverojumu
atskiribu, kas atbilst adaptéSanas pazimei pietiekami un nestrukturétam adaptésanas limenim.

Atsaucoties uz iepriek$ raksturoto korelaciju starp komponentiem komunikacija un
sadarbiba un sociala loma— skoléns (2. nod. 2.1.18. tabula), ka ari sarunam ar 7-gadigiem
bérniem (2. nod.), apstiprinas, ka komunikacija un sadarbiba ir saistita ar skolénu noteikumu
izpratni un ievéroSanu macibu darbiba. 7-gadigie bérni ir apguvusi skolénu noteikumus, ko
apstiprina krit€rija riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns raditajs (4,1) (2.5.10.
tabula), kas atbilst adaptéSanas pazimei optimali un strukturétam adapt€sanas limenim un
ietekmé sadarbibu ar pieauguSo macibu darbiba, sazinoties un sadarbojoties, izjiitot droSibu
un palidzibu uzdevumu izpildeé. Secinams, ka 7-gadigie be&rni socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas aprobacija ir labak savstarpgji iepazinuSies un vairak
sadarbojas ar skolotajiem.
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Komponenta sociala loma — skoléens krit€rija daliba klases (skolas) rikotajos
pasakumos raditajs pirmdatu analizé A grupa fiksets ka zemakais raditajs péc grupas kopgjas
vidgjas aritmétiskas vértibas (3,2) (2. nod. 2.1.14. tabula), kas atbilst adaptéSanas pazimei
pietiekami un nestrukturétam adaptéSanas Iimenim un ko A grupas skolotaja izvirzijusi ka
ieteikumu pilnveidot (2. nod. 2.1.16. tabula). Atkartota novérojuma §1 kritérija raditajs ir
paaugstinajies par 0,6 (2.5.11. tabula). Secinams, ka socialas adaptacijas eksperimentalas
programmas aprobacija bérni vairak iepazina cits citu un labpratak iesaistas dazados klases
un skolas rikotajos pasakumos.

A grupa ka zemakie raditdji péc grupas kop&jas vidgjas aritmétiskas vertibas
pirmdatu analiz€ un atkartota novérojuma visvairak fikséti komponenta emocijas mdacibu
darbiba, pardzivojums krit€rijiem. Ka liecina vecaku un skolotaju ieteikumi pirmdatu analizg
(2. nod. 2.1.16. tabula) socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacija
pilnveidojami komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums Kriteriji emocionalas
reakcijas un paskontrole, pozitivais pardzivojums macibu darbiba un tolerance (iecietiba)
pret citado (vienaudziem), ko atkartota noverojuma analizé apstiprina ka istenotu pirmdatu
un atkartoto mérijjumu salidzinosi liela starpiba (2.5.11. tabula).

Ar1 komponenta pasvertéjums krit€rija savas uzvedibas vértejums raditaji abas klasu
grupas pirmdatu analizg fikseti ka zemakie raditaji A grupa — 3,2, B grupa — 2,7 (2. nod.
2.1.14. un 2.1.15. tabula). Salidzinajuma ar atkartota novérojuma datiem A grupa $1 kriterija
raditaji paaugstinajusies par 0,7, B grupa — par 0,4, kas liecina par A grupas izteiktaku $1
raditaja palielinagjumu (2.5.11. tabula).

Kopuma salidzinot A grupas un B grupas socialas adaptéSanas raditajus, kas zemaki
par grupas kopg€jo vidgjo aritmétisko vertibu pirmdatu un atkartotd mérjjuma salidzinajuma,
secinams, ka A grupa raditaju starpiba starp pirmdatiem un atkartoto m&rijjumu ir amplitidas
0,6— 1,2 robezas, bet B grupa — amplitiidas 0,3— 0,4 robezas, ka ar1 A grupa salidzinajuma ar
pirmdatiem ir tendence vairak paaugstinaties raditajiem, kas zemaki par grupas kopg&jo vidgjo
aritmétisko vertibu. lepriek$ teiktais apstiprina A grupas izteiktaku socialas adapt€Sanas
dinamiku neka B grupa (2.5. 11. tabula).

Raksturojot skolotaju viedokli par 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanos, salidzinati
augstakie socialas adaptéSanas raditaji (procentuali) A un B grupas atbilstigi adapteSanas
pazimém (2.5.12. tabula).
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2.5.12. tabula

Noverosanas augstakie socialas adapteéSanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adapteSanas limeniem

B grupa A grupa
pirmdati | atkdrtoti | Socialas adaptéSanas komponents un | pirmdati | atkartoti
biei biezi tam atbilstigi kritériji biei bieti
(optimali) | (optimali) (optimali) | (optimali)
KOMUNIKACIJA UN SADARBIBA
- - Verbalda komunikacija ar vienaudziem - 69,7
- - Verbala komunikacija ar pieauguSajiem - 81,8
- - Neverbalas komunikacijas izpausmes 66,7 75,8
i i Sadarbiba ar V|en:alu_dZ|em macibu 48,5 60,6
darbiba
- - Sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba 45,5 60,6

A grupa salidzinajuma ar B grupu komponenta komunikacija un sadarbiba kriteriju
raditaji ar procentualu parsvaru atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali un strukturétam
adaptéSanas Itmenim. Salidzinajuma ar pirmdatiem Kkriteriji verbald komunikdacija ar
vienaudziem un verbald komunikacija ar pieauguSajiem atkartota noveérojuma uzrada
raditajus atbilstigi pazimei optimali, pargjie komponenta komunikacija un sadarbiba raditaji
arl pirmdatu analiz€ atbilst socialas adapt€Sanas pazimei optimali un salidzinajuma ar
atkartota nove€rojuma datiem ir paaugstinajusies. Ari vecaki uzskata, ka komponenta
komunikacija un sadarbiba kriteriju raditaji A grupa ir optimali, kriteriju neverbalas
komunikdcijas izpausmes un sadarbiba ar skolotdju mdcibu darbiba salidzinajuma ar B
grupas raditajiem A grupa ir augstaki (2.5.5. tabula). Pamatojoties uz vecaku un skolotaju
viedokli, secinams, ka A grupa kriteriju neverbalas komunikdcijas izpausmes un sadarbiba
ar skolotaju mdcibu darbiba raditaji salidzinajuma ar citiem §1 komponenta krit€riju
raditajiem parliecinosi apstiprina 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas dinamiku.

B grupa neviena no komponenta komunikacija un sadarbiba kriterijiem pirmdatu un
atkartota noveérojuma analizé nav fikseti raditaji, kas atbilst socialas adapteéSanas pazimei
optimali jeb strukturétam adapt€Sanas limenim un ir preturna ar vecaku viedokli par 7-
gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klas€ (2.5.5. tabula). B grupas skolotaju un vecaku
atskirigie viedokli skaidrojami saistiba ar 7-gadigo bérnu uzvedibu. Socialaja vidé gimené B
grupas bérni jutas brivak, drosak neka skola, kas atspogulojas vinu komunikacija un
sadarbiba ar citiem arpus skolas un liecina par turpmaku komunikacijas un sadarbibas
sekméSanas nepiecieSamibu.

Komponenta sociala loma — skoléns krit€riju raditaji salidzinajuma ar pirmdatu
analizi ir paaugstinajusies abas klaSu grupas (2.5.13. tabula).
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2.5.13. tabula

Noverosanas augstakie socialas adapteéSanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adaptésanas limeniem (turpinajums)

B grupa A grupa
pirmdati | atkdrtoti | Socialas adaptésanas komponents | pirmdati | atkartoti
biezi biezi un tam atbilstigi kritériji biezi biezi
(optimali) | (optimali) (optimali) | (optimali)

SOCIALA LOMA-SKOLENS
Riciba atbilstigi savai jaunai socialai

38,5 49,2 . _ 45,5 60,6
lomai — skoléns
40,0 523 Skoléna plederurr_w |zvvele, lietoSana 69,7 69,7
un sakartoSana
Daliba klases (skolas) rikotajos
- 44,6 _ - -
pasakumos
38,5 40,0 Skoléna ikdienas pienakumu veikSana 81,8 87,9
i _ Izpalidziba un draudzigums ,pildot 848 66,7

lomu ,skoléns"

A grupa salidzinajuma ar pirmdatiem paaugstinajusies kriteriju riciba atbilstigi savai
Jjaunai socialai lomai — skoléns un skoléna ikdienas pienakumu veiksana procentualie
raditaji, kas atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali. Pamatojoties uz vecaku viedokli,
So kritériju raditaji atbilst socialas adaptéSanas pazimei augsti un pasreguletam adaptésanas
Iimenim (2.5.5. tabula), kas liecina, ka A grupas 7-gadigie bérni apzinas savu jauno socialo
lomu— skoléns, zina skoléna noteikumus un pienakumus un tiem atbilstigi rikojas, un tas
norada uz 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas dinamiku. Savukart krit€rija izpalidziba un
draudzigums, pildot lomu ,,skoléns” atkartotie raditaji salidzinajuma ar pirmdatiem ir
procentuali samazinajusies. CenSoties rikoties atbilstigi savai jaunajai socialai lomai, 7-
gadigie bérni vairak orient€jas uz sevi, tas ir, savam interesém un vajadzibam, kas sasaucas
ar ieprieks raksturoto 7-gadigo b&érnu egocentrismu (2. nod.). Kaut ari $is raditajs atbilst
socialas adaptéSanas pazimei optimali un strukturétam adaptéSanas Iimenim, tomér liecina,
ka A grupas bérni motiv&jami palidzet saviem klasesbiedriem un bt draudzigiem.

A grupa kritérija skoléna piederumu izvéle, lietoSana un sakartosana raditaji (2.5.13.
tabula) salidzinajuma ar skolotaju novérojuma pirmdatiem ir konstanti (69,7%), bet
salidzinajuma ar vecaku viedokli mazaki par $1 kriterija B grupas raditaju (2.5.5. tabula), kas
apstiprina socialas adaptéSanas eksperimentalaja programmam vairak ieklaut darbibas, kas
nostiprinatu 7-gadigo bérnu prasmi izveleties nepiecieSamos skolénu piederumus, tos lietot
un sakartot.

B grupa atkartota novérojuma salidzinajuma ar pirmdatu analizi raditaji, kas atbilst
adapt€Sanas pazimei optimali un strukturetam adapt€Sanas Itmenim, ir procentuali
paaugstinajusies. Kritérija daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos raditaji salidzinajuma
ar pirmdatu analizi procentualu parsvaru uzrada atbilstigi socialas adaptéSanas pazimei
optimali. Ar1 vecaki So kritériju verte optimali (2.5.4. tabula), kas liecina par B grupas bérnu
dalibu klases un skolas rikotajos pasakumos. Savukart A grupas b&rniem, pamatojoties uz
pirmdatu analizi (2. nod. 2.1.14. tabula), socialas adaptacijas eksperimentala programma

196



vairak ieklaujami pasakumi, kuros 7-gadigie bérni iesaistami ka pasakumu organizetaji un
dalibnieki.

2.5.14. tabula

Noverosanas augstakie socialas adaptesanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adaptéSanas pazimeém (turpinajums)

B grupa A grupa
pirmdati | atkdrtoti | Socialas adaptéSanas komponents | pirmdati | atkdrtoti
biezi biezi un tam atbilstigi kritériji biezi biefi
(optimali) | (optimali) (optimali) | (optimali)
EMOCIJAS MACIBU DARBIBA, PARDZIVOJUMS
i i Savuvemocuu gtpazllsanva 818 66,7
(nosauk$ana) un izskaidroSana
- - Emocionalas reakcijas un paskontrole - 69,7
i i VienaudzZu un plt?:c\uguso emociju 818 90,9
atpazisana
i 477 Pozitivais pardmyolums macibu i 87.9
darbiba
i 46,2 Tolerance .(leC|et|tv>.a) pret citado i 818
(vienaudziem)

Komponenta emocijas macibu darbibd, pardzivojums gandriz visu kriteriju raditaji
(2.5.14. tabula) A grupa atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali un strukturetam
adapt€Sanas Itmenim. A grupa salidzinajuma ar pirmdatu analizi ir procentuali
paugstinajusies, iznemot krit€riju savu emociju atpazisSana (nosauksana) un izskaidrosana.
Kaut ar kopgja §1 kriterija videja aritméetiska vertiba pec skolotaju noveérojuma ir 4,2 (2.5.10.
tabula) ar atbilzu izkliedétibu Std. Deviation, 56, un norada, ka tomér Savu emociju
atpaziSana, (nosauk$and) un izskaidroSana bérni ir salidzinosi atSkirigi. Ar1 A grupas vecaki
pirmdatu analiz€ $1 kritérija raditajus veérteé ka pilnveidojamus (2. nod. 2.1.16. tabula).
Secinams, ka socialas adaptacijas eksperimentalas programmas satura paredzami
vingrinajumi un uzdevumi, kas sekmé 7-gadigos bérnus atpazit un nosaukt savas emocijas.
Visi pargjo komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums krit€riju procentualie
raditaji salidzindjuma ar pirmdatiem ir paaugstinajusies. Savukart krit€riju emocionalas
reakcijas un paskontrole, pozitivais pardzivojums mdacibu darbibd un tolerance (iecietiba)
pret citado (vienaudziem) vidgjie aritmé&tiskie raditaji pirmdatu analiz€ ir zemaki par grupas
kopg&jo vidgjo aritmétisko veértibu (2. nod. 2.1.14. tabula), kas salidzinajuma ar atkartota
novérojuma procentualajiem raditdjiem liecina par A grupas 7-gadigo bérnu socialas
adaptésanas dinamiku.

B grupa komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums krit€riju pozitivais
pardzivojums macibu darbiba un tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudziem) raditaji, kas
atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali un strukturétam adaptéSanas Iimenim un
salidzinajuma ar pirmdatu analizi ir procentuali paaugstinajusies, liecinot par 7-gadigo bérnu
socialas adaptéSanas dinamiku, kas salidzinajuma ar A grupas §1 komponenta
procentualajiem raditajiem ir mazak izteikta.
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2.5.15. tabula

Noverosanas augstakie socialas adaptéSanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adaptéSanas pazimém (turpinajums)

B grupa A grupa
pirmdati atkartoti Socialas adaptésanas komponents un pirmdati | atkartoti
bieZi biezi tam atbilstigi kritériji biezi biezi
(optimali) (optimali) (optimali) | (optimali)
PASVERTEJUMS
- - Savu veiksmju vértéjums 100 84,8
- - Savu neveiksmju vértéjums - 66,7
- - Savas macibu darbibas vértgjums - 72,7
- - Savas uzvedibas(skola)verteéjums - 66,7
- - Savas pasizjitas (skola) vértéjums 100 78,8

Komponenta pasvértéjums visu kriteriju raditaji (2.5.15. tabula) A grupa atkartota
noveérojuma ar procentualu parsvaru atbilst socialas adapt€Sanas pazimei optimali un
strukturétam adapteSanas Itmenim. Krit€riju savu veiksmju vértejums un savas pasizjitas
(skola) vertéejums procentualie raditaji salidzinajuma ar pirmdatiem ir pazeminajusies, ko
apstiprina ari vecaku viedoklis (2.5.5. tabula), noradot, ka salidzinajuma ar B grupas bérniem
Siem krit€rijiem A grupa procentualie raditaji ir samazinajusies. Pirmdatu analiz€ A grupas
vecaki turpmakaja socialas adaptacijas eksperimentalas programmas TstenoSana iesaka
pilnveidot krit€riju savu veiksmju vértejums un savas pasizjitas (skola) vértéjums raditajus.
Savukart pirmdatu analizé krit€riju savu neveiksmju vértejums, savas macibu darbibas
vertejums un savas uzvedibas(skold) vertejums raditajus iesaka pilnveidot A grupas skolotaji
un vecaki (2. nod. 2.1.16. tabula.), kas socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
aprobacija ir Tstenots (2.5.15. tabula).

Pamatojoties uz sarunam ar 7-gadigajiem b&rniem, atkartota noveérojuma procentualie
dati (2.5.15. tabula) apstiprina ieprieks atklato krit€riju savas pasizjitas (skola) vértéjums un
savu veiksmju vértejums korelaciju, ka ar1 krit€riju savu neveiksmju vértejums un savas
macibu darbibas vértéjums korelaciju (2.nod. 33.1pp.).

B grupa atkartota novérojuma, tapat ka pirmdatu analizé, neviens no komponenta
pasvertejums krit€rijem ar procentualu parsvaru neatbilst pazimei optimali un strukturétam
adaptéSanas Itmenim. A grupa komponenta pasvértéjums Xkrit€riju procentualie raditaji
salidzinajuma ar B grupas raditajiem liecina par 7-gadigo bérnu socialas adaptacijas
dinamiku.

Ka liecina 2.5.15. tabula apkopotais, A grupa 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas
raditaji ar procentualu parsvaru atbilst vert€jumam biezi, kas vertgjami ka socialas
adapt€Sanas pazime optimali un atbilst strukturétam adaptéSanas Iimenim. Neviena no
kritérijiem skolotaju novérojuma salidzinajuma ar vecaku anketas apkopojuma datiem (2.5.5.
tabula) nav konstat&ti augsti 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas raditaji. Turklat A grupa

198



salidzinajuma ar B grupu atkartota novérojuma dati liecina, ka vairakums krit€riju raditaji,
kas atbilst socialas adaptéSanas pazimei optimali, ir paaugstinajusies vai ar1 salidzinajuma ar
noveérojuma pirmdatiem uzrada strukturéetu socialas adaptéSanas Itmeni, kas kopuma liecina
par A grupas izteiktaku socialas adapt€Sanas dinamiku un norada uz turpmaku 7-gadigo
beérnu socialas adaptéSanas sekméSanu, atbilstigi noradijumiem pilnveidojot socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas saturu.

Pec atkartota skolotaju novérojuma tika izveértéti ari zemakie socialas adaptéSanas
raditaji (procentuali) A un B grupas atbilstigi adaptéSanas limeniem nekad jeb nepietiekami
un reti jeb gandriz pietiekami (2.5.16. tabula).

2.5.16. tabula

Noveérosanas zemakie socialas adapteSanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adaptésanas pazimém (turpinajums)

B grupa A grupa
pirmdati atkartoti pirmdati atkartoti
Tla= Tla= Socialas adaptésanas komponents un Tla= Tla=
3SIE8S5 sS85 tam atbilstigi kritériji TS|85S 838§
TS | o0 [§E5E | o0 TS |90 [§5 |50
I 2 ¥ ~ S = ¥ ~ 5 =2 QL | =-S5
S |5 @ S |5 S |5 Q2 S |5
glgs] glEs glgs| g|Es
KOMUNIKACIJA UN SADARBIBA
1,5 16,9 - 9,2 | Verbala komunikacija ar vienaudziem - 36,4 - -
1,5 30,8 1,5 9,2 | Verbala komunikacija ar pieaugusajiem - 33,3 - -
13,8 | 24,6 | 13,8 | 21,5 | Neverbalas komunikacijas izpausmes - - - -
rb1l r vien ziem macl
15 | 29,2 i 215 Sada_ b_lba ar vienaudzie acibu i 61 i i
darbiba
1,5 | 354 - 24,6 | Sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba - 6,1 - -

2.5.16. tabula komponenta komunikdcija un sadarbiba kriteriju zemakie procentualie
raditaji A grupa konstatéti tikai pirmdatu analiz€, kas atbilst socialas adaptéSanas pazimei
gandriz pietiekami. Atkartota novérojuma komponenta komunikacija un sadarbiba kriteriju
raditaju pazimes nepietiekami un gandriz pietiekami nav noveéroti.

B grupa komponenta komunikdcija un sadarbiba kritériju zemakie procentualie
raditaji fikseéti pirmdatu analizé un atkartota noveérojuma. Atskiriba no A grupas minéti art
kritériju raditaji, kas atbilst socialas adaptéSanas limenim nepietiekami. Salidzinajuma ar
pirmdatiem atkartota novérojuma B grupa ir tendence procentuali zemakajiem raditajiem,
kas atbilst socialas adapt€Sanas pazimei gandriz pietiekami, samazinaties, bet raditaju pazime
nepietiekami ari atkartota noveérojuma konstatéta krit€rijiem verbala komunikacija ar
pieaugusajiem (1,5%) un neverbalas komunikacijas izpausmes (13,8%). Apzinot 7-gadigos
bérnus, kuriem ir nepilnigi raditaji atbilstigi min€tajiem kritérijiem, secinams, ka tiem jau
pétijuma sakuma tika noverotas socialas adaptéSanas gritibas. Lai sekmétu So 7-gadigo
bérnu socialo adaptéSanos 1. klas€, atbalsta darbiba iesaistijas skolas psihologs un logopéds,
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kuri ar Siem b&rniem stradaja papildus, ka ar1 sniedza rekomendacijas skolotajiem un bérnu
vecakiem socialas adaptacijas sekmesana.

2.5.17. tabula

Noverosanas zemakie socialas adaptésanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adaptésanas Iimeniem ( turpinajums)

B grupa A grupa
pirmdati atkartoti pirmdati atkartoti
Tle = Tl Socialas adaptésanas komponents un Tle = Tl

AR RRE: tam atbilstigi kritériji AR AR ERRE:
2 Y S x | 8 X S X L 2 S x [ 8 % S x
o B D o o B o Q v B o Q o B o o
= ¥ ~ S = ¥ ~ S > ¥ ~ B = Q@ ~ =
S8 | 5|54 S8 | 5|54
g% g " g% g "

SOCIALA LOMA — SKOLENS

Riciba atbilstigi savai jaunai socialai
16,9 | 36,9 - 9,2 . _ - 9,1 - 3,0
lomai — skoléns

31 | 123 | 15 6,2 Skoléna piederumu izvéle, lietoSana un i i i i

sakartosana
- 20,0 _ 123 Dah_ba klases (skolas) rikotajos ] ] ] ]
pasakumos
1,5 | 29,2 | 1,5 | 23,1 | Skoléna ikdienas pienakumu veikSana - 15,2 - B
- 32,3 ) 215 Izpalidziba un draudzigums, pildot ] ] ] ]

lomu ,skoléns"

2.5.17. tabula komponenta sociala loma — skolens krit€riju zemakie procentualie
raditaji A grupa konstatéti pirmaja un atkartota noverojuma, kas atbilst socialas adapteéSsnas
pazimei gandriz pietickami. Kriterija riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai— skoléns
raditaji pirmdatos (3 bérni jeb 9,1%) salidzinajuma ar atkartoto novérojumu (1 bérns jeb
3,0%) ir samazinajusies, savukart krit€rija skoléna ikdienas pienakumu veiksana zemakie
procentualie raditaji konstatéti tikai pirmdatu analizé (4 b&rniem jeb 15,2%), kas liecina par
A grupas zemako raditaju samazinaSanos. Zemakie procentualie raditaji A grupa tika
konstatéti bérniem, kuriem jau pétjjuma sakuma bija socialas adaptéSanas griitibas, vienam
no Siem b&rniem ari péc socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas
konstatétas socialas adaptéSanas griitibas. Ar So 7-gadigo bérnu papildus strada skolas
atbalsta personals— psihologs un logopéds. Pamatojoties uz socialas adaptacijas
eksperimentalas programmas saturu, tiek turpinats sekmét S§1 7-gadiga beérna socialo
adaptéSanos 1. klase.

B grupa komponenta sociala loma — skoléns kriteriju raditaji pirmdatos un atkartota
noveérojuma atbilst socialas adaptéSanas pazimei nekad un gandriz pietiekami. Krit€riju
skoléna piederumu izvéle, lietoSana un sakartosana un skolena ikdienas pienakumu veiksana
raditaji ar atkartota noveérojuma atbilst socialas adaptéSanas pazimei nepietiekami un gandriz
pietiekami. Secinams, ka B grupa nepieciesams sekmét visus komponenta sociala loma—
skoléns krit€rijus. Kopuma visiem §1 komponenta krit€rijiem zemakie raditaji, salidzinot
pirmdatus ar atkartoto noveérojumu, ir samazinajusies.
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2.5.18. tabula

Noverosanas zemakie socialas adapteSanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adaptéSanas limeniem ( turpinajums)

B grupa A grupa
pirmdati atkartoti pirmdati atkartoti
= = iala BcanS = =
g X = g | N = Socialas adaptésanas komponents un tam g | N = g | N =
+- S (8§ =8 |¢T & atbilstigi kritériji -8 |8EE§ w8 T E
S S x S S = S S x S v S x
TS | D9 [§ 5 |y TS |9 [§E | DY
c 2 ~ S c 2 ~ S c 2 ~ S c 2 ~ S
S|88| §|8% AR
E ~ E = E = s ~
EMOCIJAS MACIBU DARBIBA, PARDZIVOJUMS
vu emociju atpaziSana (n kSan n
i 215 i 16,9 §a u.e S)Cjuapa Sana (nosaukS$ana) u i i i i
izskaidroSana
31 20,0 1,5 12,3 | Emocionalas reakcijas un paskontrole - 6,1 - 6,1
Vienaudzu un pi S0 emocij
i 246 i 138 e a_l{d u un pieauguso emociju ) i i i
atpaziSana
- 7,7 - 3,1 Pozitivais pardzivojums méacibu darbiba - - - -
Tolerance (iecietiba) pret citado
- 15,4 - 9,2 . ,.( )P - - - -
(vienaudziem)

2.5.18. tabula komponenta emocijas mdcibu darbiba, pardzivojums zemakie
procentualie raditaji A grupa pirmdatu analiz€ un atkartota novérojuma konstateti kriterijam
emocionalas reakcijas un paskontrole, kas atbilst socialas adapteéSanas raditajam gandriz
pietiekami (2 bérni jeb 6,1 %). Zemakie procentualie raditaji A grupa atkartota noveérojuma
konstatgti 7-gadigajiem bérniem, kuriem p&tijuma sakuma bija socialas adaptesanas griitibas.
Pamatojoties uz socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturu, tiek turpinats
sekm@t So 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos 1. klasg.

B grupa komponenta emocijas macibu darbiba, pardzivojums zemakie procentualie
raditaji, kas atbilst socialas adaptéSanas pazimei gandriz pietiekami konstatéti visos kriterijos
pirmdatu analiz€ un atkartota novérojuma. Zemakie procentualie raditaji konstatéti kritérijam
emocijas macibu darbiba, pardzivojums, kas pirmdatu analiz€ atbilst arT socialas adapté$anas
pazimei nepietiekami (2 bérniem jeb 3,1 %) un atkartota novérojuma — 1 bérnam jeb 1,5%.
Zemakie procentualie raditaji B grupa, kas atbilst socialas adaptéSanas pazimei nepietiekami
atkartota noverojuma konstateti 7-gadigajiem beérniem, kuriem pétijuma sakuma bija socialas
adaptéSanas griitibas. Secinams, ka B grupa sekmé&jami visi komponenta emocijas macibu
darbiba, pardzivojums kritériji. Kopuma visiem $§1 komponenta kriterijiem B grupas zemakie
raditaji, salidzinot pirmdatus ar atkartoto noveérojumu, ir samazinajusies.
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2.5.19. tabula

Noverosanas zemakie socialas adapteSanas procentualie raditaji A un B grupas
atbilstigi adapteésanas limeniem (turpinajums)

B grupa A grupa

pirmdati atkartoti pirmdati atkartoti

= = ial3 Bean = =

g X = g | N = Socialas adaptésanas komponents un tam g | N = g | N =
-8 |8 E (=8 |%E atbilstigi kritériji -8 [EE§ 8T §
S v | 5 & S o S x S o S X S 5 <
x 5 Do T8 D o x S ST e~ S o
P R~ S T VI RN v | -5 | Qo <=5

% s 2 & s 2 % s 2 % s 2

s | 2= £ |2 % £ | 2= £ | 2=

PASVERTEJUMS

- 12,3 - 4,6 | Savu veiksmju vértgjums - - - -

1,5 24,6 - 4,6 Savu neveiksmju vértéjums - - - -

10,8 40,0 6,2 21,5 | Savas macibu darbibas vértéjums - - - -

6,2 21,5 - 15,4 | Savas uzvedibas( skola )vértéjums - - - -

1,5 27,7 - 13,8 | Savas pasizjatas ( skola ) vértgjums - - - -

Komponenta pasvertéjums procentualie raditaji 2.5.19. tabula A grupa pirmdatu
analizé un atkartota noveérojuma nav konstateti. Salidzinajuma ar vecaku viedokliem (2.5.6.
tabula), A grupas skolotaja zemakos procentualos raditajus, kas atbilst socialas adaptéSanas
pazimei gandriz pietiekami, nav konstat&jusi.

B grupa komponenta pasvertéjums zemakie procentualie raditaji, kas atbilst socialas
adaptéSanas pazimei gandriz pietiekami konstatéti visos kriterijos pirmdatu analiz€ un
atkartota noverojuma. Zemakie procentualie raditdji konstatéti krit€rijam savas mdcibu
darbibas vértejums, kas pirmdatu analizé atbilst ari socialas adapt€Sanas pazimei
nepietiekami (7 bérniem jeb 10,8 %) un atkartota noveérojuma — 4 b&rniem jeb 6,2%.
Zemakie procentualie raditaji B grupa, kas atbilst socialas adaptésanas pazimei nepietiekami
atkartota novérojuma konstatéti 7-gadigajiem bérniem, kuriem p&tijuma sakuma bija socialas
adaptésanas gritibas. Secinams, ka B grupa sekméjami visi komponenta pasvértejums
kriteriji. Kopuma visiem §1 komponenta kritérijiem zemakie raditaji, salidzinot pirmdatus ar
atkartoto noverojumu, ir samazinajusies.

Pamatojoties uz noveérojuma augstakiem un zemakiem socialas adapteSanas
procentudlie raditajiem A un B grupas atbilstigi adaptéSanas Iimeniem un salidzinot
novérojuma pirmdatus ar atkartoto novérojumu, secinams, ka kopuma atkartota novérojuma
augstakie socialas adaptéSanas procentualie raditaji abas grupas ir paaugstinajusies, savukart
zemakie socialas adaptéSanas procentualie raditaji — samazinajusies. Apzinot katras grupas
atkartota noveérojuma raditajus atseviSki, secinams, ka A grupa salidzinajuma ar B grupu
augstakie socialas adapt€Sanas raditaji ir procentuali vairak paaugstinajusies, bet zemakie
procentualie raditaji attiecigi vairak samazinajusies, kas apstiprina A grupas izteiktaku 7-
gadigo beérnu socialas adaptéSanas dinamiku neka B grupa.
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Salidzinot pétijuma pirmdatus ar atkartotiem meérjjumiem, tika izveidotas 2.5.20. un
2.5.21. tabulas.
2.5.20. tabula

Aptaujas un novérosanas 7-gadigo bérnu socialas adaptesanas vidéjie raditaji A

un B grupa
2E £ £
Z % = Aptaujas vidgjie = Novérosanas vid€jais =
Ij ig z adaptesanas raditaji % adaptesanas raditajs *E
O & 8 = Socialas adaptesanas kriterijs =
-™ IR [
o Z=2 = =
ZI-e) = =
x IR [
< Bgrupa| Agrupa & Bgrupa| Agrupa &
% 42 44 0,2 Verbala komunikacija ar vienaudziem 35 3,7 0,2
<
8 .§ 3.9 4,1 0,2 Verbala komunikacija ar pieaugusajiem 33 3.9 0,6
'§ g 3,7 38 01 Neverbalas komunikacijas 2,7 3,8 11
=
zZ 2
E ;E 3,9 4.2 0,3 Sadarbiba ar vienaudziem macibu darbiba 31 4,1 1,0
o
~ 4,0 43 0,3 Sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba 32 43 11
wn . P .. . oy .
-E 42 43 01 R|C|t_>a atbilstigi savai jaunai socialai lomai- 35 a1 06
s skoléns
M - . . - . v
% 38 42 04 Skolenei piederumu izvéle, lietoSana un 36 a1 05
%r: sakartoSana
S 43 42 0,1 Daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos 34 3,8 0,4
1<
.ﬂ 4,2 45 03 Skoléna ikdienas pienakumu veikSana 3,2 3,9 0,7
) o . .
8 42 43 01 ‘I‘zpal|_d2|‘l'3a un draudzigums , pildot lomu 32 a1 0.9
skoléns
0 - e .
5 40 44 0.4 .Savu.em(v)cuu atpazi$ana (nosauk$ana) un 32 42 10
izskaidroSana
< @
==
g E 4,0 4.4 0,4 Emocionalas reakcijas un paskontrole 3.2 39 0,7
= O
Sz
E 5 4,1 4,3 0,2 VienaudZu un pieauguso emociju atpaziSana 3.2 39 0,7
[72]
E 'E 4,0 41 0,1 Pozitivais pardzivojums macibu darbiba 3,6 3,9 0,3
1}
% 3,9 3,9 Tolerance (iecietiba) pret citado (vienaudziem) 34 38 04
=
4,0 4,4 04 Savu veiksmju vértgjums 34 472 0,8
E 39 4,0 0,1 Savu neveiksmju vértéjums 33 41 0,8
=)
-
= 37 38 0.1 Savas maécibu darbibas vértgjums 29 4,0 11
-4
1=
,% 3,7 4,1 0,4 Savas uzvedibas (skola)vértéjums 31 39 0,8
<
-]
39 42 0,3 Savas pasizjutas (skola) vértéjums 31 42 11
39 4,2 0,3 kopa vidéjais raditajs 3.2 4,0 0,8

sarkana krasa— raditaji, kas A grupa zemaki neka B grupas raditaji

zila krasa— raditaji, kas pec A un B grupas vidéjo raditaju starpibas aptauja un novérosanas ir vienadi
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2.5.21. tabula

Sakuma novéroS$anas un atkartotas novérosanas 7-gadigo bérnu socialas
adapteSanas vidéjie raditaji A un B grupa

175) < ]
< E = . 2 - 2
.Z:J zZ z Sakuma novéroSanas = Atkartotas =
-::‘ ﬁ LéJ vid€jais adapteSanas g noverosanas videjais E
= E g raditajs .:?' Socialas adaptesanas kritérijs adapteSanas raditajs '-:Tl
(@) = =
%58 S s
< ¥ & =
Bgrupa| Agrupa Bgrupa| Agrupa
% 31 2,7 0,4 Verbala komunikacija ar vienaudziem 35 3,7 0,2
5 g 2,9 2,8 0,1 Verbala komunikacija ar pieaugusajiem 33 3.9 0,6
o L]
'§ g 2,6 3,7 11 Neverbalas komunikacijas 2,7 3,8 11
=
zZ 2
E :}; 2,9 38 0,9 Sadarbiba ar vienaudziem macibu darbiba 31 4,1 1,0
o
J 2,9 3,8 0,9 Sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba 32 43 11
[22] o o . . . i
E 34 36 02 Riciba atbilstigi savai jaunai socialai lomai 35 41 06
s skoléns
M = . . = . ~
% 34 39 05 Skolenei piederumu izvéle, lietoSana un 36 a1 05
é sakartoSana
S 3,2 3,2 Daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos 3.4 3.8 04
<
.j 3,1 3,7 0,6 Skoléna ikdienas pienakumu veiksana 3.2 3,9 0,7
—
Q —— = -
8 30 38 08 'I'zpall_dz?a un draudzigums , pildot lomu 32 a1 0.9
skoléns
2 - . «
< 31 38 07 §avu.em?C|Ju atpaziSana (nosaukSana) un 32 42 1,0
== izskaidroSana
a3
.(:é .E 3,0 31 0,1 Emocionalas reakcijas un paskontrole 32 39 0,7
=
Zé .g 2,9 3.8 09 VienaudZu un pieaugus$o emociju atpaziSana 3.2 39 0,7
2=
% E 34 3,2 0,2 Pozitivais pardzivojums macibu darbiba 3,6 39 03
42
S 31 32 0,1 Tolerance ( iecietiba) pret citado (vienaudziem) 34 38 04
31 4,0 0,9 Savu veiksmju vértéjums 34 42 08
[22]
% 2,9 32 0,3 Savu neveiksmju vértéjums 33 4,1 0,8
H
'E 25 32 07 | Savas macibu darbibas vartsjums 2,9 40 11
1=
% 2,8 3,2 0,4 Savas uzvedibas( skola)vértéjums 31 39 08
A
2,8 4,0 1,2 Savas pasizjutas (skola) vértéjums 31 42 11
2,9 35 05 kopa vidéjais raditajs 32 4,0 0,8

sarkand krasa -raditaji, kas A grupa zemaki neka B grupas raditaji

Kopuma, salidzinot A un B grupas raditajus (2.5.20. tabula), A grupas aptaujas un
novérosanas raditaji ir augstaki (iznemot kritériju daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos
aptauja).
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Komponenta komunikacija un sadarbiba augstaka raditaju starpiba aptauja un
noveéroSana (2.5.20. tabula), salidzinot A un B grupu, ir kriterijiem Sadarbiba ar vienaudziem
mdcibu darbiba un Sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba. Lidzigus mérijumus uzrada
sakuma noverosanas raditaji (2.5.21. tabula). Aptaujas raditaju starpiba (2.5.20. tabula)
atbilstigi kriterijiem Sadarbiba ar vienaudziem macibu darbiba un Sadarbiba ar skolotdju
macibu darbiba A un B grupa ir 0,3, bet novéroSanas raditaju starpiba A un B grupa — 1,0 un
1,1. Atkartotas novérosanas raditaji norada, ka A grupa Sadarbiba ar vienaudziem macibu
darbiba un sadarbiba ar skolotdju macibu darbiba verteta atbilstigi pazimei optimali, Kas
atbilst strukturétam socialas adaptéSanas Iimenim, bet B grupa — atbilstigi pazimei
pietiekams, kas atbilst nestrukturétam socialas adaptéSanas Iimenim. Iepriek$ raksturotais
apstiprina socialas adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas iesp&jas 7-gadigo
bérnu sadarbibas sekmésana.

Salidzinosi atskirigaki raditaji ir par 7-gadigo beérnu komunikaciju. Kritérija verbala
komunikdcija ar vienaudziem aptaujas un nove€roSanas vidéjo adapt€Sanas raditaju starpiba
(2.5.20. tabula) ir vienada (0,2), kas liecina par $1 kriterija raditaju vienadu amplitidu vecaku
un skolotaju veértdjuma un apstiprina raditdju validitati. Salidzinot A grupas sakuma
noverosanas un atkartotas noveéroSanas vidgjos raditajus par kriteriju verbala komunikacija
ar vienaudziem (2.5.21. tabula), var secinat, ka tas ir palielinajies par 1,0, savukart B grupa —
par 0,4. A grupa Sis kritérijs uzrada augstakus raditajus neka B grupa. Art krit€rija verbala
komunikdacija ar pieauguSajiem sakuma un atkartotas novérosanas raditaji (2.5.21. tabula)
apliecina, ka A grupas 7-gadigajiec bérni ir labak sociali adapt&jusies neka B grupas bérni.
Kritérija neverbalas komunikacijas izpausmes aptaujas raditaji (2.5.20. tabula) norada, ka
starp A un B grupu ir salidzino$i maza atSkiriba (0,1), savukart noveroSanas raditaji apliecina
pretejo — A un B grupas raditaju ievérojamu starpibu, tas ir, 1,1, kas sakrit ar sakuma
noveroSanas raditajiem (2.5.21. tabula). Atkartotas novérosanas raditaji liecina, ka A grupa
kriterijs neverbaldas komunikacijas izpausmes atbilst socialas adaptésanas pazimei pietiekami
un nestrukturétam socialas adaptéSanas Itmenim, bet B grupa adaptéSanas pazimei gandriz
pietiekami un liecina par pirmsadaptésanas limeni.

Komponenta skolena sociala loma kritériji péc aptaujas rezultatiem (2.5.20. tabula)
abas klasu grupas atbilst adaptéSanas pazimei optimali, tas ir, strukturetam adaptéSanas
Iimenim, izpemot B grupas krit€riju skoléna piederumu izvéle, lietosana un sakartosana,
kura raditaji atbilst adaptéSanas pazimei pietiekami atbilstigi nestrukturétam adapté$anas
Iimenim. Vecaku aptaujas par krite€riju daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos vidgjie
raditaji liecina, ka A grupa ar nelielu atSkiribu (0,1) tie vertéti zemak neka B grupa. Ari
sakuma nove€ro$anas mérijjumi (2.5.21. tabula) norada, ka abas klasu grupas tie ir vienadi
(3,2) un atbilst adaptéSanas pazimei pietiekami un nestrukturéetam adaptéSanas ITmenim.
Secinats, ka A grupas bérniem, pamatojoties uz pirmdatu analizi, socialas adaptacijas
eksperimentalaja programma vairak ieklaujami pasakumi, kuros 7-gadigie bérni iesaistami
ka pasakumu organizetaji un dalibnieki. Savukart komponenta sociala loma - skoléns
sakuma novéroSanas rezultati liecina, ka salidzino$i lielaka atSkiriba starp A un B grupas
raditajiem ir par krit€riju izpalidziba un draudzigums, pildot lomu " skolens", kas, salidzinot
ar pétijuma sakuma noveérosanu (2.5.21. tabula), nav ievérojami izmainijies, lidz ar to A
grupa nav fikseta §1 kriterija raditaju dinamika.

Komponenta emocijas mdacibu darbiba, pardzivojums augstaka raditaju (2.5.20.
tabula) starpiba aptauja un novérosana, salidzinot A un B grupu, ir kritérijiem savu emociju
atpazisana (nosauksana) un izskaidroSana un emocionalas reakcijas un paskontrole.
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Lidzigus mérijumus uzrada sakuma novéroSanas raditaji (2.5.21. tabula) par kritériju savu
emociju atpaziSana (nosauksana), savukart krit€rija emocionalds reakcijas un paskontrole
sakuma nove€roSanas raditaji liecina par salidzino$i nelielu A un B grupas vidgjo raditaju
starpibu (0,1). Secinams, ka A grupa kriteriji emocionalds reakcijas un paskontrole raditaji,
salidzinot sakuma novérosanas un atkartotas noveroSanas vidgjos raditajus (2.5.21. tabula)
un aptaujas raditajus ar atkartotas noverosanas raditajiem (2.5.20.tabula), ir palielinajusies un
atbilstigi Sim krit€rijam liecina par 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas dinamiku. Ari
krit€rija ftolerance (iecietiba) pret citado (vienaudziem) aptaujas vid€jie raditaji (2.5.20.
tabula) A un B grupa ir vienadi (3,9). Salidzinot §i kritérija sakuma novérosanas (2.5.21.
tabula) vidgjo raditaju starpibu A un B grupa (0,1) un atkartotas noverosanas (2.5.20. tabula)
starpibu A un B grupa (0,4), secinams, ka A grupas kriterija tolerance (iecietiba) pret citado
(vienaudziem) vidgjie raditaji ir palielinajusies un atbilstigi Sim krit€rijam liecina par A
grupas 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas dinamiku. Kriterija pozitivais pardzivojums
macibu darbibd A grupas sakotn€jas noveroSanas vid&jie raditaji (3,2) un atkartotas
noveroSanas vidgjie raditaji (3,9) (2.5.2.tabula) liecina par raditaju paaugstinasanos, tacu,
salidzinot ar B grupas sakotngjiem novérosanas raditajiem, secinams, ka tie ir lielaki (3,4)
neka A grupas sakotngjas noverosanas raditaji (3,2). Secinams, ka 7-gadigo bérnu pozitivais
pardzivojums mdacibu darbiba veEl pilnveidojams un neliecina par A grupas socialas
adapteSanas dinamiku.

Salidzinot A un B grupas vid&jos raditaju starpibas par komponenta pasvértejums
krit€rijiem Savu neveiksmju vertéejums UuUn savas mdacibu darbibas vértejums sakuma
noveroSana (A grupa atbilst adaptéSanas pazimei pietiekami) (2.5.21. tabula) un aptauja un
atkartota novérosana (A grupa atbilst adaptéSanas pazimei optimali) (2.5.20. tabula),
secinams, ka A grupas vidgjie raditaji ir palielindjusies no nestrukturéta Uz strukturétu
adapteSanas Itmeni un liecina par 7-gadigo b&rnu socialas adaptéSanas dinamiku.

Izvertgjot aptaujas un noveroSanas vidgjos raditajus, atklajas batiskas tendences:

e Kopuma vecaku aptaujas kopgjie vidgjie raditaji A un B grupa ir 3,9 un 4,2, kas A
grupa verteéti ka optimali un atbilst strukturetam socialas adaptésanas limenim, bet B
grupa vertéti ka pietiekami un atbilst nestrukturétam adaptéSanas limenim. Savukart
skolotaju A un B grupas kopgjie vidgjie vertgjumi par 7-gadigo bernu sakuma
noveéroSanu ir 2,9 un 3,5, kas B grupa atbilst adapt€Sanas pazimei gandriz pietiekami,
savukart A grupa — pieteikami. Atkartotas novéroSanas A grupas vid&jais vertéjums ir
4,0, kas atbilst pazimei optimali un strukturétam socialas adaptéSanas limenim, bet B
grupa — 3,2, kas atbilst pazimei pietiekami un nestrukturétam socialas adaptésanas
Iimenim. Tas apliecina, ka skolotaji 7-gadigo b&mu novéroSana ievéro un Verte
atbilstigi izvirzitajam socialas adapteSanas Itmena pazimém 2.5.20. tabula, fiksgjot A
un B grupas socialas adaptéSanas atskiribas.

¢ Sakuma noveroSana par kritérijiem verbala komunikacija ar vienaudziem, verbala
komunikdacija ar pieaugusajiem Un pozitivais pardzivojums macibu darbiba A grupai
salidzinajuma ar B grupu konstatéti zemaki raditaji (2.5.21. tabula), atkartota
novero$ana A grupa neviena no kritérijiem nav zemaki raditaji par B grupas raditajiem,
savukart aptauja (2.5.20. tabula) A grupa fikséti zemaki raditaji tikai par kritériju
daliba klases (skolas) rikotajos pasakumos, kas liecina, ka A grupa 7-gadigo bérnu
sociala adaptéSanas salidzinajuma ar B grupu noris dinamiskak.
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e Vecaku aptaujas vidgjo raditaju starpiba A un B grupa (2.5.20. tabula) atbilstigi
visiem socialas adaptéSanas kriterijiem ir salidzinos$i mazaka (amplitida 0- 0,4) neka
sakuma (amplituda 0-1,1) un atkartota novérosana (0,2 -1,1) un liecina par vecaku
virspus€ju attiecksmi un, iesp€jams, nepietickamam prasmém objektivi novertét 7-
gadigo bérnu socialo adaptéSanos atbilstigi izvirzitajiem krit€rijiem.

e Salidzinot sakuma nové&roSanas un atkartotas noveérosanas kop&jo vidgjo raditaju A
grupa kopa un B grupa kopa (2.5.21. tabula), secinams, ka A grupa tas palielinajies par
0,5 (3,5 —4,0), B grupa— par 0,3 (2,9—3,2). Ari vecaku aptaujas kopgjais vidgjais
raditajs A grupa ir 4,2, kas ir lielaks salidzinajuma ar B grupas kopgjo vidgjo raditaju—
3,9 (2.5.21. tabula) un norada uz A grupas 7-gadigo bérnu salidzinosi izteiktaku
socialas adaptéSanas dinamiku.

207



NOBEIGUMS

Veicot pétijumu par 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klasé skola, atbilstigi
pétijuma uzdevumiem tika iegiitu $adi secinajumi:

1. Beérna socialas adaptésanas un adaptéSanas teorijas analize apliecina to, ka
pedagogiskaja un psihologiskaja literatiira sociala adaptéSanas ir maz pétita, vairakos
pétijumos ta tiek skaidrota ka sociala adaptacija (Pontdga, 1985, ILlyxepman,
Honusanosa, 1992; Papalia, Olds, Feldman, 1998; Geidzs & Berliners, 1999;
Puskarevs, Golubeva, 1999, Liegeniece, 1999; Lanka,1999; Piaget & Inhelder, 2000;
§apu!niece, 2002; Gailuma, 2002, Ivanova, 2002; Mapyunuxoscku, 2003; Garleja, 2006
u.c.), kuros jédzienu ‘adaptésana’ un ’adaptesanas’ atSkiribas netiek raksturotas.
Sociala adaptacija skaidrota ka cilvéka pielagosanas videi un tas prasibam (Cenwve, 1960;
LIIy6kun, 1965, Anexcanoposckozo, 1976, Bepesuna, 1988, I'onoseir, 2006 u.C.). Sociala
adaptesanas aplukota mijiedarbiba ar socialo adapté€Sanu (Beckhard, 1969; Hanuaooican,
1988; IHlubymanu, 1999; Bevicomcxui, 2005 u.c.), ko nosaka sociala adaptacija.
Analizgjot socialo adaptéSanos saistiba ar iepriek§ minétajiem jédzieniem, nemot véra ne
tikai pedagogijas un psihologijas, bet arT filozofijas atzinas, 7-gadiga b&rna sociala
adaptéSanas definéta ka 7-gadiga bérna attistibas pazime socialaja vide, kuras
efektivitati nosaka 7-gadnieka ka individa un socialas vides mijiedarbiba jeb lidzsvara
sistema, kas nodrosina bérna iespéjas sevis istenoSana jaund sociala vide — 1. Klasé —
respektejot socialas vides nostadném atbilstigu panémienu un formu izveli.

2. Sociala adaptéSanas bérna personibas veseluma skatijuma (Erikson, 1963;
Frank, 1963;1972; Mpyxuna, 1985; Gage & Berliner, 1994; Liegeniece, 1999;
Bwvicomekuii, 2005; Bornstein, Lerner, Kagan, 2012) skaidrota ka nepartraukts un aktivs
process, kas norisinas visas cilvéka dzives garuma un kuras efektivitate atkariga no ta,
cik adekvati bérns pienem sevi un savus socialos sakarus. Septingadiga bérna sociala
adaptesanas fiziska, psihiska un sociala attistibas vienotiba atklajas bérna vajadzibas un
atticksmes — pardzivojuma, pasregulacija, pasapzina, iek§€ja pozicija un pasvertejuma —,
kas raksturotas turpmakaja socialas adaptésanas izpete. Veseluma pieeja 7-gadiga bérna
attistiba 1. klasé nosaka atklat socialas adaptacijas iek$€jo un argjo struktiiru un to
mijiedarbibu — socialo adaptaciju — ka vienotas paradibas organizaciju.

3.  Septingadiga b&rna socialas pieredzes veidoSanas adapteSanas procesa
analiz€ta, pamatojoties uz sociala konstruktivisma teoriju (Bourdieu, 1993), personibas
psihoanalitisko pieeju (Erikson, 2000), piekerSanas teoriju (Bowlby, 1958; Ainsworth,
Blehat, Waters & Wall, 1978; Ainsworth, 1985), personibas socialas attistibas teoriju
(Boarcosuu, 1995, 2008) un teoriju par ES koncepciju (Opuxcon, 2000). Septingadiga
bérna individualas dimensijas skatijuma atklati galvenie bérna socialas attistibas
raksturotaji, kas sekmé socialo adaptesanos 1. klase:

e  skoléna pozitivs socialais statuss klasg;

e socialas attistibas virziba — ieklausanas klases kolektiva — skolas izvirzito

prasibu un noteikumu izpratne un ievérosana sava darbiba;

e skoléna motivacijas raksturs un tas pozitiva virziba;

e adekvats paSvertejums;

e  produktiva komunikativa mijiedarbiba formalas un neformalas sféras.
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4. Beérna sociala adaptéSanas starppersonu dimensiju skatfjuma raksturota,
pamatojoties uz rotaJu teorijam (Sarbin, 1954; Dugatkin & Reeve, 2000; Binmore,
2007), lomu un simboliska interakcionisma teoriju (Mead, 1934; 1973; Krappman,
1975; Goffman, 1986; Blumer, 1996), personibas socialas attistibas teoriju (hoowcosuu,
1995; 2008), macisanas teorijam (Piaget, 1969; Bwicomckui, 1983). Rotalu, lomu un
simboliska interakcionisma teorijas apstiprina saskarsmes un sadarbibas iespgjas 7-
gadigo bérnu socialas adaptéSanas sekméSana. Rotalas un sp€lés bérna darbiba
nostiprinas mijiedarbiba, veidojas 7-gadiga bérna identitate un sociala pieredze, tiek
apgitas dazadas socialas lomas. Atbilstigi 7-gadiga b@rna attistibas likumibam
(uzmanibas, atminas, gribas attistibas sekmé&Sana un paSapliecinasanas vajadzibas
apmierinasana) pedagogiskas darbibas istenoSana rotala un spéle izvirzita ka socialas
adaptesanas Iidzeklis pareja no rotaldarbibas pirmsskola uz maciSanas darbibu 1. klasg.
Personibas sociala attistibas un macisanas teorijas atklaj maciSanos ka b&rnam personigi
nozimigu procesu, kam japariet bérna ieks€ja psihiska darbiba. Socialas adaptacijas
procesa analiz€ b&rna macisanas, no pedagoga pozicijas, raksturota ka b&rna vadams
process, kura pedagogs ir b&rna paligs un atbalsts un sekm& bérna maciSanas pareju
ieksgja psihiska darbiba. Iepriek$ paustais sniedz iestrades 7-gadiga bérna socialas
adaptesanas modela izveidei.

5. Modela satura centra ir 7-gadiga b&rna personibas veidosanas ar noteiktu
struktiiru un sociali nozimigu ipaSibu kopumu, kas nodroSina b&rna piemerosanos
paradumiem un standartiem, kurus sabiedriba, konkrétak, skola, viena paaudze nodod
nakamajai (Karpova, 1998). 7-gadiga bérna personibas ka organizacijas (struktiiras)
izpratne saistama ar socialas adapté$anas komponentiem — komunikaciju un sadarbibu;
socialo lomu — skoléns, emocijam mactbu darbiba, pardzivojumiem; pasveértejumu —, Kas
veicina noteiktas socialas attiecibas un bérna ka aktivas darbibas subjekta attistibu, ko
modela Isteno$ana nodroSina socialas adaptacijas eksperimentala programma.

6. Izstradatas socialas adaptacijas eksperimentalas programmas saturs izriet no
7-gadigd bérna vecuma vajadzibam un intereseém, ietverot informativa rakstura
zinasanas, to likumsakaribu izpratni, socialas prasmes un iemanas. Programmas satura
ieklautas ar1 dazadas ikdienas dzivé iesp€amas situacijas, kas saistitas ar 7-gadiga
bérnam atbilstigu realu problému risinaSanas prasmi. Tas mérkis — sekmét 7-gadigo
bérnu socialo adaptéSanos, kas attiecinams gan uz adaptacijas perioda planojumu, gan
turpmako klases un socialo zintbu macibu saturu. Atbilstigi 7-gadiga bérna attistibas
likumibam to nodro$ina interaktivs adaptacijas process, kura sadarbiba noris divos
Iimenos skolotajs <> skoléns, skoléns <> skoléns, kas nodroSina zinasanu un prasmju
apguvi, sekmé bérnu maciSanos darbiba, izmantojot savu pieredzi (Moyl et.al., 2003).
Tas pamato interaktivo metoZu un panémienu iesp&jas programmas satura Istenosana.

7. Peétijuma iegiti dati no vecaku un skolotaju anketéSanas, 7-gadigo b&rnu
novéroSanas un sarunam ar 7-gadigajiem beérniem. Ka liecina empiriska pétijuma
pirmdati, apkopojot vecaku un skolotaju aptaujas un skolotaju novérojumus par 7-gadigo
bérnu socialo adaptéSanos, tika aktualizeti krite€riji, kas pé€c 7-gadigo b&rnu socialas
adaptéSanas pirmdatiem turpmakaja socialas adaptacijas eksperimentalas programmas
aprobacija pilnveidoti. 7-gadigo bérnu socialas adaptésanas pirmdatu analize liecina, ka
A grupa sekméjami visi socialas adapteésanas kriteriji, jo neviena no socialas adaptéSanas
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krit€rijiem nav uzradits augsts vai [oti augsts raditajs. Tomer vairak uzsverama 7-gadigo
bérnu socialas adaptésanas komponentu pasvertéjums, emocijas un pardzivojums macibu
darbiba un komunikdcija un sadarbiba attistibas sekméSana, kas apstiprina socialas
adaptacijas eksperimentalas programmas aprobacijas nepiecieSamibu.

8. P&c sarunam ar 7-gadigajiem b&rniem par komponentu komunikdacija un
sadarbiba, secinams, ka 7-gadigie bérni ar socialas adapteSanas griittbam biezak
komunikaciju un sadarbibu izmanto, apmierinot savas intereses, ka ari sevi psihologiski
iedroSinot. Bérniem, kuri sociali labi adapt€jusies, sadarbiba saistas ar pozitivam
emocijam un pardzivojumiem. P&tnieciski nav iesp&jas noskirt kritérijus sociala loma —
skolens un emocijas macibu darbiba, pardzivojums, jo, ka liecina sarunu analize, tie
savstarpgji korele. Bérni, kuriem ir socialas adapt€Sanas grutibas, nav pietiekami
apguvusi maciSanas prasmes, ko kompensé ar iesp&ju skola satikt savus draugus un
brivas nodarbés pavadit laiku. Ta tiek gilitas pozitivas emocijas un pardzivojumi, kas
lidzsvaro nepietiekamas maciSanas prasmes. Beérni, kuri sociali labi adaptgjusies,
macisanas prasmes ir pietiekami apguvusi un pozitivas emocijas un pardzivojumus giist
macibu darbiba. Komponenta pasvertejums atskiribas atklajas kriterija savas pasizjitas
vertejums Un savas uzvedibas vértejums, Kas saistiti ar komponenta riciba atbilstigi savai
jaunai socidlai lomai — skoléens, konkrétak, savu uzvedibu atbilstigi skolénu
noteikumiem. B@rni, kuriem ir socialas adapteSanas grutibas, savu uzvedibu verte
apmierinoSi. Uzvedibas parkapumi lauj atbrivoties no skola uzkratas spriedzes un
tadgjadi lidzsvarot savu labsajiitu skolas socialaja vidé. Bérniem, kuri sociali labi
adapt&jusies, rikojas atbilstigi savai jaunai socidalai lomai — skoléns un salidzino$i mazak
izsaka negativus vertgjumus par savu uzvedibu.

9. Intervijas ar 7-gadigo bérnu skolotajiem pirmdatu analizé, norada, ka,
raksturojot 7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos 1. klas€, akcent€jamas maciSanas un
sadarbibas prasmes: stradat pari, respektét otru, macibu darbiba koncentrét uzmanibu,
sagaidit savu kartu u.c, ka arT sadarbiba ar vecakiem, Kuri ir lidzatbildigi savu bérnu
socialas adaptésanas procesa. 1. klasu skolotaji macibu satura stenoSana iesaka izmantot
paru un grupu darbu un interaktivas macibu metodes atbilstigi 7-gadigo bérnu
vajadzibam un interes€m. Skolotajam, izvirzot macibu uzdevumu, respekt€jams bernu
skaits klase, lai katram biitu iesp&ja sevi paust darbiba, ka ari paredzamas dazadas
aktivitates, ka sasniegt ieceréto macibu meérki, tad€jadi nodrosinot diferencétu pieeju
merku istenosana. Pamatojoties uz pirmdatu analizi, veiktas korekcijas un pilnveidota
socialas adaptacijas eksperimentala programma.

10. Balstoties uz 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas situacijas analizes
pirmdatiem, péc teorétiskajas nostadnés izvirzitajiem kritérijiem un raditajiem, empiriski
parbaudita izstradata modela efektivitate. Iegiitie dati analizeti atbilstigi 7-gadiga bérna
socialas adaptéSanas kriterijiem un raditajiem, salidzinot ar pirmdatiem.

11. 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas modela izvertejuma salidzinati vecaku
aptaujas un bérnu noveérosanas pirmdati ar atkartota mérjjuma datiem. Ka liecina vecaku
aptaujas vid&jo raditaju pirmdati B grupa— 3,9, A grupa— 3,8 salidzinot ar atkartota
mérijjuma vid€jiem raditajiem B grupa — 3,9, A grupa — 4,2 (2.5.2.tabula), secinams, ka A
grupas vidgjo raditaju pirmdati ir zemaki neka B grupas pirmdati. Atkartota mérijjuma B
grupas vid€jie raditaji ir konstanti ar pirmdatu vid&jiem raditajiem, bet A grupa vidgjie
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raditaji salidzinoSi ir paaugstinajuSies par 0,4. B&rnu novéroSanas pirmdatu vidgjie
raditaji B grupa — 2,9, A grupa — 3,5, bet atkartota mérijjuma vid€jo raditaju dati B grupa
— 3,2, A grupa — 4,0 (2.5.8.tabula), kas norada, ka pirmdatu un atkartota mérijjuma
vidgjos raditaju starpiba B grupa ir 0,3, A grupa — 0,5. Apkopotie un analizétie empiriska
petijuma dati apstiprina 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas modela efektivitati, kas
nosaka skolu praks€ izmantot izstradato socialas adaptéSanas modeli.

12. Turpmakaja 7-gadigo bérnu socialas adaptéSanas sekméSana nepiecieSams
veikt talakus socialas adaptéSanas pétijumus, apzinot tos gadijumus, kad b&rniem ir griti
adapteties, un, pamatojoties uz gadijumu izpéti, izstradat berniem ar adapteSanas
griittbam atbilstigas socialas adaptacijas programmas.

13. Pétijuma atbildéts uz pétijuma jautdjumu- kadi socialas adaptacijas
pedagogiskie nosacijumi sekmé 7-gadigo bérnu socialo adaptésanos 1. klase skola ?

14. Pamatojoties uz teorétisko nostadnu un empiriska petijuma rezultatu analizi,
7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos sekmé S§adi socialas adaptacijas pedagogiskie
nosacijumi:

e pakapeniba maciSanas prasmju apguve, ko integréti veido spéle, rotala un
macisanas.

e  bérnu socialas pieredzes un vajadzibas pec palidzibas apzinasanas;

e  pedagogiskais process, kas organizéts atbilstigi 7-gadigo bérnu attistibas
likumibam un bérnu gatavibas macibu darbibai raditajiem

e pedagogiska procesa organizacija un norise, ieverojot socialas adaptéSanas
komponentus: komunikaciju un sadarbibu, socidalo lomu-skolens, emocijas un
pardzivojumu mdcibu darbibd un pasvertejumu,

15. Pétijuma gaita tika formuléta hipotéze turpmakam pétjjumam:

7-gadigo bérnu socialo adaptésanos sekmé modelis, kas nodroSina péctecibu 7-
gadigu bérnu socializ€Sana, organizgjot bérnu attistibas likumibam piemérotu darbibu,
ko integréti veido spéle, rotala un macisanas:

— sevis apzinaSana skoléna loma;

— komunikacija un sadarbiba, atbildibas, pienakuma, pardzivojuma, pieredzes,
pasveértéjuma vienotiba ar socialajam prasmeém;

— maciSanas prasmju apguves pakapeniba, kas sekmé 7-gadigo bérnu socialo
adapteSanos 1.klase skola.

Aizstavesanai izvirzitas tezes:

1. Papildinats 7-gadiga bérna socialas adaptéSanas definicijas saturs: 7-gadiga bérna
sociala adaptéSanas ir vina individuali personiskas attistibas pazime socialaja vidg,
kuras efektivitati nosaka 7-gadnieka ka individa un socialas vides mijiedarbiba, ko
palidz uzturét skolotajs; sisttma, kas nodroSina b€rna iespgjas sevis istenoSana
jauna sociala vide — 1. klasg, respektgjot socialas vides nostadném atbilstigu
pag€mienu un formu izveli.

2. T7-gadigo bérnu socialo adaptéSanos sekm& modelis, kas nodroSina péctecibu 7-
gadigu bérnu socializ€Sana, organiz€jot bernu attistibas likumibam (vajadzibam)

piemérotu darbibu, ko integréti veido spéle, rotala un macisSanas.
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3. Socialo adaptéSanos var izzinat, ka ari pedagogiskaja procesa sekmé&t socialo
adapt€Sanos, izmantojot pétijuma izstradatos socialas adapt€Sanas komponentus,
tiem atbilstigus kriteérijus:

e Komunikacija un sadarbiba — verbala komunikdcija ar vienaudziem, verbala
komunikdcija ar pieaugusajiem, neverbalas komunikdcijas izpausmes, sadarbiba ar
vienaudziem macibu darbiba, sadarbiba ar skolotaju macibu darbiba;

e Sociala loma — skoléns — riciba atbilstigi savai jaunai Socidalai lomai —
skolens, skolena piederumu izvéle, lietoSana un sakartosana, daliba klases (skolas)
rikotajos  pasakumos, skoléna ikdienas piendkumu veikSana, izpalidziba un
draudzigums, pildot lomu ,,skoléns";

e Emocijas macibu darbiba, pardzivojums — savu emociju atpaziSana un
izskaidrosana, emocionalas reakcijas un paskontrole, vienaudzu un pieauguso emociju
atpazisana, pozitivais pardzivojums macibu darbiba, tolerance pret citddo
(vienaudziem),

o Pasvértejums — savu veiksmju vértejums, savu neveiksmju veértejums, savas
macibu darbibas vertejums, savas uzvedibas (skola) vertéjums, savas pasizjitas (skola)
vertejums.

leteikumi
Ieteikumi strukturgti atbilstigi promocijas darba pétijuma bazei un iegtito datu analizei.
Skolotajiem socialas adaptacijas eksperimentalas programmas isteno$ana:

o sckmgjot 7-gadigd beérna paSizpausmi, apzinat un vairak ieklaut macibu
darbibas, kas sekmé& 7-gadigo bérnu neverbalo komunikdciju. Balstoties uz pétijuma
rezultatiem, konstatéts, ka 7-gadigo beérnu komunikdcijas un sadarbibas raditaji ir ciesi
saistiti un savstarpéji atkarigi no bernu emocijam un pardzivojumiem mdécibu darbiba. So
sakaribu apliecina 2.1.19. tabula noradita kritériju neverbalds komunikdcijas izpausmes
un pozitivais pardzivojums mdcitbu darbiba vidEji cieSa korelacija (367" ,4527 ), jO
neverbalas komunikacijas izpausmeés T7-gadigais bérns pauz pardzivojumu macibu
darbiba.

e meérktiecigi izvertét macibu darbibas atgriezeniskas saiknes nodro$inajumu,
atbilstigi 7-gadigo bérnu vajadzibam un sp&jam macibu darbibas un uzvedibas
novertéjuma paredzot dazadas pasveértejuma formas, un sekmét 7-gadigo bérnu prasmi
argumentet savu viedokli par sniegto novértgjumu. Salidzinot sakuma noveroSanas
(2.1.16. tabula) un atkartotas novérosanas (2.5.15. tabula) rezultatus, secinams, ka vél
turpinams sekmét komponenta pasvertejuma kriterijus savu veiksmju vértéjums un savas
pasizjitas (skola) vertejums. Sarunu ar 7-gadigajiem b&rniem analizé konstatéts, ka
pastav sakariba starp Siem krit€rijiem.

e pamatojoties uz pedagogu pieredzi, rosinat 7-gadigos bérnus atbilstigi savam
zinaSanam un prasmeém apzinaties savus sasniegumus un savas neveiksmes un, balstoties
uz savu neveiksmju objektiva vértejuma, kopigi ar skolotaju apzinat neveiksmju c€lonus
un iesp€jamos risinajumus pozitiva pasvert€§juma sekméesana. Ka liecina intervijas ar 1.
klasu skolotajiem (2. nod.), 7-gadigie bérni vairak iesaistami savas darbibas noveértgjuma,
skaidrojot savu panakumu un neveiksmju c€lonus, kas sekmétu pozitiva paSvert§juma
veidoSanos.
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e sekmg€jot emocijas mdcibu darbiba un pardzivojumu, 7-gadigiem b@rniem
vairak organizét interaktivas darbibas, kas rosina paust Savas emocijas un pozitivo
pardzivojumu mdcibu darbibd, ka art dazadojami vingrinajumi un uzdevumi, kas sekmée
7-gadigos bérnus atpazit un nosaukt savas emocijas. Pamatojoties uz pétijjuma
rezultatiem, sakuma nov€roSana kriterija pozitivais pardzivojums macibu darbiba A
grupas vidgjais raditajs (3,2) bija mazaks neka B grupas vidgjais raditajs (3,4), atkartota
noveroSanas atbilstigi A grupa 3,9 un B grupa 3,6. Kaut arT A grupas vidgjais raditajs ir
palielingjies, pozitivais pardzivojums mdcibu darbiba vél sekméjams.

e socialas adaptacijas eksperimentalas programmas satura ieklaujami pasakumi,
kuros 7-gadigie bérni var piedalities ka pasakumu organiz&taji un dalibnieki un paust sevi
dazadas radosas darbibas. 7-gadigo bérnu mijiedarbiba citam ar citu un ar pieaugusajiem,
balstoties uz bérniem jau pieredzé zinamo un pieredz&to, sekmét skolénu patstavigi
iegiitas pieredzes veidoSanos un paplasinasanos dazadas interaktivas darbibas. Ka liecina
pétijuma rezultati, abas klaSu grupas sakuma noverosanas merijjumi atbilstigi krit€rijam
daltba klases (skolas) rikotajos pasakumos ir vienadi (3,2) un atbilst adaptéSanas pazimei
pietiekami un nestrukturétam adaptéSanas limenim. Aptaujas un atkartotas novéroSanas
dati gan liecina, ka rezultati ir nedaudz uzlabojusies, tas ir, A grupa- 3,8, B grupa- 3,4,
tomér, tapat ka pirmdatu analizé, atbilst adaptéSanas pazimei pietiekami un
nestrukturétam adapt€Sanas Itmenim.

e 7-gadigajiem b&rniem, kuriem ir socialas adaptéSanas griitibas un kuri nav
pietieckami apguvusi maciSanas prasmes, izmantojot interaktivas metodes un panémienus,
nodro$inat saskarsmi ar klasesbiedriem, jo, ka liecina pétijuma rezultati, mijiedarbiba
citam ar citu tiek pakapeniski sekmétas 7-gadigo bérnu macisanas prasmes un pozitivas
emocijas, un pardzivojumi macibu darbiba, par ko 2.1.19. tabula liecina krit€riju
komunikdacija un sadarbiba ar klasesbiedriem un pozitivais pardzivojums macibu darbiba
vidgji cieSa korelacija (,504™ ,494™)

e mainit stundas tradicionalo formu, dazadot 7-gadigo b&rnu darbibu macibu
stundas, pastiprinot vinu izvéles brivibu un iniciativu, tajas ieklaujot kustibu aktivitates,
kas, pamatojoties uz petijuma rezultatiem, atbrivo bérnus no uzkratas spriedzes, mazina
socialas adaptéSanas gritibas un Iidzsvaro 7-gadigo bérnu labsajiitu skolas socialaja vide.

e 7/-gadigo bérnus iesaistit darbibas, kas rosina bé€rniem paust savu labsajttu
klas€, ipasi attiecinams uz nodarbém, kas sagada gritibas un Skiet garlaicigas, un,
pamatojoties uz bérnu spriedumiem un veért§jumiem, planot un organizét pedagogisko
procesu 1. klasg, lai vingrinagjumu un uzdevumu darbibas izpildé mazinatos gritibas un
tadgjadi tiktu kliedéta bérnu garlaiciba.

e Tstenojot 7-gadigo b&rnu macibu darbibu, ievérot pakapenibu un péctecibu
sadarbibas formu izv€Ilg, atbilstigi be€rnu vecuma iezim&€m nodrosinot para darbu un grupu
darbu. Intervijas ar 1. klasu skolotajiem apstiprina (2.1. nod.), ka socialas adaptéSanas
sekméSana sakuma organiz€jams paru darbs. Kad 7-gadigie bérni labak viens otru
iepazinusi, bérnu darbiba organiz€jama grupas.

e Jlai sekmétu 7-gadigd bérna gribas attistibu un novérstu vecuma ipatnibam
raksturigo egocentrismu, nostiprinamas macisanas un sadarbibas prasmes — stradat parf,
respektét otru, macibu darbiba koncentrét uzmanibu, sagaidit savu kartu u.c. —, kas, ka
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liecina pétijuma rezultati, ir viens no faktoriem, kas traucé 7-gadigajiem bérniem sociali
adapteties 1. klas€ skola.
Vecakiem, sekméjot 7-gadigo bérnu socialo adaptesanos 1. klasé skola:

e sadarboties ar skolotaju, atbalstot skolas un klases pasakumus, kur iesp&jams
kopa ar bérniem iesaistities parrunas un diskusijas par macibu darbibas un uzvedibas
vérojumiem un izsacit viedokli par bému socialas adapté$anas norisi. Sada sadarbiba
iespejams mérktiecigi izzinat katra 7-gadiga bérna vajadzibas un kopigi rast atbilstigus
socialas adaptacijas risinajumus.

e demonstrét beérnam savu ieinteresétibu par macibu darbibu skola, izradot cienu,
sapratni, vairak uzmanibu veltot kopigdm sarunam ar savu bérnu par ikdienas skolas
gaitam, panakumiem un neveiksmém, apzinot c€lonus un kopigus situacijas risinajumus.

e saskarsmé ar 7-gadigo beérnu radit apstaklus, kas nodroSina iesp&ju
nepiecieSamibas gadijuma versties pec palidzibas un sekmé bérna darbibas patstavibu un
atbildibu par sava darba rezultatu.

e atzit un vertét bérna sasniegumus ka gimenes kopigu veértibu, akcentét bérnu
panakumus macibu darbiba, izradot pozitivas emocijas un Iidzpardzivojumu un
nostiprinot bérna apzinu, ka skolas izvirzitas prasibas ir atbilstigi 7-gadiga bérna spekiem
izpildamas, grutibu gadijuma rosinot vérsties péc palidzibas pie skolotaja,
klasesbiedriem, vecakiem un citiem.

e konsulteties ar klases audzinataju un citiem macibu priekSmetu skolotajiem par
bérna attistibas norisi skola, lai butu pastavigi informéti par 7-gadiga bérna sekmém, un
apzinat savas iesp€jas un atbalstu gadijumos, kad socialas adaptacijas sekmeSana
nepiecieSama meérktiecigaka sadarbiba ar skolotdjiem un skolas atbalsta personalu:
logop&du, psihologu, socialo pedagogu.
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un docétajiem Dr. paed. Aidai Kriizei, Dr. paed. Irinai Maslo, Dr. psych. Lucijai
Rutkai Dr. paed. Lindai Danielai, Dr. paed. Ditai Nimantei, Dr. paed. llzei
Stimanei, Dr. paed. Sanitai Baranovai, Dr. paed. Ievai Margevi¢ai-Grinbergai un
Mg. paed. Erikai Lankai.

Izsaku pateicibu par atbalstu promocijas darba empiriskas pétijuma
dalas izstrade Rigas Teikas vidusskolas direktorei Ilonai Bergmanei un
sakumskolas skolotajam Marai Laganovskai, Ivetai Zucei, Solvitai Kazakai un
Zandai P&tersonei par iesp&ju veikt stundu v@rojumus un par atbalstu darba
tapSanas laika. Paldies visiem pétijuma iesaistitajiem skol€niem, vinu vecakiem un
skolotajiem par izpratni un atsaucibu.

No visas sirds paldies manai gimenei par labvélibu, sapratni un izturibu
promocijas darba tapSanas laika.



