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Pateiciba

Velos pateikt paldies visiem tiem cilveékiem, kuri man palidzgja veikt So darbu un atbalstija
personigas un profesionalas izaugsmes laika.

Vislielako pateicibu vélos izteikt savai darba vaditajai Sandrai Sebrei par praktisko un
emocionalo atbalstu, kad tas bija nepiecieSams; par manu pé&tniecisko ideju strukturé€Sanu un
forme&Sanu peétijumam realiz€jama veida; par neskaitamiem ieteikumiem un sp&ju bezceriga
situacija ienest ceribu un paveért durvis, pa kuram varétu iet talak; par neizmérojamo palidzibu
promocijas darba rakstiSanas procesa.

Paldies Latvijas Universitates Psihologijas nodalas macibspékiem, kuru ieteikumi bija Joti
noderigi promocijas darba tap$ana un kuru piemeérs iedrosinaja turpinat iesakto. IpaSu pateicibu
velos izteikt profesorei Malgozatai Rascevskai par ieteikumu ieklaut petijuma kvalitativo datu
analizi, jo tas pav€ra jaunu skatijumu uz lidz§ingjo pé€tijumu, ka ari paldies par iespeju
konsult€ties saistiba ar promocijas darbu.

No visas sirds izsaku pateicibu savu darbavietu — BKUS novietnes ,,Gailezers” un Rigas
Stradina universitates — tieSajiem prieks$niekiem un tuvakajiem kolégiem par organizatorisku un
emocionalu atbalstu, par iesp€ju apvienot studijas ar darbu.

Paldies arT maniem pétijuma dalibniekiem, bez kuriem §is darbs nebiitu tapis un ar kuriem
otraja petijuma etapa bija loti bagatinoSas tikSanas.

Sirsnigs paldies Zandai Lauvai un Esterei Birzinai, kuras iesaistfjas datu kodeéSana, lai
nodroSinatu pétijuma zinatnisko pamatu un bija arf licliskas un atbalstoSas kolges.

Visbeidzot, vElos pateikt sirsnigu paldies saviem milajiem. Bez vinu pacietibas, atbalsta,

iedro$inasanas, ticibas un dazkart istaja laika pateiktiem vardiem vai apskavieniem S§is darbs

nebiitu tapis.
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Tevads

Psihologijas zinatne pieveér§ uzmanibu bérna uzvedibas problémam un faktoriem, kas to
veido un attista. Uzvedibas problému pétnieciba ir nozimiga téma psihologijas zinatng, jo, ka
rada pétijumi, bérna uzvedibas problémas ir negativi saistitas ar b&rna socialo kompetenci,
sasniegumiem skola, pienemsanu vienaudzu vidi, un uzvedibas problémas ir pozitivi saistitas ar
bérna pasdestruktivu uzvedibu (Henricsson & Rydell, 2006). Lidz Sim ir konstateéta virkne
faktoru, kas ir saistiti ar be€rnu uzvedibas problému veidoSanos un attisttbu bérnu — vecaku
attiecibu konteksta, piemeéram: vecaku sp€ja biit emocionali atsaucigiem pret saviem b€rniem
(Walton & Flouri, 2010; Bradley & Corwyn, 2005; Skreitule-PikSe, 2010), laulato konflikti,
mates depresija (Trapolini, McMahon, & Ungerer, 2007), zems mates izglitibas [imenis, vecaku
stress (Creswell, Apetroaia, Murray, & Cooper, 2013), slikti gimenes socialekonomiskie
apstakli, tas, ka bérnu audzina viens vecaks (Papatheodorou, 2005), vecaku audzinaSanas stils
(Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis, & Muris, 2006), vardarbiba gimené (Shields & Cicchetti,
2001), alkoholisms un Iidzatkariba gimené (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007; Laizane, 2011).
Pusaudzu vecuma uzvedibas problémas ietekm&joss faktors var but gimenes saliedétiba un
vecaku kontrole (LLubenko, 2011). Nozimigi riska faktori ir arT bérna temperamenta iezimes un
citi ar genétiku saistiti aspekti (Bartels, van de Aa, Beijsterveldt, & Boomsma, 2001; Phillips et.
al., 2012).

Psihologijas teorétiki prognozg, ka viens no bitiskiem aspektiem, kas ietekmé uzvedibas
problému veidoSanos bérniem, ir mates prasme pieskanoties savam b&rnam. Lidz Sim afektu
pieskanoSanas (anglu valoda — affect attunement) galvenokart tiek aprakstita ka mates prasme
emocionali pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to b&rnam, radot
vinam izjiitu, ka vig§ un viga vajadzibas tiek izprastas (Stern, 1985). LidzSingjie petijumi par
mates afektu pieskanoSanos bérnam ir veikti tieSi ar bérniem agrina vecuma, un tie liecina, ka
mates, kuras, neverbali komunic€jot ar saviem bé&rniem, ir konsekventakas, iejiitigakas un
atsaucigakas, veicina be&rnam drosa piesaistes stila veidosanos (Higley & Dozier, 2009). Drosais
piesaistes stils, savukart, ir saistits ar zemakiem uzvedibas problému raditajiem (Moss, Rousseau,
Parent, St-Laurent, & Saintonge, 1998). Mates griitibas pieskanoties bérnam ir saistitas ar1 ar
augstu psihopatologijas izteiktibu bérniem (Allen, Fonagy, & Baterman, 2008). Blakus faktors,
kas var negativi ietekm&t mates prasmi pieskanoties un biit emocionali pieejamai attieciba pret
savu beérnu, ir mates depresija (Vliegen, Luyten, & Biringen, 2009). Neverbalas pieskanosanas
laika mate pieskanojas bérna emocionalajam stavoklim, mainot ties$i savu neverbalo uzvedibu
(kermena pozu, mimiku, kustibas ritmiskumu, atrumu u. c.), bet ne izmantojot tadus verbalas
izteiksmes lidzeklus ka bérna darbibas nosaukSana, verbala atspoguloSana vai interpretacija.

P&tijumi rada, ka mates, kuram ir pe€cdzemdibu depresija, mazak sp€j biit emocionali pieejamas
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attieciba pret saviem b&rniem, vigas mazak vizuali un verbali iesaistas mijiedarbiba ar saviem
bérniem un vinam ir raksturiga naidigaka attiecksme pret savu bérnu, salidzinot ar matém, kuram
nav depresijas iezimes (Vliegen, Luyten, & Biringen, 2009). Mates iejiitiba attieciba pret bérnu,
kas var biit samazinata mates depresijas dél, ir nozimigs faktors, kas var ietekmét bérna socialo
un emocionalo attistibu ar1 vélakajos bérna dzives gados (Tarabulsy et al., 2005).

Lidz ar to, balstoties uz 11dzSin€jam teorétiskajam nostadném un pétnieciskajam atzinam, ir
iemesls domat, ka mates prasme neverbali pieskanoties varétu biit saistita ar mates depresijas
iezim&m un ka abi Sie faktori varétu veicinat bérna uzvedibas problémas. Lidz Sim ir veikts loti
maz pétijumu par mates pieskanoSanas c€loniem un sekam, it 1pasi skolas vecuma bérniem.

Tapat joprojam neatbildéts ir jautajums, vai un ka mates emociju regulacijas stratégijas ir
saistitas ar bérna uzvedibas problémam. Emociju regulacija tiek definéta ka prasme modulét
emocijas, lai optimali pielagotos apkart€jas vides situacijai (Shields & Cicchetti, 1997; Gross &
John, 2003). Lidzsingjos pétijumos visbiezak tiek nodalitas divas emociju regulacijas stratégijas:
kognitivais parvertejums un izpausmes apspiesana (Gross, 2013).

Kognitivais parvertejums tiek aprakstits ka izzinas procesu parmainu forma, kas sevi ietver
potencialu emocionalas situacijas parveértéSanu vai alternativas interpretacijas pieSkirSanu, ka
rezultata mainas attiecksme pret notiekoSo. Savukart izpausmes apspieSana ir atbildes reakcijas
moduléSana, kas sev1 ietver esosas emocijas izpausmes apvaldiSanu (Gross, 2013). LidzSingjie
pétijumi par emociju regulacijas stratégiju ietekmi uz cilvéka psihisko, kognitivo stavokli un
socialajam attiecibam parsvara ir veikti ar pieauguSajiem (Gross & John, 2003; Aldao, Nolen-
Hoeksema, & Schweizer, 2010) un ar b&rniem (Henricsson & Rydell, 2006; Lunkenheimer,
Shields, & Cortina, 2007) atseviski, bet ne p€tot vinu savstarpgjo attiecibu saistibu ar vinu
emociju regulacijas prasmém. Lidz §im nav veikti pétijumi, lai noskaidrotu, vai un ka mates
prasme regul€t savas emocijas ir saistita ar bérna uzvedibu. Nav ar1 pétits, vai pastav saistiba
starp mates lietotajam emociju regulacijas stratégijam un prasmi pieskanoties bérnam, no vienas
puses, un bérna uzvedibas problémam, no otras puses, nemot véra mates emocionalo stavokli,
Saja gadijuma — depresijas simptomu esamibu. Lai pé€titu mingto faktoru saistibu ar b€rna
uzvedibas problémam, tika izmantots Ahenbaha izvirzitais uzvedibas problému dalfjums —
eksternaliz€ta un internaliz€ta uzvediba. Eksternalizéta uzvediba tiek aprakstita ka uzvediba, kas
ir izaicinoSa, nepaklaviga, impulsiva, agresiva, tai ir raksturigas antisocialas iezimes un
parmeériga aktivitate. Eksternalizéta uzvediba ir uz aru veérsta emocionala spriedze, un ta izpauzas
ka, pieméram, agresija un noteikumu parkapumi. Savukart internalizéta uzvediba ir emocionalas
spriedzes verSana pret sevi, kas izpauzas ka trauksme, depresija, noslégsanas sevi un somatiskas
raizes (Achenbach & Edelbrock, 1979; Achenbach & Edelbrock, 1978).

Lidz ar to §1 petijuma aktualitate ir saistita ar nepiecieSamibu paplaSinat izpratni par b&rna

uzvedibas problemu iesp&jamiem ietekmes faktoriem: mates neverbalo pieskanoSanos, mates
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emociju regulacijas stratégijam un mates depresijas iezimém. Ir svarigi izprast So faktoru
savstarpgjas saistibas un to, vai un cik liela méra Sie faktori kopa un atseviski izskaidro
eksternaliz€to un internalizé€to uzvedibu sakumskolas vecuma bérniem. Uzvedibas problémas ir
nopietna probléma, kuru ataino ar1 statistikas dati. 2013. gada un kontroles centra parskats
(Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2013) par iedzivotaju psihologisko veselibu rada, ka
vecumposma no 0 Iidz 14 gadiem 2058 bérni atrodas uzkaité ar diagnozi — uzvedibas un
emocionalie trauc€jumi, kas parasti sakuSies bérniba un pusaudzu vecuma. 329 z€ni un 103
meitenes vecuma no 0 lidz 14 gadiem 2013. gada laika ir tikusi ievietoti stacionara So problému
del. Ir zinams, ka tikai dala bérnu ar emociju un uzvedibas problémam nonak arstu uzskaite, bet
ar1 Sie pieejamie dati, nemot veéra Latvijas iedzivotaju skaitu, ir loti bridinoSi, jo sekas b&rnu
uzvedibas problémam var bt antisociala un devianta uzvediba vélakajos vecumposmos, atkaribu
izraisoSu vielu lietoSana, depresija un pret sevi veérstu darbibu, ka pasnavibu, veikSana (Klykylo
& Kay, 2012). Lidz ar to, lai varétu efektivak mazinat bérna uzvedibas problémas, ir
nepiecieSams tas dzilak izprast, lai, balstoties uz $im atzinam, izveidotu efektivakas preventivas
programmas, ka ar1 palidzetu risinat mates un b&rna savstarpgjas griitibas kopa ar psihologu,
psihoterapeitu vai veselibas apriipes specialistu.

Promocijas darba novitate: lidz Sim nav pétita mates prasme neverbali pieskanoties
bérnam saistiba ar bérna uzvedibas problemam. LidzSingjie pétijjumi ir veikti, petot lidzigu
jeédzienu, ka mates iejutigums, mates reflektiva funkcion€Sana, nozimi b&rna emocionalaja
attistiba (Slade et al., 2005; Bigelow, MacLean, & Proctor, 2010), bet trikkst p&tijumu, kuros
apliukoti tieSi neverbalas pieskanoSanas aspekti. Trukst arT petijumu par mates pieskanoSanos
bérniem, kuri vairs nav zidaina vai maza bérna vecuma.

Vel viena novitate ir ta, ka Iidz §im nav pétita mates prasme neverbali pieskanoties saistiba
ar mates depresijas iezimju raditajiem. LidzSingjie petfjumi ir veikti matém, kuram bérni ir
zidaina vecuma, nevis sakumskolas vecuma, un tajos vairak aplikots mates vispar€jais
iejlitigums, nevis pieversta uzmaniba vinas prasmei neverbali pieskanoties bérnam (Campbell,
Matestic, von Stauffenberg, Mohan, & Kirchner, 2007; Donavan, Taylor, & Leavitt, 2007).
Trikst petijumu arT par mates prasmi neverbali pieskanoties bérnam un mates lietotajam emociju
regulacijas strat€égijam.

Lidz Sim nav pétita arm1 bérna prasme atspogulot mati saistiba ar bérna uzvedibas
problémam, mates depresijas iezimém un mates emociju regulacijas stratégijam. Novitate ir
Neverbalas pieskanosanas skala (NPS), jo Iidz $§im nav bijis attieciga instrumenta, lai varétu
veikt $adus videoierakstu novertejumus, kas lauj izvertét mates neverbalo pieskanosanos bérnam
un bérna prasmi atspogulot mati. Novitate ir arT radoSo uzdevumu izmantoSana, lai petitu mates
neverbalo pieskanoSanos, jo lidz Sim veiktajos pétifjumos zidainiem un maziem b@rniem ir

noverteta mates pieskanoSanas bérnam, tikai viniem brivi mijiedarbojoties.



Praktiska lietdertba: promocijas darbs dos iesp&ju dazadu profesiju specialistiem izvertet
un uzlabot savu intervences darbu ar matem un b€rniem, kuriem ir uzvedibas problémas.
Petijuma laika izstradato Neverbalas pieskanosanas skalu specialisti varés izmantot
petnieciskaja vai praktiskaja darba. Petijuma rezultati vares biit pamata turpmakiem petijumiem
par terapijas efektivitati, lai uzraditu un attistitu uz p€tijumiem balstitu praksi (anglu valoda —
evidence based practise).

Lidz ar to $1 promocijas darba priekSmeti ir $adi: bérna eksternaliz&ta un internaliz&ta
uzvediba, mates neverbala pieskano$anas, mates emociju regulacijas stratégijas un mates
depresijas iezimes. Savukart pétijuma merkis ir noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp
mates neverbalo pieskanoSanos savam b&rnam, mates depresijas iezimém, mates emociju
regulacijas strat€gijam un bérna eksternaliz&tas un internaliz&tas uzvedibas problému raditajiem.

Lai realiz€tu So mérki, petijums tika veikts divos etapos. P&tijuma pirmaja etapa piedalijas
218 mates, kuram ir bérni vecumposma no 7 Iidz 11 gadiem. Mates aizpildija aptauju komplektu
(Bérna uzvedibas novertejuma anketas vecaku forma, Emociju reguldcijas aptauja, Beka
depresijas aptauja un Demografisko anketu) un noradija, vai vélas piedalities p€tijuma otraja
etapa. P&tijuma otraja etapa piedalijas 30 no min€tajam matém. Mates kopa ar saviem bérniem
veica divus radoSus uzdevumus. Lai padzilinatak noskaidrotu, kadi ir nov€rojamie neverbalas
pieskanoSanas aspekti un kadas ir to dazadas izpausmes mijiedarbiba starp mati un bérnu, tika
veikta pret€ju gadijumu analize.

Atbilstosi Sim mérkim tika izvirziti vairaki pétijuma jautajumi.

Pirma pétijuma etapa jautajumi:

1. Kada ir savstarpgja saistiba starp mates emociju regulacijas stratégijam,
mates depresijas iezimém un bérna eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas
raditajiem?

2. Cik liela méra mates depresijas iezimes un mates emociju regulacijas
stratégijas prognoze bérna eksternalizéto un internaliz&to uzvedibu?

Papildus pétijuma jautajums pirmaja péetijuma etapa: kada ir saistiba starp bé&rna

eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem un bérna dzimumu, bérna vecumu un abu
vecaku izglitibas ltmeni?

Otra petijuma etapa jautajumi:

3. Kada ir savstarpgja saistiba starp mates neverbalo pieskanosanos, mates
emociju regulacijas strat€gijam, mates depresijas iezimém un bérna eksternalizétas un
internaliz€tas uzvedibas raditajiem?

Otra petijuma etapa gadijumu analizes jautajumi:

4. Kadi neverbalas pieskanoSanas aspekti ir noveérojami matei, kurai ir loti

augsti neverbalas pieskanoSanas raditaji (péc NPS raditajiem) un kurai ir zemi
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neverbalas pieskanosSanas raditaji? Kadas ir neverbalo pieskanoSanas aspektu lidzibas
un atSkiribas So masu starpa?

Lai sasniegtu pétijuma mérki un atbildétu uz izvirzitajiem jautajumiem, tika veikti $adi
pétijjuma darba uzdevumi: 1) zinatniskas literatiras par pétijjuma tému apkopoSana un
analizeéSana; 2) pétijjuma projekta izstrade; 3) pe€tjjuma izmantoto meérjumu instrumenta
Neverbalas pieskanosandas skala (NPS) izstrade; 4) pétijjuma metoZzu aprobacija pilotazas
petijumos; 5) pétijuma datu vakSana, apstrade un analize; 6) péetijjuma ieglito rezultatu
interpretéSana un secinajumu izstrade; 7) petijuma parskata atspoguloSana disertacijas forma.

Petfjums tika veikts divos etapos.

Pétijuma dalibnieki

Pirmaja etapa piedalijas 218 mates, kuram ir bérni vecuma no 7 lidz 11 gadiem (b&rnu
vecums bija videji 8,69 gadi (SD = 1,37), 44,5% zénu, 55,5% meitenu, bez zinamiem attistibas
trauc€jumiem).

Otraja etapa, kas sevi ietvéra mates — bérna mijiedarbibas filmeSanu, piedalijas 30 mates ar
saviem beérniem (50% z€nu un 50% meitenu vecuma no 7 lidz 11 gadiem, bérnu vecums vidgji
8,56 gadi, SD = 1,16).

Saja etapa tika veikta arf pretéju gadijumu padzilinata kvalitativa analize.

Pétijuma procediira

Pétijuma pirmaja etapa tika veikts sadarbiba ar Rigas pilsé€tas visparizglitojosajam skolam,

kuras ar skolotaju starpniecibu matém tika nodoti aptauju komplekti (izdaliti vecaku sapulcu
laika vai ar1 iedoti bérnam, lai tas majas nodod matei). Aptauju komplekti petijuma dalibniekiem
tika iedoti neaizliméta aploksné. Aptauju komplekta tika ieklautas: Demografiska anketa,
Emociju regulacijas aptauja, Beérna uzvedibas noveért€juma anketas vecaku forma un Beka
depresijas aptauja. Demografiskas anketas beigas mates tika aicinatas, ja vien vinas vélas,
ierasties pie doktorantes kopa ar b&rnu, lai kopigi ar bérnu veiktu divus radoSus uzdevumus.
Mate tika informéta, ka ar abu pétijuma dalibnieku piekriSanu kopiga aktivitate tiks filmeta un ka
par dalibu otraja pétijuma karta petijuma dalibnieki sanems 5 LVL. Ja mates bija ieinteresetas
piedalities otraja petijuma karta, vipam vajadzgja noradit savu mobila talruna numuru un/vai e-
pasta adresi. Brivpratigi aizpilditas anketas aizlimétajas aploksnés tika nogadatas pétijuma
autorei dazados veidos: bérni atdeva skolotajai aizpilditos un aizlimétos aptauju komplektus, vai
ar1 petijuma autore savaca aptauju komplektus vecaku sapulces beigas. Mates tika informéetas
par konfidencionalitates principiem, ka visa informacija, ko vigas sniegs ir anonima un pilnigi
konfidenciala un ka iegiitie raditaji tiks izmantoti tikai §1 pétijuma ietvaros un apstradati

apkopota veida.

Pétijuma otraja etapa mates, kuras demografiskaja anketa bija noradijuSas savu

kontaktinformaciju, tika sazvanitas, un tika norunats abpusgji izdevigs laiks, lai tiktos. TikSanas
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notika Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates telpas vai ari
doktorantes darba vieta. Peétijjuma dalibnieki tika informé&ti par konfidencionalitates
pamatprincipiem un to, ka nevienam arpus pé&tniecibas komandas bez pétijuma dalibnieku
piekriSanas videoieraksti netiks raditi. TikSanas turpinajuma pétijuma dalibnieki tika iepazistinati
ar radoSo uzdevumu un ta veikSanu. Visbeidzot, p&tijumi dalibnieki veica uzdevumus “Olas
glabsana” un “Spogulis ”, kuri plasak ir aprakstiti metozu dala.

Merijumi

Pettjuma pirmaja etapa:

* Bérna uzvedibas novértejuma anketas vecaku forma (Manual for the ASEBA school-age
forms & profiles. Burlington, Achenbach & Rescorla, 2001), kura paredz€ta bérnu (vecuma no 6
lidz 18 gadiem) uzvedibas problému novértesanai. Aptauja ir 112 apgalvojumi. Sai p&tijuma tika
izmantoti gan eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas skalu raditaji, gan So abu skalu
apaksskalu raditaji (,,agresiva uzvediba”, ,noteikumu parkapumi”, ,trauksme/nomaktiba”,
,hoslégsanas sevi / nomaktiba” un ,,somatiskas raizes). Aptaujas sakotn&jo adaptaciju veica S.
Sebre un 1. Laizane (Sebre & Laizane, 2006). Aptaujas standartizaciju veica I. Skreitule —Pikse.
M. Rascevska, S. Sebre, A. Kolesnikovs un I. Bite (Skreitule-PikSe, Ras¢evska, Sebre, Kolesovs,
& Bite, 2013).

* Beka depresijas aptauja (BDA 1) (BDI — Il Beck Depression Inventory; Beck, Steer, &
Brown, 1996). Aptauja sastav no 2 apakSskalam — kognitivi afektivas un somatiski produktivas
skalas. Aptauja ir 21 apgalvojums, ar kuriem tiek meéritas emocionalas un fiziskas izjiitas pedejo
2 nedelu laika. Latvija adapt&jusas S. Voitkane un S. Miezite (Voitkane & Miezite, 2001).

» Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/; Gross & John,
2003). Taja ir 10 apgalvojumi, kas Jauj novertét divas emociju regulacijas stratégijas: kognitivo
parveértéSanu un izpausmes apspieSanu. Instrumenta sakotn€ja adaptacija tika veikta Marijas
Morozovas magistra darba (Morozova, 2011).

Demografiska anketa sastav no 6 jautajumiem, kuros mate norada bérna vecumu, faktu, vai
bérnam ir vai nav diagnosticéti attistibas trauc&jumi, gimenes stavokli (bérns dzivo kopa ar
abiem vecakiem, bérns dzivo kopa ar vienu no vecakiem, bérnam ir cita gimenes situacija),
nodarbinatibas statusu (strada abi bérna vecaki, strada viens no vecakiem, mate bérnu audzina
viena un Sobrid strada, mate bernu audzina viena un Sobrid nestrada, nestrada neviens no
vecakiem, cita gimenes situacija), bérna mates un téva izglitibas ITmeni (pamata izglitiba, vidéja
izglitiba, vid€ja speciala izglitiba / arodizglitiba, nepabeigta augstaka izglitiba, augstaka izglitiba,
cits variants). Demografiskaja anketa petijuma dalibnieki tika iepazistinati ar1 ar pétijuma merki,

konfidencionalitates pamatprincipiem un aicinati piedalities pétijuma otraja etapa.



Pettjuma otraja etapa:

* Neverbalas pieskanosanas skala, kas nosaka mates neverbalo pieskanoSanos b&rnam.
Pirmaja radoSaja uzdevuma mates neverbala pieskanoSanas tika vertéta 5 ballu sistema, kur
mates prasme neverbali pieskanoties tika veértéta saistiba ar dimensijam ,,kopiga uzmanibas
pievérSana” un ,kermeniska saskanotiba”. Savukart otraja radoSaja uzdevuma, kur matei
vajadzgja atspogulot bérna kustibas, mates neverbala pieskanoSanas tika vertéta 3 ballu sistema,
balstoties uz noteiktiem kriteérijiem. No katra uzdevuma iegiitajiem datiem tika aprékinatas
standartizétas ¢ vertibas. Mates prasmes neverbali pieskanoties beérmam kop€jais raditajs tika
legiits, saskaitot vidgjas balles no trim apakSskalam: ,kopiga uzmanibas pieverSana”,
,kermeniska saskanotiba” un ,,mates neverbala atspoguloSana” (Vende, 2011).

Datu analizé izmantotas Sadas apraksto$as un secinoSas statistikas metodes: Spirmena un
Pirsona korelacijas analize un regresiju analize, izmantojot SPSS 19.00 versiju; kvalitativo datu
analize tika lietota tematiska analize.

Aizstavesanai izvirzitas tezes

Petijuma pirma etapa rezultati norada:

1. Pastav mates emociju regulacijas stratégiju ,,kognitiva parvértéSanas” saistiba ar
vinas bérna ir eksternalizétam (agresijas) un internalizétam uzvedibas problémam. Jo vairak
mate izmanto “kognitivas parveértéSanas” stratégiju, jo mazak vina uzrada bérna agresiju un
internaliz€tas uzvedibas problémas, un otradi.

2. Pastav mates emociju regulacijas stratégiju ,,izpausmes apspieSana” saistiba ar
vinas bérna internalizetas uzvedibas problémam. Jo vairak mate izmanto ,,izpausmes apspiesana”
stratégiju, jo mazak vina uzrada bérna internalizétas uzvedibas problémas, un otradi.

3. Izteiktaks mates depresiju simptomu [imenis un mazak izteikta mates “izpausmes
apspiesana” prognoz€ vinas bérna internaliz€tas uzvedibas problémas. Izteiktaks mates
depresiju simptomu Itmenis un bé&rna dzimums (z€ns) prognoz€ vinas bérna eksternalizétas
uzvedibas problémas.

Pettjuma otra etapa rezultati norada:

4. Mates neverbala pieskanoSanas (kopiga uzmanibas pieverSana) ir saistita ar
zemakiem bérna internalizétas uzvedibas (noslégsanas sevi) problemam. Jo vairak mate iesaistas
kopiga uzmanibas pieveérSana ar savu bérnu, jo mazak vina norada, ka berns ir noslédzies sevi,
un otradi.

5. Pastav mates emociju regulacijas stratégiju ,,izpausmes apspieSana” saistiba ar
vinas neverbalo pieskanoSanos (kopiga uzmanibas pievérSana). Jo vairak mate izmanto
»izpausmes apspieSana”  strat€giju, jo vairak vina iesaistas kopiga uzmanibas pievér$ana, un

otradi.
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6. Bérna prasme neverbali atspogulot mati ir negativi saistita ar mates depresijas
simptomu Itmeni. Jo augstaki ir mates depresijas raditaji, jo mazak bérns atspogulo savu mati,
un otradi.

Pettjuma otra etapa divu gadijumu analizes rezultati norada:

7. Mate, kurai bija augstaki neverbali pieskanoSanas raditaji, sava neverbalaja
komunikacija ar bérnu izmantoja lidzigas un mijiedarbiba saskanotas pozas, biezak veidoju
kopigu uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu ari kustibu atruma zina bija saskanotaka ar savu
bérnu ka mate, kurai bija zemi neverbalas pieskanosanas raditaji.

8. Neverbalas pieskanoSanas kodéSanas shéma dod iesp€ju analiz€t mates "kermena
saskanotibu" un "kopigu uzmanibas pieveérSanu", un §1 kod€Sanas shéma ir ar augstu starp-

verteétaju ticamibu.

Promocijas darba struktiira: ievads, teorétiska dala, kura aplikots pieskanoSanas jédziens,
ta izpratnes attisttba un jaunakie pétijjumi par mates depresijas ietekmi uz vinas prasmi
pieskanoties savam bérnam; uzvedibas problémas b&érniem un to veidoSanos ietekméjosie faktori;
emociju regulacijas jédziens DZeimsa Grosa teorijas konteksta un jaunakie petijumi par emociju
regulacijas stratégiju ietekmi uz cilvéka psihologisko un fiziologisko veselibu. Teorétiska dala
noslédzas ar kopsavilkumu. Tam seko metodes apraksts, rezultatu un iztirzajuma dala, ka ari

izmantotas literattiras saraksts. Promocijas darba ieklauti 7 att€li un 13 tabulas.

1. Teorétiska dala
1.1. Mates pieskanosanas jédziens psihologija

1.1.1. Pieskanosanas jedziens Sterna skatfjuma

Pediatrs un b&rnu psihoanalitikis Vinikots (Winnicott) aprakstijis, ka matei ir svarigi
atspogulot zidainim vina emocijas, tadéjadi palidzot vinam attistit savu ieks$€jo pasauli. Lai to
spétu izdarit, matei ir jaspéj pieskanoties bernam. Sadas atspogulosanas rezultata veidojas saikne
starp mati un bérnu (Winnicott, 1971).

Vinikota idejas ietekme ir jitama psihiatra un psihoanalitika Sterna (Stern, 1985) darba,
vin$ 1985. gada turpinaja Vinikota idejas un izvirzija afektu’ pieskanosanos (anglu valoda —
affect attunement) ka atsevisku jédzienu. Vipaprat, afektu pieskanoSanas ir mates prasme
emocionali pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to b&rnam, radot

vinam izjitu, ka vin$ un vina vajadzibas tiek izprastas (Haft & Slade, 1989; Stern, 1985). Turklat

! Saja promocijas darba vards ,,afekts” tiek lietots lidzigi ka anglu valoda vards affect, kas attiecas uz emociju un
garastavoklu kopumu, nevis uz afekta stavokli, ka tas ir tipiski lietots latvieSu valoda.
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Sterns uzsver, ka pieskanoSanas ir sasniegta, kad vecaks” sava aréja uzvedibas izpausmé
atspogulo bérna afekta signala emocionalo noskanu, nevis vienkarSi atdarina b&rna uzvedibu
(Eshel & Landau, 2000). Zidaina pirmajos seSos meéneSos mate visbiezak atdarina beérnu,
izmantojot to pasu modalitati ka zidainis. Bérnam esot vecuma no 6 lidz 9 méneSiem, mate
biezak sak pieskanoties bérnam, izmantojot dazadas modalitates, kas var atSkirties no tam, kuras
ir izmantojis bérns. Sterns to nosauc par audiovizualu, savstarpgji saistitu modalitasu
saskanoSanu (anglu valoda — Audio—visual cross- modal matching). Lidzigi ka zidaini lieto
dazadas manas, lai izprastu apkart€jo pasauli un integrétu sevi jauniegiito pieredzi, ta arT mates,
lai pieskanotos saviem zidainiem, uztver informaciju no zidainiem viena sensora modalitaté un
tad atspogulo zidainim §1s emocijas cita sensora modalitate. Piem&ram, ja b&rns vokaliz€ savas
pozitivas emocijas, tad mate vipam tas var atspogulot cita modalitate, pieméram, plaukSkinot
savas plaukstas.

Sterns uzskata, ka pieskano$anas no atdarinasanas atikiras ar to, ka atdarinasana ir tiesa
bérna darbibas atkartoSana (tai pasa modalitaté, ko izmanto bérns). Piem&ram, bérns plaukskina
plaukstas, un ari mate plaukSkina plaukstas. Savukart pieskanoSanas ir saistita ar bé&rna
emocionalo stavokli. Mate ierauga un izprot b&rna emociju, pieskanojas tai un atspogulo emociju
bérnam verbali un/vai neverbali citd modalitate.

Literatiira detalizetak aprakstits, ka, pirmkart, vecakiem ir jasp&j atpazit bérna emocionalo
stavokli, no ka izriet be€rna uzvediba ka bérna emocijas izpausme. Otrkart, vecakam ir javeic
kada darbiba, kas nav tikai vienkarSa uzvedibas atdarinasana, bet kas Iidzinas bérna emociju
izpausmei. TreSkart, zidainim ir jasp€j uztvert, ka vecaka uzvediba ir nevis vienkarSi vipa
uzvedibas atdarinasana, bet gan ir saistita ar vipa emocionala stavokla izpratni. Sterns pauz
uzskatu, ka afekta pieskanoSanas rodas, ja visi tris procesi norit secigi. Turklat atdarinasana
paredz uzvedibas ar&jas izpausmes atkartoSanu, bet pieskanoSanai ir nozimigaks emocionalais
aspekts. Sterns nodala ari tris uzvedibas vai darbibas aspektus, ar kuru palidzibu vecaks
pieskanojas bérnam: intensitate, forma, laiks. Sie aspekti talak sikak iedalas 3adi: saskanots
intensitates [Tmenis, saskanota intensitates mainiba, ritma saskana, ilgums, saskanotas uzvedibas
pozas saskanotibu veida (Stern, 1985).

Sterns apliiko arT situacijas, kad mate nepieskanojas bérnam, aprakstot, ka tas var bt
apzinatas, ar nodomu, lai mazinatu vai paaugstinatu berna aktivitates vai afekta limeni,
pieméram, apzinati mainitu nevélamu bérna uzvedibu uz vélamo. NepieskanoSanas var biit ar
neapzinata — mate nav pareizi identific€jusi bérna emociju izpausmi vai tas kvantitati vai ar1 nav
spejusi atrast sevi So emocionalo stavokli, lai atspogulotu to bérnam. Reizém pieskanosanas

nenotiek, jo to nav pielavis mates ta briza emocionalais vai fiziskais stavoklis, piem&ram izteikts

20X .- .. _ _ . . _ . . - . — — =
Saja promocijas darba vards ,,vecaks” tiek lietots, apzimgjot jebkuru apriipetajpersonu, pieméram, art t€vu, kas
ikdiena visvairak emocionali un fiziski ir iesaistijusies b&rna apriipe.
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nogurums. Zidaina atbilde uz mates nepieskanoSanos parasti ir vipa uzvedibas maina vai
uzsaktas darbibas izbeigSana. Kad mate pieskanojas zidaina uzvedibai, var arT netikt noverotas
kadas ar€jas izmainas.

Sterns uzskata, ka nav iesp&jama absoliita ilglaiciga nepieskanosanas, ja vien mate nav
psihotiska stavokli vai loti smaga depresija. NepieskanoSanas notiek ar1 tad ja be€rnam nav
cilvéka, kur§ vinam sniegtu emocionalu stimulaciju, pieméram, ja bérns atrodas bérnunama, kura
vidé netiek apmierinatas b&rnu emocionalas vajadzibas. Autors apraksta ari selektivu
pieskanoSanos — vecaki, visticamak, neapzinati, izvélas, kam un kada kvalitates aspekta
pieskanoties un kam ne. Tadg€jadi vecaku gaidas, bailes, aizspriedumi un iekS$gjie aizliegumi
veido zidaina iek$€jo pasauli. Piem&ram, ja mate izcel b&rna pozitivas emocijas, vina netiesi,
iespejams, rada priekSstatu, ka vairak vajag just un izradit tieSi $adas emocijas. Tadel vélakajos
gados var izveidoties ,neistais es” (Winnicott, 1971). Mate var ar1 proporcionali vairak
pieskanoties bérna skumjam un zaud€jumiem, radot depresivas personibas tendences (Stern,
1985).

Turklat Sterns norada, ka ,,vecaks pieskanojas gan noteiktai emocijai, pieméram, prickam
val bedam, gan tas vitalitates aspektam — notiek afekta palielinaSanas, pat eksplozija vai ari
izdziSana” (Stern, 1985, 156). Nemot véra, ka jauna emocionala reakcija neparadas ik sekundi,
Sterns izce] vitalitates afekta nozimigumu, jo tas patiesi dod iesp&ju novérot pieskano$anos
jebkura bridi (Stern, 1985). Ari viena no pédgjiem darbiem Sterns uzsver vitalitates nozimibu,
noradot, ka ta ir saistita ar pieskanoSanos. Vitalitati ir iespgjams noverot, mates un bé&rna
savstarp€ja komunikacija pieveérSot uzmanibu saskanotibai laika un intensitates zina (Stern,
2010).

Savos darbos Sterns atsaucas uz Kestenbergu (Kestenberg) un Sosinu (Sossin), kuri jau
20. gs. 70. gados pieveérsa uzmanibu S$adam uzvedibas neverbalajam kvalitateém: laikam,
intensitatei un formai. Sterns jau toreiz noradija, ka starppersonu komunikacijai, kas tiek
izveidota ar pieskanoSanas palidzibu, biis arkartiga nozime bérna sp&ja atpazit savas iekS€jas
izjttas, un tas, savukart, turpmak ietekmes vina talakas attiecibas ar citiem cilvékiem (Stern,
1985). Vips sniedza savu ieguldijumu ar1 sadarbiba ar Hoferu (Hofer), Haftu (Haff) un Doru
(Dore), 1989. gada izstradajot Afekta pieskanoSanas protokolu (anglu valoda — Affect
Attunement Protocol, AAP), kas dod iesp€ju izvertet vecaku sp&ju pieskanoties bérnam (Haft &

Slade, 1989).

1.1.2. PieskanoSanas jédziena izpratne musdienas

Salidzino$i nesen Sigels (Siegel, 1999) piedavaja savu skatijumu uz pieskanoSanas

jédzienu un ierosinaja lietot divus papildu jédzienus, lai precizak vartu aprakstit pieskanosanos
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bérna un vecaku attiecibas: pielidzinasanas (anglu valoda — alignment) un rezonanse (anglu
valoda — resonance), noradot, ka gan pielidzinaSanas, gan rezonanse ir dala no afektu
pieskanoSanas procesa.

Pielidzinasanos Sigels raksturo ka afekta pieskanoSanas komponentu, kura viens individs
izmaina savu uzvedibu un emocionalo stavokli, lai tas lidzinatos otra uzvedibai un
emocionalajam stavoklim. Savukart rezonansi var raksturot ka procesu, kura mijiedarbibas un
pielidzinasanas rezultata ta persona, kura ir pielidzinajusies, izjut izmainas sava psihologiskaja
stavoklt arT péc tam, kad pielidzinaSanas ir notikusi. Attiecigi Sigels uzskata, ka afekta
pieskanoSanas ir plaSaks koncepts neka pielidzinasanas, jo ietver gan tos brizus, kad tieSa
pielidzinasanas nenotiek, gan art emocionalo rezonansi (Siegel, 1999).

Sigels apraksta, ka pieskanoSanas savstarp&ja mijiedarbiba notiek ar sejas izteiksmju,
vokalizacijas, kermena Zestu un acu kontakta palidzibu. PieskanoSanas notiek nevis katra
ikdieniska mijiedarbiba, bet gan intensivos komunikacijas brizos starp bérnu un vecaku (Siegel,
1999).

Fonagijs (Fonagy) izvirzija apgalvojumu, ka veiksmiga bérnu un vecaku mijiedarbiba
prasa no vecaka prasmi uztvert bérnu ka autonomu psihologisku kopumu, kura ir gan noltiki, gan
velmes. Ta ir arT vecaka prasme veikt tadu darbibu, kas lauj bérnam saprast, ka vina vélmes un
vajadzibas ir saprastas (Eshel & Landau, 2000). Fonagijs So prasmi defin€é ka reflektivu
funkcioné$anu (anglu valoda — reflective functioning) (Kobak & Esposito, 2004; Pridham,
Schroeder, Brown, Clark, 2001). Turklat reflektiva funkcion€$ana norada ar1 uz vecaka prasmi
izprast savas domas un jiitas.

Fonagijam Iidzigu uzskatu pauz Sleida (Slade) — mates sp&jai reflektivi funkcionét
attiecibas ar savu bérnu ir biitiska loma bérna piesaistes veidoSanas procesa (Slade, 2005).
Sleidas un vinas kolégu pétijuma rezultati rada, ka eksist€ nozimiga sakariba starp mates
piesaistes stilu un vinas sp&ju reflektivi funkcionét, ka ari saistiba starp mates sp&ju reflektivi
funkciongt un bérna piesaistes stilu (Slade, Grienenberger, Bernbach, Levy, & Locker, 2005).
Tapat pétijumi rada, ka pastav korelacija starp mates sp&ju reflektivi funkcion€t un mates un
bérna afektivo komunikaciju (Grienenbeger, Kelly, & Slade, 2005).

Balstoties uz Siem datiem, miisdienas ir izstradatas intervences programmas, kuru meérkis ir
uzlabot vecaku spgju reflektivi funkcionét. Ka vienu no tam var minét Sleidas izveidoto ,,Paturot
prata bérnu” (anglu valoda — “Minding The Baby”) (Allen, Fonagy, & Baterman, 2008). Ta ir
agrinas intervences programma, kura topoSa mate ir iesaistita kop$ griitniecibas sakuma un
turpina lidzdarboties, 1idz bérns sasniedz divu gadu vecumu. Saja programma vecakiem
sakotn€ji tiek veicinata izpratne par bérna emocionalajiem un kognitivajiem procesiem, vélak

tiek palidzets izprast, ka bérna emocionalie un kognitivie procesi ietekmé bérna uzvedibu, un,
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visbeidzot, ka mijiedarbojas vecaku un bérna emocionalie un kognitivie procesi (Allen, Fonagy,
& Baterman, 2008).

Misdienas Fonagijs reflektivas funkcionéSanas jédzienu ir aizvietojis ar jédzienu
mentalizacija (anglu valoda — mentalization), ko 11dzigi ka jeédzienu reflektiva funkcionésana var
raksturot ka sp€ju pieverst uzmanibu un izprast savus un citu cilvéku emocionalos un kognitivos
procesus. Turklat individam jaapzinas, ka Sie personiskie emocionalie un kognitivie procesi
reprezent€ tikai vienu no iespgjamiem veidiem, ka var uztvert realitati. Pieméram, kads, ieraugot
sniega snigSanu, ir neapmierinats, ka biis slidenas un slapjas ielas, un ta ir vina realitates uztvere,
savukart kads cits varétu priecaties par So baltumu, ko sniegs rada, un ta ir vina realitates uztvere
(Allen, Fonagy, & Baterman, 2008).

Sai (Shai, 2010) saistiba ar mentalizacijas procesiem norada uz to kermenisko aspektu un,
atsaucoties uz Sternu un Sleidu, pauz uzskatu, ka zidainis nojau§ mates sp&ju izprast vinu ne jau
pec mates verbalas reakcijas pret bérna uzvedibu, bet primari péc vinas neverbalas mijiedarbibas
ar bérnu — sakotngji péc mates Zestiem un citam darbibam, tikai vélak ar valodu. Tadgjadi Sai
apraksta, ka mentalizacija ir salidzinoSi ,,iemiesots process”’, kas notieck mates un b€rna
mijiedarbibas laika. Turklat Sai, atsaucoties uz Sleidu, min, ka mentalizacijas prasme apvieno
sevl afekta, uzvedibas, kermena un paSa pieredzes grup€Sanas un reprezentacijas kopsummu.
Lidz ar to Sai ierosina, ka eksisté ,,iemiesota vecaku mentalizacija” (anglu valoda — parental
embodied mentalization), kas ir vecaku prasme izprast zidaina kinestetiskos signalus ka zidaina
prata stavokla izpausmes (Shai, 2010).

Literatiira apliikojot So mentalizacijas procesu no pétniecibas viedokla, var redzet, ka
mates griitibas mentalizEt ir saistitas ar iesp&jamu augstu psihopatologijas attistibas risku bérnam
(Allen, Fonagy, & Baterman, 2008). Savukart adekvata mates mentalizacija ir pozitivi saistita ar
drosas piesaistes veidoSanos bérnam un veicina adekvatu mentalizacijas spéju attistiSanos bérna
(Meins, Fernyhough, Fradley, & Tuckey, 2001). Saistiba ar promocijas darba tému butiski ir
minét, ka mates garastavoklis konkrétaja bridi pats par sevi statistiski nozimigi neietekm€é mates
speju mentaliz€t (Turner, Wittkowski, & Hare, 2008).

Pasaulg ir izstradatas ar1 vairakas intervences programmas ar mérki attistit mentalizacijas
prasmes vecakiem. Viena no nozimigakajam ir ,Islaiciga mentalizacijas un attiecibu terapija”
(anglu valoda — Short Therm Mentalization and Relational Therapy). Sis programmas autori ir
Fonagijs, Targeta (7arget), Firons (Fearon) un citi (ka noradits Allen, Fonagy, & Baterman,
2008). Programma sev1 ietver 6—12 sesijas, kuras vecakiem tiek palidzets identificét savas domas
un jitas. Programma vecaki tiek uzslavéti par veiksmigu mentalizacijas izmantoSanu un tiek
veicinatas noteiktas prasmes (vélme izzinat, prasme ietur€t pauzi un rast jaunus risinajumus
griitas situacijas mijiedarbiba ar bérniem, prasme identificeét neadekvatas mentalizacijas,

identificét un nosaukt apsléptas jatas, lietot hipotstiskus jautdjumus). Saja intervences
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programma ar1 terapeits var dalities ar savam izjitam un noverojumiem, lai ar savas
mentalizacijas pieméru vecakiem palidz€tu attistit mentalizacijas prasmes (Allen, Fonagy, &
Baterman, 2008).

Nozimigs pieskanoSanas jédziena attistiba ir arm Gerhardas (Gerhardt) skatijums, kura vina
saista vecaka sp€ju pieskanoties bé€rmam ar bérna verbalo un emocionalo attistibu, pauzot
uzskatu, ka emocionala un verbala attistiba ir loti ciesi savstarpgji saistitas (Gerhardt, 2008). Sis
idejas apstiprina Kokkinaki (Kokkinaki, 2009) veiktais longitudinalais pétijums, kura viens no
petijuma rezultatiem bija secindjums, ka sarunas laika starp b&rnu un t€vu abas puses pieskanoja
savus emocionalos stavoklus un ar1 pieskanojas emociju intensitatei.

Misdienas rokroka ar pieskanosanas jédzienu tiek lietots art jeédziens mates iejiitiba (anglu
valoda — maternal sensitivity), kuru jau 70. gados ieviesa Einsvorta (dinsworth). Mates iejiitiba
tiek defin€ta ka mates sp€ja biit emocionali pieejamai un sp&jigai saprast un interpreteét bérna
signalus un tad atbilsto$i reagét (Hoff, Munck, & Greisen, 2004). Ir veikta arT virkne p&tijumu
par piesaistes saistibu ar mates iejiitibu pret bérnu, tie liecina par korelaciju starp mates iejutibu
attieciba pret bé&rnu un bérna droSo piesaistes stilu (Bigelow, MacLean, & Proctor, 2010;
Legerstee, Markova, & Fisher, 2006; Legerstee & Varghese, 2001; Ward & Carlson, 1995;
Mills-Koonce, Gari’epy, & Propper, 2007). Tomér de Vulfa (de Wolff) un van ljzendorna (van
ljizendoorn) (De Wolff & van Ijzendoorn, 1997) veiktais metaanalizes pétijums rada, ka S§1
sakariba ir vajaka, neka ieprieks pienemts, balstoties uz Einsvortes klasisko pétijumu. Iesp&jams,
Sie metaanalizes rezultati ir saistiti ar to, ka mates iejiitiba ir loti plass jédziens, kas sevt ietver
vairakus aspektus un dimensijas. Proti, atseviski mates iejutibas aspekti var dazadi izpausties, un
tas var ietekmét kop€jo iejiitibas aspekta saistibu ar droSo piesaistes stilu (Nievar & Becker,
2008).

Saméra nesen prezentétais Morleja (Morley) un kolégu pétijums apstiprina idejas par mates
iejttibas daudzdimensionalitati (Morley, Xue, & O'Connor, 2010). P&tijuma piedalijas 49 mates
ar zidainiem, kuri bija 12 méneSu veci. Nosakot mates prasmi pieskanoties un bérna piesaistes
stilu un veicot secino$as statistikas aprékinus, pe€tijuma autori konstat€ja, ka dazi no mates
uzvedibas aspektiem, kuri ir tipiski saistiti ar mates vispargju iejutigumu attieciba pret bérnu
(pozitivu emociju pausana, komforts saistiba ar fizisku pieskarienu, izskaidrojuma veicinasSana
no mates puses), neatSkiras starp matém, kuru berniem ir droSais piesaistes stils un nedrosais
piesaistes stils. Citi mates uzvedibas aspekti, ka mates kontrol€joSa uzvediba attieciba pret beérnu
un apzinatiba no mates puses, atskiras matém, kuram bija bérni ar droSo vai nedroSo piesaistes
stilu 24 ménesu vecuma (Morley, Xue, & O'Connor, 2010).

Visbeidzot, vecaku iejutibu butiski ietekmé ari vecaku alkoholisms. Turklat pastav
statistiski nozimiga sakariba starp vecaku alkoholismu, zemu vecaku iejitibas Iimeni un

samazinatam paSregulacijas sp&jam bernam, ka ari eksternaliz€tu bérna uzvedibu divu un tris
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gadu vecuma. Savukart augstaki mates iejitiguma raditdji ir statistiski nozimigi saistiti ar
augstakam pasSregulacijas prasmém bérnam 2 gadu vecuma (Eiden, Colder, Edwards, & Leonard,
2009).

Par citiem faktoriem, kas var ietekmé&t mates prasmi pieskanoties bérnam, liecina petijums,
kas tika veikts, piedaloties 175 matém un vigu bérniem maza bérna vecuma. Taja noradits, ka
mates uzskati par bérna audzinaSanu ir negativi saistiti ar vinas prasmi pieskanoties b&rnam.
Piemeéram, ja mate uzskata, ka nedrikst katru reizi, kad bérns raud, iet pie bé€rna un vinu mierinat,
savadak vins ,,izlaidisies un kliis nikigs”, tas ietekmes ne vien mates prasmi pieskanoties, bet ar1
mates pasefektivitati un bérna temperamentu (bérnam veidojas “griitais temperaments™), ka ari

negativi ietekm€ b&rna empatijas veidoSanos (Kiang, Moreno, & Robinson, 2004).

1.1.3. Neiropsihologijas devums pieskanoSanas izpratnes attistiba

Misdienu neiropsihologijas pétijumi norada uz cieSo saikni starp mates un b&rna attiecibu
kvalitati un bérna psihoemocionalo un fiziologisko attistibu. Pozitivas bérnu un vécaku attiecibas
veicina nozimigas bérna sp€jas un prasmes, ka, piemeéram, emociju regulaciju un empatiju.
Proti, pieres daivas vid€ja prefrontala smadzenu garoza (anglu valoda — middle prefrontal
cortex)’ funkcijas nodrofina to, lai bérns spétu veiksmigi kontrolét un virzit emocijas, un
empatiski mijiedarboties ar citiem cilvekiem. Sis smadzenu dalas darbiba nodrosina arf citas Joti
svarigas funkcijas, ko var raksturot ka dazadu smadzenu darbibu integraciju — kermena
regulaciju, sp&ju saskanoti iesaistities komunikacija, emocionalo lidzsvaru, elastigu atbildes
reakciju, empatiju, €tiskumu un intuiciju (Siegel, 2012).

Pedgjas desmitgades pétijumi neiropsihologija apliko spogulneironu sistému (anglu
valoda — mirror neuron system) un to saistibu ar cilvéka sp&ju empatiski uztvert otru cilvéku un
atdarinat vina uzvedibu. (lacoboni, 2005; le Bel, Pineda, & Sharma, 2009; van der Gaag,
Minderaa, & Keysers, 2007). Par spogulneironu sistému déve rezongjosu neironu sist€mu, un tas
darbiba ir konstat€ta pieres daivas premotora garoza, somatosensora garoza, paura daivas
mugurgja dala, augs€jo deninu rieva un salina. To atklaja italu petnieki, kuri, noverojot pertikus,
konstatgja, ka tad, kad viens pertikis vero, ka cits pertikis satver zemesriekstu, pertikim, kur§
novero otro pertiki, smadzen€s aktiviz€jas tie pasi neironi, kuri kliutu aktivi tad, ja vin$ pats
veiktu So darbibu (Siegel, 2007). Neiropsihologiski ieskanosanas tiek skaidrota ar $adu neirona
aktivitates pliismas secibu:, sakotngji uztverot stimulu (redze, dzirde, pieskariens), notiek

neironu aktivizéSanas energijas pliisma no sensoras sistémas uz talamu (anglu valoda —

3 Vidgja prefrontala smadzenu garoza ( angl. — middle prefrontal cortex) apzZim&jums attiecas uz vidgjo un apaksejo
prieksgjo pieres daivas dalu, ka arT pieres dalas acs orbitas apvidu (angl. — orbitofrontal cortex), ka ari prieksgjo
cingularo garozu ( angl. — anterior cingulate cortex).
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thalamus), tad caur talamokortikalo celu uz garozu, kur atrodas spogulneironi, un to
aktivizé$ana uzsak neironu aktivizéSanas plismu caur salipu uz zemgarozas regioniem. Sis
zonas zem smadzenu garozas ietver limbisko regionu un smadzenu stumbra regionu, ka ari
kermena muskulus, sirdsdarbibas un elpoSanas sist€émas. Izmainas zemgarozas regionos tiek
parraiditas atpakal augSupejoSa virziena pa plaksniti (Lamina L) un pa klejotajnervu uz
smadzenu stumbru, tad uz salinu un tas dalam vid&ja prefrontala smadzenu garozas regiona
(Siegel, 2012).

Sigels, aprakstot spogulneironu sist€émas darbibu, skaidro, ka spogulneironu sist€ma ir
saistita ar cilvéka sp€ju atpazit, imitét, somatiski rezonet un afektivi pieskanoties (Siegel, 2007).

Viens no galvenajiem un vadoSajiem pétniekiem Saja joma ir Jakoboni, kur§ sava darba ne
vien apvieno galvenas atzipas $aja joma, bet ar1 aktualiz€ daudzus jautajumus saistiba ar
spogulneironu saistibu ar empatiju un neverbalu pieskanosanos neiropsihologiskaja limeni
(Iacoboni, Molnar-Szakacs, Gallese, Buccino, Mazziotta, & Rizzolatti, 2005; lacoboni &
Dapretto, 2006; lacoboni, 2009). Piem&ram, ir noskaidrots, ka eksisté div€jadi atbilstibas [imeni
starp noveroto darbibu un izpildito darbibu. ,,Strikti atbilstosi” spogulneironi praktiski identiski
aktiviz€jas, ja darbiba tiek noverota vai ir pasa izpildita. Savukart ,,plasi atbilsto$i” spogulneironi
lidzigi aktivizgjas, kad tiek noverota cita darbiba, kas nav identiska pasa veiktajai darbibai, bet
sasniedz to pasu mérki (Iacoboni & Dapretto, 2006). Tapat arT tas, ka tie aktiviz€jas no darbibas
skanam un ir saistiti ar Broka regionu, kur§ ir saistits ar valodas attistibu, norada, ka
spogulneironu sist€émai ir daudz plasakas funkcijas neka tikai imitacija. Turklat, ka raksta
Jakoboni, pétijumu datos minéts, ka viens veids, kas veicin empatiju ir iemiesot (anglu valoda —
embodiment) otra cilvéka sejas izteiksmes un kermena formas (lacoboni & Dapretto, 2006).
Proti, funkcionalas magnétiskas rezonanses pétijums atklaja, ka gan novertejot, gan imitgjot sejas
izteiksmes 1iesaistas spogulneironu sist€éma, salipa un mandelveida kermenis (lacoboni &
Dapretto, 2006).

Tapat ir veikts nozimigs atklajums, ka cilvéka spogulneironu sistéma atskirigi reagé uz
prieckSmeta nemsSanu, ja priekSmeta néméjam ir dazadi nodomi. Tatad spogulneironu sist€ma
reagé ne tikai uz novérotu darbibu, bet ari uz nodomu, kas ir ar to saistits. Lidz ar to
spogulneironi ir neirologisks elements, kur§ palidz mums izprast citu nodomus ikdienas darbibas
(Tacoboni, 2005). Turklat cilvéka spogulneironu sistéma aktivak reage, kad tiek novérota cita
cilvéka darbiba, neka ja tiek noverota pértika vai suna darbiba (Iacoboni & Dapretto, 2006).

Mingétie secinajumi atklaj, ka misu smadzen@s esoSajai spogulneironu sist€mai ir biitiska
loma socialaja mijiedarbiba un empatiskas savstarp€jas komunikacijas veidoSana. Lidz ar to
rodas jautajums, ka §1 spogulneironu sistéma ir saistita ar bérna emocionalo attistibu un agrino

socialo attiecibu veidoSanos un kvalitati. Ka norada Tortora (Tortora, 2010), spogulneironu
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sistéma rada biologisku pamatu intersubjektivitatei (anglu valoda — intersubjectivity), kas tiek
aprakstita ka emociju, uzmanibas un noliiku apmaina starp diviem individiem.

Meklgjot atbildes uz jautdjumu, ka spogulneironu sist€ma ir saistita ar bérna agrino
emocionalo un socialo attistibu, 11dzSin€jos pé€tijumos atklats, ka jau zidaina vecuma bérni spgj
imitet sejas izteiksmes un roku kustibas, ka ar7 jau 12 meéneSu vecuma bérns sp€j paredzet cita
cilvéka darbibas meérkus (Iacoboni & Dapretto, 2006). No visa iepriek§ minéta ir radies
teoretisks piepémums, ka b€rniem, kuriem ir autisms, $1 spogulneironu sist€éma strada
disfunkcionali (Fan, Decety, Yang, Liu, & Cheng, 2010; Oberman & Ramachandran, 2008).
Tomér 2011. gada prezentetais p€tijums par zidainiem So pien€émumu par spogulneironu
sisttmas darbibas saikni ar autismu neapstiprindja (Ruysschaert, Warreyn, Wiersema, Handl,
Pattyn, & Roeyers, 2011). Vel arvien ir aktuals jautajums: ka tieSi spogulneironu sist€éma

ietekmé bérna psihosocialo attistibu.

1.1.4. Neverbala pieskanosanas — kermeniska saskanotiba

Ka iepriek§ minéts, Sterns apraksta afektu pieskano$anos ka mates prasmi emocionali
pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to b&rnam, radot vinam izjitu,
ka vin$ un vina vajadzibas tiek izprastas (Sterns, 1985). Izpratné par afekta pieskanosanos Sterns
ietver gan verbalu, gan neverbalu pieskanosanas aspektu.

Savukart neverbalas pieskanoSanas laika mate pieskanojas b€rna emocionalajam
stavoklim, mainot savu neverbalo uzvedibu (kermena pozu, mimiku, kustibas ritmiskumu,
atrumu u.c.), bet neizmantojot tadus verbalas izteiksmes Iidzeklus ka beérna darbibas
nosaukSana, verbala atspoguloSana vai interpretacija. Sava zipa var teikt, ka neverbala
pieskanoSanas ir viens no afektu pieskanosanas aspektiem, kurus ir svarigi atseviSki nodalit un
petit, lai varétu labak izprast mates pieskanoSanos kopuma. Labak izprotot neverbalo
pieskanoSanos, specialistiem biis iesp&jams sniegt palidzibu matém un bérniem, kuriem verbala
komunikacija ir ierobeZota, pieméram, beérniem ar intelektualas attistibas trauc€jumiem vai loti
izteiktiem valodas un runas trauc€jumiem.

Izpratne par neverbalo pieskanoSanos $aja darba loti liela méra ir balstita uz Kestenbergas
uzskatiem, tamdél turpmak vinpas teorija tiks aplukota detalizétak. Kestenberga, kura sava
terapeitiskaja darba izradija pastiprinatu interesi par neverbalo valodu un komunikaciju, ir viena
no neverbalas mijiedarbibas noveértéSanas pamatlicgjam. Ka psihoanalitike vina bija ieintereséta
izzinat, ka klienta neverbalas izpausmes var palidz€t profesionalim izprast klienta iekSgjas
izjutas. Kestenberga integréja horeografa un dejotaja Labana kustibu analizi (turpmak — LKA)
un vairakas atzinas no attistibas teorijas — Annas Freidas, Hartmana, Vinikota, Maleres —, radot

Kestenbegas Kustibu profilu (turpmak — KKP). KKP dod iesp&ju noveérteét cilvéka psthomotoro
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attistibu un tiek dazkart izmantots, lai noverotu, pierakstitu un analiz€tu neverbalo komunikaciju
(Loman & Merman, 1996). Vinas izveidoto KKP turpmak attistija Loumena (Loman & Merman,
1996).

KKP pastav divi galvenie jédzieni, kuri katrs veido divas sisteémas ar vairakam kategorijam
un apakskategorijam (sk. 1. att€lu). Pirmais jédziens ir spriedzes pliisma (anglu valoda — effort
flow), kas veido 1. sistemu (spriedzes piepiiles pliismas sistéma). Spriedzes plismas pamata ir
Labana pieptles teorija. Pirma sistéema atspogulo iek$€jas vajadzibas, virzibas, afektus,
temperamentu un specifiskas attistibas problémas jeb Ego attistibu no psihodinamiska viedokla.
Otrais jédziens, kas arT izriet no LKA un ir pamats 2. sist€émai, ir formas plissma (anglu valoda —
shape flow). Tas vizuali atspogulo kermena formas parmainas — izaugSanu un sarau$anos viena
vai vairakas dimensijas, un tas pauz agrinas izjutas par sevi attiecibas ar apkartgjo vidi
(Kestenberg, Loman, Lewis, & Sossin, 1999).

Turpmak $aja nodala isuma apliikotas abas sist€mas un tajas ietvertas kategorijas.

Kestenbergas kustibu profils

/\

1. sistéma 2. sistema
(spriedzes piepiiles plismas (formas pliismas formgjosa
sistema) sistema)

* bipolara formas pliisma

* unipolara formas pliisma
« formu veidoSanas virziba
* formu veidoSanas plakné

e spriedzes pliismas ritmi

* spriedzes plismas 1pasibas
* pirms piepiiles

* pieptle

1. attéls. Kestenbergas kustibu profila shematisks att€lojums

1. sistéma — spriedzes pieptles plismas sistéma — ir teor&tiski balstita uz psihodinamiskiem

pamatpienémumiem par to, ka kustibas attistas, sakot no augla kustibam mates dzemde, tad
jaundzimu$a kustibam un kustibam turpmak dzives gaita. ST sistéma ataino cilveka ick$gjas
vajadzibas, jutas un afektus, ka ari parada, ka cilvéks reagé uz izmainam apkartéja vidg.
Kestenberga aprakstija, ka, tieSi novérojot spriedzes pliismas sist€mu un to analizgjot, var spriest
par vecaka vai terapeita prasmi pieskanoties beérnam. PieskanoSanas laika vecaks vai terapeits
atsaucigi pret bernu atdarina vina muskulu saspringumu, tadgjadi atsaucoties b€rna
emocionalajam un fiziskajam vajadzibam (Loman & Merman, 1996). Kestenberga uzskatija, ka
pieskanoties zidainim vai mazam b&rnam vislabak ir iesp&jams ar pieskariena palidzibu, bet var

ar1 pieskanoties intonacijai un raksturigam ritmam bals1 vai kustiba (Kestenberg, 1985).
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Spriedzes plismas sist€ému var noverot, pievérSot uzmanibu, ka vecaks vai terapeits var
pieskanoties kustibu ritmiskajai kvalitatei, kas, ka uzskatija Kestenberga, ir saistita ari ar
noteiktu psihologisko vajadzibu, ko bérns vai pieaugusais pauz ar neverbalas valodas palidzibu.
Kestenberga to nodév€ja par ,,spriedzes pliismas ritmiem” (Loman & Merman, 1996). Tapat,
aplikojot kustibu kvalitates, kuras var nov€rot savstarpgjas attiecibas, Kestenberga min
»spriedzes pliismas Ipasibas”, kas ir saistitas ar to, cik liela méra kustiba ritmiskuma ir
nepartraukta. Vina uzskatija, ka tadéjadi var tikt noverots kustiba art cilvéka temperaments un ka
to nesakritibas gadijuma var biit apgriitinata kontakta veidoSana mates un b&rna starpa vai ari
terapeitiskajas attiecibas (Loman & Sossin, 2009). Ka redzams 1. attela, eksiste ar1 pirmspieptles
un piepiles apakskategorijas. Nedaudz detaliz€tak gan biitu nepiecieSams aprakstit pieptles
apakskategoriju, jo tas kvalitates saskan ar iepriek§ mingtajam Sterna kustibu kvalitatém saistiba
ar ,,afektu pieskanoSanos” (Stern, 1985), un tas tiks izmantotas $1 petijuma kvalitativaja dala.

Piepiiles apakSkategorija tiek saistita ar kustibas ekspresivo aspektu, tadgjadi sniedzot
priekSstatu par individa ta briza emocijam un jitam (Bloom, 2006; Kestenberg, 1985).

Eksiste Cetras kustibu kvalitates, kuras ietver sevi divus polaros elementus:

1. Pliisma — noverojama ka kustibas plusmas ekspresivais aspekts, nepartrauktiba un
dinamika. Emocionali ta saistas ar brivu emociju pausanu vai ar1 to kontroli. Labans uzskatija, ka
§1 kvalitate vienmér pastav kustiba (Lamb & Watson, 1979). Polarie elementi ir $adi: briva
plisma (neierobezota, dinamiska kustibu izpausme) un ierobezota pliisma (dinamika kustibu
1zpausme ir ierobezota).

2. Virziba telpa — personiskas telpas izmantoSana kustiba. Psihologiski tas attiecas uz

uzmanibu un virzibu pret sevi vai pret apkart€jo pasauli. Polarie elementi ir $adi: tieSa virziba
telpa (isaka distance starp diviem punktiem telpa) un netieSa virziba telpa (mainiga, cirkul&josa
kustiba telpa).

3. Laiks — kustiba novérojama ka ilgstoSa kustiba vai atra (péksna) kustiba. Psihologiska
aspekta §1 kustibu kvalitate tiek saistita ar impulsivitati vai rigiditati, veidu, ka tiek pienemti
lémumi. Ilgstosa kustiba un atra (pe€kSna) kustiba ir §1s kvalitates polarie elementi.

4. Svars — kustibu kvalitate, kas izpauzas ka fiziska speka izmantoSana $§ados veidos: viegls
svara spéka pielietojums un spécigs svara spéka pielietojums. Runajot par psihologisko aspektu,
Kestenberga to saistija ar individa sp&ju/nesp&ju paust savu viedokli.

2. sistema — formas plusmas formé&josa sisteéma — $1 sistéma izriet no ta, ka attistas individa

attiecibas ar apkart€jo vidi un citiem cilvékiem konkrétaja bridi. Formas plisma norada uz
komforta/diskomforta Itmeni, droSibas/nedrosibas izjutu attiecibas, ta sniedz iesp&ju izpaust un
strukturet ieksgjas izjltas par attiecibam (Kestenberg, 1979).

Vecaku un bérnu attiecibas un terapeitiskajas attiecibas saisttba ar So sist€ému tiek

aprakstita pielagoSanas (anglu valoda — adjustment), kur vecaks vai terapeits pieskanojas otram,
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neverbali pieskanojoties kustibam, pielagojoties otra kermena pozai, radot pamatu savstarp&jas
uzticeéSanas stavoklim (Loman & Merman, 1996).

Ka redzams 1. att€la, Saja kategorija eksist€ Cetras apakSkategorijas: bipolara formas
pliisma, unipolara formas pliisma, formu veido$anas virziba un formu veidoanas plakné. Sis
apakSkategorijas noveérojumi var sniegt informaciju par to, cik liela méra individs izjit labsajiitu
vai diskomfortu eso$aja videé (noveérojams apakSkategorijas ,,bipolara formas pliisma” un ,,formu
veidoSanas plakn€”) vai attieciba uz konkrétu cilvéku (novérojams apakskategorijas ,,unipolara
formas plisma” un ,,formu veidoSanas virziba™), kas atspogulojas cilvéka kermena poza attieciba
pret apkartgjo vidi vai citu telpa esoSo individu, pieméram, matei pret bérnu (Kestenberg, 1979;
Koch, 2007).

Jau 70. gados Kestenberga pauda uzskatu, ka kinestétiska empatija balstas uz sensoro
pieredzi. Kinestétiska empatija tiek aprakstita ka noverotaja sensora kermena atsaukSanas uz
apkartgjas vides stimulu (Penfield, 2010). Lai izprastu, ka bérns jiitas, vecakam ir japielagojas
bérna kustibu paterniem un empatiski jamijiedarbojas ar tiem (Kestenberg, Loman, Lewis, &
Sossin, 1999). Tapat Kestenberga pauz uzskatu, ka attiecibas var biit par daudz pieskanoSanas un
zinama dala kustibu nesaskanas ir nepiecie$ama. Sis nesaskanas ir vajadzigas noteiktas bérna
attistibas faz€s, lai veicinatu bérna attistibu (Lumsden, 2006; Loman & Sossin, 2009).

Balstoties uz prakses noveérojumiem, literatiiras analizi un ilggad€jo darba pieredzi,
Kestenberga 70. gados vadija nodarbibas, kuras ar dazadu pieskarienu un ritma uzdevumu
palidzibu attistija topoSajiem vecakiem sp&ju sajust un pieskanoties bernam un vina kustibam ne
vien bérna agrinaja vecuma, bet arm kamer mate bija stavokli (Loman, 2007). Kestenberga veica
terapeitiskas intervences, lai stiprinatu savstarp&jo empatiju un uztic€Sanos starp vecakiem un
bérniem. Vina uzskatija, ka, palidzot vecakam saprast bérna neverbalo ritmu un pieskanoties
tam, tiek veicinata kinestetiska empatija bérnu un vecaku starpa. Tas var palidzeét vecakiem
realiz€t bérna vajadzibas (Loman, 1998).

Kestenberga ar1 noradija, ka reiz€ém matei, mijiedarbojoties ar b&rnu, ir nepiecieSams veikt
pretdarbibas (anglu valoda — clashing), nevis pieskanoties, piem&ram, ja bérnam ir novérojama
parmerigi augsta aktivitate, mate sav€jo pakapeniski samazina. Pakapeniski matei samazinot
aktivitati, beérns samazinas ari savu aktivitati, nomierinasies un kliis harmoniskaks (Kestenberg,
1985). Sis jedziens ar tick icklauts Neverbalds pieskanoSandas skala.

Misdienas, balstoties uz Kestenbergas un citu praktiku idejam, Mikums (Meekums) pauz
uzskatu, ka, veicinot neverbalo komunikaciju, var veicinat emocionali tuvas attiecibas bérnu un
vecaku starpa un, vinaprat, ar1 drosas piesaistes veidoSanos bérnam (Meekums, 1992).

Aplikojot neverbalo pieskanoSanos tiesi agrinaja vecuma, Tortora norada (Tortora, 2006;
Tortora, 2010), ka komunikacija starp mati un zidaini, pirmkart, notiek ar mimikas, pozu, balss

tonu, Zestu apmainu un darbibam, kas ir savstarpgji papildinosas. ST mijiedarbiba rada starp mati
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un b&rnu kopigas izpratnes ietvaru (anglu valoda — shared framework of meaning), kas palidz
zidainim organizét savu izpratni par notieko$o un paredzamo darbibu. ST notikumu secibas
izpratne palidz zidainim veidot priekSstatu par sevi un citiem, ka rezultata attistas emocionala
saikne starp mati un bérnu.

Ka skaidro Tortora, atsaucoties uz Sternu, tie§i implicétas zinaSanas (anglu valoda —
implicit knowledge), kas ir neverbalas, nesimboliskas, neapzinatas, veidojas, primari balstoties
uz kermenisko pieredzi, un ir pamats tam, ka zidainis sakotné&ji ne tikai izjit sevi, bet arT ka
veido attiecibas ar citiem cilvékiem (Tortora, 2010).

Pastav dazadas pieejas, ka novertét un analizé€t neverbalo pieskanosSanos. Piemé&ram,
Tortora, balstoties uz Labana kustibu analizi, ir izveidojusi mates un bérnu diades noveéroSanas
metodi ,,D.A.N.C.E”, kura sev1 ietver $adus neverbalas darbibas aspektus: acu kontakta kvalitate,
sejas mimika, telpas pielietojums, pieskarienu biezums un kvalitate un/vai fizisks kontakts,
kermena formas, neverbalas kustibas stila atrums, vokalie paterni, neverbala uzvediba un
regulacija. Ka pati metodes autore norada, Sie neverbalas darbibas aspekti var tikt izmantoti, lai
analizétu jebkuras nozimigas attiecibas bérna dzivé (Tortora, 2010). DiemZ€l Sis novéroSanas
instruments v€l nav pilniba izstradats un to nevar lietot prakse, tadel joprojam ir nepiecieSami
pilniba izstradati izvertéSanas instrumenti.

Psihologijas zinatn€ ir loti maz pétjjumu, kuros analizéta neverbala pieskano$anas mates
un bérna attiecibu konteksta. Turklat esoSie petijumi biezak balstas uz principiem par sensoro
iejutigumu (anglu valoda — sensory sensitivity), kas vairak tiek aprakstits ka prasme atpazit tikko
jausamas izmainas zidainim sensora Itmeni, mates un bérna attiecibu konteksta (Donovan,
Taylor, & Leavitt, 2007).

Vairaki lidz §im veiktie petijumi apliko mates piesaistes stilu saistiba ar mates un b&rna
neverbalo komunikaciju. Pieméram, Ziemelamerika veikta petijjuma rezultati rada, ka bérni ar
droSu piesaisti precizak atpazist pieauguso neverbalos signalus. Tatad agrina b&rmu un vecaku
attiecibu kvalitate var ietekmé&t to, cik liela mera b&rns precizi iemacas atkodét neverbalo
komunikaciju (Cooley, 2005). Tapat ir veikts pétijums par mates piesaistes stila saistibu ar tas
neverbalo mijiedarbibu ar savu bérnu: mates, kuram ar saviem beérniem ir raksturigs droSais
piesaistes stils, mijiedarbiba ar bérnu ir konsekventakas, jutigakas un atsaucigakas neka mates,
kuram ir nedrosais piesaistes stils (Higley & Dozier, 2009).

Petfjuma, kura piedaljjas 70 mates ar 6 méneSus veciem zidainiem, tika noskaidrots, ka
mates, kuras ir iejltigakas attiecibas ar saviem zidainiem, sp€ justies paSefektivakas sava
uzvediba attieciba pret bérnu vina zidiSanas laika. Savukart tas, kuras jutas mazak paSefektivas
zidiSanas laika, bija mazak iejlitigas attieciba pret savu bérnu un vairak lietoja tadas negativas
kontroles stratégijas ka nepatikama iejauk3anas bérna &$anas laika, nepieejamiba. Sis mates ari

vairak pauda negativo afektu attiecibas ar savu b&rnu (Donovan, Taylor, & Leavitt, 2007).
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Tomer idz$ingjie petijumi saistiba ar neverbalo pieskanoSanas vai neverbalo komunikaciju
mates un bérna starpa ir veikti ar zidainiem, maziem bérniem, bet ne ar sakumskoléniem, un tie

vairak pieversas tiesi piesaistes aspektiem.

1.1.5. Neverbala pieskanosanas — kopiga uzmanibas pievérsana

Aplikojot neverbalo pieskanosanos, ir japievér§ uzmaniba ari psihologija izvirzitam
jédzienam — kopiga uzmanibas pievérsana (anglu valoda — joint attention). Kopiga uzmanibas
pievérSana tiek aprakstita ka individa sp€ja saskanot ar citu personu kopigu uzmanibas
pievérSanu kadam priekSmetam vai notikumam un apzinaties, ka abi veic So kopigo uzmanibas
pievérSanu (van Hecke, et. al., 2007).

Kopiga uzmanibas pieverSana ir biitiska mazula kopg€ja attistiba, jo tas ir nozimigs pamats
komunikacijas veidoSanas procesa starp mati un bérnu. Ap 3 méneSu vecumu b€rns attista
neverbalas komunikacijas prasmes, kas sevi ietver Zestus, skanu veidoSanu, divpus€ju
komunikaciju ar vecaku un acu kontaktu. Kopiga uzmanibas pieveérSana sak attistities no 3 Iidz 6
meénesiem, kad bérns jau sp€j labak uztvert apkart esoSos priekSmetus un kad kopiga uzmanibas
pievérSana kliist trispus€ja (zidainis — objekts — cita persona). Attistibas posma no 6 lidz 18
meéneSiem kopiga uzmanibas pieverSana turpina attistities un bérns sak arvien vairak izmantot
dazadas uzmanibas pieve€rSanas izpausmes. Tai skaita noradit ar pirkstu uz sev vélamo objektu
un sekot acu skatienam, kad mate rada ar savu pirkstu uz kadu objektu (van Hecke et al., 2007).

Vecaks iesaistas kopiga uzmanibas pieverSana ar savu bérnu, sekojot bérna acu skatienam,
aizskarot un kustinot objektus, kuri ir izraisjjusi b&rna interesi vai par kuriem vecaks vélas
izraisit bérna interesi, nereti sniedzot verbalas interpretacijas bérna darbibam. Bérni iesaistas
kopiga uzmanibas pieverSana, sekojot ar skatienu vecaka darbibam vai acu skatienam, noradot
uz ieinteres€joSo objektu vai aiztiekot to.

Bérna noradoSie zesti nozimé, ka bérns gaida, ka citi sapratis vina mérkus un sekos vina
noradém, lai iedodu b&rnam objektu, ko vins§ vélas. Turklat pamazam bérnam veidojas sapratne,
kur otrs grib virzit vinu uzmanibu. Bérns sak saprast, ka ar1 citiem var biit nodomi, un tas ir
nozimigs solis, lai saprastu citus socialaja konteksta, ka art velak, lai veidotu komunikaciju un
izprast citu cilvéku uzvedibu, balstoties uz vinu nodomiem (Barr, 2006).

Noradoso zestu lietoSanas biezums, bérnam augot, pieaug kopa ar zestu un vokalo skanu
lietosanu. Turklat, jo koordin€taka ir kopiga uzmanibas pievérSana mates un bérna starpa $aja
vecuma, jo straujak attistisies b€rna sp&jas iesaistities kompleksas spélés, kas ietver sevi
lingvistisku un Zestu komunikaciju bérna otraja dzives gada. Turklat bérna sp&ju veidot kopigu
uzmanibas pieverSanu mate var izmantot, lai veicinatu b&rna valodas attistibu. Proti, jo vairak

mates norada uz objektiem, nosaucot tos vardos un parada vardus ar zestiem, jo labak attistisies
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bérna kognitivas sp&jas. Savukart bérna noradoSos Zestus, izmantojot kopigu uzmanibas
pievérSanu, vecaki lieto, lai izprastu bérna vajadzibas un vélmes (Fogel, 2001).

Kopigai uzmanibas pieverSanai ir nozimiga loma starppersonu attiecibu prasmju attistiba.
Gritibas kopigd uzmanibas pieverSana starp mati un bernu var bit saistitas ar uzvedibas
problemam, valodas attistibas trauc€umiem un pat kognitivas attistibas trauc€jumiem.
Pieméram, longitudinali veikts pétijums atklaja: ja bérns 12 méneSu vecuma aktivak iesaistas
kopiga uzmanibas pieverSana ar vecaku, tad 30 méneSos vecaki bérnu noverté ka veiksmigak
apguvusu socialas kompetences un ar zemakiem eksternalizétas uzvedibas raditajiem, salidzinot
ar beérniem, kuri mazak veiksmigi sp€ja iesaistities kopiga uzmanibas pieveérSana (van Hecke, et.
al., 2007).

Gritibas veidot kopigu uzmanibas pievérSanu var rasties ne vien no berna attistibas
problémam, bet arT no mates psihiskas veselibas problémam. Proti, petijuma, kura piedalijas 77
mates un vinu zidaini vecuma no 12 lidz 48 meéneSiem, tika noskaidrots: ja matei ir
posttraumatiska stresa sindroms, tas apgriitina vinas sp&ju veidot kopigu uzmanibas pievérSanu
ar savu bérnu un paaugstina iesp&jamibu, ka b&rns izjutis separacijas trauksmi (Schechter, et .al.,,
2010). Cita petijuma piedaljas 20 mates ar disforijas simptomiem un 20 mates bez disforijas
simptomiem kopa ar saviem zidainpiem vecuma no 18 lidz 30 méneSiem. Mates, kuram nebija
disforijas simptomu, sp&ja ar daudz lielaku saskanotibu iesaistities kopiga uzmanibas pieveérSana
ar saviem bérniem, lai gan mates abas izpetes grupas iesaistijas kopiga uzmanibas pieverSana ar
vienadu biezuma skaitu. Tomér, lai gan mates ar disforijas simptomiem veidoja kopigu
uzmanibu ar saviem b&rniem tikpat biezi ka mates, kuram nebija disforijas simptomu, vinas to
darTja 1saku laika posmu (Goldsmith & Rogoff, 1997).

Apkopojot $aja nodala biitiskako: Sterns aprakstija afektu pieskanosanos ka mates prasmi
emocionali pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to b&rnam, radot
vinam izjutu, ka vin§ un vina vajadzibas tiek izprastas. Mate var ar1 ar nodomu apzinati
nepieskanoties bérnam, lai mazinatu vai paaugstinatu bérna aktivitates vai afekta Iimeni, vai ari
apzinati mainitu nevélamu bérna uzvedibu uz v€lamo. Neapzinati mate neatspogulo bérnu sava
ta briza emocionala vai fiziskas stavokla del. Petijumi norada uz saistibu starp mates prasmi
pieskanoties be&rnam un biit emocionali iejltigai attieciba pret b&rnu un drosa piesaistes stila
veidoSanos bérnam. Ari neverbalas pieskanoSanas laika mate pieskanojas bérna emocionalajam
stavoklim un dara to, izmantojot savu neverbalo uzvedibu (kermena pozu, mimiku, kustibas
ritmiskumu, atrumu u. c.), bet neizmantojot tadus verbalas izteiksmes lidzeklus ka bérna
darbibas nosaukSana, verbala atspoguloSana vai interpretacija. Lidzigi ka ‘afektu pieskanoSanas’
jédziena, ar1 matei, neverbali pieskanojoties bérnam, var but reizes, kas vipai nevajag

pieskanoties beérnam. Sis nesaskanas ir vajadzigas noteiktas bérna attistibas fazes, lai veicinatu

25



bérna attistibu. Psihologijas zinatné trukst p&tijumu, kuri aplikotu neverbalo pieskanoSanos

mates un berna attiecibu konteksta.

1.2. Mates depresijas saistiba ar bérna attistibu

Depresija tiek aprakstita ka individa nomaktiba, intereses zudums, pazeminata energija. Ta
tipiski ir saistita ar noguruma paaugstinasanos un aktivitasu samazinaSanos. Depresijai ir ari citi
simptomi, ka pazeminats pasveért€jums un zema pasparliecinatiba, pazeminata apetite, vainas
izjuta, apatija, pesimistisks skats uz nakotni, v€lme nodarit sev pari vai domas par suicidu
(World Health Organization, 2010).

Citi uzvedibas, socialie un emocionalie simptomi, kas aprakstiti literatiira, ir rauduligums,
aizkaitinatiba, sociala izol€Sanas, pazeminats libido, miega samazinaSanas vai atseviSkos
gadijumos ar1 paaugstinasanas. Kognitivaja sféra ir novérojama uzmanibas koncentréSanas speju
samazinasanas, pesimistiskas, iestrégstoSas un uzmacigas domas par sevi, pagatni un nakotni
(British Psychological Society, 2010).

Petijumi rada, ka mates depresijas veidoSanos var ietekmé&t ikdienas stresori, zems
socialekonomiskais stavoklis, b&rni agrina vecuma, attiecibu problémas ar laulato
draugu/partneri, nodarbinatibas griitibas, savas mates zaud€jums agrina bérniba vai attiecibu
problémas ar savu mati (Gelfand, 1990; Elliot, 2007).

Dazadi pétijumi, kuros izmantotas atskirigas petijjuma metodes, norada uz dazada Iimena
pecdzemdibu depresijas gadijumu biezumu 5-25% diapazona sieviet€m, kas nesen dzemdgjusas
bérnus. Peécdzemdibu depresija negativi ietekmé& ne vien sievietes emocionalo stavokli, bet ar
partnerattiecibas un attiecibas ar citiem gimenes locekliem, briva laika pavadiSanu un var radit
finansialas problémas gimené. Pécdzemdibu depresijas veidosanos var veicinat $adi faktori:
iepriekS bijuSas vai esoSas psihiskas veselibas problémas, trauksme gritniecibas perioda,
problémas partnerattiecibas, sociala atbalsta griitibas un traumatiski notikumi griitniecibas laika
(Elliot, 2007).

Mates peécdzemdibu depresija ne vien ietekm€é pasas mates psithoemocionalo labsajiitu un
spju funkcionét sabiedriba, bet ari var ietekmé&t mates un b&rna attiecibas un bérna kopé€jo

attistibu (sk. 2. attelu), Sis jautajums turpmak tiks detalizétak apliikots.
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Bérna attistiba:
* Fiziska veseliba (astma,

2. attels. Mates pecdzemdibu depresijas ietekme uz b&rna attistibu (apkopots no Elliot,
2007; Jaser, Fear, Reeslund, Champion, Reisling, & Compas, 2008; Paleaz, Field, Pickens, &
Hart, 2008)

Ka redzams 2. attela, mates psihiskais stavoklis ietekm& emocionalas saiknes veidoSanos
starp mati un b&rnu. Turklat mates, kuram ir pecdzemdibu depresija, ir mazak emocionali
pieejamas (ar mazaku sp&ju pieskanoties), vinas mazak vizuali un verbali iesaistas mijiedarbiba
ar savu bernu un var biit vairak uzbriikoSas savam b&rnam neka mates, kuram nav p&€cdzemdibu
depresijas (Vliegen, Luyten, & Biringen, 2009).

Mates p&cdzemdibu depresija tiek saistita ar mates naidigu attiecksmi pret bernu,
neieinteresétibu bérna, vajakam mates audzinasanas prasmém (anglu valoda — parenting skills)
(Institute of Medicine and National Research Council, 2009).

Ar matém-pusaudzém veikts petijums rada, ka arT v€lakajos bérna dzives gados mates
depresija bitiski ietekm@ ne vien mates sp&ju biit emocionali iejutigai attieciba pret bérnu, bet ar1
vispargjo b&rna socialemocionalo attistibu kopuma (Tarabulsy et al., 2005). Piem&ram, eksiste
negativa saistiba starp mates sp&ju pieskanoties b&rnam un vinas disociativu un trauksmainu
uzvedibu, kas radusies p&c kadas traumas (Jacobvitz, Leon, & Hazen, 2006). P&tijumi rada, ka
mates depresija (Tpasi, ja matei ir bipolara depresija) var buit viens no faktoriem, kas attista
b&rnam dezorganizeto piesaisti (Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn, & Juffer, 2005).

Kaut arT be&rnam, vinam pieaugot, ir jau attistijusies kognitiva kapacitate uztvert, interpretét
un labak izprast vecaku uzvedibu, mates depresija var arT velak negativi ietekm@t b&rnu, jo
depresivas mates ar to, ka, no vienas puses, ir nepieejamas, bet, no otras puses, viegli

aizkaitinamas un citreiz parak iesaistas b&rna dziveé, rada beérniem stresu, kas var veicinat
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paaugstinatas trauksmes/depresijas un agresivitates attistiSanos (Gelfand & Teti, 1990; Jaser et
al., 2005; Palez, Field, Pickens, & Hart, 2008).

Longitudinala petijuma ar plasu izlasi (Campbell, Matestic, von Stauffenberg, Mohan, &
Kirchner, 2007), noveérojot mates un b&rna mijiedarbibu spéles laika 6, 15, 24, 36, 54 ménesSu un
7 gadu vecuma, iegiitie rezultati radija, ka mates ar mazak izteiktiem depresijas simptomiem bija
iejutigakas pret saviem beérniem. Petijuma depresijas simptomus laika gaita iedalija 6 grupas:
hroniski — augsti, vid€ji — pieaugosi, augsti — ar simptomu samazinasanos, mainigi, videéji —
stabili un zemi — stabili. Peétjjuma tika konstatéts: ja matei ir mazak izteikti depresijas simptomi,
bérnam pieaugot un kliistot aktivakam savstarpg€ja spél€, mates iejiitiba attieciba pret bernu
pieaug. Savukart mates ar vid€ji izteiktu depresiju ir atbilstoSi iejiitigas attieciba pret bernu.
Visbeidzot, ja mates depresijas simptomi sakotn&ji bijusi mainigi, bet laika gaita pieaugusi, tad
vinas iejiittba samazinajas, specifiski pieaugot bérnam vecuma no 4,6 Iidz 7 gadiem, kad bérns
klust sociali aktivaks. Parsteidzosi bija rezultati no matém, kuram depresijas simptomatika bija
svarstiga So 7 gadu laika: ja matei depresijas simptomi sakotn&ji pastipringjas, iejiitiba
pastiprinajas, bet iejitiba attieciba pret savu bérnu izteikti samazinajas, kad bérns bija sasniedzis
7 gadu vecumu (ar bridi, kad saka iet skola), kaut gan vinas depresijas simptomi bija mazak
izteikti. Sie rezultati ir parsteidzosi un griiti izskaidrojami, tamdg] ar pasi pé&tijuma autori norada
uz nepiecieSamibu atkartot So pe€tijumu vai veikt lidzigus pé€tijumus nakotné (Campbell,
Matestic, von Stauffenberg, Mohan, & Kirchner, 2007). Lidz ar to Sis promocijas darbs varétu
sniegt ieguldijumu §1s problémas izpéete.

Mates depresija ietekmé ari bérna fizisko veselibu un kopgjo labklajibu (anglu valoda —
well-being), pieméram, bérni, kuru matém ir depresija, biezak nokliist nelaimes gadijumos, lieto
apreibinoSas vielas (tieSi pusaudzu gados) un cie§ no astmas. Tapat mates, kuram ir kliniskas
depresijas simptomi, biezak mekleé palidzibu saviem b&rniem veselibas apripes iestadeés b&rnu
somatisko saslimSanu dg], ka gibSana, védera sapes un galvas sapes (Institute of Medicine and
National Research Council, 2009).

Mates depresija ir saistita ar vajak attistitam bérna komunikacijas prasmém, palielinatu
iespejamibu, ka ar1 beérnam bis depresija, paaugstinatu trauksmes ITmeni un internaliz€tu un
eksternalizétu uzvedibas trauc€jumu lielaku iesp&jamibu (Campbell, Matestic, von Stauffenberg,
Mohan, & Kirchner, 2007; Institute of Medicine and National Research Council, 2009).

Pat ja matei depresija ir bijusi agrak, bet ne petijuma laika, depresijas pieredze joprojam
ietekm€ mates attiecibas ar bérnu. DZasera (Jaser) un vina kolégu veiktaja p&tijuma tika secinats,
ka mates, kuram agrak ir bijusi depresija, statistiski nozimigi biezak, esot mijiedarbiba ar saviem
bérniem, bija nomaktas, neiesaistijas mijiedarbiba ar b&rnu un bija antisocialas sava uzvediba
pret bernu neka tas mates, kuram nebija bijusi depresija (Jaser, 2008). Turklat, ka rada p€tijumi,

depresivas mates ne tikai neiesaistas mijiedarbiba ar bérnu un var biit izvairigas, bet vinas var
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biit ar parak uzbazigas. Sada neprognozgjama, ambivalenta mates uzvediba var bérniem izraisit
stresu (Gelfand & Teti, 1990; Jaser et al., 2005; Palaez et al., 2008).

Bérniem, kuru matém ir depresija, ir tendence paust lielaku agresiju, mijiedarbojoties ar
draugiem. Pirmsskolas vecuma Sie bérni biezak tika izsl€gti no vienaudzu vidus. V&lakajos
gados, savukart, biezak domingja starppersonu konflikti (Mendes, Loureiro, Crippa, Gaya,
Garcia-Esteve, & Martin-Santos, 2012).

Bérniem, kuru matém ir depresija, ir tendence vairak piedzivot un izradit negativas
emocijas, vini var biit vairak noskumusi salidzinajuma ar kontrolgrupas bérniem. Iesp&jams, ka
griitibas paust pozitivas emocijas ir saistitas ar to, ka jau ka zidaini vini mazak redzgja pozitivus
afektus un apmierinatibu, veérojot savas mates. Petijuma dati rada: ja trisgadniekam ir zems
pozitivo emociju ltmenis, tad 7 gadu vecuma vigam ir lielaka tendence kliidaini interpretét
notiekoso, kas var veicinat depresijas simptomu veidoSanos un attistiSanos (Institute of Medicine
and National Research Council, 2009).

Nesen publicéts sistematisks parskats par pétijumiem no 2004. lidz 2010. gadam (Mendes,
Loureiro, Crippa, Gaya, Garcia-Esteve, & Martin-Santos, 2012), kura apliikoti 30 p€tijumi, kas
ietver petijumus par mates depresiju un to ietekmi uz bérniem vecuma no 6 lidz 12 gadiem, rada,
ka parsvara nav saistibas starp socialekonomiskajiem faktoriem un mates un bérnu depresiju,
iznemot seSus petijumus, kuros paradijas, ka meitenes pusaudzu vecuma ir jutigakas pret mates
depresiju neka jaunakas meitenes. Savukart trijos pétijumos paradijas, ka vientulam matém ir
lielaka iesp&jamiba saslimt ar depresiju. Neadekvata vecaku audzinasana ir saistita ar depresijas
veidoSanos un attistiSanos. Konflikti laulato starpa ir saistiti ar iesp&jamu mates depresiju un lidz
ar to arl ar pastarpinatu depresijas veidoSanos bérniem. Nozimigs mates un bérnu psihiskas
veselibas faktors ir ar1 sociala atbalsta esamiba. Mates, kuram bija depresija, nesanéma atbalstu
no gimenes, partnera un socialas sistémas.

Mates depresijas smaguma pakape ir saistita ar b&rnu depresiju. Jo mates depresijas
simptomi ir izteiktaki, jo mazak ir pozitivas uzvedibas izpausmju pret savu bérnu un jo vairak
pastiprinas negativas uzvedibas izpausmes: mate mazak smejas, mazak sniedz pozitivu
pastiprindjumu, vinai ir raksturiga mazak konstruktiva un iedro§ino$a uzvediba. Sis mates ir
vairak kritiskas, kontrolgjoSas un negativas attiecksmé pret bérnu (Mendes, Loureiro, Crippa,
Gaya, Garcia-Esteve, & Martin-Santos, 2012). Mates depresijas ietekmi uz b&rnu apkopo
Gotmana un Gotliba integrativais modelis (3. attels).

Noslédzot So apakSnodalu par mates depresiju, vélos minét moderatorus, kas varétu
papildus ietekm& mates un bérna attiecibas un berna attistibu: bérna temperaments, b&rna
dzimums, bérna intelekts un socialas izzinas sp&jas un prasmes. Tapat ar1 téva (ne)iesaistiSanas
bérna audzinaSana un atbalsts vai ta trilkkums, t€va psihiskais stavoklis un arT tas, cik ilgi un kada

forma matei ir depresija (Institute of Medicine and National Research Council, 2009).
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3. attels. Depresijas integrativais modelis (Goodman & Gotlib, 1999)

Apkopojot 8aja nodala butiskako, depresija tiek aprakstita ka individa nomaktiba, intereses
zudums, pazeminata energija, noguruma paaugstinasanas un aktivitaSu samazinaSanas. Depresija
ir saistita ar pazeminatu paSvert€jumu, vainas izjiitu, apatiju un pesimistisku skatu uz nakotni,
veélmi nodarit sev pari vai domam par suicidu. Noveérojama uzmanibas koncentréSanas sp€ju
samazinasanas, pesimistiskas, iestrégstosas un uzmacigas domas par sevi, pagatni un nakotni.
Mates, kuram ir pe€cdzemdibu depresija, ir mazak emocionali pieejamas attieciba pret saviem
bérniem, ka rezultata bérniem var veidoties nedroSa piesaiste, paaugstinaties trauksme un
attistities agresija un depresija. Mates depresija negativi ietekmé ar1 bérna fizisko veselibu un
kopgjo labklajibu. Eksiste arT ar paSu bérnu saistiti moderatori, ka bérna temperaments, bérna
dzimums, bérna intelekts un socialas izzinas sp&jas un prasmes, kas var ietekmé&t mates

emocionalo stavokli un Iidz ar to ar1 bérna un mates attiecibu kvalitati.

30



1.3. Emociju regulacija

Emocijas ir reakcijas uz kadiem ar&jiem vai ieks$€jiem stimuliem. Emocionalam reakcijam
ir vairaki komponenti, tostarp situacijas novertejums, c€lonsakaribas piedévéSana (atribiicija),
izjutas, fiziologiskas reakcijas, konkrétas darbibas un vokalizacijas vai ari noteiktas sejas
izteiksmes noteikta laika posma (Russell, 2009).

Jedziens afekts® vairak tiek lietots ka vispargjs jédziens, lai attélotu visparéjus, ar emocijam
saistitus fenomenus, tacu emocijas tiek attiecinatas uz daudziem specifiskak defin€tiem
stavokliem, tostarp tiem, kas rodas ka atbildes reakcija uz noteiktam griittbam un mérkiem.
Tadgejadi emocijas rada uz meérki orientetas kognitivas izmainas, lai varétu notikt adaptivas
uzvedibas izmainas atbilstosi aktualajai situacijai.

Emocijas, defingjot tas no funkcionala aspekta, tiek aprakstitas ka process, kas nodroSina,
uztur vai trauc€ attiecibas starp personu un vina ieks$€jo vai aréjo pasauli, kad Sadas attiecibas
individam ir nozimigas (Beauregard, 2003).

Emociju regulacija (anglu valoda — emotion regulation) ir definéta ka sp€a modulét
emocijas, lai optimali pielagotos apkart€jas vides situacijai. Tas ir process, kas sevi ietver
emociju ekspresiju reaktivas un regul€josas dimensijas. Emociju regulacija sevi ietver tadus
komponentus ka sp&ja izjust un piepemt dazadas emocijas, ka ari elastiga reag€Sana uz situaciju
(Shields & Cicchetti, 1997). Emociju regulacija ir saistita ar uzvedibu, prasmém un stratégijam,
kuras modulé, apspiez vai pastiprina emociju izpauSanu atbilstoSi situacijas prasibam, lai
sasniegtu izvirzitos mérkus. ST prasme ir ciesi saistita ar berna sp&ju paredzet darbibas sekas un
attistas jau no agrina vecuma (Eiden, Ellen, Edwards, & Leonard, 2007). TieSi péd&jo 15 gados
emociju regulacija ir kluvusi par nozimigu pétniecisko tému psihologijas zinatné. Ka viens no
vadosajiem pétniekiem ir minams Gross, kurs ir izveidojis savu emocijas regulacijas teoriju. ST ir
vadosaka emociju regulacijas teorija un lidz Sim ir tai veltita maz kritika. Ka kritiku $ai teorijai
var minét to, ka butiba ir griiti atSkirt kur ir emocijas un kur ir reakcija uz tam ikdienas situacijas,
lai varu diferencét emocijas no emociju reguacijas. Ka ari, ka $1 teorija nevar tik attiecinama uz
zidainiem un maziem bé&rniem, jo vinu kognitivas sp€&jas veél nav tik augsti attistitas ka
pieaugusajiem (Campos, Frankel, & Camras, 2004).

Gross (Gross) uzskata, ka emociju regul€joSie procesi var biit automatiski vai notikt
apzinati un var tikt aktiveti, lai pastiprinatu vai pavajinatu negativas vai pozitivas emocijas.

Grosa emociju regulacijas teorija apliiko emociju regulacijas procesu modeli, kura ir iek]auti Sadi

* Sai pétijuma vards ,,afekts” tiek lietots 11dzigi ka anglu valoda vards affect, kas attiecas uz emociju un garastavoklu
kopumu, nevis uz afekta stavokli, ka tas ir tipiski lietots latvieSu valoda.
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emociju regulacijas procesi: situdcijas izvéle, situacijas modificeSana, uzmanibas virzisana,
kognitivas izmainas vai atbildes reakciju modulésana (DeSteno, Gross, & Kubzansky, 2013).

Sie emociju regulacijas procesi atbilsto§i Grosa emociju regulacijas procesu modelim
ieklauj $adus aspektus:

* Situacijas izvele paredz veikt darbibas, kas nodroSina, ka, visticamak, individs nokliis
situacijas, kuras velas nokltt, un vismazak ir iesp&jams, ka vins noklus situacijas, kuras nevéelas
nokliit.

* Situacijas modificesana paredz fiziskas apkart§jas vides modifikaciju, lai mainitu savu
emocionalo reakciju uz apkartgjo vidi. Sie abi emociju regulacijas procesi nodrogina to, ka tiek
ietekmeta vide, kura individs nokliist.

* Nemot veéra ka uz vienu situaciju var paraudzities no dazadiem aspektiem, ka nakama
minéta uzmanibas virziSana, kas nozimé, ka tiek ietekm@ta emocionala atbildes reakcija,
parvirzot uzmanibu uz kadu konkrétu situacijas aspektu.

* Kognitivas parmainas nozimé€ mainit savu situacijas noveért§jumu, pieméram, saredzot
sarezgitu dzives piedavatu situaciju ka personibu attistoSu izaicinajumu, nevis ka problému, kura
var radit katastrofalas sekas.

* Visbeidzot, ped€jais Grosa izvirzitais emociju regulacijas process ir atbildes reakciju
modulésana, kas izpauzas ka psihologisko un uzvedibas atbilzu ietekméSana diezgan direktivi,
kad emocionala reakcija jau ir izraisita. Saja procesa ir icklauta, izpausmes apspiesana, emociju
paplaSinasana, nov€lota palidzibas mekleéSana, esoSo problemu kompromisa mekléSana
(DeSteno, Gross, & Kubzansky, 2013).

Promocijas pétijuma tika izmantota ,,Emociju regulacijas aptauja” (ERA), kas ir izstradata,
balstoties tiesi uz Grosa emociju regulacijas teoriju.

Gross izskir divus emociju regulaciju stratégiju veidus: célonu fokuséta (anglu valoda —
antecedent-focused) emocionala reakcija un uz atbildes reakciju fokuséta (anglu valoda —
response-focused) emocionala reakcija. Célonu fokus&tas stratégijas attiecas uz procesiem, ko
mes veicam, pirms emocionala atbilde uz notikumiem tiek pilniba aktiviz€ta un izmaina misu
uzvedibu. Uz atbildes reakciju fokusétas strat€gijas attiecas uz procesiem, kas notiek, kad
emocionalas reakcijas uz situaciju jau ir sakusas. Autors uzskata, ka Sie procesi parsvara notiek
automatiski, bez apzinasanas (John & Gross, 2004). Emociju regulacijas process var notikt
apzinati, lietojot apzinas piepili, arT kontroléti, pieméram, ja cilveks ir loti uztraucies pirms
uzstaSanas un mégina sevi nomierinat, lictojot elpoSanas tehnikas, vai arl neapzinati, kad
emociju regulacijas notiek bez apzinas kontroles palidzibas vai pat automatiski (Gross, 2013).

Gross pievers veribu arT tam, cik liela méra individs pats sp€j regul€t savas emocijas (anglu
valoda — intrinsic emotion regulation), un tam, vai vin§ sanem palidzibu no kada cita (anglu
valoda — extrinsic emotion regulation). Ka autors min, daudzi pé€tnieki lidz Sim vairak
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pievérsusies iek$€jam emociju regulacijas stratégijam, bet pedéjos gados ir pieaugusi interese ari
par aréjam emociju regulacijas strat€gijam, tadéjadi cenSoties izskaidrot, ka emociju regulacijas
prasmes ir ietekmétas no starppersonu attiecibam. Gross norada, ka ta tiek sasaistitas emociju
regulacijas prasmes un to nozimigums ar attistibas psihologiju, jo zZidainu un mazu bérnu vecuma
biezak ir kads pieaugusais, kur§ palidz berniem regulét emocijas, nomierinat, un tas atbilst argjai
emociju regulacijai.

Gross sava teorctiskaja skatijjuma un pétnieciskaja darbiba izvirza divas emociju
regulacijas straté€gijas: kognitivais parvertejums (anglu valoda — cognitive reappraisal) un
izpausmes apspieSana (anglu valoda — expressive suppresion).

Kognitiva parvertésana tiek aprakstita ka izzinas procesu parmainu forma, kas sevi ietver
potencialu emocionalu situaciju konstruéSanu, ka rezultata mainas attieksme pret notiekoSo.
Proti, persona maina veidu, ka uztver situaciju, ta rezultata mainas vinas emocionala attiecksme
pret situaciju. To var€tu raksturot ar frazi ,,es kontrol&ju savas emocijas, mainot savu attieksmi
pret situaciju, kura es atrodos”. Kognitiva parvertéSana ir saistita ar negativu emociju
samazinasanu un pozitivu emociju piedzivoSanu biezak. Fiziologiski kognitivas parvertésanas
rezultatd nepalielinas vai pat samazinas simpatiskas nervu sist€mas aktivitate un samazinas
aktivitate mandelveida kermeni. Individi, kuri biezak izmanto kognitivas parvertéSanas emociju
regulacijas strat€giju, sp&j labak atceréties emocionali piesatinatu saskarsmi (Gross, 2013).

Savukart izpausmes apspiesana ir atbildes reakcijas modul€Sana, kas sevi ietver jau
aktivizéto emociju ekspresijas apvaldiSanu. So procesu raksturo fraze ,es kontrolgju savas
emocijas, tas neizpauzot” (Gross & John, 2003). Gross gan ari uzsver, ka, lietojot emociju
regulacijas strat€giju ,,izpausmes apspieSana”, lai gan tiek apspiesta emociju izpausme,
pieméram, sejas mimika, netick moduléts emociju psihologiskais aspekts un subjektiva to
piedzivoSana. Lidz ar to emociju regulacijas strat€gijas izpausmes apspieSana paredz ari
fiziologiskas atbildes reakcijas veidoSanos un paaugstinasanos. Gross norada, ka fiziologiski §1
emociju regulacijas stratégija ir saistita ar simpatiskas nervu sistémas darbibas aktivizé$anos,
tadgjadi radot piepémumu, ka izpausmes apspieSana varétu biit saistita ar kardiovaskularo
slimibu veidoSanas risku. Turklat §is emociju regulacijas stratégijas pielictoSanas rezultata
pasliktinas cilveka seciga atmina (DeSteno, Gross, & Kubzansky, 2013). Uzskatami Sis process
ir redzams 4. attéla.

Saja attela ir ilustréts, ka notiek emociju regulacijas procesi. Lai atainotu $os procesus
saprotamak, Gross katru procesa etapu skaidro ar pieméru par studentu, kuram ir gaidams

nozimigs eksamens. Lai atvieglotu teksta uztveri, pieméers ir rakstits slipraksta.
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4. attels. Emociju regulacijas procesu modelis (Gross & John, 2003)

Sakotngji cilveks izv€las vienu situaciju no daudzam iesp€jamam, kurai pieverst uzmanibu
(shéma izvelas S1). Biezi vien §is situacijas izvéle ir saistita ar izvéléem par Tstermina vai
ilgtermina labumu iegusanu. S7 pieméra gadijuma tas attiektos uz to, ka no visam dzives
situdcijam, kurdas students Sobrid atrodas, vins visvairak domd par gaidamo eksamenu, jo, to
nokartojot, vins iegiis sev nozimigo akadéemisko gradu. Kad konkréta situacija ir izvéleta, notiek
situacijas modific€Sana, ka rezultata var rasties citas situacijas (shéma Sly). Studenta gadijuma
situdcijas, kas saistitas ar gaidamo eksamenu, varétu but Sadas: pierakstu parlasisana,
bibliotékas apmeklésana, lai apgiitu macibu materialu padzilinatak, ka ari iespéjamas sarunas
ar kursa biedriem par gaidamo eksamenu. Tas ir, visas darbibas, ko students varétu veikt
saistiba ar gaidamo eksamenu. Katrai situacijai ir vairaki aspekti, 1idz ar to nakamais solis ir
izveleties, uz kuru aspektu koncentréties (shéma uz a3). Saja emociju regulacijas procesa bridi
varetu biit, ka students kliist arvien satrauktaks par gaidamo eksamenu un izvélas vairak laika
pavadit, parlasot lekciju pierakstus, neka sarundjoties vai sarakstoties ar kursa biedriem par
gaidamo eksamenu, jo apzinas, ka Sada komunikacija vinu vel vairak varetu satraukt. Kad
cilveks ir izvelgjies aspektu, kam pievérst savu uzmanibu, tiek izmantota kognitivas parmainas
darbiba, lai veiktu kognitivu parvertéSanu, pieSkirot situacijai iesp&jamu jégu (shéma m?2).
Reakcijas darbiba paver iespéu dazadiem emociju regulaciju veidiem. Personiskas jégas
pieskirSana ir nozimiga, jo ta ietekmé to, kadas izjiitas, uzvedibas un fiziologiskas atbildes tiks
raditas attieciga situacija. Visbeidzot, atbildes moduléSana ,,izpausmes apspieSana” rada iesp€ju

ietekmét emocijas ar1 péc tam, kad atbildes reakcija jau ir notikusi (Gross, 2002). Pieméra ar
34



Studentu tas varétu izpausties td, ka eksamena diend students censas izskatities un uzvesties
mierigi, neizradot savu satraukumu, lai atstatu labu iespaidu uz macibspékiem.

Emociju regulacijas efektivitate ir atkariga ne vien no izv€létas emociju regulacijas
stratégijas, bet arT no ta, cik liela méra cilvéks apzinas vai neapzinas savas emocijas konkréta
bridi. Nozimiga ir arl emociju intensitate (ja ir loti intensivas emocijas, tad dod priekSroku
uzmanibas parvirziSanai, nevis kognitivai parvertéSanai), ka ari tas, ka cilveks pats uztver savas
emocijas. Proti, ja cilvéks uzskata, ka emocijas var regulét un ietekmét, vins to sp¢&j izdarit labak.
Ja cilvékam attieciba uz emocijam ir pesimistisks skatijums — var tikt izmantotas ne tik
veiksmigas emociju regulacijas prasmes (Gross, 2013).

Gross norada, ka bérna emociju reguléSanas prasmi varétu ietekméet vecaku prasme regulét
savas emocijas, pasSu vecaku atticksme pret emociju izpauSanu, ka ari citi faktori: b€rna
temperaments, psihofiziska nobrieSana (pieres daivas nobrieSana) un socialie aspekti (John &

Gross, 2004).

1.3.1. Emociju regulacijas saistiba ar cilvéka psihologisko un fizisko veselibu

Sp&ja regulét emocionalo stavokli butiski ietekmé gan cilvéka psihologisko, gan
fiziologisko veselibu un socialas attiecibas. Gross, aplikojot emociju regulaciju veselibas
psihologijas konteksta, apkopo lidz Sim veiktos pétijumus un secina, ka veiksmiga emociju
regulacija ne tikai ir saistita ar stresa mazinasanu, kas attiecigi ietekmé cilvéka fizisko un
psihisko veselibu, bet ar1 ir nozimiga kardiovaskularo saslimSanu prevenc€ un lai mazinatu
slimibas atkartoSanas iesp€jas un paatrinatu izveselosanos (DeSteno, Gross, & Laura Kubzansky,
2013; Gross & John, 2003).

Ir noskaidrots, ka cilvéki, kuri vairak lieto kognitivo parvértéjuma stratégiju, veiksmigak
sp€j adapteties stresainas situacijas, ienem optimistisku nostaju, pieSkir jaunas interpretacijas
stresainai situacijai un aktivi lieto piepiili, lai mainitu sliktu garastavokli. Afektu zina Sie cilveki
izjut un izpauZ vairak pozitivas un mazak negativas emocijas salidzinajuma ar cilvékiem, kuri So
emociju regulacijas procesu lieto mazak aktivi. Socialajas attiecibas viniem ir tendence paust gan
pozitivas, gan negativas emocijas un ir raksturigas emocionali tuvakas attiecibas ar draugiem.
Labsajiitas zina Sai grupai ir raksturigs tas, ka ir mazak depresivu simptomu un lielaka
pasparliecinatiba (Gross & John, 2003).

Petfjumos tika apstiprinats teorétiskais pien€mums, ka cilveki, kuri vairak lieto izpausmes
apspieSanas stratégiju, izjut sevi ka neautentiskus, ka tadus, kuri citus maldina par savu ,,patieso
Es”. Stresainas situacijas vini slépj savas patiesas emocijas, neizpauzot tas uz aru. Siem
cilvékiem raksturigi, ka viniem ir mazaka skaidriba par to, ka vini jutas, vini mazak sp€j pienemt

savas emocijas un mazak sp€j uzlabot savu garastavokli, vairak atkartoti pardoma situacijas,
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kuras jutusies slikti. Vini mazak izjit un pauz savas pozitivas emocijas un vairak izjiit negativas
emocijas. Tas ietekme ar So cilvéku socialas attiecibas, jo viniem ir tendence mazak dalities ne
tikai ar savam negativajam emocijam, bet ar1 ar pozitivajam emocijam, piem&ram, pret citiem
cilvékiem. Ta rezultata vinu attiecibas ar citiem cilvékiem ir mazak emocionali tuvas. Labsajiitas
zind vipiem ir raksturigs zemaks pasSvert§jums, mazaka apmierinatiba ar dzivi un vairak
sastopami depresijas simptomi (Gross & John, 2003).

Prasme regulét emocijas ir saistita ar1 ar cilvéka kognitivajam sp€jam. Proti, pe€tijuma
dalibnieki, kuri sarunas laika apspieda savu emociju izpausmes, péc sarunas sp&ja atcercties
mazak informacijas par sarunu neka pétjjuma dalibnieki, kuri bija neitrali vai lietoja kognitivo
parveértéjuma stratégiju (Gross & John, 2003).

Emociju regulacijas stratégijas ir cieSa veida saistitas ar psihopatologiju. Neadaptivas
emociju regulacijas strat€gijas, ka izvairiSanas un apspieSana, ir vairak saistitas ar
psihopatologiju. Savukart adaptivakas emociju regulaciju stratégijas, ka pienemsSana,
parvértéSana un problému risinaSana, ir mazak saistitas ar psihopatologijas esamibu (Aldao,
Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010). Turklat dazas emociju regulacijas stratégijas ir vairak
saistitas tie$i ar noteiktam psihopatologijam. Pieméram, atkartota atgrieSanas pie vsienam un tam
pasam domam ir izteikti saistita ar depresiju un vid€ji nozimigi ar €Sanas trauc€umiem un
atkaribam. Emociju izpausmes apspieSana ir saistita ne vien ar depresijas iezimju esamibu, bet
ar1 ar to, ka Sie individi to turpina darit, arst§joties no depresijas. Ja pé€tijuma dalibnieki ar
depresiju tiek aicinati pielietot kognitivo parvértéSanas strat€giju, vini to sp&j lietot mazak
efektivi neka kontrolgrupa. Tatad, lai depresija tiktu veiksmigak arst€ta, depresijas pacientiem
vajag macit arT adaptivakas emociju regulacijas stratégijas, ka kognitivo parvértésanu (Ehring,
Schnulle, Fischer, Tuschen-Caffier, & Gross, 2010).

Peétijuma dati rada, ka izvairiSanas paust savas emocijas ir liela mera statistiski nozimigi
saistita ar depresiju, videji 1idz liela méra nozimigi saistita ar trauksmi un vidgji liela meéra
nozimigi saistita ar €Sanas trauc€jumiem un atkaribam (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer,
2010). Mates, kuras izmanto kognitivas parvértéSanas emociju regulacijas stratégiju, mazak ir
hiperapriipéjoSas un/vai mazak lieto pielavigo audzinaSanas strat€giju attieciba pret saviem

bérniem (Lorber, 2012).

1.3.2. Emociju regulacija berniem

Bérniem sp&ja regulét savas emocijas Ipasi aktualizgjas, uzsakot skolas gaitas. Saja vecuma
pasregulacijai bernam ir jabit pietickami attistitai, lai vin$ spétu sadzivot un veidot attiecibas ar
saviem klasesbiedriem, lai spétu koncentréties un noturét uzmanibu stundas laika, ka ar1 lai

apgitu macibu vielu un sekmigi risinatu konfliktsituacijas (Lunkenheimer, Shields, & Cortina,
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2007). Internalizétas vai eksternalizétas uzvedibas problémas, kas var€tu but saistitas ar bérna
prasmi regulét savas emocijas, var biit negativi saistitas ar augstu socialo kompetenci,
sasniegumiem skola un $adu bérnu pienemsSanu vienaudzu vida (Henricsson & Rydell, 2006).
Biezi vien, tieSi uzsakot skolas gaitas, vecaki pirmo reizi vérSas péc psihologiskas un
psihiatriskas palidzibas un kopuma ir motivéti sadarbibai.

Bérniem griitibas regulét emocijas ir saistitas ar uzvedibas problémam, griitibam attiecibas
ar vienaudziem un iesp&jamu vélaku psihopatologijas veidoSanos (Batum & Yagmurlu, 2007,
Calkins, Gill, Johnson, & Smith, 1999; Eisenberg et al., 2001; Keenan, 2000). Savukart, ja ir
izteiktakas sp€jas regul€t savas emocijas, tad ir raksturigi augstaki akadémiski sasniegumi un,
tapat ka piecauguSajiem, labakas socialas prasmes (Gumora & Arsenio, 2002). Tapat petijjuma
rezultati rada, ka bérniem, kuriem ir vajakas prasmes regulét savas emocijas, ir vairak izteiktas
dazadas uzvedibas problémas (agresiva uzvediba, socialas problémas, noteikumu parkapumi).
Turklat, ja ir arT nedrosa piesaiste, tad uzvedibas problémas kliist vel izteiktakas (Kim & Page,
2013).

Sistemiskaja rakstu parskata, apkopojot 11dz§ingjo p€tijumu rezultatus par beérnu emociju
regulacijas prasmém un to saistibu ar vinu agresiju, tika secinats, ka agrinas emociju regulacijas
problémas bérniem ir saistitas ar turpmakam uzvedibas problémam skola, ka ar1 ar iesp&jamu
psihopatologijas veido$anos. Savukart pamatskola tas ir saistitas ari ar agresivu uzvedibu.
Interesanti, ka Saja sistematiskaja rakstu parskata noradits, ka agrinu emociju regulacijas prasmju
griitibu saistiba ar eksternalizétas uzvedibas problémam vé&lakos vecumposmos ir statistiski
nozimigaka tie$i meiteném (Roll, Koglin, & Petermann, 2012).

Kopuma ir secinats, ka mates iejitiguma loma paSkontroles veicinasana un eksternaliz€tas
uzvedibas prevence ir nozimigaka agrinaja vecuma neka tad, kad bérns ir jau sasniedzis vidgjo
vecumu (Bradley & Corwyn, 2007).

Saméra nesen veiktais petijums rada, ka bernu sp&ja regulét savas emocijas kopuma pieaug
un negativitate samazinas laika posma no 4 lidz 7 gadu vecumam. Sis spéjas attistisanos bitiski
ietekmé&ja mates depresijas esamiba vai neesamiba. Proti, berniem, kuru matém bija tikai dazi
depresijas simptomi, sp&ja emocionali regulét savas emocijas augot attistijas pietickami labi.
Savukart bérniem, kuru matém bija vairak izteikti depresijas simptomi, sp€ja regulét savas
emocijas pieauga daudz mazaka mera (Blandon, Calkins, Keane, & O’Brien, 2008). Emociju
regulacijas prasmes pieaug lidz ar bérna attistibu, jo pasi pusaudzu gados. Lai gan agrak biezi
vien pastaveja uzskats, ka pusaudzu vecuma bérniem pieaug emocionala reaktivitate, 2012. gada
public€taja petijuma noradits, ka pusaudzu vecuma emocionala reaktivitate nepieaug, bet gan
pieaug emociju regulacijas prasmes. Ka liecina Grosa un vina lidzautoru publicétais pétijums,
emociju regulacijas prasmes pieaug un stabilizéjas lidz pat vélinajiem pusaudzu gadiem. Sie

V——

rezultati tiek skaidroti ar to, ka tieSi pusaudza vecuma nobriest priek$gjas pieres daivas regioni,
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kuri ir saistiti ar emociju regulaciju un ar to, ka pieaugot attistas emociju regulacijas prasmes.
Turklat jaunieSiem, kuriem ir augsts jutigums pret atraidijumu (anglu valoda — rejection
senstivity), emociju regulacijas prasmes attistas 1énak neka vinu vienaudziem. Atraidijuma
jutigums tiek raksturots ka tendence saasinati uztvert atraidijumu no apkartéjo puses, tadel ka
individam piemit neadaptivs kognitivi afektivs informacijas apstrades stils, un tas ietekmé vina
gaidas, cita cilvéka uzvedibas interpretaciju un turpmako saskarsmi ar tiem (Silvers, Gabrieli,
McRae, Gross, Remy, & Ochsner, 2012).

Emociju regulacija ir prasme modulét emocijas, lai optimali pielagotos apkart€jas vides
situacijai. Neadaptivas emociju regulacijas stratégijas ir vairak saistitas ar psihopatologiju.
Savukart adaptivakas emociju regulaciju stratégijas, ka piepemsana, parvértéSana un problému
risinaSana, ir mazak saistitas ar psihopatologijas esamibu. Tiek nodalitas $adas emociju
regulacijas strat€gijas: kognitivais parvertéjums un izpausmes apspieSana. Kognitivais
parvertejums tiek aprakstits ka izzinas procesu parmainu forma, kas sevi ietver potencialu
emocionalu situaciju konstruéSanu, ka rezultatd mainas attiecksme pret notiekoSo. Kognitiva
parvertéSana ir saistita ar negativu emociju samazinasanu un pozitivu emociju piedzivoSanu
biezak. [zpausmes apspieSana ir atbildes reakcijas modul€Sana, kas sevi ietver aktualo ekspresivo
emociju apvaldiSanu. Cilveki, kuri vairak lieto kognitivo parvértejuma strateégiju, veiksmigak
sp€j adapteties stresainas situacijas, ienem optimistisku nostaju, parinterpreté stresaino situaciju
un aktivi lieto piepiili, lai mainitu sliktu garastavokli. Cilveki, kuri biezak lieto izpausmes
apspieSanas strat€giju, mazak sp&j pienemt savas emocijas un mazak sp& uzlabot savu
garastavokli, vairak atkartoti pardoma situacijas, kuras jutuSies slikti. Labsajiitas zina viniem ir
raksturigs zemaks paSvert€jums, mazaka apmierinatiba ar dzivi un vairak sastopami depresijas

simptomi.

1.4. Bérna uzvedibas problémas un ar tam saistitie céloni un sekas

Bérnu problematiskas uzvedibas veidus var iedalit divas grupas — internaliz€tas un
eksternalizétas uzvedibas problémas. Tas norada uz bérnu adaptacijas griittbam. Eksternalizéta
uzvediba tiek aprakstita ka uzvediba, kas ir izaicinoSa, nepaklaviga, impulsiva, agresiva, tai var
but raksturigas antisocialas iezimes un parmériga aktivitate. Eksternalizéta uzvediba ir uz aru
veérsta emocionala spriedze,, kas izpauzas ka agresija, noteikumu parkapumi un atkaribas
(Achenbach, 1978; Achenbach & Edelbrock, 1979; Achenbach & Edelbrock, 1978). Ka otra
Ahenbaha uzvedibas griitibu dimensija ir internaliz€ta uzvediba, kas tiek aprakstita ka ieks¢jas
spriedzes ve€rSana nevis uz aru, bet gan pret sevi. Ta sevi ietver trauksmi/nomaktibu, noslégSanos

sevi/ nomaktibu un somatiskas raizes (Achenbach & Rescorla, 2001).
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Aplukojot vecaku lomu bérnu emocionalo un uzvedibas problemu konteksta, jamin, ka
liela méra problému veidoSanos ietekmé vecaku un bérnu attiecibas. Proti, petijumi rada, ka
vecaku sp€ja biit emocionali atsaucigiem pret saviem bérniem negativi korel€ ar eksternalizétas
uzvedibas problemam (Walton & Flouri, 2010; Bradley & Corwyn, 2005).

Emocionalo un uzvedibas problému attistiSanos pirmsskolas vecuma bérniem gimenes vidé
var veicinat ar1 laulato konflikti, mates depresija, zems mates izglitibas limenis, vecaku stress,
gimenes socialekonomiskie apstakli un tas, ka bérnu audzina viens vecaks (ja tas iet roku roka
kopa ar socialekonomiskam gratibam (Papatheodorou, 2005). Savukart, ja §im gimeném tiek
piedavats socialais atbalsts, tad tas var biit ka aizsargfaktors pret uzvedibas problemu veidoSanos
vali attistiSanos (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007; Stormont, 2002).

Vecaku noraidijums attieciba pret saviem bérniem, parlieku liela apripe vai trauksmains
audzinasanas stils ari ir saistiti ar internaliz€tas vai eksternalizétas uzvedibas veidoSanos
internaliz€tas vai eksternalizétas uzvedibas veidoSanos. Turklat ir verojama dzimumu
diferenciacija saistiba ar to, ka vecaku audzinaSanas stils ietekm& bé€rna internalizétas vai
eksternalizétas uzvedibas problému veidoSanos pamatskolas vecuma. Proti, p&tijumi rada, ka
téva negativais audzinaSanas stils vairak ietekmé zeénus, savukart maSu audzinasSanas stils —
meitenes (Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis, & Muris, 2006).

Bérni, kuru vecaki savus bérnus ir atstajusi novarta vai pat bijusi vardarbigi (fiziski vai
seksuali) pret viniem, nereti pasi péc tam izturas vardarbigi pret saviem vienaudziem. Turklat tas
attiecas gan uz meiteném, gan zeéniem vienada meéra (Shields & Cicchetti, 2001). ArT fiziska soda
izmantoSana ka audzinasanas metode bérnam agrina vecuma (no 3 lidz 8 gadiem) var veicinat
eksternalizétas uzvedibas problému attistibu, un to vél vairak pastiprina emocionala siltuma
trukums mates un bérna starpa (Deater-Deckard, Ivy, & Petrill, 2006).

Vecakiem, kuri ir bijusi iesaistiti savstarp€ji vardarbigas attiecibas, kopuma ir griitibas
emocionali vadit (anglu valoda — emotional coaching) savus bernus (Katz & Windecker-Nelson,
2006). Tevi, kuri ir bijusi vardarbibas upuri, mazak izglitoja savus b&rnus par emocijam, kas
saistitas ar bailém. Lidzigi mates, kuras bija cietusas no agresijas, mazak izglitoja savus bérnus
par emocijam, kas saistitas ar dusmam un bailém (Katz & Windecker-Nelson, 2006). Tapat ir
atklats, ka zems mates iejiitigums un vecaku alkoholisms ir saistits ar bérnu griitibam regulét
savas emocijas pirmsskola un eksternaliz€tas uzvedibas problemam sakumskola (Eiden,
Edwards, & Leonard, 2007).

Bérna atstasana novarta un vardarbiba veicina ne vien eksternaliz€tas un internaliz€tas
uzvedibas problémas, bet arT bérna sp&ju regulét savas emocijas. Uzvedibas problémas ir saistitas

ar1 ar iesp€jamu noraidosu attieksmi no vienaudzu puses pret Siem b&rniem, jo vienaudzi uz vinu
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neatbilstosi regulétam emocijam un uzvedibu var reagét ar izvairiSanos no Siem bérniem, vinu
izstums$anu no kolektiva vai pat viktimizaciju (Shields, Ryan, & Cicchetti, 2001).

Eksiste arT vairaki citi papildu faktori, kuri var pastiprinat eksternalizétas un internalizetas
uzvedibas problému veidoSanos, tostarp bérna hiperaktivitate un griitais temperaments, kas tiek
uzskatiti par liela méra genétiski ietekmétiem. So faktoru esamiba pati par sevi gan nenozimé, ka
bérnam veidosies uzvedibas problémas. Janem véra ari gimenes un skolas vides faktors, proti,
cik liela mera §1 vide atbalsta bérnu un vina vajadzibu vai neatbalsta. Pieméram, ir noskaidrots,
ka augstas kvalitates apriipe agrina bérniba ir aizsargajoSs faktors pret uzvedibas problému
attistiSanos skolas vecuma. Proti, bérni, kuri apmekl€ja stimul€oSas, atsaucigas un labi
strukturétas apriipes iestades pirmsskolas gados, paradija eksternalizétas uzvedibas
samazinasanos pamatskola. Lidzigi tas bija arT ar internaliz€tas uzvedibas problémam (Vortruba-
Drzal, Maldonado-Carren o, Coley, Li-Grining, & Chase-Lansdale, 2010).

Saistiba ar bérna eksternaliz&to uzvedibu ir noskaidrots, ka mates depresija Iidz ar gimenes
socialekonomiskiem faktoriem var biit viens no sléptajiem mainigajiem, kur§ var ietekmét to, cik
efektivas ir intervenu programmas, kuras ir orient€tas uz bernu eksternaliz€tas uzvedibas
efektivitates samazinasanos (Reyno & McGrath, 2006). Toméer, apliikojot Sos aspektus, ir biitiski
nemt vera, ka audzinasana un komunikacija ir divpusgjs process un, ka norada pétijumi, pastav
savstarp€ji nozimiga saistiba un mijiedarbiba starp mates depresiju un uzvedibas probléemam
bérniem (Jaffe & Poulton, 2006).

Visbeidzot, z€niem eksternalizétas uzvedibas problémas ir biezak raksturigas
salidzinajuma ar meiteném (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007).

Manuprat, bérnu eksternalizétas uzvedibas trauc€jumus lieliski ilustré biosocialas
mijiedarbibas modelis (sk. 5. attelu).

Saja modeli autori uzskatami parada, ka psihosocialie un biologiskie faktori (genétiskie
un/vai mates psihosociali izraisitie patologiskie faktori griitniecibas laika) gala rezultata ictekmée
cksternalizétas uzvedibas veidoSanos. Pie agrinajiem biologiskajiem riska faktoriem tiek
pieskaititi gan genétiski, gan mates psihopatologiskie faktori gratniecibas laika, ka ari
nepietieckami kvalitativa partika, mates slimiba, smekeSana, narkotiku un/vai alkohola lietoSana
griitniecibas laika. Psihosocialie riska faktori parasti saistas tieSi ar bérna agrino vecumu un
palielina eksternalizétas uzvedibas veidosanas risku. Sadu psihologisku, socidlu un emocionalu
riska faktoru skaitd ir nabadziba, psihosocialais stress, negativa attiecksme pret griitniecibu un
atkaribu raiso$u vielu lieto$ana (Raine, Brennan, Farrington, & Mednick, 1997). Saja modeli ir
noradits, ka psihosocialie riska faktori var aktualizét biologiskos riska faktorus. No otras puses,

biologiskie riska faktori var padarit individu jiitigaku pret socialajiem faktoriem.
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5. attéls. Beérnu eksternalizetas uzvedibas biosocialas mijiedarbibas modelis (Raine,
Brennan, Farrington, & Mednick, 1997)

Biosociala modela autori uzsver, ka iesp&jamiba izveidoties eksternaliz€tai uzvedibai
picaugs, ja biologiskie faktori mijiedarbosies ar psihosocialajiem faktoriem. Mediatori ir tie
faktori, pieméram, bérna intelekta ITmenis, kurus ietekmé biologiskie un socialie faktori un kuru
izpausme var veicinat vai mazinat eksternaliz€tds uzvedibas problémas attistibu. Savukart
moderators, kas var€tu ietekmét eksternaliz€tas uzvedibas veidoSanos, biitu, pieméram, bérna
dzimums vai citi iepriek§ minétie faktori.

Visbeidzot, vEélos minét aizsargfaktorus, kuri var samazinat iesp&ju, ka b&rnam veidosies
eksternalizéta uzvediba: viegls temperaments (pretgji griitam temperamentam), labas intelekta
sp&jas, laba saskana ar citiem, labas darba iemanas skola un ari kompetences arpus tas, ka ar1
labas attiecibas vismaz ar vienu no vecakiem vai kadu citu pieauguso, labas attiecibas ar
vienaudziem, skolas vide, kas ir sociali atbalstosa (Klykylo & Kay, 2012).

Aplikojot atseviskus petijumus, kuri ir saistiti ar internaliz€tas uzvedibas trauc€jumiem,
tika pieversta uzmaniba b&érnu depresijas un trauksmes pétijumiem. Depresijas iezimes bérniem
var izpausties nedaudz savadak ka pieauguSajiem. Salidzinot ar pieauguSajiem, b&rniem, it
seviski pusaudzu vecuma, varétu biit izteiktakas pasnavibas domas, vainas sajita. Savukart, no
otras puses, salidzinot ar pieauguSajiem, be€rniem var biit argji noveérojams mazak izteikti
nomakts garastavoklis, apetites zudums un svara zudums, aizkaitinajums un naidigums, kas var

bt ,,masketas depresijas” pazimes (American Psychiatric Association, 2013).
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Bérniem vecumposma no 7 Iidz 12 gadiem peétijumos ir uzraditi $adi depresijas simptomi:
palielinas somatiskas siidzibas (nogurums, galvassapes un védera sapes), noslégsanas no
gimenes un vispargjas sabiedribas, neizskaidrojams aizkaitinajums vai histeriska raudasana un
stidz€Sanas par garlaicibu, ka arT pazeminata interese par darbibam, kas pirms tam bija saistosas.
Turklat ne visus depresijas simptomus, kas ir min€ti pieauguso psihiskas veselibas klasifikatora,
var attiecinat uz bérniem. Sakumskolas un pamatskolas bérniem var vél nebiit attistits pietiekami
plass vardu krajums, lai aprakstitu savas jutas. Vinu emocionalais stavoklis var drizak izpausties
spele, kur var klit domingjoSas Sadas teémas: pasSnaviba, paSdestrukcija, neveértiba un
neizskaidrojama vainas sajiita. Skolas be&rniem depresijas simptomi var izpausties ari ka
nevélesanas iet uz skolu un griitibas, veidojot attiecibas ar vienaudZziem (Klykylo & Kay, 2012).
Turklat mates kontroles lokuss var biit ka mediators starp vinas depresiju un internalizétas
uzvedibas probléemam bérniem. Mates, kuram ir paaugstinati depresijas raditaji, vairak lieto tadas
emociju regulacijas strat€gijas ka minimalizéSana un izvairiSanas no nepatikamam emocijam
(Coyne & Thompson, 2011).

Faktori, kas var veicinat depresijas veidoSanos b&rniem, ir $adi: depresija vienam vai
abiem no vecakiem, vajas socialas prasmes bérnam, problematiskas attiecibas ar vienaudziem.
Uz saistibu starp mates emocionalo stavokli un bérna internalizétas uzvedibas problemam norada
ar1 11dz8ingjie petijjumi. Pieméram, longitudinala petijjuma piedalijas 92 mates, kuram sakotnéji
bija noteiktas depresijas iezimes, kad beérnam bija 15 ménesi. Kad bérnam bija 4 gadi, mates
aizpildija aptaujas atkartoti, lai noteiktu bérnu eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas
trauc€jumus, mates depresijas iezimes un laulato attiecibas. P&tijuma rezultati noradija, ka mates
depresijas raditaji bija saistiti ar bérna eksternaliz€tas un internaliz€tas uzvedibas problémam.
Turklat to masu, kuram bija hroniskakas depresijas iezimes, b&rniem bija izteiktakas
eksternalizétas un internalizétas uzvedibas problémas. Saja pétijuma bija nozimigi ari tas, ka
pedagogi noverteja bérna uzvedibas problémas. Bérni, kuriem bija mates ar hronisku un vidgju
depresiju, bija ar izteiktakam internaliz€tas uzvedibas pazimém péc pedagogu novertéjuma.
Savukart to masu bérni, kuram bija hroniskas depresijas iezimes, tika no pedagogu puses
noverteti ka bérni ar eksternalizétas uzvedibas probléemam (Trapolini, McMahon, & Ungerer,
2007).

Biezi vien bérniem ar depresiju ir raksturiga arT paaugstinata trauksme. Bérniem trauksmes
simptomi var bt $adi: nevélésanas iet uz skolu, histerijas un aizkaitinajums, kas var but nevis ar
uzvedibas problémam saistiti simptomi, bet gan netieSas norades uz socialu fobiju vai
generaliz€tu trauksmi. Separacijas trauksme parasti ir izplatita tieSi maziem bérniem un batiski
ietekm€ vinu un vinu vecaku dzives kvalitati. Savukart generalizéta trauksme biezi iet roku roka

ar depresijas iezimém, un b&rniem ir noveérojami $adi simptomi: sasprindzinajums, pastiprinatas
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bazas, negativs kermena pasStels, aizkaitinajums, nepiecieSamiba péc atzinibas un stidzibas par
somatiskiem simptomiem (Klykylo & Kay, 2012).

Petfjumi rada, ka beérna trauksme nereti ir saistita ar paSas mates trauksmi. Turklat
trauksmainam matém ir tendence biit mazak tolerantam pret bérnu negativam emocijam un klt
direktivakam attieciba uz saviem bérniem, kas samazina attiecibu kvalitati (Creswell, Apetroaia,
Murray, & Cooper, 2013).

Apkopojot butiskako, var teikt, ka eksternaliz€ta uzvediba tiek aprakstita ka izaicinoSa,
nepaklaviga, impulsiva un agresiva uzvediba, kurai var biit raksturigas antisocialas iezimes un
parmeriga aktivitate. Internaliz€ta uzvediba, kas tiek aprakstita ka iekS€jas spriedzes verSana
nevis uz aru, bet gan pret sevi, sevi ietver trauksmi/nomaktibu, noslégSanos sevi / nomaktibu un
somatiskas raizes. Uzvedibas problémas b&rniem ir saistitas ar laulato konfliktu esamibu, mates
depresiju, zemu mates izglitibas Iimeni, vecaku stresu, gimenes socialekonomiskiem apstakliem,
to, ka bérnu audzina viens vecaks, vecaku vardarbibu attieciba pret b&rnu un atkaribas
probléemam vecakiem. Savukart bérna uzvedibas problémas ir negativi saistitas ar vecaku sp€ju
but emocionali atsaucigiem pret saviem b&rniem. Ari ar paSu bérnu saistiti faktori, ka bérna
hiperaktivitate un grutais temperaments, ir saistiti ar uzvedibas problému veidoSanos bérniem.
So faktoru esamiba pati par sevi gan nenozimé, ka bérnam veidosies uzvedibas probleémas.
Janem véra ari gimenes un skolas vides faktors, proti, cik liela méra §i vide atbalsta bérnu un
vina vajadzibas vai neatbalsta. Iesp&jamiba izveidoties uzvedibas problémam pieaugs, ja

biologiskie faktori mijiedarbosies ar psihosocialajiem faktoriem.

1.5. Kopsavilkums

Promocijas darba ir izv€lets aplikot jédzienu afektu pieskanosandas, kas tiek definéts ka
mates sp&ja emocionali pieskanoties sava bérna emocionalajam stavoklim un atspogulot to
bérnam, radot vinam izjutu, ka vins un vina vajadzibas tiek izprastas, un tas ir biitisks faktors, lai
tiktu veicinata bérna psihoemocionala un kognitiva attistiba (Stern, 1985). Afektu pieskanoSanas
sevl ietver gan verbalo, gan neverbalo aspektu. P&tijumi rada, ka mates prasme afektivi
pieskanoties bérnam ir nozimigi saistita ar drosas piesaistes veidoSanos bérnam (Atkinson et al.,
2000; Bigelow et al., 2010; Laranjoa, Berniera, & Meins, 2008; Legerstee, Markova, & Fisher,
2007; Legerstee & Varghese, 2001; Meins, Fernyhough, Fradley, & Tuckey, 2001; Slade, 2005;
Ward & Carlson, 1995), pasregulacijas prasmém (Eiden, Colder, Edwards, & Leonard, 2009),
mates un bérna savstarp€jo komunikaciju (Grienenbeger, Kelly, & Slade, 2005). Pieskanosanos
var ietekmét tadi faktori ka paSas mates piesaistes stils un alkoholisms (Eiden, Colder, Edwards,

& Leonard, 2009), mates aizspriedumi par bérna audzinaSanu, vigas paSefektivitati un bérna
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temperamentu (Kiang, Moreno, & Robinson, 2004), mates depresija (Vliegen, Luyten, &
Biringen, 2009), ka ar1 spogulneironu sistémas darbiba (Iacoboni & Dapretto, 2006).

Neverbala pieskanoSanas savukart neietver afektu pieskanoSanas verbalo aspektu
(vokalizacija, berna darbibas nosaukSana, verbala atspoguloSana vai interpretacija). Mate
pieskanojas savam bérna emocionalajam stavoklim, mainot tieSi savu neverbalo uzvedibu
(kermena poza, mimika, kustibas ritmiskums, atrums u. c¢.). Lidz $im ir loti maz p&tijjumu par So
pieskanoSanas aspektu, un lidzSin€jie pétijjumi ir veikti tikai zidainpiem un pirmskolas vecuma
bérniem (Cooley, 2005; Higley & Dozier, 2009). Lidz Sim arT nav veikti pétfjumi par mates
neverbalas pieskanoSanas prasmju saistibu ar eksternaliz€tu un internaliz€tu uzvedibu, emociju
regulacijas prasmém vai mates depresijas iezimeém.

Loti iesp€jams, ka mates prasmi neverbali pieskanoties bérnam var€tu ietekmét art mates
emociju regulacijas prasmes un izmantotas emociju regulacijas stratégijas. Lidzsin&jie p&tijumi
rada, ka emociju regulacijas strategijas ir saistitas ar cilvéka psihologisko, fiziologisko veselibu
un socialajam attiecibam (DeSteno, Gross, & Kubzansky, 2013; Gross & John, 2003; Gross,
2013). Peétijumi rada, ka mates, kuras lieto emociju regulacijas stratégiju ,kognitiva
parveértésana”, ir mazak hiperaprip&josas un/vai mazak lieto pielavigo audzinaSanas stratégiju
attieciba pret saviem bérniem (Lorber, 2012). Bé€rniem griitibas regulét emocijas ir saistitas ar
uzvedibas problémam, gritibam attiecibas ar vienaudZiem un iesp&jamu vélaku psihopatologijas
veidoSanos (Batum & Yagmurlu, 2007; Calkins, Gill, Johnson, & Smith, 1999; Eisenberg et al.,
2001; Keenan, 2000). Gross min (Gross, 2013), ka daudzi pétijumi lidz Sim ir pieversusies
ick$€jam emociju regulacijas stratégijam, bet pédejos gados ir pieaugusi interese tiesi par aréjam
emociju regulacijas strat€gijam, un ir nepiecieSams veikt vairak pétijumu Saja virziena (Gross,
2013). Tadgjadi ar So promocijas darbu tiktu sniegts ieguldijums psihologijas zinatnes attistiba.

Mates depresija, kas tiek aprakstita ka individa nomaktiba, intereses zudums, var negativi
ietekmé&t mates prasmi pieskanoties bérnam. Mates depresija var biit viens no aspektiem, kas
ietekmé dezorganizetas piesaistes veidoSanos bérnam (Bakermans-Kranenburg, van [jzendoorn,
& Juffer, 2005). Bérniem, kuru matém ir depresija, ir tendence paust lielaku agresiju,
mijiedarbojoties ar draugiem. Pirmskolas vecuma Sie bérni biezak tika izslégti no vienaudZu
vidus. Vélakajos gados, savukart, biezak doming&ja starppersonu konflikti (Mendes, Loureiro,
Crippa, Gaya, Garcia-Esteve, & Martin-Santos, 2012).

Ka rada IidzSingjie pétijumi, bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas problémas
veicinoSie faktori ir arT vecaku sp€ja biit emocionali atsaucigiem pret beérniem (Walton & Flouri,
2010; Bradley & Corwyn, 2005), laulato konflikti, mates depresija, zems mates izglitibas
limenis, vecaku stress, slikti gimenes socialekonomiskie apstakli, tas, ka bérnu audzina viens

vecaks (Papatheodorou, 2005), dazada vardarbiba pret b&rniem (Shields & Cicchetti, 2001).

Savukart, ja STm gimeném tiek piedavats socialais atbalsts, tad tas var darboties ka aizsargfaktors
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pret uzvedibas problému veidoSanos vai attistiSanos (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007;
Stormont, 2002). No otras puses, arl paSa bérna faktori, ka hiperaktivitate, agresija, gritais
temperaments, ir saistiti ar eksternalizétas uzvedibas veidoSanos (Jaffe & Poulton, 2006;
Vortruba-Drzal, Maldonado-Carren o, Coley, Li-Grining, & Chase-Lansdale, 2010). Lai gan, ka
redzams, ir jau atklati daudzi faktori, kas nosaka uzvedibas probléemu veidoSanos b&rniem,
joprojam nav pétijumu par to, vai bernu eksternalizéta un internalizéta uzvediba ir saistita ar
mates emociju regulacijas prasmém bérniem skolas vecuma un mates prasmi neverbali
pieskanoties.

Lidz ar to promocijas darba merkis ir noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp mates
prasmi neverbali pieskanoties savam b&rnam, mates depresijas iezimém, emociju regulacijas
stratégijam un bérna eksternalizéto un internalizéto uzvedibu.

Lai realiz€tu So mérki, petijums tika veikts divos etapos. P€tijuma pirmaja etapa piedalijas
218 mates, kuram ir bérni vecumposma no 7 Iidz 11 gadiem. Mates aizpildija aptauju komplektu
(Bérna uzvedibas novertejuma anketas vecaku forma, Emociju reguldcijas aptauja, Beka
depresijas aptauja un Demografisko anketu) un noradija, vai vélas piedalities p€tijuma otraja
etapa. P&tijuma otraja etapa piedalijas 30 no min€tajam matém. Mates kopa ar saviem b€rniem
veica divus radoSus uzdevumus. Lai padzilinatak noskaidrotu, kadi ir nov€rojamie neverbalas
pieskanoSanas aspekti un kadas ir to dazadas izpausmes mijiedarbiba starp mati un bérnu, tika
veikta pret€ju gadijumu analize.

Atbilstosi Sim mérkim tika izvirziti péfijuma jautajumi.

Pirma pétijuma etapa jautajumi:

1. Kada ir savstarp&ja saistiba starp mates emociju regulacijas strat€gijam, mates depresijas
iezim&m un bérna eksternaliz€tas un internalizétas uzvedibas raditajiem?

1. Cik liela méra mates depresijas iezimes un mates emociju regulacijas stratégijas
prognoze bérna eksternalizéto un internalizéto uzvedibu?

Papildus pétijuma jautajums pirmaja péetijuma etapa: kada ir saistiba starp bé&rna

eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem un bérna dzimumu, bérna vecumu un abu
vecaku izglitibas ltmeni?

Otra petijuma etapa jautajumi:

3. Kada ir savstarpgja saistiba starp mates neverbalo pieskanoSanos, mates emociju
regulacijas stratégijam, mates depresijas iezimém un b&rna eksternalizétas un internaliz&tas
uzvedibas raditajiem?

Otra pettjuma etapa divu gadijumu analizes jautajumi:

Kadi neverbalas pieskanosanas aspekti ir novérojami matei, kurai ir loti augsti neverbalas
pieskanoSanas raditaji (pe€c NPS raditajiem) un kurai ir zemi neverbalas pieskanoSanas raditaji?

Kadas ir neverbalo pieskanoSanas aspektu Iidzibas un atSkiribas So masu starpa?
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2. Metode
2.1. Petijuma dalibnieki

ST pétijuma pirma etapa datu analize ir balstita uz datiem par 218 p&tijuma dalibniekiem —

matém, kuram ir b&rni vecuma no 7 Iidz 11 gadiem bez zinamiem attistibas trauc€jumiem
(demografisko datu anketa 2. jautajuma mates tika aicinatas noradit, vai vinu b&rnam ir vai nav
diagnostic@ti attistibas traucgjumi). Sis mates aizpildija aptaujas gan par depresijas iezimem,
emociju regulacijas stratégijam, gan arl par sava bérna, kur§ ir vecumposma 7-11 gadi,
uzvedibu.

Demografiska informacija rada, ka 44,5% bérnu, par kuriem mates aizpildija b&rna
uzvedibas novertéjuma aptaujas, bija zeni, bet 55,5% meitenes. Bérni bija vecuma no 7 lidz 11
gadiem (M = 8,69, SD = 1,37). 73,4% bérnu dzivo kopa ar abiem vecakiem, 16,5% bérnu dzivo
kopa ar vienu no vecakiem, 9,6% dzivo kopa ar vienu no vecakiem un patévu, 0,5% bernu bija
cita gimenes situacija.

Petfjuma dalibnieku demografiska informacija rada, ka visvairak — 72,5% masu bija
augstaka izglitiba, 15,6% — vidg€ja speciala izglitiba / arodizglitiba, 6,9% — nepabeigta augstaka
1zglitiba, 2,8% — vidgja izglitiba, 2,3% — pamata izglitiba.

Savukart no petijuma iesaistito bérnu t€viem 42,7% bija augstaka izglitiba, 29,8% — vid¢ja
speciala izglitiba / arodizglitiba, 12,8% — vidgja izglitiba, 9,2% — nepabeigta augstaka izglitiba,
3,7% — pamata izglitiba, 1,4% — cits variants.

72,5% pétijuma iesaistito beérnu strada abi vecaki, 13,8% strada viens no vecakiem, 11%
mate b&érnu audzina viena un Sobrid strada, 1,4% bija cita gimenes situacija, 0,5% nestrada
neviens no vecakiem, 0,5% (1 gadijums) mate bérnu audzina viena un Sobrid nestrada.

Sakotngji tika veikts pilotp€tijums, kura vairakas mates noradija, ka vinam ir neskaidri
noteikti apgalvojumi Emociju regulacijas aptauja. Lidz ar to tika pienemts 1€mums uzlabot
Emociju regulacijas aptaujas apgalvojumu formul&jumus. Pilotpétijuma aizpilditas Emociju
regulacijas aptaujas tika izsl€gtas no kop€ja petijuma datu analizes.

Péc tam, kad tika uzlaboti apgalvojumu formul&jumi Emociju regulacijas aptauja, tika
izsniegti veél ap 500 anketu komplekti visparizglitojosas izglitibas iestades, no kuriem 250
anketas tika aizpilditas un nodotas pétjjuma autorei. No tam 218 bija pilniba aizpilditas un
derigas.

Sakotngji notika sadarbiba ari ar Rigas Socialo dienestu, iegiistot kopuma 60 anketu
komplektus. Tomer, nemot véra gan to, ka tika sanemta informacija no socialajiem darbiniekiem,
ka vairumam masu So anketu komplektu aizpildiSana prasijusi loti daudz laika un citreiz pat

bijusi vajadziga sociala darbinieka palidziba, lai izskaidrotu apgalvojumus, gan to, ka ar1 velak,
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veicot aprékinus, radas jautdjums par vairaku anketas noradito atbilzu patiesumu, ari Sie anketu
komplekti netika ieklauti p&tijuma datu apstrad€ un analize€.

Otraja pétijuma etapa piedalijas 30 no §tm 218 matém. Vinas piekrita piedalities

videofilmesana, kas sevi ietvéra radoSo uzdevumu veikSanu, neverbalas pieskanoSanas prasmju
noteikSanu un sp&ju neverbali atspogulot. P€tijuma otraja etapa piedalijas mates kopa ar saviem
bérniem (50% z€nu un 50% meitenu) vecumposma 7-11 gadi (M = 8,56, SD = 1,16). Petijuma
dalibnieku gimenes stavoklis bija $ads: 53,1% bérnu dzivo kopa ar abiem vecakiem, 34,4%
bérnu dzivo kopa ar vienu no vecakiem, 12,5% bérnu dzivo kopa ar mati un patévu.

No pétijuma dalibniecém, kas piedalijas otraja etapa, 65,6% masu bija augstaka izglitiba,
12,5% — vidgja speciala izglitiba / arodizglitiba, 18,8% — nepabeigta augstaka izglitiba, 3,1% —
vidgja izglitiba.

Savukart no pétijuma iesaistito beérnu téviem 53,1% bija vid€ja speciala izglitiba /
arodizglitiba, 31,1% — augstaka izglitiba, 6,3% — pamata izglitiba, 6,3% — vidg€ja izglitiba, 3,1%
(1 gadijums) — nepabeigta augstaka izglitiba.

Otraja etapa pétijjuma dalibnieku demografiska informacija liecina, ka 56,3% bérnu strada
abi vecaki, 25% mate bernu audzina viena un Sobrid strada, 12,5% strada viens no vecakiem,

3,1% (1 gadijums) nestrada neviens no vecakiem, 3,1% (1 gadijums) bija cita gimenes situacija.

2.2. Procediira

P&tijuma pirmais etaps tika veikts sadarbiba ar Rigas pils€tas visparizglitojosajam skolam.

Ar skolotaju starpniecibu matém, kuram ir bérni vecuma no 7 Iidz 11 gadiem, vecaku sapulcu
laika tika iedoti neaizliméta aploksné ievietoti aptauju komplekti, vai arT iedoti b&rnam, lai tas
majas nodod matei. Aptauju komplekti ietvéra Demografisko anketu, Emociju regulacijas
aptauju, Bérna uzvedibas novértéjuma anketas vecaku formu un Beka depresijas aptauju.
Demografiskas anketas beigas mates tika aicinatas, ja vien vinas vélas, ierasties pie doktorantes
kopa ar bérnu, lai kopigi ar bérnu veiktu divus radoSus uzdevumus. Mates tika informeétas, ka ar
abu pétfjumu dalibnieku piekriSanu kopiga aktivitate tiks filmeta, ka ar1 ka par dalibu otraja
pétijuma karta pétijuma dalibnieki sanems 5 LVL. Ja mates bija ieinteres€tas piedalities otraja
pétijuma karta, vinam vajadzeja noradit savu mobila talruna numuru un/vai e-pasta adresi. Mates
tika inform&tas par konfidencionalitates principiem. Mates tika inform&tas par
konfidencionalitates principiem, ka visa informacija, ko vinas sniegs ir anonima un pilnigi
konfidenciala un ka iegiitie raditaji tiks izmantoti tikai §1 pétijuma ietvaros un apstradati
apkopota veida.

Brivpratigi aizpilditas anketas aizlim&tajas aploksn€s tika nogadatas pétijuma autorei

dazados veidos: ar skolas personala vai socialo darbinieku palidzibu, mates aiznesa atpakal
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aizpilditos aptauju komplektus socialajam darbiniekam, bérni atdeva skolotajai aizpilditos un
aizlimetos aptauju komplektus, petijjuma autore savaca aptauju komplektus vecaku sapulces
beigas.

Pétijuma otraja etapa mates, kuras bija piekrituSas piedalities videofilméSana un

noradijusas demografiskaja anketa savu kontaktinformaciju, tika sazvanitas, un tika panakta
vienoSanas par abpusgji izdevigu tikSanas laiku. TikSanas notika Latvijas Universitates
Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates telpas vai arT pétijuma autores darba vieta.

Tiekoties ar petijuma dalibniekiem, tika v€lreiz apstiprinata mates un b&rna piekriSana par
vinu filme&Sanu. Petijuma dalibnieki tika informéti par konfidencionalitates principiem un to, ka
nevienam arpus pétniecibas komandas bez pétijuma dalibnieku piekriSanas videoieraksti netiks
raditi.

TikSanas turpinajuma pétijuma dalibnieki tika iepazistinati ar pirmo radoSo uzdevumu, kas
ilgst 15 minttes.

Radosais uzdevums ,, Olas glabsana”.

Materiali: varita ola, plata un Saura lIimlenta, 6 tambor&Sanas diegu spolites, 2 Skéres, 68
plastmasas krizites, papira saspraudes, gumijas, A4 vai lielakas papira lapas, 90 cm kokvilnas
vates, skavotajs, skavas, 4 darza spieki, iepakojums ar 90 cm gariem kokteilu salminiem, kartona
kaste, iepakojums ar uzkodu kociniem, videokamera un stativs uzdevuma filmesanai.

Ola tika piesieta pie griestiem piecaugusa cilvéka sejas augstuma.

Instrukcija: izmantojot dotos materialus, jums, savstarpéji sadarbojoties, ir jaizveido
konstrukcija, kas nelautu olai saplist, kad tiks pargriezts diegs, ar kuru ola ir piestiprindta pie
griestiem. Jiis varat izmantot visu, kas ir kaste, pasu kasti un priekSmetus pie kastes, bet ne citus
prieksSmetus vai mebeles Sai telpa. Uzdevuma izpildes laika neko nedrikst darit ar olu vai diegu.
Viss paréjais ir atlauts. Laiks 15 miniites. Jis tiksiet informeti, kad biis atlikusas 5 un 3 miniites
pirms uzdevuma izpildes beigam.

Jautajumi péc uzdevuma veikSanas: kad es aizskaitiSu lidz 3, norddiet ar pirkstiem, ka

novertejat savu sadarbibu no 1 lidz 5. Paskaidrojiet, kapeéc likat tiesi tik balles, novertéjot savu
sadarbibu (aicina katru atbildet)? Kas traucéja un kas palidzéja sadarboties?

P&c pirma radosa uzdevuma izpildes pétijuma dalibnieki tilit tika informéti par otro radoSo
uzdevumu ,,Spogulis”, kas ilgst 10 miniites.

Radosais uzdevums ,, Spogulis”.

Materiali: videokamera, stativs videokamerai, 2 lakatini (ja petijuma dalibnieki vélas tos
izmantot).

Instrukcija: nakamais uzdevums dos jums iespéju izkustéties, un tas saucas ,,spogulis”.
Taja viens ir A, kurs pie jisu izvélétas lénas vai atras miizikas kaut kada veida kustas. Vins var

vai nu vingrot, vai dejot, vai izstaipities, vai ari radit to, ko ik ritu dara spogula prieksa. A dara
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to, ko taja bridi gribas darit, atceroties, ka Saja uzdevuma nav , pareizi”’ vai ,,nepareizi”.
Savukart B telos spoguli un meginas attélot to, ko dara A.

A ir jakustas ta, lai B var kustibas atkartot un lai tas nav cienu aizskarosi. St uzdevuma
izpildes laika sarunaties nedrikst. Liidzu, izvélieties, kurs no jums pirmais biis A un kurs B. A
kustas 5 miniites un tad samainas lomam ar B. Es pateiksu, kad bus beidzies laiks un ir
savstarpéji jasamainas lomam.

Jautajumi péc uzdevuma veikSanas: k@ bija biit abds lomas? Kadas domas vai izjitas

radas, kad bijat A un otrs atkartoja to, ko jiis darat, un kad bijat B un jums pasam bija jaatkarto,
ko otrs dara?
P&tijuma dati tika vakti laika posma no 2012. gada maija beigam lidz 2013. gada novembra

vidum. Petijuma dalibnieki petijjuma piedalijas brivpratigi.

2.3. Mérijumi

* Bérna uzvedibas novértejuma anketas vecaku forma (Manual for the ASEBA school-age
forms & profiles. Burlington, Achenbach & Rescorla, 2001) paredz&ta bérnu (vecuma no 6 lidz
18 gadiem) uzvedibas problemu noveérté€Sanai. Aptauja ir ieklauti 118 apgalvojumi par bérna
uzvedibu, emociju izpausmeém, socialajam attiecibam. Vecaki atzim&ja no 0 1idz 2 (0 — neatbilst,
1 — dalgji atbilst, 2 — pilniba piekrit) pie katra apgalvojuma, noradot, cik liela méra tas attiecas uz
vinu bérnu. Lai aprékinatu bérna uzvedibas skalu raditajus, katras apakSskalas apgalvojumu
vertejumi tika summéti. Tika aprékinati kop€jie skalu raditaji eksternalizéta uzvediba (Kronbaha
alfas koeficients $aja pétijuma ir 0,72, un internalizéta uzvediba (Kronbaha alfas koeficients ir
0,63). Lai noskaidrotu bérnu eksternalizétas uzvedibas raditajus, petijuma tika izmantotas skalas
,hoteikumu parkapumi” (sastav no 17 pantiem, Kronbaha alfas koeficients $aja petijjuma ir 0,64)
un ,,agresiva uzvediba” (sastav no 18 pantiem, Kronbaha alfa koeficients $aja pétjjuma ir 0,82).
Lai noskaidrotu internaliz€tas uzvedibas raditajus, tika izmantotas skalas ,,trauksme/nomaktiba”
(sastav no 13 pantiem, Kronbaha alfas koeficients Saja pétijuma ir 0,77), ,,noslégSanas sevi /
nomaktiba” (sastav no 8 pantiem, Kronbaha alfas koeficients Saja pétfjuma ir 0,64) un
,somatiskas raizes” (sastav no 11 pantiem, Kronbaha alfas koeficients $aja p€tijuma ir 0,69).
Vecaki atzimg€ja no 0 Iidz 2 (0 — neatbilst, 1 — dal&ji atbilst, 2 — pilniba piekrit) pie katra
apgalvojuma, noradot, cik liela meéra tas attiecas uz vinu bérnu. Lai aprékinatu bérna uzvedibas
skalu raditajus, katras apakSskalas apgalvojumu vert€jumi tika summeéti. Aptaujas sakotnéjo
adaptaciju veica S. Sebre un I. Laizane (Sebre & Laizane, 2006). Aptaujas standartizaciju veica
I. Skreitule —PikSe. M. Rascevska, S. Sebre, A. Kolesnikovs un I. Bite (Skreitule-Pikse,
Rascevska, Sebre, Kolesovs, & Bite, 2013).
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* Beka depresijas aptauja (BDA 11) (BDI — II Beck Depression Inventory, Beck, Steer, &
Brown, 1996). Aptauja ir ietverts 21 jautajums, lai meéritu emocionalas un fiziskas izjiitas pedejo
2 nedelu laika. Katram apgalvojumam ir Cetri [idzvertigi varianti (0—3), no kuriem respondentam
ir jaizvelas viens, kur§ vislabak raksturo vina paSsajiitu. Aptauja sastdv no 2 apakSskalam —
kognitivi afektivas (13 panti) un somatiski produktivas (8 panti). Kognitivi afektivas skalas
piemérs — ,.es jutu, ka mana nakotne ir bezceriga un klis tikai sliktak”, ,,es sev nepatiku”.
Somatiski produktivas skalas pieméri — ,,man triikst energijas, lai vispar kaut ko daritu”, ,,es visu
laiku jutos aizkaitinats”.

Saskaitot visus apgalvojumus, var aprékinat summaro raditaju, kas lauj izvertét depresijas
smaguma pakapi. Tiek uzskatits, ka summarais raditajs 5-9 ir saistits ar normalam garastavokla
izmainam, 10-18 norada depresijas iezimes, 19-29 — vid€ji smaga depresija, 30—63 — smaga
depresija. Summa virs 40 ir parak liela pat loti nomaktam cilvékam, savukart summa zem 4 var
liecinat par depresijas noliegumu.

Petfjuma izlases Kronbaha alfa koeficients ir 0,87.

Latvija adapt€jusas S. Voitkane un S. Miezite (Voitkane & Miezite, 2001).

» Emociju regulacijas aptauja (Emotion Regulation Questionnaire /ERQ/, Gross & John,
2003).

Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem, kas janoverté Likerta skala no 1 1idz 7. Aptauja lauj
respondentam novértét divas emociju regulacijas stratégijas: kognitivo parvertesanu (sastav no 6
apgalvojumiem) un izpausmes apspiesanu (sastav no 4 apgalvojumiem). P&tijuma izlases
Kronbaha alfa koeficients kognitivas parvertésanas skalai ir 0,79, izpausmes apspiesanas
skalai — 0,66.

Ka jau minéts, ievacot pilotp€tijuma sakotn€jos datus, vairaki petijuma dalibnieki noradija,
ka viniem nav skaidrs 1., 3., 5., 7., 8. un 10. apgalvojums. Tamdg] Sie apgalvojumi tika parskatiti
un, veicot divpusgjo tulkoSanu, tika uzlabota to formulgjumu skaidriba. Pieméram, apgalvojums
,kad v€los just mazak negativu emociju (tadu ka skumjas vai dusmas), es mainu tematu, par
kuru domaju” tika labots $adi: ,,kad es v€los mazinat savas negativas emocijas (tadas ka skumjas
un dusmas), es saku domat par kaut ko pattkamu”, vai ar ,,noklustot stresa situacija, es sevi
piespieZzu pieveérsties domam, kas man palidz saglabat mieru” tika labots: ,noklistot stresa
situacija, es domaju par kaut ko, kas man palidz nomierinaties”. So korekciju rezultata, ievacot
datus gala pé€tijumam, vairs nebija komentaru par apgalvojumu neizpratni vai jautajuma zimju
pie minétajiem apgalvojumiem. Kronbaha alfas koeficients kognitivas parvertéSanas apaksskalai
pieauga tikai no 0,74 Iidz 0,79.

Instrumenta sakotngja adaptacija tika veikta Marijas Morozovas magistra darba

(Morozova, 2011).
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* Demogrdfiska anketa tika izstradata tieSi Sim petijjumam. Anketa petijuma dalibnieki tika
iepazistinati ar1 ar peétijuma merki, konfidencionalitates pamatprincipiem un aicinati piedalities
petijuma otraja etapa. Demografiska anketa sastav no 6 jautajumiem, kuros mate norada bérna
vecumu, faktu, vai bérnam ir vai nav diagnosticéti attistibas traucjumi, gimenes stavokli (bérns
dzivo kopa ar abiem vecakiem, bérns dzivo kopa ar vienu no vecakiem, bérnam ir cita gimenes
situacija), nodarbinatibas statusu (strada abi bérna vecaki, strada viens no vecakiem, mate bérnu
audzina viena un Sobrid strada, mate bérnu audzina viena un Sobrid nestrada, nestrada neviens no
vecakiem, cita gimenes situacija), bérna mates un téva izglitibas limeni (pamata izglitiba, vidgja
izglitiba, vidgja speciala izglitiba / arodizglitiba, nepabeigta augstaka izglitiba, augstaka izglitiba,

cits variants).

* Neverbalas pieskanoSanas skala (NPS) ar tika izstradata tiesi §Sim péetjjumam. Sakotnéji
bija planots izmantot Kestenbergas kustibu profilu (Kesteberg, 1985). Ta ir kodéSanas shéma,
kas loti detaliz€ti apliiko kustibu, dazadas tas kvalitates, un, veicot noteiktus solus, ir iesp&jams
sastadit shematiski att€lotu kustibu profilu individam. Ari vesturiski Sis profils ir lietots, lai
analiz€tu mates un b&rna neverbalo mijiedarbibu. Tomer, jau veicot pirmo pilotpetijumu, tika
secinats, ka no §1s kodéSanas shémas iegitita informacija nedod iesp&ju izvertet mates neverbalo
pieskanoSanos dotaja bridi, vienigi lauj salidzinat, vai mates lieto noteiktas kustibu kvalitates
tikpat daudz vai maz ka vinu bérns kada laika vieniba’. So iemeslu dgl, balstoties uz
Kestenbergas, Sterna un citu disertacija minéto autoru uzskatiem, tika radita Neverbalds
pieskanosanas skala (Vende, 2011).

Lidz ar to mates prasme neverbali pieskanoties tika veért€ta pirmaja uzdevuma ,,Olas
glabSana” 5 ballu sistéma divas dimensijas: ,,kopiga uzmanibas pieveérSana” un ,kermeniska
saskanotiba”. Savukart uzdevuma ,,Spogulis” mates prasme neverbali pieskanoties tika vertets 3
ballu sisttma péc noteiktiem krit€rijiem. Atbilsto$i video materiala nove€rotajai mates
mijiedarbibai ar bérnu tika vertéta vinas neverbala pieskanoSanas vai pretdarbiba un tas
adekvatums, par katru miniti iegtitas 1-3 balles. No katra uzdevuma iegiitajiem datiem tika
aprekinatas standartizétas ¢ veértibas. Mates prasmes neverbali pieskanoties bérnam kopg€jais
indekss tika ieguts, saskaitot standartizétas balles no trim apakSskalam: ,kopiga uzmanibas
pievérSana”, ,kermeniska saskanotiba” un ,,mates prasme neverbali atspogulot b&rnu”.

,Olas glabsanas™ ieraksts tika novertéts, pieskirot novert§jumu 1-5 par katru miniiti un tad
aprekinot vid€jos raditajus no Siem vertejumiem atbilstosi katrai apaksskalai ,,kopiga uzmanibas

pievérSana” un , kermeniska saskanotiba”.

® Turklat iegiita informacija ir tik apjomiga un detalizéta, ka drizak biitu piemérotaka gadijuma analize.
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S balles:

- kopigas uzmanibas pievérsanas dimensija — ja mate seko b&rna acu skatienam, pieskaras
un darbojas ar objektu, kurS ir izraisijis b&€rna interesi vai par kuru vipa vélas izraisit b&rna
interesi, sniedzot verbalas interpretacijas bérna darbibam, ir noveérojams ari emocionalais
kontakts;

- kermeniskas saskanotibas dimensija — ja mate veicina neverbali savstarp&ji papildinoSu
sadarbibu, kas noverojama kermeniska un pozu aspekta, mate drizak seko bérna kustibam un
piepalidz, lai vin§ var veikt darbibu. Piem&ram, mate ierauga, ka bérns darbojas ap kadu
priekSmetu, bet vinam tas izslid no rokam. Mate pietur prieckSmetu, lai bérns var€tu turpinat
veidot konstrukciju, un bérns turpina iesakto darbu. Turpmak vini viens otram palidz.

4 balles:

- kopigas uzmanibas pievérsanas dimensija — ja mate parsvara emocionali, sinhroni
mijiedarbojas ar bérnu, parsvara seko beérnam un atbalsta vina darbibas;

- kermeniskas saskanotibas dimensija — ja mate veic papildinoSu sadarbibu, kas
noveérojama kermeniska un pozu aspekta.

3 balles:

- kopigas uzmanibas pievérsanas dimensija — ja kopiga uzmaniba ir dazkart, iesp&jams,
nepiemit emocionalais kontakts. Sadarbiba no mates puses direktiva, ne sekojoSa be€rnam, versta
uz uzdevuma izpildi, un mate, iesp&jams, pat neseko, kur ve€rsta bérna uzmaniba. Pat ja abi
skatas viena virziena, iesp&jams, vini neapzinas, ka ari otrs to dara;

- kermeniskas saskanotibas dimensija — kop€ji papildinoSas darbibas ar mazaku sinhronu
val péctecigu mijiedarbibu, kur mate gan ir vairak ieinteres€ta izpildit uzdevumu neka
sadarboties ar beérnu.

2 balles:

- kopigas uzmanibas pievérsanas dimensija — ja kopiga uzmaniba ir noverojama loti reti,

tikai skatoties uz objektu, bet viens otram nepieveér§ uzmanibu. Mate maz pamana b€rna
darbibas. Nav emocionala aspekta;

- kermeniskas saskanotibas dimensija — loti reti ir lidziga poza vai islaiciga neverbala
sadarbiba, parsvara katrs veic savas darbibas.

1 balle: pieskanosanas nav noveérojama, mate vispar nepieskanojas beérnam, neatbalsta vina
darbibas.

Mate par savu prasmi neverbali atspogujot beérnu uzdevuma ,,Spogulis” iegiist

3 balles, ja, verojot bérna kustibas, mate uztver, piepem un piekrit bérna kustibu
ierosindjumiem, idejam un atbalsta vai attista tas. Turklat mate neverbali pieskanojas bérnam,
atspogulojot arT ta kustibas paustas emocijas. Poza tas ir noveérojams, ka mate ienem tadu pasu

vai loti lidzigu pozu ka bérns vai ar1 pozu, kas atbalsta bérna darbibu. Laika zina mate neverbali
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mijiedarbojas sinhroni ar bérnu. Telpas izmantoSanas zina mate virza savu kermeni un/vai ta
dalas, lai atbalstitu bérna idejas vai vajadzibas;

2 balles, ja mazak sinhroni reagé uz bérna ierosinajumiem, jautajumiem, idejam. Mate,
noveérojot bérna kustibas, vairak neverbali direktivi atbild uz bérna ierosinajumiem, didaktiski
norada bérnam, kas vinam jadara, un mazak atspogulo b&rna emocionalo stavokli. Attieciba uz
pozas kvalitati mate ienem attali lidzigu pozu vai pozu, kas ne tik loti atbalsta bérna darbibu.
Laika zina mates neverbala pieskanoSanas var but nov€lota. Telpas kvalitates zina mate tikai
dazbrid virza savu kermeni un/vai ta dalas, lai atbalstitu bérna vajadzibas un idejas;

1 balli, ja nereagé uz bérna iniciativu, ierosina kadu pilnigi citu darbibu vai ari reagg uz to
agresivi. Pozas zina ta loti atSkiras no bérna pozas vai arT nemaina savu pozu, lai atbalstitu bérna
idejas, uzvedibu, ricibu un tamlidzigi. Laika zina mate neatsaucas uz b&rna impulsu vai ari dara
to loti novéloti.

Mates un bérna mijiedarbibas laika tiek verteéta ari mates pretdarbiba (anglu valoda —
clashing) un tas adekvatums — mate iegiist

3 balles, ja novirza bérna uzmanibu un/vai uzvedibu no nev€lamas uzvedibas, izskaidrojot,
kapéc. Pozas zina mate maina savu pozu, lai parmainitu bérna nevélamo darbibu. Laika zina
mate var reag€t novéloti, lai mainitu bérna uzvedibu vai arT lai veicinatu bérna neatkarigumu.
Telpas izmantoSanas zina mate virza savu kermeni un/vai ta dalas, lai nodroSinatu bérna
adekvatas vajadzibas, pat ja tas ir pretruna ar vina vélmém,;

2 balles, ja direktivi partrauc bérna uzvedibu, neko b&rnam nepaskaidrojot, neméginot
ievirzit bérna interesi cita gultné (izp€émums: ja mate $adi rikojas bérnu vai kadu citu apdraudosa
situacija, tad vina iegiist 3 balles). Poza ir v€rojams, ka mate var izmantot savu kermeni un/vai ta
dalas, lai apstadinatu bérna nevélamo darbibu, bet ne lai to parvirzitu (sk. izp€mumu). Laika zina
atbilde uz bérna nevélamo darbibu ir aizkaveéta. Savukart telpas izmatoSanas zina mate virza savu
kermeni un/vai ta dalas, lai direktivi partrauktu bérna uzvedibu (sk. izn€mumu);

1 balli, ja nekadi nereagé uz nevélamu vai bistamu bérna uzvedibu vai ari reagé uz to
agresivi. Poza tas veérojams ka pret€jas pozas ienemsana vai nemainiSana atbilsto$i situacijai.
Laika zina nav vérojama darbiba no mates puses uz aktualo situaciju, vai ari ta ir stipri novélota.
Telpas zina mate nevirza savu kermeni un/vai ta dalas, lai apstadinatu nevélamo uzvedibu, vai
ar1 dara to ]oti agresivi, lai bé€rnu apstadinatu vai soditu.

Videomaterials tiek kod€ts 1 min intervala 3 ballu sisttma par katru mijiedarbibu.
AtbilstoSi videomateriala nove€rotajai mates mijiedarbibai ar bérnu tika vertéta vinas neverbala
pieskanoSanas vai pretdarbiba un tas adekvatums, par katru miniiti iegiitas 1-3 balles. Rezultata
katram pétijuma dalibniekam tiek aprékinats vidgjais raditajs, tad€jadi iegiistot gala balli.

Lai noteiktu vertejuma ticamibu, divi eksperti noveért§ja 7 paru datus, un tika aprékinata

novertgjuma saskanotiba, izmantojot Pirsona korelacijas koeficientu starp abu vertetaju
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sniegtajiem vert€jumiem. Tika ieglts korelacijas koeficients »=0,96; p < 0,01, kas liecina par

augstu ticamibu, tatad iegilitie novérojuma vert€jumi ir izmantojami petijuma.

2.4. Datu apstrades un analizes metodes

Lai noteiktu saistibu starp mates neverbalo pieskanosanos, emociju regulaciju, depresijas
iezimém un beérna eksternaliz€to uzvedibu, tika izmantoti Spirmena un Pirsona korelacijas
koeficienti. Regresiju analize tika lietota, lai noteiktu, kada meéra mates sp€ neverbali
pieskanoties. Mates depresijas iezimes un emociju regulacijas sp€jas ir saistitas ar bé&rna
eksternalizeétas uzvedibas problémam.

SPSS programmas 19.00 versija tika lietota, lai analiz€tu visus p&tijuma datus.

Lai atbildetu uz pétijuma kvalitativas dalas jautajumiem, tika izmantota tematiskas analizes

principus, kas tika pieskanoti uzvedibas/darbibas novérojumu analizei.

3. Rezultati

3.1. Pirmaja pétijuma etapa iegiitie rezultati

Pirmais solis datu analizé bija aprékinat aprakstoSo statistiku (videjas vertibas un
standartnovirzes) visiem mainigajiem un parbaudit atbilsttbu normalam sadalijjumam. Lai
atbildétu uz papildu pétijjuma jautajumu — kada ir saistiba starp bérna eksternalizétas un
internalizétas uzvedibas raditajiem un bérna dzimumu, bérna vecumu un abu vecaku izglitibas
limeni —, tika aprékinatas korelacijas.

Sis analizes rada (sk. 1.tabulu), ka bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem nepastav
statistiski nozimiga korelacija ar bérna vecumu, mdtes un téva izglitibas limeni. Vienigais
mainigais, ar kuru bérna eksternalizétai uzvedibai ir statistiski nozimiga negativa korelacija, ir
bérna dzimums (rs=-0,16, p <0,05).

Lai precizétu So dzimumatskiribu, tika papildus veikta Manna—Vitnija analize, un tika
konstatéts, ka ze€niem 7 lidz 11 gadu vecuma ir augstaki eksternalizétas uzvedibas raditaji neka
meiteném (U=4817, p=0,023). Bérna internalizétas uzvedibas raditaji statistiski nozimigi

nekorel€ ar bérna vecumu vai abu vecaku izglitibas limeni.
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1. tabula. Spirmena korelacijas koeficienti starp bérna eksternalizéto un internalizéto

uzvedibu un demografiskajiem raditajiem (n = 218)

M SD Eksternalizeta Internalizeta
uzvediba uzvediba

Berna vecums 8,69 1,37 -0,10 0,03
Beérna dzimums 0,56 0,50 -0,16%* 0,09
Mates izglitibas 3,79 0,71 0,02 -0,11

[imenis
T&va izglitibas 3,44 1,02 0,06 -0,00

[imenis

*p < 0,05

Lai giitu atbildi uz pirmo pétijuma jautajumu — kada ir savstarpéja saistiba starp mdtes
emociju reguldcijas strategijam, mates depresijas iezimém un bérna eksternalizétas un
internalizétas uzvedibas raditajiem —, tika lietots Spirmena korelacijas koeficients, jo
eksternalizetas un internalizetas uzvedibas raditaji neatbilda normalam sadalijumam.

legiitie rezultati (sk. 2. tabulu) rada, ka bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem ir
statistiski nozimiga saistiba ar mates depresijas iezimém (r,= 0,32, p <0,01). Statistiski
nozimigas korelacijas starp mates depresijas iezimém eksisté arl ar abam eksternalizétas
uzvedibas apakSskalam: noteikumu parkapumi (rs=0,29, p<0,01) un agresiva uzvediba
(r,=10,29, p<0,01). Tas nozimé — jo augstaki ir mates depresijas simptomi, jo vairak mate
norada, ka vinas bérnam ir eksternaliz€tas uzvedibas problémas, bérns parkapj noteikumus un
vinam ir raksturiga agresiva uzvediba, un otradi. legutie rezultati neuzrada statistiski nozimigu
korelaciju starp bérna eksternalizétas uzvedibas kop€jiem raditajiem vai raditajiem apakSskalu
limenT un emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana. Tomér eksisté negativa saistiba
starp bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem un mates emociju regulacijas stratégiju kognitiva
parvertésana tendencu limeni (r,=-0,13, p = 0,062). Negativa saistiba pastav tieSi starp
eksternalizétas uzvedibas apakSskalu agresiva uzvediba un kognitiva parvertésana (rs=-0,15, p
< 0,05). Sie rezultati rada — jo mazak mate lieto emociju regulacijas strategiju kognitiva
parvértésana, jo vairak viga norada, ka vinas bémnam ir raksturiga agresiva uzvediba, kas ir
viena no eksternalizétas uzvedibas izpausmeém, un otradi.

Bérna internalizétdas uzvedibas raditaji, lidzigi ka eksternalizétas uzvedibas raditaji, ir
saistiti ar mates depresijas iezimém (r; = 0,49, p < 0,001). Statistiski nozimigas korelacijas starp
mates depresijas iezimé€m eksist€ arl ar internalizétas uzvedibas apak$skalam trauksme
(r,=0,43, p<0,01), noslégsanas sevi (r;=20,31, p<0,01) un somatiskas raizes (r;= 10,32,
p <0,01). Proti, jo augstaki ir mates depresijas simptomu raditaji, jo vairak mate norada, ka
vinas b&rnam ir internaliz€tas uzvedibas problémas, to skaita trauksme, somatiskas raizes un
bérns vairak ir noslédzies sevi, un otradak. Internalizétas uzvedibas raditaji bérniem ir statistiski
nozimigi negativi saistiti ar mates emociju regulacijas stratégijam izpausmes apspiesana (rs = -
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0,20, p <0,01) un kognitiva parvertesana (ry = -0,16, p < 0,05). Apliikojot So statistiski nozimigo
saistibu tieSi apakSskalu Iimeni, rezultati norada, ka no visam internalizétas uzvedibas
apakSskalam tieSi apakS$skala somatiskas raizes ir negativi saistita ar emociju regulacijas
stratégijam kognitiva parvértésana (ry=-0,10, p <0,05) un izpausmes apspiesana (rs=-0,17,
p <0,01). Apaksskala trauksme ari ir negativi saistita ar emociju regulacijas stratégiju izpausmes
apspiesana (r;=-0,18, p<0,01). Iegiitie rezultati rada — jo vairak mate lieto izpausmes
apspiesanas un kognitivas parvértésanas stratégijas, jo mazak vina norada, ka vinas bérnam ir
somatiskas raizes, kas ir viena no internalizétas uzvedibas problémdam, un otradak.

Visbeidzot, rezultati rada, ka mates depresijas iezimes nav statistiski negativi saistitas ar
emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspieSana, ka rada citi pétijumi, bet gan negativi
saistitas ar emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértesana (rs = -0,24, p < 0,01). Tatad, jo
mazak mate lieto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértesana, jo augstaki ir vinas

depresijas simptomi, un otradak.

2. tabula. Spirmena korelacijas koeficienti starp bérna uzvedibas problemam, mates

emociju regulacijas stratégijam un mates depresijas iezimém (n = 218)

M SD Mates depresijas Kognitiva Izpausmes

iezimes parvertéSana  apspieSana
Eksternalizeta 7,48 5,66 0,32%** -0,13" -0,11
uzvediba
Noteikumu 1,90 1,99 0,29** -0,07 -0,11
parkapumi
Agresiva 5,57 4,07 0,29%** -0,15* -0,10
uzvediba
Internalizéta 7,57 6,46 0,49** -0,16* -0,20%*
uzvediba
Trauksme 3,38 3,21 0,43** -0,11* -0,18%*
Noslégsanas sevi 1,06 1,42 0,31%* -0,06 -0,02
Somatiskas raizes 1,69 2,13 0,32%* -0,19%* -0,17%*
Mates depresijas 7,22 6,97 - -0,24** -0,07
iezimes
Kognitiva 5,05 1,07 -0,24%* - 0,20%*
parveérteSana
[zpausmes 3,72 1,19 -0,07 0,20%* -
apspieSana

*p < 0,05, **p < 0,01

3. tabula attelotie rezultati rada, ka no visiem ievaditajiem mainigajiem 1. regresijas soli
tieSi bérna dzimums veido statistiski nozimigu regresijas modeli un izskaidro 5% no
eksternalizétas uzvedibas raditajiem bérniem (F=2,63, p<0,01, R2=O,05). Hierarhiskas
regresijas analizes 2. soli, pievienojot neatkarigos mainigos mates depresijas iezimes, emociju
regulacijas stratégijas kognitiva parvértesana un izpausmes apspieSana, iegits statistiski
nozimigs regresijas modelis ar nozimigi prognozg€joSiem mainigajiem lielumiem mates
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depresijas iezimes un bérna dzimums. Sis regresijas modelis izskaidro jau 12% no
eksternalizétas uzvedibas raditajiem bérniem (F = 3,61, p < 0,01, R*=0,12).
Tatad var secinat: jo bérni bija jaunaki, 1pasi z€ni, un jo matém bija izteiktakas depresijas

iezimes, jo beérniem bija augstaki eksternalizétas uzvedibas raditaji.

3. tabula. Hierarhiska regresiju analize atkarigajam mainigajam beérna eksternalizéta

uzvediba (n = 218)

B SEB B

1. solis
Bérna dzimums -2,35 0,81 -0,21%**
Beérna vecums -0,30 0,30 -0,07
Mates izgl. [imenis -0,02 0,57 0,00
Teva izgl. Limenis 0,50 0,40 0,09
2. solis
Beérna dzimums -2,34 0,79 -0,20%*
Bérna vecums -0,22 0,28 -0,05
Mates izgl. [imenis 0,11 0,56 0,02
Teva izgl. Limenis 0,44 0,40 0,08
Mates depresijas iezimes 0,17 0,06 0,21%%*
Kognitivas parvertésanas stratégija -0,09 0,07 -0,10
Izpausmes apspieSanas stratégija -0,06 0,08 -0,05

Piezime. 1. soli R*= 0,05, p <0,01; 2. sol1 R’= 0,12, p <0,01

**p < 0,01

Lai atbildétu uz otro pirma pétijuma etapa jautajumu — cik lield méra mates depresijas
iezimes un mates emociju reguldacijas strategijas prognozeé bérna eksternalizéto un internalizéto
uzvedibu —, tika veikta otra hierarhiska regresiju analize. Hierarhisko regresiju analizes modeli
tika ievietoti gan pétfjuma dalibnieku demografiskie raditaji (bérna vecums, bérna dzimums, abu
vecaku izglitibas [limenis), gan neatkarigie mainigie (mates depresijas iezimes, emociju
regulacijas strat€gijas kognitiva parvértésana un izpausmes apspiesana).

4. tabula att€lotie rezultati rada, ka regresiju analizes 1. soli ievietotie demografiskie
raditaji neveido statistiski nozimigu regresijas modeli ar internalizétas uzvedibas raditajiem
bérnam.

Hierarhiskas regresijas analizes 2. soli pievienojot neatkarigos mainigos mates depresijas
iezimes, emociju regulacijas stratégijas izpausmes apspiesana un kognitiva parvértésana, tika
legiits statistiski nozimigs regresijas modelis, kura internalizétas uzvedibas problémas bérniem
statistiski nozimigi prognozé mates depresijas iezimes un emociju regulacijas stratégija
izpausmes apspiesana. Sis regresijas modelis izskaidro 22% no bérna internalizétas uzvedibas

raditdjiem (F = 7,34, p < 0,001, R*=0,22).
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P&c $§1 regresijas modela var secinat: jo matém bija izteiktakas depresijas iezimes un jo
mate maz lietoja emociju regulésanas strat€giju izpausmes apspiesana, jo berniem bija augstaki

internaliz€tas uzvedibas raditaji.

4. tabula. Hierarhiska regresiju analize atkarigajam mainigajam bérna internalizéeta

uzvediba (n = 218)

B SEB B

1. solis

Berna vecums 0,29 0,34 0,06
Beérna dzimums 0,63 0,94 0,05
Mates izgl. [imenis -1,00 0,66 -0,12
Teva izgl. l[imenis 0,49 0,47 0,08
2. solis

Beérna vecums 0,43 0,31 0,09
Beérna dzimums 0,73 0,84 0,06
Mates izgl. [imenis -0,81 0,60 -0,09
Teva izgl. l[imenis 0,39 0,42 0,06
Mates depresijas iezimes 0,33 0,06 0,36%**
Kognitivas parvertésanas stratégija -0,09 0,07 -0,09
Izpausmes apspieSanas stratégija -0,25 0,09 -0,19%*

Piezime. 2. soli R*= 0,22, p < 0,001
* < 0,05, ¥*¥p < 0,01, ***p < 0,001

3.2. Otraja pétijuma etapa iegiitie rezultati

Nemot vera, ka mates prasme neverbali pieskanoties bernam tika noteikta otraja petijuma
etapa, kura mates piedalijas atseviski sarunata tikSanas reiz€ un veica divus radoSus uzdevumus,
tad, lai atbildetu vz jautajumu, kada ir savstarpéja saistiba starp mates neverbdilo
pieskanosanos, bérna prasmi neverbali atspogulot mati, mates emociju regulacijas strategijam,
mates depresijas iezimém un bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem, veicot aprékinus,
petijuma izlas€ tika ieklauti 30 masu un bérnu pari no otras pétijuma kartas. Veicot aprékinus,
tika izmantots Pirsona korelacijas koeficients, ka to iesaka darit Krastin$ un Celma (Krastins &
Celma, 2003) ar mazam pétijuma izlaseém.

legiitie rezultati (sk. 5. tabulu) rada, ka mates neverbalas pieskanosands kopigais indekss
un bérna prasme neverbali atspogujot mati nav saistiti ne ar vienu no emociju regulacijas
stratégijam, un tie ir nedaudz parsteidzosi rezultati. Tomér pastav saistiba tendencu Iimeni starp
mates neverbalas pieskanosanas bérnam indeksu un mates emociju regulacijas strateégiju
izpausmes apspiesana (r = 0,34, p = 0,07). Lidzigi rezultati ar lielaku pétijuma dalibnieku izlasi
otraja petfjuma etapa norada: jo vairak mates pieskanojas saviem berniem, jo vairak vinpas lieto

emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana.
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Mates neverbalas pieskanosanas indekss un bérna prasme neverbali atspogujot mati nav
statistiski nozimigi saistiti arl ar bérna eksternalizétas uzvedibas raditajiem. Pastav negativa
korelacija tendenCu Iimeni starp bérna prasmi neverbali atspogulot mati un bérna
eksternalizétas uzvedibas raditajiem (r=-0,34, p=0,058). Sie rezultati lielaka pétijuma
dalibnieku izlas€ raditu: jo mazak bérnam ir prasme atspogulo savu mati, jo vairak mate norada,
ka vinas be€rnam ir eksternalizétas uzvedibas problémas, un otradi.

Mates depresijas iezimes nav saistitas ar mates neverbalo pieskanosanos beérnam, un tas ir
pretruna teorétiskam atzinam. Savukart mates depresijas iezimes ir negativi saistitas ar bérna
prasmi neverbali atspogulot mati (r=-0,45, p<0,5). Sie rezultati rada: jo augstaki ir mates

depresijas simptomu raditaji, jo mazak bérns atspogujo savu mati.

5. tabula. Korelacijas koeficienti starp bérna eksternalizéto un internalizéto uzvedibu,
mates emociju regulacijas stratégijam, depresijas iezimém un mates neverbalo
pieskanoS$anos un bérna neverbalo atspogulo$anu (n = 30)

M SD Mates neverbalas  Bérna prasme neverbali
pieskanoSandas atspogulot mati
indekss

Eksternalizeta uzvediba 9,06 6,43 0,12 -0,34'
Internalizeta uzvediba 8,75 6,34 -0,25 0,01

Mates depresijas iezimes 8,87 6,74 0,03 -0,45*
Kognitiva parvertesana 26,13 6,40 0,01 -0,03
Izpausmes apspieSana 14,07 5,17 0,34 -0,16

*p <0,05; ¢t norada, ka p < 0,06

Pétijuma rezultati norada uz mazakam saistibam starp mates neverbalo pieskanosSanos ar
citiem mainigajiem, neka varétu domat, nemot véra Iidz§in€jos péetijumus un teorctiskas
nostadnes. Ta ka Neverbalas pieskanoSanas skala sastav no 3 dimensijam, tika piegemts lémums
aplikot $o dimensiju saistibu ari ar par§jiem mainigajiem. Ka redzams 6. tabula, neviena no
mates neverbalas pieskanosands dimensijam statistiski nozimigi nekorelgja ar bérna
eksternalizétas vai internalizétas uzvedibas raditajiem, mates depresijas iezimém un emociju
regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana. Vienigi neverbalas pieskanoSanas dimensija kopiga
uzmanibas pievérsana ir statistiski nozimigi saistita ar emociju regulacijas stratégiju izpausmes
apspiesana (r=0,37, p <0,05). Sie rezultati liecina: jo vairak mates lieto emociju regulacijas
stratégiju izpausmes apspiesana, jo vairak vinpas sp&j veidot kopigu uzmanibas pieversanu

mijiedarbiba ar savu bérnu.
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6. tabula. Korelacijas koeficienti starp bérna uzvedibas problémam, mates emociju
regulacijas stratégijam, depresijas iezimém un mates neverbalas pieskanosanas
dimensijam (n = 30)

Kopiga Kermeniska Mates neverbala
uzmanibas saskanotiba bérna atspoguloSana
pievérSana

Eksternalizeta 0,23 0,23 -0,07
uzvediba

Internalizeta -0,30 -0,19 -0,06
uzvediba

Mates depresijas 0,12 0,08 -0,23
iezimes

Kognitiva 0,06 -0,08 0,00
parveérteSana

[zpausmes 0,37* 0,05 -0,10
apspieSana

*p < 0,05

Ta ka tika konstatéts, ka mates prasme pieskanoties nekoreleé ne ar vienu no bé€rna
eksternalizétas un internalizétds uzvedibas raditajiem, radas jautajums, vai kada no
eksternalizétas vai internalizéetas uzvedibas apakSskalam var€tu but vairak saistita ar mates
neverbalo pieskanosanos b&rmam un bérna prasmi atspogujot mati. Tika pienemts [€mums
aplikot So mainigo korelacijas specifiskak ar eksternalizétds un internalizétas uzvedibas

apaksskalam (sk. 7. tabulu).

7. tabula. Korelacijas koeficienti starp eksternalizétas un internalizétas uzvedibas
apaksskalam, mates neverbalo pieskanosanos un bérna prasmi neverbali atspogulot mati
un mates emociju regulacijas stratégijam (n = 30)

Mates neverbala Beérna prasme
pieskanoSandas atspogulot mati
Bérna prasme atspogulot mati -0,11 -
Eksternalizetas uzvedibas
apaksskalas
Noteikumu parkapumi 0,19 -0,35"
Agresiva uzvediba 0,07 -0,31
Trauksme -0,25 0,11
Internaliz€tas uzvedibas
apaksskalas -0,26 -0,02
Noslégsanas sevi
Somatiskas raizes -0,11 0,12

**p <0,01; ¢t norada, ka p < 0,06

Rezultati rada, ka madtes neverbala pieskanosands savam beérnam vecumposma 7-11 gadi
nekorele ar bérna prasmi atspogujot mati, ka ari ne ar vienu no eksternalizétas vai internalizétas
uzvedibas apakSskalam. Bérna prasme atspogujot mati savukart statistiski nozimigi negativi

korele tendencu liment ar eksternaliz€tas uzvedibas apaksskalu noteikumu parkapumi (r = -0,35,
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p=0,052). Sie rezultati rada: jo vairak mates noradijusas, ka vipu b&mam ir raksturiga
noteikumus parkapjosa uzvediba, jo mazak bérns neverbali atspogulo savu mati, un otradi.
Beérna neverbala atspogulosana nav statistiski nozimigi saistita ar internalizétas uzvedibas
apaksskalam trauksme, noslégsands sevi un somatiskas raizes.

Visbeidzot tika noskaidrots, vai kada no Neverbalas pieskanoSanas skalas dimensijam
kopiga uzmanibas pievérsana, kermeniska saskanotiba un madtes atspogulosana korele ar
eksternalizétas vai internalizétas uzvedibas apak$skalam (sk. 8. tabulu).

Ka redzams 8. tabula, kopigas uzmanibas pieversanas dimensija statistiski nozimigi korele
ar internalizétas uzvedibas apaksskalu noslégsanas sevi (r= -0,38, p < 0,05). Sie rezultati
liecina: jo vairak mates noradijusSas, ka vinu bérnam ir raksturiga noslégSanas sevi, jo mazak
vinas sp€j kopigi pieverst uzmanibu ar savu bérnu, un otradi. Rezultati norada ari uz vairakam
korelacijam tendencu Itmeni. Pastav saistibas tendencu Iimenos starp eksternalizétas uzvedibas
apaksskalu noteikumu parkapumi un kopigas uzmanibas pievérsanas dimensiju (r= 0,34,
p=20,074) un kermenisko saskanotibu (r=0,32, p=0,082). Tas norada tendencu limeni: jo
mazak mates ir noradijuSas, ka vingu bérni parkapj noteikumus, jo mazak vinas neverbali
kermeniski saskanojas ar savu bérnu un sp€j kopigi pievérst uzmanibu. Ir konstatéta negativa
tendence starp internalizétas uzvedibas apakSskalam trauksme un kopiga uzmanibas pievérsana
starp mati un bérnu (r = -0,35, p = 0,064), tas nozimég, ka, iesp&jams, jo mate vairak spgj veidot

kopigu uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu, jo mazak berns izjit trauksmi.

8. tabula. Korelacijas koeficients starp bérna eksternalizetas un internalizétas
uzvedibas apakS$skalam un mates neverbalas pieskanoSanas dimensijam kopiga uzmanibas
pieverSana, kermeniska saskanotiba un mates neverbala atspoguloSana (n = 30)

M SD Kopiga Kermeniska Mates neverbala
uzmanibas saskanotiba atspogulosana
piever§ana
Noteikumu 2,59 2,15 0,34' 0,32' -0,03
parkapumi
Agresiva 6,47 4,69 0,16 0,16 -0,07
uzvediba
Trauksme 4,03 3,11 -0,35" -0,26 -0,01
NoslégSanas sevi 1,03 1,75 -0,38* -0,26 0,15
Somatiskas raizes 1,75 2,01 -0,02 0,06 -0,26

*p <0,05; ¢t norada, ka p < 0,09

3.3. Otra péetijuma etapa gadijuma analizes

Lai padzilinatak analizétu, kadas ir dazadas neverbalas pieskanoSanas izpausmes
mijiedarbiba starp mati un bérnu, tika veikta divu pret€ju gadijumu analize, izmantojot

kvalitativas pétijuma metodologijas — izskaidrojosais jaukto metozu dizains — principus.
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Tika izvirziti $adi petijuma jautajumi: kadi neverbalas pieskanoSanas aspekti ir noverojami
matei, kurai ir augsti neverbalas pieskanoSanas raditaji un kurai ir zemi neverbalas
pieskanoSanas raditaji? Kadas ir neverbalo pieskanoSanas aspektu lidzibas un atSkiribas So masu
starpa?

Otra petijumu etapa petijuma dalibnieki tika meérktiecigi atlasiti p€c maksimalas variacijas

principa no pétijuma izlases diapazona (tika izvéleti 2 petijuma dalibnieki no otra p&tijuma etapa,
kur vienam parim bija visaugstakie neverbalas pieskanoSanas raditaji — 10,40, bet otram parim
viszemakie — 7,20).

Visaugstakie pieskanoSanas raditaji (mates kop€ja pieskanosanas 10,40 balles) bija mates
un bérna paris ar kodu Gita 14°, kur mate atnaca kopa ar savu 11-gadigo délu. Bérns dzivo kopa
ar abiem vecakiem, un mate ar viru vai partneri strada. Tapat no socialdemografiskas anketas
datiem ir zinams, ka matei1 ir augstaka izglitiba, t€vam — vid&ja speciala vai arodizglitiba. Beka
depresijas aptauja mate kopa ieguva 2 balles (‘es vairak esmu noraizgjies par nakotni ka parasti’
un ‘daudz no ta, ko esmu darijis vai butu vargjis izdarit, lick man justies vainigam), kas nenorada
uz depresijas iesp&jamibu. Emociju regulacijas aptauja kognitivas parvértéSanas skala mate
ieguva 27 balles (petamas izlases vid€jais rezultats ir 30,08 balles). Izpausmes apspiesanas skala
— 10 balles (petamas izlases vidgjais rezultats ir 14,90 balles). Bérnu uzvedibas novertéejuma
vecaku forma zens ieguva 1 balli gan eksternaliz€tas (petamas izlases vid€jais rezultats ir 7,48
balles), gan internalizétas uzvedibas (pétamas izlases vid€jais rezultats ir 7,57 balles) raditajos.
Bérnu uzvedibas novertéejuma vecaku forma mate norada, ka vinas dels tikpat biezi ka citi beérni
pavada laiku briva daba un spélejot datorsp€les. No sportiskam aktivitateém z&ns nodarbojas ar
futbolu, peldéSanu un skrituloSanu, bet mate uzskata, ka vin$ dara to mazak un sliktak neka citi
bérni. Zéns neapmekleé fakultativas nodarbibas skola, nepiedalas pulcinos un nav iesaistits
nekadas organizacijas. Mate norada, ka z€na pienakumi majas ir pagatavot €st, iznest atkritumus
un slaucit pagalmu, un to vins, vinasprat, veic tikpat labi ka citi bérni. Zénam esot 2 vai 3 tuvi
draugi, ar kuriem vin$ tiekas retak neka 1 reizi nedela. Mate uzskata, ka zéns sliktak neka citi
bérni satiek ar saviem braliem vai masam, bet labpratak neka citi bérni pavada laiku vienatng.
Tikpat labi ka citi bérni vins$ satiek ar citiem bérniem un jaunieSiem un saviem vecakiem. Mate
norada, ka zéns nav atkartoti macijies kada klasé un zénam nav bijuSas problémas skola saistiba
ar macibam vai ko citu. Z€nam ir vid€jas sekmes latvieSu valoda, literattira un vésturé. Majturiba
sekmes ir zem vid€ja. Toties virs videja sekmes ir matematika, dabas zinibas, sveSvaloda un
sporta. Matei saistiba ar z€nu rada raizes z€na patstavibas trukums. Savukart ka zéna vislabakas

1pasibas vina norada labestigumu, izpalidzigumu un ¢aklumu.

® Lai saglabatu petijuma dalibnieka konfidencionalitati, petijjuma dalibnieka vards promocijas darba ir mainits.
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Viszemako rezultatu neverbalas pieskanosanas raditajos — 7,20 balles ieguva mate ar kodu
Marija 4 ir mate un vinas 9 gadus vecais zéns. Ar Sis z€ns dzivo kopa ar abiem vecakiem, un abi
vecaki strada. Matei un t€vam abiem ir augstaka izglitiba.

Beka depresijas aptauja mate kopa ieguva 12 balles (‘es kritiz&ju sevi par savam kladam’,
‘es raudu par katru nieku’, ‘man ir mazak energijas neka agrak, ‘es mostos 1-2 stundas agrak un
pec tam nevaru aizmigt’, ‘es pastavigi gribu €st’, ‘es nogurstu daudz atrak neka parasti), kas var
noradit uz vieglas depresijas esamibu matei. Emociju regulacijas aptauja kognitivas
parvertésanas skala mate ieguva 24 balles (petamas izlases vid€jais rezultats ir 30,08 balles).
Izpausmes apspiesanas skala — 8 balles (p&tamas izlases vid€jais rezultats ir 14,90 balles). Bérnu
uzvedibas novértejuma vecaku forma zeéns ieguva 3 balles eksternalizétas uzvedibas raditajos
(petamas izlases vidgjais rezultats ir 7,48 balles); 20 balles internalizétas uzvedibas raditajos
(petamas izlases vid€jais rezultats ir 7,57 balles). Béernu uzvedibas novertéjuma vecaku forma
mate norada, ka zeéns tikpat biezi ka citi bérni nodarbojas ar peldéSanu, vairak neka citi bérni
nodarbojas ar volejbolu un z€nam veicas $ajos sporta veidos tikpat labi ka citiem b&rniem. Ka
zéna valaspriekus mate min rotalasanos ar brali, lasiSanu un datorspéles. Zéns apmeklé tautas
mizikas pulcinu, kur vina panakumi ir [idzvertigi citiem b&rniem. Mate norada, ka ze€na
pienakumi majas ir istabas sakopSana, ko vin$ veic tikpat labi ka citi bérni. Zénam esot 2 vai 3
tuvi draugi, ar kuriem vins tiekas retak neka 1 reizi nedéla. Mate uzskata, ka zéns tapat ka citi
bérni satiek ar savu brali un pavada laiku vienatng, bet labak neka citi bérni satiek ar citiem
bérniem un jaunieSiem un saviem vecakiem. Mate norada, ka z&ns nav atkartoti macijies kada
klas€ un nav bijuSas problémas skola saistiba ar macibam vai ko citu. Zénam ir vid€jas sekmes
matematika. Toties virs vid€ja sekmes ir latvieSu valoda, literatiira un dabas zinibas. Matei
saistiba ar z€nu rada raizes zéna iniciativas trikums, dazkart ‘negativs uzskats’. Savukart ka zéna
vislabakas 1pasibas vina norada draudzigumu, zé€na domas, ka ‘citiem nav aizspriedumu’, un
zeéna Joti labo izteli.

Datu ieguves metode — novérojums 2. petijuma kartas laika veiktajos uzdevumos ,,0Olas

glabsana” un ,,Spogulis”, kuri ir aprakstiti metodes dala.

Datu analizes metode. Divu gadijumu videoieraksti tika analizeti, izmantojot kvalitativas

petniecibas tematisko analizi, balstoties uz teoriju (teorétiskaja dala apliikotajiem autoriem un
vinu izvirzitajiem aspektiem, kas lauj novert€t mates sp&ju neverbali pieskanoties b&rnam:
kustibu intensitates Itmenis, kustibu intensitates mainiba, ritma saskanpa, kustibu ilgums,
pieskanoSanas ar sejas izteiksmju, vokalizacijas, kermena Zestu un acu kontakta palidzibu)
(Stern, 1985; Siegel, 1999).

Lai atbild€tu uz pé€tijuma jautajumu, kadi neverbalas pieskanoSanas aspekti ir noverojami
mates un bérna neverbalas pieskanoSanas laika, abiem gadijumiem tika veikta videotranskripta

analize, izdalitas uzvedibas vienibas un uzvedibas t€mas.
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Lai nodroSinatu pétijjuma zinatnisko pamatu, gadijuma analizei tika lietota pé&tnieku

triangulacija.

Datu analizé tika pieaicinata pétijuma autores kolége, kura ari veica

videotranskripciju. Péc tam pétijuma autore un vinas kolége satikas un izdalitas uzvedibas

vienibas sagrupéja grupas.

Pirmie tika apliikoti dati matei, kura ieguva visaugstakos neverbalas pieskanoSanas

rezultatus (sk. 9. tabulu).

9. tabula. Neverbalas komunikacijas transkripcija pétijuma dalibniecei Gita 14, kura

ieguva visaugstakos neverbalas pieskanosanas raditajus

Laiks, min

Neverbala pieskanoSanas uzdevuma ,,Olas glabSana”

00:00-1:00

Mate notupstas zenam iesanis un ar skatienu seko Iidzi bérna zestiem un

bérna uzmanibas fokusam. Ap 26’7 mate pati panem salminus un izrada
iniciativu. Kad bérns uzsak darbibu ar salminiem, arT mate panem tos un
veic lidzigas darbibas, ik pa bridim paskatoties, ko dara z&ns.

1:00-2:00

Ss miniites sakuma mate ienem nogaido$u poziciju, tupot tada pada poza ka
zeéns un ar skatienu sekojot z€na darbibam un kustibam. Ap 18’ vini kopigi
skatas kaste esoSos rekvizitus. Miniites beigas vini uz paris sekundém katrs
darbojas ar saviem rekvizitiem, tomér §1s darbibas ir saskanotas, un mate ik
pa bridim paskatas, ko zéns dara.

2:00-3:00

Mate ar skatienu loti uzmanigi seko lidzi bérna darbibam, tad, redzot, ka vins
nezina, ka atrisinat uzdevumu, piedava risinadjumu. Parada ar salminiem, ka
tos var sastiprinat kopa. Ap 20’ mate pieveérSas vairak uzdevuma
risinaSanai, saliekot glazites. L1dz ar to aizgrieZas nedaudz prom no zeéna un
novers savu uzmanibas fokusu no zena.

3:00-4:00

Abi kopa pievérsas uzdevuma risinasanai. Soreiz zéns ir tas, ka maina sava
kermena novietojumu telpa, lai pieskanotos matei un toposai konstrukcijai.
Abi kopigi sadarbojas, lai veiktu uzdevumu, un ir novérojama savstarpgja
sadarbiba — viens otram padod un pietur priekSmetus, ir kopigs uzmanibas
fokuss. Ap 39’ katrs veic savu darbibu ar salminiem, bet ir novérojams, ka
kontakts vinu starpa saglabajas. Neverbali to var novérot ka 1su skatienu
apmainu, sasmaidiSanos.

4:00-5:00

Turpinas iepriek$€ja minite iesakta sadarbiba, kur abi tup viens otram preti,
katrs veic savu darbibu ar salminiem, bet ir novérojams, ka kontakts vinu
starpa saglabajas, 1sa skatienu apmaina. Mate, tapat ka kop$ sadarbibas
sakuma, kustas tada pasa atruma ka zeéns.

5:00-6:00

Turpinas iepriek§ aprakstitais. Kad abi ap 30>’ meklé risinajumu, ka
nostiprinat glazites uz gridas, mate nedaudz vairak veér§ savu uzmanibu uz
uzdevuma risinasanu neka savstarp€jo sadarbibu un aktivi mekle
risinajumu. Tad tieSi zéns vairak pieskanojas matei un vairak véro mates
darbibas, padod vinai priekSmetus.

6:00-7:00

STs mindites sakuma abi kopigi vér§ uzmanibu uz konstrukciju. Ap 13’ veic
savstarp€ji papildinoSas darbibas, pieturot, ieliekot. Kopigas uzmanibas
fokuss ir Joti izteikts. Ap 30’ ir emocionals bridis, kad, veicot uzdevumu,
mate paskatas zé€nam acis un abi kopa iesmejas. Péc tam abu uzmanibas
fokuss pariet uz konstrukciju, bet tad atkal abi iesmejas, saskatas un reizé
(1) pagriez galvu pret petijjuma autori. Z&ns padod matei limlenti. Miniites

7 . . . . S
Ar “ pie cipariem tiek apzim&tas sekundes.
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beigds mate pamana z€na noradoSo zestu, arl paskatas taja virziena un
maina savas darbibas.

7:00-8:00

Saja miniit€ abi ir vairak koncentr&jusies uz uzdevuma veikSanu neka uz
savstarp€jo komunikaciju. Mate un bérns joprojam tup viens otram preti,
bet Soreiz tikai kadas 2 reizes veido acu kontaktu.

8:00-9:00

Situacija identiska ieprieks$€ja miniit€ noverotajai.

9:00-10:00

Mate pamana, ka zéna kruzite nestav stabili, un palidz bérnam, pieliméjot
vina kriziti pie gridas. To veicot, paris reizes paskatas uz bernu.
Atsaucoties uz bérna zestu, padod vinam priekSmetu, kuru vin$ vélgjas. Tad
atkal katrs pievérSas savai darbibai, lidz minttes izskana mate palidz
bérnam palidzibu, un bérns pietur matei salminu.

10:00-11:00

§aj5 miniit€ mate izteikti koncentréjas uz uzdevuma izpildi, par ko liecina
vinas koncentréSanas uz konstrukciju, vinas darbibas temps klist nedaudz
atraks neka zénam. Ik pa bridim vina direktivi pasaka, ko zénam izdarit, bet
kopiga sadarbiba tikai kadu 1 reizi veido acu kontaktu.

11:00-12:00

Situacija lidziga iepriekS€jai. Ap 32’ abi kopigi paskatas uz olu, tad saskatas
un sasmejas. Darba temps matei turpina pieaugt un nedaudz disone ar zéna
darba tempu. Kermeniski joprojam veérsti viens pret otru un loti lidzigas
pozas.

12:00-13:00

Lidzigas kermena pozas. Abi darbojas ar kopigu objektu. Savstarpji
atspogulojos$a kermena poza, kur zéns vairak ir neverbali atbalstoss.

13:00-14:00

Situacija identiska ieprieks€ja miniit€ noverotajai. Ap 42°° abi kopigi pietur
kastes vaku, lai to nostiprinatu, ir izteikts kopigas uzmanibas fokuss. Veido
savstarp€ju acu kontaktu. Abiem vienads kustibas atrums.

14:00-15:00

Abi darbojas atri, sadarbojas (viens pietur, otrs palidz). Ap 5’ saskatas un
sasmaidas. Izteikts kopigas uzmanibas fokuss. Ap 33°° mate piecelas,
butiski mainot savu novietojumu telpa un attieciba pret zénu, bet abi
turpina sadarboties, ik pa britinam saskatoties.

Laiks

Mates prasme neverbali atspogulot bérnu uzdevuma ,,Spogulis”

00:00-1:00

Nemot véra, ka mate pirma radija kustibas un bérns atspoguloja un ka
kustibas, kuras mate veica, bija diezgan atras un izteiksmigas, mate izskatas
piekususi. Mate loti precizi atkarto zé€na kustibas, veido acu kontaktu un,
viens uz otru skatoties, sasmaidas. Interesanti, ka z€ns, lidzigi ka mate
pirms tam, sarezgitakas kustibas sakotngji veic lIénak, lai mate iemacitos,
un tad paatrina tempu.

1:00-2:00

Mate loti precizi atkarto kustibas gan laika, gan telpas izmantojuma zina.
Skatiens loti fokuséts uz zenu.

2:00-3:00

Situacija identiska iepriek$€jai miniitei. Kada bridi zéns sak veikt smiekligas
kustibas. Mate atkarto, un abi sasmaidas.

3:00-4:00

Mate turpina precizi atkartot kustibas gan laika, gan telpas izmantojuma zina.
Skatiens loti fokus€ts uz zénu. Kad zéns Saja mintteé sak straujak mainit
savas kustibas, mates apmulsums redzams vinas sejas izteiksme.

4:00-5:00

NotiekoSais praktiski identisks ieprieks€jai mintitei. Dejas beigas vini virzas
viens pie otra un saskaras ar plaukstam, veidojot kermenisku kontaktu. Loti
emocionals un gaiSs moments.

Laiks

Bérna prasme neverbali atspogulot mati uzdevuma ,,Spogulis”

00:00-1:00

Mate kustas aktivi, ritmiski, bet pietickami 1€ni, lai zéns var€tu atkartot
kustibas. Ik pa bridim paskatas, ka zens tas izpilda. Zéns atkarto kustibas
loti precizi gan laika, gan telpiska, gan kustibu kvalitates zina.

1:00-2:00

Mate sak kusteties arvien aktivak, bet saglabajot ritmiskumu un vérojot, vai
zeéns var atkartot. Zéns atkarto kustibas, bet ne tik izteiksmigi, ka to dara
mate.

2:00-3:00

Veénam rodas griitibas atkarot mates solu virkn€umu, bet vin$ tomér to
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cenSas dartt.

3:004:00  ¢Zeéns loti precizi atkarto mates kustibas, atsaucoties uz atruma, ritma un
intensitates mainu.

4:00-5:00  Zeéns ar nedaudz zemaku vitalitati atkarto kustibas neka mate. lesp&jams,
noguruma de]. Fokusgjas uz mates darbibam.

Transkripcija iegiitas uzvedibas vienibas tika apkopotas grupas, iekavas noradot, cik reizes
§1 uzvedibas vieniba tika fiks€ta transkripta. Neverbalas pieskanosanas uzvedibas vienibu aile
var bit sadalita divas dalas, tad augs€ja rinda ir uzvedibas vieniba, kas norada uz mates
neverbalas pieskanoSanas briziem, savukart apak$€ja rinda norada uz darbibu, kad mate
nepieskanojas bérnam. Grupas nosauktas atbilstosi to saturam. Galarezultata pari, kura matei bija
visaugstakie neverbalas pieskanoSanas raditaji, tika iegiiti 6 neverbalas pieskanoSanas aspekti:
saskanota poza, kopiga uzmanibas pieveérSana, saskanots kustibas atrums, pozitiva emocionala
mijiedarbiba, savstarp&ja saskatiSanas un saskanota darbiba (sk. 10. tabulu). Lidz ar to varam
secinat, ka gadijuma ,,Gita 14” atbilde uz petijjuma jautajumu — kadi neverbalas pieskanosanas
aspekti ir nove€rojami mates un bérna neverbalas pieskanosanas laika — ir: saskanota poza, kopiga
uzmanibas pieverSana, saskanots kustibas atrums, pozitiva emocionala mijiedarbiba, savstarpgja
saskatiSanas un saskanota darbiba.
10. tabula. Mates neverbalas pieskanoSanas aspekti un to ietverosas uzvedibas

vienibas pétijuma dalibniecei Gita 14

Mates neverbalas Neverbalas pieskanos$anas uzvedibas vienibu bieZumi
pieskanoSanas
aspekti
Saskanota poza ‘mate notupstas iesanis’ (1)

‘tupot taja pasa poza ka zeéns’ (2)

‘tup viens otram preti’ (3)

‘abi pagriezas reizé’ (1)

‘maina kermena novietojumu telpa’ (1)
‘aizgriezas nedaudz prom’ (1)

Kopiga uzmanibas ‘ar skatienu seko Iidzi’ (5)
pievérsana ‘kopigi skatas’ (4)

‘novers§ uzmanibu’
Saskanots kustibas ‘vienads kustibu atrums’ (1)
atrums ‘abi darbojas atri’ (1)

‘mates darba temps pieaug’ (1)
Pozitiva emocionala ‘sasmaidiSanas’ (5)
mijiedarbiba
Savstarpéja ‘paskatas viens uz otru’ (4)
saskatisands
Saskanota darbiba “pati panem .. veic Iidzigas darbibas’ (1)

‘piedava risinajumu’ (1)
‘viens otram padod, pietur, ieliek priekSmetus’ (5)
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Gadijuma ,,Gita 14” datu analizes rezultati

Aplikojot video datu transkripcijas rezultatus un neverbalas pieskanosanas aspektus, tika
leraudzitas to savstarp€jas sakaribas. Vizuali tas ir paraditas 6. att€la, kur neverbalas
pieskanoSanas aspekti ir savstarp€ji savienoti ar Iinijjam vai bultam. Bulta virziena no uzvedibas
témas uz citu norada uz to savstarpgjo saistibu, kur viens neverbalas pieskanoSanas aspekts var
veicinat vai trauce€t otru neverbalas pieskanoSanas aspektu. Pieméram, uzdevuma beigas, kad
mate saka kusteties atrak, vina mazak pieversa uzmanibu savam bérnam. Kopiga uzmanibas
pievérSana vairakas reizes nodro$inaja, ka mate ar bérnu veido acu kontaktu, ka rezultata tika
noverota emocionala mijiedarbiba, ka sasmaidiSanas vai kopiga iesmieSanas.

Saja attéla ir redzama ari divvirzienu bulta, kura atrodas starp kopigas uzmanibas
pievérSanas aspektu un saskanotas darbibas neverbalas pieskanoSanas aspektu. TieSi kopiga
uzmaniba nodro$inaja, ka tika veiktas saskanotas darbibas, piemé&ram, rekvizita pieturéSana,
kamer otrs strada, to padoSana. Pieméram, mate pamana bérna skatienu uz objektu, ko vins
velas, un, lai gan vin$ neko V€l nav teicis, to padod. No otras puses, ari saskanota darbiba
ietekmé kopigas uzmanibas pievérSanu. Pieméram, ja mate sak vairak pati izradit iniciativu,
nevis sekot bérnam, vina sak vairak koncentrét uzmanibu uz darba izpildi un var zaudét kopigas
uzmanibas pieverSanu ar savu bérnu. Visbeidzot, Iinijas bez bultam parada netieSu saistibu starp
neverbalas pieskanoSanas aspektiem. Pieméram, pétijjuma dalibnieku poza jeb kermena
novietojums telpa ietekméja to, vai abi petijuma dalibnieki vispar sp&j sadarboties (ja attalums
starp viniem nav par lielu) un vai ir iesp€jams kopigi pieverst uzmanibu.

Ka uzskatami redzams 6. att€la, parim, kura matei bija visaugstakie rezultati, kopiga
uzmaniba starp mati un bernu ir pargjo neverbalas pieskanoSanas aspektu centra, un tas ir
vienigais neverbalas pieskanoSanas aspekts, kas ir saistits ar visiem par€jiem neverbalas

pieskanoSanas aspektiem.

Saskanots
kustibas atrums

Saskanota
poza

Kopiga
uzmanibas
pieversana

Savstarpgja
saskatiSanas

Pozitiva
emocionala
mijiedarbiba

Saskanota
darbiba

6. attels. Neverbalas pieskanoSanas aspektu savstarpgja mijiedarbiba gadijuma ,,Gita 14”
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Mates, kura ieguva viszemakos neverbalas pieskanosSanas rezultatus, iegiitie

kvalitativie dati un to analize

11. tabula. Neverbalas komunikacijas transkripcija pétijuma dalibniecei Marija 4,

kura ieguva viszemakos neverbalas pieskanosanas raditajus

Laiks

Neverbala pieskanosSanas uzdevuma ,,Olas glabSana”

00:00-1:00

15>> mate notupstas ar seju pret bernu. Seko ar skatienu Iidzi zena
kustibam, zestiem, kad vins stasta, ka varetu risinat uzdevumu. No 24°’ [idz
36>’ mate briziem zaude savu uzmanibu pret zénu un skatas kasté, kura
atrodas materiali. Péc tam mate vairak skatas kasté, mates runas temps un
kustibas ir nedaudz 1€nakas ka zénam. Miniites beigas vina vairak pati rada,
ko var€tu darit, nevis seko zéna skatienam, zestiem.

1:00-2:00

Sakot no 117, katrs sak veikt savas darbibas ar rokas papemtajiem
priekSmetiem, ap 32’ mate atnem z€nam kriziti, kurd vig$ gribgja izdurt
caurumu, un izdara to pati. Kop$ ta briza mate uzmanibu veér$ uz kruziti,
nevis z€nu, neredz, ko vins dara. Pozas abiem gan ir lidzigas, bet sevi
verstas.

2:00-3:00

Saja minité mate vairak ir ieintereséta uzdevuma izpildé neka zéna
aktivitateés — darbojas ar pieejamiem priekSmetiem, neseko z&€na darbibam,
neierauga, ka vinam vajag palidzet piestiprinat kriiziti pie stiepa. 51°° uz
zeéna verbalu aicinajumu neatsaucas, bet tieSi aizgriezas prom ar kermena
augs€jo dalu un vérs savu uzmanibu blakus.

3:00-4:00

Z@ns sak vairak pieskanoties mates darbibai 15’ (iesprauzot stienus mates
noliktaja kaste). Kad zéns 25 grib panemt kastes vaku, lai to uzliktu uz
stieniem, mate neatdod to vinam. Lai gan pozas joprojam ir vizuali lidzigas
(abi tup viens preti otram nedaudz ieslipi), tomer mates skatiens nav veérsts
uz bérna seju, darbibam. Z&ns piecelas, lai piestiprinatu papiru, bet mate
paliek tupus stavokli. Zéns turpina darboties stavus un atrak neka mate.

4:00-5:00

Joprojam z€ns stav un apliko salminu. Mate tupus taisa no salminiem
kompoziciju. Tikai 7°” vina loti 1su bridi paskatas uz zénu. Sakot no 44,
zens pieskanojas matei, palidzot vinai pielimét salminu pie stiepa. Sakot no
§1 briza, ir novérojama kopiga uzmanibas pieveérSana. Kopuma tomer zéns
ir tas, kur§ vairak pieskanojas matei, pieméram, vin$ pietur salminu, lai
mate varétu to pielimét pie stiena.

5:00-6:00

Mate skatas uz rekvizitiem, nevis uz z&€nu, direktiva attieciba pret vinu (ar
pirkstu norada, kas vinpam ir jaizdara), neskatas uz zé€na darbibam, seju.
Visu So laiku mate joprojam tup, kamer zéns vairak kustas ap rekvizitiem,
maina savu novietojumu telpa.

6:00-7:00

Sis miniites sakuma, kamér zéns ir piegdjis pie kameras un uzdod
jautajumu pétijuma autorei, mate nepagriezas, lai sekotu, ko zéns dara vai
kur iet, neskatas vina virziena, bet intensivi turpina darit iesakto. Ap 6’
mate neatsaucas uz zeéna uzmanibas pieverSanu matei (,,mammu,
mammu”), bet, joprojam esot tupus stavokli, nu jau ir aizgriezusies prom ar
kermena augs€jo dalu un veic savas darbibas. Acu skatiens ar1 ir versts
prom no zéna. Atkal, sakot no 23”’, drizak z&ns megina pieskanoties matei,
velédamies pieturét salminu, bet mate to ignoré un veic darbibu pati.
Mainijusies vinu mijiedarbiba laika kvalitates zina. Soreiz mate kustas
atrak neka z€ns. Izskatas, ka zéns vairak ir ienémis verotaja poziciju. 33"’
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mate atkal periodiski notupstas un kermeniski aizgriezas prom no zéna.

7:00-8:00

Mate joprojam nepieverS uzmanibu tam, ko dara bérns. 15’ piecelas kajas
un tad kopa sadarbojoties turpina veidot konstrukciju. Ap 34’’ z€ns strauji
aizlec matei aiz muguras, lai ko papemtu, bet mate neka nemaina savu
uzvedibas fokusu, nepagriezas zéna virziena. Abi péc tam turpina stradat,
esot stavus, viens pret otru pagriezusies.

8:00-9:00

Abi stavus turpina darboties, bet mates uzmaniba ir vairak vérsta uz
konstrukciju un rekvizitiem. Ap 21°° mate ierauga, ka zeéns ierosina ideju,
un panem vina piedavato lapu. 55°’ zéns, izdzirdot, cik palicis laika (6 min)
lidz uzdevuma izpildes beigam, satraucas, saker galvu un saka ,atrak,
atrak”, bet mate taja bridi veic atbilstoSu pretdarbibu, verbali nomierinot
vinu, un pati nesak atrak un haotiskak uzvesties.

9:00-10:00

Mate tupus Itmé kopa lapas, kameér zéns stavus aktivi kustas, izradot
satraukumu. 6’ mate apsauc zénu, verbali aicinot vigu paliga. Zeéns ir
satraukts, tur galvu, mate, teikdama ‘ku§’, mégina vinu nomierinat, sniedz
vinam [imlenti, lai vin$ salimé kopa lapas. Ap 24’ pietur lapas, lai z€nam
vieglak salimét tas kopa. Peéc tam gan mates uzmaniba ir versta tikai uz
rekvizitu Iimlenti un darboSanos ar to, lai atrak paveiktu uzdevumu.
Mintites beigas abi piecelas kajas.

10:00-11:00

Z@&ns §is mindtes sakuma atkal mégina pieverst mates uzmanibu, jautajot
,,mamm, ka mums likt?”. Mate kaut ko nomurmina zem deguna, bet skatu
uz zénu un to, ko vins dara, nepacel. Ap 20’ z€ns izrada dusmas, ka vinam
nesanak. Mate uz to reagé verbali, bet nepace] galvu vai nepiepalidz vinam.
Ap 40" berns grib ko sakt teikt, bet mate pasaka ‘kuss§’, pacel lapu un
uzliek to uz konstrukcijas, sakot pati to nostiprinat.

11:00-12:00

Saja minaté zéns pieskanojas matei, pieturot papiru, lai vina to var
piestiprinat. Saja bridi mate atkal tup, kamer zéns stav. Mates skatiens ir
versts pret konstrukciju, vina neskatas, ko dara z€ns. Abu kustibas ir
vienadi atras. ArT mate sak vairak izmantot telpu, kopa ar bérnu kustoties
ap konstrukciju, nevis stavot vai tupot uz vietas ka pirms tam. Tomér ir
noveérojams, ka arT Sobrid mate ir direktiva attieciba pret bernu, koncentréta
uz uzdevuma veikSanu (skatas uz konstrukciju un savu darbibu, nevis uz to,
ko dara bérns). Minttes beigds mate atkal pieliecas, lai darbotos ar
rekvizitiem.

12:00-13:00

Mate un bérns atkal dazadi poziciong sevi telpa — mate vairak tup, zéns stav
un kustas no viena objekta telpa uz citu. Arl $aja minité zéns vairak
pieskanojas matei — kamer vina pielim€ papiru, pietur lapu, lai vinpai bitu
vieglak to izdarit.

13:00-14:00

Mate, atkal pietupusies, darbojas ap konstrukciju, kamér zens, pat sakeris
galvu, aktivi skraida apkart. Sis minites vidi mate pietur stabinus, lai
bérnam vieglak tos pielimét pie kastes. Vina, tapat ka berns, ir notupusies
vinam pretl un vero, ko berns dara.

14:00-15:00

Saja minité péc kopigas stiena piestiprinasanas zéns atkal piecelas un
nervozi didas uz vietas. Mate pieversusies uzdevumam un neskatas, ko zéns
dara. Mate ar zestu norada zénam uz konstrukcijas aspektu, bet zéns
neskatas. ArT mate neierauga, ka z€ns ir pieversis uzmanibu lakatiniem, kas
atrodas netalu, un jauta p€tijuma autorei, vai tos var izmantot. Mate turpina
darboties ap konstrukciju, ar sanu pagriezusies pret zénu.

Laiks

Mates prasme neverbali atspogulot bérnu uzdevuma ,,Spogulis”

00:00-1:00

Zgns ir loti kustigs un atrs, bet, neskatoties uz to, mate diezgan labi paspgj
atkartot vina kustibas. Mate pieskanojas z€nam gan laika, gan telpas
izmantoSanas un kustibu atkartoSanas zina.

1:00-2:00

Saja minGté zéns arvien atrak kustas, veic sarezgitakas un nedaudz
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izaicinoSas kustibas, vienlaikus biezi vien ar1 vérojot, vai mate tas atkarto,
pieméram, raposana pa gridu, zosu gajiens.

2:00-3:00

Z@ns izmanto visu telpu, ejot no vienas sienas uz otru un sperot dazadus
solus. Mate atkarto vina kustibas, lai gan z€nam ir raksturigi tas pat diezgan
strauji mainit. Ap 30”’, kad zéns veic sarezgitaku solu virkn€jumu un dara
to atri, mate palénina gaitu un ar zestiem norada, ka tas vinai ir par
sarezgitu vai par atru. Ap 50°°, kad z€éns joprojam veic loti aktivas kustibas,
vina apstajas un nogroza galvu, vairs nesekojot z€énam.

3:00-4:00

Saja miniité zens, liekas, saprot, ka matei ir par griitu veikt kustibas $ada
veida, un maina savu uzvedibu, sakot solot pa telpu. Mate atkal iesaistas
atspoguloSana. Mate atkal uzmanigi seko bérna kustibam, atkarto tas ritma
zina un kustibu kvalitaSu zina.

4:00-5:00

Z@ns turpina kusteties telpa uz priekSu un atpakal, ar nolaistiem pleciem un
diezgan atra tempa. Mate atspogulo tempu, pozu, gaitu un kustibu veidus.

Laiks

Bérna prasme neverbali atspogulot mati uzdevuma ,,Spogulis”

00:00-1:00

Mate sak deju ar loti [enam kustibam ar labas rokas pirkstu. Zéns atkarto
gan kustibas veidu, gan atrumu, kada to veic. Abi ik pa bridim veido acu
kontaktu un sasmaidas. Pamazam mate sak kustSties atrak, un zens
pielagojas vinas kustibas atrumam. Miniites beigds mate veic to pasu
kustibu ar otru roku.

1:00-2:00

Ar1 Saja miniité mate veic aplveida kustibas ar rokam. Sakuma kustoties
leni, tad pakapeniski paatrinot tempu. Zéns seko lidzi gan ar skatienu, gan
kustibu veidu un taja pasa atruma un ritma.

2:00-3:00

Mate turpina iesakto kustibu sekvenci, ik pa bridim mainot kustibas, bet
principa veicot tas loti 1€ni, un tad atrak. Zeéns atkarto ta, ka to dara mate.
NoveroSanas laika apzinos, ka esmu parsteigta par zéna pacietibu.

3:00-4:00

Pamazam mate sak izmantot sarezgitakas kustibas. Lai gan zénam ir gruti
noturét Iidzsvaru uz vienas kajas un tas sagada griitibas atspogulot, var
noverot, ka vins loti censas, lai atkartotu mates kustibas.

Transkripcija iegiitas uzvedibas vienibas tika apkopotas grupas, iekavas noradot, cik reizes

§1 uzvedibas vieniba ir fiks€ta transkripta. Tapat ka ieprieks€ja gadijuma, ja neverbalas

pieskanoSanas uzvedibas vienibas aile ir sadalita divas dalas, tad tas aug$gja rinda ir uzvedibas

vieniba, kas norada uz mates neverbalas pieskanoSanas briziem, savukart apakseja rinda norada

uz darbibu, kad mate nepieskanojas beérnam. Uzvedibas t€émas nosauktas atbilstosi to saturam.

Galarezultata pari, kura matém bija viszemakie neverbalas pieskanoSanas raditaji, tika

iegiiti 6 neverbalas pieskanoSanas aspekti: dazbrid saskanota poza, kopiga uzmanibas pievérSana,

dazbrid saskanots kustibas atrums, mates direktiva atticksme attieciba pret bérnu (sk. 12. tabulu).

Attiecigi gadijuma ,,Marija 4” atbilde uz pé€tijuma jautajumu — kadi neverbalas pieskanoSanas

aspekti ir nov€rojami mates un bérna neverbalas pieskanosanas laika — ir: dazbrid saskanota

poza, kopiga uzmanibas pieveérSana, daZzbrid saskapots kustibas atrums, mates direktiva

atticksme attieciba pret bérnu.
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12. tabula. Mates neverbalas pieskanoSanas aspekti un to ietverosas uzvedibas

vienibas pétijjuma dalibniecei Marija 4

Mates neverbalas Neverbalas pieskanosSanas uzvedibas vienibu bieZumi
pieskanoSanas
aspekti
Dazbrid saskanota ‘tup lidziga poza ka zéns’ (2)
poza ‘mate notupstas preti bérnam’ (2)

‘abi vienadi izmanto telpas Iimenus (abi stav vai tup)’ (3)
‘aizgrieZas prom’ (3)

‘mate nemaina savu pozu atbilstosi bérna pozai vai kustibas
izmainam’ (8)

Kopiga uzmanibas ‘ar skatienu seko Iidzi’ (6)

pievérsana ‘kopigi skatas’ (1)

‘neierauga zens iniciativu, nozimigas darbibas’ (2)
‘uzmaniba koncentréta uz rekvizitiem, nevis uz delu’ (5)
‘noverS uzmanibu’ (9)

Dazbrid saskanots ‘kustas abi vienadi atri’ (3)
kustibas atrums

‘mates kustibas ir 1énakas neka zénam’ (1)
‘mates darba temps ir atraks neka zénam’ (1)
‘mate apstajas, kaut zéns aktivi kustas’ (1)

Mates direktiva “pati rada, nevis seko bérnam’ (4)
attieksme attieciba ‘mate atpem’ (1)
pret bernu ‘mate neatdod’ (1)

‘pati dara, nevis mijiedarbiba ar bérnu’ (3)

Gadijuma ,.Marija 4 datu analizes rezultati

Aplikojot video datu transkripcijas rezultatus un neverbalas pieskanosanas aspektus, tika
leraudzitas to savstarp€jas sakaribas. Vizuali tas ir paraditas 6. att€la, kur neverbalas
pieskanoSanas aspekti ir savstarp€ji savienoti ar linijam vai bultam. Bulta virziena no vienas
kategorijas uz citu norada uz to savstarp&jo saistibu, kur viens neverbalas pieskanosanas aspekts
var veicinat vai trauc€t otru neverbalas pieskanoSanas aspektu. Gadijuma ,,Marija 4” kopiga
uzmanibas pieverSana ir tas neverbalas pieskanoSanas aspekts, kas ietekmé pozas un kustibas
atruma neverbalas pieskanosSanas aspektu. Proti, mate koncentré savu uzmanibu uz rekvizitiem,
lai paveiktu uzdevumu, nevis uz bérnu un viga darbibam un disoné ar savu bérnu gan kustibas
atruma zina (kustas atrak vai lénak neka vins), gan pozu zina (nepieskanojas bérna pozai,
kustibam telpa). Lidz ar to video ir nov€rojama disonanse starp mati un bérnu, un video
skatitajam var rasties prieksstats, ka abi nevis sadarbojas, bet briziem katrs ir aiznemts ar savam
darbibam.

Divvirzienu bulta $aja pieméra ir starp kopigas uzmanibas pievérSanas aspektu un mates
direktivo attiecksmi pret bérnu. Gadijuma ,,Marija 4” bija noveérojams: tadel, ka mate parsvara
bija koncentréta uz uzdevuma izpildi un 1idz ar to uz rekvizitiem un konstrukciju, nevis uz bérnu,
sava mijiedarbiba ar bérnu vina kluva direktiva (direktivums $aja gadijuma nav saistits ar
verbalu instrukciju doSanu, bet tieSi ar neverbalo aspektu. Piem&ram, mate pati veic darbibu,
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atnem un/vai neatdod b&rnam priekSmetu, kura beérns ir ieintereséts). No otras puses, vinas
direktiva attiecksme pret bérnu nekada veida nepalidz€ja vinai ,,ieraudzit” un pieskanoties
bérnam.

Linija bez bultam parada netieSu saistibu starp neverbalas pieskanosanas aspektiem mates
direktiva attieksme un poza, kas bija vizuali nov€rojams: piemé&ram, brizos, kad mate ienéma
vairak direktivu poziciju, vipa nevilSus ari mazak pieskanojas bé&rmmam pozas un telpas
1zmantoSanas zina.

Ka uzskatami redzams 6. atte€la, ar1 Saja gadijuma mates neverbalas pieskanosanas aspekts
kopiga uzmaniba starp mati un bérnu ir par€jo neverbalas pieskanoSanas aspektu centra un ir
vienigais neverbalas pieskanoSanas aspekts, kas ir saistits ar visiem par&jiem neverbalas

pieskanoSanas aspektiem.

Dazbrid saskanots
kustibas atrums

Mates direktiva
attieksme

Kopiga
uzmanibas
pievérsana

attieciba pret
bérnu

Dazbrid
saskanota
poza

7. attéls. Neverbalas pieskanoSanas aspektu savstarp&ja mijiedarbiba gadijuma ,,Marija 4”

Visbeidzot, lai atbildétu uz jautajumu, kadas ir So masu neverbalas pieskanoSanas aspektu
lidzibas un atSkiribas, tika salidzinati neverbalas pieskanoSanas aspekti un to satura vienibas
abos gadijumos (13. tabula).

Salidzinot neverbalas pieskanoSanas aspektus matei, kurai ir augsti neverbalas
pieskanoSanas raditaji un kurai zemi, ir redzams, ka abas mates izmanto pozas, kopigas
uzmanibas un kustibas atruma neverbalas pieskanoSanas aspektu, bet vinam savstarpgji atSkiras
So aspektu izmantoSanas kvalitate. Proti, mate, kurai bija augsti neverbalas pieskanoSanas
raditaji, pozas neverbalas pieskanoSanas aspekta tadu pasu vai lidzigu pozu ienem salidzinosi
biezak neka atSkirigu pozu. Savukart mate, kurai bija viszemakie neverbalas pieskanoSanas
raditaji, salidzinosi biezak nemaina savu pozu, lai pieskanotos b&rnam, un retak ienem vienadu
vai lidzigu pozu.

Aplikojot neverbalas pieskanoSanas aspektu kopiga uzmanibas pievérsana, 11. tabula ir

redzams, ka mate, kurai neverbalas pieskanoSanas raditajos bija augstaki rezultati, daudz biezak
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veido kopigu uzmanibu ar bérnu neka mate, kurai bija zemaki raditaji. Turklat matei, kurai bija
zemaki raditaji, tika noveroti vairaki nepieskanoSanas veidi Sai aspekta, un kopuma vargja
secinat, ka §1 mate vairak bija koncentréta uz uzdevuma izpildi neka uz savu bérnu.

Visbeidzot, pédéja neverbalas pieskanoSanas aspekta kustibas datrums, kas bija kopigs
abam mateém, tika ar1 konstat€tas atSkiribas. Mate, kurai neverbalas pieskanosSanas raditajos bija
zemaki rezultati, atSkirigakos veidos dison&ja ar savu bérnu kustibas atruma zina neka mate,
kurai bija augstaki rezultati.

Neverbalas pieskanoSanas aspekti, kas tika noveroti matei, kurai neverbalas pieskanosanas
raditajos bija augstaki rezultati, bet netika noveroti matei, kurai bija zemaki rezultati, bija
savstarp€ja saskatiSanas un emocionala mijiedarbiba, kas, ka redzams 5. att€la, ir savstarp€ji
saistiti.

Savukart matei, kurai neverbalas pieskanosSanas raditajos bija augstaki rezultati, netika
noverots neverbalas pieskanoSanas aspekts madtes direktiva attieksme attieciba pret bérnu.
lesp€jams, aspekti savstarpéja saskatisanas un pozitiva emocionala mijiedarbiba, no vienas

puses, un mates direktiva attieksme attieciba pret bérnu, no otras puses, ir savstarpgji izslédzosi.

So piengmumu biitu nepieciesams turpmak pétit.

13. tabula. Neverbalas pieskanos$anas aspektu un to uzvedibas vienibu salidzinajums
gadijumiem ,,Gita 14” un ,,Marija 4”

Neverbalas Uzvedibas vienibas ,,Gita 14” Uzvedibas vienibas ,,Marija 4”
pieskanoSanas
aspekti
Poza ‘mate notupstas iesanis’ ‘tup I1idziga poza ka zeéns’ (2)
‘tupot taja pasa poza ka zéns’ (2) | ‘mate notupstas preti bernam’ (2)
‘tup viens otram pret1’ (3) ‘abi vienadi izmanto telpas Iimenus
‘abi pagriezas reizé’ (1) (abi stav vai tup)’ (3)
‘aizgrieZas prom’ (3)
‘maina kermena novietojumu ‘mate nemaina savu pozu atbilstosi
telpa’ (1) bérna pozai vai kustibas izmainam’ (8)
‘aizgrieZas nedaudz prom’ (1)
Kopiga ‘ar skatienu seko l1dzi’ (5) ‘ar skatienu seko l1dzi’ (6)
uzmanibas ‘kopigi skatas’ (4) ‘kopigi skatas’ (1)
pieversana ‘novers uzmanibu’ ‘neierauga z€na iniciativu, nozimigas

darbibas’ (2)

‘uzmaniba koncentréta uz
rekvizitiem, nevis uz delu’ (5)
‘novers uzmanibu’ (9)

Kustibas atrums

‘vienads kustibu atrums’ (1)
‘abi darbojas atri’ (1)

‘kustas abi vienadi atri’ (3)

‘mates darba temps pieaug’ (1)

‘mate apstajas, kaut zens aktivi
kustas’ (1)

‘mates kustibas ir lenakas neka
zénam’ (1)

‘mates darba temps ir atraks neka
zénam’ (1)
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Saskanota ‘pati panem .. veic lidzigas Nav atziméeta
darbiba darbibas’ (1)
‘piedava risinajumu’ (1)
‘viens otram padod, pietur, ieliek
priekSmetus’ (5)
Emocionala ‘sasmaidiSanas’ (5) Nav atziméeta
mijiedarbiba
Savstarpéja ‘paskatas viens uz otru’ (4) Nav atziméeta
saskatiSanas
Mates direktiva Nav atziméta “pati rada, nevis seko bérnam’ (4)
attieksme ‘mate atpem’ (1)
attieciba pret ‘mate neatdod’ (1)
bérnu ‘pati dara, nevis mijiedarbiba ar
bernu’ (3)

4. Iztirzajums

Promocijas darba meérkis bija noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp mates prasmi
neverbali pieskanoties savam b€rnam, mdtes depresijas iezimém, emociju regulacijas
strategijam un bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem. Pétijums tika veikts
divos etapos, bet petijuma etapos iegiitie rezultati tiks aplikoti kopuma.

Sakotngji tika noskaidrotas atbildes uz pétijjuma pirma etapa pirmo jautajumu: kada ir
savstarpéja saistiba starp bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem un bérna
dzimumu, bérna vecumu un abu vecaku izglitibas limeni. P&tijuma rezultati rada: mates vairak
norada par saviem déliem, ka vigiem ir eksternalizétas uzvedibas problémas, neka par meitam.
Sie rezultati sakrit ar arzemés veikto pétfjumu rezultatiem (Eiden, Edwards, & Leonard, 2007;
Macintryre, 2011), ka arT ar pétijuma rezultatiem Latvija, pieméram, Skreitules-PikSes petijuma
pirmsskolas vecuma z€nu mates biezak norada, ka vigpu b€rnam ir augsti eksternalizetas
uzvedibas raditaji neka meitenu mates (Skreitule-PikSe, 2010), pétijjuma ar pusaudZiem zeéni
norada augstakus eksternaliz€tas uzvedibas raditajus neka pusaugu meitenes (Laizane, 2011).
Grosa pétijuma rezultati rada, ka bérna uzvedibas problémas raditaji nekorele ar bérna vecumu,
mates un téva izglitibas limeni. legiitie rezultati liela meéra ir pretruna ar lidz8ingjos pétijumos
iegiitajiem rezultatiem, kuros ir noradits, ka bérna eksternalizéta uzvediba ir saistita ar tadiem
socialekonomiskiem raditajiem ka vecaku izglitibas limenis (Papatheodorou, 2005; Skreitule-
PikSe, 2010). Peétjjuma autore skaidro Sos rezultatus ar S§1 pétjjuma dalibnieku izlases
demografisko raditaju procentualo sadali, jo vairak neka divam treSdalam masu un vairak neka
pusel té€vu bija augstaka izglitiba, kas norada uz salidzino$i vienmérigi augstu socialekonomisko
situaciju

Veicot aprékinus, lai atbildétu uz pirma pétijuma etapa otro jautdjumu — kada ir
savstarpeja saistiba starp mates emociju reguldcijas stratégijam, mates depresijas iezimém un

berna eksternalizeto un internalizeto uzvedibu —, tika noskaidrots, ka bérna eksternalizeta un
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internalizéta uzvediba ir saistita ar depresijas iezimju esamibu matém, un tas ir konstatéts ari
l1dz8ingjos pétijumos (Jaffe & Poulton, 2006). Turklat depresijas iezimju esamiba matem ir
saistita ar abam eksternalizétas uzvedibas apak$skalam noteikumu parkapumi, agresiva uzvediba
un internalizétas uzvedibas apakSskalu trauksme, noslégsandas sevi un somatiskas raizes. Proti,
mates, kuras uzrada vairak depresijas iezimju, norada augstakus eksternalizétas un internalizétas
uzvedibas raditajus saviem bérniem. Sos pétijuma rezultatus var skaidrot ar to, ka mates
depresijas iezimju esamiba var ietekmét ne tikai mates sp&ju biit iejiitigai attieciba pret bérnu,
bet ar1 kopuma negativi ietekmé vispar€jo bérna socialemocionalo attistibu, ka rezultata rodas
eksternalizétas un internalizétas uzvedibas problémas (Tarabulsy et al., 2005). Ka zinams, jo
vairak vecaki sp€j blit emocionali atsaucigi pret saviem bérniem, jo mazaka ir iesp&jamiba, ka
bérnam biis eksternalizétdas un internalizétdas uzvedibas problémas (Walton & Flouri, 2010;
Bradley & Corwyn, 2005; Roelofs, Meesters, Huurne, Bamelis, & Muris, 2006; Trapolini,
McMahon, & Ungerer, 2007; Gelfand & Teti, 1990; Campbell, Matestic, von Stauffenberg,
Mohan, & Kirchner, 2007). Turklat, ka norada pé€tijumi, bérna uzvedibas problému veidoSanos
ietekmé ar iedzimtibu saistiti faktori, ka bérna hiperaktivitate un temperaments, kuri var bt
moderatori, kas ietekm& ne vien b€rna attiecibas ar vecakiem, bet arT bérna vispargjo socialo
prasmju attistiSanos un socialo integraciju (Bartels, van de Aa, Beijsterveldt, & Boomsma, 2001;
Phillips, et.al., 2012).

Tika konstatéta negativa korelacija tendencu Iimeni starp bérna eksternalizétas raditdjiem
un madtes emociju reguldcijas stratégiju — kognitiva parvértésana. Sie rezultati rada, ka
iesp&jams: jo mazak mates lieto emociju regulacijas strat€giju kognitiva parvértésana, jo vairak
vinas norada, ka vinu bérniem ir eksternalizétas uzvedibas problémas. S1 korelacija bija
statistiski negativi nozimiga tieSi eksternalizétas uzvedibas apakSskala agresiva uzvediba, kas
norada: jo mazak mates lieto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértesana, jo vairak
vinas norada, ka vinu bérniem ir agresivas uzvedibas problémas.

Nemot veéra, ka emociju regulacija psihologija vél ir salidzino$i maz pétita, apliikojot Sos
rezultatus, balstiSos uz teorétiskam nostadném un empiriskiem datiem. Proti, Gross apraksta, ka
cilveki, kuri biezak izmanto emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértésana, spej mainit
savu attieksmi par to, ka vini uztver un interpreté situaciju, un lidz ar to sp&j ietekmét ar1 savu
emocionalo stavokli (Gross, 2013). Lidzsingjie petijumi rada, ka cilveéki, kuri vairak lieto
kognitivas parvertesanas stratégiju, emocionalaja zina vairak piedzivo pozitivas emocijas,
savukart tiem, kuri vairak lieto emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspieSana, ne vien ir
mazaka skaidriba par savam jiutam, bet vini arm mazak tas izpauz (Gross & John, 2003). Turklat
ir noskaidrots, ka mates, kuras vairak lieto kognitivas parveértéSanas emociju regulacijas
stratégiju attieciba pret saviem bérniem, ir mazak hiperaprip&joSas un mazak lieto pielavigo

audzinaSanas stratégiju attieciba pret saviem b&rniem (Lorber, 2012). Lidz ar to varétu domat —
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jo vairak mate apspiez savas emocijas, jo augstaki ir bérna eksternalizétas uzvedibas raditaji tiesi
agresivas uzvedibas apaks$skala, vai ari — jo vairak mate lieto kognitivas parvertesanas stratégiju,
jo zemaki ir bérna eksternalizétas uzvedibas raditaji tiesi agresivas uzvedibas apakSskala, un tas
arl apstiprinajas $aja pétijuma. Sos rezultatus var skaidrot ar ar to, ka mates, kuras lieto
kognitivas parvertéSanas strat€giju, ieglst vairak pozitivu emociju, un tas palidz matém bt
iejutigakam attieciba pret savu bérnu un strukturét savu darbibu, lai mazinatu bérna
eksternalizé€tas un internalizétas uzvedibas problémas. Cilveki, kuri vairak lieto emociju
regulacijas stratégiju kognitiva parvértesana, mazak izjit negativas emocijas un Iidz ar to spgj
pozitivak pieversties savam b&rnam, veicinat pozitivu mijiedarbibu ar vinu, un tas var veicinat
bérna emocionalo labklajibu un mazinat eksternalizétu uzvedibu (Gross & John, 2003).

Tika konstat€ta negativa korelacija starp berna internalizétas uzvedibas raditajiem tiesi
trauksmes apak$skala un mates emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspieSana. Tas
nozimé: jo vairak mate lieto izpausmes apspieSanas strat€giju, jo mazak mate norada, ka vinas
bérnam kopuma ir internaliz€tas uzvedibas problémas un vigs ir trauksmains.

legiitie rezultati pirmaja bridi dal&ji Skiet parsteidzoSi un pretrunigi. No vienas puses, tas,
ka mates, kuras vairak lieto kognitivas parvértéSanas strat€giju, mazak norada par sava bérna
internaliz€tas uzvedibas problémam, ir saskana ar l1idzSin€jam teorétiskajam atzinam.

Petijuma iegutais rezultats — jo vairak mate lieto izpausmes apspieSanas emociju
regulacijas stratégiju, jo mazak mate norada, ka vipas b&rnam ir internalizétas uzvedibas
problémas, — liekas pretruna ar pétijumiem, kas veikti ar Eiropas izcelsmes ASV pétijuma
dalibniekiem. Sie pétfjumi rada, ka izpausmes apspieSana ir saistita ar vairak negativam
emocijam un ar zemaku psihologisko labklajibu, kas varétu bérnam veicinat, nevis mazinat
internaliz€tas uzvedibas problémas. Grosa pétijums ar Eiropas izcelsmes ASV pétijuma
dalibniekiem rada: ja sieviete lieto izpausmes apspiesanas emociju regulacijas stratégiju, vina
mazak izpauz emocijas. Tas liek domat, ja §1 sieviete ir mate, tad apspiez savas emociju
izpausmes un lidz ar to izjut vairak negativas emocijas, tadeél mate varétu veicinat to, ka ar1 bérns
apspiez savas emocijas, kas v€lak var€tu radit uzvedibas problémas. Savukart §1 pétijuma
rezultati norada pret€jas saistibas neka Grosa pétijums ar Grosa Amerikas Savienoto Valstu
petijjuma dalibniekiem. Negativa saistiba starp emociju izpausmes apspieSanu un bernu
internaliz€to uzvedibu varétu but tamdel, ka izpausmes apspieSana Latvija var€tu bt ka
aizsargfaktors, kas, pec cilveku domam, aizsarga pret parmerigu emociju izpauSanu. Parmerigi
ekspresiva mates emociju izpausme pret bérnu varétu realizéties ka emocionala un/vai fiziska
vardarbiba — tas ir faktors, kas tieSi veicina b&rniem eksternalizétas uzvedibas problému
veidoSanos (Papatheodorou, 2005; Shields & Cicchetti, 2001, Deater-Deckard, Ivy, & Petrill,
2006). ST pétijuma rezultatus ari varétu skaidrot ar sociokulturalajam atskiribam un Latvijas

kultiirvidé valdoSo prieksstatu, ka savaldit emocijas ir labak un sociali pienemamak neka izpaust
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tas. Uz iesp§amibu, ka kultliru vai etniska piederiba varétu ietekmé&t emociju regulacijas
stratégijas izvEli, noradits ari emociju regulacijas instrumenta autoru veiktaja starpkultiru
pétijuma (Gross & John, 2003). Taja emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana vairak
raksturiga latinamerikanu neka Eiropas izcelsmes ASV pétijuma dalibniekiem, kas arT var€tu
Skist netipiski.

Peétijuma rezultati neuzrada statistiski nozimigu korelaciju starp b&rna eksternalizetas
uzvedibas raditajiem un emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspiesana, un tas atbilst
literatiira paustajam teoretiskajam pamatnostadném.

No visiem apliikotajiem mainigajiem (bérna vecums, bérna dzimums, vecaku izglitiba,
mates emociju regulacijas stratégijas, mates depresijas iezimes, mates prasme neverbali
pieskanoties bérnam, b&rna prasme atspogulot mati) tieSi bé&rna dzimums un mates depresijas
iezimes statistiski nozimigi prognoz€é eksternaliz€tu uzvedibu bérniem vecumposma 7-11 gadi.
Lidz ar to var secinat, ja bérns ir virieSu dzimuma un vina matei ir augstaki depresijas simptomu
raditaji, tad Sim bérnam ir augstaks risks, ka vipam biis uzvedibas problémas. Ka jau ieprieks
apliukots, IidzSin€jie pétijumi gan arvalstis (Macintryre, 2011; Tarabulsy et. al., 2005), gan
Latvija (Skreitule-Pikse, 2010; Laizane, 2010) norada, ka bérna piederiba virieSu dzimumam un
mates depresijas iezimes ir saistitas ar bérna eksternalizétas uzvedibas problemam.

No visiem apliikotajiem mainigajiem (bérna vecums, bérna dzimums, vecaku izglitiba,
mates emociju regulacijas stratégijas un mates depresijas iezimes) tieSi mates depresijas iezimes
un mates emociju regulacijas stratégija izpausmes apspiesana statistiski nozimigi prognozé
internaliz€tas uzvedibas raditajus. Mates depresijas iezimju saistiba ar b€rna internalizétas
uzvedibas problémam ir noradita art citos 1idz $im veiktajos petijumos (Walton & Flouri, 2010;
Tarabulsy et. al., 2005). Emociju regulacijas stratégija izpausmes apspiesana, ka lidz§ingjos
petijumos ir noradits, ir saistita ar paaugstinatu depresijas simptomu esamibu (Aldao, Nolen-
Hoeksema, & Schweizer, 2010). Lidz ar to ir v@rojama zinama saistiba starp Siem abiem
faktoriem, kas kopa vél vairak prognoze internaliz€tas uzvedibas problému veidoSanos bérnam.

Visbeidzot, mates depresijas iezimes nav statistiski pozitivi saistitas ar emociju regulacijas
stratégiju izpausmes apspieSanu, ka rada lidzsingjie p&tijumi ar Eiropas izcelsmes ASV pétijuma
dalibniekiem (Gross & John, 2003; Ehring, Schnulle, Fisher, Tuschen-Caffier, & Gross, 2010;
Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010), bet gan negativi saistitas ar emociju regulacijas
stratégiju kognitiva parvértésana. Tas nozZimé — jo mazak mates uzrada emociju regulacijas
stratégiju kognitiva parvertésana, jo vairak vinas uzrada depresijas pazimes, tas ari saskan ar
lidz3ingjo petfjumu rezultatiem (Gross & John, 2003). Sie rezultati apstiprina to, ko Gross ar
kolégiem ir konstat&jusi starpkultiiru p&tijumos — proti, izpausmes apspieSana var but atSkirigi

izteikta un ar atSkirigu nozimi dazadas kulturas.
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P&étijuma otraja etapa iegiitie rezultati norada, ka mates neverbala pieskanosanas indeksa

raditaji nav saistiti ne ar vienu no emociju regulacijas stratégijam, un $ie rezultati ir nedaudz
parsteidzoSi. Tomeér pastav saistiba tendencu limeni starp mates neverbalas pieskanoSanas
indeksu un mates emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspiesana — tatad, jo vairak mate
lieto emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana, jo veiksmigak vina sp&j neverbali
datiem (Lorber, 2012), tie$i mates emociju regulacijas stratégija kognitiva parvértéSana varétu
but ta, kas vistieSakaja veida ir saistita ar mates neverbalo pieskanoSanos bérnam. Nemot véra,
ka Ilidz Sim nav veikti p€tijumi par So abu mainigo savstarp&jo saistibu un neverbala
pieskanoSanas vispar ir maz pétita, analiz€jot Sos rezultatus, es nevaréSu atsaukties uz citiem
petijumiem. Tomer, aprékinot $aja petijuma korelacijas starp Neverbalas pieskanoSanas skalas
dimensijam ar visiem pargjiem mainigajiem, izradijas, ka tieSi kopiga uzmanibas pievéersana
korelé ar emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana. Rezultati rada: jo vairak mates
lieto emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspieSana, jo vairak vipas sp&j veidot kopigu
uzmanibas pieverSanu mijiedarbiba ar savu b&rnu. Lidzigi ka iepriek§ minéts saistiba ar emociju
regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana, $os rezultatus varétu skaidrot ar to, ka, iesp&jams,
pildot Emociju regulacijas aptaujas, mates vadijas péc ta, ka Latvijas kultiirvideé emociju
apspieSana varétu tikt uztverta ka savaldiba, kas saistas ar v€lamam cilvéka 1paSibam. Nemot
vera, ka kopiga uzmanibas pievérSana tiek aprakstita ka mijiedarbiba, kura divi individi
pievérSas vienam un tam paSam objektam, vienlaikus apzinoties, ka ar1 otrs tobrid ir pieversies
Sim objektam (Fogel, 2001), var pienemt, ka matei, lai vina spétu ar savu bérnu veikt kopigu
uzmanibu pieverSanu, ir jabit klatesoSai un uzmanigai attieciba pret bernu. Savukart §1 petijuma
pret€ju gadijuma analizes rezultati rada: bit klatesoSai, uzmanigai un, iesp€jams, koncentrétakai
uz notiekoSo vieglak ir tam mateém, kuras sp€j kontrolét savas emocionalas izpausmes.

Mates neverbalas pieskanoSanas indeksa raditaji nav saistiti ne ar bérna eksternalizétas
uzvedibas, ne internalizétas uzvedibas kopigajiem raditajiem. lesp€jams, Sos rezultatus var€tu
skaidrot ar to, ka norada Bredlijs un Korvins (Bradley & Corwyn, 2007), ka mates iejitiguma
loma bérna paskontroles veicinasana un eksternalizétas uzvedibas prevence ir vairak nozimigaka
agrinaja vecuma neka velak, kad bérns jau sasniedzis vidéjo vecumu. Tas var€tu bt saistits ar1
ar to, ka, uzsakot skolas gaitas, skolas vide bérnam ir loti nozimiga, un notiekoSais skolas vidé
var kompensét vai tieSi otradak — padzilinat uzvedibas griitibas atkariba no ta, cik $1 skolas vide
ir vai nav bérnu atbalstoSa un strukturéta (Vortruba-Drzal, Maldonado-Careeno, Coley, Li-
Grining, & Chase-Lansdale, 2010).

Tomer atseviska Neverbalas pieskanoSanas skalas dimensiju Itmeni paradas korelacijas ar
uzvedibas problemam. Kopigas uzmanibas pievérsanas dimensija statistiski nozimigi negativi

korel€ ar internalizetas uzvedibas apakSskalu noslégsanas sevi. Sie rezultati rada: jo vairak mates
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noradija, ka vinu bérnam ir raksturiga noslégSanas sevi, jo mazak vinas sp€ja kopigi pievérst
uzmanibu ar savu beérnu. legitie rezultati saskan gan ar petijumos iegiitam, gan teoretiku
paustajam atzinam, ka mates sp€ja veidot emocionali siltas attiecibas, ka rezultata veidojas drosa
piesaiste starp mati un bérnu, kas pozitivi ietekm€ vinu savstarp€jas attiecibas. Savukart mates
prasme veicinat kopigo uzmanibas pieveérSanu ar savu bérnu liek domat, ka mate ir pietieckami
iejutiga un pietickami labi var izprast sava bérna domas, lai veicinatu kopigo uzmanibas
pievérSanu abu starpa. No otras puses, ja mate nespgj pieskanoties savam b&rnam, tas var
veicinat uzvedibas problému veidoSanos (Vliegen, Luyten, & Biringen, 2009). Sava zina cits
lidzigs petijuma iegiitais rezultats, ka ir negativa saistiba tendencu limen1 starp internalizétas
uzvedibas apakSskalu trauksme un kopigas uzmanibas pievérsanas dimensiju norada: jo vairak
mate spej veidot kopigu uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu, jo mazak berns izjit trauksmi — tas
papildina So skaidrojumu un iepriek§ min€to p€tijuma rezultatu.

Rezultati atklaj ar1 vairakas citas korelacijas tendencu limeni. Tendencu limeni pastav
saistiba starp eksternalizétas uzvedibas apakSskalam noteikumu parkapumi, kopiga uzmanibas
pievérsana un kermeniska saskanotiba, kas norada, ka, iesp&jams, jo vairak mates ir noradijusas,
ka vinu beérni parkapj noteikumus, jo vairak vigas neverbali kermeniski saskanojas ar bérnu un
spej bit kopiga uzmanibas pievérsand ar savu bernu. Sie rezultati varétu pirmaja bridi $kist
parsteidzosi, bet tos var izskaidrot ar gadijuma analiz€ apliikotajiem piemériem, kur, analizgjot
videoieraksta iegttos datus, tika konstatéts, ka mate, kurai bija zemakie neverbalas
pieskanoSanas raditaji, pretstata matei, kurai bija augstakie pieskanoSanas raditaji, nesaskatijas
un neveidoja emocionalu mijiedarbibu ar savu bérnu uzdevuma izpildes laika. lesp€jams, ka
mate, kurai ir grutibas biit emocionala kontakta ar savu bérnu, noliedz bérna griitibas. Cits
skaidrojums var€tu biit saistits ar to, ka noteikumu parkapumu skala ir vairaki jautajumi, kas
tipiski neatbilst vecumposmam 7-11 gadi, ka, pieméram, ,seksualas problémas”, ,lieto
mediciniskus preparatus nemediciniskiem meérkiem” u.c., kas vargja ietekm& noteikumu
parkapumu skalas kop€jos raditajus. Ka cits skaidrojums ir minams ar1 ar bérnu saistitie faktori,
kas var ietekme&t mates un bérna mijiedarbibu, ka pieméram, bérna temperaments. Proti, ja
bérnam ir ,,gritais temperaments” vai hiperaktivitate, matei biis pastiprinati japieverS uzmaniba
bérnam, lai palidz€tu vinam vadit savu darbibu.

Bérna prasme atspogulot mati nav saistita ar bérna internalizétas uzvedibas kopigajiem
raditajiem, bet ir saistita ar eksternalizétas uzvedibas kopigajiem raditajiem tendencu Iimeni.
Sadi rezultati rada (tendenéu Iimeni): jo mazak bérns atspogulo savu mati, jo vairak bérnam ir
eksternalizétas uzvedibas problémas. legiitie rezultati saskan ar eksternaliz€tas uzvedibas
aprakstu teorija un petijumos, ka b&rniem, kuriem ir paaugstinati raditaji Saja skala, ir raksturiga
izaicinoS$a, nepaklaviga, impulsiva uzvediba ar antisocialam iezimém (Achenbach & Edelbrock,

1979; Henricsoon & Rydell, 2006), kas viennozimigi varétu ietekmé&t ari vigu attieksmi un
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uzvedibu pret vecaku, to skaita b€rna sp&u vai prasmi pieversties un atspogulot mates
specifiskas kustibas.

ArT mates depresijas iezimes nav saistitas ar mates neverbalo pieskanoSanos. Citi petijumi
rada, ka mates depresija ietekmé vinas sp€ju veidot emocionalo saikni ar b&rnu, un, ja matei ir
depresija, tas negativi var ietekmét vinas sp&ju veidot So saikni (Vliegen, Luyten, & Biringern,
2009; Tarabulsy, et.al., 2005; Jacobvitz, Leon, & Hazen, 2006). Tomér bitiski ir nemt veéra, ka
vairums [1dz$ing€jo petfjumu ir veikti ar matém, kuras mijiedarbojas ar zidaini vai pirmsskolas
vecuma bérnu. lesp€jams, §1 petijuma rezultatus varetu skaidrot ar to, ka mates pieskanosanas un
mates depresijas iezimju savstarp&ja saistiba ir vairak izteikta tieSi b&rna agrinaja vecuma un
mazak var attiekties uz bérnu vid€ja vecuma, ka art ka ieprieks veiktajos petijumos nav apliikots
tieSi neverbalas pieskanosanas aspekts.

Bérna prasme atspogulot mati nav statistiski nozimigi saistita ar internaliz€tas uzvedibas
apakSskalam trauksme, noslégsanas sevi un somatiskas raizes vai kadu no emociju regulacijas
stratégijam. Bérna prasme neverbali atspogulot mati ir negativi saistita ar mates depresijas
iezim&m. Proti, jo vairak matei ir raksturigas depresijas iezimes, jo mazak bérns atspogulo mati.
Lidz §im nav veikti p€tijumi par to, ka bérns neverbali atspogulo mati saistiba ar mates depresiju,
un nav ar1 teorétisku parskatu par o t€mu. Toméer, nemot véra ieprieks€jo petijumu rezultatus un
noveérojumus no promocijas petijuma gadijuma analizes, var redz€t, ka mates depresijas iezimes
var vinai apgrutinat veidot emocionalu saikni ar bé€rnu. Ja nav izveidojusies pozitiva
mijiedarbiba, tad $ada videonovéroSanas uzdevuma bérnam nav bijusi $1 pozitiva pieredze, kas
lautu vinam veiksmigak atspogulot mates darbibas. Turklat, ka noradits literatiira, mates, kuram
ir depresija, no vienas puses, ir nepieejamas, no otras — bieZi vien parlieku trauksmainas un
viegli aizkaitinamas. Tadgjadi vingu bérniem rodas stress, kas var vecinat paaugstinatu trauksmes
un agresivitates attistiSanos (Gelfand & Teti, 1990; Palez, Field, Pickens, & Hart, 2008).
Iesp&jams, ka $ada mates uzvediba un bérna reakcijas pret vinu nosaka to, ka bérnam var rasties
ne vien trauksme un agresija, bet arT distancé€Sanas no mates. Vel viens skaidrojums §im pétijuma
rezultatam var€tu bt ta saucamais ,,bérna efekts” (anglu valoda — child effect). Proti, bérna
uzvedibu un vina prasmes veidot socialas attiecibas ietekmé ari genétiskie faktori, ka, pieméram,
bérna temperaments (Phillips, et. al, 2012), kas Sai petijuma netika apliikots, bet ko biitu vélams
1zzinat turpmakajos pétijumos. Manuprat, Sos rezultatus sava zina izskaidro arT citi Sai petijjuma
iegiitie rezultati. Proti, bé€rna prasme neverbali atspogulot mati tendencu Iimeni negativi korele ar
apakSskalu noteikumu parkapumi, un tas rada: jo vairdk bernam ir raksturiga noteikumus
parkapjosa uzvediba, jo mazak vipam ir prasmes vai arl v€léSanas atspogulot savas mates

darbibu.
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4.1. Secinajumi

Izvirzot par promocijas darba meérki noskaidrot, vai un kadas ir sakaribas starp mates
prasmi neverbali pieskanoties savam bernam, madtes depresijas iezimém, mates emociju
reguldcijas strategijam un bérna eksternalizetds un internalizétas uzvedibas raditajiem, tika
nemti véra lidzSingjie petijumi par bérnu uzvedibas problémam un to ietekméjosiem faktoriem,
bérnu uzvedibas problému saistibu ar mates depresijas iezimém, vienlaikus v€loties paplaSinat
izpratni par bérnu uzvedibas problémam vecumposma 7—-11 gadi, izp€tot to saistibu ar mates
emociju regulacijas stratégijam un vinas prasmi neverbali pieskanoties bérnam, kas Iidz §im nav
pétnieciski aplukota.

Lai sasniegtu pétijuma mérki, promocijas darba izstrades laika tika veikti vairaki
pilotpetijumi, un galarezultata tika izstradats jauns instruments — Neverbalas pieskanoSanas
skala. Ta dod 1esp&ju pieskirt kvantitativus raditajus nofilmétajam videomaterialam par mates un
bérna mijiedarbibu, un tas ticamiba tika apstiprinata ar augstiem starpverteétaju raditajiem.
Peétijuma iegiito datu analize lietotas kvantitativas metodes, kur nofilmétie videomateriali tika
analizeti ar kvalitativas datu apstrades metodém, kas lidzS§in€jos petijumos par b&rnu uzvedibas
problému un mates prasmi neverbali pieskanoties beérnam nav darits.

Apkopojot pétijuma rezultatus, ir redzams, ka petijuma merkis ir sasniegts, un var izdarit
$adus secinajumus.

Petijuma pirma etapa rezultati norada:

1. Pastav mates emociju regulacijas stratégijas kognitiva parvértéSana saistiba ar vinas
bérna eksternalizetas (agresijas) un internalizétas uzvedibas problémam. Jo vairak mate izmanto
stratégiju kognitiva parvértesana, jo mazak vina norada uz b&rna agresiju un internaliz&tas
uzvedibas problémam, un otradi.

2. Pastav mates emociju regulacijas stratégijas izpausmes apspiesana negativa saistiba ar
vinas bérna internaliz&tas uzvedibas problémam. Jo vairak mate izmanto strat€giju izpausmes
apspiesana, jo mazak vina uzrada bérna internaliz€tas uzvedibas problémas, un otradi.

3. Izteiktaks mates depresiju simptomu limenis un mazak izteikta mates izpausmes
apspiesana prognoze vinas bérna internaliz€tas uzvedibas problémas. Izteiktaks mates depresiju
simptomu Itmenis un bérna dzimums (z€ns) prognoz€ vinas bérna eksternaliz€tas uzvedibas
problémas.

Pettjuma otra etapa rezultati norada:

4. Mates neverbala pieskanoSanas (kopiga uzmanibas pievérSana) ir saistita ar zemakiem

bérna internalizétas uzvedibas (noslégSanas sevi) raditdjiem. Jo vairak mate iesaistas kopiga
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uzmanibas pieversana ar savu bérnu, jo mazak vina norada, ka bérns ir noslédzies sevi, un otradi.
Ka art tendecu limen1 mates neverbala pieskanosanas (kopiga uzmanibas pieverSana) ir saistita ar
zemakiem bérna internalizétas uzvedibas (trauksme) raditajiem. Tas norada, ka pastav tendence:
jo mate prasmigak veic kopigo uzmanibas pieverSanu ar savu bérnu, jo vairak vina norada, ka
bérnam ir zemaki trauksmes raditaji. Tendecu limeni mates neverbala pieskanosanas (kopiga
uzmanibas pieverSana un kermeniska saskanotiba) ir saistita ar augstakiem bérna eksternalizetas
uzvedibas (noteikumu parkapumi) raditajiem. Sie rezultati norada, ka pastav tendence: jo vairak
mate prot veidot kopigu uzmanibu ar savu bérnu un kermeniski pieskanoties bérnam, jo vairak
mate norada, ka bérnam ir augstaki noteikumu parkapumi radita;i.

5. Pastav mates emociju regulacijas strat€gijas izpausmes apspieSana saistiba ar vinas
neverbalo pieskanoSanos (kopiga uzmanibas pievérSana). Jo vairak mate izmanto stratégiju
izpausmes apspiesana, jo vairak vina iesaistas kopiga uzmanibas pievérSana, un otradi.

6. Bérna prasme neverbali atspogulot mati ir negativi saistita ar mates depresijas simptomu
Iimeni. Jo augstaki ir mates depresijas raditaji, jo mazak bérns atspogulo savu mati, un otradi.
Bérna prasme neverbali atspogulot mati tendecu Iimeni ir negativi saistita ar eksternalizétas
uzvedibas (noteikumu parkapumi) probléemam. Jo vairak mate norada, ka vinas b&rnam ir
raksturigi noteikumu parkapumi, jo lielaka ir tendence, ka beérns mazak atspogulo savu mati
radoSaja uzdevuma.

Pettjuma otra etapa divu gadijumu analizes rezultati norada:

7. Salidzinot neverbalas pieskanoSanas aspektus matei, kurai ir augsti neverbalas
pieskanoSanas raditaji, un matei, kurai ir zemi neverbalas pieskanosanas raditaji, ir redzams, ka
abas mates izmanto pozas, kopigas uzmanibas un kustibas atruma neverbalas pieskanosSanas
aspektus, bet vinam atSkiras So aspektu izmantoSanas kvalitate. Proti, mate, kurai bija augstaki
neverbalas pieskanoSanas raditaji, sava neverbalaja komunikacija ar bérnu izmantoja lidzigas un
mijiedarbiba saskanotas pozas, biezak veidoju kopigu uzmanibas pievérsanu ar savu bérnu, ari
kustibu atruma zina bija saskanotaka ar savu bérnu neka mate, kurai bija zemi neverbalas
pieskanoSanas raditaji.

8. Neverbalas pieskanosanas aspekti, kas tika noveroti matei, kurai neverbalas
pieskanoSanas raditajos bija augstaki rezultati, bet netika nove€roti matei, kurai tie bija zemaki, ir
savstarpéja saskatisands un emociondla mijiedarbiba. Savukart matei, kurai bija augstaki
rezultati neverbalas pieskanoSanas raditaji, netika nov€rots neverbalas pieskanoSanas aspekts
mates direktiva attieksme attieciba pret bérnu. lesp&jams, aspekti savstarpéja saskatiSands un
emocionala mijiedarbiba, no vienas puses, un mdtes direktiva attieksme attiecibd pret bérnu, no

otras puses, ir savstarp€ji izsledzosi. So pienémumu biitu nepiecieSams turpmak pétit.
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9. Neverbalas pieskanosanas kodéSanas shéma dod iesp€ju analizét mates "kermena
saskanotibu" un "kopigu uzmanibas pieveérSanu", un §1 kod€Sanas shéma ir ar augstu starp-

verteétaju ticamibu.

4.2. Praktiska izmantojamiba

Praktiska nozime Sim pétijumam ir ar1 tada, ka, prezent€jot plasakai publikai petijuma
rezultatus, sabiedriba var veicinat izpratni par mates psihoemocionala stavokla (saistiba ar So
pétijumu — depresijas) saistibu ar bérna uzvedibu, ka ari par emociju regulacijas stratégiju nozimi
uz cilvéka passajutu.

Praktisko izmantojamibu Sim pé&tijumam saredzu ari saistiba ar Neverbalas pieskanosanas
skalas 1zstradi, kas dod iesp€ju izvertét mates prasmi neverbali pieskanoties bérnam, balstoties
uz izstradatajiem krit€rijiem, nevis subjektiviem un vispar€jiem vertejumiem, un ko specialisti
varétu pielietot sava pétnieciskaja vai praktiskaja darba. Praktiz€joSiem psihologiem S$is
instruments dotu iespgju izvert€t mates un beérna mijiedarbibu un, balstoties uz noveérojumiem,
sniegt konkrétas un skaidras rekomendacijas. Savukart, So metodi adapt€jot petnieciba, to var
lietot ar1 citu vecuma b&rnu nove€roSanai ne tikai vinu mijiedarbiba ar mati, bet ar1 ar citiem

pieaugusajiem un vienaudZiem.

4.3. Pétijuma ierobeZojumi un turpmakie pétijuma virzieni

Viens no galvenajiem pétijuma ierobezojumiem ir salidzino§i mazais pétijuma dalibnieku
skaits otraja p€tijuma etapa, tapat ari tas, ka parsvara mates, kuras pieteicas piedalities filméSana
pétijuma otraja etapa, bija no salidzinosi labvéligam gimeném, stradajosas, un tikai daziem vinu
bérniem bija izteiktas eksternalizétas uzvedibas problémas. Ka jau minéts ieprieks, metozu dala
sakotn€ji filmeSana iesaistljas arl mates no socialajiem dienestiem, bet tad tika sanemta
atgriezeniska saikne, ka matém bija gritibas aizpildit aptaujas anketas, un dalai no vipam
vajadzgja palidzibu, lai vinas to sp&tu izdarit. Lidz ar to So masu film&Sana un aptaujas iegiitos
datus nevargja ieklaut petijjuma, jo datiem bija zemi ticamibas raditaji.

Tomeér turpmak ir nozimigi turpinat sadarbibu ar socialajiem dienestiem, kur butu
iesp&jams uzrunat mates no sociali nelabvéligam gimeném, to skaita bezdarbnieces, kuram,
iespejams, biitu izteiktakas depresijas iezimes un augstaki eksternalizétas uzvedibas raditaji
bérniem. STm matém tad vajadzetu nodrodinat palidzibu aptaujas aizpildi$ana, kas varétu
petijumu izlasi padarit reprezentablaku.

Veicot atkartotu petijumu, iesp&jams, bitu nepiecieSams izvertét izveletds metodes un

parskatit, kadas aptaujas vislabak izmantot turpmakajos peétijumos. Manuprat, turpmak pétijums

83



butu attistams $ada virziena: izvertet ari bérnu emociju regulacijas prasmes ar mérki izprast
bérnu emociju regulacijas prasmju saistibu ar mates emociju regulacijas stratégijam, mates
depresijas iezimé€m un bérna eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem. Lidz §im nav
veikti petijumi par to, vai un ka bérna emociju regulacijas prasme ir saistita ar mates prasmi
neverbali pieskanoties un atspogulot bérnu. Ka ar biitu nozimigi izpétit, vai un ka bérna emociju

regulacijas prasme ir saistita ar visparigo bérna prasmi atspogulot otru cilveéku.

Nobeigums

Uzvedibas problému pétnieciba joprojam ir nozimiga t€ma psihologijas zinatng, jo, ka
liecina peétijumi, b&rna uzvedibas problémas ir negativi saistitas ar augstu socialo kompetenci,
sasniegumiem skola, $adu bérnu pienemSanu vienaudzu vidi un pasSdestruktivu uzvedibu.
Petfjumi rada, ka mates prasme pieskanoties savam b&rnam ir nozimigi saistita ar bérna socialo
un emocionalo attistibu. Tomér lidz§ingjie petijumi par mates pieskanoSanos bérnam ir veikti
bérniem agrind vecuma, un Sai pétjuma velgjos aplikot mates pieskanoSanas nozimigumu
bérniem sakumskolas vecuma. Turklat joprojam neatbildéts ir jautajums, vai un ka mates
emociju regulacijas stratégijas ir saistitas ar bérna uzvedibas problémam. Lidz ar to promocijas
darba meérkis ir noskaidrot, vai un kada ir sakariba starp mates prasmi neverbali pieskanoties
savam bérnam, mates depresijas iezimém, emociju regulacijas stratégijam un bérna
eksternalizétas un internalizétas uzvedibas raditajiem. Tika nemti véra lidzSin€jie petijumi par
bérnu uzvedibas problémam un to ietekmé&josiem faktiem, b&rnu uzvedibas problému saistibu ar
mates depresijas iezimé€m, vienlaikus ar nodomu paplasinat izpratni par b&rnu uzvedibas
probléemam vecumposma 7-11 gadi, izp&tot to saistibu ar mates emociju regulacijas stratégijam
un vinas prasmi neverbali pieskanoties bérnam, kas lidz Sim nav bijis empiriski pétits.

Lai sasniegtu izvirzito meérki, tika apkopota literatiira par pieskanoSanos dazados tas
aspektos, emociju regulaciju, mates depresiju un b&rna uzvedibas problémam. Tad vairaku
pilotpétijumu rezultata tika radita Neverbalas pieskanosanas skala, lai 1zvert€tu mates prasmi
pieskanoties bérnam un bérna prasmi atspogulot mati. Promocijas darbs tika veikts 2 pétijuma
etapos. Pirmaja pétijuma etapa ar aptauju palidzibu tika iegiiti dati par bérna uzvedibas
problémam, mates depresijas iezimém un emociju regulacijas stratégijam. Otraja p&tijuma etapa
mates un bérni tika aicinati veikt divus radoSus uzdevumus, kuru izpilde tika filméta un péc tam
kod@ta, izmantojot Neverbdldas pieskanosands skalu, lai izvert€tu mates prasmi pieskanoties
bérnam un b&rna prasmi atspogulot mati.

legiitie rezultati atklaj: Iidzigi ka citos pétijumos, z€niem ir biezak sastopama
eksternalizéta uzvediba. Uzvedibas problémas nav saistitas ar bérna vecumu, vecaku izglitibas

Iimeni, kas ir pretruna ar lidz$ing€jos pétijumos iegiitajiem rezultatiem un tiek skaidrots ar
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pétijjuma dalibnieku demografisko raditaju sadali. To masu bérniem , kuram ir paaugstinati
depresijas raditaji, ir augstaki eksternaliz€tas un internaliz€tas uzvedibas raditaji. Lidzigi
lidz8ingjiem pétijumiem, mates emociju regulacijas stratégija kognitiva parvértésana ir negativi
saistita ar mates depresijas iezimém. Mates depresijas iezimes ir saistitas ar bérna eksternalizéto
uzvedibu. Bérna dzimums un mates depresijas iezimes prognoz€ eksternaliz€tu uzvedibu
vecumposma 7—11 gadi. Internalizétas uzvedibas raditaji ir negativi saistiti ar mates emociju
regulacijas strat€gijam kognitiva parvértesana un izpausmes apspiesana. To masu bérniem,
kuras vairak lieto emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana, ir zemaki internaliz&tas
uzvedibas raditaji. Tie$i mates depresijas iezimes, mates emociju regulacijas stratégija izpausmes
apspiesana prognoze bérniem internaliz€tas uzvedibas raditajus.

Mates depresijas iezimes nav saistitas ar emociju regulacijas strat€giju izpausmes
apspiesana, bet gan ir negativi saistitas ar emociju regulacijas stratégiju kognitiva parvértésana.
Jo mazak mates lieto emociju regulacijas strat€giju kognitiva parvértésana, jo lielaka
iesp€jamiba, ka vinam bis depresija, kas ar1 ir pretruna ar lidzsingjo p&tijumu rezultatiem.

Mates prasme neverbali pieskanoties nav saistita ne ar vienu no emociju regulacijas
stratégijam, bet pastav statistiski nozimiga saistiba tenden¢u limenT starp mates prasmi neverbali
pieskanoties bérnam un mates emociju regulacijas stratégiju izpausmes apspiesana. Tas nozimg,
ka mates, kuras biezak lieto emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspiesana, sp&j labak
neverbali pieskanoties saviem bérniem. Jo vairak mates lieto emociju regulacijas stratégiju
izpausmes apspieSana, jo vairak vinas sp€j veidot kopigu uzmanibas pieveérSanu mijiedarbiba ar
savu bérnu.

Mates prasme pieskanoties beérnam un b&rna prasme atspogulot arl nav saistita ar b&rna
eksternalizétas uzvedibas raditajiem vai internalizétas uzvedibas kopigajiem raditajiem. Vienigi
pastav negativa korelacija tendencu limeni starp bérna prasmi neverbali atspogulot mati un bérna
eksternalizétas uzvedibas raditajiem. Neverbalas pieskanoSanas dimensija kopiga uzmanibas
pievérsana ir statistiski nozimigi saistita ar emociju regulacijas strat€giju izpausmes apspiesana.

Ar1 mates depresijas iezimes nav saistitas mates prasmi neverbali pieskanoties, kas ir
pretruna ar Iidz Sim veiktajiem pétjjumiem bérniem zidaina vecuma. Savukart mates depresijas
iezimes ir negativi saistitas ar bérna prasmi neverbali atspogulot mati.

Bérna prasme atspogulot mati nav saistita ar internaliz€tas uzvedibas apakSskalam
trauksme, noslégsands sevi un somatiskas raizes vai kadu no emociju regulacijas stratégijam. Ja
matei ir depresijas iezimes, bérns mazak neverbali atspogulo mates darbibu. Pastav tendence, ka
bérniem, kuri mazak neverbali atspogulo savas mates, ir vairak izteikta agresiva uzvediba un
noteikumu parkapumi.

Promocijas darba rezultati ir nozZimigi un paplasina izpratni par mates pieskanosanas lomu

bérna attistiba. Tie aktualiz€ vajadzibu pieverst uzmanibu mates emocionalajai paSsajiitai, jo ta ir
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saistita ar uzvedibas problému veidoSanos beérnam. Tadgjadi sabiedriba vairak vajadzetu apsvert
profilakses un rehabilitacijas iesp€jas matém. Visbeidzot, ir radits jauns instruments —

Neverbalas pieskanosands skala, kas var tikt izmantota turpmakos petijumos.
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Summary

The research aimed to determine whether and what are the correlations between maternal
nonverbal attunement with a child, maternal depression symptoms, maternal emotion regulation
strategies and rates of child's externalizing and internalizing behaviour problems. The research
was held in two phases. At the first phase, 218 mothers with children aged 7 to 11 years, filled in
the Child Behaviour Checklist (Manual for the ASEBA school-age forms & profiles; Achenbach
&Rescorla, 2001); the Beck Depression Inventory (BDI II Beck Depression Inventory; Beck,
Steer, & Brown, 1996); and the Emotion Regulation Questionnaire (Emotion Regulation
Questionnaire; Gross & John, 2003). At the second phase, of all mothers who took part at the
first phase, 30 mothers and their children performed creative tasks. Maternal nonverbal
attunement with a child was determined using the Nonverbal Attunement Scale (Vende, 2011).

Research findings indicate that there is a correlation between maternal emotion regulation
strategy cognitive reappraisal and rates of her child's externalizing behaviour problems
(aggression) and internalizing behaviour problems. There is a negative correlation between
maternal emotion regulation strategy expressive suppression and rates of internalizing behaviour
problems. More prominent level of maternal depression symptoms and less prominent maternal
expressive suppression predict her child's internalizing behaviour problems. More prominent
maternal level of maternal depression symptoms and child's gender (a boy) predict externalizing
behaviour problems.

Maternal nonverbal attunement (joint attention) is correlated to lower rates of child's
internalizing behaviour (withdrawn behaviour). There is a tendency to correlation between
maternal nonverbal attunement (joint attention) and lower rates of child's internalizing behaviour
(anxiety). There is a tendency to correlation between maternal nonverbal attunement (joint
attention and bodily coherence) and higher rates of child's externalizing behaviour (rule-breaking
behaviour). Maternal emotion regulation strategy expressive suppression is correlated to her
nonverbal attunement (joint attention). Child's ability to mirror the mother nonverbally is
negatively correlated to level of maternal depression symptoms. There is a tendency to
correlation between child's ability to mirror the mother nonverbally and problems of child's
externalizing behaviour (rule-breaking behaviour).

Comparing aspects of nonverbal attunement in a mother, who featured high rates of
nonverbal attunement and aspects of nonverbal attunement in a mother, who featured low rates
of nonverbal attunement, it can be observed that both mothers use such aspects of nonverbal
attunement as posture, joint attention, time, but what differs is a quality of usage of those
aspects. Namely, the mother who featured high rates of nonverbal attunement, in her nonverbal
communication with a child used similar and mutually coherent posture, she established joint
attention with her child more often, and was more coherent with her child in time, than to the
mother who featured low rates of nonverbal attunement. Coding scheme of nonverbal
attunement provides an opportunity to analyze maternal "bodily coherence" and "joint attention",
and this scheme has a high credibility between evaluators.

Keywords: maternal nonverbal attunement, mother depression symptoms, mother emotion
regulation strategies, child's behaviour problems
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