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Vieglatlétika Latvijas Universitate

Vieglatlétika ir viens no popularakajiem un studentu iecienitakajiem sporta veidiem jebkura
universitates simtgades posma.

Studéjosa jaunatne iesaistijas 1922. gada dibinataja Latvijas Universitates akadémiskaja sporta
biedriba (LU ASB), kas 1929. gada ieguva nosaukumu “Universitates Sports” (US). 1930. gada jau
bija izveidojusies vieglatletikas sekcija. LU studenti ar pirmajam Latvijas vieglatlétikas sacensibam
guva panakumus, kam sekoja 2. vieta 1.Baltijas akadémiskajas sacensibas Tartu (lgaunija). 1924.
gada Parize (Francija) notikusajas olimpiskajas spélés Gvido Jekals ieguva 14. vietu desmitcina. 30.
gados latviesi aktivi saka piedalities studentu pasaules meistarsacikstés, ka ari piedalijas Baltijas
augstskolu sacikstés, kuras 1930. gada 2. vietu 1500 m skréjiena un 1931. gada 2. vietu 1500 m
skréjiena un 3. vietu 800 m skréjiena ieguva Vilhelms Migla. 1935. gada Alise Gailite (art Latvijas
pirmas sieviesu basketbola izlases dalibniece) izcinija 3. vietu augstlekSana akadémiskajas pasaules
meistarsacikstés Budapesta (Ungarija). 1939. gada $ada pasSa limena sacensibas Montekarlo
(Monako) 2. vieta Arnoldam Bérzinam pieccina un Ralfam Balodim 1500 m skré&jiena. LU vieglatléti
ar atzistamiem panakumiem piedalijas ari SELL sacensibas.

1949. gada Latvijas Valsts universitates (LVU) vieglatléti izcinija 2. vietu komandu vértéjuma
Vissavienibas 3. studentu spartakiade, savukart 1950. gada Mirdza Auzina ieguva 1. vietu
augstleksana Vissavienibas spartakiadé Leningrada (Krievija). 1979. gada Anitai Stukanei (Balodei)
1. vietas PSRS tautu spartakiadé Maskava (Krievija), pasaules kausa izcina Monreala (Kanada) un X
Universiadé Mehiko (Meksika) ar Latvijas un LVU rekordu tallekSana. 1988. gada Gatis Deksnis
ieguva 1. vietu PSRS ¢empionata ar Latvijas un LVU rekordu 3000 m kavek|u skr&jiena, kas nav
parspéts joprojam.

20. gadsimta 90. tajos gados vieglatletikas masveidiba samazinajas, tomér sportisti turpinaja
iepriecinat ar augstvértigiem rezultatiem. 2002. gada Stanislavs Olijars ieguva 2. vietu 110 m/b 18.
Eiropas ¢empionata vieglatlétika Minhené (Vacija), 2004. gada - 5. vietu XXVIII olimpiskajas spélés
Aténas (Griekija), 2006. gada - 1. vietu 19. Eiropas ¢empionata vieglatlétika Géteborga (Zviedrija).
Ainaram Kovalam 2005. gada 1. vieta Sképmesana XXIII Universiadé lzmira (Turcija), 2007. gada-3.
vieta XXIV Universiadé Bangkoka (Taizeme), 2008. gada 2. vieta XXIX olimpiskajas spélés Pekina
(Kmna) un 2009. gada - 1. vieta XXV Universiadé Belgrada (Serbija). 2012. gada Laurai lkauniecei-
Admidinai 2. vieta, Aigai Grabustei 3. vieta septincina 21. Eiropas ¢empionata vieglatlétika
Helsinkos (Somija). 2013. gada Laurai lkauniecei-Admidinai 1. vieta septincina XXVII Universiadé
Kazana (Krievija), 2015. gada - 3. vieta 15. pasaules ¢empionata vieglatlétika Pekina (Kina).

1920.-1944. gadi

1923. gada LU komanda iegist 2. vietu 1.Baltijas akadémiskajas sacensibas Tartu (Igaunija). 1924.
gada notiek pirmais LU studentu starts olimpiskajas spéelés - Gvido Jekalam 14. vieta desmitcina
Parize (Francija), uzvara ari Baltijas studentu daudzcinnieku sacensibas.



Latvijas delegdcija Parizes olimpisko spélu 4x100 m stafetes skréjiena komanda. No kreisas
atklasanas paradé. 1924. gads. Prieksa Gvido Jekals,  puses Nikolajs Stoligvo, Nikolajs Muzis, Gvido
ar karogu-Arvids Kibilds Jekals un nezinams, 20. gs. 20. gadi

Gvido Jekals (1904-1969) vieglatlétikas pamatus apguvis gimnazijas macibu laika
sporta biedriba “Unions”, kad vinam vislabak padevies sprints un barjerskréjiens.
No 1923.-1925. gadam studéja LU Kimijas fakultaté, péc tam uzsaka studijas
Medicinas fakultaté, kuru absolvéja 1931. gada.

G. Jekals bija gara auguma, fiziski spécigs un vispusigs vieglatléts. Piedalijies
1.Baltijas akadémiskajas sacensibas Tartu (lgaunija), palidzot izcinit 2. vietu
komandu vértéjuma. Bijis 20-kartéjais Latvijas ¢empions dazadas vieglatlétikas
disciplinas.

Péc aktivo sporta gaitu beigSanas vin$ veiksmigi uzsaka arsta praksi. Otra
pasaules kara laika tika mobilizéts vacu armija, bet péc kara nonaca ASV, kur
stradaja klinika, aizstavéja doktora disertaciju, ka ari aktivi iesaistijas Latvijas
vieglatletikas vestures izpété.

1930. gada V Baltijas augstskolu sacikstés Vilhelms Migla iegust 2. vietu 1500 m skréejiena, ka ari
Latvijas ¢empiona titulu apvidus skréjiena/krosa. Savukart 1931. gada Vilhelms Migla izcina 2. vietu
1500 m skréjiena un 3. vietu 800 m skrejiena VI Baltijas valstu studentu spélés. 1933. gada aktivi
sacensibas piedalas ari LU parstaves — Erna Mikelsone (Eltermane) iegist 1. vietu 100 m sprinta un
tallekSana, Violeta Eversa izcina 1. vietu augstléksana, Alise Gailite ieglst 2. vietu 100 m sprinta
un augstléksana, Alma Gailite - 3. vietu tallékSana SELL spélés. Godalgotas vietas tiek iegltas arl
1935. gad3, kad Alise Gailite akadémiskajas pasaules meistarsacikstés Budapesta (Ungarija) izcina
3. vietu augstleksana.

1936. gada notiekosajas SELL spélés uzvar Arnolds Bérzins un 2. vietu ieglst
Nikolajs Zarin$ (pieccina), 2. vietu 800 m skré&jiena izcina Ralfs Balodis.
1939. gada akadémiskajas pasaules meistarsacikstés Montekarlo (Monako)
2. vietu pieccina izcina Arnolds Bérzin$ un Ralfs Balodis 1500 m skréjiena
(4:03,5 min.).

Ralfs Balodis



1945.-1990. gadi

1948. gada Vissavienibas arodbiedribas spartakiadé Harkova (Ukraina) 2. vietu izcina LVU parstave
liga Zeltina 200 m sprinta, Ivars Driba diska mesana, Vilis llgazs 5000 m skréjiena. 1949. gada
Vissavienibas 3. studentu spartakiadée LVU vieglatléti ieglst 2. vietu komandu vértéjuma, savukart
2. Vispasaules jaunatnes un studentu festivala Maskava (Krievija) llga Zeltina izcina 1. vietas 4x100
m un 4x200 m stafetes skréjienos. 1950. gada Vissavienibas spartakiadé Leningrada (Krievija)
Mirdza Auzina ieglst 1. vietu augstlekSana. 1958. gada Latvijas PSR studentu spartakiade
komandu vértéjuma LVU vieglatléti izcina 2. vietu. 1962. gada Iréna Tamberga (Kause) sasniedz
Latvijas un LVU rekordu talleksana - 6.03 m. 1968. gada notiekoSajas draudzibas sacensibas ar
Rostokas universitates sportistiem Daina Plesuma (Milta) sasniedz Latvijas un LVU rekordu diska
mesana (52.06 m). 1970. gada Lilita Zeltina (Plavinska) sasniedz jaunu Latvijas un LVU rekordu
augstléksana (1.70 m). 1977. gada Latvijas ziemas ¢empionata vieglatlétika Anita Voica (JakSevica)
augstléksana parvar 1.80 m.

1978. gada PSRS-VDR sacensibas Anita Stukane (Balode)
ieglst 1. vietu, ka ari sasniedz Latvijas un LVU rekordu
(6.66 m) tallekSana. 1979. gada Anita Stukane (Balode)
ieglst l.vietas PSRS tautu spartakiadé Maskava (Krievija),
pasaules kausa izcina Monreala (Kanada) un X Universiadé
Mehiko (Meksika), kur sasniedz Latvijas un LVU rekordu
talleksana - 6.80 m.

Anita Stukane (Balode). Foto LETA

1988. gada PSRS ¢empionata LVU parstavis Gatis Deksnis izcina 1. vietu un sasniedz Latvijas un
LVU rekordu (8:31,35 min) 3000 m kavék]u skréjiena.

Saja perioda nozimiga loma sportistu sagatavo$ana bija Vilim Bernhardam (1938-2016), LU
sporta pasniedzéjam un trenerim. Vin$ stradaja ka vecakais treneris augstlekSsana un daudzcina,
sagatavoja sporta meistarus, valsts éempionus un rekordistus.

V.Bernhards 1996. gada ieguva biologijas
doktora gradu par disertaciju “Kaulu asinsvadu
reakcija uz fizisku slodzi cilvékiem ar dazadu
trenétibas  pakapi”. Piedalijas  seminaru
vadisana, referéja 26 konferencés Latvija un
arzemeés, ir arl vairaku zinatnisko publikaciju
(“LU studentu veselibas stavokla un fizisko
ipasibu attistibas limena izpéte un analize”,
“Vieglatletikas apmacibas metodika” u.c.) un
macitbu  gramatu  autors  (“Pirmie  soli
vieglatletika” (1. un 2. dala) u.c.).

Vin$ izstradaja macibu programmas bakalaura
studijam, rekomendacijas un metodiskos darbus
par sporta meistaribas  paaugstinasanas
Tpatnibam augstskola un macibu nodarbibu
kvalitates uzlabosSanas iesp&jam.

LU rektors sveic Eiropas cempionu Stanislavu Olijaru.
No kreisas puses "Universitates Sports" vaditajs
doc. Janis Melbardis, doc. Vilis Bernhards, Stanislavs
Olijars, 2000. gads. Foto Toms Grinbergs



V. Bernhards pétija treninu metodikas un piedalijas zinatniskajas komisijas, ka art bija biedribas
“Universitates Sports” viceprezidents un valdes loceklis. V. Bernhardam, vadot LVU vieglatlétikas
metodisko apvienibu, LVU vieglatléti kluva par vadosajiem Latvija.

Dr. biol. docents Vilis Bernhards stradaja LU no 1963. lidz 2004. gadam.

LU rektors sveic Eiropas ¢empionu Stanislavu Olijaru. No kreisas puses LU direktors Atis Peics,
Stanislavs Olijars, LU rektors prof. Juris Zakis, rektora kundze Anita Zake,
doc. Vilis Bernhards, "Universitates Sports" vaditajs doc. Janis Melbardis,
2000. gads. Foto Toms Grinbergs

1991.-2018. gadi

1996. gada vairaki LU sporta parstavji piedalas 26. Olimpiskajas spélés Atlanta (ASV). Jelena
BlaZevica Atlanta izcinija 8. vietu tallék3ana ar 14,12 m talu lécienu (kvalifikacija — 14,24 m), Einars
Tupuritis ieguva 11. vietu 800 m distancé, Rojs Piziks ierindojas 23. vieta daudzcina ar 7994 punktiem,
uzstadot labako rezultatu augstléksana (2,16 m), savukart Gundega Sproge, kurai olimpiade bija pirmas
lielas starptautiskas sacensibas izcinija 19. vietu trissollék$ana, kvalifikacija veicot 13,67 m talu l&cienu.
Atlanta startéja ar Egils Tebelis.

Eindrs Tupuritis, Jelena BlaZevica, Rojs Piziks,
1996. gads 1996. gads 1996. gads

Sakoties jaunajam gadsimtam, izcilus panakumus gust barjerskréjéjs Stanislavs Olijars (1979-),
kur§ 2009. gada ieguvis profesionalas augstakas izglitibas bakalaura gradu (Veselibas macibas un
sporta skolotajs LU Pedagogijas un psihologijas fakultaté. Kop$S 2003. gada S.Olijaram pieder
Latvijas rekords 110 m/b (13,08 s).
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Stanislavs Olijars

Pirmie lielie starptautiskie panakumi Stanislava karjera bija sudraba
medala 1997. gada Eiropas junioru ¢empionata Lublana (Slovénija),
uzvara 1998. gada Pasaules junioru ¢empionata Ansi (Francija) un
2000.gada Eiropas cempionata telpas Gente (Belgija) 60 m/b.

2002. gada Eiropas ¢empionata vieglatlétika Minhené (Vacija) S.Olijars
izcina 2. vietu 110 m/b ar rezultatu 13,22 s, bet 2006. gada Géteborga
(Zviedrija) izcina 1.vietu ar rezultatu 13,24 s un klUst par ¢empionu, kas
ir augstakais sasniegums sportista karjera. Pasaules ¢empionatos
augstakos sasniegumus Stanislavs guvis startéjot telpas — divreiz ieguta
4.vieta (2004. un 2006.gada).

S.Olijars piedalas 27. Olimpiskajas spélés Sidneja (Australija) un 28.

Olimpiskajas spélés Aténas (Griekija), kur izcina attiecigi 11. un 5.vietu
110 m/b.

Saja laika posma izcilus pandkumus gist LU students, $képmetéjs Ainars Kovals (1981-). Vin3 studé
Pedagogijas un psihologijas fakultaté, kur ieglst 2.lilmena profesionalas augstakas izglitibas gradu
(Veselibas macibas un sporta skolotajs, 2006) un magistra gradu (lzglitibas zinatnes, 2009). Par
sasniegumiem sporta A.Kovals sanémis Triju ZvaigZnu ordeni.

Aindrs Kovals Universiddes
uzvaretdjs, 2005. gads.
Foto Toms Grinbergs

A.Kovals ir divkartéjs universiades
uzvarétajs: 2005. gada Izmira (Turcija)
ar rezultatu 80,67m un 2009. gada
Belgrada (Serbija) ar rezultatu 81,58 m.
2007.gada Universiadée Bangkoka
(Taizeme) vins ieguva 3. vietu.

Eiropas ¢empionata augstakais Ainara
sasniegums ir 5. vieta 2006. gada
Géteborga (Zviedrija) ar rezultatu Aindrs Kovals Sporta biedribas
81,65m (kvalifikacija uzstadits  “Universitates Sports” 85 gadu

personiskais rekordu - 85,95 m). jubilejas svinibas, 2014. gads.
Foto Gatis Saukdns

Visaugstakais A. Kovala sasniegums ir 2008. gada izcinita 2. vieta 29. Olimpiskajas spélés Pekina
(Kma) ar personisko rekordu 86.64 m.

sl

Foto Romans Koksarovs/f64 Foto olimpiade.lv

Aindrs Kovals Olimpisko spélu viceCempions Pekina, 2008. gads



Augstus sasniegumus vieglatletika uzradijusas ari damas Laura Ikauniece-Admidina, Aiga Grabuste,
Sindija Buk3a, Gunta Latideva-Cudare (Vaicule).

Laura lkauniece-Admidina (1992-) starté daudzcina, reizém arl kada atseviska daudzcinas
disciplina. Vina ir Latvijas rekordiste septincina pieaugusajiem (6815 punkti), junioriem un
jaunieSiem, un pieccina. Profesionalas augstakas izglitibas bakalaura gradu (sporta skolotajs) vina
ieguvusi LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultaté (2015).

Pirmos starptautiskos panakumus Laura gust jaunatnes un
junioru sacensibas. 2009. gada Pasaules c¢empionata
jaunieSiem Bresanona (Italija) vina izcina sudraba medalu
septincina ar 5647 punktiem, Eiropas Jaunatnes olimpiadée
Tampere (Somija) augstléksana iegust 3. vietu (1,82 m) un 4.
vietu talleksana (6,12 m). 2011. gada Eiropas U-20 junioru
¢empionata sportiste izcinija bronzas medalu septincina ar
6063 punktiem.

[7TR0 Arr Gadu velak - 2012. gada Laura ar jaunu personisko rekordu
HELSINKI 2012 (6335 punkti) izcina sudraba medalu Eiropas pieauguso
Laurai Ikauniecei-Admidinai 2. vieta ~ sportistu ¢empionata Helsinkos (Somija), bet startéjot 30.
21. Eiropas cempionata vieglatlétika, —Olimpiskaja spélés Londona (Apvienota Karaliste) — 9.vietu.
2012. gads. Foto J. Bérzins-Soms 2013. gada 27. Universiadé Kazana (Krievija) ieglst 1. vietu.

2015. gada 15. Pasaules cempionata vieglatlétika Pekina (Kina) Laura izcina 3. Vietu. Vina starté art
daudzas prestizas daudzcinas komercsacensibas, kuras ir labojusi personigos rekordus. Laura
atzita par 2013., 2015. un 2017. gada Latvijas labako vieglatlétu un par gada labako sportisti 2015.
un 2016.gada.

No kreisas puses Laura lkauniece-Admidina, DZesika No kreisds puses Brianna Tisena-Itone (Brianne Theisen-
Enisa-Hila (Jessica Ennis-Hill), Brianna Tisena-ltone Eaton), DZesika Enisa-Hila (Jessica Ennis-Hill), Laura
(Brianne Theisen-Eaton). lkauniece-Admidina.

Laurai lkauniecei-Admidinai 3. vieta septincina 15. Pasaules cempiondta vieglatlétika Pekina
(Kina, 2015. gads. Foto lan Walton (Getty Images Asia Pac).


https://lv.wikipedia.org/wiki/Latvijas_rekordi_vieglatl%C4%93tik%C4%81
https://lv.wikipedia.org/wiki/Septi%C5%86c%C4%AB%C5%86a

Latvijas Universitatei ir vél viena spéciga daudzcinniece - Aiga Grabuste (1988-). Vina ar
panakumiem ir startéjusi pieccina, septincina un talleksana, studéjusi LU Pedagogijas, psihologijas
un makslas fakultate.

A.Grabuste ir 2007. gada Eiropas junioru un 2009. gada
Eiropas U-23 c¢empione septincina, kur sacensibas
sasniegtais rezultats (6396 punkti) bija jauns Latvijas
rekords septincina. 2011. gada sacensibas Vacija Aiga
izcinlja 6507 punktus, kas bltu bijis jauns personigais un
Latvijas rekords, tac¢u tas netika atzits parsniegtas véja
normas dél.

2012.gada Eiropas pieauguSo cempionata Helsinkos
(Somija) Aiga ieguva 3. vietu savacot 6325 punktus, par
10 punktiem mazak ka 2.vietas ieguvéja L. lkauniece-
Admidina.

Aiga ir piedalijusies tris pasaules ¢empionatos (2007,
2009, 2011), divas Olimpiskajas spélés (2008, 2012).
2015. gada Thilisi (Gruzija) uzstadija Latvijas rekordu

talléksana telpas: 6,82 m. Aiga Grabuste, 2011.gads.
Foto: Wikipedia

Pédéjos gados izcilus panakumus sprinta disciplinas uzrada Sindija BukSa (1999-), kura studé LU
Socialo zinatnu fakultaté. 2018.gada vina atzita par Latvijas Gada vieglatléti.

Sindijas pamatdisciplina ir 200 m, tacu vina starté
ar1 100 m skréjiena.

2017. gada Eiropas U-23 cempionata Bidgosca
(Polija) S.Buk3a izcina 6. vietu 200 m distanceé,
pusfinala uzstadot personisko rekordu 23,12 s, kas
klast par Latvijas rekordu U-23 vecuma grupa.

2018. gada sacensibas "Rigas kausi" vina vispirms
uzvar 100 m distancé ar rezultatu 11,29 s un labo
divdesmit gadus veco Latvijas rekordu, péc tam
uzvar art 200 m distancé ar jaunu personisko
rekordu 23,02 s.

2019. gada Eiropas U-23 c¢empionata Jelve
Sindija Buksa, 2016. gads. (2zviedrija) sportiste izcina zelta medalu 200 m

Foto Foto: Wikipedia distance.

Kopa ar Sindiju BukSu Gada balvai vieglatlétika 2018.gada tika nominéta ari LU Juridiskas fakultates
absolvente Gunta Vaicule (1995-; dzimusi Gunta Lati$eva-Cudare). 2018. gada Eiropas ¢empionata
400 m sprinta disciplina Gunta ierindojas 10. vieta, bet 2019.gada Francija notikus$ajas
vieglatlétikas sacensibas telpas laboja Latvijas rekordu 300 metru distancé (36,96 sek.).
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