LATVIJAS UNIVERSITATE

Aleksandrs Kolesovs

LATVIESU UN KRIEVU ETNOLINGVISTISKO GRUPU
JAUNIESU LAIKA PERSPEKT IVA RIGA UN LATGAL E

Promocijas darbs

Diserficija psihol@ijas nozag

Apaksnozare: sogia psiholgija

Darba vattajs: Dr. psych., prof. Viesturs Rge

Riga, 2007



SATURS

=Y = Lo LT PP PPPPPPPPPPPPPP 3
Laika perspekvas koncepcijas psSinglga...............evvueiiiiiiiiiiee e 7
Laika perspekvas gdziens pSinoIfija.........cccceeviiiiiieiiiiiiiiee 8
INTEQIELA PICEJA. .. eeeeeeiiiiiiieie e e ettt e+ttt ettt a e e e e e e e e e e e e e e eeeeeennas 9
Uz MEKOtNI OFENELA PICEJA. .. .ei e e e e eieeeieeeeiiiiitiie s s e e e e e e e e e e e eeeeeenennnnes 18
KOPSAVIIKUMS. ... e e e e e e e e e e e s e ennneeeeaeees 22
JaunieSu laika PEIrSP@KA. ..............eeeeuriiiiiiiiii i e e e e e e e e s emmmemr s e e e e e e e e e e e e e e e e araar 26
Laika perspekvas izmanas indiida atistiba................cceeeeiiiiiiiii e 26
Pusaudzu vecuma un jabas psiholgiskais raksturojums..............cccceevvvvvnnnns 30
Laika perspelva un KUIGra...........ooooiiiiiiiiiiiii e 33
Laika perspekva un sodili ekonomiskais konteksts..............ccccccveveeeirinnnnnnn. 35
KOPSAVIIKUMS. ... e e e e e e e e e beeenneeeeeeee 37
Jaunas iesjjas laika perspelIas IZ[BIC........cocvveeeeeiriiiieeeieicrr s erer e e e e e 41
Jauns skaums no psiholgiska lauka teorijas pazijam...........cccccccvvvveiiineennnn. 42
Situacionisma pieeja un laika perspeis PrognozZe.........ccceeeeeeeeeeeeeeeeeees oo 44
Latvijas socili ekonomiskais KONteksts...........ooooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeis a7
Petijuma hipotzes UN JAUIUMI.........ccovieiiiiiiiiiiieias e e e e e s e 51
PRTIUMA MELOAE. ... .ottt s e as 55
Petfjuma dadbni€Ki...........oeveeeiiiiiiieee e 55
LIS 0 gL 0 1] 55
PIOCEMINA. ...ttt ettt e e e e e e eeeeeennaes 58
REZUIBLLL ... ermmm ettt eeeeaa e e e e e e e e e e e eees 60
Petijjuma instrumerdirija adapicijas reZUMBLL.............eeeeiiieeeee e eeeees 60
KVaNttaTVIE MEZUIBLI.........ueiiiee e mmmmm e e e e e s 66
KValItatiVIe TEZUIBLI.........coeee ittt e 75
74 1] 7411 0 78
JaunieSu laika persp@ka saistba ar etnolingvistisko grupu ungmnu............. 78
Dzimumatgiribas jauniesSu laika Perspek..............cccoeeeevveeeiviiiiinnnninnee e 85
PELTjUMA PIEEJAS ANEHE........cee ettt e e e e e e e e e eeeeeeeeees 88
Petijjuma ierobezojumi un turpfRO PELTUMU VIFZIENI....euuuiiieeee e e 91
Praktiskie 1eteIKUMI..........ooiiiiiiiiiii e 94
[N\ 011 T U T3 SR 97
|ZMantoss literafiras SArakSIS........ooiiiiiiiiiiiiiiii et cme b 100

1. Pielikums
2. Pielikums
3. Pielikums



levads

Vidusskolas nobeiguma siitija jaunieSiem ir saiga ar dizves céa iz\li. JaunieSu
merki, plani un iiciba Sodien ietekas ne tikai viiu pasu turpriko dvi, bet ar visas sabiedbas
nakotni. Daudzi jaunieSi & skolas beigSanasaplo doties uzrzentm darba un laiku daves
apstiklu mekEjumos (Kdesovs, 2004). Jaakie petijumi (Indans, Lulle, Laizne-Jurkine,
Znotina, 2006) apstiprina, ka jaunieSi aktizmanto iespjas, kas ir pagruss pec Latvijas
iesSaras Eiropas Saviaha. Latviju atsfj akfivi, jauni, izgitoti cilveki, un tas var rad
negaivas sekas sabiatai kopuna.

Sis [Etijums tika iecedts, lai noskaidrotu Latvijas jaunieSu priekSstapas rikotni un
tendences, kas apgina vai veicina wiu iellauSanos pieauguSo 1dz. Psiholgiskais
konstrukts, kagauj aprakgt mingtos priekSstatus, ir Kurta Levina piedta laika perspekiva
(Lewin, 1939). $ konstrukta ielauSana iz§té noteica petijuma merka formulgjumu:
noskaidrot Latvijas jaunieSu laika persp@fts saisbu ar socili ekonomisko kontekstu

Lai sasniegtu So enki, tika izvirziti Sadi petijuma uzdevumi:

Laika perspektas koncepciju ange.

Retijumu par jaunieSu laika perspeki anaize.

Laika perspek¥as un sodaii ekonomisk un kulfiras konteksta sakéu anaize.
Latvijas jaunieSu attibas sodili ekonomislk konteksta apraksts.

Retijjluma instrumenrija adapicija latvieSu un krievu valcs.

Emprisko datu iegSana.

ledito rezultitu anaize un izvirato hipo€zu parbaude.

Rezulftu interpreicija.
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Praktisko rekomendiju izstrade.

10. Secigjumi.

Petijuma uzdevumu realizijas gaif tika identificctas probémas, kuru risigjums radja
jaunas iesggjas laika perspekvas izprata un izgete. Pirmkart, tika ataméets, ka pagiv vairakas
pieejas laika perspakfis aprakstam. apec laika perspekvas defircija tika precizta, nemot
véra divas galvels pieejas. Piras pieejas ietvaros tesiskaja analzé un emjriskaja izpcte
tiek iekautas visas laika kategorijas — peng, tagadne unakotne. Saj darka ta tika apZméta
ka integreta pieeja Otras pieejas fokusir tikai viena laika kategorija —akotne. $ pieeja tika

apameta ka uz rzkotni orienteta pieeja



Otrkart, laika perspekvu nosaka vaiki faktori (Zimbardo & Boyd, 1999). Pretrugas
tendences, kas tika alkhs iepriek§os jaunieSu laika perspékas @tijjumos (Nurmi, 1991;
Seginer, 1988a), rada nepieciefimmmekét jaunas iesfjas laika perspektas prognoz Sis
iesiejas tika mekdtas, balstoties uz situacionisma pieejas principiBass & Nisbett, 1991) un
psiholgziska lauka teorijas priekSstatiem (Lewin, 1951).

Treskart, petijumos ir tikuSi izstidati jauni modéi un metodes (Zimbardo & Boyd,
1999). Lai pagrtu jaunas iesjas attietgiem [Etjjumiem Latvi, Sap darka tika veikta metozu
adapicija latvieSu un krievu valag. Tika adaptas: Zimbardo laika perspektas aptauja
(Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI, Zimka& Boyd, 1999),Attieksmes pret laiku
skala (Time Attitude Scale, T. A. S., Nuttin & Lens, B)8un Ceribu un bazu aptaujgdHopes
and Fears Questionnaire, H&FQ, Nurmi, Poole & Seqgith992).

Latvijas sabiedbas sodili ekonomisk nevienveitba rada iesfas iedit jaunus
atzinumus laika perspalbs izgte. Ekonomikas aitsttba Rga un Latgat veido kontrastu
Latvijas neroga, jo Riga ir viengais regions Latvia ar pozitviem ekonomikas agtibas
raditajiem, savulirt Latgale ir rgions ar viszerikajiem atistibas &ditajiem un auggko
bezdarbaimeni (ANO Atistibas programma, 2005).

Otrs nevienveitbas aspekts attiecas uz Latvijas i®d@ju etnisko saavu. DaAdu
veésturisko un politisko iemeslued Latvija ir izveidoju&s divas lielas etnolingvistiak grupas
(Draguns, 2004; Zepa,apule, Kave, Krastia, Kri&ine, & Tomsone, 2005). Grupas tiek
definetas [@c valodas, kuru lieto grupasargtavji, un petijjuma tiek apazmétas kK latvieSu un
krievu etnolingvistisks grupas. Piedvatais daijums ir piengrots Latvijas jaunieSu asibas
sockla konteksta aprakstam, jo valr ka 99% skotnu niacas skohs ar latvieSu vai krievu
macibvalodu (Latvijas Republikas 1zgibas un ziatnes ministrija, 2004).

Darla tika izvirzitas &dashipotezes

1. JaunieSi no vidusskwh ar krievu nacibvalodu ir vaisk orien€ti uz rakotni neka
jauniesi no vidusskaim ar latvieSu racibvalodu.

2. JaunieSi no Latgales ir vakrorientti uz nakotni neld jaunieSi no Ryas.

3. JaunieSi no Latgales ir vakrnoripgjusies par darbu nekaunieSi no Ryas.

Paratli tika uzstditi petfjuma jautajumi:

1. Ka orientcija laika ir saisita ar emocio#lo attieksmi pret laiku?



2. Kadas atRiribas ir laika perspekia jaunieSiem no vidusskoh ar latvieSu un krievu
macibvalodu?

3. Kadas atkiribas ir Rgas un Latgales jaunieSu laika perspei@

4. Kadas ir dzimumatdribas jaunieSu laika perspaki?

Tika uzstdits af papildus pétijuma jaut ajums:

5. Kas, [gc jaunieSu do@m, ietekng vinu nakotni?

Petjuma piedaljas 399 visparizglitojoSo vidusskolu izlaiduma klasu (12. klasu)
skokni: 43 jaunieSi un 89 jaunietes no skular latvieSu racibu valodu no Ryas, 34 jaunieSi un
50 jaunietes no skarn ar latvieSu racibu valodu no Latgales, 53 jaunieSi un 95 jauniei@s
skolam ar krievu macibu valodu no Rjas un 15 jaunieSi un 20 jaunietes no &kohr krievu
macibu valodu no Latgales.

Datu apstrade tika veikta, izmantojot SPSS (Statistical Packimgehe Social Sciences)
programmu.Datu analizeé tika izmantoti: daudzfaktoru dispersiju aizal, koreiciju anaize, t-
kritérijs, ticanibas anake un satura arak.

Balstoties uz datbveikto analzi un iedito rezulitu interpreiciju, aizsvésanai tiek
izvirzitas ddastezes

1. Laika perspekya var tikt defigta ka individa orienticija laika, emocioala attieksme
pret to un priekSstati par patnhes, tagadnes unakotnes objektiem, to izvietojumu un
savstargjo saistbu.

2. Balstoties uz psihogiska lauka teorijas priekSstatiem (Lewin, 1951), indev
orienticija uz rakotni var tikt interpreita ki speks, kas ir virzts uz rakotnes zonas objektu
kopu. Gitibas ngrku sasniegSanveido pretspku, kas ir iparvar, virzoties uz tiem. Izteikka
orienticija uz rakotni krievu etnolingvistisks grupas jaunieSiem #dtinajuma ar latvieSu
etnolingvistislis grupas jaunieSiem un Latgales jaunieSiermdaakijuma ar Rgas jaunieSiem
apstiprina pieavato interpreiciju.

3. Atbildes uz ptijjuma jaujumiem papildina Latvijas jaunieSu laika perspeks
aprakstu. JaunieSu atbilzu satura smeahpstiprina bezdarba un etnolingvisisigrupas tematu
ieklauSanu rezudtu interpreicija. Lidzigie rakotnes marki visu grupu jaunieSu atbid
paaugstina piexvato interpreiciju validitati. Tika atkhtas ar at%kiribas, kas attiecas uz

orienticiju uz pag@tni un attieksmi pret to un apstiprina intégs pieejas nami. Savulart



atklatas dzimumatgiribas liecina parifizigam cefbam izglittbas joma un tradiciodlo lomu
sadatjumu darba urgimenes joras.

4. Potendilie turpmako petijumu virzieni ir saigti ar laika perspek¢as moda un
teorctisko priekSstatu agtibu, iesgjam prognozt laika perspekvu un veidot prognozes, kas

balsts uz laika perspektas aditajiem.



Laika perspektivas koncepcijas psiholgija

Laiks ir viena no pamatkategam, ko ziritnes izmanto realites aprakstam. Gan
filozofija (St. Augustine, trans. 1992; Kant, 1781/1965), dabas ziatnés (Einstein, 1931,
Bepuanckuii, 1975) tiek atts, ka laika btibas izskaidroSana ir saggia. Tiek mekdtas atbildes
uz jautijumiem par laika strukru un virabu, laika ri€jumu un saigbam ar ciam paadibam.
So jausjumu kopumu var apmét ka ,laika probeEmu”, kas turpina piesaistmiasdienu ptnieku
uzmanbu (Barreau, 2004; Fraser, 2003; Harris & Crawf@@D3).

Kop$ psiholgija ir izveidojusies K atseviga ziratnes nozare, laika praha ir tikusi
ieklauta eksperime#ib pétijumu un teogtiskas anaizes lok. Uzmanba ir tikusi pieeérsta
atkirigiem laika aspektiem: laika intatu uztverei (Wundt, 1914), pames un akotnes
uztverei (James, 1891/1952), laikam bidiges jeb daves ngroga (Buhler, 1933). Jau pirmie
anaizes s@i pamadija, ka laika rigjums ir saists ar indivdu ka atskaites sistmu. Empriskajos
petijumos (Fraisse, 1964) apstipijas, ka laiks tiek uztverts dadi atkafba no individa
emocionla stivokla, vina iesaigBaras aktivitatés un vecuma.

Villams Dzeimss (James, 1891/1952)1aia Vel vienu uztverd laika ipasbu. Ja
vienkarsako fiziska laika struktiru sniedz dajums pagtné un rakotrg, ar tagadni k atskaites
punktu, tad indiwda priekSstati par katru laikatgimas da (pagitni vai rakotni) vienner ir
ieklauti vina priekSstatos par tagadni. Rangs notikumi saglaipas atmpa, saisis ar notiekoSo
tagad un veidaetrospekivu laika izjutu, bet iespjamie rakotnes notikumi un gaidas veido
prospekivu laika izjutu. PriekSstatu par paipi un riakotni pasivéSanu tagadnes moment
Dzeimss pamato ar apas funkciodSanasipadbam. Fec vina domam, spriest par diviem
notikumiem ki se@giem laila var tikai tad, ja abi notikumi irgostavéti apzipa vienlaiagi.

Uztvert laika specifiku patlz saprast Dzeimsa (James, 1891/1952) aptaissinodelis.
Ja fiziska laika pismu iztlojas K& horizontlu Iiniju, tad domas par pames un akotnes
notikumiem var atspodat ar perpendikatas inijas paidzibu. Sis perpendikulskrso fiziska
laika lniju tagadnes punikt jo donmaSana notiek paSlaik. Savark perpendikula garums ir
atkafgs no &, cik notikumi ir atélinati pagatné vai rakotrg.

Tadgjadi laika aprakstam var izmantot divu dimensiju te{fh. atéls). Saj telpa fiziskais
laiks atspoglo objekivu laika rigjumu, bet uztvertais laiks veidoglvvienu dimensiju —

psiholazisko. Ta ir individuala laika skala, uz kuras tiek izvietoti valir vai mazk at@linatie



notikumi. Saj dimensi individs apziAs notikumu savstag izvietojumu un sakapas starp

tiem.

Uztvertais laikst

_ nakotnes notikumi
nakotne ;

paditne rakotne

\ Fiziskais laiks

tagadne

padgitne \ paditnes notikumi
——

1. atéls. Dzeimsa priekSstatu par uztveun fiziska laika attiethbam grafisks agilojums.

Laika psiholgiskas dimensijas ievieSanas lietdmr apstiprina aidribas, kas tika
atklatas starp uztverto un obj@ko laika rigjumu (Fraisse, 1964),akafn paditnes un akotnes
notikumu reprezeatija tagada (James, 1891/1952). Laiks #ajlimensif ir subjekivs un
saistis ar indivda izjitam un apzau. Tas nepasv neatkargi no fiziska laika, bet, at§riba no

fiziska, var tikt nosaukts parsiholgsisko laiku.

Laika perspektivas jedziens psiholgij a

Ar psiholgisko laiku saistos individa priekSstatus par p&gi un rakotni Kurts Levins
apZmgja ar gdzienu “laika perspekta” (Lewin, 1939). Sisgdziens izadijas nodeigs vaiiku
psiholgzisku jaugjumu izskatSara. Pirmlart, laika perspekvas konstrukta ievieSana piHcja
atbiloet uz vienu no svagiem metodolgiskiem jaugjumiem — k reali neeksistjoSi makotnes
notikumi vai objekti var ietekgt uzvedbu? Sis jadjums rodas ikreiz, kad tiek dginats saprast
individa uzvetbas noteicoSo sgu lokalizaciju laika.

Larijs Hjels un Daniels @lers (Hjelle & Ziegler, 1992) nada uz iegrojamam
at&iribam priekSstatos par ciéka dabu. Vi izSkir devinas dimensijas, kas apraksta petrban
Viena no im ir reaktivitate ka pretstatgroaktivitatei. Uzskati par cilgka dabas reaktiwti ir
izteikti Zigmunda Freida un Berusa Skinera tasrijo uzvetba Sajs teorips tiek skaidrota ar
individa pagtnes pieredzi. Savik cilveka dabu k proakivu saskata Alftds Adlers, Gordons
Olports, Karls RodzZerss, Abrahams Maslovs, un prodkte tiek saigta ar rakotnes
noZmigumu persoibas izpratd. Nakotnes noumes izcelSana ligl méra ir saistta ar
reaktivitates kritiku (Adler, 1933). ¥lak to akivi atbalstja af citi autori (Allport, 1961;

Maslow, 1971). Tika uzsgvts, ka saprast indisla uzvetbu un persaibas afistibu, balstoties



tikai uz pagtnes pieredzi, nav iegjams.

Sabalanaaks priekSstats par ciéka dabu ir izteikts Alberta Banduras saickognitivaja
teorija (Bandura, 1986). Sask@ ar So teoriju, subjekts nav ne pba autonoms, ne piiba
atkafgs noargjas vides. Notiek negrtraukta uzvetbas, persaibas faktoru urargjo notikumu
mijiedarliba (Bandura, 1989).at8gjadi cilveka daba apvieno seveaktiviati un proaktiviti.
Reaktiviites un proaktivittes vienoba nozme af nepiecieSafbbu nemt \era individa pagtnes
pieredzi un akotnes mérkus, lai saprastu wa uzvedbu. Laika perspektas fdziens pabz
izskaidrot So viendbu. Tas sniedz iesju uzskait paditnes un Bkotnes objektus par
~€KsisgjoSiem”, ievietojot tos tagadnesiti.

Otrkart, laika perspekva saisis ar cileka sgjam kontrokt laiku (Fraisse, 1964).1S
speja tiek uzskata par vienu no svagakajam cilveka atkiritbam no f@aréjam dzvajam batném
(Suddendorf & Corballis, 1997). Laika kontrole ifukusi par ikdienas nepiecieS#am, jo
notikumi socilaja vide ir savstarpji saskaoti (McGrath & Tschan, 2004). Kawums vai
savlai@gi neizpildts darbs var ratisekas, kas ietekdn turpniiko davi. Ar laiku ir jarekinas af
tapec, ka indiida dave un iespjasistenot sevi ir ierobezotas. Lai veikgmkontroktu laiku,
cilvekiem veidojas priekSstati par g un rakotni, un laika perspekta veido pamatu jeb
setvaru” uzvedbas pinoSanai (Toda, 1983).

Var seciat, ka Levina ieviestaiséglziens laika perspekva palidz izprast uzvetbu
virzoSo spku lokalizaciju laika un individa iespjasnemt \era paditnes un akotnes notikumus.
Seit tika sniegts vigpigs laika perspektas apraksts. Lai precin laika perspekvas defificiju,
ir janem \era divas galveds pieejasas izfetei. Pirmas pieejas ietvaros tesiskaja anaizé un
empqriskap izpete tiek ieautas visas laika kategorijas — pg, tagadne unakotne. Turpnak
tekst & pieeja tiks apuncta ka integreta pieeja Otras pieejas fokus ir tikai viena laika
kategorija — akotne. $ pieeja turprak tiks apZméta ka uz nzkotni oriengta pieeja Talak tekst

tiks apiikotas abas pieejas.

Integréta pieeja

Integieta pieeja laika perspektas izggtei ir saisita ar pagtnes, tagadnes urakotnes
vienotbas izpratni. T saskan ar priekSstatiem par india uzvetbas komplekso deterniaiju,
kura balsis uz iepriekS migto reaktiviates un proaktivittes balansu (Bandura, 1989). Vispirms
ir jaapliko, ka laika perspekvu aprakgja Levins, un k attistijas laika perspektas izpratne citu

autoru koncepdig.



Laika perspektiva Levina lauka teorija. Levins defirg laika perspektvu ka “individa
priekSstatu kopumu par na psiholgisko rakotni un psiholgisko pagtni konketa bridi”
(Lewin, 1951, 222). Laika persp@kas gdziena ievieSana pdlzja pamatot dzi, ka uzvetbu
determirg esoSais psihofgiska lauka sivoklis. Rec autora dorim, pagtnes un akotnes objekti
spj ieteknet individa uzvetbu, jo tie ir @irstaveti konkretaja bridi eksisgjosa lauka.

Psiholgisko lauku Levins defi ka ,individu un vha psiholgisko vidi, kada & pasiv
vinpa uztvee” (Lewin, 1951, 210). Levins uzsver, ka ,vide” nog psiholgisko, nevis
geogafisko vai fizisko vidi. Psiholgiskais lauks ietver s&vindivida priekSstatus par
eksistjoSiem objektiem (rdiem notikumiem), k arn objektiem, kas va&tu eksistt nakotre. Tas
ieklauj individa vajadibas un motiaciju®, gaidas un @rkus, cetbas un bazas.

Saskaa ar Levina modeli (Lewin, 1951), objekts intha psiholgiskaja lauka aiznem
noteiktu telpu, 2apec paditnes vai tagadnes objektus nevar atspatgtikai ar vienu punktu uz

[inijas (2. attls).

Fiziskéasks 4

>

pagditnes un akotnes objektu
reprezericijas
nakotne

Psiholgiskais lauks
konkreta bridi

tagadne

pagitne
2. atiels. Laika perspekvas objekti Levina psihofgska lauka modal

Levins uzskata, ka indigta emocijas un uzvdsh ir atkatgas no visa psihofiska lauka,
ieskaitot laika perspeiktu (Lewin, 1951). Ar laika perspakt ir saisits pretenzijuimenis, jo
katrs rakamais narkis tiek izvirZts, balstoties uz ieprieggim veiksnem vai neveiksram.
Neatlaidba, sasniedzot &rki, ir atkafiga ne tikai no rerka noZmiguma, bet amo psiholgiskas
distancesitiz merkim un rakotnes redguma.

Ka ilustraciju Siem apgalvojumiem Levins pigdh ieslodito uzvedbas g@tijuma

! Vajadba— ,iek&js... defigta savoklis, kas pieprasa apmieanu” (Deci & Ryan, 2000, 228-229).
% Motivacija & darba ietvaros apmé ,nosagjumus, kuri rosina indiida uzvetbu un dorasanu” (Allport,
1961, 196), imemot gagjumus, kas tiek paskaidroti atsekiis
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rezulitus (Farber, 1944). Tika a#its, ka, neskatoties uzetpieku gaidm, sitluacijas faktori
nebija saigti ar vertéto uzvedbu. DomirgjoSie faktori, kas ietekaja ieslodzto uzvedbu, bija
vajadaba noKat briviba un priekSstati par veidiem,akio vagtu parakt. Zems athiwoSanas
varhitibas Ertejums bija viens no faktoriem, kas s@tistar lEgSanas @ginajumiem.

Levins izmanto laika perspéakt aff socilo grupu uzvetbas interpreicijai. VinS analiz
dazdu Vacijas ebreju grupuicibu pec Hitlera rakSanas pie varas (Lewin, 1942). Levins
konstagja, ka indiidi un grupas ar skaigku pagitnes pieredzes apzi un skaidikiem
nakotnes narkiem izradija lielaku iniciaivu un organiztibu. Tatad laika perspekta var it
svailgs faktors indivdu un grupu iniciavas izprata.

Kopuna jaatame, ka laika perspekta Levina aprakstnav pietiekami detaléta. Tiek
aprakstti tikai dazi laika perspektas elementi. Piegnam, atilums iidz nerkim un objektu
pozitiva vai negatva vertiba. \Vertiba saists ar objektu pieviligumu vai izvaitSaras reakciju uz
tiem. Attieaba uz rakotnes objektiem, to var konstgtja eta individa cetbas (poziiva vértiba)
un bazas (negaf vertiba). Ton@r par ieerojamu sasniegumu var uzsidaika perspekvas
konstrukta ievieSanu, kas i izskaidrot pagnes un akotnes notikumu ietekmi. Savart
jauajums par laika perspaekBs konstrukta detabm aprakstu un @rjuma iesgjam paliek
atklats.

Laika perspektiva Fresa koncepcij. Plagiku psiholgiska laika anaizi ir veicis Pols
Fress (Fraisse, 1964YinS apraksta laiku &izmaiu se@bu, izirot tris imegus, kas patiz
pielagoties $m izmaham: biologiskais imenis, laika uztvere un laika kontrole. Pirmimen
tiek sinhroniztas organisma un vides izmas. Otraj limen tiek uztverti fundameal izmainu
raksturojumi: stimulu sa@ba un interdli starp tiem. Tresaj limen izmainas tiek savstagp
saisitas. NotiekoSajam tiek piegta noZme saigba ar pagtnes notikumiem un sagaigam
nakotnes izmaiam. TieSi Sisimenis, @c Fresa uzskatiem, attiecas uz indavlaika perspektu.

Ka sinonmu laika perspektai Fress lietoddzienu “laika horizonts” (Fraisse, 1964,
151). &dzienu “laika perspelta” vins lieto, lai apmméetu vienvirziena (pagnes vai akotnes)
perspekitvu. Toner, balstoties uz Levina piedato defiriciju (Lewin, 1951), turprak tekst
priekSstati par pagni, tagadni un &kotni tiks apzméti ka laika perspekva.

Fress piekt Levinam, ka katra indida dariba notiek laika perspekf. Individs
rikojas,nemot \era pagitnes pieredzi unakotnes gaidas vai nojausmas. ftags perspekia

tiek konstr@ta, balstoties uz notikumiem, kas atkjas, un Igiskam sakaibam starp

11



notikumiem. Nikotnes perspekita tiek veidota, balstoties uz indi\a pagtnes pieredzi, kX af
uz sjam atlikt vajadzbas apmieriljumu un veidot rarka reprezenciju, uztverot tagadnes
stimulus.

Fress uzskata par lietdgu laika perspektas fgdziena ievieSanu un papildina
priekSstatus par laika perspekt ar individdlo atkirtbu aprakstu. S atame, ka individa
laika perspekva parasti ielauj pagtni, tagadni un #kotni, bet indivdu orienscija tajgs ir
dazda. Rtijumu anaizes rezulita vinS iedala laika perspaku piecos tipos (Fraisse, 1964). Par
tipologijas pamatu Fress izkas individa orieniciju uz pagtni, tagadni un &kotni.

Biezak sastopama un,ép Fresa do@m, optinala ir orientcija uz rakotni. Ta tiek
apraksita ki dzve tagada un uzvetbas oriericija uz rakotnes markiem. Tuwvakas un
attalinatas rakotnes redgums ieteknd individa uzvetbu loti liela méra. Pagitne 3s orienécijas
ietvaros ir pieredzes avots.a Tai tiek nemta \ra, bet pagtnes nommigums ir mazks,
saidzinajuma ar tagadnes urakotnes nornigumu.

Faktiski pirmajam laika perspakbs veidam nav raksfiga vienas laika kategorijas
domireSana. T& ir novkrojama tagadnes,akotnes un pagnes mijiedariba. Nikotne tiek
uzskatta par svagako, toner nav vienga kategorija indiwda laika perspeklta. Ir iesggjamas ar
citas oriemdcijas, kufs individa laika perspekta aprobezojas ar vienu laika kategoriju.

Laika perspekva var aprobezoties ar tagadni. Inds uztver notiekoso,apdzivo to ka
negaivu vai pozitvu, bet lieh méra izolgjas no pagtnes notikumiem un akotnes iesgam.
lesEjams, ka pagfnes un aAkotnes notikumi var apdrasdindivida identigti jeb vienotbas
izjutu. Lai neitraliZtu Sos draudus, indids nedora par pagtni un rakotni. Vel viena iespja
attiecas uz taga&gh briza pievilagumu. Indids ir pilriba parpemts ar tagadnesidr un bauda
to. Viss, kas ir bijis vai vatu bit, kltist nenommigs un atviras otraj plana.

lesejams, ka indids “mekE patverumu” nakotné. Neapmieriatiba ar esoSo sifgiju
rada ¢lmi to maint. Tiek izvirzti mérki, kuru istenoSana tiek sagaa rakotné. Toner, ja
nekas netiek d@s, laiistenotu Sos @mkus, notiek atkpSaras fantizijas. Individa funkciogSana
klast nesabalagta, vinS sapo par rakotni vai ,biave gaisa pilis”. JaiStendence ifoti sgeciga,
tagadnei un pagnei vairs netiek piersta uzmatba. Indiids Wast mrpemts ar ideggm par
nakotni.

Individa laika perspekta var domirgt pagitne. Saj gadjuma nakotne vairs netiek

uzskatita par narki un neietekra paslaik notiekoSo. Indids ir garpemts ar atmjam. Tas var
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notikt, ja vinS ir pardzvojis neveiksmi, ir izmisumun nesaskata izmai iesggjas rakotre. Pec

Fresa doram, pagtne domig af vecu cilgku laika perspekva. S domireSana paidas af

depresijas gapimos, kad jebkdas izmaias tikai atgdina indiidam pagtné notikuso, bet
neraisa cdbas un neveicina aku ricibu.

Ir iesgjama ar “bégSana prom no laika”, kad indds nesaista sevi ar notiekasaj
izmainam. Tas ir @gdejais no laika perspektas veidiem, kurus aprakig Fress. Ja ir izjaukta
laika perspekva, tad indivds vairs neuztver notiek@sizmahas un neintegrtas. Saj gadjuma
cilveka iiciba ir bezrarkiga, via3 nevar saskmt izmahas sevunargja pasaud. Sis sivoklis var
but 1slaiags, bet psihisko traggimu gadjuma — pietiekami notugs.

Par svaigu at&iribu starp pieglvatajam orienticijam Fress uzskata kontaktu ar reziit
(Fraisse, 1964). Pirm@mjorien&cija (orientcija uz rakotni) individs ir Sigjigs nemt \era visas
laika kategorijas. Orieftija uz tagadni saglafas pietiekami cieSs kontakts ar notiekoSo.
Meklgjot paterumu rakotrg, individs saglab konstrukivas domSanas elementus, bet
atkapSaras pagtne mazina via fcibas iespjas. Ja indiwda apziata funkciorgSana ir izteikti
traucta, vinS zaud kontaktu ar realiti un ,izkrit” no laika.

Fresa pieavatais laika perspeltas apraksts pmlz lakik saprast veidus,akindivids
kontrok notieko&s izmanas. Laika perspektas veidu klasifikcija tiek nemta \&ra orienécija
uz noteiktu laika kategoriju un laika perspels integriite. Sie #ditaji kluva par turprako
laika perspekvas aprakstu negmamu sasvdau.

Nutena laika perspekivas koncepcija. ZoZz Nutens liebku uzmafbu laika
perspekivas aprakat pievers tas satura an@ei (Nuttin & Lens, 1985). \A4S uzskata, ka laika
perspekiva nava priori eksistjoSa ,tuk$” telpa, Eipec analizt laika perspekvu bez &s satura
nav iespjams. Saturs, savak, pafdas subjekta aktiviites rezulita. Ka aktivitates Nutens
uzsver motigciju un kognitvo funkcioreSanu.

Pec Nutena domam (Nuttin & Lens, 1985), indida motiacijai ir ipaSa loma d&kotnes
perspekivas izpratd. VinS piekit uzskatiem par cibka dabas proaktiviti, kas uzsver, ka
uzvedbu nevar izskaidrot tikai ar paiges pieredzi. Vajadzas un motigcija rada jaunu laika
dimensiju — akotni. Vajadabas, kas izpauzas tagadmiek saisitas ar iesgam apmierinat tas
nakotré. Individs izvirza ndrkus un izélas atbilstodusidzelus to sasniegSanaii Srienticija
uz rakotni ir specifiska cilgka motivacijai, jo tikai cilvekam ir rakstuigi izvirzit atlinatus

merkus un darboties to sasniegSanai.
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Laika perspektvas saturu veido kogini procesu objekti (Nuttin & Lens, 1985).
DomaSana, @noSana un atma nav iespjamas bez objektiem, jo ir origtas uz tiem. Laika
zina objekti var it lokalizeti nakotre vai pagtne, bet at tie ietekng individa uzvetbu. Nutena
skaidrojums saskan ar Levina (Lewin, 1951) piuatb laika perspektas izpratni un pagnes un
nakotnes objektu ietekmes skaidrojumun¥iapgalvo, ka “laika persp@kads aEmjos rakotnes
un pagtnes notikumi ietekm tagadnes uzvédu, jo tie ir atspodwoti individa funkciorSanas
kognitivaja [imen” (Nuttin & Lens, 1985, 12).

Nutens piedva skatties uz laika perspeiktu no divam pugm. No individa skatupunkta,
laika perspeltva ir laika zona, kdrvinS saredz vai ievieto objektus. No saturaipiges, laika
perspekiva ir objekti, kas ir izvietoti Sajzora. Par svagu [Etijjuma uzdevumNutens uzskata
Sis zonas parametru noteikSanu — laika perspektdziumu, piestinajumu ar objektiem un
strukfiru, kas iekauj sakaibas starp objektiem un objektu giop

Laika perspekvas dziuma un blivuma (piesitinajuma ar objektiem) noteikSanai ir
svaiflgi noteikt objektu izvietojumu lakk Lai aprakstu So izvietojumuNuténs izmantogdzienu
Jlaika zime” (temporal sign— andu val.) (Nuttin & Lens, 1985, 17). Patges un tagadnes
objektu laika zmes ir pietiekami viegli noteiktge notikuma réla laika. Nakotnes objekta laika
zime nav tik prezi nosakma. Ta attiecas uz vaik vai mazk noteiktu laika posmu, kar
subjekts ievieto objektu.

Tika izstadats instruments laika perspakds n€rijumiem — Motivacijas indukcijas
metode (Motivational Induction Method, MIM, Nuttifa Lens, 1985). & ir projekiva metode,
kura tiek izmantoti nepabeigtie teikumi. Afzes ga@i tiek noteikti objekti, kurus indids
ieklauj sawds atbildts, bet speala kodkeSanas tehnika palz noteikt objektu lokaliziju laika jeb
laika Zmes.

Nutens (Nuttin & Lens, 1985) aimé, ka objekti laika perspekia nepastv izoléti viens
no otra. Subjekts uztveelonsakatbas starp tiem,a&af uzskata dazus notikumus patzeliem
citu merku sasniegSanai (instrumelas sakaibas). Indivda efekiva ficiba neérku sasniegSan
tiek saistta ar sakabu redzjumu starp pieredzi, uzveal un ngrkiem. Instrumeriias sakaibas
lauj saprast, cik lial méra individi uztver savu tagagb uzvedbu ka lidzekli rakotnes narku
sasnieg3anai.i$ndivida laika perspektasipa3ba tiek @veta par laika integriti. Zinams laika
integritates Imenis ir nepiecieSams, lai sarée savu akotni ka negrtrauktu tagadnes un

paditnes turpigjumu. CGelonsakarbu uztvere raksturo, cik li@iméra individs apzias notieko$
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iemeslus un Igiskas sakaibas starp notikumiem.

Laika perspekvas parametrus un strikt papildinaorientzcija laika (time orientation-
andu val.)un attieksme pret laik{time attitude- andu val.) (Nuttin & Lens, 1985). Oriefitija
laika, pec Nutecna domam, ir saisita ar pagtnes, tagadnes vaikotnes objektu domi#sanu laika
perspekiva. Attieksne pret laiku tiek iekauts tikai emocioilais komponents. To veido poxia
vai negalva attieksme pret patpes, tagadnes urakotnes objektiem. Emociata attieksme pret
laiku var ietekngt individa uzvetbu un moticiju. Piengram, poziivaks rakotnes redgums
skokniem ir saists ar augsku savas icibas instrumenato vertibu (Van Calster, Lens, &
Nuttin, 1987).

Atskiriba no Fresa (Fraisse, 196N utens nepiedva laika perspekvas Klasifikaciju.
Orienficiju laika vinS uzskata par papildusaditaju un liekku uzmaifbu pieers laika
perspekivas saturam. Ksvaigako uzdevumu laika perspékas izgte Nutens saredzas satura
anaizi. Vipa ieguldjums laika perspeltas g@tijumu atistba ir atbilstoSa ptijumu
instrumendrija izstrade. Taslauj, balstoties uz indida aktiviti, rekonstr@t vina laika
perspekivas objektus.

Nutens piedvaja af instrumentu emociatas attieksmes pret laiku anjumiem. Tas
palda visgirinato individa attieksmi pret noteiktu laika kategoriju un naaisits uz laika
perspekivas objektu anati. Sis laika perspektas apraksta princips — foladsras uz indivda
attieksmi pret pagni, tagadni un #kotni vai orienficiju uz &m — tika izmantots aturpnikajos
pEtijumos.

Zimbardo laika perspektivas koncepcija.Filips Zimbardo pieava vél vienu skatjumu
uz laika perspektu (Zimbardo & Boyd, 1999). WS neturpina laika perspekas objektu ani
(Nuttin & Lens, 1985) un atgriezas pie priekSstatika laiks ir izmaju process, bet laika
perspekiva ir individa orienicija notiekoSas izmahas (Fraisse, 1964). Sasiaar Zimbardo
definiciju, “laika perspelta ir biezi vien neapziits process, karnegrtrauké individualas un
socilas pieredzes ptma tiek iekauta laika kategotig vai laika amjos, kas patiz uztvert So
notikumu setbu, saskaotibu un nomi” (Zimbardo & Boyd, 1999, 1271). Sie kogivie ramiji
tiek izmantoti kodjot, uzglalajot atmina un atceroties dzes notikumus, kaf merku, panu un
scenriju veidoSaa.

Zimbardo apraksta divus laika perspe&s ietekmes veidus uz indila Emumiem un

ricibu (Zimbardo & Boyd, 1999). Pirmo raksturo tas, K@gnitivie procesi, kas rekonstu
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paditni vai konstr@ nakotni, ietekng pasreizjo lemumu pi@emSanu un dod ie§jo parvarct
esods situacijas stimulu spiedienu un atlikt vajabas apmierigjumu, ja tas var izrais
negalvas sekas. Sajietekmes veid ir divi apakstipi. Pirmajam ir rakstiga orienicija uz
paditni un pagtnes pieredzi anagiskas situicijas. S pieredze var it ka pozitva, & af
negaiva un traurgjoSa, kas ietekmindivida tagadjo ricibu. Otrajam ir rakstaga €kinasaras
ar paredzamo vai sagaido rakotni. So iakotni individs konstra, izejot no tagagas Situicijas.
Lémumu pimemSanas procasvar tikt izvirzti alternatvie nmerki un pkni, nowrtéta to
sasniegSanas vaittba un iespamas sekas. Prgji pirmajam, otraj ietekmes veigl darliba tiek
pakauta tagagjas situicijas spiedienam un ir atdkgae no stimulu intengites. Sa&j gadjuma
parsvars ir biolgiskiem faktoriem vai siticijas socilajiem aspektiem.

Zimbardo atmme, ka efekivas vai adekatas laika perspektas modé ir saisiti ar
paditnes, tagadnes unakotnes vienabu, toner vienota laika perspeia ir tikai elamais
modelis. Pilfiga laika perspektas vienaiba praktiski nav iesjfama. Tendenci orieéiies uz
vienu no laika kategoéim Zimbardo nosauc par tendenciozu attiekdmmag— andu val.) pret
paditni, tagadni vai &kotni. Ja §tendenciozite nostiprifas, veidojas dispoziciatais stils, kas
lauj raksturot inditda ficibu ikdienas izeles situicijas. PriekSroku vienai no laika kategan]
determirg vairaki faktori, starp kuriem ir kuitra, izgitiba, relgija, piedetba socilajam shnim.
So tendencioziti paSam cilgkam ir diezgan diti pamant, toner, pec Zimbardo doram, laika
perspekiva ir samdra stabils process, kas dod pamatu sasnieguma aoigaiv un nerka
uzstdiSanai (Zimbardo & Boyd, 1999), riskantai uziesl (Zimbardo, Keough & Boyd, 1997),
atkafbam (Keough, Zimbardo & Boyd, 1999) un citiem uzusk veidiem.

Laika perspekvas aprakstam un izfei Zimbardo pieava piecu faktoru modeli
(Zimbardo & Boyd, 1999). Sis modelis izveidots, dtaties uz intervijm, fokusa grugm,
atgriezenisko saiti ar eksperimentu idalekiem, k& af empgrisko [Etijumu rezulitiem
(Gonzalez & Zimbardo, 1985; Zimbardo et al., 198ifmbardo, Marshall & Maslach, 1971).
Zimbardo uzsver, ka piadatais modelis ir emijpisko datu apkopojums. Tas nog, ka modelis
ir uzbavets induktvi, un, lai saprastu to, iB@apliko faktoru apraksts (Zimbardo & Boyd, 1999).

Pirmais faktors Saj modet ir “negaiva pagitne”, kas atspodo negaivu skatu uz
paditni, ka afi traungjoSu notikumu aktualiti. Negatvas pagtnes skalasaditaji pozitivi korele

ar depresijas, trauksmes un agresif@stajiem, bet negavi — ar paScigu. Atseviku gadjumu
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anaize atkhj, ka individi ar negawu attieksmi pret pagni zemu rte notiekoSo tagad un nav
motiveti sasniegt rarkus rakotne. Turklat vinus biezi neapmierina attidsas ar citiem cilgkiem.

Otrais faktors ir “tagadnes hedonisms”. Indivar hedonisku nogu dzvo, lai baudtu
tagadni. Vii ir enegiski, iesaisis dazdas aktiviiteés, nodarbojas ar sportu, Vakr lieto
alkoholu, ir mazk religiozi un vipu makotnes narki ir neskaidri. Tagadnes hedonisma skalas
raditaji pozitivi korele ar zemu paskontroli, tieksmi mékjaunus ardzivojumus un riskt.

Faktors “rakotne” atspoglo visparejo orientciju uz riakotni. Nakotnes skalasaditaji
pozitivi korele ar apziigumu, EkinaSanos ar sékn nakotre, bet negavi — ar jaunu
pardzivojumu mekEjumiem, depresiju un trauksmi. Uzkotni orien€tie individi ir organizti
un struktug savu davi. Mérku sasniegSanviniem ir rakstutgi augsti standarti un andjas, vii
ir gatavi darboties, ziedot tagadnes baudu, laliegtu savas karjerasenitus. Sidi cilveki izjat
laika defiatu un spiedienu. Migto individu stresaimenis ir augsts.

Ceturtais faktors ir “poziva pagitne”, kas atspodo sentimeriiu, siltu attieksmi pret
paditni. ,Poziivas pagtnes” @ditaji pozitivi korele ar pascigu, bet negavi — ar agresiju,
depresiju un trauksmi. Indidi ar pozitvu attieksmi pret pagni parsvag ir introverti, ikojas
piesardmyi, iesaistti attieabas ar draugiem un gags aktiviités. iimin, ka poziiva attieksme
pret pagtni nereti ir saigta ar nostaliskam izjatam.

“Tagadnes fallisms” ir piektais faktors. Sis faktors aprakstapaidzibu un bezcabu
attieksng pret rakotni un davi kopuma. Tagadnes falisma &aditaji pozitivi korele ar agresiju,
trauksmi un depresiju. Fdistiski noskaotie individi ir neapmieriati ar savu dwi un neélas
domat par sitdcijas izmaham, biezi neuzticas pat sev un i#rfecinati, ka vipu riciba neko
nesgj mairit. Individiem ar augstiem falisma &aditajiem ir rakstutga tendence rigk ar savu
veseibu un davibu.

Ka jau tika mirgts, Zimbardo modelis bakst uz emprisko datu apkopojumu. Katrai
laika dimensijai ir savagpadbas. Pagine p@rstavéta vaiak ka negaiva vai pozitva pieredze.
Nakotne tiek saista ar akivu ricibu un izvirato merku sasniegSanu. Tagadne ajké la
tieksme pc baudas vai aktivites noliegSana un plakiba liktenim. Zimbardo uzsver, ka laika
perspekivu raksturo visi pieci faktori, kaut mkatram inditdam pient vairak vai mazk
tendencioza attieksme pret laiku.

Par galveno piecu faktoru mddepriekSrotbu var uzskat iesggju apraksit individa

laika perspekvu kvantitatvi. Ipasi tas attiecas uz india orieniciju laika. Tas ir labi redzams

17



saidzinajuma ar iepriek8jiem laika perspektas aprakstiem. Levins (Lewin, 1951) pied
laika perspekvas konstruktu, bet nepi@eh instrumendriju tas nerjjumam. Fress (Fraisse,
1964) klasifie individa orienicijas laiki, Nutens (Nuttin & Lens, 1985) pievs lielaku
uzmanbu laika perspektas objektiem un to izvietojumam. SadukZimbardo izstida savu

modeli vienlaikus ar grfjuma instrumentu.

Uz nakotni orient&ta pieeja

Paratli integretajam koncepcgm ir atfistijusas ai koncepcijas, kas ir vitias uz
nakotnes perspektas aprakstulpaso akotnes ptijumiem piewersto uzmarbu var skaidrot no
dazdam pozcijam. Pirmlart, @ ir saisita ar rietumu kuttrai raksturgo linearo laika izpratni,
pretstad austrumu kufiras cikliskajam laika modelim (Ornstein, 1975). daraja modet laiks ir
virzits uz rakotni, bet pagtne tiek uzskata par aizgjusu. Turpret cikliskaja modet laiks virzas
pa apli, kas namé muazigo atkirtoSanos. Otrkt, ta ir saistta ar priekSstatu par mogiu
uzvedbu ka uz riakotnes narkiem orienttu uzvedbu (Nuttin & Lens, 1985). Tredk, lai
ieklautu pagtni, tagadni un #kotni laika perspektas emfriskaja izpete, ir nepiecieSams
izveidot atbilstosu @ijuma instrumerdriju. Sis uzdevums ir pietiekami kompiis, kas atkljas
instrumenidrija veidoSanas procg&gZimbardo & Boyd, 1999). dpcc ir vieglhk fokussties uz
vienas laika kategorijas aprakstu.

Talak tiks aphtikotas divas koncepcijas, kas joizl latik saprast #ikotnes perspektas
saistbu ar citiem psiholgiskiem konstruktiem. 1 koncepcijagauj af saprast indiida rikotnes
perspekivas strukiru.

Nakotnes perspekiva Nurmi modeli. Jari-Eriks Nurmi aprakstaakotnes perspektu
ka daudzdimensiaiiu fenomenu (Nurmi, 1991). Saskaar kognitvas psiholgijas (Bandura,
1986; Neisser, 1976; Weiner, 1985) un dlaals teorijas (Nuttin, 1984) pamatig®j, Nurmi
piedavataja modet (Nurmi, 1991) akotnes perspekta tiek balsta uz trim savstagy saisttiem
procesiem: motiaciju, plano3anu un nartejumu. Sie procesi mijiedarbojas ar siboi
kontekstu. Motivcija attiecas uz indida vajad#am un iespjam apmierifat tas tagada un
nakotreé. Intereses said ar objektiem un notikumiemakotné. Phlni raksturo to, k individs
sasniegs savusankus. Pini ir saistti ar sagaidmo rakotnes aktiviites kontekstu, kas iékuj
iesejamas politiskas, ekonomisks un citas izmaias sabiedba vai pasawd. Nowertgjums,

savukirt, attiecas uz to, cik li@lméra individs sagaida, ka wa pkni istenosies un cik liglmera
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merki tiks sasniegti. No&rtejums ir saidts ar priekSstatiem par iegpm, kas atkdjas daZdas
dzves jonas.

Individu motvi, intereses, tieksmes unérii tiek raksturoti & motivacijas sistma ar
saregitu hierarhiju (Emmons, 1986; Lazarus & Folkman, 2)98Augstka limepa moivi,
vértibas un rarki tiek reali&ti caur zeraka limena nerkiem. So nérku kopumu var nosaukt par
stratgiju, ar kuras patlzibu tiek phnots sasniegt aug&s limepa nerkus. No otras puses,
augsika limepa motvi organiZ un integé zentka limepa nmerkus. Augsika l[imepa motvi ir
mazk saistti ar konketam zinaSaram par rakotni. Lai sasniegtu tos, indids maina un pieska
dotajai sitd@cijai savus tugkos nerkus, kas tiek uzskas par hierarhiski orgarifas sistmas
ipasbu.

Nakotnes pinoSana ir otrs process, kas gasar rakotnes perspektas veidoSanu.
PlanoSana namé se@go zemaka limepa nErku uzsidiSanu, atbilstoSasidibas izéli un
izveidoto phnu istenoSanu (Nuttin, 1984). Nurmi ate (Nurmi, 1991), ka, pirmiet, individs
aktivi konstrie priek3status par elamo nerki. Sie priekSstati ir cieSi saiit ar individa
priekSstatiem par sagaimo rakotnes sitaciju. Otrkart, individs izstada planu jeb projektu, &
merkis tiks sasniegts. Parasti tiek izskiti vairaki iesggjamie céi mérka sasniegSanai. Indos
izvelas piengroto cdu, balstoties gan uz koghib nowertéjumu, gan uz savasicibas
rezul@itiem. TreSkrt, individs realiz izvéléto planu. Realizcijas gait tiek saidzinati ricibas
rezul@éti un velamais rezultts. Ja indiwds atkhj, ka nerkis nav sasniegts, fii tiek mainti.

Pedgjais process piedataja modet ir nakotnes noertéSana. Indivds norte, cik liela
mera var istenot savus phus un sasniegt uzsiitos nerkus. NortéSanas procesa aral tiek
nemtas @ra individa kauilas atriliicijas jeb secijumi par &loniem un vha emocioalas
reakcijas (Weiner, 1985). Kailas atriliicijas balsis uz apziato uzvedbas un kontroles
(ietekmes) iespu nowertejumu, bet emocioilas reakcijas vaiik saisiis ar neapziitam un
tuvakam reakcigm.

Pec Nurmi donmam (Nurmi, 1991), priekSstati par kontroles iggm un emocioalas
reakcijas ir savstagp saistti. To var attieciat ne tikai uz pagfnes, bet aruz rakotnes
notikumiem. Pieraram, tiek sagaiils, ka rakotnes veiksmes saiSana ar iekdi kontrolétiem
iemesliem izsauks optimisma &&j. Turpret pesimisms var rasties, ja i€gmma neveiksme tiek

saistta arargjiem, nekontradjamiem iemesliem.

19



Vel viens novrtegjuma modelis (Brandstadter, 1984) paredz, ka, grtnlsagaidmas
izmaipas tiek sablzinatas ar indiwda \erttbam un nerkiem. Otrlart, tiek nowertéts, cik
apmierinosi ir sagaiie rezulfiti. Un treSkirt, tiek noertéta iesgja kontrokt rezul@tus,nemot
vera priekSstatus par kontroles i€gpn noteikd dzves jona. Jatame af, ka katrs ieprieks
mingtais solis izsauc emocialas reakcijas.

Individa rakotnes perspekta, Ec Nurmi uzskatiem (Nurmi, 1994), ir cieSi s&istaf ar
attistibas kontekstu. Akdrigas kultiras normas un gaidas, noteikumi unnppimtie aktiviites
veidi saisiis ar atgirtbam atfsttbas uzdevumos (Havighurst, 1951) jeb nofwagbds vecuma
uzdevumos (Cantor & Kihlstrom, 1987). Mire uzdevumi un sabietha pasivoSie priekSstati
par laiku, kad tie tiek realti, veido kontekstu @rku uzsidiSanai un @nu izstadei. Attistbas
gaia mairas af individa iespjas fikoties. Notiekosds izmahas skar indivda phnus un narku
sasniegSanas stegijas. Piendram, cilvekiem Kistot vea@kiem, notiek izmajas vhu piedetba
socilai grupai vai institucioflai struktirai, ki af juridiskag statud. Nurmi apgalvo, ka
individu kauzlas atribicijas nav vieAdas daZdas daves jonas. Tas ir saisitas ar af§irigam
kontroles iesgam, kuras, savuitt, mairas ar vecumu. Pieenam, ar vecumu maZzs iesgja
kontrokt savu vese@bu un fizisko stvokli. Nurmi atamg, ka ziraSanas par ies@mam
izmainam, rekotnes Tcibas kontekstu un iegjam kontroEt izmanas atbilsto&s daves jonas ir
mediatori (starpnieki) procgskura socklais konteksts ietekinindivida rakotnes perspektu
(Nurmi, 1994).

Piedivata modda elementi tika ielauti empriskaja izpete. Tika izstadatas metodes, lai
atklatu individa rakotnes mdrkus, cetbas un bazas (Nurmi, Poole & Seginer, 1992y, k
afi meérku sasniegSanas vaiapl 1stenoSanas iegas (Nurmi, 1987; Nurmi, Pulliainen, &
Salmela-Aro, 1992). IS metodes tika izmantotas ddfs modifikacijas (Nurmi, Poole, &
Kalakoski, 1994; Nurmi, Poole, & Seginer, 19950 jautajums par modia validiti paliek
atklats. Merka uzsidiSanas, pinoSanas un n@wcjuma procesi tieknemti \era nakotnes
perspekivas Etijjumos, bet attiabas starp moda elementiem tiek pamatotas t@&ki (Nurmi,
1991, 1993, 1994).

Atskiriba no apraksta modda, rakamais modelis tikagobaudts af empriski. Tas Kuva
iesgEjams, pateicoties strukias vieadojumu modeaSanas metodei (Byrne, 1998)ctfiuma
(Seginer, Vermulst, & Shoyer, 2004) tikarpaudts, ka Sis modeligauj aprakst nakotnes

perspekivas saigbu ar citiem psiholgiskiem konstruktiem.
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Nakotnes perspekiva Segineras mod&l Ari Rekelas Seginerasakotnes perspektas
modelis atspodo nakotnes perspektu ka kompleksu padibu (Seginer et al., 2004).akbtnes
perspekivas aprakstam 3mjmodet tiek izmantoti motidcijas, kogniivais un uzvetbas
komponenti.

Motivacijas komponenta apraksts basstuz vienu no ,ekspeitiju un \ertibu”
motivacijas modé@iem (Eccles & Wigfield, 2002). So komponentu veitits maingo lielumu
kombiracija: 1) atbilstoSas dees jomas &rtiba; 2) gaidas, kas ir satsis ar paikumu un ndrka
sasniegSanas vatttbas subjekt’u nowertejumu, ka aim visparéjo pozitivo noskaojumu attietba
uz So daves jomu un atbilstoSiem guliem; 3) iek8jas kontroles sata attiegba uz cetbu un
planu istenoSanu. Kognitais komponents ir saitt ar daZzdu daves jomu atspodajumu
domas un €los. lepriek§jie petijumi (Nurmi, 1991; Nurmi et al., 1995jda, ka noteiktas dves
jomas sastopaiinas biezumsakotnes aprakstir saistts ar s svargumu rakotnes perspekita.
Savukirt uzvedbas komponents ir saitst ar iespju mekkjumiem (infornacijas ievakSana,
padomu sgemSana un to nodguma farbaude) undmumu pi@memsSanu paricibu atbilstoSa
joma.

Nakotnes perspektas strukiiras @tijjuma rezuliti (Seginer et al., 2004) apstipdja, ka
pastv tieSa saite starp koghib un motiacijas komponentu, & afi uzvedbas un kognito
komponentu. Tika atkta af saite starp uzvédas un motigcijas komponentiem.adtame, ka
strukfiras vieadojumu modedlSanas metodkauj noteikt komponentu s, &pec par vadoSo
komponentu modeltiek uzskata motivacija. Konstattas saites un to cieSums swkar
iepriekEjo petijumu rezulitiem (Seginer, 2003). Vienlaikus tika dad moti\acijas saite ar
paSci@as aditajiem. Tas tika interpréts ki pasSci@as ietekme uz indida priekSstatiem par
spEju kontrokt mérka sasniegSanu, pargasniegSanas vaitibu un par rarka relatvo vertibu.

Piedhivata konceptualizcija lauj petit nakotnes orieriiciju dazdas daves jonas.
Empriskie Etijumi pahada at&iribas Segineras un Nurmi (Nurmi, 1991, 1994) nhode
izmantoSan. Saidzinajuma ar Nurmi modeli, Segineras modelis ir foktsstieSi uz akotnes
orienticiju. Tiek etita iekgjo procesu (motiacija un kognitvie procesi) saidba ar indivda
uzvedbu, un saturisis jomas izele ir padauta ndrkim to aprakat. Turpret Nurmi rakotnes
perspekivas g tijumos liekka uzmaiba tiek pie@rsta objektiem, kurus indigls ieKauj

nakotnes perspektas aprakat Motivacijas, phnoSanas un n@wtejuma konstrukti tiek
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izmantoti, lai analiztu un saprastu So objektu pa&Sanu un izvietojumu indida laika

perspekiva.

Kopsavilkums

Laika probémas izgte psiholgija rada, ka pagtv psiholgiska laika atiriba no fizisk
laika. Individa priekSstati par pami un rakotni ir parstaveti konkretaja bridi jeb tagada
(James, 1891/1952). Levina pisdtais gdzienslaika perspekva (Lewin, 1939) apune So
priekSstatu kopumu. Tdauj pEtit laika kontroles prolmu, individa €kinaSanos ar pagnes,
tagadnes unakotnes notikumiem (Fraisse, 1964}, &1 paditnes vai akotnes objektu ietekmi
uz uzvedbu (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985; Zimbard@&yd, 1999).

Atmina, uztvere, doasana un ide ir kognifivie procesi, kas veido laika perspekt
(Nuttin & Lens, 1985; Zimbardo & Boyd, 1999). Bawes perspekia tiek konstrata, balstoties
uz notikumiem, kas afiktojas, un lgiskam sakaibam starp tiem (Fraisse, 1964).akbtnes
perspekiva tiek konstrGta uz pagtnes pieredzes pamata un tagadnes vajawmz kuru
apmierirsjumam tiek izvirati nakotnes marki (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985). To
apstiprina uz #kotni orienttas pieejas koncepcijas, kas demanstiotivacijas un kognitvo
procesu mijiedaiu (Nurmi, 1991; Seginer et al., 2004).

Laika perspekvas koncepciju frskats &da, ka visprinatas laika perspektas defificijas
(Lewin, 1951; Fraisse, 1964) neajkkomplekso laika perspekias konstrukta iitibu. Laika
perspekivas aprakstos tiek izmantotidgzieni, kas papildina vigpigo definciju. Sie pdzieni
empriskajos @tijumos Kast par mairgajiem lielumiem, kas prezenlaika perspekvu (Nurmi
et al., 1995; Nuttin & Lens, 1985; Zimbardo & BoyiB99). Tas rada nepiecieS#m apkopot
iegutas atzhas un detali@i apraksit laika perspekvas konstruktu.

Jaatzime, ka iztirAtas laika perspektas koncepcijas ir ieg@ams klasifiét pec el viena
kritérija: ,,objektu” vai ,subjekta” porxija laika perspekvas aprakat Objektu porija noame,
ka par laika perspeivas uzlives elementiem un anaés atskaites punktu tiek uzskiabbjekti,
kas ir izvietoti indidda laika perspekta. So pozciju atbalstaNutens (Nuttin & Lens, 1985),
kurs lieeku uzmaifbu piewers laika perspektas satura arilei. Lidzigu poiciju iepem ar
Nurmi un vipa kokgi nakotnes perspektas empriskajos @tijjumos (Nurmi, 1987; Nurmi et al.,
1994; Nurmi et al., 1995). Turprdaika perspekvas aprakatno subjekta pazijas tiek uzserti
visparinatie raditaji, kas raksturo indidda orieniciju negrtraukto izmapu plisma. No 3s

pieejas poicijam tika veikta indivda laika perspektas klasifikicija (Fraisse, 1964) un faktoru
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strukfiras apraksts (Zimbardo & Boyd, 1999).

Laika perspekvas aprakstos tiek izmantoti vair jedzieni un mairgie lielumi, kas
raksturo laika perspekiu un tiek uzskati par § konstrukta sasvdaam. Apraksti no subjekta
un objektu poijam batiski at&kiras, kaslauj saldértot raditajus, nemot \era poZcijas atskaites
punktu — laika perspeias objekti vai subjektie raditaji.

Ka pirmais maifgais lielums ir gmin laika perspektas saturs kuru veido laika
perspekivas objekti (Nuttin & Lens, 1985). Laika perspekis saturs tiek analits gan
kvalitativi, gan kvantitawi. Satura anates rezultta tika izstidatas objektu kategorijas (Nuttin
& Lens, 1985; Nurmi, 1987; Nurmi et al., 1995). Kédnas proceulas un biezumu agkini lauj
saidzinat individu laika perspektas saturapasbas ar kvantitaivi (Nurmi et al., 1994; Nurmi
et al., 1995).

Objektu izvietojums laik ir vél viens gdziens, kas tiek mits laika perspektas
aprakstos (Nuttin & Lens, 1985; Nurmi et al., 198dirmi et al., 1995). Izvietojuma noteikSanai
tiek petitas objektulaika zZmes (Nuttin & Lens, 1985) un sagaicho notikumu hronolgija
(Nurmi et al., 1994; Nurmi et al., 1995). Balststiez objektu laika Imem, ir iesgjams
aprekinat laika perspekvas parametrugdziumuun blivumu Dzilums tiek Bkinats ka at@alums
Iidz objektam vai objektiem laika perspekt (Nuttin & Lens, 1985; Nurmi et al., 1994).
Savukirt biivumu ir iesgjams apékinat, nemot \era objektu skaitu noteikt laika intenala
(Nuttin & Lens, 1985).

Savstarpjas notikumu un objektusakatbas papildina laika perspekias aprakstus
(Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985). Intlg var sask#@tlogiskas sakaibas starp notikumiem
un izmaham sav dzve. Celonsakartbas atkdj ceélona un seku attiebas, bet instrumedlas —
merka un fdzeKa attiegbas starp laika persp@kas objektiem. aatZme, ka sakabas var
apvienot laika perspekias objektus no dtgigam laika kategorgm.

Sakartbas starp objektiem nodroSina laika perspeistintegritati jeb vienotbu (Nuttin &
Lens, 1985). PriekSstati par pages, tagadnes urakotnes vienabu ir efektvas un adeldtas
laika perspekvas mod& pamai (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985; Zimbardo &yHp
1999). Ja payne, tagadne unakotne nav vienotas, indidi nesgj saskatt savas uzvatas
nozZimi, iemeslus un sekas (Fraisse, 1964; Nuttin & Lei®35), viu darbbu lielaka mera
nosaka biolgiskie vai socilie faktori un tagagja situacija (Zimbardo & Boyd, 1999).

Vienotibas Tmeni paaugstinaakotnes | akfiva tagadnes un paipes turpidjuma apziasaras
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(Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985). Tenpilniba vienota laika perspeiia ir tikai velamais
modelis. PriekSroka parasti tiek dota vienai nddakategorgm, kas veido tendenciozu
attieksmi pret paani, tagadni vai akotni (Zimbardo & Boyd, 1999).

Tendence orie@ties uz vienu no laika kategamm tiek saukta paorienticiju laika
(Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985). Origrija laika tiek saistta ar pagtnes, tagadnes vai
nakotnes objektu domi@sanu (Nuttin & Lens, 1985), kas ietekmndivida orieniciju
notiekoSajs izmanas, notikumu atc&Sanos un saiiu veidoSanos starp notikumiem
(Zimbardo & Boyd, 1999).

Ka pedgjais maingais lielums laika perspakhs komponentu goska@ ir jamin
emociola attieksme pret laik{Nuttin & Lens, 1985). To veido ponta vai negatva attieksme
pret pagtni, tagadni un #kotni. Tiek uzskats, ka attieksme pret laika kategoriju veidojas uz
attieksmes pretis kategorijas objektiem pamata. Pozitvai negatva attieksme pret patni
saistis af ar atgirigo individa orieniciju laika (Zimbardo & Boyd, 1999).

Laika perspekvas objektu apraksttiek uzswrts priekSstats par laikuakdimensiju.
Petijumos (Nuttin & Lens, 1985; Nurmi et al., 1994; Ruret al., 1995) atkla vai latens veida
pastv priekSstati par laikaiiju, kura tiek izvietoti Sie objekti. Savakt aprakst no subjekta
poZcijas laiks tiek prezebts ka izmaipu segba vai plisma (Fraisse, 1964; Zimbardo & Boyd,
1999). Liekka uzmaiba tiek pieersta indiida orienicijai laika un daZdiem orienicijas
veidiem. Tondr abu veidu aprakstos tiek méinvai ieKlauti izgete mairigie lielumi, kas attiecas
uz pretjo pieeju. Nutens (Nuttin & Lens, 1985) runpar oriendciju laika un emocioalo
attieksmi pret laiku, & ai piediva instrumendriju attieksmes @rijumam. Savuirt Zimbardo
(Zimbardo & Boyd, 1999) laika persp@&kds aprakat tiek mirgti priekSstati par pagnes,
tagadnes unakotnes notikumiem un objektiem.

Nosauktos maiigos lielumus ir iesjams shematiski izvietot dimensij,subjekts —
objekti” (3. attls). huzsver, ka laika perspékas objekti Saj skema ir izvietoti psiholgiska
laika dimensig. Tie nepagiv arpus individa laika perspektas, un anate no objektu pazijas
nozmeé fokusSanos uz objektiem, nevis ie€gs aprakst laika perspekvu ,objektvi.
JaatZime afi, ka piedvata stema ir aprakstoSa. aTatspoglo augsitkminéto maingo lielumu

izvietojumu un nepada funkcionlas attiegbas starp tiem.

24



Mainigie lielumi:

SUBJEKTS
o Emociorala attieksme pret laiku.
o Orienficija laika. / l \
R Tagadne Nakotne

e Sakarbas starp

objektiem

(laika integritite).
e Laika Zmes Psiholasiskai

(objektu izvietojums). |a$||<so @iskals
o Laika perspekvas saturs. JERTI !

3. atiels. Laika perspektvas konstrukta elementu izvietojums dimensijbjekts - objekti.

Var seciat, ka laika perspelta ir komplekss psihofpskais konstrukts, kas tiek
apraksits no daidiem skatupunktiem. Atk#ha no iz\Elétas poZcijas, laika perspektas
aprakstos tiek uzswti jautajumi ka vai ko individs saredz pagne, tagade un rakotne (uz
nakotni orienttaja pieep — tikai rakotng). Integgjot apraksitos maifigos lielumus,laika
perspekivu var defiret ka individa orienticiju laika, emocioalo attieksmi pret to un priekSstatus
par pagitnes, tagadnes unakotnes objektiem, to izvietojumu un savsiarpsaisibu. Sis
skatjums apvieno maigos lielumus, kas tiek izmantoti laika perspe&s aprakstam un tiek
uzskatti par hitiskiem &s izpratnei daddas pieejs.

Jaatzime, ka piedvata defiricija pec savas uzives ir tuika operacioalai defiricijai, jo
ieklauj maingos lielumus, kurus var &1t empriskajos g@tijjumos. Defificijas ievieSana palz
organiZt turpmako darbu ar rerki atklat faktorus, kuri ieteki@ laika perspekvu vai saisis ar
at&iribam tap. Emprisko Etijjumu rezultu un to interpreiciju anaize var ratt pamatu jauna
teortiska skafjuma izstadei. Tapec jauBjums par laika perspekis teogtiska apraksta

pilnveidoSanu paliek atkis un tiks izskats darba treSajnodda.
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JaunieSu laika perspekiva

lepriek&ja nodda tika analiztas galvens laika perspektas koncepcijas un pieejasst
izpetei. Analize fokugjas uz laika perspeitas konstrukta komplekso strakti un maifgajiem
lielumiem, kas tiek izmantoti laika perspekts aprakstam.i$ noddas nerkis ir jaunieu laika
perspekivas g@tijumu parskats un ange. Tie ir nepiecieSami, lai saprastu jaunieSualaik
perspekiva notiekods izmanas un faktorus, kas to ietekm

Laika perspekvas koncepciju anale @ada, ka & nav “dota” cilekam pirms wvha
pieredzes (Nuttin & Lens, 1985). Laika perspektveidojas atstibas gad un mains cilveka
dzves laika. Tapec, pirms veikt jaunieSu laika perspelds anaki, ir svaigi ieskatties laika
perspekivas afistibas tenderts iepriek8§jos un sekojoSos vecumposmodatdme, ka tiks
apraksttas tikai visjarigas laika perspekias veidoSais un afistibas tendences, kuras saes

ar pag@tnes, tagadnes unakotnes atspodasSanu tdj.

Laika perspektivas izmanas individa attistiba

Uzreiz c dzimSanas dsnam var nowrot tikai reflek§vas reakcijas uz stimuliem
(Fraisse, 1964). apec, ec Fresa doam, var apgalvot, ka Sajperiodi laika perspekva el
nepasitv. Tau jau pirmajs daves nedlas un nEnesSos apktejas pasaules stimuli tiek
savstarpji saisfti, kas izsauc &na reakciju virknes jeb &ijas” (Fraisse, 1964). &na
uzvedba jau atspodo vipa gaidas attieba pret rkotni. Ss gaidas balss uz eso3o dvzes
pieredzi (pagtni), kaut ar sagaidma rekotne ir]oti tuva.

Pakipeniski [grns @ik akiivi meklet vajadizbu apmierigjumu. S uzvedba balsis uz
paditnes atmiam par iepriek§o apmierimjumu. Viena gada vecuimvar nowrot atliktas
reakcijas, kad &na uzvetbu vada nevis uztvertais stimuls, bet gan a&mipar vajadbas
apmierirajumu ka merki (Fraisse, 1964). 8ns Wust aizvien vaigk neatkafgs no flitgjam
reakcipm. Intenals starp @lmi un tas apmieridgjumu pieaug. Tas paver pS berna
priekSstatus parakotni.

Laika perspektu iewerojami paplasSina #na runas atstiba (Fraisse, 1964). Tam
apneram lidz tis gadu vecumam,émi ruma tagadnes laika forin Pagtne tiek apmmécta ka
“vakar”. Velak paiadas rakotne, kura akuma tiek apazméta ka “rit’, bet pakipeniski (@c 2,5 - 3
gadiem) & diferengjas ka tuvaka un &laka riakotne. Rc piecu gadu vecumagims jau prot

ieklaut laika perspekta cikliskus notikumus, pieram, “rakamap vasa#”. Vienlaikus ar runas
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attistibu kerna laika perspekta tiek ieauti notikumi, kas saig ar tuvu cileéku un sabiedbas
pagditni un rakotni.

Attistoties spjam apziraties vaieku notikumu ciklisko raksturu un giskas sakaibas
starp notikumiem, akotne iegist lielaku noami bérna laika perspekta (Fraisse, 1964). &ni
klust sgzjigi labak prognozt savu akotni. Vienlaikus, pc Fresa uzskatiem, laika perspeétir
saistta ar lerna emocioalo un moélo attistibu. Ta ir svafiga, kad runa ir parckinaSanos ar
savasicibas sekm attiegba pret citiem cihekiem.

Pusaudzu vecums un jabas gkums tiek saisti ar kardirilam izmaham dZves telja,
kas attiecas amz laika perspektu (Lewin, 1951). Pirmi&t, notiek ntroga izmanas: nerkus
izvirza gadiem, nevis dienai, rmddi vai nenesim. Otriért, notiek laika perspektas
diferencicija. Nakotne tiek struktuita atbilstoSi gan indida ideliem un \&rtibam, gan ar
realiem apsikliem.

Nakotnei ir ipaSa noune jaunieSu laika persp@ki (Lewin, 1951; Nurmi, 1993). Wu
priekSstati par akotni un ar to sai#ie lemumi ietekngs vinu turpniko dzvi. Tas attiecas ne
tikai uz profesijas, bet aruz daves céa iz\li vispar (Eriksons, 1968/1998). Notiekas
izmaias ir sad zina atskaites punkti dadiem céiem pieaugusSo dwe. Mainit cdu noaZme
Latgriezties atpalg sakt kaut ko jaunu, kas ne vieRmir iesgEjams vai prasa daudz liddu
piepili (Nurmi, 1993). Rreja uz pieaugoSo td un nepiecieSaiba pimemt Emumus par
neziramo rakotni saasina iekgos konfliktus. Bpec pusaudzZa un jaunieSakotnes perspekta
biezi vien ir nenoteikta un nestabila.

Nezirmimas nakotnes gaitbana, prdomas par to un nepiecieSdna pimemt Emumus
maina pusaudzu laika perspekis strukiiru. Tas apstipriijas empriskajos @tijumos (Nurmi,
1987, 1989). Pusaudziem un jaunieSiem vecunm 11 fdz 19 gadiem sagdithas rakotnes
perspekivas dzijums mazias. Gados veuki jauniesi izvirza tugkus nerkus neld gados jausiki
pusaudzi. Vienlaikus pieaug #ganas par akotni, atistas penoSanas sjas, palieliris nerku
un pknu skaits (Nurmi, 1987). Tiek n@énots ar internaliites pieaugums (Nurmi, 1989).
Internalite noZme priekSstatus par to, kaes notikumus nosaka jeb kontroék&ji faktori
(paSa spjas un aktiviite). JaunieSi vaik neki pusaudzi uzskata, kaakotne ir atkaiga no
viniem. Nowrotas izmanas tiek skaidrotas ar to, ka pasirk klast tuvaki, aktualizjas ar tiem

saisttie plani un cetbas.
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Laika perspekvas parametrugijums (boposauna, Crimpumonosa, 1998), kas balgts
uz Nutena piedvato pieeju (Nuttin & Lens, 1985) atifh, ka rikotnes @rsvars laika perspeié
saglalajas apmaram kdz 25 gadiem. Sajvecund ir daudz pinu, un laiks sniedz diezgan plasas
iesfejas to realizcijai. Sadi laika perspekvas parametri saskan ar notikumu hrogijly ko
sagaida rietumu kuitu pusaudzi. TieSi ar So vecumposmu gaistinu cefbas un g@ni par
izglittbu, nodarbosanos un laul (Nurmi, 1989; Trommsdorff, 1994). Savukplanu realizcija
padara tos no poteatiem notikumiem par r@iem, kas tiek ielauti individa pieredz. Pieaug
tagadnegpatsvars laika perspakli, kas saisis ar pieauguso ciéku dZves piestinajumu ar
notikumiem Boposnuna, Ciupugonosa, 1998).

Vienlaikus pieauguso izgpe (Nurmi, Pulliainen, & Salmela-Aro, 1992jda, ka
individiem no 191dz 71 gada vecumam priekSstati pakatni ar vecumu kist eksteralaki.
Pretstai internaliitei, eksternaliite noZmé priekSstatus par to, ka Wes notikumus nosaka
argji faktori (situacija, liktenis un citi). Eksternalites pieaugums attiecas kiz visprgjo
priekSstatu par savu &p kontrokt nakotni, & afi uz priekSstatiem par am kontroEt tadas
dzives jomas k& veseiba, ipasums, gcteti. Tomer attiedba uz izgitibu, nodarboSanogimeni
un cdojumiem internaldte nemazias. Vecékiem cilvekiem atkhjas ar nakotnes satura
izmainas. Gados jadki pieaugusSie iZdijas vaiak ieinteresti jomas, kur kontroles sgppas ir
lielakas, piemdram, izgitiba. Gados veikie pieauguSie aimcja savu interesi par joim, kur
kontroles spjas kopuni ir zermakas. Tas attiecas uzgi ripem par @rniem un vesabu.

Vecu cilveku laika perspekvu raksturo sagra liels pagtnes ipatsvars (Bouffard,
Bastin, & Lapierre, 1994). So likumsalau paldz atspoglot satdzinajums: “ledonties vecu
cilveku bez pagtnes ir tas pats, ka iedatres pusaudzi bezakotnes” (Bouffard et al., 1994,
77). Vecumdieds saglabjas ar tagadnes namigums. Tagadne varub parstavéta laika
perspekiva pat vaieik par pagtni. Tormer tas nenoung, ka riakotne izzid no veco cilgku laika
perspekivas. Attiegba uz rakotni veciem cilgkiem ir verojama tendence izvitiz tuvakus
merkus (Bouffard et al., 1994boposauna, Cnupumonosa, 1998), un akotnes perspektas
dzilums mazias. Vienlaikus akotne vihu aprakstos tiek saitd ar uztraukumu un nedibs.
Intervijas tiek izteiktas ®imes pasa@ sevi un fpéties par savu veseu (bopo3auHa,
Crnupunonona, 1998).

Kopumi laika perspekvas afistiba verojama tendence, kuru var grafiski atsploguar

apgrieztas U-veidaiknes paldzibu. Nakotnesipatsvars laika perspéki palapeniski pieaug
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berniba (Fraisse, 1964), strauji paliei® pusaudzu gados (Lewin, 1942), sasniedz savu
maksimumu jauiba (bopo3auna, Crimpumonosa, 1998), bet pieaugusSiem dikiem pakipeniski
maziras (Bouffard et al., 1994). Tagadnki$t loti noamiga pieaugusSiem ciékiem, kad notiek
planu un nerku realizcija. Pagtnesipatsvars laika perspaki ar vecumu paipeniski pieaug
(bopo3nuna, Crnupuaonosa, 1998). Vienlaikus maz#as individu parlieciba par iesgam
kontrokt notikumus un izmaias sa# dzve (Nurmi, Pulliainen, & Salmela-Aro, 1992).

Var atamet, ka laika kategorijuipatsvara izmaias ir saska ar Sarlotes Beres
biografiju pétijjuma rezulitiem (Blhler, 1933). Dwes notikumi, prdzivojumi un sasniegumi
tika apZméti ka biografijas elementi, kas tika apvienoti kategasij kuras bija nosauktas par
,dzives dimensim” (Buhler, 1933). Analigjot biogifijas, tika atkhtas 97 dwes dimensijas:
gimene, Brni, darbs, cljumi un citas. Atangjot ar nogrieaiem So dimensiju padteéSanu kda
dzives brdi, var redzt, ka dimensiju hvums dzves laikh nav vienndrigs. Vidcja biogiafijas
strukfira vispiegtinatakais daves posms ir apénam no 25 idz 45 gadiem. Tas ir d&s
uzplaukums, kas saist ar tagadnes dona@danu laika perspeké. Pirms uzplaukuma gadiem
tiek ataméti divi augSupejosi posmi, kadirsvars ir akotnei, bet pc tam — divi dimensiju skaita
samaziasSaras posmi, kad padne iedist ipasu nommi laika perspekva. Tadgjadi laika
perspekivas afistiba notiek sasksti ar individa psiholgisko atistbu un atkrto daves iknes
kapumu, “plato” un kritumu.

Var redZt, ka pusaudzu un jaunieSu laika perspaktiomire nakotne. Tas ir kvalitavi
jauns veidojums salzinajuma ar kernibu (Fraisse, 1964; Lewin, 1951). Nepieciefzaniedit
izglitibu, idejas par akotnes nodarboSanosardomas par lagbu un l@rniem atspogiojas
pusaudzu un jaunieSu laika perspektLai saprastu straig izmanas, rakotnes paplasiasanos
un domirgSanu laika perspeka, ir japieVers uzmaiba miréto vecumposmipadbam.

Jauzsver, ka ir svagi pieerst uzmafbu gan pusaudZu, gan jabas vecumposma
ipasbam. Pirmlart, pusaudZu vecums un jaba ko veido frejas posmu no donibas uz
pieauguso dxi (Arnett, 2004). Otr&rt, pusaudZzu gados laika perspektpaiadas objekti, kuru
domireSana saglatpas ar jauriba (Nurmi, 1993). TreSkt, vecumposmi nav strikti atdélviens
no otra. Pusaudzu vecuma beigas unifzas skums tiek attieciati uz vecumu ap 18 — 20
gadiem (Muuss, 1988; Arnett, 2004). Tuatkindustrialo sabiedibu atistiba [Edejo cetrdesmit
gadu laili ir ieverojumi mainjusi jauntbas vecumposma norisi (Arnett, 2004), kas tiksiagtal

talak.
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Pusaudzu vecuma un jautbas psihol@iskais raksturojums

Tradiciorali pusaudZzu vecums tiek apraitstka pareja uz pieauguso da. Ka jau tika
mingts, to var uzskat par farejas pirmo posmu, joapeja &l turpinasies jaumba. Pusaudzu
vecumposra notiek hitiskas izmaias vaiiikas stras, kas veido pamatu laika perspels
izmainam.

Par svaigako pusaudzu vecuma raksturojumu Eriks Eriksonsatas&go identites Kizi
(Eriksons, 1968/1998). Pusaudzi nieldsiEjas paSiem iz&lcties vienu no pieejamiem tes
cdiem. Ko ar tikko sasniegto sekdlo briedumu, jauno orientieru un @a mekkjumiem tas
rada nepiecieSaiou atbildt uz vaigkiem jausjumiem par sevi. Pusaudziem Hizjut sevis
nepartraukiba pagtne, tagad@ un rakotne, kura sniedz viengabalabas apziu un ir identiites
pamai.

Identitates kize izsauc straujas izmais pusaudzu laika perspekt Var uzskat ai, ka
identitate veidojas laika perspaki. So secigjumu apstiprina identites sajukuma (,difzijas”)
gadjumu anaize, kas atkij nesggju apziraties laiku ki dzves dimensiju (Eriksons, 1968/1998).
Seciragjumi par p@ragri zaudtajam iesgjam, netiGgba, ka gaittas izmanhas var notikt,
neatbilstoSs sava vecuma #adegjums, @Ec Eriksona doram, raksturo laika perspakas
diftziju. Nepartrauktbas izjita tiek zaudta un identiites kize saasi#is. Tas var izpaustiesiar
nesgja ieklauties ikdienas dves ritnd un kit saistts ar citiem simptomiem, pieiram,
depresiju. Indiwds var ,izkrist” no laika, kas saskan ar Fresa kgt ,,bégSanu prom no laika”,
ka vienu no laika perspekfas veidiem (Fraisse, 1964).

Pusaudzu vecums iriasocklas ,parvietoSaas” laiks (Lewin, 1951). Levins apraksta
individa uzvetbas dinamiku un aimg, ka pusaudziem i@aina grupas piedéra. Pusaudzis
pieder dggji bérnu un d&ji pieauguso grupai. Toén vinS nepieder nevienai nanb pilniba.
Pusaudzis grvietojas uz nestruktéro socilo un psiholgisko lauku. Merki un to sasniegSanas
cdi nav noteikti, kas rada pusaudzim lielu neskaidmun nepiecieSaitu atri apdit un struktuét
to. NepiecieSafba mekét cdus jauno rarku sasniegSanai veicinaakotnes svaguma
pieaugumu pusaudZzu laika perspekt

NotiekoSo izmaju kopumu Roberts Heivighersts nosauca par pusawdzaima
wattisibas uzdevumiem” (Havighurst, 1951). Pusaudzasfdgtas uzdevumi tiek sasniegti
dazdos céos: uz biolgisko izmahu pamata, socializijas proces un ar paSa gem. Rec

Heivighersta domm, pusaudziem ir svagi pienemt fiziskas un fiziolgiskas parmaias, K an
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veidot jaunas atti@bas ar abu dzimumu vienaudziem.aSacumposm ir nepiecieams astit
intelektwalas prasmes, ap) sockli atbildigu uzvedbu, apziaties \ertibas. Pusaudziem ir
jaizvelas turpmaka profesija un jsagatavojas tai. Yu uzdevumi ir emocidila neatkaiba no
vecakiem un citiem pieauguSiema lar parlieciba par ekonomigis neatkabas iespjam.

Var atamet, ka nosauktajos pusaudza vecuma aprakstos tgkrteztas, kas pusaudziem
ir jaizdara vai jsasniedz. Tiek ruits par nepiecieSaivu struktuét savu iakotni (Lewin, 1951),
sasniegt noteiktus &rkus un tikt gal ar attstibas uzdevumiem (Havighurst, 19513, &i izjust
sevis neprtraukiibu laika (Eriksons, 1968/1998). Sis akcents uz nepieciea®lamo un
iesgejamo saglabjas ar jauriba.

No \eliniem pusaudzu gadienidz 25 vai 30 gadiem jaunieSi izdina iesgjas, kas
paveras izg@tibas, nodarbosas un nilestibas jomas. Pusaudzu gados izveidojusies idéetdit
tiek parbaudta romantiskas attiegbas (Eriksons, 1968/1998). Vienlaikus jaunieSi étzp
nodarboSais skru, lai noskaidrotu iesjas iedit izglitibu un veidot karjeru noteikéjjoma.
lesjams, ka izptes laikd vini maina vaiikus darbus. TurpiEs af mekEjumi pasaules
redZjuma jond, lai atbilcEtu uz jauijumu par ¥rtibam un uzskatiem, kuri tiks atbaist Tomer,
atiriba no pusaudzu gadiem, jaba veaku un citu pieauguso kontrolei ir daudz rakee
nozZime. Tapec tiek uzserts, ka jauiba ir patstivigo mekkjumu laiks (Arnett, 2004).

Jaunbas vecumposms ir lielo @bu un sapu periods, bet taj pa% laika tas ir
uztraukuma un nenoteikias laiks (Arnett, 2004). Idejas par@as céu uz pieauguso @z var
tikt vairakkart parskattas. Daidi notikumi, piengram, neveiksme studg, neapmieriitiba ar
izveleto nodarboSanos vai tuvu atfiba izjukSana var likt jaunieSiemaggkait savus Enus.
Jaunu marku izvirziSana un pinu veidoSana rada jaunakotnes redgumu un var at iemesls
tam, ka akotne saglabtik lielu noZmi afi jaunieSu laika perspak.

JaatZzme, ka visas prejas un prmainas notiek kuliras un soali ekonomiskaj
konteksi. Konteksts gan paver izdéas, gan ierobezo jaunieSu ntgkius. Konteksta
izmainas saigts af ar pusaudZzu vecuma un jabas norisi. To var labi redi ja saidzina
ritualus, kas nouné pieaugud statusa iegsanu pirmatgas cilis (Mead, 1950), un ilgstoSo
procesu, kur tiek apditas noteiktas z#sanas, prasmes;gnibas un normas, tehngiski
atistitajas sabiedbas (Eriksons, 1968/1998). lewwjamas kuliras un sodli ekonomisk

konteksta izmaias notiek armusdierss.
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Dzefrijs Arnets atung, ka [Edejas desmitgaés jaunbas vecumposma norise
industrialiZtajas sabiedbas ir mainjusies (Arnett, 2004). #mainu anaizes rezulita tiek
secirats, ka ir maifjusas vecuma robezas, kuru ietvaros jaunieSi veic aaygud statusu
saisttas iz\eles. Tipiski ASV jaunieSi ap 21 gadu vecumu 1978dagbija pre¢jusies vai
gatavois to dait, audzija bernu vai gaidja to, bija pabeigusi izgbties vai gatavap to dait,
ka af stradaja pasiviga darka vai bija aimemti ar Gpem par @rnu. Tagad sitacija ir krasi
mainjusies. Tipiski amerikyi ap to paSu vecumu damka vipu izghtiba ilgs &l piecus vai
seSus (daziem wmilgak) gadus, un wi pietiekami biezi maina darbu. Mi plano lauibu gEc
pieciem un vaik gadiem, un &nu dzimSana ir atlikta uz 26 — 29 gadu vecumadgjadi
izmaias, kuras pirms sdesmit gadiem tika sagaias 20 — 22 gadu vecamir pahdijusas uz
vecumu ap 25 — 27 gadiem ualak. Procentali lielaks jaunieSu skaitsélas iedit augsiko
izglitibu pec skolas absobganas. Laaba un lBrnu dzimSana tiek atliktas uz laik@gizglitibas
pabeigSanas un sagdas par pieciem vai vaik gadiem ¢lak.

Meklgjumu posms, kad pieauduatbildibas upemsaas tiek atlikta uz ®laku laiku, ir
kluvis daudz ilgks. So posmu, karjaunie$i var atrast savu vietu sabibdy Eriksons nosauca
par psihoso@io moratoriju (Eriksons, 1968/1998). Arneta veikinaize (Arnett, 2004)ada, ka
misdienu rietumu sabiethas ir spjigas nodrosidt jaunieSiem lieglku moratorija posmu, kurs
var turpiraties idz pat 30 gadu vecumam. Ekononaisktstiba lauj jaunieSiem pavaidlielaku
laiku mekEjumos un izpté, jo sabiedibas vajadiba Ec jaunieSu darbaska nav tik
neatliekama.

Apkopojot faktorus, kas ietelkdnjauribas vecumposma norisi, Arnets secina (Arnett,
2004), ka jautbas vecumposms ir @ik kultiras nek valsts raksturojums. Katras sabibdis
ietvaros var eksist dazdas subkultras, kués jaunbas vecumposma norise un ilgumsass.
Vienlaikus tiek at#ts, ka jaufbas vecumposma norisi iete&ran jaunieSu soali ekonomiskais
statuss un ggons, kuh vini dzivo. Reziona ietekmi, pc Arneta doram, var labi nogrot valsts
ar industrializtajam pilsstam un atistitu lauksaimnietbu.

Butu logiski sagaid, ka faktori, kas ieteki pareju uz pieauguso vecumu kopam
ieteknetu af laika perspekvu gan pusaudzu, gan jaunieSu vecumposmagecTturprakaja
anaize ir japieverS uzmaiba laika perspeltas saigbai ar kultiru un socili ekonomisko

kontekstu.
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Laika perspektiva un kultiira

Pirma kultaras dimensija, ar kuru saist atkiribas laika perspeita ir kultaras
sarezitiba, kas ir atkaga no sabiedlbas industrializcijas pakipes (Triandis & Suh, 2002). Tiek
atzmets (Kim, 2000), ka tradiciattajas lauksaimnieas kulfiras tiek uzserta status quo
saglalasana un konseniaisms, paplasigtas gimenes un dzimtas nome, bet industrialétajas
un urbaniztajas kultiras par svagakiem Kast izmahas un progress, nuldié gimene un brni.
Vertibu izmahu anaizes rezultta tiek seciats, ka tradicioalajam kultiram ir raksturga
orientcija uz pagtni, bet industrializtajam — orienscija uz rakotni (Kim, 2000).

Lidzigs secigjums ir izdarts attiegba uz &l vienu kulfiras dimensiju:kolekivismu
pretstad individualismam (Hofstede, 1980; Triandis & Gelfand, 1998). Koigldma kultiras
var no\rot orienticiju uz pagtni, bet individalisma kultiras — uz akotni (Nurmi, 1991). Tas
saskan arar ataméto saisitbu starp industrialacijas pakipi un individulisma @aditajiem
(Triandis & Suh, 2002).

Svaifgi atamet, ka pusaudZzu un jaunieSu ier saturs aidrigas kultiras ir sandra
l1dzgs. lzgitiba, darbs urgimene ir vadoSie tematiakotnes aprakst(Nurmi, 1991; Nurmi et
al.,, 1995). Torar ar individulismu un koleklvismu ir saista laika perspektas satura
specifika. Pieraram, ASV pusaudzi bija izteikuSi vak cefibu par pasu latbbu un Erniem, bet
vinu vienaudZzi no Indijas izteica vak cefilbu par radiniekigimerém un vipu bérniem (Mehta,
Rohila, Sundberg, & Tyler, 1972). Atith tendence apstiprijas af atkartotaj pctijuma
(Sundberg, Poole, & Tyler, 1983), kas il@sdavstarpju saistbu noZmi kolektivisma kulfira.

Empriskie Etijumi atklaja af dzimuma nomni kultiru saidzinajumos. Pieréram,
Indijas pusaudzu salzinajums ar pusaudziem Auslija un ASV (Sundberg et al., 1983) aikl
ka Indijas pusaudziem ir izteltas dzimumaitdribas rkotnes redzguma. Tika ataméts
mazks rakotnes perspeitas dzjums Indijas meitedm un liekks dziums zniem, kas bija
statistiski nommigi at&irigs no Austilijas un ASV pusaudZuakotnes perspektas dzjuma.
Tika nowrota ar kultiras ietekme uz dadu dzimumu pusaudzu ori@ctju uz rakotni.
Pientram, svazi taabas meitenes no Dienvfilikas bija mak oriengtas uz akotni neka svazi
tautibas zni un Skotijas 2ni un meitenes (Bentley, 1983).

Apkopojot rikotnes perspektas Etijumu rezulétus, Nurmi secina, ka dzimumkiSbas
laika perspekva ir vairak izteiktas tradicioflas sabiedbas saidzimajuma ar industrilam

sabiedibam (Nurmi, 1991). Dzimumak¥ribas tika atkitas ar rietumu industrializtajas
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kultaras. Austrijas, Lielbriinijas (Solantaus, 1987),akan Vacijas (Trommsdorff, 1983)
pusaudzu laika persp@kas satura anae ada, ka Zni Saps valsts izteica vaik cefibu par
nakotnes izgitibu, darbu un karjeru, bet meitenes — ganeni. Pretstat Sm valsim, Somijas
pusaudziem naditas at&iribas netika konstetas (Nurmi, 1987).

Nurmi interpret atklatas atkiribas saigba ar urbanizcijas procesu Sonaij (Nurmi,
1991). Viens no augsitiem urbani#cijas imepiem Eirom, pec Nurmi donam, kardirali
mairfja Somijas sievieSu podjas sabiedba. Darbsarpus najam un izgitibas iespjas hitiski
mairjja vinu domas par akotni. Nowrota tendence ir kivusi izteikiika, un \&lakaja petijuma
tika konstagts, ka Somijas pusaudzes ir a#ineinterestas izgitoties nek pusaudzi (Nurmi et
al., 1995).

Noraditas dzimumatiiribas Eiropas vali var interpredt saskaa ar \&l vienu kulfiras
dimensiju: maskuliniiti pretstai feminititei (Hofstede, 1980). Maskuliaie noZmé stingru
virieSu un sievieSu lomu sagjlamu ar akcentu uzikeSu sasniegumiem un ietekmi. Fenites
kultaras virieSu un sievieSudvtibas ir idzigakas.

Austrijas, Lielbriinijas, Somijas un %ijas maskuliniites &ditaji (Hofstede, 2005)
liecina, ka Som§ ir viszenakie raditaji salidzinajuma ar ciam valsim. Tas saskan ardizigo
sievieSu un wieSu lomu redgumu, kas tika atkits rakotnes cabu un bazu §ijumos Somij
(Nurmi, 1987; Nurmi et al., 1995).

Vel viena kultras dimensija, kura tieSi attiecas uz laika perSpek ir ilgtermiza
orienticija pretstad 7stermia orienticijai (Hofstede, 2005). Jaandimensija tika atkita Azijas
kultaru petijjuma un tika saigta ar konfucinisma filozofiju. ligtermna orienécija noaZmg ricibu,
kuras narki ir attalinati laika. Vertibas, kas saigs ar So orieltiju, ir tauggums, paciéba un
neatlaidba. Augsikie raditaji ilgtermina orienscija ir Kina, Dienvidkorej un Japna.
Turpmakie petijumi (Hofstede, 2005) padija, ka jaua dimensija var bt rakstutga ar
kultairam, kas nav saighs ar konfudinisma traitiju (pieneram, Austilija, Kanada, Vacija).

Sobid Vel notiek jauras dimensijas izgies process, un jaunieSu vai pusaudzu Gregas
pagaidm nav tikuSas §itas. Tomdr ir iesggjams izdait svafigu secigjumu attiegba uz
turpmako anaizi un izgeti. Sis dimensijas apraksts liecina, ka origija uz ilgtermna merkiem
ir sava zipa laika perspekvas dda. ligtermha oriengcija tiek uzswerts dzias rakotnes
perspekivas normigums, un var izvirk piepémumu, ka laika perspakta nav tikai atkagais

mairigais lielums kuliras atgiribu izgete.
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Laika perspektiva un socili ekonomiskais konteksts

Par otru faktoru, kas ietekmpusaudZzu un jaunieSu laika perspakt var uzskat
sabiedibas sodilo strukiiru. Ar socilo strukfiru tiek saprasts sato attiedbu (piengram,
varas un statusa) kopums, kas raksturo iddiwai grupu mijiedaibu sabiedba (Paez &
Gonzalez, 2000).

Pusaudzu laika perspakii ietekng pusaudzasimenes piedéba noteiktam soaiajam
slanim. Tika atkéts, ka rakotnes perspekta pusaudziem no augkt socila slapa gimerem ir
dzilaka neki pusaudziem no zeika shna gimerem (Nurmi, 1987). Nogrotas atkiribas tika
saisitas ar iesgjam, kas paveras pusaudziem. Pusaudzi no @aysbcila slana var alauties
ilgaku laiku pavatt studias, &pec vini saskata profesiatas darlibas akumu @lak nakotre.

Laika perspekvas g tijumos atkdijas af etniskis grupas statusa sais ar laika
perspekivu. Tas ir labk pamaams heterognas popuicijas, ko apstiprina Iziéas ebreju un
arabu rakotnes perspekltas sadzinmajums (Seginer, 1988a).eRjums tika veikts pilstas
vidusskoénu vida, kas ierobezoja rezatu visparinajuma iespjas, bet atklja noamigas
tendences pusaudzu origeifa uz rakotni.

Tika atkbts, ka rakotnes notikumi kopum bija noZmigaki arabu pusaudziem nek
ebreju pusaudziemi$endence tika n@vota attietha uz vis@rgjo oriengciju uz rakotni, ka af
dazdu daves séru \ertgjumos. ABbu pusaudzi bija izteikuSi vak rapju par rakotnes
izglitibu, darbu, karjeru,a&arn par citiem cilgkiem ungimeni. Ja #ipes pargimeni un citiem
radiniekiem labi saskaja ar aébu tradicionlas kultiras raksturojumu, tad ligha orienéicija uz
nakotni, izglittbu un karjeru prag citu interpreiciju.

Seginera (Seginer, 1988a) piedla nemt \era faktu, ka a&bi ir etniskais maakums
Izragla. Vidusskotnu grupai Sis fakts,ge Segineras doam, bija \&l svafigaks. Arabu pusaudzi
planoja siities lzra&las universités, kur vii batu mazkuma, viniem kiatu jalieto ivrits, un
vinpiem kitu iesg@jas kontalkdties tikai ar daziem abu izcelsmes univeragu darbiniekiem.
leklauSa@s darba tirg bija saisitas ar @l vienu probému: aébu jaunieSiem dazi darbi nav
pieejami drofbas apssrumu ctl.

Gratibas, ar kuim jarékinas a@bu pusaudziem, &k ain komplicttais \esturiskais,
politiskais un relgiskais konteksts, sask@aar Segineras interpagiju (Seginer, 1988a), rosija
tieksmi [Ec iesggjas atrak ieklauties @kotnes dwe. So tendenci pastiprdja af a@bu pusaudzu

gimenes westure. Lieika dda no pusaudziem bija pirmie, kam paverasdgspaemt augstko
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izglitibu. Vini nevagja balstties uz vegku un iepriek8§jo paaudzu dixes pieredzi un bija spiesti
izstradat nakotnes pinus patsivigi. Tik izteiktu \elmi nevagja nowerot ebreju pusaudzu \idjo
vinu iesgjas, [gc Segineras doam, bija plagkas.

Ebreju pusaudzu vidvarja no\erot citu tendenci, kas raksturo saloi sitlaciju lzraela
(Seginer, 1988b). PusaudZi no pifsn bija vaisik orientti uz nakotni nela kibucu® pusaudzi.
Seginera interprétSis atiribas saigba ar pusaudzu attieksmi pret sfoi situaciju. Kibucu
locekiem nav pridtipaSuma. Visi sgem vieradu algu, kaut arkatrs stiida tieSi tik daudz, cik
spej. Tapec kibucu pusaudzi sagaida, kaywivajadzbas tiks apmieriftas bezipaSas piefies.
Pilsstas vide veicina individilismu un konkurenci, un pitas ebreju pusaudzi apas savu
atbildibu socila statusa uzt@sara.

Izraglas pusaudzudbijumu (Seginer, 1988a, 1988b) amal ada, ka ir svagi nemt \era
sabiedibas sodilo strukiiru. Vienlaikus ir ipievers uzmaiba situcijas izmanam, kuras arvar
ietekntt laika perspekvu. Piengram, izmanas, kas paira augsitkas izgitibas iespjas agbu
pusaudziem, maija vipu orienficiju uz rakotni. So secisiumu atbalsta laika persp@kas
petijumi, kas tika veikti valgs ar stralim izmapam ekonomil.

Pirms apraram divdesmit gadiem to \@a nowrot rietumu kuliiru satdzinajuma ar
jaunatistibas valstu (piedram, Meksikas un Singapas) kultiram. Meksikas un ASV pusaudzu
cefibu saidzinajuma (Tallman, Martoz-Baden, & Pindas, 1983) tika @ikl ka meksikni vairak
uzs\wera finansilas un darba iespas rakotne neka vinu vienaudzi ASV. Ameriki, savulért,
bija vairak ieinteresti gimenes veidoSan Lidzigas tendences tika aikds Austilijas un
Singapiras jaunieSu smlzingjuma (Poole & Cooney, 1987). Singaas jaunieSi bija vaik
ieinteresti nakotnes izgitiba un darla, ka ai pozitvak vertgja nakotni kopuna. Savulirt
Austnalijas jaunieSi liedku interesi izteica parakotnesgimeni un lauibu. Tadgjadi sabiedibas
ar strauju ekonomisko &tibu izgitiba ir vaiik parstavéta pusaudzu un jaunieSuikotnes
perspekiva, jo ta paver viiem lielakas iespjas strauji augasdarba tirg.

No otras puses, gan sittija, gan ar parmaipas var lat nelabéligas. So apgalvojumu
ilustreé jau miretais @Etijjums, kug tika saildzinatas Austrijas, Lielbritnijas un Somijas pusaudzu
cefibas un bazas attida pret rakotni (Solantaus, 1987). Lielb#itijas pusaudzi bija izteikuSi

vairak bazu par nodarboSanos un finalssiabklajibu nek Austrijas un Somijas pusaudzi. Tas

3 Kibucs — lauksaimnigbas konina Izr&la, sava veida kolekta saimnietba.
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tika interpregts saistba ar nelabeligu ekonomisko siiciju valst — ekonomisko Kei un augstu
bezdarbaimeni.

Stabili nelabegligu sitciju ilustre pusaudzu un jaunieSuakotnes cabu un bazu
petijjums, kas tika veikts Audgtiijas un Somijas pik&as un lauku apvidos (Nurmi et al., 1994).
Pusaudzi un jaunieSi no lauku apvidiem sanzemu ¥rtéja savas darba izredzeskotne un
raudZjas uz to ar pesimismu. TudkljaunieSi izteica mak cefibu par akotnes nodarboSanos
neka pusaudzi. Autori skaidro So tendenci ar @srikumu un notuigi augstu bezdarbanheni
lauksaimnietbas rgionos.

Kopuma var redzt, ka laika perspektas gtijumos tieknemti \era raditaji, kas raksturo
kultaru, ka ai socklo un ekonomisko kontekstu. Nuwlitie faktori ieteknd laika perspekvas
veidoSanos,apec ir japieknt Nurmi (Nurmi, 2004) apgalvojumam, ka aprak§tusaudzu un
jaunieSu laika perspakt arpus afistibas kultiras un sodila konteksta nav iegjams. Pusaudzu
un jaunieSu ielausans sabiedbas produlivaja un reproduldivaja sfera jeb socialiacija notiek
socilaja un kuliiras vict, kura vinu laika perspektu ieteknt izdevibas, K af normu un gaidu
spiediens. Vecuma &ftibas uzdevumi (Havighurst, 1951), lomu izpees (Elder, 1985) un
iesgEjamie instituciodlie cdi (piemgram, izgitibas iestdes) ietekra jaunieSu akotnes
perspekivu. Vinu mekEjumi, mérku uzsidiSana, @nosSana, @inu un attieksmju maas, kK an
refleksija par notiekoSo un sevi notiek agpauké mijiedarlaba ar kulfiras un so@io kontekstu

(Nurmi, 2004).

Kopsavilkums

Analize atkhj, ka laika perspekta ieerojami mairas individa attstibas gai.
Visstraupkas laika perspektas izmanas notiek pusaudzu vecarfLewin, 1951). Tas sais ar
izmainam, kas notiek pusaudzustiba. Notiek ego identiites kize, kuras rezuita pusaudziem
veidojas sevis viengabalairas apzia un neprtraukibas laik izjata (Eriksons, 1968/1998).
Vienlaikus notiek pusaudzZu gpvietoSams” no lErna uz pieaugus poZciju, kas saigis ar
nepiecieSaiiu sasniegt psihofgsko un sodlo briedumu (Lewin, 1951).

leklauSals pieauguso pasaulnepiecieSamba redzt sevi rakotne un akivi veidot to
izskaidro rakotnes prsvaru pusaudzu laika perspekt Nakotnes prsvars saglafjas ar
jauniba. Jauibas vecumposainnotiek akiva identifites izgte un mekdjumi dazadas daves

jomas, tiek izdaitas iz\Eles, kuras ietek@as visu turprako dzvi.
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Jaatzme, ka mekEumi, lomu izmapas un atstiba kopuma notiek neprtrauké
mijiedarlaba ar kulfiras un soali ekonomisko kontekstu. Pat valt; gan pusaudZu vecums, gan
jauriba la vecumposmi past noteiké kultiras kontekst Tapec ir logiski sagaidt, ka faktori,
kas ietekm jauribas vecumposma norisi, ieteksral jaunieSu laika perspakti.

Atklato laika perspektas un kuliiras un soali ekonomisk konteksta faktoru saibu ir
iesgEjams precizt, nemot \&ra iepriek&ja nodda veikto laika perspektas konstrukta ari.
Tas nommg, ka tiks apkopotas méto faktoru sakabas ar indivdu orienéciju laika, emocionlo
attieksmi pret pagni, tagadni un &kotni, laika perspek¥as saturu, Xaf pagitnes, tagadnes un
nakotnes objektu izvietojumu laik Uzdevumu apgitina tas, ka pasi faktori, kas tika lelati
analizg, ir pietiekami kompliéti.

Pirmais faktors, kas saistar atRiribam laika perspekva, ir kultizra. Laika perspekvas
un kultiras sakabu anaize i&da, ka svapakas kuliras dimensijas, kas atspdgjas laika
perspekiva, ir kultiras sarefitiba (Triandis & Suh, 2002), individlisms un kolektvisms
(Hofstede, 1980; Triandis & Gelfand, 19983,&1 maskuliniite un feministe (Hofstede, 1980).
Par tradicionlas kultiras raksturojumu tiek uzsk&t visgrgja orienticija uz pagtni, bet
orientcija uz rakotni ir industrializto kultiru raksturojums (Kim, 2000). Individlisms ar tiek
saistts ar orierdciju uz rakotni, bet kolekivisms — ar orietiju uz pagtni (Nurmi, 1991), kas
apstiprina individalisma saigbu ar industrializcijas procesiem (Triandis & Suh, 2002).

Individualisms un kolekitvisms saigis af ar riakotnes perspeltas satura specifiku.
Pusaudzi un jaunieSi no indivigisma kultiram piewrs lielaku uzmaifbu iesgjamiem
notikumiem sa¥ dzvg, bet vihu vienaudzi no kolek¢isma kultiram — izmaham radu un tuvu
cilveku daves (Mehta et al., 1972; Sundberg et al., 1983).

Maskulinitate un feminifite ir &l viena kultiras dimensija, ka%auj saprast izmaas
nakotnes perspeitas satur. Tradicioralajas sabiedbas ir \erojams diferenétaks virieSu un
sievieSu lomu dglums nelg industrializtajas, un tas atspogpjas pusaudzuakotnes aprakstos
(Bentley, 1983; Nurmi, 1991). Savark atXkiribas vai idzibas Znu un meiteu makotnes
perspekivas satur industrializtajas kultiras (Solantaus, 1987; Nurmi, 1987) var interfiret
saskaa ar maskuliniites un feminites aditaju izteiktibu (Hofstede, 2005).

JaatZzime, ka pusaudzu un jaunieSakotnes perspektas saturs ak¥rigas kulfiras ir

santra lidzigs (Nurmi, 1991; Nurmi et al., 1995)adec atkiribas tiek aprak#bs noteiktu
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tematu ietvaros (pieenam, darbs urgimene), kadauj saidzinmat dazdu kultiru parstavju laika
perspekivas saturu.

ligtermina orien&cija pretstat istermhpa orienicijai veidoipasu kuliras dimensiju, kas
attiecas uz laika perspakti. Nosaukit dimensija tika ielauta Hofstedes kuitas faktoru model
velak nela pargjas cetras (Hofstede, 2005). Tika attd, ka priekSstati par toakaizmanto laiks
un ka jarekinas ar laiku, veidapasu kuliiras raksturojumu.

Pirmas ddas anake iada, ka atbildes uz jaajumiem, K un ko indiids saredz pang,
tagadr un rakotrg, ir laika perspekvas defificiju pamai. Nevar apgalvot, ka laika perspfet
kopunt ir kultiras dimensija, togr butu japienem, ka laika perspekias saigba ar kul@ru ir
loti cieSa. Laika perspaku nevajadztu uzskatt tikai par atkaigo maingo lielumu kultiras
atXiribu izgEte, un Sis pieemums prasa papildugfjumus un anati.

Otrs faktors ir sabietlvassockila struktira. Pirmlart, ir jaataime socila slana un laika
perspekivas objektu izvietojuma sakhas. Tika atkits, ka pusaudzi no augks socila slana
ievieto objektus #kotnes perspeita talak nekd pusaudzi no zemkiem socilajiem shniem
(Nurmi, 1987). Atkiita sakatba tiek skaidrota ar aug&t sockla slana jaunieSu iesgpam ilgaku
laiku velfit studigm, mekEjumiem un &lak uzskt profesionlo karjeru (Nurmi, 1987; Arnett,
2004).

NepiecieSanba nemt \&ra etniskis grupas statusu alikhs Izra&las ebreju un abu
pusaudzu laika persp@kas saldzinajuma (Seginer, 1988a). Ja kidbas akotnes perspektas
satud varja interprett ka kultaras atgiribas, tad liglku afbu pusaudzu orieftiju uz rakotni
vajadzja izskaidrot ar pieddsu etnislk mazkuma grupai. lerobezojumi darba fitg
nepiecieSaia lietot vaiskuma valodu (ivritu) izgtibas turpiaSanai un veiksimgai karjerai, k&
af skaitliskais mazkums un mazka parstaviba prestizos amatos tika uzgskapar iemesliem,
kas radla papildus gitibas aibu jaunieSiem idlauties Izralas sabiedba. Tapéc lielaka
orienticija uz rakotni tika saista ar vipu tieksmi gc iesggjasatrak ienakt nakotnes dave.

Batu jauzsver nosapums, kas tika aiméts Seginerasatijuma (Seginer, 1988a). Abu
pusaudZzu un jaunieSuakotnes iesplas bija ierobezotas, mi merku sasniegSana pigs
papildus pieples, tongr iesgEjas bija pieejamas, unarki — sasniedzami. Tas rioze, ka runa ir
par \elamo uniespjamo nakotni. Tapec rezultitu interpreicija Seginera uzsver @u jauniesu
iesgEjas saemt auggiko izglitibu, kas pagras pEtijuma daibnieku paaudzei un nebija pieejama

lielakai vinu veaku ddai.
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lesejas, kas paveras jaunieSiem, ir cieSi s@star sitaciju valst vai atsevika regiona
(Arnett, 2004). PBtijjumos prsvaa tiek atameta ekonomisk situzcija. Strauja ekonomisk
attistiba tiek saista ar pusaudzu orieatiju uz izgitibu un karjeru (Tallman et al., 1983; Poole
& Cooney, 1987). Savakt ekonomisk krize valst (Solantaus, 1987) vai nelaiiga situicija
noteiké regiona (Nurmi et al., 1994) atspotpjas liekkas fipes par nodarbiitibas iespjam un
finansilo labklajibu.

Nelabwliga ekonomisk situacija ietekng notiekods pmrmainas jaunieSu dgé no
atkafigas poicijas uz psiholgisko un ekonomisko neatkbu un briedumu (Arnett, 2004).
Patsiivibas sasniegSana, lomarmainas izgitibas, darba un laillas séras, ka af iesgjas
rapeties pargimeni var it apgitinatas vai ierobezotas.

Var seciat, ka pusaudzu un jaunieSu laika perspektatistas kultiras un soali
ekonomiske konteksta ietek Kultiras ietekme uz indida laika perspektu tiek saigta ar
priekSstatiem par@amo un pi@emamo, savukt sockli ekonomisk konteksta ietekme tiek
saistta ar iespjam, kas paveras jaunieSu priek&a af ierobezojumiem un gtibam atfistibas
uzdevumu izpild. Noraditie faktori ietekn@ gan indiidu orien&iciju laika, gan ar nakotnes
perspekivas saturu un objektu izvietojumu. Tutkhav nevienas laika perspakis sagivddas,
kuru ietekngtu tikai viens atstibas konteksta faktors.

Jaunas iedijas [Etnieaba saistis ar to, ka lieglka dda getijjumu ir tikusi veikta uz a&kotni
oriengtas pieejas ietvaros. apec petijumi integetas pieejas ietvaros, akai abu pieeju
kombiracija var sniegt jaunas at#s par laika perspakhs un jaunieSu asibas konteksta

saistbam.
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Jaunas iespjas laika perspekivas izpete

Laika perspekvas gtijumu anaize ada, ka laika perspeikiu nosaka vaiiki faktori. Tas
rada jaunus jaajumus, kas prasa papildus amaun izgeti. Vai vairaku faktoru ietekme namg,
ka laika perspektu nav iespjams prognot? Ja laika perspeaku ieteknt vairaki
.nepsiholgiskie” faktori (piengram, bezdarba irhenis), k ieklaut tos psiholgiskajos
petijumos?

Atbildes uz Siem jaajumiem ir hitiskas, jo laika perspekias g Etijumi papildina
informaciju par pusaudzu un jaunieSuisitbu. Pirmkirt, laika perspekvas izmanas ir viens no
svafgakajiem pusaudzu vecuma raksturojumiem, kas saglsdévu nommi af jaunieSu
vecumposra. Otrkart, ka rada otas noddas anake, pusaudzu un jaunieSu ideites veidoSais
notiek laika perspekta. Tapec laika perspektas izgte atkhj ari individa identifites aspektus.
Treskart, laika perspekta var veidot sava veida ,etvaru” citu psihgikko konstruktu
petijumiem. Piendram, laika perspeRtas [gtijums lauj apvienot izpteé individa attieksmi pret
negaivo pagitnes pieredzi un orieftiju uz rakotnes mérkiem (Zimbardo & Boyd, 1999). Tas
noZimg, ka laika perspektas prognozes iesp@s radtu dziaku citu psiholgisko konstruktu
izpratni.

Vienlaikus ir patast, ka atbildt uz uzdotajiem jaajumiem ir gati. Pati laika
perspekiva ir komplekss psihofgskais konstrukts, kas tiek apraitst no daidu pieeju
poZcijam. Pirmaji nodda piechvata defiricija (25. Ipp.) ir tudka operacioalai defiricijai, kas
paredz laika perspakas nerijumu, nevis tedtisku izskaidrojumu. @pec var izvirat vél vienu
jauagjumu: Vai pasiv teogktiskais modelis, kagautu aprakst laika perspekvas saigbu ar
jaunieSu atstibas kultiras un soali ekonomislk konteksta faktoriem?

Lai atklatu jaunas iespas laika perspeltas izpratd, S darba ietvaros tiek piadats
versties pie teorijas, karieviests laika perspeakias konstrukts. dpec jaunas iesgas tiks
mekktas, balstoties uz psih@iska lauka teorijas priekSstatiem (Lewin, 1951). Sawtikocali
ekonomisk konteksta ietekmes skaidrojums tiks neekl balstoties uz situacionisma pieejas
priekSstatiem (Ross & Nisbett, 1991)Nemot \&ra faktu, ka Levina teorija ir viens no
situacionisma pieejas pamatiem (Ross & Nisbett,1),98bu pieeju apvienoSana star paidzct

atbiloet uz jaugjumiem par laika perspek@s un atstibas konteksta faktoru satsa.
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Jauns skaljums no psiholgiska lauka teorijas pocijam

Laika perspektas koncepciju frskat tika ataméets, ka psiholgiska lauka teorij laika
perspekiva tika ieviesta k papildus konstrukts (Lewin, 1951). Tasidatja izskaidrot indiwda
uzvedbas determigsanu ar iemesliem, kas paspsiholgiskap lauka dotap bridi. Vienlaikus
laika perspekva tika sardra maz analizta psiholgiska lauka teorijas gdzienos, kas paver
jaunas iesfjas atistit teoktiskus priekSstatus.

Individa un objektu ievietoSana psihgiekaja lauka palidz integét subjekivus un
objektvus @ditajus, kas raksturo indida laika perspektu. Psiholgiska lauka teorijasgdzieni
var paplasiat pirmap nodda piecavato laika perspekvas redzjumu, kug tiek ieKauti individa
orientcija laika, emocionla attieksme pret to un priekSstati par ftags, tagadnes urikotnes
objektiem.

Pagitnes notikumi un &kotnes nérki ka objekti psiholgiskaja lauka jau tika analizti
Levina darbos (Lewin, 1939, 1951)piebilst, ka ar padgitne, tagadne unakotne var tikt
apZmétas ka noteiktas zonas indigla psiholgiskaja lauka. Katras zonas strulkia var hit vairak
vai mazk saregita, kas ir atkags no objektu skaita un sakaam starp tiem. To@r strukiiras
sarezitiba neizsgddz iesgjas noteikt atbilstoSas objektu kopas.

Emocioralo attieksmi pret laiku var saistar atkirigo pagtnes, tagadnes urakotnes
objektu \ertibu visg@rinajumu. Uzskat emocionlo attieksmi pret laiku par objektuenibu
visparinajumu piediva Nutens (Nuttin & Lens, 1985). Via pieejas ietvaros tika izatlata af
metode emociaias attieksmes arfjumam.

Orienficijas lailka jauna interpracija var tikt saista ar spzka (force — andu val.)
jédzienu (Lewin, 1951).Pec analgijas ar fizikas priekSstatiem, Levins uzskataksp par
vektoru, kas raksturo psih@ska lauka tendenci maities, izmanu virzienu un izteikbas
pakapi (absotito vertibu). Sggka virziens tiek noteiktsyemot \era objekta rtibu. Tas ir virzts
no individa pie objektiem ar poatu \ertibu, kas atspoda individa tieksmi tuvoties objektam
vai sashiegt atbilstoSuarnki. Ja objekta #rtiba ir negawva, sggka virziens ir pregjs un atspogio
tendenci izvaiities no nevlama objekta. Kafr bridi uz individu var iedarboties vaiki speki.
Visus spkus, kas iedarbojas uz indi, raksturo noteikts kopsks. Saskaa ar Levina
priekSstatiem, tieSi kopsks izsauc indiida uzvetbu vai izmanas psiholgiska lauka strukiira

(Lewin, 1951).
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Si darba ietvaros tiek pi@dats uzskat orienticiju uz pagtni, tagadni vai akotni par
speku psiholgiskaja lauka. Katrs spks ir virzits uz atbilstoSu laika zonu un varlatBes pec
absotitas \ertibas, ko apstiprina laika perspefas @tijumi (Nurmi, 1991; Zimbardo & Boyd,

1999). Spka pielikuma punkts ir indids (), jo sgEks raksturo wa orienéciju laika (4. atels).

Pagitne Tagadne Nakotne

o

4. attls. Orienficija uz pagtni, tagadni un &kotni ka speki psiholggiskaja lauka.

A

v

Japiebilst, ka noiditie sggki prezent kopsggkus, kas summuz atsevikiem pagtnes,
tagadnes vaiakotnes objektiem viiitus sgkus. Sgka virzienu nosaka zonasniba. Piedvata
shema atspoglo gadjumu, kad pagtnei, tagadnei unakotnei ir pozitva vertiba. Ja @rtiba hitu
negaiva, saskaa ar Levina doram, sggku virziens mairtos uz pretjo (Lewin, 1951).

Var seciat, ka visas laika perspéias sagivddas ir iespjams interpreit psiholgiska
lauka teorijas gdzienos. Pagnes, tagadnes un akotnes objektu kopas veido zonas
psiholgziskaj lauka. Atbilsto&is zonas #rtiba atspoglojas indiida emocioalaja attieksng pret
to. Savulért orienticija uz pagtni, tagadni vai akotni var tikt interpretta ka sgeks, kas raksturo
individa mijiedarbu ar noteiktu psihofgska lauka zonu. Tas palz latak saprast laika
perspekivas subjekizo un objekivo raditaju vienotbu, un laika perspekia var tikt defigta ka
objekti, kas ir izvietoti psihofaskaj: laukiz, un sgki, kas raksturo indida mijiedarbbu ar
pagitnes, tagadnes unikotnes objektu kajm.

Piedivata defiricija lauj apgalvot, ka laika persp@akds prognoze ir saith ar iespjam
prognozt spekus psiholgiskaja lauka, kas raksturo indida mijiedaribu ar pagtni, tagadni un
nakotni. Toner speku prognoze ir ierobezota. Tas sagsar Levina atzinumu, ka ne fiziskne
socila vide paSas par sevi nav psihgkka lauka ddas. To iekauSana sku veida ir
apgimtinata, @pec tiek seciats (Lewin, 1951), ka fiziskie un satie apsikli neveido
psiholgsiska lauka zonas, bet ierobezast Sie apgkli tiek apaZmeti ka ,robeznosagumi”

(Lewin, 1951, 300).
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Vienlaikus tiek piedvata & sauké ,kanala teorija” (Lewin, 1951, 292). Saskaar S0
teoriju, nerki tiek sasniegti caur noteiktiem ,kaliem”. CdS caur ,kaalu” var paredzt
vairakus sdus. Augsiko izglitibu, piengram, var iegt iestjoties augstskal studjot un
absolgjot to. Savukrt iekliSana ,kanla” var bat atkafga no robeznosgamiem. Tie ietekra
individa iekuSanu kaala, vina arvietoSanos tajun var tikt interpregti ka karala ,pretesiba”
(Lewin, 1951, 293). dpcc, lai npemtu \era batiskus robeznosgdgmus indiida uzvetbas
prognoz, Levins piedva veikt pec iesggjas plagku anaizi (tai skaifi af sociolg@isko) pirms
tiek petitas psiholgiskas pakdibas.

Laika perspekvas @tijumu anaize fda, ka laika perspekias prognozei nepietiajemt
vera kultiras raksturojumu, un ir nepiecieSama slo@konomisk konteksta an@e. Lai lalak
saprastu iespas, kuras atlil ,nepsihol@isko” faktoru uzsersana empiskajos @tjumos, hitu
svaflgi pieverst uzmaibu situacionisma pieejas (Ross & Nisbett, 1991¢kSstatiem par

situacijas ietekmi uz indinda uzvetbu.

Situacionisma pieeja un laika perspekivas prognoze

Situacionisma pieeja psih@pa attistjas individa uzvetbas prognozes un izskaidrojumu
mekkjumu rezulita (Ross & Nisbett, 1991).1LRoss un Riards Nisbets uzsver, ka intila
uzvedbas prognoze, kas balst uz indiida dispoxijam jeb persoibas iemmju aprakstu,
daudzos gagumos ir neefeka. Tapéc pieejas autori pieda tris pamatprincipus, kurus ir
janem \era, lai veiksmgi prognoztu individa uzvetbu: situicijas ietekmes princips, subjakis
interpreticijas princips un spriedzes s$istas princips.

Sitwzcijas ietekmesprincipu, Ec Rosa un Nisbeta dam (Ross & Nisbett, 1991),
paskaidro eksperiments par jolaibas sniegSanu (Darley & Batson, 1973). Tika addklka
palidzibas sniegSana pirms siga uzdevuma izpildes ir atkga no sitécijas faktoriem (laika
tratkuma), nevis no gijuma daibnieku persoiibas ipagbam. Tapéc veiksmgai uzvetdbas
prognozei nepietiek ar indida persotbas aprakstu, beihalstis uz sitacijas faktoru anati.

Spriedzes siéias princips nommg, ka indiMda vai grupas uzv@as izpratnei ir
nepiecieSama veicinoSo un ierobezojoso faktoruizmaRoss un Nisbets izmanto jau Bius
psiholgziska lauka teorijas §dzienus un apgalvo, ka spriedze rodas gevirzienu sgku
iedarhibas rezuhita (Ross & Nisbett, 1991). Noteiktas uzveas veiciaSana var it neefekiva,
jo vienlaikus var pieaugt pret@sa sistma. Tapec ierobezojoso faktoru anaé tiek uzskata par

svafigu ietekmes vai uzvéolas prognozes sastau.
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Subjekivas interpreticijas princips tiek attiecidts gan uz sitacijas, gan uz veicinoso un
ierobezojoSo faktoru redpmu. Individa reakcijas uz sifigiju un &s izmaham, ka af
priekSstati par fIrmaigu iesggjam ir atkargas noi, ka vinsS interpret situaciju. Tiek atamets, ka
& principa ievieSana padara prognozes uzdevumu koEtiidu, bet subjekva interpretcija ir
janem \&ra, lai prognoze titu efekiva (Ross & Nisbett, 1991).

Attistot situacionisma pieejas idejas, Dario Paess usmgl Gonsaless pigd attiecirat
situacionisma principus uz kahlas un sodli ekonomisk konteksta interpréetiju (Paez &
Gonzalez, 2000). Autori saredz argjas starp kuliras un persabas dispoijam un starp
socili ekonomisko kontekstu un sicijas faktoriem.

Mingtas anal@ijas balsis uz emprisko pEtijumu datiem un to interpratijam.
Pientram, [gtijjums, kas tika veikts ASV piésu ,kinieSu kvarlos” (Light & Wong, 1975),
rada, ka So kva#tu iedZvotaji atziméja zemu antisoalas uzvedbas tmeni tajos. Tas tika
skaidrots nevis ar kditasipasbam, bet ar iedotaju ekonomiskam interesm. Slikta rajona
reputicija maziritu taristu skaitu, kas apdraéith restonu un tirisma biznesu. Siem draudiem
bija ipasSa noune, jo slikas angu valodas ziaSanas ni@utu kvarilu iedZvotajiem veiksmgi
konkuret darba tirg.

Ekonomisles situiicijas noZme apstiprigjas af petjuma, kura tika analizta
individualisma saigba ar ekonomisko asfibu (Hofstede, 1991). Hofstedes vaikhnaize
apstipriraja, ka individalisma @aditaji ir saisfiti ar augsiku ekonomisks atisttbas Tmeni, bet
ekonomiskés izmanas ir notikuSas, pirms tika némotas kultiras rakstura izmaas. Kultiras
izmainas ekonomisko gmaipu rezulata notiek pakpeniski un neviengrigi dazdas daves
sferas (Archer, 1996). s var skart tikai jauds paaudzes. Pigtram, jauakiem jagniem vagja
noverot augsikus individualisma @aditajus, saidzinajuma ar vipu veaku paaudzi (Kelly, 1991).

Kopuma tas apstiprina ideju par ekonomisko un 8locizmaipu ietekmi uz kuliras
izmainam (Hofstede, 1991; Ross & Nisbett, 1991kpdc sochlo grupu, sinu vai raciju
uzvedbas interpreicija tiek piedivats balsities vaifik uz siticijas izmapam neki uz kulfiras
vai subkultiru raksturojumiem (Paez & Gonzalez, 2000).

Sis redzjums saskan amr laika perspektas [Etijumu rezulitu interpreiciju, kas tika
prezentta otraj dda. Petjjumos tika atkits, ka sodili ekonomiskajiem faktoriem varib lielaka
noZime laika perspektas atgiribu skaidrojurd saidzinajuma ar maingajiem lielumiem, kas

raksturo kuliru. JaunieSiem no jaungmiibas valdin vagja nowrot lielaku orienticiju uz
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nakotni saidzinajuma ar vipu vienaudZiem no asifitam valstm, kaut ar kultaras raksturojumu
anaize vaEgja prognozt pregju rezulatu (Tallman et al., 1983; Poole & Cooney, 1987).

JaatZist, ka sodili ekonomisk sitlacija nevar It vierigais faktors, kas tiek izmantots
laika perspekvas prognoZz Atskiribas laika perspekta tiek skaidrotas arar kulfiras
faktoriem. Tomdr, balstoties uz sificijas ietekmes principu, ir iegams apgalvot, ka sadi
ekonomisks situicijas ietekme atspogpsies indivdu laika perspekia.

Spriedzes sisimas principa izmantoSanas lietigmmu laika perspektas @tijumos var
ilustret arabu un ebreju jaunieSwakotnes perspektas saldzinajums (Seginer, 1988a). Aiibu
interpreticija balstis uz faktu, ka iesjas, kas padras aBbu jaunieSu prieks bija vaiak
ierobezotas salzinajuma ar ebreju vienaudziemidizigo nerku sasniegSana (augsi izglitiba
un karjera) prag@ no aibu jaunieSiem papildus pielp kas atspoglojas lielaka orien&cija uz
nakotni. Izmantojot psiholgiska lauka teorijasgdzienus, var teikt, ka ligks sggks, kas ir virzts
uz rakotnes objektiem, var tikt interpis ka lielaka pretspka (ierobezojumu,k&rsju) sekas.

Vienlaikus subjekt/as interpreicijas princips liek skaties kritiski uz katru prognozi, kas
balstis uz sodili ekonomisks situicijas anaki. Attieciba uz laika perspektas @Etijumiem tas
noZimg, ka sociliem un ekonomiskiemk$rsliem hitu jaatspoglojas indiida laika perspekta.
Tas prasa papildus amd| lai atkktu, ka jaunieSi pasSi apraksta savu laika perspekt

lesgejas atkht laika perspekvas aprakstus ir saitds ar kvalitavo anaizi. Piengram,
kvalitativais Etijjums apstiprina, ka jauniesi ijspriedzi, kas rodas sato ierobezojumu &
(Sirin, Diemer, Jackson, Gonsalves, & Howell, 2004nerikas etnisko makumu pusaudZi
aprakstja %kerglus savu rarku sasniegSan Vinu stistu anakze apstiprigja, ka diskrimiacija
rases, etnigls piedeibas un dzimumadd, ka an finansilo un socilo resursu fitkums ir svaigi
faktori vipu nakotnes aprakstos.

Balstoties uz situacionisma pieejas principiem, sacirit, ka, lai turpiatu Latvijas
jaunieSu laika perspakis izgti, ir nepiecieSams Latvijas sabi ekonomislkis situicijas
apraksts. Bdarba ietvaros tas balsies uz jau esosiem socigisko un psiholgisko Etijumu
parskatiem (UNDP Latvia, 1997, 2003; ANO #Affibas programma 2005; Draguns, 2004).
Uzmanba tiks pieersta galvenajiem sificijas faktoriem, kas vatu ietekngt jaunieSu laika

perspekivu.
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Latvijas sociali ekonomiskais konteksts

KopS 1991. gada, kad Latvija atguva neatkayr ir notikuSas straujasanainas valsts
politiskaja un socili ekonomiskaj situacija. Sis pirmainas bija saistas ar komunisma sihas
sabrukumu Padomju Saviéa un Austrumeirop.

Jaatzime, ka noaditas @irmaimas tikaatri ieklautas sociol@jas un psiholgijas Etijumos
(Noack, Hofer, Kracke, & Klein-Allermann, 1995), mdr petijjumu parskats (Pinquart &
Silbereisen, 2004) atijlemprisko datu un te@tisko redzjumu un izskaidrojumu ikumu.

Kopuma tiek ataméts pmarmainu straujais un dramatiskais raksturs (Pinquart &
Silbereisen, 2004). Notiekas socili ekonomisks m@rmainas nevar apralkistka viennoamigi
pozitivas. No vienas puses, tika igg politisika briviba un demolatija. No otras puses,
notiekofs parmainas socilas nodroSiaSanas sistma un nodarbiatibas joma radja lielu
nenoteikibu un nedra®u daudziem iedxrotajiem postkomunistiskajEiropas di. Darba jom
palielinajas konkurence un nestabilie. Strauji pieauga bezdarlianknis, kas ragh daudziem
iedZavotajiem gritibas pieigoties jaunajiem ekonomiskajiem agdiem. Bezdarbs, kas praktiski
neeksistja pirms @armainam, bija strauji sasniedzisnheni ap 10%, bet atsekiss resionos idz
20% un auggak (Nauck & Schwenk, 2001).agem \&ra, ka Sie dati raksturo ligho ddu no
valstm, kas ardzivojusas veas sistmas sabrukumu.

Nosaukiis tendences var newt af Latvija. Fetjjuma phknoSanas posinbezdarba
l[imenis Latvii bija 8,5%. Vienlaikus vaja nowrot bitiskas atkiribas starp Rju, kugé
bezdarbaimenis bija 4,5%, un Latgali. Latgadis imenis swrstijas no 9,7% Daugavpilidz pat
28,2% atsevigos rajonos (Latvijas Republikas Cehdr statistikas prvalde, 2003a). idzgi
raditaji tika konstatti ari petijuma norises laik Bezdarbaimenis Latvijp kopunid bija 9,0%,
Riga — 4,7%, bet Latgal — no 10,2% Daugavpillidz 29,0% Rzeknes rajoi (Latvijas
Republikas Ceniia statistikas prvalde, 2004). Rditaju at&kiribas Kast izteik&kas, janem \era,
ka vidkjais bezdarbainepa raditajs Latvija tiek apgkinats, ieskaitot Latgales rajonus.

DiemZl &i tendence Latgalsaglaljas jau vaiikus gadus (UNDP Latvia, 1997, 2003;
ANO Attistibas programma, 2005). Latgat augsiks bezdarbaiinenis, zeraka videja alga un
zeniks iedavotaju ekonomisks aktiviites imenis nek vidgji valst. Jatame, ka,
saidzimajuma ar citiem Latvijas novadiem, Lat@alir vislielakais negavais ekonomisks
attistibas indekss (ANO Aw$tibas programma, 2005). Turgréligas ekonomiskais gens ir

viernigais Latvij, kura ekonomisks atistibas indekss ir pozits. Faktiski ekonomigksitlacija
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Latgak un Riga veido kontrastu Latvijas &noga, kas, visticarak, ietekn® jaunieSu atstibas un
socializcijas norisi Sajos ¥gonos.

Petijumi rada, ka ekonomigls izmahas ir ietekmjusas ar Latvijas iedzvotaju drogbas
izjutu (UNDP Latvia, 2003). Sis seajums balsis uz respondentu atbéish par faktoriem, kas
rada vihiem nedrofhas sajtu. Faktori, kas apdraud iedptaju drodbu visvaigk, saisiti ar
ekonomisko drabu. Latvijas iedwotaju vertejumosipaSi atamétas iespjas palikt bez iztikas
I[idzeKiem, zaudt un neatrast darbualafi nesgja samaka par komu@aliem pakalpojumiem.
FinanSu tikums ir radjis nedro¥bu af veseibas joma, jo iedavotaji ir nobadjuSies par
iesgEjam apmakst medianiskos pakalpojumus.

Ir janem \&ra an etniska piedetba, kas tiek uzskaa par latisku Latvijas sodilas daves
faktoru (Aasland, 2000; Draguns, 2004; Zepapule, Klave, Krastia, Kri&ne, & Tomsone,
2005). Latvijas naciarais sastvs ir nevienveithgs. No 2,3 miljoniem iedzotaju latvieSi veido
58,2%, krievi — 29,9%, baltkrievi — 4,0%, ukra+ 2,6%, pd — 2,5%, lietuvieSi — 1,4% un citu
tauibu parstavji — 2,1% ied2votaju (Latvijas Republikas Cernila statistikas prvalde, 2003b).
Tomer etniskis nevienveithas statistiskais apraksts neraksturo Latvijasagjas specifiku.
Dazdu \esturisku un politisku iemesluetl Latvija ir izveidoju&s divas lielas etnolingvistigk
grupas (Draguns, 2004; Zepa et al., 2005). Grughsdefiretas @c valodas, ko lieto grupas
parstavji, un turpmik petijuma tas tiks apmmetas K latvieSu un krievu etnolingvistigk grupas.

Valoda ir viens no svagakajiem krigrijiem etnislkis grupas noteikSanBourhis, Giles,
& Tajfel, 1973). & nodroSina grupasaknotufigas un akvas viefdbas pagivéSanu etniski
daudzveitba sabiediba (Bourhis, Giles, & Rosenthal, 1981; Bourhis & Sdelh 1984). Tpec
sabiedibas dajums etnolingvistiskas grups tiek uzskats par svagu socilas struktiras
raksturojumu (Bornman & Appelgryn, 1997; BourhisS&chdev, 1984; Costarelli, 2006).

Vienlaikus tiek atmmeéts, ka sodilas struktiras raksturojums ir daudzdimensits) un
grupas af§iras [@c varas, statusa un skaitlisksasiva (Sachdev & Bourhis, 1991). Par
nozZimigaku tiek uzskata vara, kas pieder grupai, un grupas statuss.aGkuypa ir skaitliskaj
vairakuma, var kit ar zemku statusu un ierobezwh tiegbam politikas jona (Bornman &
Appelgryn, 1997). Nosaukto faktoru mijied#vh ir atkaiga no konkgtas sabiedbas \&stures
un politiskas situcijas (Costarelli, 2006).

Kop$ neatkabas atgSanas Latvjj veiktie sociolgiskie un psiholgiskie gEtijumi atklaj

svafigas tendences, kas ir s#@ms$ ar latvieSu un krievu etnolingvistisko grupustpeEsSanu.
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Petijumu parskats (Draguns, 2004kda, ka krievu etnolingvistidls grupas Baltijas valst
saskiruSas ar nopieim gritibam. Pirmléart, liela dda krievvalodgo cilveku sakusi justies k
sved valst ar sveSu valodu un sveSu politisko &sti (Chinn & Keiser, 1996). Ir notikusas
etniskas grupas statusa izmpais, un krievi 3k apzirities sevi & etniskh mazkuma grupu.
Otrkart, latvieSu valodas & valsts valodas statusa sti@$ana prag krievu valodas statusa
izmainas un lietoSanas ierobezojumus af&ja izmantoSah, rekiama un biznes. TreSkrt, pec
neatkaibas atgSanas Latvijas iedotaji no krievu etnolingvistisks grupas zawgh darbu
proporcionli lielaka mera, jo vini stradaja lielajos razoSanas p@mumos, kuri sabruka kapar
Padomju Saviabas politiskis sistmas sabrukumu.

Kopuna tika seciats (Draguns, 2004), ka krievu etnolingvistiskgrupas probmas ir
saisttas ar identittes zaudjumu un baZm par atsveSiasanos no sabiethas politisks, socilas
un ekonomisks daves. Tika ar uzs\erts, ka, kaut ardzives pieredze g Latvijas neatkabas
atgiSanas ir mazijusi §s probEmas, iis his aktuilas \el pietiekami ilgu laiku.

Turpmakie petijumi Latvija apstipriaja, ka latvieSiem un krieviem (otraiep skaita
etniskai grupai Latvyj) ir izteikta savas grupasaketniska vairakuma (latvieSi) vai etnigk
mazkuma (krievi) apzia (Austers, 2002). Ar piedbu latvieSu etniskajai grupai tiek saiatar
politiska vara (Zepa et al., 2005). To veicina fakts, kastgalesides latvieSi veido 83% no
darbiniekiem (Zepa et al., 2005), bet mlamtautbas ir mazk parstavétas Emumu
pienemsanas institijas (Atvertas sabiedbas instiiits, 2002).

Var secinit, ka latvieSu un krievu etnolingvistigk grupas aidras ne tikai pc parstavju
skaita, bet arpéc varas un statusa. Tas apstiprina etnolingvisgisfrupas nami Latvijas
sabiedibas sodilas strukiiras raksturojum Var sagaitt, ka Sis sodlas strukfiras faktors
atspogiosies jaunieSu laika perspaki

Laika perspekvas izg@ti Latvija atvieglo tas, ka pusaudziem un jaunieSiem
etnolingvistisko grupu pasteSana ir ¥rojama institucioalaja limer, jo Latvija pastv skolas ar
dazdu nacibvalodu. Pirms neatkdras atgSanas racibas visgrizglitojoss skoks notika dids
valodas — latvieSu un krievu.d neatkaibas atjaunoSanas tika attas ar citu tautbu skolas, un
2003./2004. akamniskap gadi skoks ar latvieSu ricibu valodu macijas 70,3%, ar krievu
macibu valodu — 29,2%, po — 0,3%, ukraiu — 0,1% un baltkrievu — 0,1% Latvijas skl

(Latvijas Republikas lIzgiibas un ziatnes ministrija 2004). Turpikaja anaizé skolas ar pl,
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ukrainu un baltkrievu racibu valodu netiks idlutas, jo sk@hu skaits tas neprsniedz 0,5%
no kogeja skoknu skaita.

Etnolingvistiskas grupas nav abddl vienveidgas [gc sava sasva. Tapat af neviena
skola @c etniska sasva nav vienveitha, un vids skols macas daadu tauibu lerni. Tomer
skolas ar latvieSu rcibu valodu ptijjuma laiki macijas 92% latvieSu un 8% citu tabti skoéni,
bet skofis ar krievu macibu valodu — 13% latvieSu un 87% citu faut kerni (Latvijas
Republikas Izgtibas un ziatnes ministrija, 2004). adejadi var nogrot, ka skads ar latvieSu
macibu valodu parsvars ir etnisk vairakuma grupai, bet skad ar krievu rmacibu valodu —
etniskh mazkuma grugm.

Izglitibas sistma atspoglojas ar atametas krievu valodas statusa izmas (Draguns,
2004). PaSrea skolu reforma un palpeniska preja uz latvieSu acibu valodu skaniem, kas
macas skohis ar krievu rmacibu valodu, ir ragusi nedrotbu par turprako izglitibu un
nodarbiratibu. No skainu ve@ku un pasSu skéhu puses tiek izteiktas baZzas panesats
izglitibas kvaliiti un konkugtspeju izglitibas jona un darba tirg (Atvértas sabiedbas institits,
2002).

Jaatzime, ka Latvijas sabie@pas ekonomiskun socila nevienvei@ba var mijiedarboties
ar svargiem jaunieSu amtibu veicinoSiem vai apgtinoSiem faktoriem. Piedram, Latvip
kopunt izglitibas kvaliftes jauijums ir viens no svagakajiem, nemot \&ra nelabligas
tendences nodarkitibas joma. Augstas kvalittes izgitiba, profesioflas ziraSanas un prasmes
tiek uzskattas par svagiem drobu veicinoSiem faktoriem (UNDP Latvia, 2003), bagstka
izglittba nav vieadi pieejama Latvijas teritodj (ANO Attistibas programma, 2005). Vairums
augstskolu ir koncertttas Rga. Riga ir an plagiks izghtibas programmu pi@slajums. Latgale ir
otrajg vieta pec Rigas augakas izglitibas zha gan @c studentu, gangos piedivato iesg@ju
skaita. Latga, piemeram, var apgt ai inZenierziatnes un dabasziimes. Tondr, saidzinagjuma
ar iesggjam, kas paverasiBas jaunieSiem, Latgales jaunieSu &apir ierobezotas.

Tiek atamets alf, ka auggikajai izgiitibai ir jabat pieejamai, daudzveigai un atbilstoSai
darba tirgum (ANO Aistibas programma, 2005) akerobezojumu Sajjoma var ataméet krievu
etnolingvistislés grupas jaunieSu latvieSu valodas prasmesjai€ tika atzméts, s vafgtu
mazirat vinu konkugtspeju izglitibas joma, pieneram, konkureng par saréra ierobezotu valsts
budZeta studiju finaggimu. Nepietiekamas latvieSu valodas ag@nas ir kuvusSas ar par

skersli, kas traue atrast darbu (A®rtas sabiedbas institits, 2002).
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Ar izglitibas un darba joam ir saistts \&l viens faktors, kas raksturo Latvijas &ityju.
Latvijas sabiedbas atfistibas arskat (UNDP Latvia, 2003) tiek atmetas dzimumaitdribas,
kuras var nogrot izglitibas un nodarbitibas jonas. Sievietes Latvdj ir vairak oriengtas uz
augsiikas izgltibas iegSanu. Viu ir 1,3 reizes vaik augstskolu studentu vidun 1,1 reizes
vairak absolventu vid nela virieSu. Vienlaikus bezdarbarenis sievieSu vidlir stabili augstks
neka virieSu vidi (UNDP Latvia, 2003).

Petijumu dati (UNDP Latvia, 2003)auj apgalvot, ka sievieSu nevieddiba (neskatoties
uz vienidzibu, kas ir apstiprigta likumdoSaa) pasiv gan darb, gan ikdienas dg¢. Vinu darba
samaksa, pieidzigas vai pat laikas izgitibas, var bt zenika saidzimijuma ar kokgiem
virieSiem. AtlaiSana no darba sie®t draud biezk nela virieSiem. Savukt ikdienas dwe
sievietes iegrojami vaiak riipejas par brniem un biezk cieS no vardafibas gimere. Nemot
vera dzimumatgiribas, kas tika apraksds iepriek§ja nodda, var seciat, ka dzimuma faktors ir
nozimigs laika perspeltas izgte gan no kuliras atgiribu, gan arno socili ekonomisks
situacijas pozcijam.

Var seciat, ka Latvijas sabie@ta ir vérojama sodli ekonomisk nevienveidba.
Vienlaikus ar konstato nevienveitbu var nosaukt faktorus, kuri var veiginvai ierobezot
jaunieSu rarku sasniegSanu un w@ibu. lerobezojoSie faktori izgiibas joma ir limit&tais
izglitibas valsts finagums, gimenes finanglo IidzeKu trikums un nepietiekams latvieSu
valodas ziaSanu imenis. lerobeZojoSie faktori darba jarr augsts bezdarbantenis, zems
darba atalgojums, sliktas latvieSu valodasigamas un nevietnlziga attieksme pret sievigh.
(Atvertas sabiedbas instiiits, 2002; ANO Afisttbas programma, 2005). Sawuk svaigakie
veicinoSie faktori ir kvalitava, pieejama un daudzv@ja izgitiba, profesioalas ziraSanas un

prasmes (ANO Aistibas programma, 2005).

Pétfjuma hipotézes un jausjumi

Sap nodda veikta anaize ida, ka psiholgiska lauka teorija (Lewin, 1951) atijljaunas
iesgEjas laika perspekltas aditaju interpreicija. Individa orienicija laika tiek interpretta ka
speks, kura virziens ir atk&gs no objekta &rtibas. Tomdr Zimbardo laika perspektas modelis
atklaj, ka vienas laika zonas objekt@rtibas var neiit integictas pilnba (Zimbardo & Boyd,
1999). Ir identifi&ti divi faktori, kas raksturo indida orieniciju uz pagtni: ,negaiva padgitne”

un ,poziiva pagitne”. Divu faktoru atkiSana liecina par to, kaedibas pagtnes zoa tiek
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integetas, visticarak, pec savas unes. Tas veido divas objektu grupas un, atbilstdi$iis
faktorus, kas paat individa laika perspekta.

Ir jaatZst, ka iespjas precizt laika perspekvas teogtisko redzjumu ir ierobezotas. K
ierobezojumu Btu janosauc laika perspakbas emprisko Etijumu triikums. Veiké teorktiska
anaize (Nuttin & Lens, 1985) un laika perspekis emfriskie etijumi (Zimbardo & Boyd,
1999) &ada, ka orieriicija laika ir saisita ar emocioflo attieksmi pret to. Lai preci So
subjekivo laika perspektas komponentu savstajps sakaibas, tika uzatits pirmais ptijjuma
jautajums:

(J1) Ka orientzcija laika ir saistta ar emocionlo attieksmi pret laiku?

Butu logiski sagai@, ka pasivées emocionlas attieksmes pret patmpi un tagadni
savstarpjas sakaibas ar laika perspakbs faktoriem, kuri ietver emocislo komponentu
(piemeram, ,negatva paditne”). TonEr nav zirams, K orien&cija uz rakotni saisis ar
emocionlo attieksmi pret &kotni. No vienas puses, ori@otja uz rakotni tiek saista ar akivu
ricibu un izvirato merku sasniegSanu (Zimbardo & Boyd, 1999). Tas asiat izvirato merku
pozitivo \ertibu (Lewin, 1951; Nuttin & Lens, 1985). No otras esisdazi indiwdi var sagaid,
ka vinu nakotne ks veiksniga un poziva bezipaSas piefles. Tas atkljas Izra&las pilstas un
kibucu jaunieSu salzimajuma, kad kibucu jaunieSi demong lidz\ertigi pozitvu attieksmi
pret rakotni un zenaku orientciju uz to (Seginer, 1988b). Visticaky orienticijas uz akotni
un emocioalas attieksmes pret akotni savstargjas sakaibas atspodos 3s pretrufgas
tendences.

Jaunas iedjjas paver arsituacionisma principu pielietoSana (Ross & Nigb&991).
Pirmkart, situacionisma piegjtiek uzswerts, ka sodli ekonomisk situacija var vaigk nela
kultara ieteknat laika perspektvu (Paez & Gonzalez, 2000). Girk spriedzes sidinas principa
izmantoSandauj analizt spekus individa psiholgiskaja lauka (ieskaitot ar orientciju laika)
atkafba no ,robeznosagumiem” (Lewin, 1951), kas darbojas #ajauka (af socili
ekonomislés situacijas faktoriem). Un tre$kt, saskaa ar subjekivas interpreicijas principu,
gan sit@cijai, gan ierobezojumienagtspogiojas indiida laika perspektas aprakstos.

Par galvenajiem Latvijas sati ekonomiskis situicijas faktoriem, kas var ieteldn
jauniesu laika perspaku, var nosaukt ggonu ekonomisko amtibu un jaunieSu pieddu
etnolingvistiskajai grupai. Nevieririgu ekonomisko aitibu atspoglo kontrasts starpiBu un

Latgali, kas ir notugs jau vaiikus gadus (UNDP Latvia, 1997, 2003; ANO iéfbas
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programma 2005). Savaik jaunieSu piedépa etnolingvistiskajai grupai atspdgjas Latvijas
izglitibas sisgtma. Pasiv skolas ar latvieSu un krievu agibvalodu. Vienlaikus ir gatame
etniska vairakuma grupas grsvaru skais ar latvieSu racibu valodu un etnigkmazkuma grupu
parsvaru skals ar krievu mcibu valodu.

lepriek&ja nodda veikta lzraglas aBbu un ebreju pusaudzu laika perspeks
saidzinajuma (Seginer, 1988a) amed atkhja, ka vienas sabietias ietvaros pusaudzu laika
perspekiva var atgirties, ja idzigu nerku sasniegSana prasa diehs piefales un izsauc liaku
nedrofbu etnisld mazkuma grupai. Par papildustdgibam, ar kuam jarekinas lzrelas agbu
pusaudziem, tika uzsk&ds nepiecieSaiipa lietot vaiskuma valodu (ivritu) izgtibas
turpinaSanai un veiksigai karjerai, & ai arabu grupas skaitliskais makums un mazka
parstaviba prestizajos amatos, kas liecina par akazaru, kas pieder @vu grupai (Suleiman,
2004). Tomer arabu pusaudzu bija vaik oriengti uz rakotni neki ebreju vienaudzi, un tas
nesakrita ar abu un ebreju kuiiras raksturojumiem (Seginer, 1988a).

Apraksito atiribu interpreicija saskan ar situacionisma priekSstatiem paredpes
sisemu, kad lieika pretegba vai &&rsli var izsaukt lieiku sggku meérka sasniegSanas virzien
(Ross & Nisbett, 1991). Vienlaikus tas apstiprimgmiacijas uz @akotni interpreiciju ka speku,
kas psiholgiskag lauka ir virzits uz rakotnes objektu kopu.

Tika atkkts, ka krievu etnolingvistigis grupas jaunieSus vidusskolas nobeiguma posm
sagaida gttibas, kas prasa papildus piépvinu merku sasniegSan Saidzinajuma ar latvieSu
vienaudziem, krievu jaunieSiem idlipto Vel viena valoda un tas iaglara pietiekami augst
Ilimen, lai veiksmgi konkugtu izglitibas un darba joas. Latvijas iedwotaji no krievu
etnolingvistislas grupas ir mak parstaveti [|emumu pi@memsSanas insfitijas un valsts iestles.
Taslauj izvirzt pirmo Etijjuma hipotzi:

(Hy) JaunieSi no vidusskamn ar krievu mcibvalodu ir vaiak orieneti uz nmikotni nel
jauniesi no vidusskem ar latvieSu ricibvalodu.

Prognozt Latgales jaunieSu orieatiju uz rakotni saldzinagjuma ar Rigas jaunieSiem ir
griutak. Viens no iemesliem ir ieg@ma regiona un etnolingvistisis grupas faktoru
mijiedarliba. Tongr ir jaatZst, ka Rga jaunieSiem paveras pkk@&s iespjas izgitibas jom.
Riga ir an labweligaka ekonomisk situacija, kas vagtu radt mazk draudu palikt bez darba. Tas
varctu noamét, ka Latgales jaunieSiem iragarvar vailk &erSlu savu Bakotnes ndrku

sasniegSan kaslauj izvirzt otro hipotzi:
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(H2) JaunieSi no Latgales ir vaik orientti uz nzkotni neki jauniesi no Ryas.

Analize da, ka var pasvét ai atkiribas Latgales uniBas jaunieSu laika perspalds
satud. Laika perspekvas iz@te jaunieSiem no vidusskwh ar krievu micibvalodu apstiprina,
ka af Latvija izgltiba, nodarboSas un gimene ir vadoSie temati jaunieSu laika perspakt
(Kolesovs, 2004). Nelabliga situacija darba tirg Latgak ir faktors, kurS var atspotpties
jaunieSu laika perspakti. Tas saskan arcépjuma rezulitiem, kas atklja nelabeligas
ekonomislkis situicijas ietekmi uz bam par nodarbiftibu un finangilo labklajibu (Solantaus,
1987). Tadgjadi par jaunieSiem no Latgales ir i€ggms izvirat vél vienu hipogzi:

(H3) JaunieSi no Latgales ir vaik norizpejuSies par darbu nekjaunieSi no Eyas.

lzvirzitas hipotzes attiecas uz jaunieSu origifu uz rakotni un vienu no laika
perspekivas satura joam. Laika perspektas koncepciju anale un defiicija, kura tika
piedavata pirmaj nodda, liecina par plagkam laika perspekvas emfriskas izgetes iespjam.
Nemot \&ra petijumu anaizé konstattas dzimumatkiribas laika perspekia, ka afn datus par
situaciju Latvija, anaize ir jaieklauj dzimuma faktors. apéc, lai aprakgtu jaunieSu orieatiju
uz pagtni, tagadni un akotni, emociogalo attieksmi pretam, laika perspek¢as saturu un
objektu izvietojumu, tika uzaditi tris Etijuma jaugjumi:

(J) Kadas atgiribas ir laika perspekta jaunieSiem no vidusskoh ar latvieSu un krievu
macibvalodu?

(Js) Kadas atgiribas ir Rgas un Latgales jaunieSu laika perspek®

(Js) Kadas ir dzimumai8r ibas jaunieSu laika perspewi?

Uzstditie jaugjumi lauj aprakst laika perspekvas sakabas ar pied@&pu noteiktai
etnolingvistiskajai grupai, ggonu un dzimumu. Ir ieggams iegdit jaunus atzinumus par sara
maz g titam dzimumatBiritbam laika perspekva, ka ai veikt anaizi, kas atkitu nofdito
faktoru mijiedaritbu.

Ka jau tika mirgts, situicijas subjekivas interpreicijas princips (Ross & Nisbett, 1991)
rada nepiecieSaimu Ec papildus anates, kas #tu fokusta uz indivdu sitlicijas redzjumu.
Tapec tika uzsidits &l viens @Etijjuma jaujums:

(Js) Kas, @c jaunieSu do@m, ietekm vipu nakotni?

Tika sagaitts, ka jaunieSu atbildes tiks satias ar ekonomisko siuaiju un piedeibu
etnolingvistiskajai grupai. Vienlaikus nav iggts, ka jaunieSi saredziacitus iemeslus, kas

ietekn® vinu nakotni.
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Petfjuma metode

Petfjuma dalibnieki

Nemot \era laika perspekvas saigbu ar vecumu un ¢&, kuru iz\Elas jaunieSi preja uz
pieauguso dwi, bija nepiecieSams pielzinait grupas pc vecuma un skolas veida.apec
petijjuma piedatjas 399 visprizglitojoSo vidusskolu izlaiduma klasu (12. klasu) skal 43
jaunieSi un 89 jaunietes no skl ar latvieSu racibu valodu no Ryas, 34 jaunieSi un 50
jaunietes no skaim ar latvieSu racibu valodu no Latgales, 53 jaunieSi un 95 jaunieteskoim
ar krievu macibu valodu no Ryas, un 15 jaunieSi un 20 jaunietes no &koar krievu nacibu
valodu no Latgales. Ddinieku vicjais vecums ir 17,84 gadi, SD = 0,59.

Riga petijjuma piedatjas 280 skaini no 6 vidusskam ar latvieSu racibu valodu un 7
vidusskoim ar krievu mcibu valodu no Kurzemes, Latgales, Vidzemes, un Zé&mga
priekSpil€tam un Centra un Zienhe rajoniem. Latgal pétijuma piedatjas 119 skaini no 3
latvieSu un 2 krievu vidusskoh no Daugavpils, ivaniem un Rzeknes. Pil&u vidusskolu
izvéle Jauj samaziat papildus faktora ietekmi, kas ir saiatar atgiribam starp pil§tas un lauku
vidi.

Aptauju versiju ekvivalences aghbaudei tika izmantota bilinglas grupas sima
(Oakland, 2000)Nemot \era prasgbas, kas tiek izvifitas grupai, un laika tkumu skoéniem
pirms vidusskolasgsbaudes eksneniem, grup tika ieauts 21 Latvijas Univergites students.
Studenti tika ielauti bilingvalaja grup péc sekojo3 kritérija: vinu ve@ku gimere tika lietotas
abas valodas (latvieSu un krievu), uni\pasi lieto &s. Vidgjais studentu vecums ir 20,24 gadi,

SD =1,67.

Instrumentarijs

Zimbardo laika perspektivas aptauja (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI,
Zimbardo & Boyd, 1999). Aptaujas skalas tika veadot balstoties uz tegirsko anaizi,
intervijam, fokusa grupm, atgriezenisko saiti noé&pjumu datbniekiem, un daudzpigu
validitates anaki. Pirmais laika perspekias emfriskais modelis atspo@pja individu uzskatus,
attieksmi un pieredzi attiglia uz rakotni un tagadni (Zimbardo & Gonzalez, 1984; Goazak
Zimbardo, 1985). Sis modelis tikgemts par pamatu jaunai aptaujai, kieklauta af individa

attieksme pret pagni.
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Faktoru anakes rezulita (pec principalo komponentu metodes ararimax faktoru
rotaciju) tika izdatti pieci laika perspektas faktori, kas izskaidro 36% no Kgs dispersijas.
Piecu faktoru strukira atlkirtojas af apstiprinoSas faktoru anaés rezubita (péc maksinalas
varhitibas metodes a¥arimax faktoru rociju). Metodes validitte tika prbaudta, [Etot
savstarpjas sakaibas ar vaik pazstamiem psiholgiskiem konstruktiem: depresiju, agresiju,
apzirnngumu, impulsu kontroli,&inaSanos ar uzvedas sekm, pasciau, tieksmi meldt jaunus
pardzivojumus, trauksmi un citiem.

Respondenti tiekabti nowertet 56 aptaujas apgalvojumusgpiecu bdu skalas no[oti
nerakstuigi” 11dz “loti raksturgi”. Zemak tiek aprakstas ZTPI piecas skalas.

1. ,Negatva pagitne”.

Skala atspodo negatvu skatu uz pagni (apgalvojumu skaits n=10). Kronbaha alfas
koeficients ir 0,82. Athrtotas testSanas ticafba @Ec ¢etram nedtlam ir 0,70. Apgalvojuma
piemers: “Es donaju par to slikto, kas ir noticis ar mani [aige”.

S nostidne aktualiz atmipas par negatiem, traungjoSiem notikumiem vai negau
vispargjo skatu uz pagni. ,Negaivas pag@tnes” skalas balm ir statistiski nomnigas
savstarpjas sakaibas ar depresijadaditajiem, trauksmi, agresiju un zemu pascielndividiem
ar negawu attieksmi pret pagni ir rakstuigas ierobezotas attigas ar citiem cilgkiem, vini
nav ar im apmieriati un zemu erté tagad®@ notiekoso.

2. ,Tagadnes hedonisms”.

Otra skala atspodo hedonisku attieksmi pret laiku unidiz(apgalvojumu skaits n=15).
Kronbaha alfas koeficients ir 0,79. Atkotas tesiSanas ticamba ir 0,72. Apgalvojuma piegrs:
"Es rikojos impuldvi’. Apgalvojumi akcent oriengciju uz tagadnes baudu, risku un
nerkinasanos ar ikotnes sekm.

»ragadnes hedonisma” skalas balles statistiskimigg korek ar tieksmi mekdt jaunus
pardzivojumus. Indivdi ar hedonisku nogu dzvo, lai baudtu tagadni. Vai ir enegiski,
iesaisis dazdas aktiviateés, nodarbojas ar sportu, \vakrlieto alkoholu un ir maik religiozi.
Vinu nakotnes narki ir neskaidri.

3. .Nakotne”.

Skala atspodo visfargjo oriengciju uz rakotni (apgalvojumu skaits n=13). Kronbaha
alfas koeficients ir 0,77. Atktotas testSanas ticafiba ir 0,80. Tipisks apgalvojums: “Es turpinu

gratas, neinteresantas nodarbes, ja tas madzpgit parakumus”.
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Tiek atamets, ka ,rakotnes” faktora viendba ir rakstuiga studjoSiem jaunieSiem.
Agrakajos tijjumos (Gonzalez & Zimbardo, 1985; Zimbardo & Gorezal1984) veikiem
respondentiem tika konsttd diferenétaka attieksme pret akotni, un ,rakotnes” faktors
veidoja vaigkus apaksfaktorus.

.Nakotnes” skalas bam ir statistiski nomnigas pozitvas savstagyas sakaibas ar
apzinngumu, gkinaSanos ar sakn rakotné, un negavas ar jaunu frdzivojumu mekgjumiem,
depresiju un trauksmi. Uzikotni orienttie individi ir organiZti, struktug savu davi. Vigpiem ir
rakstuigi augsti standarti un amdjas, sasniedzot &kus. Vini ir gatavi “daft”, var ziedot
tagadnes baudu, lai sasniegtu savas karjegdgus) izjit laika defigtu un spiedienu. So indidu
stresaimenis ir augsts.

4. ,Poziiva pagitne”.

Ceturtt skala atspodo sentimerilu, emocioali siltu attieksmi pret paani
(apgalvojumu skaits n=9). Kronbaha alfa ir 0,80kafibtas tesiSanas ticafba ir 0,76.
Apgalvojuma pierars: “Man paik gimenes ritali un tradcijas, kas atkrtojas regudri”.

,Pozitivas pag@tnes” skalas balm ir statistiski noumigas pozilvas savstaas
sakarbas ar pasScigel, un negavas ar agresiju, depresiju un trauksmi. Iadivar pozitvu
attieksmi pret pagni ir lielaka mgra introverti, fkojas piesardpgi, velta laiku gaigam
aktivitatem un iesaigti attieabas ar tudkiem draugiem. PoZita attieksme pret patni nereti ir
saistta ar nostajiskam izjatam.

5. ,Tagadnes fatisms”.

Pedeja skala raksturo falismu, bezpatzibu un bezcabu attieksm pret rakotni un
dzvi (apgalvojumu skaits n=9). Kronbaha alfa ir 0,2kartotas testSanas ticafba ir 0,76.
Apgalvojuma pierars: “Manu d2ves céu kontrok sgeki, kurus es nevaru ietelati.

.ragadnes fallisma” skalas ba#im ir statistiski nounigas savstagpas sakaibas ar
agresiju, trauksmi un depresiju. Hadtiski noskaotie individi nav apmieriati ar savu dwi un
neelas domt par sitdcijas izmaham, neuzticas sev, iradiecinati, ka neko nevar maih
Viniem ir tendence rigk ar savu ves#u un davibu.

Attieksmes pret laiku skala(Time Attitude Scale, T. A. S., Nuttin & Lens, )8

Raksturo vispréjo emocionlo attieksmi pret pani, tagadni un #kotni. Skala ir
veidota, pamatojoties uz semaniiskferencila metodi (Osgood, Suci, & Tannenbaum, 1957).

To veido 9ipadbas virdu pri, piengram, “patkams — nepatams”, “gaiSs — tumss". Katrs
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ipa3bas \érdu paris veido septiu bdlu skalu no pozivas idz negawvai noZmei. Skalas iekgo
saskaotibu raksturo Kronbaha alfas koeficienti 0,93, 0,840,002 attietba uz pagtni, tagadni
un rakotni. Atkartotas testSanas ticaiiva [Ec cetram nedtlam ir atbilstoSi 0,74, 0,62 un 0,57.

Ceribu un bazu aptauja (Hopes & Fears Questionnaire, H&FQ, Nurmi, Poole &
Seginer, 1992). Aptauja ir izveidota, lai noskatdroakotnes perspektas saturu. Kvalitaa
anaize atgirigos @tijjumos &da, ka akotnes perspektas satura kategoriju skaits v@a(Nurmi,
1987; Nurmi et al., 1995).apec jaunaj petijuma ir svafigi atkartot satura an#i.

Respondentiem tiek piadata $ida instrukcija: “Ciheki biezi dona par rakotni. Zenak
ierakstiet, fidzu, cetbas, kuras Jums sdistar rakotni”. Tiek piedivata vieta 10 kwva veida
atbilkem. Nakama instrukcija: “Tagad, ddzu, apdorajiet, kadas Jums ir bazas saat ar
nakotni, un ierakstietas zenak rindinas”. Tiek piedivata vieta &l 10 atbilddm. Rec tam, kad
respondents ir atbifjis uz jauijumiem par cabam un baim, vinam tiek piedvats papildus
uzdevums: “Uzrakstietfilzu, vecumu, kdr, jasupit, piepildisies $s cetbas vai bazas. Nadiet
vecumu blakus katrai atbildei”.

Atbilzu satura klasifikcijai originalaja aptauj bija izstidatas 13 kategorijas: izjiba,
nodarboSais, lauiba/kerni, draugi, vdasprieks/bvais laiks, attiebas ar veakiem, vesaba,
veaku veseilba, militarais dienestsipasums, glodlas politiskis izmanas, miers/karS un “citas
atbildes”. Kategorijas tikagorunatas ar ekspertiem, un divi neatigireksperti @rt¢ja katras
izlases atbildes. Audlijas, Izreelas un Somijas izl&s cetbu un bazu ekspertu nengjumu
sakritba varéja no 91%idz 93% (Nurmi et al., 1995).

Kvalitativo anaizi papildina iespa nowrtét nakotnes perspeltas saturu ar
kvantitaivi. Ta saiséis ar daidu kategorijuipatsvara un sagaioho notikumu hronolgijas
no\ertejumu. Kategorijuipatsvaru atbilés \ert¢ ar relaiva biezuma patizibu. Relaitvo biezumu
aprkina katram respondentam atsé&vjiSdalot vienas kategorijas Gbu vai bazu skaitu ar
konkreta respondenta k@ atbilzu skaitu. Sis p@miens tiek izmantots, lai izvaios no
“verbalas veikiibas” {erbal fluency— andu val.) ietekmes uz rezatu biezumu ertgjuma
(Nurmi & Lainekivi, 1991). Savuict notikumu hronolgija lauj raksturot laika perspakas

parametrus.

Procedira
Petijuma bija nepiecieSama metozu adagta latvieSu un krievu valag. Aptaujas tika

tulkotas un adaptas saskg ar Fonsa Van de Vijvera un Ronalda Hambletonaikiete
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procediru (Van de Vijver & Hambleton, 1996). Katra aptatija tulkota no anig valodas (1.
Pielikums) latvieSu valadun krievu valod. Pec tam neatkagi tulki tulkoja tis atpakhandu

valoda. Tulkojumi tika saldzinati un pilnveidoti,nemot \era ekspertu ieteikumus.eBuma tika

izmantotas anketas latvieSu vad@. Pielikums) un krievu valad(3. Pielikums)Nemot \&ra

nakotnes perspektas satura kategoriju afizés nepiecieSaitu, tika veikta jauna c#yu un bazu
anaize.

Bilingvalaja grupm tika parbaudta Zimbardo laika perspakhs aptaujas latvieSu un
krievu versiju ekvivalence. Katrs students atfjaduz latvieSu un krievu versiju jajgmiem.
Dati tika iewakti 2004. gada pavasara un rudens semestros.

Petijjums tika veikts 2004. gada pavasairis nenesSus pirms galaagaudjumiem
Latvijas vidusskdls. Iz\létais moments saskan ar Segineragjyma (Seginer, 1988a) datu
ievakSanas laiku, kaddz vidusskolas elseniem bija atlikuSas dazas g&s$. Rtijums notika
frontali grupas no 10 1dz 25 cilekiem, bez laika ierobezojuma. i¥raptauju izpildes laiks

svarstijas no 251dz 35 mirmtem.
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Rezultati

AtbilstoSi Etijjuma uzdevumiem, hipétem un jaufjumiem rezuliti tika apgkinati
trijos posmos. Pirmajposna tika veikta @tijjuma instrumerdirija ticanbas &ditaju parbaude un
jaunieSu cabu un bazu satura amed. Otraj — ar kvantitavam anaizes metodm tika
parbaudtas hipotzes un mekitas atbildes uzgtijuma jaujumiem. Savukrt treSaj posna tika
mekktas atbildes uz jasjumu par jaunieSu akotnes perspektas ietekmgjoSo faktoru

redzjumu.

Pétfjuma instrumentarija adaptacijas rezultati

Zimbardo laika perspektivas aptauja. Pec Zimbardo laika perspekias aptaujas
tulkojuma tika prbaudti latvieSu un krievu aptauju variantu i€ks saskaotiba un rezufitu
notuigums (1. tabal). LatvieSu versijas iekfa saskaotiba tika apgkinata, balstoties uz 216
jaunieSu atbildm, bet atkrtota testSana tika veikta 46 jaunieSiem. Saakkrievu aptaujas
versijas iek§jas saskaotibas Aditaji tika aprkinati grupa no 183 jaunieSiem, bet atkota

parbaude tika veikta grdpno 35 jaunieSiem.

1. tabulaZimbardo laika perspektas aptaujas ticamas iditaji.

Kronbaha alfas koeficienti Atktotas testSanas koeficiertti

Orisinals LatvieSu  Krievu Orisinals LatvieSu  Krievu
ZTPI skalas & versija  versija g versija  versija
Negalva paditne 0,82 0,77 0,76 0,70 0,89 0,90
Tagadnes hedonisms 0,79 0,77 0,73 0,72 0,84 0,73
Nakotne 0,77 0,77 0,72 0,80 0,82 0,78
Pozitva pagitne’ 0,80 0,64 0,63 0,76 0,74 0,54
Tagadnes fatismg’ 0,74 0,66 0,66 0,76 0,69 0,81

& pec 4 nedlam.
Pskalas, kuras iratlams pilnveidot.

Pirmas tis aptaujas skalas @b versijs demonstr pietiekami augstu ticaibu gan
iekjas saskaotibas, gan notaguma zha. Turprel, dazi “pozitvas pagtnes” un “tagadnes
fatalisma” skalu ticartbas &ditaji nesasniedz 0,70irheni, kas tiek uzskas par pietiekamu
(Kline, 1986), un nesaskan ar @nala raditajiem.

Balstoties uz ticambvas Aditaju parbaudes rezudtiem tika pimemts Emums turprakaja
anaizé ieklaut pirnas tiis Zimbardo laika perspakis aptaujas skalas. “Pagits pagtnes” un

“tagadnes fallisma” skalas turprakos Etijjumos ir \elams pilnveidot.
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Lai parbaudtu aptauju latvieSu un krievu versiju ekvivaleralingvalas grupas rezuitu
sakdzinajumam tika izmantots t-kitijs atkafgiem nerjjumiem (2. tabul). Rezultti apstiprina,
ka iz\elctajas skahis nav statistiski namigu atkiribu starp indivdu atbilém uz latvieSu un

krievu aptaujas vergim.

2. tabulaZimbardo laika perspektas aptaujas skalu sazinzjums bilingvilaja grupz (n=21).

LatvieSu versija Krievu versija
ZTPI skalas

M (SD) M (SD) t p
Negatva pagitne 3,04 (0,85) 3,01 (0,82) 0,38 0,70
Tagadnes hedonisms 3,36 (0,44) 3,33 (0,53) 0,72 6 04
Nakotne 3,48 (0,59) 3,50 (0,61) 0,22 0,82

Attieksmes pret laiku skala. Tika parbaudti ari Attieksmes pret laiku skalas latvieSu un
krievu versiju iek8ja saskaotiba un rezulttu notuigums (3. tabal). lek&ja saskaotiba tika
aprkinata grug@s no 137 jaunieSiem no skaol ar latvieSu racibu valodu un 130 jaunieSiem no
skolam ar krievu macibu valodu. Atkirtota testSana tika veikta visiem jaunieSiem, kasadthti

aizpildija Zimbardo laika perspeakias aptauju.

3. tabulaAttieksmes pret laiku skalas ticdas aditaji.

Kronbaha alfas koeficienti Atktotas testSanas koeficiertti
Originals Latvigéu Krie\_/_u Originals Latvie_:_éu Krie\_/_u
T.A.S. skalas versija versija versija versija
Pagitne 0,93 0,93 0,79 0,74 0,83 0,88
Tagadne 0,94 0,89 0,87 0,62 0,56 0,67
Nakotne 0,92 0,93 0,86 0,57 0,60 0,85

& pec 4 nedlam.

Jaatzime, ka liekka dda ticambas koeficientu saskan ar ginala ticambas &ditajiem.
Tie atspogio augstu emociaas attieksmes iekfo saskaotibu attiegba pret katru no laika
kategorigm. Rezulitu notuiguma prbaude atspoda emocio@las attieksmes pret patni
notufigumu un attieksmes pret tagadni migimu laild. Vienlaikus tika konstatas atgiribas
emocionlas attieksmes pretakotni notuiguma latvieSu un krievu verdig, kas itu janem \era
turpmakaja anatze.

Ceribu un bazu aptauja.Cefibu un bazu aptaujas adapjai bija nepiecieSama jaunieSu
atbilzu satura angde. S anafze balsis uz priek3statiem par to, ka inttla rikotnes perspekta

tiek ieldauti objekti ar negatu vai pozitvu subjekivu noZmi, kas attiecas uz noteikh dzves
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jomam vai tematiem (Nuttin & Lens, 1985). lepriek8 empriskie petijumi (Nurmi, 1987,
Nurmi et al., 1994; Nurmi et al., 1995) pied klasifikacijas piengrus, ka an atklaj variacijas
atbilzu kategorizcija.

Satura andte tika veikta atsevi$ latvieSu un krievu aptauju veram. Tika izdaitas
satura vietbas, kas §c tam tika apvienotas katega@sj Pirmaj anaizes sal tika izstadatas 19
kategorijas: izgtiba, nodarbosas, sasniegumiipasums, affta, ,Es”, vesaba, vecumdienas,
milestiba, gimene, larni, veaki, radinieki, draugi, antagonisti, esvietas maa, izmanhas
Latvija, izmapas pasa@l militarais dienests.adtZime, ka visas kategorijas igmot miliaro
dienestu) bija sastopamas jaunieSu atbildtvieSu un krievu valad.

Otraja sol kategorijas tika frrunatas ar ekspertiem un vienu no @erun bazu aptaujas
autoriem. Kategorijas “va&i” un “radinieki” tika apvienotas. Tika apvienotasi kategorijas
“izmainas Latvip” un “izmainas pasael.

Pec kategoriju saskgpSanas atbilzu anaki tika izstidatas 17 satura kategorijas.
Turpmaka jaunieSu atbilzu klasifidcija notika atbilstoSi izsiidatam kategorigm. Zemnak tiek
piedavats izstadato kategoriju apraksts un tipiskas jaunieSu atBild&atzme, ka jaunieSu
atbildes ir cigtas bez stila regésanas.

1. ,Es”. Kategorijas atbildes saistar kognitvam, emocioalam un fiziskam individa
ipa3bam. JaunieSi saigh savas cépas ar atstibu un brieduma sasniegSanygariga
izaugsme; ,neatkariga dave”, ,buat savas dwes saimniekan); iesggjam (,k /it par laimigo
cilveku” vai b at labam cilekam™), ka an fizisko izskatu (labi izskatities”). Vinu bazas sais$
ar Saubm par saviem gkiem (,vai speSu dzvot patsévigi’, ,gribasspeka trzkums”,
,Slinkums”, ,nebaSu pietiekami stipra un noteikta lielajai” deei”) un iesgjamiem
negaiviem emocioaliem savokliem (,garlaiciba”, .k /it par pesimistu; ,vilSanas”).

2. lIzgiitiba. Kategorija ielauj atbildes, kas ir saitds ar mcibam skohk, studipm
augstskdls, ka an dazda veida papildus izgibu. Cetbu detaliacija varé no visgréjam
kategoripm (,izgltiba”, ,augstaka izgltiba”, ,laba izglitiba”) lidz pietiekami skaidriem
sdiem izgiittbas iegSars (,labi nokartot ekgimenus’, ,iestaties augstskal’, ,iestaties
universitite” , ,pabeigt universi@ti’). JaunieSu bazas sasstar neveiksgm macibas un
eksimenos (slikti nolikt eksgmenus’, ,neiestaties universigte” ) un izgitibas kvaligti (,d arga
un slikta izgittba”). Vinu bazas arir dazdi detaliztas: no badm, kas saigs ar prbaud¢m

vispar (,eksameni”) [idz konkgto planu izgaSanos (hetikSu augstskal budzeta gru@’ ).
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3. NodarboSais. Kategorijas viethas ir saigtas ar darbu. Savas deas jaunieSi saista ar
darba mekdjumiem (atrast labu darbu”, ,gat labu darbu”) un darba kvaliti (,labi apmaksits
darbs”, ,laba, man tkama darbavieta). Dazi jaunieSi domaifi par savu iniciatu ekonomikas
sfera (,savu biznesu’; ,sava biznesa atstiba”). ProbEmas un bailes jaunieSi saista ar darba
esanbu un darba mekgjumiem (bezdarbs”, ,nedabat darbu”), ka ai ar rakama darba
kvalitati (,slikti atalgots darbs”, ,garlaic igs darbs’, ,mans darbs man nepatik¥”

4. Sasniegumi. Kategaidifiek ieautas atbildes par sasniegumiemadag daves jonas.
Ceiibas tiek saistas ar karjeras asfibu (,karjera” , ,veiksmiga karjera”, ,izveidot veiksnigu
karjeru”, ,daudz sasniegt karjer’ ) un sasniegumiem dalun ciés daves jonas (,panakumi
darba”, ,sasniegt sev uzagtitus nerkus”, ,kaut ko sasniegt spaft ). Savas bazas jauniesi
saista ar neveiksmi karjeras &% (,k/udities savas karjeras i2k”) un neveiksrém
sasniegumos Vigp (,neko dZve nesasniegt;’,,nesasniegt ieceitos nikotnes rarkus”).

5. Ipasums. lelauj atbildes, kas attiecas uz adiemipasSuma veidiem un nauda tadu.
JaunieSi cer uz dadu ipaSumu [(masina”, ,dzivoklis”, ,sava mzja’) un finansilo lidzeKu
esanbu (,nauda”, .finansialais nodroSi@jums”). Vinu bazas attiecas uz finafisi lidzelu
trakumu no glohla (,nabadzba”, ,|idzelu trazkums”) lidz kadu cetbu nepiepil@aras
(,nenopirkt dzvokli’, ,var etu nesakat magnai”).

6. Atpata. Kategorijas atbildes saistar atfatu, vdasprieku un dejumiem. Jauniesi cer
aktivi atpisties sa¥ nakotre (,izklaideéties”, ,interesanti atpisties”, ,daudz cgot”), ka af
realiZzt dazdus phnus tuvikaja laika (,Sovasar doties uz Jmiju”). Savas bazasuiisaista ar
iesgejam aizbraukt kaut kur,e/oSana’”).

7. Veselba. Kategorija ielauj atbildes, kas atspolgu cefbas vai bazas par savu
veseibu. Cetbas tiek saistas ar vesa@bu ka tadu (\veselba’, ,laba veselba’), bet bazas
saistis ar vesabas zaugumu (,slikta veselba”, ,nearstejamas slinas”, .k fut par invakdu”).

8. Vecumdienas. Kategorijas atbildes $aisar pensijas vecumu un vecumdien
JaunieSi cer uz pietiekami ilgu Wk (,aiziet pensifz”’) un labkhjibu vecumdieas (,pavadit
laimigas vecumdienas”,vélétos nodavot patkamas vecumdienas’,skaistas vecumdienas”
.labas vecumdienag. Vinu bazas saig¢ ar vientulbu (,vecumdier@s jutSos vient{a”) un
sliktu materilo nodroSiajumu (,nebas laba pensija).

9. Milestba. Atbildes par mfestbu un attietbam ar mjoto cilveku. Cefbas tiek saistas

ar tuvam attiegbam ar otru cihgku (,miloSs cileks man blakus”,mijotais cilveks”) un to
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saglalasanu (nepazaudt mi/oto cilveku”). Biezi fas tiek izteiktas]oti visparinata veich
(,milestba”) vai ka sapnis (saproju par laintgu nilestbu”). Lidzgi cefibam, jaunieSu bazas ir
saisitas ar attietou veidoSanu,gatikt savu niestbu”, ,vai atradiSu savuisto mlestbu”) un
bailem pazaudt esods attie@bas (p ec skolas zaua attiedbas ar nyoto”).

10.Gimene. Kategorj tiek ieautas atbildes par labl ungimenes veidoSanu. JaunieSu
cefibas tiek saistas ar laubu (,labi appreceties”, ,nodibinat gimeni”) un attietbam gimere
(,ceru uz satiégu gimeni”’, ,mioSa un jaukagimene”). Bazas tiek izteiktas par mk bez
gimenes (nav gimenes’, ,neapprecties”) vai neveiksram gimenes attiebas (,neveiksnmga
lauliba”, ,appreceéties ar nepareizo ciBku”).

11. Berni. Cefibas un bazas par paSerfiem. Gan jaunietes, gan jaunieSi saista savas
cefibas ar brniem (b érni”, ,divi jauki beérni” , ,skaisti un vesebi berni” ), ripem par vihiem
(,izgltot bérnus”) un sevis turpiSanu @kamaps paaudes (,mazberni’). Jaunietes ir
izteikuSas arspecifiskas c@pas, kas saigs ar dzemtbam (,dzemdkt bernu”). Bazas ir saisias
ar kernu probémam (,b erns nelas vesels), gratibam audziaSara (,izaudzinat labus [Zrnus”)
vai iesgju, ka ternu neliis visgar (,nebis kernu™).

12. Vecki/radi. Atbildes par attiagbam ar vea@kiem un frgjiem radiniekiem, cébas un
bazas par wiu veselbu. Cetbas, kas tika izteiktas visbigk, saisis ar iespju atbalsit savus
veakus (pal idzt saviem vatgkiem”). JaunieSu bazas saiat ar vegku labkhkjibu, vesabu un
veaku zaudjumu (,vecaku labkkjiba”, ,uztraucos par savu ve&u vesebu”, ,vecaku
nave”).

13. Draugi. Kategorija idkuj atbildes par draugiem. JaunieSuilzas visbieZk tiek
saisitas ar draudgu attiegbu veidoSanu un sagladanu (iegat jaunus draugus; ,,nepazaudt
draugus”). Vinu bazas irloti [idzigas un attiecas uz attiba uztueSanu (vai saglabaSu
draudzbu ar klasesbiedrien)’un draugu atbalsty\vai man his uzticami draugi; ,palikt bez
draugu atbalsta).

14. Antagonisti. Kategorijas atbildes sassar nelabsliem un ienaidniekiem. Liekaja
dda atbilzu pafidas bazas par citu ciégku launiem nodomiem undbu (,satikt tadus cihekus,
kuri velés tikai Jaunu”, ,cilv eki, kas var trauet sasniegt manu énki” , ,cilv eki man nodafs
pari” ). Cefibas S& kategorij tika izteiktas vienu reizi un bija satsts ar atrietbu (,atriebties

ienaidniekiem)).
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15. Davesvietas maia. Cetbas uz dwesvietas mau bija izteikuSi gan latvieSu, gan
krievu jaunieSi. Abs grups ir aktdlas idejas aizbraukt no Latvijasa{zbraukt prom no
Latvijas”, ,dzive arzenes”). Ir afi izteiktas ¥lmes dzvot cita Latvijas pil€ta (,J armala pie
jaras”, ,aizbraukt uz citu pilgtu”). Kopuni jaunieSu cabas raksturo wiu veélmi dzivot jaura
vidé (,jauna vide, pils$ta vai valsts’). Bazas tiek saighs ar adaptijas giatibam jaunaj
dzivesviet (,laiks, lai iedzvotos citi valst”) un iesgjam aizbraukt no Latvijas,lfetikSu dzvot
arzenes”).

16. Glolalas izmahas. Kategorija saigs ar politiskm, socili ekonomiskm un
ekolagiskam izmanam Latvija un pasa@. Viens no tematiem, kas ciéSapvienoja izmaias
valst un pasad bija Latvijas iestSaras Eiropas Savi@ha. Parsvaé ar to bija saistas jaunieSu
bazas ([ES”, ,Latvijas iestzSanis ES’). Ceiibas, ku#is ir mirgta ES, attiecas vaik uz esoSas
situacijas saglaibSanu (lai ES neizmaina prak pastivoso krtibu™).

Rurajot par Latviju, jaunieSi cer uz no#hu valsts afistibu (,normala valsts vada”,
Lvalstij jaiegist stabilitzite”) un baids no vaiikam ekonomiskm un socilam probEmam
(,korumpeéta valdba”, ,vaja ekonomikas aitba”). LatvieSu jaunieSi izteica bazas par citu
tautbu cilveku iesgjamo fcibu (,Latvija iebrauks citu tautu cikki un visu piegks sev),
savukart krievu jaunieSi ir narpgjuSies par sam poZcijam Latvija (,ir bail par krieviem
Latvija”).

Ceiibas uz izmaiam pasau saisis ar stabiliti, dro§bu un poziivo atistibu (tira
ekolgiska vide”, ,miers”, ,ceru, ka pasaule }s lahika”). BaZas izsauc pasaules nestaibdit
nekontroéjami sgEki un pagdibas (pasaules gals’ ,karS”, ,globalas katastrofas; ,pasaule
neizirstégjamas slinbas”). Ipasi aktdli klist terorisma draudi ,ferorisms”, ,teroristu
uzbrukumi’).

17. Militarais dienests. dgjas kategorijas atbildes saist ar dienestu armij S
kategorija tika saglaba pec analgijas ar iepriek§iem petijjumiem. Faktiski ta ieklaujas tikai
viena latvieSu jaunieSa atbilde par@awazm (,p éc skolas varu tikt peemts armig” ).

Lai nowertétu satura an@es ticaribu, divi eksperti neatkayi vérteja latvieSu jaunieSu
atbildes. Analgiska procedira tika veikta krievu jaunieSu atbilzuengjumam. Ekspertu
vértegjumu sakritba atbilém latvieSu valod bija 92% jaunieSu céwam un 88% baam. Savukrt
vertgjumu sakritba atbilém krievu valod bija 91% cetbam un 89% badm. Sie aditaji ir

saskaa ar iepriek8jo pétijumu datiem (Nurmi et al., 1994; Nurmi et al., 199%ad no¥rota
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ekspertu @rtejumu sakritba Austilijas, lzr&€las un Somijas izl&as vargja no 91 idz 93

procentiem.

Kvantitat ivie rezultati

Lai atbildtu uz pirmo ptijuma jaugjumu par orieritcijas laika un emocioalas
attieksmes pret laiku savstajgm sakaibam, tika izmantota koraétiju anaize. Nemot \&ra
at&iribas Attieksmes pret laiku skalas versiju nmjuma, korekcijas tika apEkinatas atsevis§

jaunieSiem no vidusskah ar latvieSu un krievu &gibu valodu (4tabuk).

4. tabulalLaika perspektvas faktoru un emociatis attieksmes pret patni, tagadni un akotni
savstarpjas sakarbas.

1 2 3 4 5 6

JaunieSi no vidusskarh ar latvieSu racibu valodu (n = 137)

1. Negaiva paditne -

2. Tagadnes hedonisms 0,01 -

3. Nakotne 0,03 -0,19* -

4. Attieksme pret pagni -0,42** 0,11 -0,04 -

5. Attieksme pret tagadni -0,41** 0,21* 0,12 0,22*

6. Attieksme pret @kotni 0,20* 0,11 0,18* 0,30** 0,47* -
JaunieSi no vidusskarh ar krievu nacibu valodu (n = 130)

1. Negadiva paditne -

2. Tagadnes hedonisms 0,21* -

3. Nakotne 0,05 -0,10 -

4. Attieksme pret padni -0,33** -0,11 0,15 -

5. Attieksme pret tagadni -0,27** -0,01 0,19* 0,30* -

6. Attieksme pret &kotni -0,13 0,04 0,20* 0,34** 0,68** -

*p<0,05 *p<0,01.

Ka tika paredzts, abu izlaSu rezult liecina par emocioilas attieksmes pret patpi un
negaivas pagtnes pieredzes aktudlies savstagam sakatbam. Sakaibas zme apstiprina, ka
pozitivaka attieksme pret patni ir saisita ar mazku negatvas pieredzes &lbatni jaunieSu
laika perspekva. Lidzigas savstafpas sakaibas tika atkltas “negawas pagtnes” skalas
raditajiem ar emociodlo attieksmi pret tagadni. Pomitka attieksme pret tagadni sasstar
mazku negatvas pagtnes pieredzes #batni laika perspekva.

Abas izlags tika atkiitas orierdcijas uz akotni un emocioalas attieksmes pretakotni

savstarpjas sakaibas. Tornar, ka af tika sagaitts, koreicija ir zema. Tas apstiprina, ka
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orienticijas uz akotni prognozes iesjas ir zemas, ja tiekhemta éra tikai emocionla
attieksme pretakotni.

Ciesikas poziivas koreicijas tika nowrotas starp emociatis attieksmes skah.
Attieksmes pret pagni, tagadni un #kotni ir savstargi nozimigi saisttas alis izlags.
Emociorala attieksme pretakotni ir saistta ar attieksmi pret tagadni un attieksmi pretapag
Var nowrot aff attieksmes pret patni un attieksmes pret tagadni savstgap sakaibas.

Laika perspektivas faktori. Lai parbaudtu ptijjuma hipotzes un atbiletu uz otro, treSo
un ceturto ptjjuma jaujumu, tika veikta 2 (R@ons) x 2 (Skola)x 2 (Dzimums) daudzfaktoru
dispersiju anate three-way ANOVA- andu val.). Viam sekojo8m anaizém pirma veida
kludas varltiba tika saglafta imen 0,05. Dispersiju angdes rezulita tika atkhti statistiski
nozZimigi regiona, skolas un dzimuma faktoru efekti (5. tapul

Izteiktaki efekti tika noroti “nakotnes” skal (5. atEls). Tika atkhts statistiski noumigs
skolas efektsF (1, 398) = 14,93p < 0,01, = 0,04. Jaunie$i no skwh ar krievu nacibu
valodu bija vaifik oriengti uz rakotni neka jaunieSi no skam ar latvieSu racibu valodu. Tika
konstagts af statistiski nommigs resiona efekts,F (1, 398) = 4,43p = 0,03,n° = 0,01, un
dzimuma efektst (1, 398) = 12,27p < 0,01, = 0,03. Jauniesi no Latgales bija @iprientti

uz rakotni neld jaunieSi no Ryas, un jaunietes bija vak orienttas uz akotni neka jauniesi.

‘S 3,6
) -
s 34 —e— skolas ar latvieSu
g ./‘\./ macibu valodu
4
% 3| —a— skolas ar krievu
c macibu valodu
< 3 -
2,8
jauniesi ‘ jaunietes jauniesSi  jaunietes
Riga Latgale

5. atiels. "Nakotnes" skalas aritstiskie vicgjie.

Atklatie efekti apstiprina divasgffjuma hipo€zes. PirmErt, jaunieSi no skaim ar krievu
macibvalodu ir vaiek orien€ti uz rakotni neka jauniesi no skaim ar latvieSu racibvalodu (H).

Otrkart, jaunieSi no Latgales ir vak oriengti uz nakotni neka jaunieSi no Ryas (H).
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5. tabulaJaunieSu laika perspekis faktoru un emociaius attieksmes pret laiku aprakséos
statistika un daudzfaktoru dispersiju arzas rezuliti.

ZTPI skalas T.A.S. skalas
Negaiva Tagadnes Nakotne Attieksme Attieksme Attieksme
padgitne hedonisms pret pagtni  pret tagadni pret rikotni
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Riga
LatvieSu skofa
Jauniesi 2,7(0,47) 3,41(0,45) 2,98(0,64) 5,42(0,76) 5,06(0,65) 5,38(0,98)
Jaunietes 2,98,65) 3,64(0,46) 3,19(0,56) 5,42(1,11) 5,830,77) 5,890,97)
Kom 2,88(0,60) 3,56(0,46) 3,12(0,59) 5,42(1,00) 5,58(0,81) 5,72(1,00)
Krievu skol&
Jauniesi 2,90,59) 3,40(0,39) 3,22(0,51) 5,27(0,85) 5,38(1,00) 5,551,01)
Jaunietes 3,1,65) 3.3900,44) 3,31(0,43) 5,23(0,75) 5,32(0,99) 5,73(0,92)
Kom 3,07(0,63) 3,3900,42) 3,28(0,46) 5,250,79) 5,35(0,99) 5,67(0,95)
Kom
JaunieSi 2,8®,55) 3,41(0,41) 3,12(0,58) 5,32(0,82) 5,27(0,90) 5,49(0,99)
Jaunietes 3,08,66) 3,51(0,46) 3,250,50) 5,30(0,90) 5,51(0,94) 5,790,94)
Kom 2,98(0,62) 3,47(0,45) 3,20(0,53) 5,31(0,87) 5,43(0,93) 5,690,97)
Latgale
LatvieSu skola
Jauniesi 3,0{0,60) 3,38(0,49) 3,050,43) 5,490,87) 5,27(0,88) 5,450,98)
Jaunietes 3,20,65) 3,4900,47) 3,26(0,52) 5,530,87) 5,37(0,96) 5,92(0,88)
Kom 3,17(0,63) 3,450,48) 3,18(0,49) 5,52(0,87) 5,330,92) 5,73(0,95)
Krievu skola
Jauniesi 3,1®,72) 3,38(0,55) 3,27(0,47) 5,57(0,61) 5,11(1,26) 5,691,20)
Jaunietes 2,86,60) 3,350,65) 3,65(0,63) 6,16(0,51) 5,87(1,03) 6,51(0,62)
Kom 2,99(0,66) 3,36(0,60) 3,490,59) 5,91(0,63) 5,551,18) 6,16(0,99)
Kom
Jauniesi 3,1®,63) 3,38(0,50) 3,12(0,45) 5,51(0,80) 5,22(1,00) 5,52(1,05)
Jaunietes 3,18,66) 3,450,53) 3,37(0,57) 5,71(0,83) 5,52(1,00) 6,0900,85)
Kom 3,12(0,64) 3,42(0,52) 3,27(0,54) 5,63(0,82) 5,40(1,00) 5,86(0,98)
Kopa
LatvieSu skola
Jauniesi 2,9(0,55) 3,40(0,46) 3,01(0,55) 5,47(0,83) 5,20(0,81) 5,42(0,97)
Jaunietes 3,00,67) 3,5900,47) 3,21(0,54) 5,49(0,98) 5,57(0,91) 5,91(0,92)
Kom 2,99(0,63) 3,52(0,47) 3,14(0,55) 5,48(0,92) 5,43(0,88) 5,72(0,96)
Krievu skola
JaunieSi 3,00,62) 3,40(0,42) 3,23(0,49) 5,36(0,79) 5,32(1,08) 5,62(1,07)
Jaunietes 3,08,65) 3,38(0,48) 3,37(0,49) 5,46(0,81) 5,46(1,02) 5,93(0,92)
Kom 3,06(0,64) 3,3900,46) 3,32(0,49) 5,42(0,80) 5,41(1,04) 5,81(0,99)
Kopa
Jauniesi 2,9®,58) 3,40(0,44) 3,12(0,54) 5,41(0,81) 5,26(0,95) 5,52(1,02)
Jaunietes 3,06,66) 3,49(0,48) 3,28(0,52) 5,48(0,90) 5,52(0,96) 5,92(0,91)
Kom 3,02(0,63) 3,46(0,47) 3,22(0,53) 5,450,86) 5,42(0,96) 5,77(0,97)
Negatva Tagadnes Nakotne Attieksme Attieksme Attieksme
pagitne hedonisms pret pagtni  prettagadni pret rakotni
F p F p F p F p F p F P
Regions (R) 292 008 1,15 0,28 4,4®,03 9,39 0,00 0,00 095 3,920,04
Skola (S) 0,11 0,73 3,14 0,07 14,98,00 0,61 0,43 0,09 0,76 2,68 0,10
Dzimums (D) 0,34 055 1,77 0,18 1228,00 1,70 0,19 9,320,00 14,95 0,00
R*S 5,36 0,02 0,29 0,58 0,95 0,32 5,16,02 1,05 0,30 2,55 0,11
R*D 2,01 0,15 0,34 0,55 1,43 0,23 2,14 0,14 0,060, 1,30 0,25
S*D 2,55 0,11 3,05 0,08 0,05 0,81 1,27 0,25 0,1740, 0,00 0,96
R*S*D 2,22 0,13 0,16 0,68 1,45 0,22 1,65 0,19 8,2%00 1,73 0,18

3skolas ar latviedu aeibu valodu” skolas ar krievu icibu valodu.
*p <0,05. *p<0,01.
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Dispersiju anakes rezultta tika atkhta af statistiski nommiga reziona un skolas faktoru
mijiedarliba “negaivas pagtnes” skai (6. attls), F (1, 398) = 5,36p = 0,02,n° = 0,01.
JaunieSi no Rjas vidusskaim ar latvieSu mcibu valodu demonsija zenaku negaivas
paditnes pieredzes #bitni vinu laika perspekta, saidzinot ar jaunieSiem no Latgales skul
ar latvieSu rmacibu valodu un jaunieSiem no skol ar krievu micibu valodu no Ryas vai

Latgales.

w
o

w
IN

—e— skolas ar latvieSu
macibu valodu

—a— skolas ar krievu
macibu valodu
/ —&

Riga Latgale

Aritmetiskais vicjais
w
N

w

2,8

6. attels. "Negaivas pagtnes" skalas aritatiskie vidgjie.

Paru saldzinajumi apstipriraja, ka ir statistiski namigas atgiribas starp jaunieSu no
Rigas un Latgales skoh ar latvieSu racibu valodu rezufitiem, t (214) = 3,37p < 0,01, un
jaunieSu no Ryas skalm ar latvieSu un krievu acibu valodu rezufitiem, t (278) = 2,57p =
0,01. Savuirt, nav statistiski namigu atkiribu starp jaunieSu noigas un Latgales skoh ar
krievu nmiacibu valodu rezufitiem, t (181) = 0,72p = 0,47, un jaunieSu no Latgales gkolar
latvieSu un krievu ricibu valodu rezufitiem,t (117) = 1,43p = 0,15.

Emocionala attieksme pret paditni, tagadni un nakotni. Aritmétiskie vidgjie un
standartnovirzes, kas raksturo emoalonattieksmi pret laiku, ir paditi 5. tabuk. Dispersiju
anaizes rezulita tika atkhti statistiski nommigi regiona un dzimuma faktoru efekti.

Statistiski nommigs resiona efektsF (1, 266) = 9,39p < 0,01,m? = 0,04, un statistiski
noZmiga resiona un skolas faktoru mijiedatia, F (1, 266) = 5,16p = 0,02,11° = 0,02, tika
noveroti emocionlaja attieksng pret pagtni. JaunieSi no Latgales &dija pozitvaku attieksmi
pret pagtni nela jaunieSi no Rjas, un Latgal tas vaidk izpaudis jaunieSiem no skamn ar
krievu macibu valodu. Savultt Riga pozitivaku attieksmi pret pagni demonstja jaunieSi no

skolam ar latvieSu rcibu valodu.
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Statistiski nommigs reziona efekts tika atkts af emocionalaja attieksng pret rakotni,
F(1, 266) = 3,92p = 0,05,n> = 0,02. Jauniedi no Latgalesadija pozitvaku attieksmi pret
nakotni neka jaunieSi no Ryas.

Statistiski normigi dzimuma efekti tika naroti emocionlaja attieksng pret tagadniF
(1, 266) = 9,32p < 0,01, = 0,03, un emocidigja attieksng pret rakotni, F (1, 266) = 14,95,
p < 0,01,n® = 0,06. Jauniém emocionla attieksme pret tagadni bija pazitka nek
jaunieSiem. Jaunietes demogjgrafl pozitvaku attieksmi pret fkotni.

Tika atkkta aff statistiski nommiga resiona, skolas un dzimuma faktoru mijieddnd, F
(1, 266) = 8,25p < 0,01,n° = 0,03, attieksm pret tagadni. Rja jaunietes no skain ar latvieSu
macibu valodu ir izteikuSas ponku emociodlo attieksmi pret tagadni, bet Latgalo ir
izteikuSas jaunietes no skaoi ar krievu micibu valodu. Savultt jaunieSiem var nd@rot pretju
tendenci. Rga pozitivaku attieksmi pret tagadni ir izteikusi jaunieSi skimlam ar krievu macibu
valodu, bet Latg&l— no skoim ar latvieSu racibu valodu.

JaunieSu ceftbas.Pec analgijas ar iepriek§iem petijjumiem (Nurmi et al., 1994; Nurmi
et al.,, 1995), turpakaja anaize tika iekautas kategorijas, kas ir bz sastopamas jaunieSu
atbildes. Kopuna jaunieSi visbieZzk saisija savas cépas ar izgtibu (77% respondentu),
nodarboSanos (76%gimeni (64%),ipaSumu (36%), ,Es” (34%) un atip (33%).

Kategorijuipatsvars atbilek tika \ertéts ar relaiva biezuma patizibu. Relalvie biezumi
tika apekinati katram respondentam atsewijSdalot vienas kategorijas G¢bu vai bazu skaitu ar
respondenta ka@jo atbilzu skaitu.

Daudzfaktoru dispersiju anaks rezulita (6. tabul) tika atkhts statistiski nounigs
dzimuma faktora efekts; (1, 393) = 13,26p < 0,01, = 0,03, un statistiski némiga skolas un
dzimuma faktoru mijiedatba, F (1, 393) = 4,29p = 0,04,n% = 0,01, kas attiecas uz tem
nodarboSais jona. JaunieSi biegk nela jaunietes migja cefbas, kas said ar nodarbosSanos,
un § tendence bija vaik izteikta jaunieSiem no skoh ar krievu macibu valodu.

Tika atkfits statistiski noinigs dzimuma efektss (1, 393) = 5,64p = 0,02,n° = 0,01,
un statistiski noimiga skolas un dzimuma faktoru mijieddoh, F (1, 393) = 5,48p = 0,02,n° =
0,01, kas attiecas uz ©eam gimenes jom. Turklat ir vérojama statistiski namiga resiona,
skolas un dzimuma faktoru mijiedaa, F (1, 393) = 4,46p = 0,03,n? = 0,01. Jaunietes biak
neka jaunieSi migja ceibas, kas saighs argimeni. S tendence bija vaik izteikta jaunietm no

skolm ar krievu mcibu valodujpaSi Latgad.
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6. tabulaJaunieSu cebu relatvo biezumu apraksta$tatistika un daudzfaktoru dispersiju
analizes rezulti.

Kategorijas
Izghitiba NodarboSais  Gimene Es Ipasums Atpta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Riga
Latvie3u skofa
JaunieSi 0,2(,25) 0,150,14) 0,10(0,10) 0,05(0,12) 0,14(0,19) 0,03(0,07)
Jaunietes 0,28,17) 0,14(0,12) 0,11(0,10) 0,08(0,17) 0,05(0,09) 0,08(0,11)
Kom 0,23(0,19) 0,14(0,13) 0,11(0,10) 0,07(0,16) 0,08(0,14) 0,06(0,10)
Krievu skol&
Jauniesi 0,10,22) 0,22(0,19) 0,11(0,12) 0,10(0,15) 0,07(0,11) 0,050,11)
Jaunietes 0,2P,20) 0,150,11) 0,130,10) 0,06(0,12) 0,06(0,10) 0,05(0,08)
Kopa 0,20(0,18) 0,17(0,15) 0,12(0,11) 0,08(0,13) 0,06(0,10) 0,05(0,09)
Kom
Jauniesi 0,1,20) 0,190,17) 0,11(0,11) 0,08(0,14) 0,11(0,16) 0,04(0,10)
Jaunietes 0,28,18) 0,14(0,11) 0,12(0,10) 0,07(0,15) 0,05(0,10) 0,06(0,10)
Kom 0,23(0,19) 0,16(0,14) 0,12(0,10) 0,07(0,14) 0,07(0,12) 0,06(0,10)
Latgale
LatvieSu skola
JaunieSi 0,2(0,16) 0,20(0,13) 0,12(0,10) 0,07(0,112) 0,07(0,08) 0,04(0,09)
Jaunietes 0,29,18) 0,16(0,10) 0,11(0,10) 0,08(0,11) 0,06(0,11) 0,07(0,10)
Kopa 0,25(0,17) 0,180,11) 0,11(0,10) 0,08(0,11) 0,07(0,10) 0,06(0,09)
Krievu skola
Jauniesi 0,28,23) 0,24(0,16) 0,05(0,10) 0,05(0,11) 0,12(0,19) 0,04(0,08)
Jaunietes 0,28,17) 0,12(0,11) 0,16(0,13) 0,0900,11) 0,08(0,13) 0,05(0,09)
Kopa 0,26(0,19) 0,17(0,14) 0,11(0,13) 0,08(0,11) 0,0900,16) 0,05(0,09)
Kopa
JaunieSi 0,2¢0,18) 0,21(0,14) 0,10(0,10) 0,06(0,11) 0,090,13) 0,050,10)
Jaunietes 0,26,17) 0,150,10) 0,12(0,11) 0,090,112) 0,07(0,12) 0,06(0,09)
Kom 0,24(0,18) 0,18(0,12) 0,11(0,11) 0,08(0,11) 0,08(0,06) 0,06(0,09)
Kopa
LatvieSu skola
Jauniesi 0,20,21) 0,17(0,14) 0,11(0,10) 0,06(0,11) 0,11(0,16) 0,04(0,09)
Jaunietes 0,20,17) 0,150,11) 0,11(0,10) 0,08(0,15) 0,06(0,10) 0,07(0,10)
Kopa 0,23(0,19) 0,150,12) 0,11(0,10) 0,07(0,14) 0,08(0,12) 0,06(0,10)
Krievu skola
Jauniesi 0,1%,17) 0,22(0,18) 0,100,12) 0,0900,14) 0,08(0,13) 0,050,11)
Jaunietes 0,28,19) 0,14(0,11) 0,130,11) 0,07(0,12) 0,06(0,10) 0,05(0,08)
Kom 0,21(0,19) 0,17(0,14) 0,12(0,11) 0,08(0,13) 0,07(0,12) 0,050,09)
Kopa
JaunieSi 0,2,19) 0,19(0,16) 0,10(0,11) 0,07(0,13) 0,10(0,15) 0,050,10)
Jaunietes 0,20,18) 0,14(0,11) 0,12(0,10) 0,08(0,14) 0,06(0,10) 0,06(0,09)
Kom 0,22(0,19) 0,17(0,14) 0,11(0,11) 0,08(0,13) 0,07(0,12) 0,06(0,10)
Izglitiba NodarboSas Gimene Es Ipasums Atpta
F.p F . p F p F p F p F . p
Regions (R) 2,75 0,09 1,50 0,22 0,05 0,81 0,00 0,97 0000,92 0,00 0,94
Skola (S) 0,02 0,88 1,58 0,20 0,04 0,83 0,14 0,70 ,07 00,78 0,78 0,37
Dzimums (D) 2,37 0,12 13,760,00 564 0,01 046 049 701000 1,57 0721
R*S 2,11 0,14 1,27 0,26 0,70 0,40 0,30 0,58 4,803 0,21 0,64
R*D 0,00 0,92 1,46 0,22 1,64 0,20 1,09 0,29 0,8840, 0,22 0,63
S*D 0,22 0,63 4,29 0,04 5,48 0,02 0,34 0,56 0,46 0,49 1,03 0,30
R*S*D 0,53 0,46 0,04 0,82 4,460,03 1,76 0,18 2,80 0,09 1,62 0,20

2skolas ar latvieSu aeibu valodu.
bskolas ar krievu #tibu valodu.
*p <0,05. *p<0,01.
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Vel viens statistiski namigs dzimuma efekts attiecas uzibem ipaSuma jora, F (1,
393) = 7,01p < 0,01, = 0,02. Jauniesi izteica valr cefibu, kas saisas aripasumu, nek
jaunietes. Ar cabam ipasuma jora ir saisita af statistiski nommiga reziona un skolas faktoru
mijiedartiba, F (1, 393) = 4,32p = 0,03,1? = 0,01. Ja Ry vairak cefibu uzipaSumu migja
jaunieSi no skaim ar latvieSu racibu valodu, tad Latgal no skoim ar krievu macibu valodu.

JaunieSu baZas par akotni. JaunieSu baZas visbie saistjas ar izgitibu (45%
respondentu), nodarboSanos (38%), ,Es” (34%), afimb izmaham (30%),ipaSumu (20%) un
gimeni (17%). $ kategorijas tika idRutas turprikaja anaize, un, [gc analgijas ar ceibam, to
ipatsvars atbiles tika \Ertéts ar relatvo biezumu patzbu.

Daudzfaktoru dispersiju anaés rezultti (7. tabuk) rada, ka netika narots statistiski
nozimigs rezgiona faktora efekts attitmta uz bazZm par nodarboSanos, (1, 355) = 2,84p =
0,09. Tadgjadi neapstiprigjas hipotze, ka jaunieSi no Latgales ir varnoripgjusies par darbu
neka jaunieSi no Ryas (H).

Tika atkhts statistiski noimigs skolas faktora efekts, (1, 355) = 9,71p < 0,01,n? =
0,03, un statistiski n@miga resiona un skolas faktoru mijiedatia, F (1, 355) = 4,72p = 0,03,
n? = 0,01, attietha uz ba#m ipasuma jori. Jauniesi no skaim ar krievu nicibu valodu migja
bazas pampasSumu biezk nela jaunieSi no skam ar latvieSu racibu valodu, unistendence bija
vairak vérojama Latga.

Var nowrot statistiski nommigu skolas faktora efektu, kas attiecas uzabmizglitibas
joma, F (1, 355) = 3,77p = 0,05,n* = 0,01. Jauniesi no skioh ar latvieSu ricibu valodu bija
vairak nobazjusSies par izgtibu nelk jaunieSi no skaim ar krievu macibu valodu.

Tika noweroti ai divi statistiski nommigi dzimuma faktora efekti. Pirmais efekts tika
noverots attietba uz bazm par seviF (1, 355) = 4,26p = 0,04,n? = 0,01. Jaunietes vak neka
jaunieSi bija noipgjusas par sevi. Otrs efekts tika rgvots attietha uz baZm par glolalam
izmaipam, F (1, 355) = 8,64p < 0,01,n% = 0,02, un jauniesi bija vak norpejusies param
neka jaunietes.

Sagaidimo nakotnes notikumu hronologija. Nemot \era nelielo pétijuma daibnieku
skaitu, kuri uzidija ies@jamo notikumu laiku, aidribas saga@mo rakotnes notikumu
hronolgsija tika apgkinatas tikai par ca@bam izglitibas, nodarbosas un gimenes joms.
Daudzfaktoru dispersiju anaés rezulita (8. tabu) tika atkhts, ka nav statistiski n@migu

atXiribu jaunieSu vecumneviera no Etijuma grugm.
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7. tabulaJaunieSu bazu relato biezumu aprakstaestatistika un daudzfaktoru dispersiju

analzes rezuliti.

Kategorijas
Izglitiba NodarboSais  Gimene Es Ipasums .GIOba.‘laS
izmainas
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Riga
LatvieSu skofa
Jauniesi 0,1(0,27)  0,090,19)  0,020,06)  0,12(0,23)  0,07(0,14)  0,320,35)
Jaunietes 0,29,29) 0,130,19) 0,040,09)  0,120,22)  0,040,10)  0,12(0,26)
Ko 0,25(0,29)  0,120,19)  0,030,08)  0,120,22)  0,050,11)  0,190,31)
Krievu skol&
Jauniesi 0,1®,20) 0,0900,19) 0,03(0,09) 0,17(0,26) 0,090,20) 0,20(0,31)
Jaunietes 0,19,26) 0,11(0,20) 0,050,12) 0,190,24) 0,06(0,15) 0,12(0,22)
Ko 0,17(0,25) 0,11(0,20) 0,04(0,11) 0,190,25) 0,06(0,16) 0,14(0,25)
Kom
Jauniesi 0,18,24) 0,0900,19) 0,03(0,05) 0,14(0,24) 0,08(0,17) 0,26(0,33)
Jaunietes 0,20,28) 0,12(0,20) 0,04(0,11) 0,16(0,23) 0,05(0,12) 0,12(0,24)
Ko 0,21(0,27)  0,11(0,19)  0,040,10)  0,150,24)  0,06(0,14)  0,17(0,28)
Latgale
LatvieSu skola
Jauniesi 0,20,33) 0,190,26)  0,060,11) 0,06(0,20)  0,050,10)  0,130,28)
Jaunietes 0,20,22) 0,160,17) 0,050,09)  0,220,30)  0,030,09)  0,130,23)
Ko 0,22(0,27)  0,180,21)  0,050,10)  0,150,27)  0,04(0,09)  0,130,25)
Krievu skola
Jauniesi 0,1@,22) 0,13(0,21) 0,02(0,08) 0,06(0,18) 0,17(0,31) 0,26(0,44)
Jaunietes 0,20,30) 0,12(0,19) 0,04(0,10) 0,12(0,24) 0,12(0,25) 0,13(0,26)
Ko 0,17(0,27) 0,12(0,20) 0,03(0,10) 0,10(0,22) 0,14(0,27) 0,19(0,34)
Kom
Jauniesi 0,2(0,30) 0,17(0,24) 0,05(0,10) 0,06(0,19) 0,09(0,20) 0,17(0,34)
Jaunietes 0,20,24) 0,150,18)  0,040,10)  0,190,28)  0,06(0,16)  0,130,23)
Ko 0,20(0,27)  0,16(0,21)  0,040,10)  0,14(0,26)  0,07(0,17)  0,14(0,28)
Kopa
LatvieSu skola
Jauniesi 0,2M,30)  0,14(0,22)  0,040,09)  0,090,22)  0,060,12)  0,24(0,33)
Jaunietes 0,29,27) 0,14(0,18) 0,04(0,09) 0,16(0,26) 0,04(0,09) 0,12(0,25)
Ko 0,24(0,27) 0,14(0,20) 0,04(0,09) 0,13(0,24) 0,04(0,11) 0,17(0,29)
Krievu skola
Jauniesi 0,1®,20) 0,10(0,20) 0,03(0,09) 0,14(0,25) 0,11(0,23) 0,22(0,35)
Jaunietes 0,19,27) 0,11(0,20) 0,05(0,11) 0,18(0,24) 0,07(0,17) 0,12(0,23)
Ko 0,17(0,25) 0,11(0,20) 0,04(0,11) 0,17(0,24) 0,08(0,19) 0,150,27)
Kopa
Jauniesi 0,1(0,26)  0,120,21)  0,030,09)  0,11(0,23)  0,080,18)  0,230,34)
Jaunietes 0,28,27)  0,130,19)  0,040,10)  0,17(0,25)  0,050,13)  0,12(0,24)
Ko 0,21(0,27)  0,130,20)  0,040,10)  0,150,24)  0,06(0,15)  0,16(0,28)
Izglitiba NodarboSais  Gimene Es Ipasums .GlOb?Ias
izmainas
F P F P F P F P F P F P
Regions (R) 0,00 0,99 2,84 0,09 0,16 0,68 1,31 0,25 7120,10 0,68 0,40
Skola (S) 377005 1,9 0,16 033 056 005 082 97000 0,01 0,91
Dzimums (D) 2,45 0,11 0,04 0,82 0,78 0,37 4,204 3,14 0,07 8,64 0,00
R*S 0,02 0,88 0,79 0,37 1,52 0,21 3,18 0,07 *41)203 3,70 0,06
R*D 1,15 0,28 1,01 0,31 0,34 0,55 2,45 0,11 0,070, 1,22 0,26
S*D 0,32 0,56 0,00 0,96 0,20 0,65 0,47 0,49 0,26&00, 0,00 0,93
R*S*D 2,05 0,15 0,13 0,71 0,58 0,44 0,97 0,32 0,065 3,27 0,07

2skolas ar latvieSu @eibu valodu.

Pskolas ar krievu acibu valodu.

*p <0,05. * p <0,01.
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8. tabulaJaunieSu vecuma un ¢bu piepildSaris hronol@ijas (gados) aprakstasstatistika un
daudzfaktoru dispersiju anakes rezuliti.

JaunieSu vecums Kategorijas
petijuma laila Izghitiba Nodarbosas Gimene
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Riga
LatvieSu skofa
Jauniesi 17,90,5) 20,4 (2,7) 22,3(3,2) 24,3(3,1)
Jaunietes 17,90,6) 19,7 (2,0) 22,4 (2,9) 24,9 (2,6)
Ko 17,9 (0,6) 19,9 (2,2) 22,4 (3,0) 24,7 (2,8)
Krievu skold
Jauniesi 17,70,6) 20,7 (2,8) 23,2 (5,5) 26,0 (4,5)
Jaunietes 17,80,7) 20,9 (2,6) 22,0(2,4) 23,7 (3,6)
Ko 17,8 (0,6) 20,8(2,6) 22,4 (3,7) 24,3 (3,9)
Ko
Jauniesi 17,80,6) 20,5(2,7) 22,8 (4,5) 25,0(3,8)
Jaunietes 17,90,6) 20,2 (2,3) 22,2(2,7) 24,3(3,1)
Ko@ 17,9 (0,6) 20,3(2,4) 22,4 (3,3) 24,5 (3,4)
Latgale
LatvieSu skola
Jauniesi 17,80,6) 22,3(2,6) 24,5 (3,0) 26,7 (2,4)
Jaunietes 17,80,5) 20,3(2,4) 23,6 (2,6) 26,7 (3,3)
Ko 17,8 (0,6) 21,0(2,6) 23,9(2,8) 26,7 (2,9)
Krievu skola
Jauniesi 17,90,6) 20,0(1,6) 23,6 (3,5) 28,6 (4,3)
Jaunietes 17,90,4) 19,7 (1,5) 23,7 (2,0) 23,8(3,1)
Ko@ 17,9 (0,5) 19,8(1,5) 23,6 (2,8) 25,1 (3,9)
Kopa
Jauniesi 17,80,6) 21,6 (2,6) 24,2 (3,2) 27,1(2,8)
Jaunietes 17,80,5) 20,1 (2,2) 23,6 (2,5) 25,7 (3,5)
Ko@ 17,8 (0,6) 20,7 (2,4) 23,8(2,8) 26,3 (3,3)
Kopa
LatvieSu skola
Jauniesi 17,90,6) 21,2(2,8) 23,4 (3,3) 25,5(3,0)
Jaunietes 17,90,6) 19,9 (2,1) 22,8(2,8) 25,5(2,9)
Ko 17,9 (0,6) 20,3(2,4) 23,0(3,0) 25,5(3,0)
Krievu skola
Jauniesi 17,70,6) 20,5(2,5) 23,3(4,9) 26,5 (4,4)
Jaunietes 17,80,6) 20,6 (2,4) 22,3(2,4) 23,7 (3,4)
Kom 17,8 (0,6) 20,6 (2,4) 22,7 (3,6) 24,5 (3,9)
Ko
Jauniesi 17,80,6) 20,9 (2,7) 23,4 (4,0) 25,8 (3,6)
Jaunietes 17,80,6) 20,2 (2,3) 22,6 (2,7) 24,7 (3,3)
Ko 17,8 (0,6) 20,4 (2,4) 22,9(3,2) 25,1(3,4)
Vecums Izgiba Nodarbosan Gimene
F p F p F p F p
Regions (R) 0,09 0,75 0,77 0,38 6,17 0,01 7,45 0,00
Skola (S) 0,30 0,58 0,18 0,66 0,03 0,86 0,05 0,82
Dzimums (D) 0,10 0,74 2,70 0,10 0,72 0,39 5,99,02
R*S 2,37 0,12 6,80 0,01 0,31 0,57 0,33 0,56
R*D 0,29 0,59 2,38 0,12 0,02 0,87 1,47 0,22
S*D 0,31 0,57 1,20 0,27 0,01 0,90 ;880,00
R*S*D 0,33 0,56 0,34 0,55 1,19 0,27 0,49 0,48

2skolas ar latvie3u aaibu valodu.
®skolas ar krievu @cibu valodu.
*p <0,05. *p<0,01.
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Tika atkhta statistiski nouniga regiona un skolas faktoru mijiedalia ar izgitibu
saistto cefbu hronolgija, F (1, 194) = 6,80,p = 0,01,n° = 0,03. Ja Ry atraku cefbu
piepildiSanos sagaif jaunieSi no skam ar latvieSu rcibu valodu, tad Latgal- no skaim ar
krievu macibu valodu.

Tika atkhts statistiski noimigs resiona faktora efektst (1, 194) = 6,17p = 0,01,1% =
0,03, attietha uz notikumu hronolgiju nodarboSa#is jona. Rurgjot par vecumu, jaunieSi no
Rigas sagaifh, ka vihu cefbas attietha uz nodarboSanos piepities agik nela jaunieSi no
Latgales. kdzgi, jaunieSi no Ryas sagaigh atraku cefbu piepildSanosgimenes jora nela
jauniesi no Latgaless (1, 166) = 7,45p < 0,01 = 0,04.

Tika atkhts af statistiski nozmigs dzimuma faktora efektk, (1, 166) = 5,96p = 0,02,
n? = 0,03, un statistiski ndmiga dzimuma un skolas faktoru mijieddrh, F (1, 166) = 8,88p <
0,01,1% = 0,05, attietha uz notikumu hronolgiju gimenes jora. Jaunie$u no vidusskioh ar
krievu macibu valodu grup tika atkhtas statistiski namigas dzimumaigribas,t (67) = 2,72p
< 0,01, un jaunietes saggalatraku cefbu piepildSanosgimenes jora nela jaunieSi. JaunieSu
no vidusskaim ar latvieSu racibu valodu grup dzimumatgiribas netika atktas,t (96) = 0,08,

p = 0,93, un jaunieSi un jaunietes sgassavas gaidas adkigu vecumu.

Kvalitat ivie rezultati

Lai atbildetu uz @dgjo petijuma jausjumu, tika veikta papildus cdru un bazu satura
anaize. Ss andizes nerkis bija atkht iemeslus, kuri, gc jaunieSu doam, ietekn® vinu
nakotni. Jatame, ka Cetbu un bazu aptauja paredz tikaiiber un bazu uzskasanu. Torar
jauniesi atamgja savas atbiles af dazadus iemeslus, kas var iete&nvinu cefbu piepildSanos
un nerku sasniegsanu.

Jauniesi ir izteikuSi domas, kanvipaSi var veidot un ietek&h savu akotni (,n akotni
bizveSu pats”,,n akotne ir atkafga no manis”, ,ceru uz saim sgjam”, ,veidot savu davi tadu,
kadu es ¥los”, ,ceru ieteknet notiekoSo’). Jauniesi ir izteikuSi arSaubas par sam SgEjam
istenot ieceto (,gribasspeka truzkums”, ,nepietiks spka vai gribas”, ,nehiSu pietiekami
stipra...”). Tadgjadi pdauSaas uz sevi un Saubas par &avsgEjam paidas jaunieSu #kotnes
aprakstos. To var uzskapar pirmo ietekmes variantu, kagcgaunieSu doam, var maiit vinu
nakotni. Veiksmes un neveiksmesirku sasniegSantiek saisittas ar iek§iem iemesliem, kas

tiek apameéts ka interralais (iekEjais) kontroles lokuss (Rotter, 1966) un attiecas u

visparinatiem priekSstatiem par iegp kontrokt notiekoSo. Kontroles lokusagdziena
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izmantoSanas piefrotibu apstiprina ar jaunieSu @lmes kontrott un ietekngt notiekoSo
(,kontrole par visiem notikumiem?”, bt savas daes saimniekam”, ,ietekat notiekoso)).

Vienlaikus ar ietekmes s@iSanu ar pasu aktidii un sggjam, var atamét otru variantu,
ka jauniesi apraksta ietekmes uzkatni. Saji variant cefibu piepild3aras tiek saigta ar
veiksmi, likteni, Dievu vai apskliem (,veiksme”, ,ceru uz veiksmi”, ,es p&ujos uz likteni”,
.ceru, ka viss notiks g Dieva gribas”, ,liktepa pawersieni’, ,nelabveligie apsék/i’).
Parakumu saigBana a#rejiem apsikliem atkhj otru polu priekSstatos par notiekogontroli —
eksternalo (argjo) kontroles lokusu.

Aprakstot savu @kotni ka kontrokjamu ar iek8jiem vai argjiem faktoriem, jaunieSi
pievers uzmaimbu af konkietai sitlacijai un icibas iespjam dazdas jomas. Nemot \Era socili
ekonomislés situicijas faktorus, var aimét, ka izgitibas joma par hitiskiem ierobezojumiem
jaunieSi uzskata studiju maksu, itas kvalisti un tas atbilstbu situicijai darba tirg (,studiju
maksa”, ,darga izgltiba”, ,d arga un slikta izgtiba”, ,vai izveleta profesija bis piepragta
darba tirgi?”). lesgjas saemt budzeta finaggumu (iestaties augstskal budzeta gru@’,
.netikt augstskal budzeta gru@’, ,nebis budzeta vietu univerates”), izveléties augstskolu
un stadat studiju laila (,iespéja atrast citu augstskolu”, ,iesga atrast darbu studiju laik’ )
tiek uzskattas par iesgjam piekgoties sitacijai izgltibas jom. Tiek izteiktas arvélmes iegit
vai turpirat izgfitibu arzenes (,studijas arzenes”, ,rakstit masistra darbuarzenes”).

Batisku socili ekonomiskis situicijas ietekmi var nayrot jaunieSu cébas un bais par
nakotnes darbu. Sificiju nodarbiatibas joma jaunieSi uzskata par nelaigu un izsaka bazas
par bezdarbarheni un iespjam atrast darbu Latwj(,bezdarbs”, ,darba trizkums”, ,bazas par
darbu Latvi”, ,darba iespégas Latvig”, ,b @s augsts bezdarbamenis”). Saji gadjuma
jaunieSu idejas par ieggm piekgoties sitdcijai vai maint to ir vaiak ierobezotas. Ar
nodarboSanos ir saitds daZzu jaunieSu domas paSiemitradv iespju stradat (,sava biznesa
attrsttba”, ,veidoSu savu ugzemumu”, ,nodibingt pasa uzemumu”). Vienlaikus jaunieSi ir
izteikuSi velmi meklet darbuarpus Latvijas (darbs arzenes”, ,v elos stadat arzenes”, ,dzivot
un stzdat arzenes” ).

Ja nodarbiatibas prokdmas imem vienu no cemndtam vieim jaunieSu atbiles, ko
apliecina ar kvantitaivie raditaji, tad piedeiba etnolingvistiskajai grupai netiek nosauktaaies

veida ka ierobezojums ca@pu istenoSam Tas nomme, ka jaunieSi nerun par savu etnisko

piedefbu ka par %ersli persomgo nerku sasniegSan Tomer abas grupas ir izteikusas bazas, kas
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saisis ar savu un dtn etniskikm gru@m. JaunieSi no skain ar latvieSu racibu valodu ir
izteikuSi bazas par latvieSu tautas un ia$ izdzvoSanu (latvieSu tauta izmirs”, ,latvieSu
kultzras izmirSana)), ka af bazas par ieggamo cittautieSu nega ietekmi (Latvij @ iebrauks
citu tautu(taubu —A.K\) cilveki un visu piegks sev”, ,nostiprinzsies krievu mafijaj. Savulart
jaunieSi no skalm ar krievu nmacibu valodu raksturo esosSas afifexs starp etnigkn grumm
Latvija ka problenatiskas un cer uz poxam izmapam taps (,krievu un latvieSu
domstarpbas”, ,nebizs mazkumtauibu probbmas Latvig”’, ,taut iba un valoda Bis otraj
plana”, ,v élos, lai visas nacijas hitu lidztiesgas”). Ka batisku atkiribu starp jaunieSiem no
skolam ar dazdam macibu valodim var atzmét afi vélmi sapemt izgitibu dzimtaj valodk, kuru
ir izteikuSi jaunieSi no skam ar krievu mcibu valodu (veélos micities dzimtaj valodz”,
.macities dzimtaj valodz (ja tas bis iesgjams)”).

Kopuma atbilzu anake mda, ka, vienlaikus ar ietekmes pigdSanu iek§jiem
iemesliem, jaunieSi saredz iegmasaréjo apsikju ietekmes. Sogli ekonomisk situacija
Latvija tiek ieauta rakotnes aprakstos, un par nagan sitlacijas ietekndm jaunieSi uzskata
studiju maksu, izgtibas kvaligti, ka af situaciju darba tirg un bezdarbaimeni Latvip. Par
veicinoSiem faktoriem, kurlauj piekgoties sitacijai, tiek uzskati: valsts izgitibas atbalsts,
izveles iespjas izgitibas jom, iesgzjas veidot savu biznesu @rzemju darba tirgus. PriekSstati
par etnolingvistiskam grumm pa#fidas jaunieSu atbiles izteikto bazu kontekst Bazas par
iesgEjamo negato cittautieSu ietekmi un savas kuks saglafSanu ir izteikuSi jaunieSi no
skobm ar latvieSu mcibu valodu, savulct jaunieSi no skam ar krievu micibu valodu ir
izteikuSi bazas par attieksmi pret etaiskazikuma grugm un \&lmi sapemt izgitibu dzimtaj

valoda.
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Iztirz ajums

Petijluma rezuliti kopuna rada, ka atiribas jaunieSu laika perspekt ir saisitas ar
piederbu etnolingvistiskajai grupai un g®nu, kué dzvo jaunieSi. Apstiprigjas hipotzes par
lielaku orienficiju uz rikotni jaunieSiem no vidusskoh ar krievu micibvalodu sabzinajuma ar
jaunieSiem no vidusskarh ar latvieSu racibvalodu, k& afif jaunieSiem no Latgales sd¢inajuma
ar jaunieSiem no Was. Hipotze par liekkam Latgales jaunieSu bah nodarbiatibas jona
neapstiprigjas. Vienlaikus tika atkiti regiona, skolas un dzimuma faktoru efekti un
mijiedarliba, kas prasa daku anaizi. Kvantitaivos #@ditajus papildina jaunieSu atbilzu

kvalitativa analze, kuras rezudti an tiks iztirzati zemak.

JaunieSu laika perspekiva saisiba ar etnolingvistisko grupu un regionu

Orienficijas uz iakotni prognoze dias etnolingvistiskajs grugas balstjas uz analgiju ar
Izraglas adBbu un ebreju #kotnes perspektas @tijjumu (Seginer, 1988a). Iztelikta akibu
pusaudzu orieatija uz rakotni tika skaidrota ar abu pusaudzu &mi parvaret sagaidmas
grutibas, kas tika saisas ar aibu etnislds grupas statusu I&las sabiedba, unatrak ieklauties
nakotnes dmweé. Par svagiem tika uzskati papildus gersli un giritibas, kas vaja trauct
sasniegt akotnes markus aibu skoEniem. Ka jau tika mirgts, runa ir par @rkiem, kurus bija
iesgejams sasniegt abu grupu jaunieSiem.

Latvijas socili ekonomisk konteksta apraksts afkl ka nepiecieSarba lietot latvieSu
valodu krievu etnolingvistigls grupas jaunieSiem veido papildusitgras viau konkureng ar
latvieSu grupas jaunieSiem izghas un darba joas (Atvertas sabiedbas institits, 2002). Tika
atZméta af krievu grupas maka parstaviba valsts iegatles un varas un ietekmes s@ana ar
piedetbu latvieSu etniskajai grupai (Zepa et al., 2005).

Petijuma rezulditi apstiprina, ka jaunieSu atbélsl atspoglojas valodas lietoSanas temats.
Valoda, kud tiks saemta izditiba, pafidas krievu jaunieSu atbifd un nepadas latvieSu
jaunieSu atbilds. lzgitibas valodas padiSaras ir noZmiga, ja nem \era subjekivas
interpreticijas principu (Ross & Nisbett, 1991). Tas apstigrapgalvojumu, ka valodas lietoSana
ir papildus faktors, ar kur&kinas jauniesSi krievu grupsavas akotnes aprakst

JaunieSu atbildes apstiprina, ka krievu jaunieStiaba no latvieSu jaunieSiem saista
savas bazas ar attieksmi pret ethiskazkuma grugm Latvija. Vinu atbilces tiek atzméetas ar

domstarfbas krievu un latvieSu grupu attiegs un taubas un valodas nomes uzserSana
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Latvijas sabiedba. BaZas par attieksmi pret savu grupu var vétcknievu jaunieSu nedrddu,
ar kuru vihiem ir jatiek gahk savu pinu veidoSah unistenoSan

Petijjuma rezuliti atklaj arr kvantitaivas atgiribas divu etnolingvistisko grupu lzzpar
nakotni. Krievu jaunieSi ir vaik noripgjusies pafnpasumu un finarsn neld latvieSu jauniesi.
Savukirt latvieSu grupas jaunieSi ir vak nobazjuSies par tuskiem notikumiem izgtibas
joma. Analizjot parmainas, kas notiek jaunieSu ®z péc vidusskolas absaiganas (Arnett,
2004; Nurmi et al, 1995), var reglz ka jaunieSi no latvieSu grupas ir \&kirnobaZjuSies par
parmainu cda skumu — izgitibu, bet krievu grupas jaunieSi par vienu no gakakmam —
finansklo labklajibu un neatkabu. Jipiebilst, ka krievu grupsis bazas izpauzas, neskatoties uz
santra mazkam bazm par iespjam saemt \&lamo izgitibu. Nespja sasniegt finansio
labklajibu var radt krievu grupas jaunieSiem igtbas ar citu merku sasniegSanun vajadzdu
apmieriraSara.

Jaatgadina, ka giitibas vajadibu apmieriaSara var ietekndt individa orieniciju uz
nakotni, jo § orientcija veidojas, balstoties uz indda vajad#am (Nuttin & Lens, 1985).
Nakotnes mérku izvirziSana savu vajatizu apmieriaSanai, pc Nutena domam, ir nakotnes
perspekivas veidoSais melanisms. Tas ir saska aff ar Levina priekSstatiem parenya lomu
vajadabas apmieriaSara (Lewin, 1951). Levina piexvataja modet merkis tiek prezerdts ka
psiholgziska lauka objekts ar pozito Vertibu, un indigds virzs uz to ar noteiktu sgu. Skerdli
meérka sasniegSanaslgdrauc vajadazbas apmierisSanu un rada pr@t virzitus sgkus, saskga
ar &kerslu negaivo vertibu.

Ka tika apgalvots laika persp@kas aprakat no lauka teorijas p@zijam, orientciju uz
nakotni var interpredt ka kopsggku, kas ir virats uz rakotnes mdrku kopu. Krievu jaunieSu laika
perspekiva vairak izteiktas bazas par finarwo labklajibu, ka aff bazas par attieksmi pret etrisk
mazkuma grugm un papildus ditibam, kas ir saistas ar latvieSu valodas lietoSanu, liecina par
lielakiem uztvertajiem I&rsliem rakotnes nmérku sasniegSansis grupas frstavjiem. Rezuliita
nepiecieSaifa @rvaret lielaku pretsgku rada lieiku orienticiju uz rakotni krievu jaunieSu
grupa.

Piedhvata izskaidrojuma validiti apstiprina tas, ka visi jaunieSi no ganp kas
piedaijas petijjuma, ir izvirzijusi lidzigus rakotnes mirkus. To apstiprinaakotnes perspektas
satura anate, jo jaunieSi aim¢ lidzigus nerkus da#das daves jonas, kas veido vieidas

nakotnes satura kategorijas abu grupu atisildSis fakts tiek uzskis par nommigu, kad tiek
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saidzinata pusaudzu un jaunieSuikotnes perspelta da#das etnisis vai socilas grups
(Nurmi et al., 1994; Seginer, 1988a; Sirin et2004).

JaunieSu atbildesada, ka izditiba, darbs unsimenes veidoSana ir svgikie temati
Latvijas jaunieSu d@kotnes aprakstos. Tas saskan daiffjgmu rezulitiem, kas atkj 1idzigus
tematus Mcijas (Trommsdorff, 1983), Austrijas un Liellrtijas (Solantaus, 1987), Auslijas,
Izraglas un Somijas (Nurmi, 1987; Nurmi et al., 1995gi8er, 1988a) jaunieSuakotnes
perspekivas satur. Nosauktie temati veido sugu ddu no pusaudzu un jaunieSu vecumposmu
attistibas uzdevumiem (Havighurst, 1951} & veido tradicioalos kriterijus, kas raksturo
pareju uz pieauguso @ (Arnett, 2003).

Petijumi pamda, ka tradiciogslos kriterijus var identifi€t ne tikai rietumu kutiras ar
augstiem individalisma &ditajiem, bet ar tradicioralajas sabiedbas ar augstiem kolektisma
raditajiem (Arnett, 2003; Badger, Nelson, & McNamara BarR006). Taslauj seciat, ka
Latvijas jaunieSu laika persp@kds saturs atspofu visgaréjas izmanas, kas notiek ar
jaunieSiem uiu pareja uz pieauguso awi.

Vienlaikus tika atkiti arf temati, kas nesaitrkolekivisma un individalisma kultiras.
Petijjumi rada, ka individalisma kultiras par psiholgiska un socila brieduma krigrijiem pasi
jauniesi izvirza sgiu umemties atbiltbu par sevi, sju patsavigi piepemt Emumus un
finansklo neatkaibu (Arnett, 2003). Savuakt kolektivisma kultiras tiek vaieik uzs\rti
atbildiba un pieakumi gimenes priek& ka afn briedums attieibas ar citiem (Nelson, Badger, &
Wu, 2004). To apstiprina mmakotnes perspektas satura ariale individualisma kuliiras
(Seginer, 2005). Sag kulfiras pusaudZi un jauniesi vak atAmé cefibas un rarkus, kas ir
saistti ar savu ,Es”, matedlo labklajibu un neatkabu, ipaSumu un iegjjam atgisties un
izklaideties.

Petijuma iegito rezultitu interpreficiju var papildirat ieskats etnolingvistisko grupu
kultaras dimensiju raksturojumos. Mite rezulfiti raksturo kuliru netied veida, jo anaizé tika
uzs\erta sabiedbas sodila struktira, un kultiras dimensijas netika igutas izpté. Toner,
rungjot par valodu, ir jatceras, ka tai ifpasa nomme kultiras veidoSais proces (Kim, 2000;
Triandis & Suh, 2002). Valoda orgagiindivida donmaSanu, komunikciju ar citiem un soalas
realitates veidoSanos (Kim, 2000). Kata veidojas un tiek reprodeét@a socialiicijas proces
negrtrauké mijiedarlaba ar citiem, kas notiek, pateicotiestei viera laika, tuvibai tel@ un

kopigai valodai (Triandis & Suh, 2002).

80



Latvijas jaunieSu &kotnes perspektas satura arle iada, ka jaunieSu atbildes saskan ar
to jaunieSu atbileim, kuri davo individualisma kul@iras. Kategorijas, kas papildina izgbu,
nodarboSanos ugimeni rakotnes perspektas satug, ir saisitas ar ,Es”,ijpaSumu un afgu.
Nepasiv af kvantitaivas atgiribas starp latvieSu un krievu jaunieSuiloem vai bazm par
sevi. Savukrt kategorijas, kas saist ar attietham ar veakiem un radiniekiem, tika apvienotas
viena, jo atbilzu skaits tap bija sardra mazs.

DiemZl vél nav datu par Latvias latvieSu un krievu etnolirsgisko grupu
individualisma un kolelklvisma &ditajiem, kaslautu no¥rtét iesgEjamo oriendcijas uz akotni
skaidrojumu ar aidribam Saj kultiras dimens§. Tomer, saidzinot Krievijas, Igaunijas un
Lietuvas individalisma &aditajus, var secit, ka krievu kuliirai kopuna ir mazk raksturgs
individualisms (Hofstede, 2005; Mockaitis, 2002). Pai¢an \era, ka krievu etnolingvistiskam
grupam Baltijas valsts var lut vairak raksturgs individdilisms neld Krievija, ko apliecina
petijums Igaunij (Realo & Allik, 1999), ir nepiecieSama vide, kasomatu So individdlisma
pieaugumu (Hofstede, 1991; Ross & Nisbett, 199%iped vienkarSaks skaidrojums ir saitt
at&iribas indiZdu orienscija uz rakotni ar socili ekonomisko sitaciju un sabiedbas
strukfiiru. So skaidrojumu atbalsta fakts, ka izt@ia oriengicija uz riikotni var kit noverota af
grupa ar augstkiem kolekivisma &ditajiem (Seginer, 1988a).

Ja pirma pétijuma hipotze apstiprigjas, tad no digm hipo€zem, kas prognaga
iesEjamas atkiribas Rgas un Latgales jaunieSu laika perspektapstiprirajas tikai viena.
Turklat tas, ka hipdze par Latgales jaunieSu l&hkm bazm par darbu neapstipéfas, ir
santra negaidti, jo nesaskan ar ieprie}§® petijumu rezulatiem par nelabsligas ekonomisis
situacijas ietekmi uz bam par darbu un finar@p labklajtbu (Nurmi, 1991; Solantaus, 1987).

lesgjamais skaidrojums saist ar augdku poziivo rnakotnes emociailo veértejumu
Latgales jaunieSiem gdkinajuma ar Rgas jaunieSiem. @ analgijas ar iepriek§iem
petijumiem (Nurmi et al., 1994; Van Calster, et al.81p to vaétu interprett ka Latgales
jaunieSu optimismu. So optimismu var veltirad santra zems bezdarbanhenis Latgales
pilsétas saidzinajuma ar novada rajoniem kopum(Latvijas Republikas Cerilld statistikas
parvalde, 2004). lesgjams, ka tieSidpec pilsstu jaunieSu attieksme pretkotni ir pozitvaka,
kas saskan ar pdsi un lauksaimnigbas rgionu jaunieSu optimismaadiitaju saidzinajumu
(Nurmi et al., 1994). Vienlaikus,ep Nurmi donam (Nurmi, 2005), ir iesfjams, ka atuméctais

optimisms atspodo ta sauké nereilistiska optimisma (unrealistic optimism— angu val.)
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tendenci (Weinstein, 1980). Tas ir viens no veidid@ individi pielagojas nelabgligiem
notikumiem vai apgkliem (Taylor & Armor, 1996). JaunieSi var uzskaka negato notikumu
varhitiba vipu dzve ir zenika nek pargjo vienaudzu diwe (Weinstein, 1980), kas tiek nénots
an attieaba uz iesgjamo bezdarbu (Malmberg & Norrgard, 1999).

JaunieSu atbilzu satura aizal atkhja \él vienu tendenci, kas saistar darba jomu.d
jaunieSu doram, iesggjas piehgoties sitdcijai nav ierobezotas ar darba nilmiem Latgat,
Riga vai Latvija kopund. JaunieSi saredz jaunas igigg darba mekjumosarzents. Visticanak
to veicirgja Latvijas gatavosSas iestities Eiropas Savieba (2004. gada 1. maij, jo, ka rada
vélaks etijums (Indins, Lulle, Laizne-Jurkne, Znotha, 2006), pc iestSanos Eiropas
Savienba Latvijas jaunieSi akti izmanto $s iesgjas. Tapéc cefbas uz darbuirzents var
uzskatt par \&l vienu skaidrojumuibzigam bazm par darbu Latgales unidds jaunieSu
nakotnes perspekta. Tas saskan ar priekSstatiem par @ogolitiska konteksta izmaiu
atspogiloSanos jaunieSu bag par akotni (Nurmi et al., 1995; Kiesovs, 2004).

Kaut af hipotze par liekkam bazm darba jora neapstiprigjas, tika atkiitas statistiski
nozimigas atgiribas Latgales un iBas jaunieSu cdyu hronolgija. Latgales jaunieSi saredz
cefibu piepildSanos darba joinvélak neka jaunieSi no Ryas (23,8 gadi pretsgéaP2,4 gadiem).
Nemot \éra, ka nepagl statistiski nommigas vecuma dt#fibas jaunieSu grag, var secist, ka
Latgales jaunieSiem darbs tiek uzsteapar lailk at@linataku nmeérki. Ja saldzina Latgales un
Rigas jaunieSu relatos biezumus céram darba jora, var red2t, ka tie ar neatgiras. Saskga
ar Nurmi piedvato interpreiciju (Nurmi et al., 1995), tas var riozet, ka nosauktap grugs 3s
jomas \ertiba ir idziga. Toner Latgales jaunieSi uzskata, kap@m kis nepiecieSams #g§s
laiks, lai sasniegtu izvittos nerkus.

Ar nowrotagm atkiribam laika perspekvas dzjuma nodarbiatibas joma saiséis af
Latgales jaunieSu c#u gimenes jord noldde uz vidji velaku laiku neld Rigas jaunieSiem
(26,3 gadi pretstat24,5 gadiem). Svagi, ka jaunieSu laika persp@ki izglitiba, darbs un
gimene tiek uztverti k sedgi laika, jo darba skums tiek saists ar izgitibas pabeigSanu, bet
gimenes veidoSana tiekaplota gc finansilas neatkabas iegSanas (Nurmi, 1991; Nurmi et al.,
1995). Tapéc var uzskat, ka gimenes veidoSanas iba nolide Latgales jaunieSu laika
perspekiva tiek saisita ar \elaku cefbuistenoSanu darba jam

Otras gtijuma hipotzes apstipriaSaras ir jainterpre€ saistba ar miretajiem rezulitiem.

Pienémums par izteikdku orienticiju uz rakotni Latgales jaunieSiem baigs uz nelab#igu &
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regiona ekonomisks situwicijas nowrtgjumu. Ir jaatameé divi Latgales jaunieSu laika
perspekivas raksturojumi. T ir pozitivaka emocioala attieksme pretakotni un priekSstati par
vairak at@linatiem nerkiem darba jora neka Rigas jaunieSiem.

No vienas pusesk&4dli mérku sasniegSanveido pretspku individa psiholgiskaja
lauka. No otras puses, pomitka emocionla attieksme pret akotni lauj saglabt nakotnes
merku pozifvo vertibu (Nuttin & Lens, 1985), kafi augsiku uz rikotnes ndrku sasniegSanu
virzitas fcibas \rtibu (Van Calster et al., 1987). Reaztdt lielaka oriensicija uz rakotni
Latgales jaunieSiem atspdgusgeku, kas ir virats uz rakotnes mdrkiem un ir vaigk izteikts, jo
japarvar lielaka pretegba to sasniegSan

Noverotajam Latgales jaunieSu optimismam variragt vél vienu objekivu pamatu.
Latgale ir otraj vieta peéc Rigas augakas izgiitibas joma, kas attiecas uz izgibas iespju un
studentu skaitu (ANO Amttibas programma, 2005). Latgales vidusski@m ir iesgjas
izvelcties auggiko izglitibu, kas paaugstinan izredzes darba tirgu konkurencAugstka
izglitiba iemem ar centélo vietu jaunieSu c@pas un bais par akotni, bet izgitibas kvalifite un
maksa par to tiek nosaukti par mozgiem faktoriem, kas var ieteldnturpnaka dzives céa
izveli.

Izglitibas nommi paaugstina artas, ka tika gtiti jauniesi vidusskolas nobeiguma pasm
lepriekEjie sociolgiiskie pEtijumi (Koroleva, Rungule, Sebre, & Trapenciere, 19%@jar ka
lielaka dda Latvijas vidusske@hu (ap 85%) ir orie@ti uz turpnako izghtibu augstskaks un
universiatés. Psiholg@iskie etijumi af liecina, ka ar izgtibu saisitie nmerki Sap posna ienem
pirmo vietu skatnu cerbas (Nurmi et al., 1995), kas apstigjis af Latvijas jauniesSu izfie
(Kolesovs, 2004). Tobn pec iesiSanos augstskad tiek noerotas izmaias nerku NoZmiguma,
un pirmo vietu iaem nerki, kas attiecas uz darbu un karjeras ¢ég@p (Nurmi & Salmela-Aro,
2002).

Kopuma atiribas Latgales uniBas, K afi krievu un latvieSu jaunieSu ori@otja uz
nakotni atspogio vinu konstrukivo orienficiju laika. Sis apgalvojums balst uz teogtisko
anaizi un laika perspektas tijumiem (Fraisse, 1964; Zimbardo & Boyd, 1999). Brasimg,
ka, at&iriba no aprobezoSas ar tagadni vai patni, orientcija uz rakotni ir saistta ar liekka
hronolgsiska intenala ieklausanu uzvablas reguicija. Ta noameé tagadnes uzvé@das
orienticiju uz rakotnes narkiem un gkinaSanos ar savas uzubds sekm. Zimbardo un Boids

atame, ka uz akotni orienttie individi labak organiZz savu dartbu, censas sasniegt uhtos
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merkus unistenot savas armbjas. Vini ir gatavi fikoties un var atteikties no tagadnes izpegc
lai sasniegtu savus arkus. Pretstat orien&cijai uz riakotni, orienticija uz tagadni, ,BgSana
prom no laika” (Fraisse, 1964) vai da$ms (Zimbardo & Boyd, 1999) ir saitar iesg@jamam
nelab¢ligam selim, kas attiecas uz indu un visiem, kas saskaras anavificibas sekm.
Tapec lielaka orienticija uz rakotni grug@s, kuru sitdcija kaut lkda zipa tiek uzskata par
nelab\ligu, liecina par tendeam rikoties konstruli.

Sai atziai atbilst priekSstats pamkotnes perspektas veidosanos uz atlikta vajaoas
apmierirsjuma pamata (Zimbardo & Boyd, 1999). N&spapmieriat vajadibas tagadh vai
negaivas sekas, kas sdist ar to apmieri@ijumu, var veiciat individa mekgumus, lai
apmieriratu §s vajadzbas nkotne. Laika perspekvas ngroga tas veido kompeasijas
melanismu, kaslauj piekgoties esoSiem nelaéligiem apstkliem un atspodojas liekka
orientcija uz rakotni.

PlanoSana un alta rciba, kas saigs ar oriemiciju uz rakotni, ir nepiecieSamas, lai
sasniegtu izvirtus nerkus un mairtu savu akotni kopuna. Sis temats padas af jaunieSu
atbildes, kas raksturo ietekmes uawinakotni. Tika konstaitas jaunieSu 8mes pasiem veidot
un ietekngt savu iakotni, kas tika interpréts ka interralais kontroles lokuss (Rotter, 1966).
Interrala kontroles lokusa saibta ar orieritciju uz rakotni tika atkhta af Rigas jaunieSu laika
perspekivas izgte (Kolesovs, 2002). Tasglreiz apstiprina, ka oriedtija uz rakotni ir saistta
ar @is konstr@sanu — veidoSanu ar paSadam.

Atskiribas, kas saighs ar r@ionu un etnolingvistiskam gru@m, papildina So faktoru
mijiedarlaba. Pirna mijiedarliba izpauzas maka negaivas pagtnes pieredzes aktuali¢ Rigas
latvieSu jaunieSu laika perspeld Tas nommg, ka krievu un Latgales jaunieSu gasgr vaiak
izteikta negava pagtnes pieredze. Balstoties uz ieprigkSpetijumu rezulitiem (Zimbardo &
Boyd, 1999), var apgalvot, ka gieredze saids ar augaku trauksmes, depresijas, agresijas un
stresaimeni.

Saskaa ar piedivato modeli, tas ir ® viens spks psiholgiskaja lauka, kas ietekra
individu un ir virats no pagtnes puses. $ga virzienu nosaka neg@aa traungjoSo pagtnes
notikumu un prdzivojumu \ertiba. Tadgjadi krievu jaunieSu un latvieSu jaunieSu no Latgales
grupu psiholgiskaj lauka ir vérojams lieiiks sggks, kas ietekm@vinus no pagtnes puses.

Apraksttajai ietekmei iffpasSa noune, janem \era pusaudzu un jaunieSu nepieciefam

struktugt psiholagsisko lauku, izvirzt attalinatus neérkus un pinot savu dwi (Lewin, 1951). &
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ir papildus ietekme, ar kuru inddiem ir atiek gak, jo nakotnes pinoSaa jaunieSi gkinas ar
savu negavo pieredzi. So pieredzi var saisar politiskim un sodili ekonomiskm parmaipam,
kas vagja negalvi ieteknet krievu grupas un Latgales jaunieSus. Runa ir kyaavu grupas
atsvesSiasanos no politisis un sodlas daves (Draguns, 2004) un noigr augstu bezdarba
I[imeni Latgad.

Otra faktoru mijiedaritba emocioalaja attieksng pret pagtni nesaskan ar néxoto
mijiedarlibu, kas attiecas uz negai paditnes pieredzi. Ras latvieSu jaunieSu grupas
emociornla attieksme pret patni nav pozitvaka saidzinajuma ar citm grug@m, kaut af viniem
ir mazk izteikts negavas pagtnes pieredzeseéuejums. Augsiki attieksmes pret patni
raditaji vérojami Latgales jaunieSiem, un Latgales jauniesil krievu jaunieSiem attieksme pret
paditni ir pozitivaka nek latvieSu jaunieSiem.

So mijiedarlibu var saist ar jau migto augsiku Latgales jaunieSu optimismu, kas
veicina vhu piekgosSanos nelalgligiem apsikliem. Neskatoties uz lighu negatvas pagtnes
pieredzes esailnu laika perspekia, padgitne kopumn tiek noertéta ka ,laba”. Tas ir saskg af
ar Zimbardo pieavato pagitnes perspektas strukiiru, ku@a orien&cija uz pagtni diferen€jas
un veido divus neatkagus faktorus: ,negata padgitne” un ,poziiva paditne” (Zimbardo &
Boyd, 1999).

Tre& mijiedariba papildina ar etnolingvistisko grupu s#est atkiribu aprakstu.
Rezultti liecina, ka bazas papasSumu, kas kopuinir bieZak izteiktas krievu gruf vairak
pamdas Latgales krievu jaunieSu grugSasniegt finanaio labklajibu krievu grupas jaunieSiem
Latgak ir ieverojami giitak, ko var izskaidrot ar nelabligo ekonomisko sificiju regiona.
Tomer latvieSu grup S tendence netika nékota. Visticamak, krievu grup pastv lielaka
nedro3bas sdjta par veiksmmgu iedausanos Latvijas sabiedas ekonomiskajsfera, kas saskan
ar Latvijas krievu etnolingvistigis grupas raksturojumu (Draguns, 2004).

Regiona un skolas mijiedarbu cetbas paripaSumu ir sagra griti interprett. Atskiriba
no baam ipaSuma jor, kas tika saistas ar finangio labklajtbu kopuma, cefibu saturs vagno
naudas, kas ir nepiecieSama xd&anai, idz pasSu rajai. Tapec nevar apgalvot, ka jaunieSi

Latgak un Rga sawas ceftbas donma par idziguipaSumu.

Dzimumatskiribas jaunieSu laika perspekiva
Rezultti kopuni atklaj, ka Latvijas jaunieSiem irdvojamas latiskas laika perspekias

satura af§iribas, kuras var interpgtka dzimuma lomu aidribas. JaunieSi vaik saista savas
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cefibas ar darbu ufpaSumu, bet jaunietes — gimeni. Tad¢jadi izlas kopund ir vérojamas
tendences, kas ir raksigas sabiedbam ar tradicioflu virieSu un sievieSu lomu sagamu
(Nurmi, 1991).

Atskirtba no gimenes un darba joam, izglitibas joma nav konsta&tas statistiski
nozmigas atkiribas ceibas un bais par izgitibu, kas saisias ar dzimumu. Sask@ar Nurmi
piedavato interpreiciju, tas liecina par sievieSu pgogas izmanam sabiediba (Nurmi, 1991).
SievieSu ieinteretiba izgitiba veicina viu veiksmgaku iekausanos darba &f. So
interpreficiju atbalsta Latvijas sievieSu ori@oija uz augsiko izglitibu un liekks sievieSu skaits
augstskolu absolventu iiqUNDP Latvia, 2003).

Balstoties uz dzimuma un etnolingvistisk grupas faktoru mijiedafibu darba un
gimenes joras, var apgalvot, ka krievu grupas jaunieSiem dziauomu sadajums ir izteikts
vairak nekd latvieSu grupas jaunieSiemisSizimumatgiribas var interprét ka maskulinitites un
feminitates (Hofstede, 1980) izpausmes. Boias atgiribas lauj seciat, ka jaunieSu laika
perspekitva maskulinitites pammes ir vaiik raksturgas krievu etnolingvistiskajai grupai, un®aj
grupa var kit verojams lieiks akcents uz wieSu sasniegumiem. Sawauk latvieSu grupai ir
vairak raksturgas feminiites pammes, un sievieSu lomas reflams mazk atkiras no vrieSu
lomas redgjuma.

Par tradicioalu dzimuma lomu sadglimu krievu etnolingvistiskaj grug liecina ar
nowerotas dzimumatkiribas notikumu hronofgja gimenes jora. Krievu grug jaunietes sagaida
atraku cefbu piepildSanoszsimenes jora (23,7 gadi) nekjaunieSi (26,5 gadi). Savak latvieSu
grupa dzimumatgiribas nav statistiski nomigas. LatvieSu jaunietes un jaunieSi saista savas
gaidas uzimenes dwi ar lidzigu vecumu (25,5 gadi).

Tendence atrak veidot tuvas attiabas un gimeni jauniegm (Malmberg, 1996)
apstiprirajas krievu grug un netika nogrota latvieSu grufp Vienlaikus tas liecina par taku
laika perspekvu jaunieém no krievu grupas. Mu cefbas uz darbu ugimeni ir izvietotagoti
tuvu laika — ap 22,3 un 23,7 gadiem atbilstoSi. Tas vait r@@matu lomu konfliktam 3§ jonas
(Hogan, 1985).

Lai meginatu saprast iegpma lomu konflikta iemeslus, i#atame vel viena konstaita
faktoru mijiedarfba. Krievu grupas jaunietes no Latgales izsakaakaiefbu pargimeni. So
tendenci var interprét, nemot \éra Latgales ekonomigk stabiliites takumu. Gimenes

funkcijas neierobezojas ar reprodwkt funkciju, un gimene ir viens no indida dro¥bas
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avotiem. Cileka dro%bas gtijuma rezuliti (Sebre & Bite, 2003) liecina, kimene Latvif
ienem vienu no galvenan vietam dro3bas faktoru vid. IpaSi tas attiecas uz jauniem ekiem,
kas saredzimere lielaku atbalstu, nek cilveki péc 40 gadiem. Var pigemt, ka cabas uz
gimeni jauniegm ir saisitas ne tikai ar ttam attie@bam, bet af ar cetbam uz droSu un stabilu
vidi.

Pretstai jaunieEm, jaunieSi no krievu etnolingvistis®k grupas sagaida @eu
piepildiSanosgimenes jora visvelak. lesgjams, ka uiiem ir nepiecieSams lighs laiks, lai
realiZtu cefbas izgittbas un darba jois un sasniegtu pietiekamu finagisi neatkaibu. To
atbalsta vaik nowerotas bazas pafpaSumu krievu jaunieSu grupTadgjadi, lai piekgotos
izmainam un nodroSiatu zinamu stabilifiti, jaunietes, saska ar pimemtapm dzimuma loram,
tiecasatrak izveidotgimeni, bet jaunieSi — atliek laiblu, lai nodroSiatu sevi un akamo gimeni
finansali.

Atskiribu interpreicija rada, ka @akotnes perspeltas satura un objektu izvietojuma
variacija tiek skaidrota vismaz ar diviem faktoriem.rRais ir kultiras raksturojums, kas saist
ar priekSstatiem paririeSu un sieviesu loam. Gaidas, kas attiecas umslomam, atspoglojas
nakotnes notikumu phoSaia. Otrs faktors — sogli ekonomisk situacija, kas paver vaik vai
mazik iesgju So ntrku istenoSanai. Tas apstiprinaakotnes perspeitas veidoSanos
mijiedarliba ar socili ekonomisko un kultras kontekstu, kas ievirza un pied iesgjas
jaunieSu preja uz pieauguso @i (Nurmi, 2004).

Kopa ar at&iribam nrakotnes perspektas satr un strukira, tika atkhtas
dzimumatg&iribas oriericija uz rakotni un emocioalaja attieksng pret laiku. Dzimumaigribas
oriencija uz rakotni ir saskaa ar Zimbardo ptijjuma rezulitiem (Zimbardo & Boyd, 1999),
kas ar atklaja augsiku orienticiju uz rakotni jaunieém satdzinajuma ar jaunieSiem.

Pirmais iespjamais skaidrojums sais ar jau atuncto sievieSu nevierdzibu ar
virieSiem nodarbiftibas joma un lielaku sievieSu apdraatibu gimenes dwé (UNDP Latvia,
2003). Sa gadjuma orienticija uz rikotni lauj piekgoties patreigam grititbam. Par otro
skaidrojumu var uzskdt augsiku emociofdlo tagadnes un akotnes ¥rtgjumu jauniegm
safdzinajuma ar jaunieSiem. 1dzigi, ka tas tika nogrots Latgales jaunieSiem, tas var liétipar
optimismu, kas atbalsta visanos uz dkotnes markiem. Kaut af, vienlaikus, tas var atspoigu
lielaku emocionaliti, kura var It uzskaita par sievietes lomas atiitio Latvijas jaunietm. Ka

treSo skaidrojumu var izvitzorientcijas uz akotni pozitvas savstargjas sakaibas ar adam
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individu 1pagbam ka apzingums un &kinaSaras ar iespjamam sekim (Zimbardo & Boyd,
1999). Ir iespjams izvirat piepémumu, ka Latvij Sis ipaSbas tiek vaiik sagaidtas no
jaunieém, nevis no jaunieSiem. So skaidrojumu atbalstaatkiribas rakotnes perspektas
satud. Jaunietes ir vaik nobazjusas par saviem giem un spjam bit patsvigam un tikt gah
ar gmtibam. JaunieSi, savak, ir vairak nobaZjuSies par gloflam politiska un sodcili
ekonomisk konteksta izmaiam. lesg@jams, ka jaunietes vak saista iesgamas neveiksmes
vai nelabeligos notikumus ar pasu&pm. Tas saskan ar paSu atiilas apziaSanos par savu

nakotni un var veiciat lielaku orientciju uz to.

Pétijuma pieejas anaize

Nemot \era jaunas iesfjas, kas tika identifietas darba teétiskajp dda, ir svaigi
pieverst uzmarbu piedivatajai laika perspekias izgtes pieejai. Pirmit, ir jaatame, ka
piedcavata laika perspekvas defiicija un adaptas metodeslauj veikt integéto laika
perspekivas izgEti un ieaut pagtni, tagadni un #kotni subjekivo raditaju izpéte. Vienlaikus
orienticijas uz rakotni un attieksmes pret to i&e tika papildiata ar rakotnes perspektas
satura un strukitas anaki.

Pateicoties integtajai pieejai tika atkitas atgiribas jaunieSu orieftija uz negavo
paditnes pieredzi. Tika atklas ar pretrungas tendences emocibaja attieksng pret pagtni un
orientcija uz to. $s tendences tika interpetds K jauniesu piglgoSaas negawai situacijai vai
paditnes pieredzei, kas au ietekngt vinu turpnekas iz\eles, nerkus un pinus. Tas name,
ka, kaut ar lielaka dda at¥iribu tika sagaidla un atkita attiegba uz rakotni, pagdtni
nevajadztu izskgt no jaunieSu laika perspakis anakes.

Apvienotas subjekta un objektu pofas rikotnes perspektas aprakat paaugstina
piedavato interpreiciju validitati. Nakotnes perspektas satura ariale apstiprina orieatijas uz
nakotni satdzinajuma pamatabu, jo tiek sadzinata orienticija uz idzigiem, nevis at§rigiem
nakotnes rarkiem.

Otrkart, kvantitalva anaize tika papildiata ar jaunieSu atbilzu kvalitab anaizi, kas
papildina @tijjuma rezulitus. Ta apstiprina arindivida priekSstatu par kontroli rimzi vina laika
perspekivas veidoSan (Nurmi, 1994; Seginer et al., 2004). PriekSspar iespjam pasSam
ieteknet notiekoSo jeb intedais kontroles lokuss (Rotter, 1966) ir Sg@as, ja tiek @rtetas

iesEjas piehigoties nelabsligai situicijai un aktvi rikoties, lai sasniegtu savusrgus.
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Tika noteiktas konkitas ietekmes, kurasgp jaunieSu doam, var maifit vinu nakotni.
Ja [@tijuma grupu izele par noteicodm ieteknem tika uzskatas ekonomisk situacija un
bezdarbaimenis rgiona vai piedeiba etnolingvistiskajai grupai, tad dem un bazu satura
anaize apstiprigja, ka mirgtie faktori atspoglojas jaunieSu akotnes aprakstos. Vienlaikus
kvalitativa anaize piedva iesgjamo skaidrojumu tam, ka higate par Latgales jaunieSu haz
par darbu neapstiprjas. Tas ir: Eiropas Savigras darba tirgus i¢kuSana jaunieSuakotnes
perspekiva.

Tika atkhtas ar kvalitatvas atgiribas latvieSu un krievu grupu jaunieSakotni
ieteknEjoso faktoru aprakst Ka af tika sagaitts, krievu grupas jauniesSi bija nobaBies par
dzimtas valodas lietoSanas i&gm un par attieksmi pret makumtautbu grugm Latvija. No
otras puses, sa@m negaidtas latvieSu jaunieSu bazas par savas etnolingvistiskupas
eksistSanu @akotrg liecina par abu grupu jaunieSu nedba$ sajtu.

Treslkart, laika perspekvas aprakstam tika izmantoti psihgiska lauka teorijasgdzieni.
Tika piedivats interpredt individa orieniciju laika ka kopsgkus, kas ir vir#ti uz pagtnes,
tagadnes vaiakotnes objektu kapm. Retijjuma hipotzes tika izvirztas, balstoties uz nitajam
analgijam. Savukrt hipo€zu apstipriaSaras apliecina iesgas interpredt lielaku orientciju uz
nakotni (sgeks) saisiba ar lielakiem &ersliem (pretspks) rakotnes mdrku sasniegSan

Turklat jaunieSu cebu un baZzu satura afed apstiprina, ka nosauktie siCi
ekonomiskes situicijas ierobezojumi ir frstavéti jaunieSu atbilds un &da veida ir ieklauti
psiholgzsiskaja lauka. Tas nommé, ka bezdarbs Latdj attieksme pret etniskmazkuma
grupam, izgiitibas valodas jagjums var tikt iekauti noeroto at&iribu skaidrojumos.

Atklatas at&iribas orier#cija uz rakotni ir saskaa ar Wl vienu modeli, kas tika
piedavats psiholgiska lauka teorijas ietvaros. Runa ir par jau &tn,kamla” modeli, kas tika
piedavats @ saukto ,nepsiholgisko” faktoru ieRausSanai psiholgjas Etijjumos (Lewin, 1951).
.Kanala” modelis tika izmantots arturpmikajos sodilo procesu aprakstos (Ross & Nisbett,
1991) k an individa atistibas raksturojumam sati ekonomiskaj un kulfiras kontekst
(Nurmi, 2004).

Kaut af petijjuma rezuliti apstiprirgja socili ekonomisko ierobezojumu igkuSanos
jauniesu psiholgiskap lauka, analgija ar kanlu atklaj jaunas iesgjas orienicijas uz akotni

apraksi. Jaungj analg@ija tiek izmantots vienksSots hidrodinamikas modelis, kas atsgogia
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saukto plismas nefrtraukibas likumu. Saska ar So likumu, pismasatrums ) ir apgriezti
proporcionls karala &ersgriezumams).

Lai izmantotu So modeli orieftijas uz rakotni aprakstam, var pia@dat uzskait karala
malas (7. a#lls), kas nosakaatskersgriezumu &), par iespjam, kas tiek saidias ar noteiktu
socili ekonomisko kontekstu. Kata saSauriasSanos akotnes ndrku priek® var uzskat par
ierobezojumiem So énku sasniegSan(S; un S). Savulirt Sidruma f@rvietoSanastrumu var

uzskatt par orieniciju uz rakotni (V1 Voun Vs).

Kopigie ierobezojumikonkurence izgtibas un
darba jom, bezdarbs Latvi..

A ’
Nakotnes rarki:

""""" V, izglitiba, darbs,

Pl »  gimene,ipaSums...
Vs

Papildus ierobeZojumiaugsiks bezdarbamenis un vaik
attalinata cetbu piepildSaras darba jora (Latgak); latvieSu
valodas ziaSanu imenis un nepiecieSaba lietot \&l vienu
valodu izgitibas iegSanai, bazas par attieksmi pret ethisk
mazkuma grugm (krievu grup).

7. atiels. Orientcijas uz akotni saistba ar ierobeZojumiem &rku sasniegSan

Var redzt, ka visu grupu jaunieSi saskaras @zgiem %ersliem rakotnes ndrku
sasniegSar) bet Latgales jaunieSu un krievu etnolingvisissgrupas jaunieSu priek& papildus
ierobezojumi. Ja notiekapvietoSamls rakotnes ndrku virziera, orienticija uz rakotni (atrums
V3) jaunieSiem nosaukég grups kus lielaka nekk Rigas vai latvieSu etnolingvistis& grupas
jaunieSiem #trums V,). To nosaka maks karala ersgriezums S saidzinajuma ar
skersgriezumus,.

Apraksttais modelis, kas ilustrapstipriratas hipotzes par orieatiju uz rakotni, sakrt
ar Segineras piaglato interpreiciju (Seginer, 1988a). Izteidtu ambu jaunieSu orieftiju uz
nakotni vipa interpredja ka velmi atrak sasniegt savus arkus. Balstoties uz piagato
analgiju, var interpredt afi Latvijas jaunieSu orieatijas uz akotni atkiribas. Var apgalvot, ka

jaunieSiem no krievu grupas ®&Hinajuma ar latvieSu grupu, jaunieSiem no Latgales

90



saidzinajuma ar jaunieSiem no #as un jauni€m saldzinajuma ar jaunieSiem var n@wot
tieksmiatrak sasniegt savusarkus.

Modeda izmantoSanir svaigi, lai parvietoSamas karala bitu ies@jama un ierobezojumi
tiktu uztverti ka parvarami. Ja oriedatija uz rakotni ka speks psiholgiska lauka modal tika
saistta ar indivda tendenci rvietoties uz noteiktiem psihaltska lauka rgioniem, tad Saj
gadjuma orientcija uz rakotni ir saistta ar paSasaovietoSanas raksturojumuatrumu. Tas ir
saskaa ar priekSstatiem par notiekoSo psihpsikaja lauka (Lewin, 1951). Sgku ietekmes
rezulita, pcc Levina domam, notiek indivda prvietoSamas uz noteiktiem mrkiem, bet, ja
parvietoSa@as nav iespjama, notiek aizvietojoSo &rku izvirzisSana vai cita veida psih@iska
lauka prstruktugsSana.

Ar piedavato laika perspekvas aprakstu lauka teorijaslgienos bija saigs af pétijuma
jauajums par orieriicijas lailka saistbu ar emocioflo attieksmi pret to. Atkitas sakaibas
apliecina emociailas attieksmes amijuma iespjas raksturot pagnes objektu &rtibas, bet
attieaba uz riakotni demonsg vajas korefcijas, kas tika skaidrotas ar pretfgim tendeném
jaunieSu wertéjumos. Pierdram, Latgales jaunieSu augjst rakotnes emociailais \ertejums
saskan ar lieku orienficiju uz riakotni Saj gru@. Savulirt jaunieSiem no krievu grupas netika
noverota pozitvaka attieksme pretakotni, kaut ar vinu orienticija uz rakotni ir izteikiaka
saidzinajuma ar jaunieSiem no latvieSu grupasipdc rezultiti tika interpretti gan saigba ar
nakotnes mérku pozitvo \ertibu, gan ar pi@goSanos nelaldligiem apstkliem un jaunieSu
optimismu attietba pret iespjamo rakotni. Tas nemaina priekSstatus paikaotnes narku
pozitivo \ertibu, bet rada jaajumus par to visfrinajuma iesgjam, ka af par piedvata

instrumendrija atbilstbu objektu @rtibu izgEtei.

Pétijuma ierobezojumi un turpmako pétijjumu virzieni

Augstikmingto rezultitu anaize un interpraécija rada nepiecieSabu veikt @Etijuma
ierobeZzojumu an@i. Ta laus noteikt ptijluma rezulitu visp@rinajuma iespjas, atkit ta
nepilribas un formut jaunu @tijjumu virzienus.

Laika perspekvas prognoze balgis uz situacionisma pieejas principiem un 3oci
ekonomisks situicijas nozmes uzserSanu indivda un grupu uzvedas prognoz Tika
sagaidts, ka atkiribas orieriticija uz rakotni bas saisttas ar lieikiem ierobezojumiem vienai

grupai no ptijuma grupu priem. Rtijuma hipotzu apstipriaSaris liecina par laika
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perspekivas saigbu ar konsta@tajiem Latvijas soali ekonomiskis sitluicijas faktoriem.
Vienlaikus dazas no atithjam atiribam tika interpreitas saigba ar kultfiras dimensgm.

Petijjuma rezuldti velreiz apstiprina, ka indida laika perspekta veidojas mijiedaifba
ar socili ekonomisko un kuttras kontekstu. PriekSstati par momo, \Elamo un pi@emamo,
kas veido kuliras pamatu (Kim, 2000; Triandis & Suh, 2002), ndgigbojas ar iegpam, kas
paveras indiidiem noteiktos soaii ekonomiskajos apaklos. Tongr diferen&t So faktoru
ieguldjumu no\erotajas at&iribas iz\€lctaja anaizes tmen nav iespjams.

Pirmkart, piedetba etnolingvistiskajai grupai tika noteiktap vidusskolas mcibu
valodas. Valodas a kriterija izvele tika pamatota ar divu lielu etnolingvistisko gru
pastivéSanu Latvii (Draguns, 2004; Zepa et al.,, 2005). ®ac lemums par to, kdr skok
macisies viu kerni, ir noteicosSais 18 grupas iz#e. Vienlaikus jaunieSu atbildes liecina, ka
izpete ir velams ieRaut maingos lielumus, kas attiecas uz Kuwit un etnisks grupas statusu.

Dzilaka anaizes Tmen batu svargi at¥kirt kultiras un etnisks grupas statusa ietekmi uz
individa laika perspektu. Lai sasniegtu So &ki, ir nepiecieSams igut anakze palapi, kura
individi identificg sevi ar noteiktu etnisko grupu. Satukkultiras iz@te butu svargi veikt @as
dimensiju n@rfjumus. Tas atbilstu sadis identiites teorijas priekSstatiem (Tajfel, 1982) un
priekSstatiem par kultu ka daudzdimensiditlu patdibu (Hofstede, 1980; Triandis & Suh,
2002). Kopuma tas lautu nerit etnisko pied@bu un kultras dimensijas & negrtrauktus
mairigos lielumus interslu skak, nevis disk&to merjjumu nomiralu skak (ka latvieSu un krievu
etnolingvistisks grupas).

Otrkart, ekonomisks sitlicijas ietekme uz indida laika perspektu tika [Etita divos
Latvijas rezionos — Rga un Latgak. Izvéli noteica kontrasts Latvijas &roga starp So r@onu
bezdarbaimena un ekonomisis atistibas Aditajiem. Lai paplaSiatu ekonomisks sitlicijas
nozZimes izpratni, ttu velams ieRaut iz@Ete vairaku Latvijas novadu jaunieSus. Vienlaikus ir
nepiecieSamaemt \era jaunieSu pied@pu noteiktam soélajam shnim, kaslautu rbaudt ta
starpnietbas lomu ekonomigls situicijas ieteknd uz individa laika perspektu.

Piedivatie sdi lautu papildiat priekSstatus par laika persp@igs prognozes iegam.
Tie rada ariesgejas nosaukto faktoru mijiedatkas izggtei, jo Latvijas ndroga var kit nowerotas
etnisko grupu statusa un kidhs Aditaju variacijas. Par labu Sim apgalvojumam liecina
etnolingvistislis grupas un ggona faktoru mijiedaribbas, kas tika atktas un interprétas

petijuma.
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Rezulttu vismrinajuma iespjas ierobezo iz&létas pEtijuma grupas — vidusskolas
izlaiduma klaSu skeéhi. Tie ir jauniesi, kuri atrodas no@igu @rmainu priek& un ir orienéti uz
augsikas izgiitibas ie@gSanu. Tas rlauj visg@rinat oriengiciju uz rakotni ka konstrukivu
tendenci giitibu @rvareSara uz citu nacibu iesizu audzkniem, stadajoSiem jaunieSiem,&kai
uz ciam vecuma grugm. Lai Sis visprinajums hitu ies@jams, ir Elams iekaut izgEte
nosaukds grupas.

Zinamus ierobezojumus rada 1apetijuma instrumeririjs. Ka atamé Zimbardo
(Zimbardo & Boyd, 1999), ZTPI aptaujas striule ir apstipriajusies pusaudzu un jaunieSu
izpete. Lai izmantotu So aptauju laika perspels ne&rijumiem ciGs vecumgru@s, ir
nepiecieSama papildus &tp, kas apstipriatu aptaujas pieamotibu Etjjumiem. Rtijuma
rezuléatu interpreicija atkbj ari ierobezojumus Attieksmes pret laiku skalas lietasSa
Izmantojot to, jatceras, kaaditaji prasa sabizinsjumu ar citiem datiem. Savak nakotnes
cefibu un bazu anze paplasSina indida laika perspeltas aprakstu. Tas nize, ka kutu
vélams izmantotitlzigu metodi indivda pagtnes satura izjtei.

Jaatzimeé af, ka laika perspektas konstrukta izie ir cieSi saigta ar g@tjuma
instrumendrija atistibu (Zimbardo & Boyd, 1999). Emocisalas attieksmes pret paimi, tagadni
un rekotni un oriendcijas laika savstarpjas sakaibas, kas tika kons&ths Saj petijjuma, liecina
par iespjam veikt faktoru anati, lai atkhtu attieGbas starp migtajiem laika perspektas
elementiem.

Vienlaikus ar nepiecieSabu prognozt laika perspekvu radis jautjums par
prognozm, kas balgis uz laika perspektas aditajiem. Ka rada iepriek8§jie petijjumi, § joma ir
santra maz g@&tita (Nurmi, 1991, 2005; Zimbardo & Boyd, 1999). \faedavat divus turpnako
petijumu virzienus. Pirmais attiecas uz jgumu, kas palicis atkts un tiek vaiikkart diskugts
laika perspekvas anake (Fraisse, 1964; Nuttin & Lens, 1985; Zimbardo &#@p1999). Tas ir
jautajums par optiralo laika kategoriju balansu indiva laika perspefta. Saj virziera varctu
petit laika perspekvas saigbu ar indivda labkkjibas &aditajiem.

Atbildes uz jaugjumu par optiralo laika perspekvas balansu var tikt mekhs, [gtot af
individa piefigoSanas pakipi daZdas situicijas. Sajos ptijumos var kit nodefga piedvata
orienticijas laild interpreficija. Ka jau tika mirgts, orienicija laika, ka speks individa
psiholqziskaj lauka, tiek saistta ar viha vajadzbam un ierobezZzojumiem to apmieifara. Ar

vajadZbam un to apmierisSsanu saigs &l viens lauka teorijaséflziens — spriedze (Lewin,
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1951). Spriedze<glziens tiek izmantots arai raksturotu dinamiskddzsvaru starp sfgiem un
pretsgkiem, veicinoSiem un ierobezojoSiem faktoriem, gastv individa psiholgiskaj lauka
vai sabiediba kopuna (Ross & Nisbett, 1991). Balstoties un priekSstatfar to, ka sigtnas ar
augsiku spriedzesiineni ir mazk stabilas undnak atgriezasitizsvad (Ross & Nisbett, 1991),
nepiecieSams veikt gajumus par laika perspakbs &ditaju SgEju prognozt adapicijas
gratibas. Tas ir otrsgtijumu veids, kui ir iesEjams balgties uz laika perspeias aditajiem
ka uz iesgjamas prognozes pamatu. Sajagijumos hitu svargi izmantot longitudialo sremu,
kas sniegtu iesgpas nowrot notiekoSo izmaiu dinamiku, k& aif nemt \era mairigos lielumus,
kas vagtu tas ietekngt.

Jaatgadina ar, ka spriedzes si@has princips tiek uzsk#s par skaidrojosu.
Situacionisma pieejas ietvaros tas tiek izmanteggjamo izmanu aprakst, bet spriedzes
merfjumi netiek piedvati (Ross & Nisbett, 1991). apec laika perspektas @tijumi atklaj
jaunas iesgjas, kas vaitu veicirat spriedzes @rijjumu atistbu. Oriensicija uz pagtni, tagadni
un rakotni aptver visu indilda psiholgisko lauku un var atspotpt spriedzi, kas past lauka
kopuni. NepiecieSams arturpinat teogtisko anaizi, balstoties uz psihofiska lauka un
situacionisma pieejas principiem, lai pilnveidotagavato modeli un skaidrojumus.

Piedhvatie petijumu virzieni saists ar laika perspektas kvantitaiviem nerjjumiem.
Tomer batu jaatceras, ka laika perspakd nav tikai atkagais maimgais lielums kuliras izgte.
Batu svargi turpinat petijjumus, kuros laika perspéka tiek uzskata par kultiras pami. Tas
saskan ar vienu no kahas defificijam (Kim, 2000), jo laiku var uzskatpar resursu, kas tiek
izmantots, un par kura izmantoSanu dotkjiltira pasiv noteikti priek3stati. Sis skms
saskan arar Etijjumiem, kuros tika atkta tada kultiras dimensija k ilgtermina orienscija
pretstai istermha orienécijai, kas attiecas uz orieatiju uz atélinatiem vai tuakiem merkiem,
rezulitiem un sekm (Hofstede, 2005). dpec laika perspekvas @tijumus hitu elams
papildinat ar plagka kvalitatva pétijuma datiem. Kvalitavs petijjums var it oriengts uz veidu,
ka individi apraksta savu paipi, tagadni un #ikotni un €kinas ar &im sawv dzve. Interviju

kvalitativa anaize var atkit priekSstatus par laiku latvieSu, krievu vaisikulfiras.

Praktiskie ieteikumi
Praktisko rekomerutiju izstrade ir janem \era, ka Etijjuma nerkis nebija paakt kaut
kada veida izmaias, bet aprakitjaunieSu laika perspakt. Toner atbilzu satura anale atkdj

faktorus, kas, ¢ jaunieSu doam, ieteknz vinu rmakotni. JaunieSu gsxdomas par ietekém un

94



veicinoSiem faktoriem gysva#i saistis ar divaim jomam — izgitibu un darbu. dpéc galvens
rekomendcijas tiks attieciatas uz #m jomam. Nemot \era petijuma specifiku, tie ir ieteikumi,
nevis noadijumi ka tieSi ir jarikojas un ldus rezulitus ir iesgjams sagait.

Par nozmigu jautjumu izgiittbas joma jaunieSi uzskata izgiibas atbalstu un studiju
finangjumu no valsts puses. M1 bazas tiek saigas ar izgitibas kvaligti un @s atbilstbu darba
tirgum. Apvienojot jaunieSu gpdomas, var secith, ka ir Joti svaigi, lai skoEniem Hkitu
pietiekama inforriicija par profesiju pieprgsimu Latvijas darba tig un iesgjam apdit Sis
profesijas. K tiek atamets viera no Etijjumiem (ANO Atistibas programma, 2005),
augstskalm Saj gadjuma var kit savas intereses, kuras ne viénmakit ar sitdiciju darba
tirgt. Tapec ir svaigi, lai atbilstoSa inforricija tiktu piedivata af no valsts puses.

JaunieSu atbikek tiek atzmets, ka d@ai no vhpiem kis nepiecieSams §tat, lai
nodrosSiratu sevi studiju laik. Neviens no jaunieSiem neiupar studiju kretu ka par iespjamo
finansiklo atbalstu vai prolimu risirgjumu. NeapSauimi, jaunieSiem ir svagi justies
neatkatgiem un pat@lvigiem un paSiem kontrétl un veidot savu dwi. Tomer ir svaigi, lai
jaunieSi vagtu rekinaties sa@ izvele ar studiju kretta iesgjam, pirms vil ir iestjusies
augstskais.

Lielaka uzmaiba ir ppieverS jaunieSu dgitibam un pkniem par akotni, jo vipu pasu
priekSstati par iegjam piekgoties jauAm situacijam ir diezgan ierobezoti. Yi cer uz labi
apmakstu darbu, bet tikai dazi saka, kaitb gatavi veidot savu biznesu. Ieégms, ka
vidusskolas racibu programra ir japieverS uzmaiba jaunieSu ekonomisk aktivitates
veicinaSanai.

Kapec ir japievers uzmaiba nosauktam probEmam? Atbilde uz So jagjumu ir saistta
ar jauniesu doam par darba iegpam. Vini atzimé augstu bezdarbanheni Latvig un rura par
darbuarzents. Tas ir labs ris@jums, raugoties no pasSu jaunieSu j9am, bet no Latvijas
aizbrauks jauni, akti un izglitoti cilveki. Vinu izglitiba ir ieguldti valsts idzeKi un daudzu
cilvéku darbs.

Japievers uzmaiba \&l vienam tematam, kas izsauc bazas visu jauniagugr Latvijas
etnisko grupu atti@bam. LatvieSu un krievu grupu jauniesSi pauz nedroar &n attiegbam.
Nosauktajai nedr@Bai ir savas saknes Latvijagstue un noZme politika (Draguns, 2004).
Jaatzme, ka nedrothba un neieci@a pret cim etniskm gru@m ir savstarpi saisttas, ko

apliecina ar petijjumi Latvija (Sebre, Gundare J& eniece, 2003). Var ndrot apburto loku, kad
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nedrofba un baZas rada neiediet, bet #, savulirt, rada jaunu nedrd$as pieaugumu.
Visticamak, tas ir viens no iemesliem sittijai, kuru var nosaukt par astokli ,starp
konfrong&ciju un integéciju” (Draguns, 2004).

Lai maziratu miréto nedrotbu, ir svargi veicinat emgtiju etnisko grupu komunécija
(Draguns, 2003), & afi veidot skaidru poZzitu rakotnes ndrku redZjumu sabiedbas imen.
Ka at@linatu merki var izvirzit af jaunas intedgitas skolas koncepciju.aTvarctu parvarct
institucioralo sadaiSanos pc etnolingvistisks grupas principa un radaunu pamatu Latvijas
sabiedibas integicijai. Sis ieteikums nebalst tieSi uz ptijjuma rezulitiem, bet ir dorats, lai
veicinatu pardomas par nepiecieSaon @rraut apraksto apburto loku.

Otra ieteikumu grupa attiecas uz jaunieSu psisiskm konsulgSanu. K tika mirgts
iepriekgjos etijumos (Nurmi, 1987), kistot veakiem, skoénu pknoSanas sjpas atisis,
tomer viniem ir nepiecieSama infor@nija par rakotnes iesgam. Merku izvirziSana, ginoSana
un pknuistenoSana ir temati, kas prasa papildus uzmg@aunieSu psihofgskaj konsul€Sars.
Plani, kas ir izstidati un tiek istenoti soli pa solim, var pdizet saskat un izmantot iesfjas
tagadi@ un maziat orientcijas uz akotni nekonstrukizos aspektus.

Petijumos ir @rbaudtas dazas programmas, kas attiecas #kotnes perspektas
veidoSanos jaunieSiem. Pigram, @tijuma ar Krievias vidussk@hiem (leonrses,
[llenobanosa, 2001) tika atkdts, ka dzves notikumu an#@e atkhj jaunas iesgjas rakotnes
planoSan. Programma tika analizti pagitnes, tagadnes urakotnes notikumi un sakiras starp
tiem. Vienlaikus tika analiétas tuvdkas un attlinatas izmanu sekas. Tagauj analizt pozitivo
un negawo notikumu sekas un veicina jaunieSu refleksijofgsijas iz€les situdcija. Vel viena
programma attiecas aGglaiadgo intervenci karjeras izles situicija (Savickas, 1998). T3 setgi
sdi lauj atkht un aprakst jaunieSu rarkus, precizt tos un izveidot atbilstoSusaplus, k an
praktiZties pknu realizcija.

lepriekS teiktais liecina par atbilstoSas programniastades \Elanibu, un esds
programmas var |t par s pamatu. Bpetijuma rezuliti liecina, ka viens no svayakajiem
programmas Rrkiem hitu veicirat jaunieSu prliecibu par spjam pasiem ietekgt notiekoSo un
sasniegt savus @&rkus. Savukrt metodes, kas tika adaps 3 pétijuma gaif, var kit nodergas
notiekoSo izmaiu no\ertgjlumam. Ir nepiecieSamaigrogrammas efektivdtes girbaude, kuru ir
javeic, balstoties uz #&iem jaunieSu sasniegumiem, Gffbam merku sashiegSan un to

parvareSanu.
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Nobeigums

Petijuma uzdevumu realizijas rezulita tika sasniegts giijuma nerkis — atkhtas
Latvijas jaunieSu laika persp@khds sakabas ar soali ekonomisko kontekstu. Galvenie
atzinumi, kas tika iegji teorctiskaja anaize un rezulitu interpreicija, lauj formukt galvenos
promocijas darba sedjumus:

1. Retijuma veikta laika perspekvas koncepciju anale atkhj laika perspekvas
komplekso @tibu. Koncepciju integcijas rezulita tika piedivata defincija, kas apvieno
svafigas laika perspeitas sagsivddas. Saskg ar So defifciju, laika perspekva ir individa
orienfcija laika, emocionla attieksme pret to un priekSstati par ftags, tagadnes urikotnes
objektiem, to izvietojumu un savst&jp saisibu.

Piedivata defiricija tika izmantota, lai baudtu petijuma hipotzes un atbildtu uz
petijuma jaujumiem. Rezuliti apstiprina, ka aidribas laika perspeita var nowrot orienticija
laika, emocionlaja attieksng pret to, laika perspeias satur, objektu izvietojura, ka af
priekSstatos par ieteldm uz rakotnes notikumiem.

2. Jauns skgums uz laika perspekiu, kas tika pieglvats Saji pétijuma, saiséis ar
psiholaziska lauka teorijas priekSstatu @ifbu. Individa orienicija uz rakotni tiek interpretta
ka kopsggks psiholgiskaj lauka, kas ir virats uz rakotnes objektu kopu. Savait gritibas
merku sasniegSartiek interprettas ki pretsgks, kas ir jparvar, virzoties uz akotnes nérkiem.

lzvirzito hipotzu apstipriaSaras atbalsta piexvato interpreiciju. JaunieSi no krievu
etnolingvistisls grupas un no Latgales saskaras ar papildiigogin nakotnes cabuistenoSah
un nerku sasniegSan Piedivato interpreficiju apstiprina ar jaunieSu atbilzu satura anzd.
Krievu jaunieSu laika perspéakd saidzinajuma ar latvieSu jaunieSiem vak pagdas bazas par
finansklo labklajibu. Krievu jaunieSi pauz bazas par attieksmi pteiske mazkuma grugm
Latvija un uzsver nepiecieSaou lietot \&l vienu valodu izgkibas joma. Latgales jaunieSu laika
perspekiva cefibu piepildSaras darba jora ir vairak at@linata neld Rigas jaunieSiem.

3. Rtijjuma rezuliti atbilst situacionisma pieejas principiem. Laikserspekivas
prognozes iesas uz sodili ekonomiskis situicijas noértegjuma pamata saskan ar atyas
ietekmes principu. Spriedzes sislas princips atspog¢pjas virzoSo un ierobezojoSo &&p
balang. Savulirt subjekivas interpreicijas princips tikanemts \éra jaunieSu atbilzu angk,

kad tika identifi€ti ierobezZojoSie un veicinosie faktori.
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4. Hipotze par Latgales jaunieSu likhkm bazm nodarboSais joma neapstiprifjas.
Tas tika skaidrots ar iegfam, kas paveras pitas vidussk@niem izgitibas joma, un jauam
iesfgjam, kas saigs ar darba tirgus papladfanos, Latvijai iegfoties Eiropas Saviéha.

5. Atbildes uz ptijjuma jaugjumiem papildina jaunieSu laika perspekis aprakstu.
JaunieSu atbilzu anak apstiprina bezdarba, mkmmtautbu un valodas tematu iguSanu
rezulétu interpreicija. Lidzgie rakotnes nérki, kas veido vieadas rakotnes satura kategorijas,
apstiprina nogroto at&iribu interpreicijas validiiti. Abu etnolingvistisko grupu akotnes
aprakstos frstavétas kategorijas saskan ar individisma kul@iru jaunieSu atbilein, kas mazina
pamatu interprét atkiribas orierticija uz riakotni ar kultiras faktoriem.

Atbildes uz jautjumu par dzimumaidribam laika perspekva atklaj, ka darbajpaSuma
un gimenes joras Latvijas jaunieSiem irdvojami priekSstati par tradiciato dzimuma lomu
sadaljumu. Turpret ar izgitibu jaunieSi un jaunietes saista savasbesridziga mera. Tika af
atklats, ka priekSstati par tradicislo lomu sadajumu ir vaiak rakstuigi krievu
etnolingvistiskajai grupai, ko var interpgetka izteiktakas maskuliniites pammes krievu
jaunieSu grup saidzinajuma ar latvieSu grupu.

6. Integetas pieejas nami laika perspekvas izgte apstiprina atkita etnolingvistisks
grupas un rgiona mijiedariba jaunieSu oriedtija uz negawvu paditnes pieredzi. T ir
aktualaka Latgales un krievu jaunieSu grupu jaunieSiemdsaajuma ar Rgas latvieSu grupas
jaunieSiem. Tika atkta af izteiktaka poziiva attieksme pret akotni un pagtni Latgales
jaunieSiem. Tas liecina pafsSgrupas optimismu, kas var veiginjaunieSu pigigoSanos
nelabligiem apstkliem.

7. Promocijas dagbtika izstadati turpmako petijumu virzieni. Viens no tiem ir laika
perspekivas prognozes ie8ju mekkjumi. Rezulftu interpreicija rada, ka, neskatoties uz
at&iribu skaidrojumu ar sadi ekonomisko sitaciju, izskgt kultiras faktoru nav ne ieg@ams,
ne ar vélams. Kultiras priekSstati par nepiecieSamo @tamno mijiedarbojas ar iegfam istenot
to, kas atspodojas indiidu laika perspekia. Savukirt petijjuma ierobezojumu anak atkhj
nepiecieSaiu diferenét kultiiras un etnisks grupas statusa ietekmi uz laika perspektTas ir
iesgEjams, ja iekauj izgEte etnisko identiti un kultiras dimensijas knegrtrauktus mairgos
lielumus.

Par otru ptijjumu virzienu var uzsk#t prognozes, kas baiis uz laika perspekias

raditajiem. Runa ir par optidla pagitnes, tagadnes urakotnes balansagfjumiem un laika
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perspekivas Bditaju saistbam ar individa labkijibu. Saj virziera varetu tikt veikta af individa
pielagoSans gftibu izpEte, kas balstos uz longitudialam petijjuma skemam unlautu @rbaudt
laika perspekvas aditaju iesggjas raksturot indiida psiholgisko lauku kopura.

Par treSo @tjjumu virzienu var uzskd#t pasa laika perspakis konstrukta turpako
izpeti. Pirmkart, tas attiecas uz uado laika perspekvas sagsivddu anaizi. Ka iesggjamu soli
Sap virziema var nosaukt subjekio laika perspekvas &ditaju faktoru anaki, kas vagtu
preci£t tas iekEjo strukiiru. Otrkart, turpniaka anaize un izgte ir nepiecieSama piadatajam
laika perspekvas modelim, kas bals uz psiholgiska lauka un situacionisma pieeju
priekSstatiem. Lai aifitu laika perspektas teogtiskus aprakstus, irélams iekaut anatze
plagiku psiholgisko konstruktu skaitu: indida motiaciju un nerkus, K af individa un sodili
ekonomisk un kuliras konteksta mijiedafbbas modRis. Un treSkrt, botu svargi atfsfit
priekSstatus par laika perspekt ka kultaras sagivddu. Izpeti Sap virziena batu velams @kt ar
kvalitativiem getijjumiem, kaslautu atkit iesggjamus unil&lus latvieSu, krievu vai citu kultu

priekSstatus par @a laika un €kinasanos ar to.
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1. Pielikums
Zimbardo Time Perspective Inventory

Read each item and, as honestly as you can, atisevquestion: “How characteristic or true is thiiyou?”
Check the appropriate box using the scale.

Very Untrue Neutral Very True

1 2 3 4 5

1. | believe that getting together with one’s friendparty is one of life’s important
pleasures.

N

Familiar childhood sights, sounds, smells oftendpbhack a flood of wonderful
memories.

Fate determines much in my life.

| often think of what | should have done differgnti my life.

My decisions are mostly influenced by people amdgharound me.

| believe that a person’s day should be planneddkach morning.

It gives me pleasure to think about my past.

| do things impulsively.

© ® N o g M W

If things don't get done on time, | don’t worry aldt.

10. When | want to achieve something, | set goals amdider specific means for
reaching those goals.

11. On balance, there is much more good to recall tf@ahin my past.

12. When listening to my favorite music, | often losktieack of time.

13. Meeting tomorrow’s deadlines and doing other neargssork comes before tonight|s
play.

14. Since whatever will be will be, it doesn’t reallyatter what | do.

15. | enjoy stories about how things used to be in‘go®d old times."

16. Painful past experiences keep being replayed iminy.

17. 1 try to live my life as fully as possible, one datya time.

18. It upsets me to be late for appointments.

19. Ideally, I would live each day as if it were mytlas

20. Happy memories of good times spring readily to mind

21. 1 meet my obligations to friends and authoritiegiore.

22. I've taken my share of abuse and rejection in te.p

23. | make decisions on the spur of the moment.

24. | take each day as it is rather than try to plauit

25. The past has too many unpleasant memories thatdramot to think about.

26. It is important to put excitement in my life.

27. I've made mistakes in the past that | wish | cauhdio.

28. | feel that it's more important to enjoy what yaeidoing than to get work done on
time.

29. | get nostalgic about my childhood.

30.Before making a decision, | weigh the costsreidhe benefits.




Very Untrue Neutral Very True

1

2

3

4

5

31.

Taking risks keeps my life from becoming boring.

32.

It is more important for me to enjoy life’s journéhyan to focus only on the
destination.

33.

Things rarely work out as | expected.

34.

It's hard for me to forget unpleasant images ofyroyth.

35.

It takes joy out of the process and flow of mytis, if | have to think about goals
outcomes, and products.

36.

Even when | am enjoying the present, | am drawrk b@comparisons with similar
past experiences.

37.

You can't really plan for the future because thingange so much.

38.

My life path is controlled by forces | cannot irgice.

39.

It doesn’t make sense to worry about the futuresesthere is nothing that | can do
about it anyway.

40.

| complete projects on time by making steady prsgre

41.

| find myself tuning out when family members tatkoait the way things used to be.

42.

| take risks to put excitement in my life.

43.

I make lists of things to do.

44.

| often follow my heart more than my head.

45.

| am able to resist temptations when | know thatetis work to be done.

46.

| find myself getting swept up in the excitementitd moment.

47.

Life today is too complicated; | would prefer thmpler life of the past.

48.

| prefer friends who are spontaneous rather thadipiable.

49.

| like family rituals and traditions that are reguy repeated.

50.

| think about the bad things that have happenedadn the past.

51.

| keep working at difficult, uninteresting taskgfiey will help me get ahead.

52.

Spending what | earn on pleasures today is bétder $aving for tomorrow’s security.

53.

Often luck pays off better than hard work.

54.

| think about the good things that | have missetdoouin my life.

55.

I like my close relationships to be passionate.

56.

There will always be time to catch up on my work.




PLEASANT

FULL

THREATENING

BEAUTIFUL

COLD

SUCCESS

BORING

LIGHT

HOPEFUL

Time Attitude Scale

PAST

UNPLEASANT

EMPTY

ATTRACTIVE

HORRIBLE

WARM

FAILURE

EXCITING

DARK

HOPELESS
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FULL

THREATENING

BEAUTIFUL

COLD
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PRESENT

UNPLEASANT

EMPTY

ATTRACTIVE

HORRIBLE
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EXCITING

DARK
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FULL

THREATENING

BEAUTIFUL

COLD

SUCCESS

BORING

LIGHT

HOPEFUL

FUTURE

UNPLEASANT

EMPTY

ATTRACTIVE

HORRIBLE

WARM

FAILURE

EXCITING

DARK

HOPELESS



Hopes and Fears Questionnaire
People often think about the future. In the linek please write down the hopes you have
for the future.
1.
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Now we would like you to think about you fears ceming the future and write them down

in the lines below.

=
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Please write down the age you believe you will Iremvthese hopes/fears will come true.



Zimbardo laika perspektivas aptauja

2. Pielikums

Instrukcija: 1zlasiet katru apgalvojumu un atbildiet uz Gummu: “Cik liela méra Jums tas ir rakstigi?”

(1=loti nerakstuigi, 2=nerakstugi, 3=neitali, 4=raksturgi, 5=oti raksturgi).

1

1. Es esmugliecinats(-a), ka satikSa@s ar draugiem viélas ir viens no dwes
svafigajiem priekiem.

. Pazstami [@rnibas skati, skgas, smarzas bieZi atsau@nigkigu atmpu straumi.

. Liktenis nosaka daudz nmdzve.

. Es biezi domju, ko man vajadsa datt citadak mara dzve.

. Manus&émumus grsvas ietekne aplartgjie cilveki un lietas.

. Es esmu@liecinats(-a), ka ciléka dienai ir fbat planotai uz prieksu ikitu.

. Man ir patkami donat par savu pagni.

. Es tkojos impul3vi.
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. Ja lietas netiek padtas laika, es neuztraucos par to.

10. Kad es gribu sasniegt kaut ko, es sevadasterkus un izskatu attiegus idzelus,

lai sasniegtu Sos &rkus.

11. Man ir daudz vaik laba, nek slikta, ko atcegties.

12. Kad klausos savu ighato miziku, es bieZi zawgju jebkadu laika izjitu.

13. Uzdevumi, kuriemgulgjais termis ir fit, un citi svargi darbi ir gizdara pirms
Sivakara izprieem.

14. Ta ka vienalga notiks tas, kararjotiek, tad nav svagi, ko tieSi es daru.

15. Man pak ststi par to, & bija "vecajos labajos laikos".

16. Es aizvien turpinugpdzivot sapigus pagtnes notikumus.

17. Es cenSos dmt pec iesgzjas pilrigaku davi, dienu pa dienai.

18. Es prdzvoju, ja rikas kaet tikSanos.

19. Idaala gadjuma, es davotu katru dienud, it ka ta batu mana pdgja.

20. Man nk prata patkamas atmijas par labajiem laikiem.

21. Es izpildu savus piekumus pret draugiem un skaipem laika.

22. Man ir racies izciest prdafjumus un atstumsanu npaditne.

23. Es pi@emu Emumus acumirkl

24. Es pi@aemu katru dienuadu, kada & ir, nevis censos to izphot.

25. Pagtng ir parak daudz nep@tamu atmiu, par kuim es labpitak nedonaju.

26. Ir svargi, lai mara dzve batu savinojoSi momenti.

27. Es esmu izdgis(-usi) Kiadas pagtne, kuras @létos padat nebijusas.

28. Man &iet, ka ir svaigak izbaudt to, ko daru, nekpadatt darbu laila.

29. Es sajtu nostdgiju pec savas &rnibas.

30. Pirms pigemt Emumu, es izsveru visus “par” un “pret”.




31.

RiskSana nuj manai dwei Klat garlaiagai.

32.

Man ir daudz svagak izbaudt paSu dwes céojumu, nek tiekties uz gala @rki.

33.

Lietas reti notiekat ka es esmu gaifis(-usi).

34.

Man ir gfiti aizmirst nepakamas ainas no manas jauoas.

35.

Ja man iradona par nerkiem un rezulitiem, es zaugju prieku no savas
darboSaas pladuma.

36.

Pat tad, kad es izbaudu tagadni, es véesaddzinu to aridzigu pagtnes pieredzi.

37.

Viss tikloti mairas, ka rakotni planot nav iespjams.

38.

Manu dzves gaitu nosaka &ki, kurus es nevaru ieteldn

39.

Nav nekdas §gas uztraukties paakotni, jo es vienalga tur neko nevaru padar

40.

Es veicu darbus lakjo stadaju viennerigi.

41.

Es pigeru sevi, ka “atsbdzos”, kad mangimenes locek runa par to, & viss bija
agmak.

42.

Es riskju, lai ienestu saliojumu sad dAve.

43.

Es sagtu veicamo darbu sarakstus.

44,

Es bieZi sekoju savai sirdij valt nela savam pitam.

45.

Es esmu §jigs(-a) pretotiesddinajumiem, ja zinu, ka irgpadara darbs.

46.

Mani ngdz aizraut mirka sajfisma.

47.

Dave Sodien ir prak saregita, es labk veletos pagtnes vienkrsako davi.

48.

Es dodu priekSroku draugiem, kuri ir spomtnevis paredzami.

49.

Man pak gimenes ritdli un tradcijas, kas regdti atkartojas.

50.

Es doraju par slikto, kas ir noticis ar mani Fdge.

51.

Es turpinu s#idat pie gfitiem, neinteresantiem uzdevumiem, ja tie mamdgaikt
uz prieksu.

52.

Teret, ko es nopelnu, izprias Sodien, ir lafik, neka taupt ritdienas drodbai.

53.

Veiksme bieZi vien dod vak, neld smags darbs.

54.

Es doraju par labagm lietam, kuras dwe esmu palaidis gam.

55.

Man pak, ka manas tuas attie@bas ir kaisigas.

56.

Vienner bis laiks pagt padart manu darbu.




PATIKAMA

PILNA

BIEDEJOSA

SKAISTA

AUKSTA

VEIKSMIGA

GARLAICIGA

GAISA

CERIBU PILNA

Attieksmes pret laiku skala

PAGATNE

NERAAMA

TUKSA

PIEVIGB

BRIEHSM

SILTA

NEVEIKEM

AIZRAUJOSA

TUMSA

BEZOGR



PATIKAMA

PILNA

BIEDEJOSA

SKAISTA

AUKSTA

VEIKSMIGA

GARLAICIGA

GAISA

CERIBU PILNA

TAGADNE

NERAAMA

TUKSA

PIEVIGB

BRIEHSM

SILTA

NEVEIKEM

AIZRAUJOSA

TUMSA

BEZOGR



NAKOTNE

PATIKAMA | || ||

PILNA | | |||

BIEDEJOSA | | |||

SKAISTA | | |||

AUKSTA | | |||

VEIKSMIGA | | |||

GARLAICIGA | | | | |

GAISA | | |||

CERIBUPILNA | | || |

NERAAMA

TUKSA

PIEVIGB

BRIEHSM

SILTA

NEVEIKEM

AIZRAUJOSA

TUMSA

BEZOGR



Ceribu un bazu aptauja

Cilveki biezi doma par rakotni. Zenak ierakstiet, idzu, cetbas, kuras Jums saistar
nakotni.
1.
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Tagad, idzu, apdorgjiet, kadas Jums ir bazas salatar riakotni, un ierakstietas zenak
rindinas.
1.
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Uzrakstiet, fidzu, vecumu, kar, jasupit, piepildsies ¥ cetbas vai bazas. Nadiet vecumu

blakus katrai atbildei.



Zimbardo laika perspektivas aptauja (krievu valodh)

3. Pielikums

Mucrpykuus: [Ipountaiite, mokamyiicta, KaKAbI MyHKT ONPOCHMKAa W OTBETbTE Ha Bompoc. “Hackombko
XapakTepHO WM BepHO 3T0 it Bac?” (l=o4yeHb HexapaKTepHO, 2=HeXapaKTepHO, 3=HeHTpaiabHO, 4=XapaKTepHO,
5=ouens XxapakTepHO).

4 cumutaro, yTO COOPATHCS Ha BEUEPUHKY C APY3bSIMU — OTHO U3 BAKHBIX YIOBOJIBCTBUHN B
JKU3HHU.

3HaKOMBEIE ¢ JETCTBA 00Pa3bl, 3BYKH, 3allaXH YaCTO BBI3BIBAIOT Y MEHS TIOTOK UyIECHBIX
BOCIIOMHUHAHHUMN.

Cyan0a ompemernsieT MHOTOEe B MOCH KU3HU.

Sl 9acTo 3ayMBIBaIOCH HaJ TEM, YTO MHE CJICIOBAJIO CACNATh B KU3HH I10-IPYTOMY.

Ha momu pPEIICHKUA BO MHOI'OM BJIMAIOT OKPYXXArOUIWME MEHA JIIOAU U 00CTOSITEIBCTRA.

S cumraro, 9TO YeI0BEK JODKCH KaKI0€ YTPO IJIaHUPOBATh CBOH JICHB.

MHe 10CTaBIIsIeT yAOBOIBCTBHE TYMAaTh O CBOEM ITPOIILIIOM.

S MOCTyIar0 UMITYJILCUBHO.
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Ecnmu AcJia HC 3aKOHYCHBI BOBpPEMA, A 00 3TOM He 0ECIOKOIOCH.

. KOFZ[EI s X041y 4€ro-To Z[O6I/ITI>C$I, s CTaBJIIO cebe Ja(SAIN BI:I6I/IpaIO CpCACTBa AJId UX

JOCTHXKCHHUA.

11.

Ecnu mopa3MbIcnuTh, B MOEM MIPOIILTIOM TOpa3ao OOJbIIE XOPOIIETO, YEM IIOXOTO.

12.

KOFI[EI s Ciryniaro J'IIO6I/IMYIO MY3BIKY, 1 4aCTO TCPAIO YYBCTBO BPCMCHU.

13.

CHayalia — CpOYHEIC JIelia Ha 3aBTpa U JIpyrasi BayKHas pa0doTa, a TOTOM YKe — BEUCpHHE
pa3BiedeHusl.

14.

Pa3 yx “uto Oyzer, To Oyznetr”, TO HE TaK Ba)KHO, YTO S JI€jIak0.

15.

MHe HpaBsTCS paccKasbl O TOM, Kak BCE ObLIO “B JOOpHIE CTapbiec BpeMeHa .

16.

BonesneHHbIN OIBIT MMPOLLIOIO MOCTOSAHHO MPOKPYUYUBACTCA Y MCHS B ITIaMATHU.

17.

s CTaparoChb MPOKUTH JXKU3Hb KaK MOJKHO ITOJIHEC, ICHD 3a JTHEM.

18.

MeHs paccTpanuBaeT, €CIIM PUXOTUTCS ONa3AbIBaTh HA BCTPEUH.

19.

B upeane s xuin(-a) 651 KaIBIi IeHB TaK, OYATO OH MO TIOCIIEIHMUIA.

20.

HpI/I}ITHBIe BOCIIOMUHAHUA O XOPOIIHUX BPEMCHAX C I'OTOBHOCTHIO BCIUIBIBAKOT Y MCHA B
ImaMsATH.

21.

S1 BBITIOJTHSIO CBOM 00S13aTEJILCTBA IO OTHOIICHHIO K APY3bsiM U YUUTEIIAM BOBpPEMHI.

22.

51 nonyuws(-a) CBOIO OO TUIOXOTO OOPAICHHUS U HETIPHSTHS B TIPOIILIIOM.

23.

SI mpuHKUMAaro perieHus noJj| BO3/IeCTBUEM MOMEHTA.

24,

s IIPUHUMAIO Ka)KZ[BIfI JACHb TaKHUM, KaKoil OoH C€CThb, 4 HC CTAPAIOCh CIIJIAHUPOBATH €TO.

25.

C MpOHIJIbIM CBA3aHO TaK MHOT'O HCTIPHUATHBIX BOCHOMI/IHaHI/If/’I, 4ToO A MpEATIoYUTaro O HEM
HC IYyMAaThb.

26.

MHe Ba)XHO cIienaTh )KU3Hb BOTHUTEIbHOM.

27.

B mporiom s caenan(-a) ombKu, KOTOpbie X0Tel(-a) OBl BRIYEPKHYTH U3 CBOEH KU3HM.

28.

S mymaro, 94TO TOpa3/I0 BaKHEE HACTAXKIATHCS TEM, YTO JEJacllb, YeM c/ieiaTh padoTy
BOBPEMS.




29.

S1 ICTIBITHIBAIO HOCTAIBIHIO T10 AOCTCTBY.

30.

[lepen Tem Kak MPUHATH PELICHHUE, 51 B3BEIIMBAIO Bce “3a” U “IpOTHUB”.

31.

Puck He ma€t Moeil )XU3HU CTaTh CKYYHOM.

32.

I[JIH MCHS HAMHOI'O BAXKHEC HACTAXKIATHCA )KU3HCHHBIM MapIipyToM, 4€M COCPEI0TOUYNTH
BHHUMAHUC Ha ICJIN 3TOTO IMyTCHICCTBHA.

33.

P CIKO BCE IMPOUCXOJAUT TaK, KaK g OXKUAAIO.

34.

MHe TpyIHO 3a0bITh HEMPUSITHBIE MOMEHTHI MOCH FOHOCTH.

35.

Y 10BONBCTBHE HCUE3ACT U3 Mpoliecca paboThI, €CIH s T0JKEH(-Ha) IyMaTh O eI ,
pe3ynbTaTax M IIoJax MOeH NesTeTbHOCTH.

36.

Jlaxe xorma s HacIaXXIar0Ch HACTOSIINM, 5T HE MOTY YIEP>KaThCs OT CPAaBHEHHHA CO
CXOJIHBIMU MOMEHTaMH MPOILIIOTO.

37.

HeBo3MoxHO CTpPOUTH IIJIaHBI HA 6y):[yLuee, IMOCKOJIBKY BCE TaK U3MECHYHUBO.

38.

Moii )KU3HCHHBIN IIyTh YOPaBJIACTCA CWJIaMH, Ha KOTOPBIC 51 HC MOT'Y IIOBJIUATD.

39.

BbeccMbICTIeHHO OECTTOKOUTBCS 0 OYAyIIEM, MOCKOJILKY S BCE paBHO HE MOTY HUYETO B HEM
W3MEHUTH.

40.

51 3aKaHYMBAIO TIPOCKTHI BOBPEMSI O1aroapsi MOCTOSIHHOMY TIPOJIBUKCHUIO BIIEPET B
paborte.

41.

S1 OTKITFOYArOCh, KOT/A YICHBI CEMBH TOBOPSAT O TOM, KaK BCE OBLIO TIPEXKIC.

42.

S puckyro, 9TOOBI CIEeNIaTh KU3Hb BOJTHUTCIHHOM.

43.

S1 coCcTaBIIAIO CIIMCOK TOT'O, UYTO MHC HYXKHO CACIATh.

44,

$1 gare cieayro rojocy CBOEro cepiua, 4eM paccyaka.

45,

S1 B cOCTOSIHUM TIPOTUBUTHCS COOIa3HAM, KOT[a 3HAI0, UYTO Y MEHSI €IIé 0CTallach
Hec/ienaHHas padoTa.

46.

Boanenue MoMeHTa 3aXBaThIBACT MCHSL.

47.

JKu3Hb CerofiHs CIUIIKOM CIIOXKHAs, s ObI mpeanoden(-a) 6oaee IpoCTyIo KHU3Hb
MPOIILIOTO.

48.

MHe 6ombITie HPaBsITCS IPY3bs, KOTOPBIC IIOCTYIAIOT CIIOHTAHHO, YeM T€, IIOBEICHNE
KOTOPBIX MPEACKA3YEMO.

49.

Mmne HPaBATCA CEeMCHHEIC pUuTyaJibl U TpAAULIUHN, KOTOPBIC MMOBTOPAIOTCA PCTYIAPHO.

50.

A AyMaro 0 TOM, 4TO IIJIOXOTr'o CO MHOH IMPOU30LIJIO B TPOMIIJIIOM.

51.

A Ipoa0JIKAI0 TPYAHBIC, HCUHTCPCCHBIC 3aHATHUA, CCJIM OHU ITOMOTal0T MHC TPCYCIICTh.

52.

Jlyditie MOTPATUTHCS HA YIOBOJILCTBHSI CETOMHS, YeM 3a00THTHLCS O 3aBTpalTHEH
0€30MaCHOCTH.

53.

YacTo ymada MOXKET MPUHECTH OOJIBITYIO TPUOBLTH, YeM HalpsokEHHAs padboTa.

54.

51 mymaro 0 TOM XOpOIIIEM, UTO s YITyCTHII(-a) B CBOEH JKHU3HH.

55.

Mmne HPaBUTCA CTPACTHOCTL B OIH3KUX OTHOLICHHUSIX.

56.

BCCF,Z[EI 6y;[eT BpEMs HABCPCTATh YIIYIIICHHOC B pa60Te.




Attieksmes pret laiku skala (krievu valoda)

INPOLIJIOE
[MPUATHOE |__ | | ||| HENPUATHOE
IMNOJIHOE |__ | | [ | | TIVCTOE
IIYTAIOIEE | | | ||| TIPUBJIEKATEJIbHOE
I[MPEKPACHOE || | || ¥YXACHOE
XOJIOAHOE [ | | ||| TEIUIOE
YCIEIIHOE |__ | | | || HEYJIAYHOE
CKYYHOE |__ | | [ || BOJHYIOUIEE
CBETJIOE |__ || ||| TEMHOE

OBHAJIEXKVMBAIOIIEE | | | ||| BE3HAJEXHOE




[MTPUATHOE

[TOJIHOE

I[TYT'AIOLIEE

ITPEKPACHOE

XOJOJHOE

YCIIEILIHOE

CKYYHOE

CBETJIOE

OBHAIEXKVBAIOIIEE

HACTOAIIEE

HEIPUATHOE

IIYCTOE

[IPUBJIEKATEJIbHOE

Y>KACHOE

TETIJIOE

HEYJIAUYHOE

BOJIHVYIOIIEE

TEMHOE

BE3HAJIEXXHOE




[MTPUATHOE

[TOJIHOE

I[TYT'AIOLIEE

ITPEKPACHOE

XOJOJHOE

YCIIEILIHOE

CKYYHOE

CBETJIOE

OBHAIEXKVBAIOIIEE

BYAYIIEE

HEIPUATHOE

IIYCTOE

[IPUBJIEKATEJIbHOE

Y>KACHOE

TETIJIOE

HEYJIAUYHOE

BOJIHVYIOIIEE

TEMHOE

BE3HAJIEXXHOE




Ceribu un bazu aptauja (krievu valodh)

Jlronu wacTo 3agyMbIBatOTCs 0 OymymiemM. Ha MTUHUSIX, pacnioioKEHHBIX HUXKE,

HaIUIIUTE, TTOKATYHCTa, HaJIeXkKIbl, KOTOphIe BhI CBsA3BIBaCTE C OYyAyIITUM.

© 0o N o g B~ WD PRE

[ERN
©

Tenepp, moxanyiicra, 3agymaiTech O Bammx omaceHusix MO OTHOIICHUIO K

6y;[yLueMy W HAITMIIUTC UX Ha JIMHUAX, PACITOJIOKCHHBIX HUKC.

© 0o N o o b~ W DdPRE

[ERN
©

Teneps HanumKTE, MOXKAITYHCTA, BO3pACT, B KOTOPOM, 110 Baiiemy MHEHMIO,
MOTJIX OBl OCYIIECTBUTHCS 3TH HAJESHK/Ibl MIIM OMACEHHUs. Y KQKUTE BO3PACT PSAJIOM C

KaXJIbIM OTBETOM.



