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PriekSvardi.

Si gramata domata ka dzives makslas otra dala -
(pirma dala bija «Celi uz laimi», iznakusi 1936. g. otrd
iesp.) un skay vienu no vissvarigakajam, bet ari vis-

gritakajam dzives problemam — laulibas problemﬁ..- :

_vispar, bet it seviski gaiSas, laimigas laulibas probls-.
mu, vai pareizak — ar to saistitas vairakas problémas.

Esam méginajusi ar drosu roku tvert Sis proble- -
mas, apgaismot iespéjamos sarezgijumus un griitibas
So sarezgijumu noverSana, ka ari radit celus un li-
dzek]us, ka sarezgijumi atrisinami un griitibas pal'-
varamas. :

$ads darbs nav viegls un pateicigs, bet, pec misu
ieskatiem, nepiecieSams un. ari neatliekams. = Varbit
gramata izteiktas domas vienu otru neapmierinas; to-
mér visuma, péc musu dzilakas parliecibas, gramata
daudziem naks par svétibu jau tapec vien, ka daris
uzmanigus uz vienu otru klidu laulibas dzive, kas
lidz $im palikusi nepamanita un tapéc ari neizlabota.

Kaut ta varétu padant gaisaku miisu tautas na-
kotni!

1938. g. Marijas pasludinasanas diena.
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I. Ievads.

Lauliba ir viena no vissvarigakam, bet ari viena
no vispavirsak apsvértam un visbiezak parprastam pa-
radibam cilvéeku dzivé. Loti daudziem ta sakuma
Skiet pavisam vienkarSa un. viegli atrisinama proble-
ma, bet pamazam parvérsas tumsa labirinta, kur vis-
deﬁzigikie pareizas izejas mekléjumi izsikst k]omigos
m N

Taisniba, ir daza laba laimiga lauliba, kas radu-
sies un izvertusies tada bez kadam pardomam un ap-

.svéerumiem par laulibas isto batibu. Ir laulibas, kas

nodibinas un veidojas tikpat dabiski un vienkarsi, ka
uzzied un parvérsas skaista augli krasps zieds. Vie-
nigi dabas likumu, tradiciju vai savas intuicijas va-
diti, bez kadas sikakas amalizes daudzi cilvéki atrod

reizos ce]us uz laulibu un pasa lauliba, un vigu
zive aizvijas nakotné ka saulains pavediens. Bet ne
vienmeér. I;[,oti biezi pareizie celi gruti atrodami, gruti
ejami. Loti daudzi cilveki nomaf«iés, pagurst vai vi-
las. Seviski miisu laikos, kad sairuSas vai pardzivo-
jusas savu laiku daudzas tradicijas, bet jaunas to vieta
nav vél nodibinajusas; kad veselige dzives izjutu biezi
vien aizmiglo musu laikiem raksturigas neapvalditas
iegribas un iedomas, liela palauSanas uz pratu, bet
tani pasa laika parak tuvredzigie un pavirsie sprie-
dumi. Taisni tagadéjos stipri sarezgitos dzives ap-
stak]os ir tomér parak riskanti, Jaujoties vienigi da-
zadu nejausibu straumei, cerét uz laimigu iznakumu.
It ipasi iaulibas dzives jautajumos, kur visniecigakais
apstaklis viegli vien var izveérsties smaga sarezgijuma,
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kur visvairak nepieciesama liela skaidriba, noteiktiba
un mérktieciba. X : ;

~ Lauliba dzi]i ietekmé un veido ikviena ecilvéka
dzivi un pasu cilvéku. Kada virziena — pozitiva vai
negativa — tas vispirma karta atkarajas no pasa cil-
Ve No ta, ka vip3 biis sapratis savu laulibu un
ka vips to biis veidojis. Ta tad nopietna iedzili-

 nasSanas laulibas isia jéga un satura, tas pareiza iz-
ijmtne, to ce]Ju un lidzek]u mekléjumi, kas nostiprina
aulibas pamatus un padara to par pilnvértigu laulibu
~ viss tas ir svariga dzives nepiecieSamiba.

. 'Sas gramatas noliks ir kalpot min&tai nepieciesa-
mibai: dot ierosmi pardomam par laulibu un laulibas
dzives svarigakam problémam; vérst katra uzmanibu

‘uz paradibam un apstakliem, kas biezZi paliek neieve-

roti, bet liela meéra ietekmé laulibas dzivi; palidzét
atsketinat domu pavedienus, ko daudzi jauw bus sakusi
risinat; vispar — sekmét lielaku skaidribu un noteik-
tibu ka paSas laulibas uztverg, ta ari laulibas dzives
“izveidoSana.

. Sim mérkim sekojot, miisu skati biis versti galve-
na karta laulibas istas jégas un satura, laulibas dzives
ieksgja izveidojuma virziena. Mes ta tad neuzkavesi-

[ mies, pieméram, pie laulibas  institiita vestures. Lai
gan Sis jautajums pats par sevi |oti interesants, tas to-
meér saistas galvena karta ne ar laulibas dzilako iek-
‘&jo satur‘u,%)et tas aréjo formu, kam laulibas jauta-
jumos nay izSkirgjas nozimes. Tapat més maz uzka-
| vésimies pie laulibas atkaribas no sabiedribas un vis-
"‘par sabiedriskiem apstakliem. To ietekme uz lauli-
E;m gan ir Joti liela. Pilnvértigaka sabiedriba un la-
bak reguléti sabiedriskie apstak]i padaritu ari katru
Jaunlibu - veseligaku un pilnvértigE.E:. Bet visparigo
socialo apstak]u reformas ir Joti maza méra pak]autas
atsevisku individu gribai, un lielakas parmaipas sa-
biedriska iekarta norisinas parak gausa tempa, lai més
 savas laulibas pilnigaku izveidojumu gaiditu galvena
karta no visparigo socialo reformu ietekmes. [Jasaka,
irsava zipa taisni ta ir viena no misu nelaimém, ka ie-
i domajamies savu laulibu parak atkarigu no arejiem,
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socidlas vai materialas dabas apstakliem un, neredzé-
dami nekadas iesp€jas vai izredzes tos grozit, samie-
rinamies ar <laikmeta paradibam> vai «nenovérsamiéin
apstakliem» tur, kur isteniba iek3&jiem lidzek- -
- Jiem misu lauliba ar labu gribu daudz kas bija gro-
zams un labojams. Kaut ari katra lauliba ir lgi:k”i
méra visparigo socialo apstak]u produktis, tomér vél
vairak ikviena lauliba ir un var but abu laulaio drau-
gu personigas iedarbibas rezultats.

Ta tad iesim Sos ce]us, mekléjot praktiskus atrisi-
pnajumus laulibas dzives probléemam. Atsacisimies no
‘iemi]otiem spriedeléjumiem par to, kadam vajadzetu -
but visas sabiedribas morﬁlisﬁmm limenim un visai sa-
biedriskai iekartai, lai biafu novérsti visi k]limigie sa-
rezgijumi lauliba. Lai cik pamatoti biis Sie spriedumi,
tie tomér miusu laulibai maz ko vares dot. Ari na-
kotnei visvairak pakalposim tad, ja neizlaidisim no
acim tagadni un tieSi tagadnes tuvinasanu nakotnei.
- Sakoposim mazliet cieSak uzmamibu pie visa ta, ko va-
ram darit jau Sodien, tilit — tajos socialos un
materidlos apstak]os, kados dzivojam, kas viena cil-
‘veéka muza var grozities loti maz. Meklésim celus uz
gaiSu un pilnvertigu laulibu neatkarigino are-
jiem apstdk]iem wun arejam reformam, bet
f‘»alstoties vienigi uz tiem spekiem, lidzek]iem un iespée-
jam, kas var but katra atseviska cilveka riciba. [I)(fﬁ
vélak redzesim, katra riciba ir pietickams daudzums
sadu lidzek]u. '

- Sos celus un lidzek]us pilnvertigakas laulibas vei-
dojumam meklgjot, jau pasa sakuma tomér iegaumé-
sim vienu lietu: Seit neder tas metodes, kas Joti node-
rigas citds dzives nozarés. Laulibas dzive nekada
zina nav veidojama tadiem standartizétiem papémie-
niem, kadus izmanto, piemé&ram, technika vai dazados
arodos. Katra lauliba ir tik vienreizéja, tik ipatnéja,
ka otras tai pilnigi lidzigas nav un nevar bat. Pat di-

“vas aréji gluzi It aulibas nav ietveramas kada
kopéja, vispariga Sablona, par vairakam laulibam jau
nemaz nerunajot. Kas viena lauliba lietderigi, ne-
piecieSami vai pareizi, citos apstaklos, cita lauliba var
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biat jau likteniga k}lﬁda. Ir neskaitami jautdjumi, uz
kuriem pareizo atbildi atrast varés vienigi pasi laula-
tie draugi. Neapdomiga rikoSanas péc citu pa-
rauga, nepardomata sekoSana citu padomam vai
kadam Sablonam var tikai liktenigi sarezgit stavokli.
Laulibas dzive prasa riupigu, uzmanigu, patstavigu no-
skaidrojumu, patstavigus stavokla novértéjumus un
spriedumus.

Ta tad neméginasim radit kadu laulibas Sablonu,
ko varétu ieteikt katrai laulibai. Tads Sablons tikai
apslapés, nevis izraisis cilveku ipatnibu. Tas padaris
laulibas dzivi nevis ataku, bet seklaku, un vispar
— vairak kaités, neka lidzés. Bet ja nav noteiktu at-
bilzu uz visiem atseviskiem laulibas dzives jautaju-
miem, tad toties ir tadi visparéji pamatprincipi
un atzinas, kas ne tikai noderigi, bet nepieciesami
katrai laulibai. Meklésim ta tad Sos pamatprinci-
pus — tas kontiiras, pie kuram japieturas T:ulibas dzi-
ves individualaja veidojuma; tos pamatus un balstus,
kas padara laulibas dzivi stipru un saskanigu. Ka at-
rast tos? Visnemaldigakie ir nevis cilvéka prata ra-
ditie, bet dabas likumi, un vispilnigak un saskanigak-
cilveka dzive izraisas tur, kur vips visciesak ieklau-
jas dabas likumos, nenonakdams ar tiem asos konflik-
tos. Lauliba ir jau gadu tikstoSiem vecs institits, kas
sava veidojuma ciesi saskapojies ar. dabas likumiem.
Varam pilnigi teikt, ka tas saturu un uzdevumus no-
sprauz pati glaba, bet tuvdak iezimé un papildina cilve-
ces visparigas attistibas gaita. Pareizos laulibas dzi-
ves pamatprincipus ta tad atradisim, uzmanigi iedzi-
linoties laulibas ista jéga; tajos dabas likumos, kas
atrodami laulibas pamatos; taja attistibas gaita, kadu
cilvéks gajis peédéjo gadu tikstosu laika, un taja at-
tistibas virziena un satura, ko iezimgjusi Sie gadu
tikstosi. Laulibas pamatos ir lieli un nelauzami da-
bas likumi, un ignorét tos vai pret tiem sacelties bitu
neprats un veltas piles. Jo ciesak ar Siem likumiem
biis saskanota miisu lauliba, jo pilnigaks bis tas vei-
dojums. : '
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. _centisimies pareizi izprast laulibas svarigaka

Meklejot celus uz istu, gai$u, laimigu laulibu,
meklésim pirma karta pareizos,.dabigos laulibas dzi-
ves pamatprincipus. ledzilinasimies laulibas jéga un

e{ementa
— milestibas — isto dabu. Pardomasim laulibas lomu
sava dzive. Riipigi apsversim visus tos apstak]us vai
ipasibas, kas traucé vaj veicina laulato draugu sav-
starpéjo saskapu; kam japiegriez jau nopietna véri-

, pirms divi cilveki izSkiruSies uzsakt dzives kopi-
bu. Visbeidzot, apstasimies tuvak pie pasas laulibas
dzives veidoSanas, apsverot visu, kas var traucét vai
veicinat laulato draugu saskapu, kas var padarit lau-
libas dzivi bagataku vai nabagaku satura, laimigaku
vai nelaimigaku. Atcerésimies Sajos mekléjumos ari
visu to, par ko jau runajam dzives maikslas pirma
dala, apskatidami celus uz laimi. Lauliba ir viens no
svarigakiem celiem uz laimi, ja vien pasu laulibu pa-
reizi izprot un novérté. Kas lauliba mekles tikai seklu.
pavirsu, vienpusigu vienas dienas laimi, tas lauliba
_atri vilsies; kas mekl&s lauliba istu lai-
mi—arvien to atradis.
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II. Milestiba un mila.

1. . Milestibas jédziens.

Katras istas laulibas vissvarigakais telements
ir divu cilveku sirsniga savstarpiga milesti

Bet kas tad ir milestiba? Jo ciesak un nzmanigak
par to padomiasim, jo pilnigak izjutisim, cik griiti uz so
Jautajumu atbildét. Fkvienam milestiba skiet skaidra
un saprotama, kamér to vienigi jut vai pardzivo. Bet
tiklidz megina aptvert un formulét tas biitibu, miles-
tiba parversas sarezgita paradiba vai pat gruti atmi-
nama mikla. %

Par milestibu saka, ka ta saprotot visas valodas.
TieSam, divi cilvéki var neprast viems otra valodas,
bet sapratis svesa valoda teiktos vardus: <Es tevi
milul>  Tomér vél vairak pamata teikt: pat viena un
taja pasa valoda savstarpigi milestibu apliecinot, loti
reti tfnn cilveki pareizi saprot viens otru. Pat 3ados

.apstak]os vini Joti biezi runa — dazadas valodas. -
«Es tevi milu!> Sos vardus saprot katrs bez ka--
diem tuvakiem paskaidrojumiem vai pardomam. To-
mér katrs saprot tos citadi. Kaut milestiba ir vis- -
kopigaka paradiba cilvekiem visa pasaule, ta ir
ari visindividualaka paradiba katra eilveka:
visiem cilvekiem gan ‘ir kopigs milestibas vards, bet
katra cilveka ar So vardu apzimeétais jédziens ir sav-

da})iﬁs ka pats cilveks. :

emaz nav jaapstajas pie sikakam nokrasam vie-
na vai otra cilveka milestibas izjutas un izpratng.
Liela dazadiba, neskuidriba un nenoteiktiba izpauzas
, jau milestibas jédziena ~pamatvilcienos. Tas spilgti
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mtspﬁu.lojas ari miisu ikdienas valoda. Vardipu «mi-
let> lieto parak daudzos un dazados gadijumos. Més
milam, pieméram, savu ligavu vai ligavaini, savu lau-
lato draugu; més milam savus vecakus, bérnus, brajus
un masas; més milam ari labu draugu, savu darbu,
makslu. NeapSaubami, miisu milestiﬁ::.s raksturs un
saturs visos Sajos gadijumos nav viens un tas pats.
Més ta tad apziméjam ar vienu un to paSu vardu vai-
rakas pa.rﬁdiﬁzs ar diezgan dazadu saturu. Daudzu
cilvéku «<milestibas> robezas iet vél talak. Tie «mil»
ari pastaigaties, labi paést vai izgul@ties, ja, pat bar-
ties un kildoties. = Sie piemeri neparprotami norada,
ka milestibas jédzienam misu valoda dots parak plass
saturs. ‘Dazadas, stipri atSkirigas milestibas apvieno-
tas viena nosaukuma, un ari patika biezi ietilpi-
nata milestiba vai pat pielidzinata tai. Sai miles-
tibas virda neskaidribai un nenoteiktibai daudzkart
ir savas svarigas psichologiskas sekas. Ta aptumso un
sakroplo milestibas izpratni. Daudzu zemapzipa vai
apzina dazadie ikdieniskie «milestibas» apziméjumi
-salplﬁst un identificejas. Visa ta rezultdta ir laba tiesa
cilveku, kas savu laulato draugu tieSam mil tapat, ka
vipi «mil> gulét vai est. Dzivé redzam vienu otru
viru, kas savas sievas pagatavotas pusdienas «mil»
daudz nopietnak un sirsnigak neka pasu laulato drau-
gu, vai ari sievu, kas daudz kaisligak neka pasu viru
«<mil» vipa sagadatos térpus. Ista milestiba 5o cilvéku
- apzipa ir noslidéjusi lidz vienkarsai patikai, t. i. vipi
visu, kas patik, «¢mil>, un savukart <mil> tikai to, kas
patik. Parak plaSaismilestibas jéedziens
ikdiena un ikdienas valoda galu gala noved lidz vis-
krasakiem un divaindkiem milestibas jédziena sa -
faurindjumiem un sakroplojumiem.
Neskaidribu un nenoteiktibu milestiba vél pa-
vairo tis parak Saurais jédziens, kas ari
loti izplatita paradiba. Daudzu cilvekuw apzipa miles-
tibas jedziens sasaurindjies, pieméram, lidz tiri fizis-
kas, seksualas milestiibas jédzienam 3a varda vissSau-
raka nozimé. Milét vipiem nozimé — tiekties iegut
vai iegiit iemiloto cilveku. Savukart daudz citu cil-.
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véku milestibas pardzivojuma un jedziena ietilpst ti-
kai tiri dveseliski pardzivojumi, bez kadas seksualas
nokrasas. Milestibas jédziens daudzkart reducéjas
gandriz pilnigi lidz draudzibas jédzienam.

Vardu sakot, milestibas jédziens pat tas pamatvil-
cienos ir |oti dazads un nenoteikts — gan parak plass,
gan parak Saurs. Ja tuvak ieskatamies katra cil;éku
milestibas jédziena satura, tad dazadiba un neskaid-
riba k]iust vél lielaka. Viens izjiit milestibu ka zina-
mu svétlaimibu, tiksmi, prieku; cits ka gaiu nemieru
vai alkas; vel kads cits ka mokas. Vienam milestiba

ir kaislibu vétra; citam — vipa gaisako domu un jutu
" izraisijums. Viena milestiba tiecas iegit un npemt;
cita — uzupuréties un dot. Viena cilveka milestiba
modina tikai dazadas jutas; cita — ari labu gribu,
tieksmi péc lielakas pilnibas, dazadas moraliskas ipa-
§ibas. Viens ari sava milestiba ir koncentréts tikai
ts sevi; otrs dzivo galvena karta iemilota cilveka.
iens mil tikai kadas otra cilveka ipasSibas; cits —
visu cilveku. Viena cilvéka milestiba atkariga no
prieka, ko ta dod; cita — nezaudé savu speku ari sa-
pés un cieSanas, stav pari tam..

Tapéc tik biezi divi cilveki, viens otram apliecina-
dami: «Es tevi milu!», tomér viens otra nesaprot. Katra
milestibas jédziens var biit pavisam cits. i apstaklii
slepjas daudzu vélako parpratumu, sarezgijumu, mi-
lestibas tragédiju célonis. Divi cilveki mil viens otru,
vipi nemelo, bet katrs tomér mil citadi. Un ta ka pa-
rasti katrs verte ari otra cilvéka milestibu pats ar
savas milestibas jédziena mérauklu, tad biezi divi cil-
veki, viens otru sava sirdi milédami, izjut tomér pa-
}iesas pretmilestibas trikumu un jutas viens otra vi-
usies.

Cilveki piedzivotu milestiba daudz mazak vil3a-
nas, un laulibas dzivé bitu daudz mazak parpratumu
un sarezgijumu, ja milestibas jédzieni nebutu tik da-
7adi, bet mazakais pamatvilcienos milestibas jédziens
biitu visiem viens, ietverdams sevi visus tos elemen-
tus, bez kuriem milestiba nav vairs ista milestiba.
Diemzel, milestiba nav tada paradiba, kas biitu tikpat
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viegli raksturojama, ka, pieméram, fizikis skaidro zibe-
ni vai kimikis—udens sastavu. Milestiba ir parak ipat-
néja un sarezgita paradiba, lai ietvertu to kada isa un
skaidra formula. Dazadas definicijas, kas milestibai
dotas, izteic tas butibu tikpat nepilnigi, cik nepilnigu
jedzienu par junija saulé ziedoSu plavu var dot pu-
tekliem parklats herbarijs: tas rada tikai.aréjas for-
mas, bet ne paSu dzivibu, tas saturu un skaistumu.
Tade] Se neapstasimies pie kiadas milestibas definicijas,
bet mazliet iedzilinasimies vinas attistibas gaita, jo
tikai ta vispilnigak aptversim milestibas isto dabu un
saturu, un lidz ar to vispilnigak ari izkristallizésies
pats milestibas jédziens.

Miisu valoda milestibas vards ir kopigs virieSa un
sievietes savstarpigas milestibas, veciku un bérnu mi-
lestibas un cilvekmilestibas vispar apzimésanai. Ta
ka 3o treju milestibu satura ir tomér noteiktas atélﬁi-
ribas, tad turpmak, lielakas skaidribas labad, milestibu
sievietes un virieSa starpa apzimésim ar milas var-
du, lai ta So ipatnéjo milestibu, pie kuras mums nak-
sies galvena karta uzkavéties, atSkirtu no milestibas
vispar.’

2. Dzivi_l\)as speks ka milas pirmcelonis.

Pasaule atrodas nepartraukta kustiba, ko izraisi-
jusi dieviska griba. Mes daudzkart apbrinojam vare-
nos dabas spekus, kas neskaitamas debess kermenu
sistémas uztur briniska ritma un saskanpa, liek kvelot
saulém, mainities zemes virsii dienam un naktim, zie-
mam un vasaram, liek vilpot juram, pasaulem boja
iet un jaunam pasaulém rasties.

Tomér ne mazak apbrinojams ir tas speks, ko més
nesam pa$i sevi — tas ir dziviba. Ja ari sa speka
izpausme nav aréji tik grandioza, ka, pieméram, saules
kvele vai zemes pievilkSanas speks, tad toties 3is speks
vel vairak apbrinojams savas daudzveidibas un merk-
tiecibas, sava neparspéjami smalka veidojuma del.

Dziviba nav un nevar but tikai daéac{() fizisko un
kimisko paradibu kopsumma, jo vajaga tatu but vél
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spekam, pirmcélonim, kas visas 3as paradibas ierosi-
najis, devis un dod tam planveidi mérktiecigu vir-
zienu un vispar ar tadu noteiktu ﬁll;’umibu ce] to ker-
meni, kura dziviba atrod savu izpausmi. Taisni $is ne-
redzamais speks, Sis pirmcelonis ir galvenais dzivibas
kodols. Bez ta dzivi nebiitu, t. i. nebiitu visu to
norisu, kuru kopsummu ‘més rasti apziméjam par
dzivibu. glemsi'm mazu salidzinajumu. Ari kadas
fabrikas darbibu varam reducét lidz atseviskam fizis-
kam vai kimiskam norisem, kuru kopsumma fabrika
darbojas, «dzivo», bet nevienam ta¢u nenaks prata
apgalvot, ka 3as ¢«dzivibas> célonis un noteicéjs ir pa-
Sas 5ds norises. Aiz visa ta stav kada atseviska vai
,vairaku cilvéku griba: bez tas nedz fabrika «dzivotus,
nedz vispar ta butu. Tapat ari organisms, dziva biitne
nav domajama bez Sidas gribas, spéka, kas ir visu no-
risu pirmcélonis un virziena devéjs. ,
Dzivibas kodols ta tad ir kads ipats speks vai
~ griba, bet tas, ko més parasti saucam par dzivibu, ir
3a speka aréja izpausme. No kurienes 5is spéks nak
un kas vips ir sava dzilaka butiba — tp més nezinam.
Gan varam uztvert un analizét, izprast dazadas psi-
chiskas un fiziologiskas norises sevi, bet to pirmcélo-
‘nis stav arpus pasam S$am norisém un vispar arpus
miisu gribas un prata robezam. Tasir‘ un paliek lielais
Nezinamais miisos, kuru uz katra sol]a gan izjiitam, bet
_atrisinat nevaram. Meés nesam sevi valdonigu spéku,
kas neredzams un netverams valda par visam norisém
‘misos; meés nesam sevi spécigu gribu, kas stav pari
tam, ko més saucam par savu griﬁu; pratu,-kas stav
pari misu pratam un paliek mums neizdibinams. Sis
speks ir dala no tas dieviskas dzivibas un spéka, kas
pilda un valda pasauli. Un ja ari Sis speks, ko orga-
niskas butnes nes sevi, aréji it ka nobal to vareno
speku prieksa, kas satur un virza saulu sistémas, tad
tomér vipa intensitate nav mazika, un sava daudzpu-
' siba, nerimstiga jaunradiSsana un veidoSana tas par-
spéj katru citu speku. - -
Sauksim 3o dzivibas kodolu, vaditaju un virzitaju,
par dzivibas jeb vitalo speku. Izkaisits mi-
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riados biitpu, izplatijies pa visu zemi, tas tom&r neka
nav zaud€jis no sava pirmatnéja spraiguma. Jau ne-
zinamus gadu tiikstoSus tas ir nemitigi un neatlaidigi
iemieso]_:i'ies arvien jaunos veidojumos, licis katrai

dzivai buinei augt un attistities, tapt pilnigakai pa3ai
sevi un radit pilnigaku biitni aiz sevis. Més nezinam
neka par 3i vitala speka isto dabu un bitibu, bet ta
izpausmé meés redzam un jutam tiklab ta apbrinojamo
neatlaidibu, ka vipa ne mazak apbrinojamo geniali-
tati. - AugSup, pretim arvien l-ielﬁ.gai pilnibai, arvien
lielakai (E:llgzveddibai, arvien spilgtakai aréjai izpaus-
mei un iek3ejai saskapai — tads ir vitdla spéka iedar-
bibas virziens. Nekadi skérs]i un griitibas neatbaida
un neattur vipu meklét arvien jaunas iespéjas un vei-
dus savai izpausmei. Ar apbrinojamu drossirdibu vi-
talais speks tiecas iekarot pat jlras vistumsakas dzel-
mes un sniegiem klatas kalnu galotnes, kur organiskai
butnei, liekas, nav nekadu eksistences iesp&ju. Ar
tikpat apbrinojamu dro3sirdibu, pacietibu un izturibu
vitalais speks cinas pret neskaitamiem draudiem un
grutibam, ar kadam uz katra sola nakas sadurties ik-
vienai dzivai biitnei. Vitalais speks ir lidzigs fenia-
lam izgudrotdjam ar pardroSako fantaziju, kas atrod
arvien jaunus, arvien vairak sarezgitus veidojumus.
Vips ir ari vispardroSakais konstruktors, kas neatsa-
- kas no skietami visfantastiskaka meta realizesanas un
daudzkart nezélo nekadas piiles un upurus,_lai tikai
piepilditu savu nodomu.

Més nevaldam par vitalo spéku, ko més sevi ne-
sam, bet vips valda par mums. Vip$ nav misu gribas,
miisu dvéseles vai miesas veidojums, bet més ar visu
savu dveéseli un miesu esam vipa veidojums, vina
ierocis. Tomér — ne akls ierocis. Mes apzinigi pie-
dalamies tai celtniecibas darba, kam musu vitalais
spéks miis modinajis un aicina. Ar savas dveseles un
gara spekiem més spéjam aptvert ta nodomus, celamas
€kas kontiiras. Mums dota ari zinama izvéles briviba
—  sekmét nosprausto mérku piepildiSanos vai spitét,
pretoties tiem. M@és esam ka atseviski darbinieki liela

celiniecibas darba, kuyi var ar visu sirdi pildit savu
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uzdevumu, var ari izvairities no ta vai pat kavet ko-
péjo darbu, bet nevar paSos pamatos grozit
vai izjaukt darbu vaditaja nodomus.
- Un misu paSu likteni un laime, misu izjiitas, musu
Eersonigie panakumi vislielaka meéra atkarigi no ta,
<a meés sevi esam iek]avusi Saja lielaja darba, ka musu
riciba ir saskanota ar visparéjo darba ritmu un ta vir-
zienu,

Vitala speka nojausamais merkis ir augt un
dzivot; augt kvantitativi un kvalitativi un dzivot
pilnifﬁku dzivi. Citiem vardiem sakot: ieraut
arvien lielakus inertas vielas daudzumus kustiba un
padarit So kustibu arvien daudzveidigaku un harmo-
niskaku. Zinatne rada, cik neatlaidigi un mérktiecigi
dzivibas paradibas seko $im mérkim. No visvienkar-
sakam, visprimitivakam organiskas kustibas formam
vitalais speks, katru formu skubinadams kvantitativi
un kvalitativi augt, ir iemiesojies arvien lielaka atse-
visku individu skaita un arvien lielaka formu daza-
diba un pilniba. Nemitigi 51 augSana joprojam tur-
pinas.

Kas tad nu ir mila to daudzo paradibu skaita, kas
norisinds musos un pieder dzivibas izpausmei?

Mila vispilnigak realizéjas kvalitativa augSana.
Iesakuma nebija milas. Pirmatngja organiska butne
auga tiri individuali un centas izplatities un iekarot
inerto telpu, vienkarsi daloties un katrai dalipai tur-
pinot augt. Sis pilnigi individualais augSanas cels to-
mér nebija vispilnigakais ce]§ pretim vitala speka
mérkiem. Vitalais speks gaja talak sintezes jeb
apvienosanas celu. Vips lika diviem radniecigiem in-
dividiem saplist un apvienoties, apvienojot sevi savus
individualos sasniegumus un ipatnibas, un lidz ar to
pastiprinat un paatrinat attistibas gaitu. Pasa vitala
speka izkristallizejas divi principi. Viens — indivi-
dualas augSanas, un attistibas princips. Otrs — ap-
vienoSanas, sintetiskas attistibas princips. Kop$ sSiem
laikiem vitalais speks liek .katrai biitnei lidz zinamam
laikam individuﬁﬁeaug"t un attistities, lai tad 5o attis-
tibu apvienotu ar otras radniecigas biitnes attistibu.
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Pirma posma var izpausties vislielakais egoisms, otra
—“"visliglaka uzupuresanas. Abi pretpolietg}ﬁ;ér kalpo
kopéjam mérkim. .

Mila ir viena no visspilgtakam vitala speka iz-
pausmém, un tade] taja spilgti atspogulojas vitala
speka ipaSibas. Mila var but stipraka par musu gribu
un pratu; ta biezi neatzist nekadu $kérslu un nebaidas
nekadu gritibu. Tapat ka ir speki, kas magnétu tu-
vina dzelzij, kas zemi tur saules apskavienos, mila ir
ipatngéjs speks, kas iededz divos individos apvienosa-
nas alkas neatkarigi no vipu apzinigas gribas vai vé-
lésanas, pat neatkarigi no vipu domam.

Kops mila ir sakusi eksistét ka vitala speka tiesa iz-
pausme, savos pamatos ta nav daudz mainijusies. To-
mér lidzi organisko biutnu, bet jo seviski cilvéka ne-
mitigai attistibas gaitai mila sava satura ir paplaSina-
Jusies un attistijusies. Vitala speka tiesai izpausmei
FievienojuEﬁs vel citas raksturigas g&rﬁdib&s. Tadgl,
ai pilnigak noskaidrotu milas buitibu, mazliet apsta-
simies ari pie tas attistibas gaitam.

3. Milestibas attistiba.

Vel tagad daba redzam milas dazadas formas, da-
zadas attistibas pakapes. Savu augstiko veidojumu
ta sasniegusi cilveka, tapat ka pats cilveks vispar sa-
sniedzis vitala speka pilnigako izpausmi. Tomér ari
cilveka mila nebut nav sasniegusi kadu galigu attisti-
bas robezu vai kadu pilnigu milas kristallizaciju. Ari
cilvéeka mila, no vienas puses, arvien vél turpina at-
tistities, no otras puses, cilveka var izpausties zinams
atavisms milas lauka — seno milas formu vairak vai
mazak spilgts uzliesmojums.

Talo aizvesturisko laiku mila bija tiri fiziska
mila savas primitivakas formas. Cilveku vadija
vienigi vitala speka veidotas dzinas. Milu vips izjuta
ka tiri fiziskas alkas, tapat_ka slapes vai izsalkumu.
Tikko $as alkas bija apmierinatas, milas pardzivojums
bija noslédzies. Vitala speka skicéto milas uzdevumu
kontiras bija vél vienkarSas: panakt divu pretéeja dzi-
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muma individu fizisko tuvoSanos un tas rezultaia divu
suninu apvienosanos viena, kas izaugtu par jaunu

butni, nesot sevi abu individu ipasibu izlasi un topot

par jaunu vitala speka iemiesojumu. - So mérki vitalais

speks panaca, iededzot cilveka ipasas fiziskas alkas pec

pretéja dzimuma individa un saistot ar patiku, fizisku
udu So alku apmierinajumu. : :

. Tomeér jau sen §1 pirmatnéja mila saka paplasi-
naties. Cilveka attistijas vel citas tieksmes, kas sa-
. ka ietekm@t, padzilinat un parveidot milu, pa dalai

. paSas saplizdamas ar milas tieksmém. Viena no $am
paradibam bija vecaku milestiba. -

Sieviete vecaku milestibai ir vissenakas, dzilakas
un stiprakas saknes. Berns ir organiska dala no vinas
pasas, turklat Joti butiska dala. But matei — sievietei
nozimé to paSu, ko — augt. Vipas milas pamats — Sas
Eaﬁas vitala speka neatlaidigi uzturétas tieksmes augt.

érns ir un paliek sievietes organiska dala nevien tik-
mér, kamér vipa nes to sava kermeni, bet ari pée tam,
kad berns {'afu kluvis par patstavigu biitni. Starp sie-
vietes veseligo egoismu — paSaizstavésanas instinktu,
- tieksmi dzivot un augt — un mates milestibu vispar
- gruti novilkt cieSu robeZzu. Abam tieksmém ir viena
sakne, abas ir kopigas. Vienigi, kops bérna piedzim-
Sanas sievietes dabiskais egoisms ir vairak koncentréts
Sas vipas vienas dalas — vipas bérna virziena. Kops
lbsll;ns illi' atdalijies no vipas, sieviete dzivo bérna -vai-
rak meka sevi paSa, aizstav vipu un rip€jas par to

‘daudz dedzigak neka par sevi pasu, jo bérlilf;]ir — vipa -
[ pati, vipas nevarigaka, bet vinas pilnigaka dala.

. Starp tevu un bérnu tik cieSu organisku saisn

triikkst.: Teva milestibai = vispar traukst to organisko

" .saknu, kas ir mates milestibai. Teva milestiba ir daudz

jaunaku laiku veidojums, turklat pasos pamatos ta ir

pavisam citadu a,pis'tﬁ{(]u veidota. Kaut ari miusu laikos

ta var biit ne mazak intensiva ka mates milestiba, ti
tomér ir galyena karta tiri psichiska paradiba.

- Teva milestiba vitala spéka pirmmetos vispar ne-

eksistéja. CieSa vieniba bija vienigi miate un bérns,

$ie divi nepartrauktie pakapieni cela uz nakotni. Sie-
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vieti vitalais speks koncentréja tiesi nakamas biitnes
— bérna virziena. Virieti vitalais speks svieda pa-
saulé un koncentrgéja vairak sevi pasa un tagadné.
Vipa galvenais uzdevums bija nemitigi meklejumi
‘savu speku un spéju izraisiSana un izkopSana savas
eksistences pilnigakai nodrosSinasanai, lai tad, vienigi
aklo milas aEl)ku skubinats, milas bridi dotu ari jaunai
biitnei savu jauniegiito ipasibu un spéju kristallize-
jumu. VirieSa dzive ta tad bija konceniréta vina per-
sonigas cipas, mekléjumos; sievietes dzive — galvena
karta bérna. Virietim mila bija, kaut ari intensiva,
tomeér tikai neliela epizode vipa dzive. Sievietei ta
bija svarigakais moments vipas dzivé — vipas istas,
pilnvertigas dzives sakums, vinas augSanas  tieksmju
pilnigakais piepildijums. -
: va milestiba ta tad, ka liekas, ir saméra jauna
paradiba, kas attistijas lidztekus sabiedriskam tiek-
smém cilveka. Vitalais speks, kas savu mérku reali-
zeSafai izveidoja divus dzimumus, iededzot vinos tiek-
smes vienam péc otra, tajos paSos nolikos, cilveka
eksistences un attistibas pilnigakai nodrosinasanai, iz-
veidoja arl primitivo sa.bfiedrﬁ)u — baru, iededzot cil-
vekos jaunas ticksmes — slapes péc sabiedri-
bas. Ieguvumi, ko cilvékam deva sabiedriba, bija
tik lieli, ka Sas tieksmes vipa arvien vairak pastipri-
najas. Vienigi sabiedriba cilveks jutas vispilnigak
nodrofinats, vienigi sabiedriba vispilnigak varéja iz-
raisities visas vina paréjas ticksmes un spéjas, un jau
paSu atrasanos sabiedriba cilveks izjuta Eg dzives ne-
iecieSamibu. Sabiedriba, kas no sakuma bija tikai
Pidzeklis, izveértas ari par mérki. Blakus izsalkumam,
slapém un milas alkam cilvéka bija izveidojusas un
nostiprinajusas slapes péc sabiedribas.

Ir griti noteikt, vai sabiedribas pirma forma bija
gimene ar tas ipatné€jo, noteikto raksturu, vai ari ne-
noteikts i,mflivit:lll)la bars. Vairak iemesla domat, ka gi-
mene ir velaka laika veidojums, kas pakapeniski iz-
kristallizéjies no bara, savukart velak ]l)(lﬁ-stot par pa-
“matu lahﬁ{k organizétai sabiedribai. Bet viena lieta
skaidra, ka tiesi Sis veidojums — Fimene — kluva
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par vienu no vissvarigakiem faktoriem cilveka talakis
attistibas vesture.

Gimenes nodibinasanas celoni gan nebija tikai
mila pati ka tada, bet galvena karta saimnieciska un
sociala rakstura apstak]i. Bet gimene padzilinaja un
paplasSinaja milu. Kop€&jas cipas un intereses, sav-
starpigais atbalsts saistija virieti un sievieti daudz
stiprﬁ.ﬁﬁm saitém, neka vinus bija saistijusi islaiciga,
atri izgaistosa fiziska mila. Tomer tieSi mila gimene
pakapeniski k]uva par to kodolu, ap kuru sakopejas
ari visas paréjas attiecibas - starp virieti un sievieti. -
Milai pievienojas socialais elements, padaridams to
stabilaku un plasaku sava satura. Ari pasSu gimeni
cilveks ar laiku saka izjust ka dzives nepiecieSamibu,
un tieksmes p&c gimenes ciesi saistijas ar milas alkam..
\Lidz ar to viss milas pardzivojums ieguva citadu rak-

- sturu.. ‘Gimenes cieSo attiecibu atmosfaira izauga ari
téva' milestiba, kam dabiski digli virieti bija, bet ne-
bija lidz $im atradusi iesp&ju izraisities. Savukart,
mates un téva milestibas pavedieni ievijas ari virieSa
un sievietes savstarpéja mila, ienesot taja vél vienu
jaunu elementu. '

Dvésele un gars un to daudzpusigas paradibas ir
.vitala speka genialakais, bet ari visjaunakais veido-
jums, kura vésture vél saméra jauna. Kops ta briza,

ad cilvéli(s saka pats sevi apzinaties un apzinigi skatit
un vertét visu apkart sev, apzinigi reagét uz paradibam
sevi un apkart sev — cilveka ﬁja noticis otrs spilg-
takais lizums visa vipa attistibas gaita, par pirmo lu-
zumu uzskatot bridi, kad vitalais speks deva pirmo
impulsu organiskai bitnei.

Cilveks bija ieguvis apzinu. Cilveks, kas lidz

§im bija tikai jutis, saka ari aptvert, vértét un
spriest. Cilveks, kas lidz Sim bija tikai vadits, saka
vadit sevi arl pats, saka apzinigi izveléties un gribet.
Cilvekam atveras divas plasas pasaules: viena:— vis-

" apkart vinam, otra -~ vipa_pasa. Pirma vipam nebija
isti svesa, bet tikai tagad vins saka to aptvert un iz-
prast. Otra pasaule — iekSgja pasaule — bija vipam
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gluzi jauna. Tikai soli pa solim vips varéja iedzili-
naties Saja tumsa un Jaut ari tur uzspidét gaismai.

Milzigas parvertibas notikusas ciRréka dzive kops
siem laikiem. No dabas spéku un zvéru pastavigi ap-
draudéta un vajata alu iemitnieka cilvéf(): ir parver-
ties par zemes valdnieku, kam kalpo nevien visi pa-

. réjie zemes iemitnieki, bet arvien vairak ari visi da-
bas speki. Primitiva sabiedriba ir parvéertusies apzi-
nigi organizeta, plasi izkopta sa,bied[:i‘bﬁ, un pati sa-
biedriba kluvusi cilvekam nevien fiziska, bet vél vai-
rik psichiska nepiecieSamiba. Ar retiem, nenorma-
liem izpémumiem, jau tiri psichiski vien miisdienu
cilvéks nevar biit viens, nevar dzivot bez sabiedribas.
Ik dienu vips izjut otra cilvéka tuvuma nepieciesa-
mibu. Valoda, domu apmaina, daliSanas ar otru. cil-
veku savos pardzivojumos kluvusi cilvekam tada pati
nepiecieSamiba ka dieniska maize. Vispilnigak cilveks
var justies tikai sev lidzigu cilveku sabiedriba — ap-
rindas ar lidzigam interesém, lidzigu kultiiralo limeni.
lidzigiem psicﬁiskiem pardzivojumiem, Moderna cil-
veka ir attistitas psichiskas slapes pec sabiedribas, un
sas slapes |oti liela mera ietekmejusas ari cilveka mi-
las pdrdzivojumu. Tikai saméra retos gadijumos mi-
las alkas musu laikos izpauzas taja pirmatnéja veida, -
kada tas izpaudas sena pagatné; tikai saméra retos ga-
dijumos mila izpauzas ka kaila, tiri fiziska otra cil-
veka iekaroSana. Normali tagadnes cilveks iemile-
damies izjiit ari psichiskas tieksmes biit vipa tuvuma,
dalities ar vinpu savas domas un pardzivojumos, atras-
ties ar vipu pastavigas, tuvas psichiskas attiecibas.
Mislaiku cilvéku mila ta tad ietver
sevi Joti daudz sociala elementa un
psichisko pardzivojumu. .

Misdienu cilvéka slapem péc sabiedribas var buit
visparéjaka un var biit ari intimaka nokrasa. Cilvé-
kiem ir |oti daudz kopigu intereSu un mérku, kopigas
cinas un pardzivojumi, kas vinus savstarpigi saista
sabiedriba. Bet katrs cilvéks nes sevi ari kadu klu-
saku, intimaku iek3&jo pasauli, daudzas domas, jutas
un mérkus, kurus tas negrib un nevar atklat katram
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arejas sabiedribas loceklim. Tomér ari Saja intimaja
pasaulé cilveks negrib palikt pilnigi viens. Vins izjut
draudzibas slapes. Vips i%gojas tadas Sauras,
pavisam intimas sabiedribas, kur vips vargtu dalities
ari savos ieksgjos pardzivojumos. Blakus slapem péc
sabiedribas cilvéka milas raksturu Joti lield méra ie-
tekme tiesi Sas draudzibas slapes. Mila un- draudziba
Joti biezi ciesi sapliist viena  ar otru vai ari modina
viena otru. : o

Vispar, dvéseles attistiba izveidojusi cilveka ipat-
néju milas pardzivojumu, ko varam, pretstata pirmat-
néjai milai, apzimet ka dveselisko, garigo milu.
Ta parasti’ciesi apvienota ar fizisko milu, bet var ari
biit, vismaz lidz zinamam laikam, pilnigi patstaviga,
tiri psichiska paradiba. Pats cilveks ir it ka diferen-
céjies, saskelies divas ciesi apvienotas, bet tomér da-
zadas biitnés: fiziska jeb fiziologiska un gariga jeb
dvéseliska biitné. Katrai no tam ir savas tieksmes un
prasibas, un viena no Sadam tieksmém, kas piemit
abam butném, ir milas alkas. Katras biitnes milas sa-
turs tomer ir citadaks: fiziskais cilvéks tiecas un ilgo-
jas otra cilveka fiziska tuvuma, fiziskas milas; gari-
gais cilveks, savukart, ilgojas otra cilvéeka gariga tu-
vuma, garigas saskanas, garigias milas. :

Si cilw’;%{a diferencésanas, dvéseles attistiba ir no-
vedusi miisdienu cilvéku lidz zinamam dualismam,
kas nereti izpauzas pat asa iekseja konflikta. Ta ir ta

- saukta «<gara cipa ar miesu», kas nay novérojama ne-
viena cita organiska biitné, bet cilvekus daudzreiz no-
ved. lidz nopietniem sarezgijumiem vai pat tragikai.

- 8is dualisms lidz pat misu laikiem ir turpinajis aug-
Sanu, izpauzdamies arvien asakas formas. Ta radusas
. pat domas, ka cilvéka attistiba pati par sevi kluvusi
/par nopietnu sarezgijumu c€loni un pakapeniski ved
cilveku pretim arvien lielakam ieksejam pretrunam,

- nesaskapam un tragédijam nakotiné, seviski taisni mi-

,las jutu pasaulé un laulibas dzive, kur loti ‘biezi iz-

' pauzas visasakas-pretrunas un nesaskanas starp fizisko

~un garigo biitni cilveka. Tik pesimistiskam domam
tomer nav vietas. Visu iek3€jo nesaskapu izlidzina-
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Sana un novérSana nav tomér neiespéjama lieta. Visu
‘tragédiju celonis ir vienigi tas, ka cilveks nav vél no-
dibinajis sevi nepiecieSamo lidzsvaru. . Cilveks vel ir -
ka jauns vins, kas Joti strauji rudzis, bet nav vél ie-
mantojis savu iek¥ejo skaidribu. TiekSands péc  3as

-ieksejas skaidribas un lidzsvara, pec dveseliskas un

fiziskas milas cieSas saskanas ir viens no svarigakiem

cilveka dzives uzdevumiem. .

' Ta tad mila cilveka pakapeniskas attistibas laika

piardzivojusi ievérojamas parvertibas. No pirmatné-

jas tiri fiziskas milas, fizisﬁﬂﬁln alkam ta ir izvertusies

- par sarezgitu fizisku un psichisku pardzivojumu, ko

. var sadalit divos atseviskos, kaut gan pa lielakai dalai
. ciesi_ saistitos elementos: fiziskda mila un gariga mila.

Talak, mila atrodas liela vecaku milestibas ietekmé,
kas lidz ar dvéseles paradibu attistibu ari ieguvusi

daudz dzilaku, plasaku un nozimigaku saturu, neka
ta bija sava pirmatnéja veida. Ciesi ar milas pardzi-

vojumu saskaras cilveka slapes pé€c sabiedribas un-
draudzibas, biezi apvienodamas ar milas ilgam. ~Vis-

beidzot, paplaSinajusies ari pasi milas apvaripi: mila
paraugusi divu eilvéku savstarpigo attiecibu robezas;
ta pati izvértusies par svarigu speku, kas nes savn

siltumu un mirdzumu plasaka sabiedriba, veidojot ari -

iur jaunas attiecibas un apstak]us. Mila ir radijusi -
cilveku dzivé jaunu paradibu, ko var saukt par soci-
alo milestibu. Ta ir vél diezgan jauna paradiba, bet
tada, kam piekritis liela loma nakotne. :

 Lai milas biitibu izprastu vél pilnigak. apstasimies
tagad mazliet tuvak pie visiem tiem elementiem, kas
ietelp milas satura vai to ievérojami ietekme.

4.’ Riziska mila;

Priek3 daziem gadu tiikstoSiem cilveka dvésele
vél bija loti trausls un nedross veidojums. ‘To varéja
pielidzindt bérnam, kas gan jau atvéris acis, skata un
véro visu apkart sev, bet nespej veél apjaust visu uz- -
tverto. Kristus macibai pieder izcilaka vieta dveseles
un gara attistibas vesture. Ta modinaja un aicinaja
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cilvekus jaunai dzivei, un tas nosprausta cela pave-
dieni aizvijas neaptverami tala nakotné.

Cilvéce tomer bija veél par jaunu, lai pilnigi un
pareizi izprastu Kristus macibu. Tas dzilako saturu
daudzkart parprata nevien jaunas macibas pretinieki,
bet ari tas sekotaji un tulki. Un ja pati Kristus ma-
ciba ir bijusi viena no spécigakam dvéseles un gara
attistitajam un veidotajam., viens no gaisakiem cela
raditajiem pretim nakotnei, tad to pasu vairs nevar
teikt par Sas macibas izpratni un tu]fkf)jnmiem daza-
dos laikmetos. Kristus miaciba radija cilvékiem ce|u
pretim vislielakai pilnibai un iekSéjai un aréjai sa-
skapai; tas nepareizie tulkojumi turpretim noveda
cilvekus pie asipainiem arejiem konfliktiem un dziJam
iekSgjam pretrunam pasa cilveka.

Viens no Siem klumigiem parpratumiem bija tas
ienaids, ko céla starp cilveka miesu un garu. iesa,
dvesele un gars paSos pamatos ir cieSa, saskaniga vie-
niba, vai, mazakais, tai iadai jabut. Abi Sie dzivibas
izpausmes veidi ir dieviskas gribas un speka veidoti.
Turpretim Kristus macibas tﬁki saSkela cilveku: ma-
cija milét un izkopt dvéseli un garu, bet nist un ni-
cinat miesu. Sakas asais un ilgais kara gajiens pret
‘gara majokli — miesu, pret pasu fizisko cilveku un
visu fizisko cilveka. Garu—brinisko ziedu, kas bija iz-
plaucis cilveka kermeni — izcéla ka kermena pilnigu
fpretstatu. Atskan€ja aicinajumi un pavéles nist un
‘apkarot miesu, apslapét sevi dabiskas tieksmes un jiu-
tas, apspiest, nokaut fizisko cilveku. Miesu iepretim
Earam nostadija ka kaut ko zemu, netiru, noladétu:

a kada launa speka veidojumu un visa launa iemie-
sojumau.

Varbut, sim karagajienam pret fizisko cilveku,
kaut ari ta pamatos tikai parpratums, ir savs véstu-
risks attaisnojums. Cipa pret cilvéka miesn norisina-
'jas dveseles un gara varda. Dvesele un seviski gars
bija vel tik vaj§ un trausls veidojums, ka atradas
it ka pilniga fizisk&s pasaules &na. Cilveku dzives
virzienu un saturu vél galvena karta noteica tiri ma-
terialas intereses un tiri fiziskas tieksmes. Cilveks
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vél nebija izaudzis lidz lielajai milestibai, socialajai
milestibai, ko Kristus izvirzija lidzSinéja egois-
ma vieta. Visas lidzSingjas tradicijas pretojas Sim
{'(aunajam, vél neizprastajam principam. Miesa Skita

avéjam tiklab jauno principu, ka vispar dvéeseles
attistibu, un cipa par gvéselw attistibu izvertas gal-
vena karta cipa pret miesu.

Bet cipa pret cilveka miesu bija parak akla un
fanatiska. Parak ilgais un nesaudzigais karagajiens
radija veselu rindu negativu seku pasa cilveka dvé-
selé — vipa atzipas un uzskatos. Cipa sniedzas pari
baznicas robezam, turpinajas daudzu domataju darbos
un literatura, vairakus gadu simtepus atbalsojas visa
cilvéku dzivé un ietekméja visplasako masu atzipas.
Gala rezultata ta noveda cilvekus visdivainakas gale-
jibas un ieksejas pretrunas.

Seviski asi 81 cipa vérsas pret fizisko milu. To
novietoja uz kauna sola. Ja ari ne katrreiz to uzska-
tija par gréku, tad tomér arvien par kaut ko zemu un
netiru. %retim dabiskai virieSa un sievietes milai ka
cildenu paraugu nostadija ¢platonisko milu» — mi-
lestibu bez kermeniskiem pardzivojumiem. Un ka
viscildenako paraugu vienmér uzstﬁJija pilnigu aske-
tismu, seksualo jutu apslapéSanu un atsacisanos no
milas. -

Pats asais, fanatiskais kays pret cilvéeka miesu vis-
par un fizisko milu seviski gan sen jau izbeidzies, bet
sekas veél jiutamas pat musu laiku paaudzés. Dazadie
aizspriedumi dzivo joprojam ka objektivais gars.

Viena no sas veésturiskas divkosibas klumigakam
sekam ir lielais robs jaunatnes audzinasana. Ta paSa
nemotiveta <kauna» deé], ko radijusi neciepa pret fi-
zisko milu, starp vecakiem un bérniem, ar |oti retiem
izpémumiem, trukst pilnigas valsirdibas un atklatibas
seksualos jautajumos. Kaut pasu vecaku seksualas
attiecibas vinu apzina atspogulojas ka tira, gaisa un
dabiska paradiba, kas nav apenojusi, bet tikai darijusi
bagataku un sirsnigaku vinu savstarpéjo milu — ru-
nat ar saviem bérniem par seksuiliem jautajumiem,
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' pardzivojums. Un

palidzet pareizi izprast milas biiibu un saturu vipiem
ir iedzimts vai ieaudzinats kauns.

Ta iznak, ka katra jauna paaudze gan iegiist no
saviem vecikiem un audzinatajiem atzipas un noradi-
jumus visdazadakos dzives jautajumos, var iztaujat
vigpus un brivi izrunaties ar vipiem par dazadam dzi-
ves problemam, tikai svarigie seksualie jautajumi pa-

liek @rpus parrunam. Taisni tajas tieksmés un izji-

tas, kur ikvienam jaunietim visgriitak orientéties, un
taisni tajos jamtajumos, kur visvieglak un vislikteni-
gak var ]ﬁtiities, katra jauna paaudze paliek bez no-
pietna, sirsniga drauga, bez cela raditaja. Tie «pado-
mi» vai atbildes, ko dod draugu vai draudzepu vien-
usigie, seklie, nereti ciniskie aizradijumi, vai ari sal-
anie romani, nopietnas skaidribas vieta var dot vie- .
nigi vel lielaku neskaidribu. = Visi 3ie apstakli, visa
noslépumainiba seksuilos jautajumos daudzus jaunie-
Sus noved pie tradicionalas izjitas, ka seksuala pa-
saule ir kaut kas vilinoss, bet launs, kaut kas nepo-
veérsams, bet slepjams. Taisni 31 izjuta daudzus noved
Eia ta, ka vipi beidzot vairs neskiro, kas ir labs un
as ir |auns, ,ia.s dabigs un kas nepielaujams, un par
imenovéréamibu» klust daudz kas patieSam netirs un
auns. ;
Pasa fiziska mila, cilvéku seksualas attiecibas to-
mér nav ne apgrécibas, ne |aunuma, ciktal sadas ap-
grécibas vai launuma nav pa¥u eilveku dveseles. Fi-
ziska mila ir katras pilnigas milas pamatelements un
visdabiskaka un nepieciesamaka paradiba cilveku dzi-
vé. Ta ir tikpat tira, skaidra un daila, vik tirs un
skaidrs ir cilveku priekSstats par to un pats milas
a Eli ta izkristallizeétos cilvéku dzive
visa sava dabiska dzidruma, lai cilveku atriecibas un
pardzivojumos izzustu visas tds dulkes un iekséjas
pretrunas, kas tagad ir vel diezgan ikdieniska para-
diba, mums vispirma karta jasalauz un jaizdeldé sevi
tie klamigie aizspriedumi un maldigie uzskati par fi-
zisko cilveku vispar un par milu seviski, kas ka aiz-
gajuso gadu simtepu mantojums tik dzili ieaudusies
miisu uzskatos, miisu apzipa. Sie aizsptiedumi Jofi
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ieverojama meéra kroplojusi cilveka dvéseli, un taisni
to rezultata radusas Joti daudzas negativas paradibas
cilveku milas dzive. i

Tas vien, ka dvesele un gars cilveka kermeni
ir vél briniskaks veidojums, kas pelni vislielako cienu
un uzmanibu, nekada zipa vél neprasa un nedod
iemesla nonievat kermeni, kur dvesele un gars
mit, . kupus tas izstaro. Mums ta tad jamacas un
jatiecas mevis apkarot «grécigo, iznicigo miesu», bet
gan to cienit, veidot un kopt tipat, ka més esam aici-
nati un maciti kopt un veidot savu dvéseli un garu.
Daudz kas ir veidojams, novérsams un veicinams misu
pasu griba, bet negrozami ir vitala spéka nospraustie
celi un griba, un miisu patstavibas izpausmei vienigi -
ciesak jasaskanojas ar Siem likumiem. Cinities pret
S0 speku un likumiem vai nopulgot tos ir tikpat, ka
meginat apturet savas gaitds saules un plangétas un
pulgot tos likumus, kas vada tas vipu nerimstigas
gaitas.

Fiziska mila ir milas pirmsakums un katras piln-
vértigas milas nepiecieSsamais elements. Pret to nav
‘jacinas, ta nav jaapslapé, bet visa uzmaniba jakon- .
,centré kada cita Joti svariga virziena: visas tas jutas
un tieksmes, kas saistas ar fizisko milu, ir rupigi
kristallizéjamas un disciplinéjamas, saskanpojamas ar
celiem, ko mums nospraudis vitalais spéks, un &tiskam
normam, ko veidojusi misu dvesele. Nav ari jaaiz-
.mirst, ka kaila fiziska mila vien, kops misos izveido-
jusies dvésele, nav vairs ista, pilnvertiga mila. Ista
mila sakas tikai tur, kur fizislgﬁ mila ir cieSi apvie-
nota ar otru milas elementu — garigo milu

5. Gariga mila,

Meés biisim parpratusi milu un tas dabu pasos pa-
matos, ja garigo milu nostadisim pretstata fiziska:
milai. Kaut sava areja izpausme tas spilgti atSkiras
|viena no otras un it ka katra iet savus celus, abu pa-
mats ir kopigs un ari to celi nedrikst Skirties. Fiziskai
milai atrauta garigi mila ir ka ziedoSai abelei no-
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lauzts zars: lai cik skaisti ta ziedi, tie nenes vairs sevi
istas dzivibas. Katras milas dzilaka jéga un lielakais
skaistums tomér ir taisni — dziviba. Tikai ta mila,
kas ziedejusi nakotnei, ir piepildijusi milai nospraus-
tos uzdevumus. Un ari tiﬁa,i ta mila, kas pati bijusi
solis augSup. Tapec sava dzilaka bitiba mazaugliga
ir ari kaila fiziska mila, jo ta nav solis augSup, bet
atkriSana tala pagatne.

Viena sava dala gariga mila ir tieSs fiziskas milas
talaks veidojums. Tas s ir pilnigakas nakotnes
meklétajas, tikai katras mekléjumu virziens ir ar savu
saturu. Jau pirms savas iemiléSanas mes nesam sevi
milu ka apsléptu, dusosu speku, ko neizraisa vis katrs,
bet tikai viens vai otrs pretéja dzimuma individs ar
kadam noteiktam ipaSibam. Var pat teikt: milu mi-
sos neizraisa kads cilveks pats ka tads, bet zinamas
vina ipasibas. Kadas tiesi $as ipaSibas katra gadiju-
ma ir, cik pilnigi un cik spécign milu tas misos iz-
raisa, tas atkarigs no katra cilveka apsléptas milas
rakstura. lkvienai milai ir savas noteiktas prasibas,
bet par So prasibu raksturu biezi meés padi neesam
skaidriba. Misu milas raksturu  galvena karta no-
saka musu vitalais speks, un tapéc misu mila un tas
virziens |oti biezi mums paSiem ir mikla. Mis virza
speks, kas stav arpus miisu prata un apzinigas gribas,
un daudzkart mums griiti pateikt, kapéc meés esam ie-
miléjusies tieSi Saja un nevis kada cita cilveka. Tapec
saka, ka mila esot akla. Tomér tas nav pilnigi pa-
reizi. Més gan nevaram aptvert visus savas milas cé-
lopus un ietvert noteiktas formulas iemiléSanas notei-
kumus un apstaklus, bet nevaram teikt, ka akls butu
arl pats vitalais speks. Tas vienmer ir meérktiecigs
speks, nemitigs meklétajs un veidotajs, kas cauri vis-
dl;zﬁdékém variacijam un visdazadakam sintezém at-
rod dzivibai augstakas, pilnigakas izteiksmes formas.
Tapéc katra gadijuma mila ir mekletaja. Ir, piemé-
_ ram, griiti pateikt, kapéc viena cilveka milu odina
tieSi skaista seja, otra — harmoniski veidots kermenis,
trefa — cilveka gracija, fizisks spraigums vai speks,
ceturti — kada pavisam nieciga, bet spilgta ipatniba.
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Katra gadijuma tomeér, acim redzot, taisni tai ipasibai,
kas izraisa milu, var piekristies svariga loma divu cil-
veku ipasibu sintezgé, un tapéc taisni minéta ipaSiba
visvieglak vai visstraujak izraisa milu. Bet te nu
mila var izpausties divas tendences. Ja milu pamo-
dina vienigi otra cilvéka fiziskas, kermeniskas ipaSi-
bas — argjais skaistums, fiziskais spraigums, ' speks
u t. t. — ta ir vel, vismaz sava sakuma, tiri fiziska
mila. Ja milu pamodina otra cilveka garigas ipaSibas ~—
raksturs, talanti, moraliskas ipasibas w. t. t. — te ir
garigas milas agazjmes. Tomer par garigo milu visa
pilniba 5ai gadijuma vél nevaram runat. Si gariga
mila vél var parveérsties tiri fiziska mila. Garigs -
sturs gan ir milas célonim, bet pati mila var izpausties
vienigi tiri fiziskas milas alkas, iemilota cilveka tiri
fiziska iekarosana.

Ista, pilniga gariga mila iet daudz talak. 1a var
but pilnigi patstaviga, neatkariga no fiziskiem pardzi-
vojumiem vai izjutam. Istas garigas milas galvena
il)agiba ir ta, ka vipa mis garigi parce| otra cilveka,
ilgsto8i apvieno divu cilveku dvéseies.

Sai zipa var teikt, ka cilvéka muza ir tris rakstu-
rigi etapi. Pirmais posms — cilveka agra bérniba.
Tas ir laiks, kad cilveks veél neapzinas sava «es», kad
vips, ta sakot, dzivo tresa persona. Mazs bérns
nesaka <es», bet sauc sevi varda, it ka no malas raugas
un vero pats sevi. Tad pamazam sakas cilveka indivi-
dualisma laiks. Bérna apzipa arvien vairak izkristal-
lizéjas vipa ¢es»>. Arvien vairak Sis «es» nostajas vi-
sas dzives centra. Cilveks dzivo tagad pirma per-
sona. Un tad nak treSais posms cilveka dzive, ko ie-
vada ista, sirsniga mila: ces» vieta pekspi visa centra
nostajas «tu», un cilveks dzivo galvena karta otra

rsona. Tas ir: iemiléjies cilveks dzivo sava iemi-
f:té asaule.

a nav nekada nejauSiba — Sie tris etapi, bet ta-
jos atspogulojas cilvéces pgiﬁtne un iezimeéjas ari
nakotne. Reiz cilveks bija tikai bérns, kas juta un
véroja pasauli, bet neapzinajas pats sevis. Tad cilveks
iemantoja apzinu, un sakas individudlisma posms, cil-
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veka straujas attistibas laiks. NeierobeZotais indivi-
dualisms tomér novestu cilvéci pie neparvaramam pre-
teskibam un konfliktiem. Tade], vitala speka vadits,
~ cilveks ir jau nonicis uz jauna posma sliekspa: pie
savas dzives saskapoSanas ar citu cilveku dzivi un sa-
vas dzives ieklauSanas citu cilveku dzive. Gariga
mila ir cel$ uz to un ir ari cela raditaja. Sodien ta
vél maca galvena karta divus cilvekus dzivot vienu
otram; kégreiz uz Siem pamatiem izaugs savstarpiga
milestiba, kas sniegsies pari gimenes robeza

Garigas milas ipasiba ta tad ir ta, ka vipa miis it
ka parce| iemilota cilveka domu wun jitu, darba un
pardzivojumu pasaulé. Gariga mila var sasniegt da-
zadas pai(ﬁpes un izpausties dazadas formas. Varam
to, pieméram, pardzivot ka dzi]u, sirsnigu interesi par
otra cilveka dzivi, ka tieksmi dzivot lidzi vipa prie- -
kiem un bedam. Ilemilota cilveéka rakstura ipasibas.
vina darbs un domas klist mums tikpat tuvas, it ka
~ tas biitu musu paSu ipasibas vai misu pasu domas un
darbs. Mes izjutam intensiva psichisku nepieciesa-
mibu veicinat sava iemi]ota visu, kas dails un vertigs,
un esam gatavi darit visu, lai to sekmétu. Mums sa- -
gada dziJu prieku pozitivo speku un ipasibu izraisi-
jums un attistiba iemilota ciﬁ'éki un g:il skumdina
‘vai sap viss negativais. Ta tad garigai milai piemit
ari raditaja, kalpotaja aktivitate attieciba uz iemiloto
cilveku. i’iziska.i milai ir sava zipa egoistiskaks rak-
sturs: ta tiecas iegit, pemt. Gariga mila turpretim
izraisa tieksmes iemilotam cilvékam kalpet, vinpa laba
uzupuréties. Sava fiziska mila cilvéks ir egocentris-
kaks, vairak konceniréts sava. pardzivojuma vir-
ziena. Turpretim dveseliskas milas degpunkta arvien
ir galvenérﬁérté otra cilveka pardzivojums. Iemi-
lota cilveka pozitivas ipaSibas sagada ikvienam, kas
| dveseliski mil, pasas par sevi dzi]lu prieku vai patiku,
bet ar S8am pasivam izjutam vins neapmierinas. Gari-,
gas milas rakstura ir tiekties pastiprinat iemilota cil-
- veka 3as valdzinatajas ipasibas, izkopt tas vai veidot
- vél jaunas pozitivas ipaSibas. ' lemilota cilveka aug-
sana, atﬁstiﬁg, vipa pozitivo spéku un sp&ju arvien
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pilnigaka izraisiSanas sagada tam, kas garigi mil, vis-
skaistakos pardzivojumus. Sas veidotajas tieksmes
‘daudzkart ir tik spécigas, ka sava iemilota speku un
speju pilnigakas izraisiSanas laba cilveks gatavs nest
vislielakos upurus — un nes Sos upurus ar dzilu gan-
darijumu, patiesu prieku. Ta gariga mila izverSas
par speku, kas ir iemilota cilveka auﬁzinﬁtéjs un véi-
dotajs, virzitajs pretim céliem mérkiem un lieliem uz-
devumiem, vispar — pretim lielakai pilnibai.
‘Talak, gariga mila ir nevien iemilota cilveka, bet
~vél vairak un vispirma karta pasa miletaja vei-
dotdaja un audzinataja. Taisni $ini virziena visspilg-
tak i1zpauzas garigas milas lielais pozitivais spéks.
Taisni” Se ari visvieglak parliecinaties, eik dzilas un
stipras ir viena vai otra cilvéka milas jitas. Ista,
sirsniga mila izraisa katra cilvéka visus vipa pozitivos
spekus un ipasibas, daudzkart parveido vipu pasos pa-
matos. Ta parlej ar spoziaku gaismu visu vipa dzivi.
Apzina, ka vip$ mil un vigu mil, dod cilvékam jaunu
dzives un darba prieku. Darbs iegust citu veiksmi,
citu saturu un skaistumu., Dzivei ir jauni, gaisi, pla-
jaki meérki. Apzipa par turpmakam kopigam gaitam
- dod wvisai dzivei citadu saturu. pat katru sikuminu pa-
~dara citadu. Divkarss un vairakkartigs klust celtnie-
cibas prieks. Saule klust gaiSaka, un visas €nas ma-
zak tumsas. Varbit, ta ir g ai ta saukta milas roman-
tika, tikai rozainas illiizijds, ko izraisa mila? Tiesam, -
milas pérdzivojum&ﬂ](oti biezi.ir daudz illiziju. lemi-
‘léjusies cilveki nonak uz vieglpratiga un bistama op-
timisma celiem. . Tas ir jau pﬁrmérﬁ)as, no kuram ja-
sargajas. Bet visas izjutas nav tikai illuzijas vien.
Jo tas, ka cilvéka = pamodies jauns dzives un darba
prieks, ka vipam darba radusies jauna veiksme un
spars, ka vipa laba griba ieguvusi jaunus sparnus —
ta nav vairs illizija. Un ja vien mila patur savu spé-.
ku — §is jaunais spars un cieSaka griba ari neizsikst.
Tapat ta nav nekada illuzija, ka cilveks nes sevi lie-
- laku gai$umu, lielaku ticibu dzivei un nakotnei. Sie
speki vipa dveéselé ir modusies, un ja vien cilveks
- nenondk kaitigos parspiléjumos, So speku ietekme uz
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vigu ir vienigi pozitiva. Jo tas, ka cilveks skatas pa-
saule un visu lietu norisé gaisaku un priecigiku skatu,
nak vipam visas gaitas tikai par labu, nevis par Jauna.
Ista mila ta tad ir liels speka avots, kas padara
cilveku gatavaku, specigaku, uzpemigaku, drossirdi-
gaku visam dzives gaitam.

Gariga mila parveido ne tikai cilveka attieksmi
pret aréjo pasauli, bet ari vipa psichi. Cilvéka izrai-
sas daudzas pozitivas rakstura ipasibas, kas bijusas
lidz Sim tikai digli. Daudzkart vipa pamostas pavi-
sam jaunas ipaSibas, kas lidz §im bijuSas svesas. Cil-
veks, kas sirsnigi mil, sak ari apspiest sevi tas nega-
tivas ipasibas, kuram lidz Sim tas piegriezis parak
mazu veribu. Mila pamodina gribu darit ari savu
draugu laimigu, un §i griba izraisa sirsnibu, uzmani-
bu, laipnibu, uzupurésanos. Cilveks giist jaunu, stip-
raku. moralisku Ealumu. Daudzas pozitivas ipaSibas,
milas jutu atbalstitas wun ruditas, klust par cilveka
<otru dabu». Cilveks klust cits nevien savas milas
attiecibas pret savu iemiloto, bet ari sabiedriba, savas
attiecibas pret citiem cilvékiem.

Protams, ne vienmér S$as pozitivas parmainas cil-
vekos tik spilgti izpauzas. Daudz kas atkarajas no
'garigas milas dziluma un intensitates, ari no dazadiem
blakus apstakliem. Bet katra gadijuma sirsniga mila
‘ikviena cilvéka vipa pozitivos spekus modina un iz-
raisa. Mila stiprina, audzina un veido cilveku, ja vien
ta nav bijusi tikai kaisliba, bet ietverusi sevi istu
garigo milu.

Milas raditajs un veidotajs speks dazu labu reizi
ir tik liels, ka ta var atdot dzivei moraliski sabrukusn
vai ticibu dzivei pazaudéju$u cilveku. Mila var at-
jaunot cilveku. Dazu labu no dzives purva ta pacel

retim jaunai, labakai dzivei. Kur dazreiz nelidz ne
f)abi padomi vai pamacibas, ne draudzigi aicinajumi
vai draudi — var lidz@t sirsniga mila. Ta varda pilna
nozimé spéj parradit cilveku. .

Ne jau katrreiz tas milai izdodas. DaZzreiz milai
pietrikst dziluma, izturibas un speka. Dazreiz cilveka
pamodinatais launums laidis parak dzilas saknes, cil-
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veks garigi trudéjis parak ilgi. Sie izp@mumi tomér
ile!mazina milas lielo audzinatajas un atjaunotajas
omu.

Mila ka atjaunotaja izpauzas neskaitamos gadiju-
mos, visa dzive. Daudzreiz cilveks sava dzive fiziski,
Esichiski vai moraliski pagurst. Daudzreiz cilveks

ladas, negativas tieksmes izrauj vipu no normalam
dzives gaitam. Viena otra kluda vai vajiba var klit
likteniga visai cilveka dzivei. Cilvekam, kas sacis sli-
det lejup, biezi gruti pasam noturéties. Viena klida
vai vajiba parasti dzemde daudzas citas. Neskaitamos
gadijumos no 3as slidéSanas lejup vai paguruma pa-
glaby mila. Ta atkal un atkal ce] un aicina augsup,
dod jaunus spékus So celu iet. Laimigs tas, ko ta mil,
bet laimigs ari tas, kas ta var mil&t.

F izisl%& mila ir jaunas biutnes raditaja; gariga
mila parrada paSus jaunas butnes vecakus. Katra ie-
dama savus celus, tas abas kopa vada cilvékus pretim
vienam un tam paSam mérkim: pilnigakam cilvekam.
pilnigakai dzivei. Un tikai tur, kur abi Sie elementi
saplust, ir ista, pilnvértiga mila. lkviens no Siem ele-
mentiem ari apskaidro un padzilina viens otru. Kur
divu cilveku attiecibas trukst garigas milas, tur vipu
mila var izversties vienigi kaisliba un kaislibu apmie-
rinajuma. Bet kaislibas cilvekus ieks$€ji saplosa, ari
mila. Tiri fiziska mila vien katram normalam mis-
laiku cilvekam klis psichiski pretiga. Atseviskiem
kaislibu uzliesmojumiem sekos ignums paSam pret
sevi, pret savu kaislibu un pasu kaislibas apmierina-
taju. Jo garigi svesaks bus ]I():?slibu partneris, jo asa-
kas un pretigakas bis 3as izjitas. Sados apstak]os fi-
ziska mila dabigi izliekas wun izvérsas par kaut ko
zemu un netiru. Ta abus cilvékus vienu otra un katru
savas acis it ka pazemo. Mila tos nesakause viena or-
ganiska kopiba, ELet abi milétaji it ka parversas tikai
savstarpigos kaislibu apmierinasanas lidzeklos. Si iz-
juta dzili apvaino ikviena cilveka pasciepu un padara
pasu fizisko milu pretigu. Turpretim gariga mila ap-
skaidro ari fizisko milu. Pe&déja sava zipa parversas
garigas milas spilgta apliecinajuma. Dvéselisko jutu

3 33

A



' un sirsnibas apliecinajums. Ta nav vairs kada vien-
pusiga, egoistiska, tum3a tieksme péc baudas, ka tas ir
ifm- kaislibam, bet ta ir abpusiga tieksme darit laimi
iemiloto cilveku un dzivot vipam lidz. Gariga migl-l: :
dveseliski apvieno abus cilvékus ari vipu tiri fiziskas
izjutas, lidz ar to dodot tam pievilcigo, skaidro mir-
dzumu, ko nevar nekad dot tikai tiri fiziska mila vai
[tumsas kaislibas. Gariga mila parvers fizisko milu
| spilgta visas milas simbola. kura ietverta visa ta sir-
sniba, fiziskais un garigais tuvums, kopiba, ko radi-
jusi abu cilveku mila. :

| izraisita, fiziska mila ir savstarpiga tuvuma, kopibas

6. Vecaku un bérnu milestiba.

No primitiva speka, kura vienigais uzdevums bija
tuvinat divus pretéja dzimuma imfividus jaunas dzi-
vibas radisanai, ir izveidojusies daudzpusiga un sa-
rezgita paradiba, kas dzi]li ietekmé visu cilveka dzivi.
Bet milaTg a]gistibaj nav gajusi ﬁkci:;i,] Saja (\1?16115, vir- |
ziena. Ta k]uvusi par pamatu, pa ai radijusi, pa
dalai ietekméejusi daZas citas radniecigas pgrﬁﬂib&i;,

- kam ari“piekritas svariga loma cilvéka dzive un cil- -
veces attistibas gaitas. ' s RS T

_ Viena no Sam svarigikam paradibam, kas izaugusi
uz milas pamatiem, ir vecaku un bérnu mi-
lestiba. v

Starp téva un maites milestibu, kas argji skiet tik
lidzigas, ir tomér, ka jau pieminéjam, diezgan liela
starpiba tas dzilakos pamatos un atiistibas gaita. Ma-
tes milestiba izraisijas no pirmatnéjas sievietes vese-
liga egoisma un pasuzturéSanas instinkta, un  {a ir
ti.Epat veca, cik veca ir pati sieviete ka tada. Mate
vienigi parnesa savu paSuzturéSanas instinktu afi
uz bérnu, un vitalam speékam nebija jaattista nekadas
jaunas tieksmes bérna aizsardzibas laba, bet pietika
ar lidzsinéjo tieksmju pastiprinatu koncentraciju tiesi

bérna virziena. Protams, mates milestibas saturs pa-

dzilinajas un paplasinajas, kad cilvéka atiistijas dve-
seles paradibas, bet lidz pat miisu laikiem mates mi-
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. lestibas pamatos ir palikusi spécigie pirmainéjie speki,
- kas -'ﬁadara,.ma’.tesf jutas tik intensivas un instinktivas.
: Mates jiitas, vispar, ir neatpemama sievietes dabas
- - sastavdala, kas Splilfti izpauzas jau tad, kad sieviete
ne tikai ka nav veél kluvusi mate, bet nav pat apzi-
- nigi domajusi par to. -Mates jiitas sieviete |oti biezi
izpauZas jau sen pirms milas . jatam, jau berniba.
Mazas meitenes rotala ar lellem un liela gadiba par
tam pa lielakai dalai nav tikai rotala vien, bet taja
v jau saskatama  mates jutu izpausme. Jauna virieti
.-tikai Joti reti izraisas apziniga véléSanas but tévam,
- turpretim jaunas sievieies apziniga tieksme but ma-
‘tet ir taisni visnormalaka un dabi&gké.ka paradiba. Sai
'7ina starp sievietes un virieSa milas pardzivojumu
var biit un parasti ari ir liéla starpiba. Sievietes mi-
las pardzivojums ir apzinigu vali neapzinigu mates
 jutu apstarots. Tas mnav savu pilnibu sasniedzis, ka-
meér mila nav padarijusi sievieti par mati. Viss tas
“Joti saprotami, jo sievietes fiziskas augSanas process
- vél nenoslédzas ar vipas pilngadibu vien. Tikai tad,
kad vipas kermeni ‘izplaucis skaistakais zieds — vi-
- pas berns, sieviete sasniegusi savas augSanas un at-
" tistibas pilnibu. Sievietes ilgas péc bérna ta tad iz-
riet no ta pirmatnéja speka, ias vispar liek cilvekam
augt, un ‘tidéL:ik. dzila ir ta apzinata vai neapzinata
neapmierinatiba, ko nes sevi. sieviete, kas vél nav-
- kluvasi mate. _ BT a :
- “Daudzas sievietes sevi nes tik intensivas apslép-
tas mates jutas, ka mates milestiiba, ja sievietei bérna
vél nav, Joti biezi tiek parnesta vai nu wuz iemiloto

cilveku vai vispar citiem cilyekiem. Sievietes liela

uzupurésanas sava iemilota laba, liela pasaizliedziba
un riipiba slimnieku kopsana u. tml. Joti biezi ir in-
tensivas mates jiitas, parnestas nevis uz bérnu, bet
kadu citu objektu. . Ir gadijumi, kad viena otra sie-
- viete iemilas kada varga, nevariga cilveka, kas, lie-
~ kas, nevarétu modinat nekadu milas jitu — un tomér
vipu mil.. Sai gadijuma milas galvenais elements pa-
tiesiba ir mates milestiba, kas vérsta pret cilveku, kuys
- sava ‘nevariba atgadina bgrnu: Vispar, sievietes lie-
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lakai lidzjitibai ir neapSanbami |oti ciess sakars tiesi
ar sievieté stipri attistitam un no vipas dabas dzila-
- ‘kiem pamatiem izrietosim mates jutam.

Virietim truka tas cieSas organiskas saistibas ar
bernu, kas bija sievietei, un tapéc bérns, kaut dala no
vina pasa, ilgu laiku vipam bija sveSs. Vispar, téva
‘milestibai trukst pamatu pas$a virieSa daba, bet tai ir
Esichisks raksturs. Téva milestiba izplauka tikai tad,

ad bij jau radusies gimene un saka attistities dvéese-
liskie pardzivojumi. Par sievieti varam teikt, ka vipa
milu pret virieti liela méra izkopa un padzilinaja
mates milestiba. Turpretini virieti téva milestibu
liela mera izkopa mila pret sievieti. Jo cieSakas un
stabilakas kluva vipa attiecibas ar sievieti mila, jo
vairak pastiprinajas dveseliskais elements mila, jo
tuvaks vipam kl]uva ari bérns. Ar savstarpigas milas
_ starpniecibu tas jutas, ko pret bérnu sevi nesa mate,

pamazam parléjas un attistijas ari virieti — bérna
teva. Berns padarija sievietei tuvaku virieti, bet
siéviete virietim — bérnu.

Jo vairak attistijas visas dveseles paradibas cil-
veéka, jo vairak izveidojas un nostiprinajas ari téva
milestiba virieti. leguvis sp€jas vertét un izprast
dzivi, virietis atrada berna svarigu dzives saturu un
mérki. Varbit, no sakuma 3am atzigpam bij diezgan
materialistiska nokrasa — bérni bij svarigs darba
spéks pirmatnéja gimené un nodroSinajums vecum-
dci’gnﬁm. Bet pamazam cilveks atklaja bérnos daudz
lielaku nozimi. Ari virietis berna saskatija dalu no
sevis pasa: savas dzivibas, sava darba, savu nodommu
turpinataju. Beérns palidzéja vinpam ari tikt pari sma-
E&jém domam par savu iznicibu. Berns bij tas tilts,
cas ceéla vipu pari tagadnei nakotne. Bérns ari vi-
rieSa apzipa pamazam leguva arvien lielaku lomu un
pnozimi, un viss tas veidoja arvien ciesakas saites starp
teva un beérnu, izkopa téva jutas.

Téva milestibas attistibas vésture palidz izprast
dazas paradibas, kas citadi dzivé vienam otram var
likties divainas. Pieméram, daudzas ligavas vai jau-
nas sievas, nesdamas sevi stipras ilgas péc bérna, ne-
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saprot savu ligavainu vai viru vienaldzibu pret bernu.
Vipam tas li tik nedabiski un nepatikami, un to-
mer Saja apstakli vien vél neka nedabiska nav. Vi-
rieti téva milestibai nay to dzilo sakpu pasa daba, kas
ir sievietei; virieti vipa attistibas gaita téva milestiba
ir jaunaku laiku paradiba, un tapéc téva jitas un mi-
lestiba katra virieti vispar attistas velak. Visspilgtak
tas parasti izraisas tikai péc bérna piedzimsanas. Ta
tad jauna vira vienaldziba bérnu jautajuma vai pat
zinami aizspriedumi pret to vél nekada zipa nenozimé,
ka vips buis vienaldzigs tévs. «Vienaldzigaja» liga-
vaini vai vira velak var izraisities visintensivakas
téva milestibas jutas, kas nebiis pat mazakas par ma-
tes jutam pret bérnu. i

Tapat ka milas attistiba padarijusi individu dzivi
bagataku sava satura un mérktiecigaku, vecaku mi-
lestibas attistiba vél vairak paplaSinajusi dzives ap-
varsSpus, padarijusi dzilaka satura piﬂ:i visu dzivi.
No sievietes un virieSa savstarpigas milas izaugusi par
vienu no svarigakiem faktoriem cilveku dzive, vecaku
milestiba savukart pastavigi atstaro no milas sapemto
un parveidoto gaismu atpakal uz pasu milu, padara
ari to daudz dzilaku un nozimigiku sava satura. Ve-
ciku milestiba liela méra stabilizé milu, audzina ga—
Sus vecakus un izkopj vinu savstarpigas attiecibas. Ve-
ciku milestiba vairo vinos atbildibas sajiitu, pienakuma
apzipu, un ja ari Sas ipaSibas verstas vispirma karta
pret bérniem, tad tomér tas neizbégami atsaucas ari
uz paSu vecaku savstarpigam attiecibam un vipu milu.

Vecaku milestiba ir ari ta, kas paildzina visu sav-
starpigas milas miizu. Viens milas elements — fi-
ziska mila — ar laiku zaudé savu intensitati vai bei-
dzot pavisam izdziest. Tas ir apstaklis, kas daudzos
gadijumos varétu satricinat visu milu. So elementu
pa lielakai dalai aizstaj vecaku milestiba. Milestiba
pret bérniem, gadiem ejot, nemazinas, bet aug, un ta
ir atkal abiem laulatiem draugiem kopiga milestiba,
kas vij starp vipiem cieSas saites un vipus apvieno —
Soreiz viuur]:l)(opigo bérnu dzive.
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Ir griti katrreiz izdalit no visas milas tos elemen- -
tus, ko taja ienesusas téva vai mates jutas, bet katra
ziga vec:il](u milestibai piekritas ari vecaku savstar-
piga mila Joti liela loma. Vecaku milestiba to vél vairak
apgaro, sadara milas jutas vél célakas un yisai mila:
pieskir dzi]laku jégu un saturu. SEA

7. Sociala milestiba.

Blakus sievietes un virieSa milai un vecaku un
bérnu savstarpigai milestibai ir attistijusies vél tresa
paradiba cilvékn attiecibas, ko varam saukt s0-

- cialo milestibu. Ta ir vel saméra jauna paradi
rai tomér jau ieziméjusies liela nakotne. : ‘
" Cilveku sabiedriba radas neapzinigi pazaizsardzi-
bas nolikos un pamazam izvertas par svarigu lidzekli

- atsevisko individu eksistences labakai un pilnigakai
nodrosinasanai. Kad sabiedriba jau kluva par apzi-
nigu paradibu, tas pamatos tomér joprojam. bija tiri
materialistiskas intereses. Kaut ari ar laiku sabied-
riba attistijas savstarpigas solidaritates gars, kas
sniedzas lidz atsevisku individu vislielakai pa3aizlie-
dzibai un gatavibai uzupuréties sabiedribas laba, ik-
viena sabiedriba tomér egoistiskas intereses pastavigi
saduras ar visparibas interesem. Turklat, parsvara
arvien ir bijusas tieSi individu egoistiskas intereses,
kade] ikviena sabiedriba, lai cik stipri tas atseviskie
locek]i izjutusi sabiedribas nepiecieSsamibu un nozimi
un pasi péc sabiedribas tiekusies, nav mitéjusies pasta-
vigi konflikti tiklab starp atseviskiem individiem un
visu sabiedribu, ka ari st atseviskiem sabiedriba
ietilpstoSiem individiem. asu laikos sabiedribas
dzivi gan jau réiu_lé apzinigs prats un }i)laéi izkoptas
tiesiskas un etiskas normas, tomer tiklab atsevisku
sabiedribu ka visas cilvéces dzive vél norisinas ne-
skaitamos asos konfliktos. Straujais materialas kul-
turas uzplaukums stivokli ne tikai ka nav uzlabojis,
bet ir vél paasinajis un padzilinajis. Cilvéeku mo-
raliskais progress palicis talu paka] materialam pro-
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Par to, kada virziena vajadzétu iet ikviena indi-
vida attistibai, lai noteiktak izveidotos tiklab vipa per-
soniga ka visas sabiedribas labklajiba, més jau runa-
jam kada cita vieta — «Celos uz {al.mn Pie visa ta
vairs neaigriezisimies, bet atcerésimies tikai to, ka
viena no svarigikam normam, ko katram individam
vajadzétu sabiedriba ieveérot, ir vienkar$a norma —
respekiet otra cilveéka tiesibas tapat ka savas, nedarit
. otram to, ko pats nevélas, lai vipam daritu. Ja katrs

individs savas dveseles noskaposana varetu vel pacel-
ties lidz tam stavoklim, ka ari par otl:a cilveka laimi
un sasniegumiem vips priecatos tapat ka saviem —
misdienu sabiedriba }i)zvérsms tal:? augspjta‘-frérti a sa-
biedriba., kur nebiitu vairs vietas atsevisku sabiedri-
bas loce]:j(u savstarpigiem konfliktiem un kur katrs
vispilnigak sasniegtu savas individualitates, savu cen-
tienu un mérku piepildijumu. ;

Vai ir kads léieklis, kas var novérst nemitigo,
no paaudzes uz paaudzi atkartojosos idealisma paka-
penisku iegrimSanu materialisma; kas tiem &tiskiem
pamatiem, ko jauna paaudze manto berniba, tiem
idealiem, kas vipa kusa jauniba, sperot pirmos pat-
stavigos solus dzive, varétu dot speku un izturibu
nesaluzt, bet augt un attistities téﬁ?k arl visa turp-
maka dzive?

Sads lidzeklis ir. Ta ir — mila. Taisni mila ir
viens no galveniem spekiem, kas uztur dzivé dzivu
idealismu, kas pastavigi atjauno un pasarga po sa-
brukuma visas étiskas vértibas. Bez istas milas —
sa liela raditaja un muziga atjaunotaja speka — pa-
saule sen jau biitu nostigusi Saursirdiga materialisma,
cilveki biitu galigi automatizéjuSies un mechanizéju-
§ies, starp masinam pasSi parvertusies maSinas. :

Mila ir ta, kas jau jauniba izraisa un dod spekus
sekot tiem Gtiskiem principiem un aicinajumiem, kas
nepiecieSsami ari visas sabiedribas dzive. Mila, izkop-
dama un nostiprinidama daudzas étiskas vértibas d i-
v u cilveku savstarpigas attiecibas, divu cilveku minia-
tursabiedriba, parnes sas ipaSibas lielakos vai mazakos
‘apmeéros ari arpus Sauras divvienibas, miniatirsabied-
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ribas robezam — tuvaka un talaka plasaka sa-
biedriba.

Mila ir ta, kas uztur un raisa 5o vértibu attistibu
ari cilveka talaka dzive, kas ari parastos sabiedriskos
apstak]os uztur vienmér dzivu materialisma tvana
slapstosda idealisma, nesavtibas, uzupurésanas un cita
lielo &tisko ipaSibu liesmu.

Sabiedriba ir radijusi slapes péc sabiedribas, kas
realizéjas ari sievietes un virieSa divvieniba un visai
milai dod dzilaku saturu. Savukart ipasibas un attieci-
bas, kas dzimusas un izveidojusas gimenes dzivé, snie-
dzas pari gimenes robezam un parveido un rada jau-
nas attiecibas sabiedriba, izkopj socialo milestibu. Vi-
sas tris attiecibas, savstarpigi ietekmédamas, virza
cilvekus pretim vienam mérkim — lielakai pilnibai,
un viens no svarigakiem cilvéka uzdevumiem ir pa-
reizi saskanot visas tris. Galvenais cel$ uz to — laut
izraisities istai, pilnvértigai milai, to kopt un audzinat,
to vingrinat un veidot.

8. Mila un draudziba.

Cilveks ari sabiedriba paturéja savu egoistisko
dabu, grozidams to tikai par tik, par cik sabiedriba
vipu piespieda to darit. Tomér ari sabiedriskas at-
tiecibas pakapeniski kultivéjas, sasniegdamas visaug-
stak izkopto formu ipata veidojuma —draudziba.
Tas, kas nevaréja izpausties plasakas sabiedribas at-
tiecibas, varéja izveidoties atsevisku cilveku —
draugu attiecibas. Ta draudziba zinama meéra ar-
vien ir bijusi ierosinataja un cela lidzinataja laba-
kam sabiedriskam attiecibam. Tai piekritusi sabied-
risko attiecibu kultivéSana pa dalai tada pati loma ka
milai. Draudzibai, vispar, ir daudz radniecibas ar
milu, un sievietes un virieSa attiecibas tas abas gan-
driz arvien tik cieSi sapliist viena ar otru, ka gruti
starp tam abam novilkt noteiktas robezas. Var pat
teikt, ka ista mila ietver sevi ari draudzibu, kas ir
neatpemama garigas milas sastavdala. Tomér drau-
dziba pastav ari arpus milas — galvena karta starp
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viena dzimuma personam. Ta tad ta ir ipatné&ja un
patstaviga paradiba. Daudzreiz draudzibas slapes
var but tikpat intensivas ka milas alkas vai pat par-
spét tas. Mila daudzkart apmierina cilveka gmudzi-
bas slapes. Bet diezgan biezi ir ari gadijumi, kur cil-
veks, kadu sirsnigi miledams, bez iemilota cilveka il-
gojas vél cita drauga, ta tad mila vien pilnos apméros
neapmierina draudzibas slapes. Ir ari tadi gadijumi,
kad cilveki draudzibu nostada pretstata milai vai pari
tai, apgalvodami. ka mila un draudziba ir divas ne-
apvienojamas lietas.

Draudziba ir augsti izkoptas sabiedriskas attieci-
bhas divu cilvéku starpa, bet ar draudzibas jédzienu
liela mera ir tapat ka ar milas jédzienu. Drauga jé-
dziens ir tik nenoteikts, draudzibas saturs tik dazads
un mainigs, ka reti kad mes pasi esam skaidriba, kur
sakas lmisur beidzas draugs. Draudziba biezi attistas
kopéja darba, kopejas cipas, bet ne katrreiz kopéjs
darbs vai kopéjas cipas ir jau pietickamas draudzibai.
Draugu atﬁeci{)as prasa ari zinamu garigu radnie-
cibu, iek3gjas pasaules saskapu un savstarpigu sirs-
nibu, kas ne katrreiz starp darba vai cipu biecﬂ;em ir
attistijusas. Tomeér daudzi savus cipu un darba bied-
rus pielidzina draugiem, ta biezi sagadajot sev mal-
dus un vilSanos. Vel klimigaka kluda ir ta, ka daudz-
kart par draugiem sauc vai uzskata ari gluzi nejau-
Sus kopéju izpriecu vai dziru dalibniekus, un taisni
8adi «draugi» dzivé klust <vistuvakie» draugi. Viss
tas drauga jédzienam dod pavisam negativu nokrasu.
Patiesiba daudzu cilvéku «draugu> pulka, t. i. tajos
cilvekos, kurus par draugiem sauc vai iedomajas, tikai
reti atrodas kﬁ$ ists un patiess draugs. Tade] tik
biezi vardipu «draugs» lieto ar ironisku vai sarkas-
tisku nokrasu balsi.

Ko tad nu var saukt par istu draudzibu un patiesu
draugu? Istas draudzibas nosacijumi ir daudz aug-
staki, neka tos parasti dzivé draudzibai uzstada. Par
istu, patiesu draudzibu var runat vieuiii tur, kur di-
vus cilvekus saista tik tuvas sabiedriskas attiecibas,
tik dzila savstarpiga ciepa un sirsniba, ka vipi spgj
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ar prieku kalpot viens otram, papildinat viens otru un

- vajadzibas gadijum@ pat uzupuréties viens otram, zi-

pama meéra dzivot viens otram. Kaut kadi 3auri, say-
tigi aprekini ista draudziba nekada zipa neietilpst.
Patiesa draudziba sevi vispilnigak apliecina ne fo—
pé€jos priekos un laimes briZos, bet taisni vissmagako
dzives parbaudijumu un grutibu laikos.
- Draudzibas slapes ir %oti motivEtas un veseligas
slapes, bet reti tas atrod ceréto piepildijumu. Tikai
reti atrodam draugu, kura agrak wvai velak nebitu
javilas un kura draudziba nebiitu janozelo. Turpre-
tim pavisam ikdieniska paradiba ir vilSanas savos
«draugos».  Tas galvenais celonis tomér lielakai
dalai ir misos pasos: kludaina draugu izvele. -
Viena no galvenajam k]idam, ka jau mingéjam, ir
pasa draudzibas un drauga novertejuma. Kaut pa-
rasti tiri intuitivi nojauSam draudzibas isto saturu
un drauga isto dabu, més reti kad pietieckami nopietni
papilamies savu intuitivo nojautu konkrétizet, radit
sev skaidru jédzienu par draugu un ripigi pielietot So-
mérauklu. és esam parak pavirSsi un wvieglpratigi,
nepiedodami o tim.istisfi‘ savu draugu izvele. Gan-
driz katra cilveka, kura esam saskatijusi kaut vai nie-
‘cigu sirsnibu, més esam jau gatavi atzit istu draugu.
Otrs neveiksmju célonis draugu mekléjumos ir
miisos biezi attistita jutiba, iedomiba vai parspiléta
paSapzipa.  Par Jaunu parazu klust velesanas, lai mu-
su draugs pievienotos visiem misu uzskatiem, aplau-
d&tu visam misu idejam un darbiem, vienmér jusmotu
lidz ar mums vai ari kritizétu un nosoditu lidz ar
mums visus miisu skaugus un nelabvelus. Vardu sa-

~ kot, cilveki oti biezi meklé nevis istu draugu, bet vie-

nigi, ta sakot, rezonatoru, t. i. cilvéku, kas tikai pastip-
rinatu tas domas, jitas vai pardzivojumus, kas vipos
ieskanéjusas. Un raksturigi, ka taisni 3adus tuksus re-
zonatorus |oti daudzi iedomajas un slavé par saviem
vislabakiem draugiem. Ta loti daudzi cilveki draugu
vieta iemanto tikai liskus vai glaimotajus, kas neskopo-
jas ar savu «draudzibus, bet neskopojas ari ar pulem
savu draudzibu péc iespejas praktiskak un plasakos ap-
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‘meéros sava laba izmantot. Protams, tiklidz 5i «draudzi-
ba> wvipiem vairs neatmaksajas vai pat k]iist neérta vai -
bistama, «<draugi> ka uz burvja majiena pazid no ap-
varSspa. Tadus cilvekus mes visf)iei&k izraugamies
par saviem draugiem! Turpretim pret tiem, kas kritiski
- verte mus, kas draudzigi, bet tomér Joti valsirdigi aiz-
rada uz misu klidam un vajibam, kas nerezoné mums
visas lietas lidz, — m®s atri catsalstam>, nereti pat .
saskatam vinos skaugus vai nelabvélus. Tomer taisni
¢ados cilvekos mums ir vislielakas izredzes atrast pa-
tiesu draugu. Jo viena no drauga svarigakam ipasi-
bam jau ir — valsirdigi un dro$i doi par mums savne
objektivo spriedumu un pateiki mums savas
.istas domas katra jautajuma. Tikai Sada iztureSa-
nas, $ada drauga ipasiba, ko daudzkart daudz grutak
paradit neka tuksu piebalsoSanu, nes draudziba isto
svetibu:  palidz mums daudzreiz vel ista laika ap-
‘staties, no jauna sevi parvertet, vel reizi parbaudit sa-
- vas domas, jutas vai nodomus, lai ta sava dzivé pa-
' _sargatos no iiktenigﬁm kludam.
Vel viena svariga kluda ir ta, ka m@s tiecamies
katra drauga atrast universaldraugu. Protams, $ads
universaldraugs, ar ko més varétu saprasties un dali-
" ‘ties visas lietas, jau biitu vispilnigakais ds‘rauis, kadu
més ilgojamies. Bet dzive arvien pierada, ka sadu
. draugu atrast loti griuti. ]]a.'nu tas ta, tad, lai apmie-
rindtu-savas draudzibas slapes, bet bez tik parastiem
klimigiem vilsanas piedzivojumiem, mums vajadzéiu
sad un tad apmierinaties ar tadu istu un patiesu
draugn un tados apméros, kaidu més dzive va-
ram atrast. Tas ir: ja neizdodas atrast pilnigu isto
draugu, kas iemiesotu sevi visas 1sta drauga ipa-
S§ibas, tad mums vajadz&tu apmierinaties ar draugiem,
kas nes sevi vienu vai otru drauga ipasibu un ir ari
¢itadi krietni cilveki. Mums japaliek sados apstaklos
- zinamas noteiktas robezas: jaapmierinas ar to, ko Sis
draugs mums var dot, vai ko vip§ gaida no mums un
ko mes vipam varam -dot. Mums jaatturas prasit no
drauga vairak, neka vigs grib vai var mums dot, un
‘jaatturas apgriitinat vigu ar to, kam vips vairs nevar
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dzivot lidz. Ta, zinams, nebis pilniga draudziba.
Bet tas biis tomér zinamas vertigas attiecibas, kas kaut
pa dalai apmierinas musu draudzibas slapes un kaut
viena dala dos mums to, ko ista draudziba var dot.
Ja vien més gribésim un pratisim savas attiecibas ar
sadu cilveku 1eturét tajas robezas, kas neapgriitina un
nesarezgi ne vina, ne ari miisu stavokli, més nevien
busim iemantojusi krietnu «daleju» draugu, bet to ari
nepazaudésim un vina nevilsimies.

Viena gadijuma mums tomér vajadzétu katra zipa
meklét pilnigu draugu, universaldraugu: sava mila.
Bet taisni mila cilveki |oti biezi dra.utfziba,s nemeklé.
vai ari, ja mekle — mekle pavirSi, nemeklé pilnigas
draudzibas. Kade]? Visbiezak uz to atbild ar ingla-
tito aizspriedumu, ka ista draudziba ar milu neesot
apvienojama, un ari ar to, ka starp sievieti un virieii
nevarot nodibinaties ista, sirsniga, pilniga draudziba.

Vai tas ta tieSam ir?

Viens Joti parasts motivs, ar ko apSauba istu drau-
dzibu starp virieti un sievieti, ir tas, ka sieviete nc-
spéjot pilnigi iedzilinaties sava vira darba un ideju
pasaulé; vismaz, ne tados apmgros, ka, piem€éram,
virieSa darba vai cipu biedri. Tas tomér ir nedibina-
tas iedomas. Miisdienu sieviete ir jau praksé piera-
dijusi savu intelligenci un tas vispusibu visdazadakas
nozarés. Ja nu vipa pilnigi patstavigi varéjusi ar
sekmém stradat visas tajas pasas nozares, kadas strada
virietis, tad nav nekada pamata domai, ka vina nespétu
sekot virieSa darbam vai izprast to. Ir vienigi nepie-
cieSami, lai sievietei un virietim, kurus saista mila,
biitu ari apméram vienads izglitibas limenis, lai tie
naktu no puslidz vienadam aprindam u. t. t. Tad at-
kritis katras Saubas par to, vai sieviete sp&€j vai ne-
spéj izprast sava vira darba un domu pasauli. Var-
biit, vél varétu baZas biit par intereses trikumu sie-
viete? Bet sievietes daba un vispar sievietes milas
rakstura spilgti izpauzas taisni 5i interese par iemi-
tﬁﬁ cilveka darba un gara pasauli. Si interese |oti

iezi pat ir galvenais sievietes milas pirmcélonis. Ja
nu tomér 3i interese vélaka dzivé dazu labu reizi sa-
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lok, tad vismazak tur gan vainojama pati sieviete,

t vispirma karta virietis, kas, no ligavaipa parver-
ties vira, aizmirst meklét vai audzinat sava sieva istu
draugu. Dzive tomér ir radijusi ari tadus piemérus,
kur virietis, ja vien pats tas nav nokavis sieviet& in-
teresi par savu darbu un cipam, ir tieSi sievieté at-
radis savu vissirsnigiko draugu visas gaitas. Daudzi
lieli darbi, daudzas lielas idejas, daudzi atbildigi uz-
devumi ir ar sekm&m veikti un piepilditi taisni ta-
dél, ka blakus virietim ir stavéjusi sieviete ka iedves-
métaja, sieviete ka domu biedrs, sieviete ka draugs.
Tas liela méra ir sievietes daba: dzivot tiem mérkiem,
kuriem dzivo vinas iemilotais, vispar, dzivot ne savu,
bet vina dzivi. dzivot savu dzivi vipa azive. Pat tur,
kur kadreiz sievietes prats nespéj sniegties lidz vipas
iemiloia domu vai darba pasaulei, gandriz arvien vi-
nai palidz pacelties lidzi vinas sirds un intuicija.

Pilnigu draudzibu mila biezi atzist par neiespé-
jamu ari pasu milas jutu dé]. Aizrada, ka milai pie-
mitot saviiga daba. Gandriz katrs, kas iemilgjies
kada cilveka, tiecas to it ka pilnigi paturét visu sev.
Milas jutas gandriz arvien pavatﬁ greizsirdibas ju-
tas. Un milas, bet jo seviski greizsirdibas jutu ie-
tekméts, cilveks vairs nevar objektivi domat un veér-
tét. Tapec visos tajos jautajumos, kas tieSi vai netiesi
var skart abu cilvéku «sirdslietas>, abu milétaju starpa
vairs nebuiSot patiesas draudzibas. Par savu nejausu
aizrausanos ar kadu citu cilvéeku, vienu vai otru
tieksmi sevi, ar kuru, varbut, nakas griiti cinities,
par daudzam intimam izjitam un domam esot iespé-
jams izrunaties ar kadu treSo personu, bet ne ar to,
cas mil. TreSa persona spriedis un veértés objektivi,
cilveks, kas mil — ne.

Ta biezi spriez, un $is arguments liekas visvairak
parliecina. Tas atrod ari pastiprindajumus nové-
rojumos un piedzivojumos. Ir tadi «varigi jautajumi».
par kuriem, liekas, ({ivi milétaji nevar sava starpa ka
isti draugi izrunaties. Bet ari tas ir — parpratums un
lidz3ingjie aizspriedumi. Ja ir tadi gadijumi, kas rada,
ka starp diviem cilvekiem, kuri viens otru mil, it ka
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nevar izpausties draudziga valsirdiba, tad tas ir nevis
milas; bet nepilnigas milas sekas. Cilveks, kas pa-
tiesi mil, sp€j nevien savw iemiloto izprast, bet ari.
attaisnot un piedot visu, kas ir attaisnojams un piedo-
Dzila un patiesa mila sp€j pat atteikties no
savas personigas laimes, lai daritu iemiloto laimigu
tur, kur vips tédgs varétu biit. Un ja nu ista mila spgj
iet tik tali, kapec tad ta nespétu wuzklausit visas
sava drauga izjiitas, visus vina dveseliskos pardzivo-
jumus, kaut ari Sie pardzivojumi ir izravuSies no abu
cilvéeku milas loka vai pat vérSas pret $o milu? Ista
mila tomér spés vislabak, daudz labak par katru treso
personu, par katru citu draugu izprast ari Sos pardzi-
vojumus un spés ari vislabak palidzét visu ieksgjo
konfliktu izlidzinasana, kas iemi?:tﬁ cilveka radusies.
Nepareizos uzskatus par milas un draudzibas at-
tiecibam liela mera ir pastiprinajis vel viens apstak-
lis: proti, pavirsais draudzibas satura un biitibas no-
vériejums, uz ko mums jau nacas aizradit. Loti biezi
draugu iedomajas tikai ka rezonatoru, kuram var iz-
stastit visas -savas domas wun jutas, lai tad iegiitu
drauga «svétibu» un attaisnojumu visam savim gaitam:
un ricibai. iy '
Ists draugs tomér nevar but tikai akls- piebalso-.
tajs.  Un cilveks, kas dzi}i un sirsnigi -mil, var bat
vienigi ists draugs, kas nebaidisies pateikt isto pa-
tiesibu, dot visam paradibam  isto vértéjumu. g:s
draugs miis atturés no k]imiciem celiem, kurp kadreiz
miis aicina miisu tieksmes un misu neobjekiivie
sledzieni. Ists draugs skatas miisu dzive dzilak un ar
nopietnaku interesi. Ista drauga vardi nav vienmér’
medus, bet daudzreiz var but rugti ka vérmeles. Tsts
draugs mums atgadina ari pienakumus pret sevi un
citiem, daudzreiz aicina iet nevis vieglako, bet gru-
tako ce]u. Taisni 5adu padomu més dzirdam ari no
~cilveka, kas mis sirsnigi mil. Ne jau tadeé] vien, ka

Sadus vardus sacit vipam liktu tikai vipa intereses, ~
vipa jutas, vipa laime. Runa vipa sirds — un fa
tomér Joti biezi doma vispirma karta tieSi par miisu
patiesam interesém, misu patieso laimi. Protams, Sie
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- vardi un Sis vértéjums misu tieksmém ne katrreiz ir

- patikams. Pasi budami neobjektivi, més |oti biezi -
 objektivitates trukumu piedévéjam savam patiesam
 draugam. Isto [lmuesmn, -diemzZel, biezi saskatam un
1zprota.m velu
Draudziba ir izaugusi sabiedriba neatkangl no
“ milas, bet savos mérkos un satura ta loti tuva nnlal —
garigas milas elementam. Tas abas atradusas '
vigd savstarpiga ietekm@: draudziba, ieklau amas
mila, ir pashpnnajum taja socialo elementu, paplasi-
rot milas saturu; mila savukart ir padzilinajusi drau-
dzibas saluru. Ir ilnigi da.bl i un saprotami, ka galu
gala abas Sas paraglbas ir saklavusas, jo abas iet _pre-
tim tiem paSiem mérkiem. Ka viena, ta otra auz pa-
‘vedienus socialas milestibas attistibai, ka viena ta
_otra izstaro savu sirsnibas gaismu plasaka sabiedriba,
- veido. ari to pretim lielakai pilnibai. Jo ciesak bs
saviti dazadie atseviskie pavedieni, jo pllmgaka klllb'
visa cilveku dzwe
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III. Laulibas jcga.

1. Lauliba — milas un draudzibas
. pilnigaka izteiksme,

Kas tad isteniba ir laulibas akta istais saturs? Tas
ir divu cilveku skaidrs un noteikts apliecinajums, ka
vipi viens otra modinajusi milu un draudzibu, un ari
abu jauno draugu sviniga appemsanas savu milu un
draudzibu sargat un ilinat un parveérst visciesaka
dzives kopiba. Ne katrreiz, kur divi cilvéki dod So
svinigo apliecinajumu un solijumu, patiesam jau ista
mila ari ir, bet toties ar loti lielu noteiktibu var teikt:
kur viens vai otrs cilveks, kas apgalvo, ka vips§ mil,
atsakas dot 5o milas apliecinajumu un solijumu —
itur istas milas nav! Ista mila prasa laulibu —
ilgstosu, stabilizetu dzives kopibu.

lemiléjusas cilveka gataviba laulibai ir milas un
draudzibas pilnigakais apliecinajums, bet pati lauliba
— milas un draudzibas pilnigaka izteiksme. Jo tikai
lauliba mila un draudziba var atrast savu augstako
attistibu un piepildijumu. Isto milu divi draugi ne-
vis ienes lauliba, bet gan — iegiist lauliba. Pat tad,
kad miisu iemileSanas sasniegusi spilgtako pakapi un
miisu sirds ir milas jiutu parpilna, mums patiesiba to-
mér nav vél ne jausmas par visu to jutu krajumiem,
ko mes sevi nesam, par visas latentas milas speku un
dabu. Sos krajumus izraisit nevar dienas vai ménesi,
bet tikai gadi. Kur mila biis bijusi tikai islaicigs jutu
uzliesmojums, tur ista, visskaistaka wun vispilnigaka
mila biis palikusi, varbut, pat nepamodinata, bet katra
zinpa — bez pilnigas izteiksmes.
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Lauliba ir talredzigi veidots institiits, kas ar vis-
lielako noteiktibu virza cilveku pretim pilnigai milai.
lemiléties var ari «¢uz pirma@ acu uzmetiena», viena
acumirkli, bet kamér mila uzzied savos kraspakos zie-
dos, daudzreiz paiet ilgi gadi. Ta iekSeja appems3anas
un aréjas saistibas, ta divu cilvéku attiecibu stabili-
tate, ko nodibina lauliba, ir ta tad svariga nepie-
cieSamiba, svarigs pamats, lai divu cilvéku mila

-un draudziba vispar varétu iegut savu pilnigako
izteiksmi.

. Jau pati milas daba prasa laulibu, bet vél jo ne-
piecieSsamaku to padara sievietes un virieSa milas ipat-
nibas. Tas daudzi iemiléjusies neievéro vai nezina.
Tomer taisni tas ikvienam vajadzétu apzinaties t)eti

labi, lai vipu mila neparvérstos riigta parpratuma, bet
iegitu istuw un pilnigu izteiksmi. }

Virieti mila biezi sakas ka kaisliba, tiri fiziska
aizrauSanas vai iekaroSana. Vipu var viegli savaldzi-
nat sieviete ka tada vai tiri aréja sievietes pievilciba,
un vipa milas galvenais vai pat vienigais saturs var
‘but tieksme iegut sievieti. Ja ari tas katrreiz neatrod
spilgtu aréjo 1zpausmi, virieSa milai taisni tas sakuma
ir spilgtaks seksualas milas raksturs: fiziskas milas
-elements var biit stipra parsvara par garigas milas
elementu. VirieSa kaisliga aizrauSanas ar kadu sie-
vieti vél nedod Saja milas posma nekadas liecibas par
vipa jitu dzilumu. Sieviete, kas verteés vipa milas
stiprumu ar vipa aizrauSanas aréjo izpausmi un inten-
sitati, var Joti viegli kludities. Var but daudzas kais-
las iemilésanas bez istas milas. Un jo atrak kaislibas
panak savu apmierinajumu, jo mazak varbiitibu, ka
ari garigas milas digli biis paspéjusi izraisities. Tapéc
dzive ir tik daudz gadijumu, kur sievietes riigti pie-

~ vilas savos pielidzejos. Kaisliba saskatijusas dzilu
“milu, vinas ﬁ)aujas tai un — Eﬁnteigtas vero, cik atri

izdziest vipu iemilota mila. Ista patiesiba Sajos gadi-
jumos tomeér ir tada, ka mila nav vis izdzisusi; bet pa-
ikusi neizraisita. - :

Sievietes kludu virieSa milas ’novértéilumﬁ pastip-
rina tas, ka vipas pasas mila sakas citadi. Sievietes
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milas sakums lielako tiesu ir ciepa vai draudziba, ko
ta izjut pret kadu cilveku — bez kadas seksualas no-
krasas, bez noteikti izpaustam fiziskas milas tiecksmém.
Pat tad, kad sieviete virieti jau sirsnigi mil, vipai var
biit svesas fiziska tuvuma alkas; tai var pat but lielas
antipatijas pret visu seksualo. Ja vipa tomér Jaujas
savam iemilotam, tad tikai tade], ka vins to vélas.
Tas fiziskas izjutas, ko pardzivo vipas iemi]otais, vi-
nai var but pilnigi sveSas. Tas sieviete pamostas tikat
velak: tas izaug no psichiska pardzivojuma. Bez gari-
gas milas sievietei fizisko izjutu pasaule var palikt
pilnigi svesa.

So viriesa un sievietes milas ipatnibu d&| divi ie-
miléjusies cilveki diezgan biezi viens otra milas no-
vertejuma kludas un vilas. Sieviete kladas, kaisligu
virieSa aizrauSanos pielidzinadama istai milai. Virie-
tis loti biezi k|udas, sievietes seksuala atturiba saska-
tidams dzilu jutu trukumu. Tas viss tomér nenozime,
ka kada klida biitu pasas abu dzimumu ipatnibas.
VirieSsa daba vitalais speks ir iezim@&jis lielEIJ)fu akti-
vitati un iniciativa mila, bet sievietes daba — lielaku
atturibu, uzmanibu un ripibu sava nakama bérna
teva izvele. Tas viss ir nepiecieSami, lai, pirmkart,
milai dotu spilgtaku pirmo impulsu, bet, otriart, ari
laiku dzilaku milas jutu izraisijumam. Ja ari viriesa
mila seksuilais elements buitu tikpat vaji attistits, ka
tas ir sievietes milas pirma posma, tad milai vispar
truktu tas aktivitates, nepiecieSama, lai divus cil-
vékus vienu otram tuvinatu. Bet, no otras puses, ja
sievietes mila fiziskas milas elementi jau pasa sakuma
butu tikpat stipri attistiti ka virieti, tas viegli vien
novestu pie ta, ka gariga mila starp vipiem nemaz
nepaspétu izraisities, un vipu jiitas netiktu talak par
atri izgaistosam kaislibam.

Pie sievietes milas ipatnibam pieder ari tas, ka vi-
nas milas jiitas cieSi saistds ar mates jutam, un tadé|
sievietes mila savu pilnigako izteiksmi atrod tikai tur,
kur vargjusas izraisities arl mates jutas. Jau 31 ap-
stak]a déi vien sievietes mila savu pilnibu var sasniegt
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vienigi lauliba, kas dod visnormalakas iesp&jas vinas
mates jutu un tieksmju piepildijumam.

Virietim téva jutas lidz laulibai vai arpus tas var
palikt pilnigi svesas, jo téeva jutu digli virieti, ka jau
mingjam, ir daudz vajaki un visbiezak attistas
tikai reizé ar bernu. Loti daudziem téva ju-
tas ir pat tik sveSas, ka berns vipu acis un at-
zinas nav laime, bet nelaime — viens no nepatikama-
kiem parsteigumiem un traucéjumiem mila. Bet vie-
nigi tapéc, ka téva jitas vinos nav pamodusas. Tas pa-
mostas velak, lauliba, un tad tomér ari starp virieSiem
nav neviena, kas So jutu izraisiSsanos biitu nozélojis.
Jo sas jutas ikvienu dara bagataku un maca citadam
acim skatit visu pasauli.

Visos gadijumos, kur mila nav sniegusies pari
kaislibu robezam, seviski smagi vilas arvien sieviete.
Virieti var tiktal saistit vai aizraut aréja ule —
vipa cinas vai darbs, ka milu viens otrs pardzivo tikai
ka mazu epizodi sava dzive. Sievietei mila turpreiim
arvien ir — pati dzive. Vipas mila ir dzilaka, vienga-
balainaka. Sieviete mil ar visu savu biuitibu, vinu lai-
migu dara jau apzipa vien, ka vipa mil. Un ta ka pati
mila vipai ir jau dzive, tad mila tiecas piepildities ari
vipas raditaji un veidotaji speki. Tie versti tiklab
iemilota cilvéka ka bérna virziena, un kur sava mila
sieviete nav varéjusi Siem spékiem un tieksmeém Jaut
izpausties, tur vipa ir dzivojusi nepilnigu dzivi, ir
pardzivojusi nepilnigu milu. Ta tad ari Saja zipa sie-
vietes mila visa pilniba var izpausties un piepildities
vienigi lauliba. Tapéc var teikt, ka, ar loti retiem iz-
pémumiem, arpus laulibas nav sievietes milas pilniga
izraisijuma un piepildijuma. Ta tad ir gluzi dabigi,
ka ari virietis vienigi iaulibé var sapemt un izjust
vispilnigako sievietes milu. Turklat tadu milu, kas
ari vipa pasa pamodina daudzas jaunas jiitas un par-
dzivojumus, kuri citos apstaklos' vinam paliks svesi.

Lauliba savu pilnigako izteiksmi atrod nevien
mila, bet ari draugziba. Pirmkart, jau tade], ka sie-
vietes mila gandriz arvien sevi ietver stipri attistitu
draudzibas elementu. Tas dabigi raisa draudzibas ja-

4 51



tas ari virietl, ja milas sakuma vél parsvara bijis fi-
ziskas aizrausanas elements. llgsioSa mila nosuprina -
un izkopj So savstarpigo draudzibu. Oirkart, sieviete
-vispar sava mila ir daudz elastigaka — viga vieglak
-un pilnigak iedzivojas iemilota cilvéka doinu, darba
un izjitu pasaule, vieglak pieskanojas tai. Ta izlidzi-
nas tas preteSkibas, kas daudzkart griti izlidzinamas
un saskanojamas starp diviem draugiem-virieiiem, kur
vienmér parasti sastopas divi egocentriskaki, stiirai-
naki individi. _ . oniE el
Draudzibu lauliba gluzi - dabigi raisa ari kopigas . -
Faiﬁaxs, intereses un mérii. Ja noversti varbutéjie ne- .
abveligie apstakl]i, kas $o- kopibu traucétu, abu lau-
lato draugu intereses un meérki dabigi tuvinas un sa-
plust kopejas interesés un kopéjos merkos. Lidz ar.
to ikviena E(alpo'éana vai uzupuresanas Siem kopigiem
mérkiem izvérsas ari par ka_f)poéanu un UZUPUrésanes . .
savam iemijotam un otradi. Tas draudzibas izjiitas
vél padzilina. IzZkiriba starp <tavu» un <manu» tik
liela méra nolidzinas, ka var izzust pilnigi. Lidz ar

to kalpoSana sev un savam draugam apvienojas, ego-

isms ka tads laulato draugu attiecibas gandriz pilnigi
-izzud vai vismaz savstarpigas atﬁecilg);m vairs ne-
ietekme. : e
i llgstosais fiziskais un garigais tuvums, kopigas
aitas, kopigi uzdevumi var attistit starp laulatiem
raugiem tik cieSu draudzibu, ka, pat apklustot milai, .
vismaz fiziskai milai, vipi izjut tomeér tik liela méra
viens otra nepiecieSsamibu, ka vinu ce]i nevar vairs iz-
Skirties, Mila un draudziba lauliba savstarpigi viena
otru attista, padzilina, pastiprina un sarga, abas kop-
summa pavairodamas viena otras vertibu un ari katras
doto pardzivojumu intensitati un skaistumu. :
Draugu atrast arvien ir griiti, bet daudz vieg-

lak ir izaudzét draugu. Ari Sini zipa lauliba pa-

skir un dod ikvienam vislielakas un vislabakas iespe-
jas. Visi citi draugi dzive, ar kuriem kopigas gaitas
neiet tik ciesi blakus un tik vienada virziena, ir gruta
izaudzéjami par istiem draugiem neka laulatais tﬂ;uu "
ar kuru jau nodibinajusies dabiga dzives kopiba. %z
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- citiem draugiem cilvéka ietekme arvien biuis mazika,
Sauraka, pavirsaka; tur vienmér vairak krustosies ari
-dazad :k miu {:lixli;iﬁ? ietﬁmes; Menméi lielaka lo-
ma piekritis dazadiem us apstakliem, us grozit
vai veidot nebus individa vara. Tur muuazétg tadu
~ drangu; kadu més labprat vélétos, bis arvien nesali-
dzinami grutak un mazak izredzu. Lauliba turpretim
. nodroSina vislielakas iespejas izaudzet mazakais vienu
tadu draugu, kadu més savas sirds dziJumos ilgojamies.
. Lauliba ir ka darzs, kur katram dotas vishelakas
iespgjas izaudzét skaistikos milas un draudzibas zie-
dus. Ikviens te pats ir darznieks, pats ir ari zieds. Cik
skaisti un pilnigi ziedi izraisisies Saja darza, tas atka- -
~ rajasno ikviena un abu darznieku rupibas, uz-
manibas un sirsnibas. j

| 2 -Lgulibit — cilveka 'andzinﬁtija.

. .Lauliba ka milas un draudzibas pilnigaka izteik-
‘sme. var vis];:ar parveérsties par dzives augstskolu un -
personibas kalvi, kur isto noslipgjumu gist nevien
cilveka jutas, bet ari vipa raksturs. Tiesi lauliba cil-
veks var iegut savas garigas sejas isto kalumu un savu
isto gatavibu visai dzivei. L !
Pirmais, ko prasa katra lauliba, ir iek$&éja un aréeja
- disciplina. * Lauliba uzliek zinamus pienakumus; tie
jaapzinas un japilda. Tas dazam labam no sakuma

- var likties ka nepatikams brivibas ierobezojums, bet

katram ari labi jaapzinas: uz katra sola visa dzive
prasa lielu pasdisciplinu, un kas to nepratis izkopt
sevi sava lauliba. tam vienmér naksies ciest no pasdis-:
ciplinas trukuma ari visa paréja dzive. Jo taisni lau-
- libas dzive ir vislabvéligé%e apstak|i pasdisciplinas
izkopfanai. Pirmkart, jau tade], ka taisni te visspilg-
tak var izjust paSdisciplinas lielo nozimi; otrkart, ari
tade], ka pasdisciplinu te atbalsta tik spécigas jutas, ka -
- mila un draudziba. s
- Lauliba attista 1;()ﬂéd_isci linu, izkop{' pienakuma ap-
zipu un pilnigaku kalumu dod visam cilveka raksturam. -
Varbiit, viens otrs jautas: kapec cilveka rakstura iz-
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kopsana tik cieSi saistama tiesi ar laulibu? Raksturs
tacu veidojas, ridas visa dzivé, no pat agras jaunibas,
neatkarigi no laulibas. Ta tas ir, bet lauliba rada un
nodibina dazus ipatnéjus un svarigus apstak]us. kas
taisni laulibu paJ:ira par vienu no svarigakiem un no-
zimigakiem faktoriem cilvéka rakstura un spéju iz-
kopSana, kas visam agrak veiktam audzinaSanas vai
pasaudzinasanas darbam dod vertigu wuoapalojumu,
padzilinajumu un noslipéjumu.

Laulibas ietekme uz cilvéka raksturu izpauzas,
pirmkart, jau taja apstakli, ka tuvas attiecibas ar otru
cilvéku, kas ir lauliba, pamudina un piespiez ikvienu
cieS$ak un objektivak ieskatities tiklab sevi ka otra
cilveka. Cilveks iemacas uzmanigak novértét un par-
vertét sevi; iepazistas labak pats ar savam ipasibam
un spéjam: ievero, ko senak nemaz nav ieverojis vai
ieverojis tikai |oti nepilnigi un pavirsi. Visu to ieve-
rojami sekmé tas, ka vins arvien redz un dzird arisava
dzives biedra vértéjumus un slédzienus, kas papildina
un padzilina vipa pasa vértéjumu. Laulibas dzive sa-
va zina ir tads spogulis, kur cilveks pirmoreiz viscie-
sak ieskatas sava garigaja seja.

Bet viens no galvenajiem faktoriem cilvéka audzi-
nasana jau ir pati mila, par kuras audzinataju un vei-
dotaju dabu jau runajam. Si milas daba savu spilg-
tako izpausmi atrod taisni lauliba, jo savu audzinata-
jas d&l‘ﬁ?l mila vispilnigak var veikt un piepildit vie-
nigi tur, kur ta ir ilgstoSa un kur divu cilvéku dzives
kopiba ir jo cieSa. Mila ir speks, kas cilvéeku pamudi-
na un palidz vipam veidoties. Bet mila ir ar1 speks,
kas dod cilveka raksturam dailaku, dveseligaku
veidojumu. Par rakstura cilveku ikviens var izaugt
ar labu gribu ari bez milas, bet Sada gadijuma var
biit, ka vin$ izaug par cietu, egoistisku, nesabiedrisku
vai pat nezéligu raksturu. Sads raksturs nevis pilni-
ﬁ&k un saskanigak ieklaus vipu visa dzivé un darba,

et novedis asos konfliktos ar citiem cilvékiem, ar sa-
biedribu vai pat visu dzivi. Jo cietaks, stipraks un
noteiktaks bis vipa raksturs $ada kaluma, jo asaki
bus sie konflikti. Lai cilveks harmoniski iek]autos
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dzive, lai yina paSa dzive, griba, domas saskanigi vei-
dotos ar citu cilveku dzivi, ar visas sabiedribas mér-
kiem un uzdevumiem, cilvéka raksturam jaizveidojas
milas apstarotam.
Laulibas dzives apstaklos visvieglak un vispilni-
ﬁik var izraisities daudzas pozitivas jiitas un ipasibas,
audzas etiskas vértibas. Un laulibas dzive riipigu
roku koptas, $as ipasibas augs un sniegsies pari ari laa-
libas robezam — sabiedriska dzive. Kas sava gimené
biis izaudzejis sevi sirsnibas, nesavtibas, patiesibas,
godiguma un uzupurésanas jitas un tieksmes, tas nesis
tas velak ari talaka apkartne. Kas sava laulibas dzive
bus iemacijies vienkar§ibu un taupibu, veseligu opti-
mismu un gaisu skatu dzive, tas nesis 3as ipaSibas ari
sabiedribas dzivé. Laulibas dzive — pareizi izprasta,
pareizi veidota — var attistit cilveka daudzus poziti-
vos spekus, kas daris gaiSaku tiklab vipa pasa, ka ari
vipa tuvakas apkartnes dzivi. Ne tas, kas sabiedriba
iet savtigu, Saursirdigu mérku, skaudibas un viltus
vadits, melu vai mantkaribas pilns, bet tikai tas, kas
izaudzejis sevi krietnu sirdi, pienakuma apzinu un ne-
savtibu, ciepu pret savu tuvako — ari sabiedriba dzi-
vos skaidru un gai$u dzivi un pasargis sevi no aréjiem
un iekséjiem konfliktiem. Un ta nu tas dzivé un cil-
veka daba ir, ka vieglak milét vienu neka visus
cilvekus; vieglak ir kalpot viena neka visu cilveku lai-
mei; vieglak ir respekiét viena neka visu cilveku inte-
reses un tiesibas. Dzive rada ari, ka cilveki, kas paSos
pamatos ir lielakie egoisti un ar vislielako aukstasinibu
var postit citu cilveku dzivi un laimi — var tomer
milét vismaz vienu cilveku un milét vigu ta, ka ari
vipi gatavi nest 5a viena cilveka laba upurus, kalpot
vipa laimei, respekiét vipa dzivi. vipa pasauli. Mila
pret vienu cilveku ta tad var modinat jutas un tiek-
smes, kas lidz tam bijusas pilnigi sveSas vai kadas indi-
~ vids nav atzinis. Un taisni $as milas dé] un Saja mila
cilveka raksturs vispar var it ka atdzimt, gut jaunu
kalumu. Mila var pamazam novirzit cilveku jaunos
celos, kas jau daudz harmoniskak ieklauj vipu sabied-
ribas dzive.
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Ta liela méra taisni tadé], ka mila ikviena cilveka

nes zinamu ieks&ju lizumu, nereti parkausé pat vipa
atatzipas un pamodina vipa jaunas jiitas, ar lau-
ibas dzives uzsakSanu visa cilveka dzive sakas it ka
visam jauns posms. [Loti biezi cilveks beidz eksist&t
tas savrupais, tikai pats savas Sauras interesés un
savos meérkos konceniretais individualists, kads vins,
varbiit, lidz tam ir bijis. Vips nedzivo vairs tikai
savu dzivi vien: ir vismaz viens cilveks, kura dzive
vipam k]uvusi tikpat tuva un svariga ka vina pasa dzive.
Tade] var teikt: lauliba ir viena no svetigakam un

~_ specigakam dzives im, kas paSos pamatos par-

kausé cilveku; ta sadedzina vipa daudzas negativas
ipasibas un parak Saursirdigas intereses un pamodina
vipa labakas sabiedriskas tieksmes un atzipas. Katrs
amenes cilveks skaidrak un dzilak izjiit un saprot to,

tikai saskaniga, sirsniga kopda.rbiLﬁ ar kadu citu
cilvéku vai vispar cilvékiem dzive iegiist savu pilni-
giako un skaistako jégu. Lauliba, $i miniatiirsabied-
riba, ir it ka ta sabiedriska ¥unipa, kur jaizveidojas
cilveka sabiedriskam ipasibam, lai tad lidz ar Sam
pozitivam ipaSibam vinps ieaugtu talak plasaka sabied-
riba. Laulibas dzive nekada zina nav nostadama prei-
stata sabiedribas dzivei, ka dazkart to dara viens otrs
pavirs vertetajs, bet tai ir jaklast un jabut sabied-
riskas dzives pamatam. Jo skaidraki un saulain@ki
bis laulibas dzive audzinatie speki un vértibas, jo
skaidraks un saulainaks biis visas sabiedriskas dzives
saturs un cilveku attiecibas vispar. .

3. Lauliba — svarigs saimniecisks un
sabiedrisks faktors.

Cilveks ir izveidojies par sabiedrisku biitni, kas
nespéj dzivot viens. Gadu tikstosu laika vips ar visu
savu dzivi, materiali un garigi, tik dzili ieaudzis sa-
biedriba, vina vajadzibas un tieksmes péc sabiedribas
ir tik dzi]as un plasas, ka vin$ nemaz nevar iedomaties
savu dzivi arpus tas. . Par neatvairamu psichisku ne-
pieciesamibu jau kluvis pat vienkarss citu cilveku tu-

rd
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vums. Viena no svarigakam cilveka dzives nepiecie-
Samibam ir just kadu citu cilvéeku tuvuma, runat ar
vinu, dzirdét vigu, Vardu sakot, sabiedriba Sauraka
vai plasaka nozimé misdienu cilvékam nepieciesama.
: 'Lau «<vienkarsi sabiedribas de]», bez kadiem citiem -
. konkrétiem mérkiem yai motiviem. Lauliba ir ta mi-
niatursabiedriba, kas liela méra apmierina 3as slapes
péc sabiedribas, tai pasa laika tas parkauséjot pilni-
gaka forma — slapes péc draudzibas. ,
. Tade] ir gluzi dabiga un labi saprotama ta para-
diba, ka daudzi cilveki pec appreceéSanas <paziid no
- sabiedribas», t. i. mazak paradas sabiedriba $a varda
~ visparéja nozimé. Ne tade], ka mila batu pilnigi ap-
- slapejusi vinos tieksmes péc sabiedribas, bet vienkarsi
tapec, ka «sabiedriba> taja nozimé, kadu vipi lidz §im
nereti mekléja arpus majas, viniem tagad ir majas, t. i.
viniem ir cilveks, ar ko parmainit domas, kam pastastit
savus pardzivojumus u. t. t. Un ne katrreiz slapés péc
sabiedribas ietilpst tieksme izrunaties vai sarunaties.
Daudzreiz 'cilvéﬁzm ir vienigi velésanas izjust otra
cilveka tuvumu -— vienkarsi, nebiit vienam. Lauliba,
§1 miniatiirsabiedriba, S0 psichisko -nepiecieSamibu
piepilda vispilnigaka veida, Seviski liela loma Sini
zina laulibai piekritas visu cilveku miiza pedeja posma,
kad slapes péc otra cilveka tuvuma var dazreiz biut
loti intensivas. Dazs labs vientuli dzivojoss cilveks ne
vienreiz vien cies no «sabiedribas truikumas. Vipam
gribas just otra cilveka tuvumu, bet apsiak]i nereti
ta iegrozas, ka vinam ta trikst vai trikst taisni tad, -
kad vip$ to biitu visvairak veléjies. Gimenes cilveks
‘nekad nepiedzivos to smago aistatibas sajttu, ko iz-
jiut daudzi vientuli. : 30

~ Lauliba ir nevien svarigs sabiedrisks, bet ari ne
mazak svarigs saimniecisks faktors ikviena -cilveka
dzive. Abu dzimumu ipatnibas vértigi saskanojas un
summ@jas ari tiri materiala lauka. Vispraktiskakais
virietis nespés sacensties pat ar caurmeéra sievieti sa-
vas majas saimniecibas vadiSana un kartoSana. Ja ari
vina biis attistita zinama kartibas izjuta un saimnie-
ciski talanti, nekad vinam tomér nebis to spéju un ta-
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lantu, kas piemit sievietei savas majas kopSana un dai-
|oSana, un tas instinktivas nojautas un izpratnes, kam
tik liela loma ikviena darba. <«Vecpuisa dzivokliss —
tas jau ir |oti noteikts jédziens par maju. kur valda
vislielaka nekartiba un bieZi vien ari netiriba, kur viss
ir nolaists, neuzkopts un népievilcigs. Dabigi ta ir
maja, kas nevar vairot nedz tas iemitnieka darba
prieku, nedz spéjas. Izjust Sadu maju ka maju ir
loti gruti. Bet ar to vien vél <vecpuiSa saimniecibas»
likstas neierobezojas. Virietim parasti trukst ari ne-
pieciesama praktiska aprékina un talredzibas visos
majsaimniecibas jautajumos. Parasta paradiba ir ta,
ka vientula virieSa saimniecibas izdevumi ne tikai ka
nav mazaki, bet ir pat lielaki neka laulata para ko-
péji izdevumi tados paSos apstaklos. Savukart. sie-
vietei darba arpus majas parasti |oti griiti sasniegt tos
praktiskos panakumus, kadus var sasniegt caurméra
virietis. Vai nu vinai pietriikst 3im darbam nepieciesa-
mas fiziskas izturibas, vai fiziskas un psichiskas kon-
centracijas, uznémibas. drosmes un pasSpalavibas, —
katra zina, virieSa praktiskie sasniegumi, ar Joti re-
tiem iznemumiem. arvien te ir nesalidzinami lielaki.
Turklat, sievietes cieSas saites ar bernu arvien ir
koncentréjusas vinas uzmanibu majup, nevis arpus tas.
Ta tad ar laulibu. no tiri saimnieciska viedok]a,
realizéjas svarigais darba sadalijuma princips. Vi-
rietis un sieviete, apvienoti viena stabila saimnieciska
vieniba, var pilnigakos apméros izmantot katrs savas
iedabas un spéjas un abi kopa daudz pilnigak un la-
bak nodrosinat savu eksistenci. Var teikt, ka ari saim-
nieciska zipa ists, pilnvértigs individs ir tikai sievietes
un virieSa divvieniba, ne katrs no tiem par sevi.
Janem vel vera tas, ka 8as dabigas saimnieciskas
vienibas panakumus |oti liela méra ietekmé dazadi bla-
kus apstakli. Laulato draugu dzive parasti iegust
skaidrakus, noteiktakus mérkus, neka tas bijis vipu dzi-
veé lidz laulibai. Savstarpigas draudzibas un milas ietek-
mé rodas lielaks darba spars un prieks. Summeéjas
praktiskie piedzivojumi wun atzinas. Atkrit vesela
rinda dazadu nejausu, nelietderigu izdevumu, jo pa-
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rasti ikviena attistas lielaka atbildibas sajiita, nopiet-
niba, praktiskums. Tapat ka katra krietna pilsoni ir
lielaka ciepa pret vipam uzticéto sabiedribas mantu,
ta ari laulibas dzive ir lielaka atbildibas sajuta par
katru ienakumu vai izdevumu, jo visu to dabigi izjut
ka kaut ko kopeju, ar ko nevar tik brivi rikoties, ka
tas ir bijis, dzivojot pilnigi vienam. Vardu sakot, ir ve-
sela rinda apstak|u, kas abu individu saimniecisko kop-
darbibu lauliba nostiprina un papildina.

Vispar var teikt: lauliba stabilize dzivi. Cilveka
dzive klust normalaka, noteiktaka, planveidigaka.
Tas rada lielu energijas un laika ietaupijumu, un cil-
vekam dabigi rodas iespéjas brivak, uzmanigak un
vis(i)usigﬁk koncentrét savus spekus svarigako dzives
uzdevumu un mérku virziena.

Lauliba ikvienu lielaka vai mazaka méra nodro-
§ina pret dazadu nelabvéligu nejausibu ietekmi. Viena
no tadam k|umigakam nejausibam katra vientula
dzivé ir slimiba. Daudziem 31 nejausiba klust likte-
niga, jo cipa pret katru slimibu galvena zale ir uz-
maniga, ripiga kopSana, ka vientulim trukst, jo svesa
cilveka sniegta palidziba arvien bus pavirsaka. Tur-
fretim laulatais draugs arvien médz bit ari rupiga-
cais un uzmanigikais slimnieka kopéjs. Laulatais
draugs ir ari droSakais paligs, kas Sados gadijumos
palidz tikt pari visiem varbiitéjiem saimnieciskiem sa-
rezgijumiem.

Vel lielaks par So tiri fizisko vai materialo atbalstu
visas dzives griitibas ir laulata drauga moraliskais at-
balsts. Neskaitamus smagus sarezgijumus saimnie-
cisk@a un ari sabiedriska lauka, smagus materialus un
psichiskus triecienus, zaud&jumus, neveiksmes vien-
mér ir vieglak parcietusi un ari parcietis cilveki, kam
gruta bridi stav blakus patiess draugs. Vientuli biezi
vien var satriekt daudz niecigakas grutibas un ne-
veiksmes, turklat daudz isaka laika, neka precétu cil-
veku, kas vienmér atrod sirsnigu atbalstu sava laulata
drauga. Vientulim tada drauga gandriz vienmér
triikkst: kad cilvéks nonak griitibas un neveiksmés,
tad visi parastie «draugi» labprat izvairas uzklausit
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savu nelaimes piemekléto draugu. Gimenes cilveks
vispar visas dzives cipas un ﬂiﬁrd'zivojumos ir nesali-
dzinami sikstaks wun izturigdks: vienkart, tas atbil-
dibas sajiitas dg], ka vipa dzive un vina panakumi nav
tikai vipa viena pasa dzive un akumi vien;. otr-
kart, ta moraliska atbalsta del, E?ﬁl;lé’ arvien atrod
sava lanlata drauga. :

4. Lauliba — galvena nﬁkdtnés_ vei_c_lofﬁj‘a. ‘

Viens no svarigakiem celopiem, kas posta - atse-
visku cilvéku laimi, kas pilda cilvekus ar neveseligu
iekSéju nemieru, kas nelauj attistities normalam at- -
tiecibam sabiedriba un vispar traucé kultiiras vese-
_ lij:l, mérktiecigu attistibu. ir tas, ka cilveks ir pa- -

rak «

<izgajis no sevis». Cilveks ir parnesis dzives sma- .

- guma centru no savas iek3&jas pasaules uz arpasauli,
Eieg,ri_ei parak maz véribas savas iekséjas pasaules iz-
. kopsanai un nostiprinasanai un parak daudz sagaida
no aréjas pasaules izveidoS3anas un progresa. Cilve-
kiem it ka pazudusi pareiza jéga par mérkiem un' li-
dzekliem: daudzi pamatmérki padariti par lidzek]iem
un savukart daudzi lidzek]i cilveku dzivé izvirzijuSies
par mérkiem. Sai jédzienu un dzives uzdevumu lielaja
neskaidriba un sajukuma modernais ecilveks radijis =
sev daudzus elkus, kurus vip$ pielidz un kuriem vips
kalpo ‘ar pieaugoSu aizrauSanos, nemaz vairs pat ne-
aptverdams, kada elkudieviba vip¥ iegrimis. - Neskai-
tami cilveki visu savu dzivi, savus 1istos uzdevumus
un, patieso laimi upuré tikai elkiem — un gala rezul-
tata rugti pievilas, dod ari visparéjai dzivei un kul-
tarai istu pilnvértigu sasniegumu vieta tikai loti ne-
pilnigas druskas. Nepareizais dzives paradibu vérte-
jums, smaguma centra parnesana no ieksgjas pasaules
uz aréjo pasauli, parak liela palauSanas uz materialas
kultiiras, civilizacijas progresa mozimi cilvéka patie-
sas labklajibas radisana un ~wvipa tieksmju piepildi-
$ana — viss tas ir novedis pie ta, ka pat Joti svarigi un
cilveka dzivé nepiecieSami faktori nes vairak negativa
- ka pozitiva, ved cilvéci nevis pretim lielakai pilnibai,
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bet arvien lielakam iekséjam nesaskapam un smagiem
-~ arejiem konfliktiem. : o ‘

Sa stavok]a tuvakai raksturoSsanai apstasimies pa-
ris. vardos kaut vai pie tada ievérojama faktora muis-
laiku cilveka dzive ka technikas. ’{'ﬁs progress ir bi-
Ll: tik straujs, tas a_fmnikuml un sasniegumi tik lieli,
ca technika radikali parveidojusi visu cilveka mate-
rialo un garigo dzivi, neatstajot neskartu un neievérotu
_ pat visniecigako nozari cilvé{(a dzivé. Technikas liela
pozitiva nozime ir nenoliedzama. Bet 5i nozime biitu
nesalidzinami lielaka, ja pasu cilvéku sajisma par tech-
niku un tas visuvarenibu nebitu parvértusies elku-
dieviba. Tas tomér ir liela meéra noticies. No lidzek|a"
_ technika parvérsas paSmerki. ‘Par svarigakam cilvéces
- problemam kluvusi dazadi techniski reﬁo'rd‘i. Ar dru-
dzainu nemieru cilvéks traucas péc arvien lielakiem
atrumiem, arvien milzigakam celtném, arvien jauniem
technikas brinumiem. Arvien vairak cilveks sak atga-
dinat tadu nevaligu radijumu, kas deg nepacietibas
~drudzi, kam zeme ggg'visu laiku zem kaiam, kas <elpun

- atvilkty var tikai pa to laiku, kamér vips skrien, un

katrs skréjiens vipam tomér vel liekas par lenu. Un
ja nu Sim cilyékam pajautd, kas isti ir vipa nemiera:
ceélonis, kapec vin$ tik nepacietigi un kurp isti vips
steidzas — tad vipam paSam trukst noteiktas un skaid-
‘ras atbildes. DrudZaina technikas attistibas gaita un
dziSanas pé¢ jauniem sasniegumiem sava zina parver-
tusies <amoka skréjienar. :

" Taisniba, technika tiri aréji ir ieverojami uzlabo-
jusi un- joprojam uzlabo cilvéka materialo un pa da-
,fai ari garigo stavokli. Cilveks iegiist arvien lielakas
- materialas &rtibas. Arvien pilnigak un plasak pieie-
tamas vipam  kliist ‘ari kultiras vértibas. Bet blakus
féiem pozitiviem panakumiem attistas svarigas nega-
tivas sekas. Technikas sasniegumi arvien vairak aiz-
rauj cilveku arpasaulé, arvien vairak atrauj vipa uz-
~manibu paSam sev. Ta cilveka ziid dabigais un ne-
iecieSamais lidzsvars starp arpasauli un iek3pasauli.
Jairojas cilvéka aréjie pardzivojumi, arejie iespaidi,
bet mazinas cilveka «f\féseles technikas» attistiba. -
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Cilveka psiche netiek lidzi straujam norisém un pro-
gresam arpasaulé, ko rada technika. Cilvéks nespéj
pareizi izmantot un saskanot visus aréjos iespaidus un
sasniegumus. Vipa psiche vairs nespéj pienacigi val-
dit un régulét visus jaunraduSos apstaklus. Jo inten-
sivaka klust aréja dzive — un technika padara to ar-
vien intensivaku — jo intensivakiem vajadzeja klut
ari cilveka mitosiem dvéseles spekiem, seviski moralis-
kiem spekiem, lai technikas jaunraditos apstaklos un
to izmantoSana joprojam ne tikai domin&tu, bet vél
vairak piepemtos speka tie moraliskie principi un
speki. kas visus technikas ieguvumus padaritu par sa-
biedribas dzivi veidotajiem un stiprinatajiem elemen-
tiem. Diemzel, cilvekos mitoSie dveseles speki un mo-
raliskas normas attistas nesalidzinami gausak un va-
jak par techniku. BieZi vien aizrausSanas ar techniku
noved tiesi pie lielakas moraliskas nabadzibas un ne-
attistibas, jo cilveks. parvertis techniku par savu elka-
dievu, sagaididams tikai no tas visu savas dzives pil-
nibu un laimi, savas dvéseles dzives izkopSanu un dve-
seles paradibu lomu dzive ir pavisam aizmirsis. Vardu
sakot, technika lield ‘mé&ra ir atravusi cilvéka uzma-
nibu savas dveseles spekiem un to izkopSanai. Tech-
nikas progress pa dalai ir norisinajies un norisinas cil-
veka dvéseles speku progresa rékina. Misu laiku jau-
natnes uzmanibu pie sevis saista galvena karta auto-
mobili un aeroplani, un daza laba misdienu cilveka
uzmaniba Sini virziena ir tada méra koncentréta, .it
ka visa vina dzives laime biitu automobili vai aero-
plana vai So moderno satiksmes lidzeklu atruma re-
kordu progresa. Seviski ipatnéjs Sis technikas dru-
dzis un technikas parspiléta dievinafana ir Amerikai.
Meés jau redzam ari Sas parspilétas aizrauSanas rezul-
tatus. Ta radijusi savado gara nabadzibu Amerika —
dveseles pardzivojumu sasaurinasanos, kas vél arvien
iet plaSuma un dziJuma.

Lai cik atri skrietu lidmaS$iras, lai cik augsti tas
paceltos gaisos; lai ka vél progresétu ripnieciba. sa-
tiksme vai celtnieciba — nekadi sasniegumi 3aja wvir-
ziena tomér neatrisinas vissvarigako dzives problemu,
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jo sas probléemas atrisinajums ir pasa cilveka. Vissva-
rigaka probléma arvienu ir bijusi un paliks — cilveks
pats, vina lielaka pilniba, vina dvéseles progress, dvé-
seles speku vispilnigakais veidojums un izraisijums,
lielaka iekSgja saskapa un lielaks dvéseles lidzsvars.
Ja cilveka petitajs gars ir it ka arvien vairak izgajis
arpus pasa cilvéka, ja vipa pétijumi un meklgjumi ie-
sniegusies arvien talak un dzilak dazadas arpus cilveka
stavoSas paradibas, dazados arpus cilvéka stavoSos pa-
tiesibas meklejumos. vai ari dvéselei ka tadai svesos
materialas labklajibas mekléjumos, techniska kul-
tara — tad viss tas jégu iegiist tikai par tik, par cik Sie
pétijumi un mekléjumi sava koprezultata var mest at-
paka] gaismu cilveka dvéselé. var tiesi vai neticsi nest
cilveka dveselei lielaku skaidribu, speku un pilnibu.
Par cik $is mérkis un lozungs ir aizmirsts, par tik viss
minétais darbs var parversties vienigi sporta, kaisliba
bez istas jégas un nozimes. Un ta nu tomér ir, ka dau-
dzi pétijumi un mekléjumi, pat nodosanas zinatnei, po-
litikai, sabiedriskam darbam ir jau parak atravuSies
savam Istajam E:;(zdevumam un .mérkilnL Cilveks ar
savu pratu parak atomizé visu pasauli, pats nogrim-
dams atklata bezgaliba. Parvertis techniﬁfl par savas
labklajibas celSanas ieroci, cilvéks tomér arvien vai-
rak klust par 3as technikas vergu — parvérsas pats no
dzivas, ar dvéseli apbalvotas biitnes par kadu traka
atruma skrejoSu un liela steiga sadilstoSu masinu vai
maSinas riteni. Technika tur arvien ciesaka gusta visu
cilveka dvéseli. Si parak intensiva, parspiléta iedzi-
linasanas arpasaulé un arpasaules veidoSana ir smaga
cilvéces vienpusiba, kliida, jo isto laimi, isto pilnibu,
isto dzives piepildijumu 3a vienpusiga virziena meklé-
jumos, lai cik intensivi un sekmigi tie bitu, cilveks
tomér nekad neatradis un nevar atrast. Arpasaule gan
var ieveérojami papildinit un papildina cilvéka dzivi:
ia var ari cilvéku negativi apzilbinat un apzilbina; ia
var cilveka dvéseles slapes un ilgas notrulinat un no-
trulina, — bet ta nevar, ar visu sava apzilbinataju
progresu, padarit cilveka dveseli bagataku, cilveku lai-
migaku.
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Tade] gribas teikt, ka svarigakais laikmeta uzde-
vums un - devize ir: _cilvéﬁa atgrieSanas
‘sevi. Ir jaatjauno un janostiprina pareizi saméri
starp to uzmanibu, ko cilveks vel‘t)i arpasaulei un pro-
gresam Sajas robezas, un to uzmanibu, ko cilveks velti
savai iekSpasaulei un progresam Sajas robezas. Visam

tiri teorétiskam zinasanam par cilveku pasu ari ir pa-

- rak maz nozimes, ja tas neatrod pienacigu un lietde-
rigu praktisku _pi_e{ietojumu. ‘Lai pazitu un saprastu
dzivi, ir japazist un jasaprot cilvéks pats; nevien are-
jais cilveéks, bet ari iekSejais ar visam vina sarezgitam
dveseles paradibam. Bet ari tikmér, kameér cilveks

skatisies tikai sevi, vips nebiis vél pilnigi izpratis cil-
véka: vipa vertéjums bus vienpusigs, egocentrisks vér-
tejums. Katram cilvekam jamacas- redzet nevien sa-

-vam, bet ari ar cita cilvéka acim; just nevien ar savu,
bet ari ar cita cilvéka sirdi; vertét visas paradibas ne-
vien no Saura personiga, bet ari otra cilveka viedokla. |
Tikai tad vina atzinas iegiis lielaku skaidribu, tikai -
tad vins vispusigak un pilnigak izpratis dzivi un ma-
ces ari pilnigak un pareizak ieklaut sevi vispargja dzi-

ves ritma. Te nu meés atkal nonakam pie milas un

laulibas, jo mila ir tas galvenais speks, kas cilveku pa-
mudina un vipam palidz iedzi]inaties tiklab se v i, ka
ari otra cilveka. Un sevis un sava laulata drauga pa-
ziSanai un izpraSanai  ir liela nozime nevien pa-
sas laulibas veidosana, bet, ka jau pieminéjam,
tai ir ari dandz plasaka nozime:- ta maca cilveku
~vispar labak izprast un respektet katru citu cil-
veku; ta mazina cilveka parliecigo egocentrismu
un padara to «sabiedriskaku», t. i. padara vipam
skaidrakus un saprotamakus cilveka istos pozi-
tivos uzdevumus un stavokli, tiesibas un piena-
kumus sabiedriba. Kas nebiis macijies cilveka sirdi
saprast pats sava gimené, tam cilveka dvésele bus
sveSa ari sabiedriba, un nekad vigs neklus par tadu:
sabiedribas locekli, par kadu katram butu jaklust, lai
visa sabiedriska dzive iegutu jaunu, pilnigaku un
mérktiecigaku saturu .
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Diemzel, misdienu cilveks ir radijis sev tikdaudz
elku, ir iegrimis tik vienpusigos un klimigos aizsprie-
dumos, ka vipam griti atrast pareizo celu’ — celu at-
pakal uz sevi, atpakal uz gimeni, caur kurieni jaiet cil-
veka talakiem celiem sabiedriba. Vispar, trukst pa-
reiza vértéjuma par gimenes dzives lomu un' par uz-
devumiem gimené un arpus {as. :

~ Cilvekam piemit stipras tieksmes kalpot lieliem -
uzdevumiem un mérkiem, kaut ari tie nebiitu tiesi sais-
titi ar vipa egoistisko dabu vai personigiem mérkiem
un aprekiniem; tapat gandriz katra cilveka ir stipras
tieksmes analiz&t un risinat svarigakas dzives proble- -
mas vai piedalities So problému risinajuma wai kadu -
‘ideju propaganda un praktiska izveSana. Ir vesela
rinda arodu un uzdevumu sabiedriska lauka, kas ie- -
guvusi cilveku acis seviSku popularitati .un ciepu. Cil-
veki gatavi daudzkart nest smagus upurus, panest vis-
lielakas gritibas, lai tikai varétu kalpot kadam no
~ Siem lieliem uzdevumiem. Protams, %o tieksmju pa-
- matos var biit dazu labu reizi ari diezgan ‘savtigas,
praktiskas intereses vai godkariba, varas tieksmes
u. t. t. Sie apstakli palielina cilvéka interesi un akti-
vitati politiska un sabiedriska lauka, maksla, zinatne
un dazados arodos. Bet nenoliedzami, ka sam tieksmem
piepildit lielus uzdevumus politiska vai -sabiedriska
lauka, zinatne vai maksla u. t. t. paSos pamatos ir |oti
celi motivi un veseligas, pozitivas tieksmes cilveka;
vismaz, };)li‘i daudzos gadijumos tas ta ir. Te izpauzas
sabiedribas ilga pozitiva ietekme uz individu, socia-
las milestibas pamati, kas skubina cilvéku kalpot sa-
biedribai un sabiedribas meérkiem, pat uzupuréjot sa-
vas personigas intereses, ja vien vins, kalpojot sabied- .
ribas uzdevumiem un idedliem, atrod sabiedribas at-
saucibu un atzinibu vai apmierindjumu pats sevi.

Sas tieksmes paSos pamatos ir veseligas un poziti-
vas, kas virza uz prieksu cilveku kultiiru un vispargjo
sabiedrisko labklajibu.- Bet 5@s tieksmes, kas apvitas
ar spozu aureolu, var iegit neaugligu vai pat nevese-
ligu raksturu, ja tas klist parak vienpusigas. Umi tas -
biezi notiekas. <Lielos uzdevumuss cilveki biezi par-



verte tiklab to satura ka nozime, un to dé] atse-
viski cilvéki vai pat visa sabiedriba gandriz pilnigi
ignoré svarigus paralléelus uzdevumus, kas nav iegu-
vusi vipu acis tadu spozumu. Ta iznak, ka clielie uz-
devumi»> ne katrreiz ved pretim lieliem sasniegumiem
un panakumiem cilveku dzive.

Visspilgtak 3as k|udas izpauZas tieSi sabiedriska
un politiska lauka. Kluda padzilinas, ja <lielo ideju
un mérku» dé] gimenes dzive un cilveka uzdevumi gi-
mene tiek atstati pilniga novarta. Un kluda klust jau
likteniga, ja Sas lielas idejas un mérki vairs neietver
sevi merki — veidot, stiprinat gimeni, tuvinat cilvekus
gimenei, macit vinus cienit un milét gimeni, kon-
centrét gimenes dzive savus labakos spekus. Tad visi
<lielie mérki un idejas» parversas, varbiit, aréji spo-
zas, bet iekseji tomer balas un neaugligas idejas un
mérkos. Diemzél, visas 5as kludas arvien ir bijuSas
: {‘oti ikdieniSkas un parastas. Tapéc tik daudzas idejas,

as sava laika savilpojuSas visu pasauli un kadu laiku
spozi mirdzéjusas pie apvarspa, péc tam — izdzisusas
uz visiem laikiem. Tukstosi tas ir pieliigusi ka savus
elkus, kalpojusi tam ar vislielako aizrautibu, ziedojusi
tam visu— un viss tas ir bijis veltigi: patiesi jaunu,
labaku laikmetu cilveku dzivée tas nav nedz nesusas,
nedz iezvanijuSas. Viss milzigais laika un spgku pa-
térins, visi upuri ir bijusi neaugligi.

Ja savaktu kopa visus tos upurus, speku patéripu,
laiku un materialas vértibas, I?as ziedotas nakotnes
laba kaut vai tikai paris pédéjo gadsimtu laika — pa-
tieSam, ta butu satriecosi iespaidiga bilance. Tie biitu
veseli gramatu kalni, kuras iztirzatas valsts un sabied-
riskas iekartas problemas un reformu receptes. Tie
kopsumma biitu gadu miljoni, kas patéréti, risinot 3as

roblemas. Tas biitu bezgaligas vardu un runu upes,

uras izpliudusi cilveku energija un spéks, Sas idejas
propaﬁandéjot, par tam cinoties, tas debatéjot. Blakus
tam. pliistu asipu upes, kas izlietas So ideju, <cilveku
labakas nakotnes lagés. Cilveku miljoni ir cietusi, ci-
nijuSies, atdevusi savas dzives un dzivibas to dé].
Astronomiskos skaitlos sniegtos Sajas cipas izdoto un
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izposiito materialo vertibu kopsumma, patéréta laika
un energijas daudzumi ... Un kas ir sasniegts? Idejas ir

imuSas un mirusas, reforma sekojusi reformai visda-
zadakos veidos un nozares, bet ne attiecibas tautu
starpa, ne sabiedriba nav gandriz ne par matu uzlabo-
jusas. Nav vairojusies ari atsevisku individu laime.

Kur tad nu mekléjama daudzu lielo ideju un
meérku neauilib&? Kapec tik neaugliga bijusi briziem
gluzi fanatiska kalposana Siem uzdgevumiezm? Pareizo
atbildi nacies dzirdét biezi: daudzas programmas, dau-
dzas reformas, daudzas idejas un piiles ir pilnigi neiz-
devusas vienigi — piemérotu ciﬁréku trikuma de]!
Neviena laikmeta nav triicis nedz lielisku ideju, nedz
principu, nedz projektu par sabiedribas uzbivi vai
valsku iekartu, bet arvien ir triicis — piem@rotu cil-
veku. Arvien ir triicis gan piemérotu administratorn,
gan piemérotu pilsopu — un tikai pie 5 «maza ciniSa»
uz augSamnecelSsanos klupusi neskaitami ideju un re-
formu vezumi. Arvien pirma vieta izvirzijusies jaunu
f o r m u mekléSana sabiedribai un individu attiecibam,
un arvien pavisam énd palikuSi jauna satura veido-
Sanas uzdevumi. Ta gajusi gadu desmiti un simti, bet
sabiedribas dzives izveidoSanas pretim lielakai pilni-
bai gajusi véza gaitu, ar visu to lielo uzmanibu un ie-
véribu, milzigo speku un lidzek]u patérinu, kas Sam
darbam arvien ziedots.

Lai izklutu ara no ta burvju loka, kura nokluvusi
visi lielie uzdevumi un idejas, {ai padaritu tas svetiga-
kas un augligikas — visu uzdevumu, visu problemu
un reformu degpunkta nostadams cilvéks pats. Ta ir
vieniga pareiza izeja! Visu svarigako sabiedrisko
un vispar cilvéka dzives problému atrisinajums nav at-

s areja pasaulé un aréjos apstakles, aréjas for-
mas un normas, bet cilvekos — visu iek $& j o normu
reforma un So normu piepildijuma. Jo pilnigaks un
jo vairak piemérots sabiedribas uzdevumiem biis at-
sevisks individs, jo lielaks biis 3adu individu skaits un
progresiviaks to pieaugums, jo pilnigak realizeésies ari
visas sabiedribas mérki un augligakas klis visas arejo
formu reformas. Individs ir visu problému izejas un
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galapunkts. Visa laba pirmavots ir mekléjams vie-
nigi pasa individa, un par cik 5o labo no sevis izstra-
vos katrs individs, par tik 3is kopizstravojums atspogu-
lodamies padaris gaisaku un pilnigaku visu u-nsﬁtra
atseviska individa dzivi. Turpretim, vislabakas tedri- -
jas, visgrandiozakie plani par sabiedribas reformam un
vislielakas piles Sini1 virziena neizdosies, ja So tedriju
un planu izvesanai triuks kvalificetu, pasos pamatos re-
formétu cilveku. Sabiedribas, tautas, valsts labklajiba
atkariga no atsevisku individu fiziskas un moraliskas
vertibas. Jo pilnigaks, nesavtigaks, pasos pamatos kul-
turalaks bus katrs atsevisks individs, jo pilnigaka, kul-
turalaka bus visa sabiedriba.

«Lielo uzdevamu» un <lielo meérkus neveiksmju
celoni ta tad nav svedi. Sapratigakie cilveki tos sa-
skatijusi un redzgéjusi visos laikos. Bet ne tik viegli,
ka Sos celonus saskatit, ir pemt tos véra un mainit visu
lidzsin€jo lielo uzdevumu kursu, parejot pie jauniem
lieliem uzdevumiem, kuriem vél trikst tadas aureolas!
Jo, liik, paSu cilveku veidoSana, bet jo seviski vipu ga-
rigas, moraliskas struktiiras veidoSana — tas arvien ir
visnepatikamakais un viseietakais rieksts, kuru ikvie-
nam lielu uzdevumu cienitajam griti parkost. Pa¥u
individu veidoSana prasa lielu pacietibu, rupibu, neat-
laidibu, uzupurésanos un laiku, ilgu laiku. Individu
veidoSana nevar radit nekadus vieglus un spilgtus are-
jus efektus. Tas ir kluss un ilgs darbs. ;

Kaut ari tie$i audzinaSsanas problema isteniba ir
svarigaka sabiedriska probléma. tomer tas pareizam
atrisinajumam plasakas aprindas ziedota arvien parak
faviréa interese. Nerunajot nemaz par daudzajam
¢(Judam prakse, ir Joti daudz k]idu jau pasa noverte-
juma.

Viena no Joti izplatitam k]idam ir gimenes lomas
parak Saurais un méchanistiskais novértéjums. Gime-
nes lielo lomu valsts dzivé nenoliedz neviens, bet da-
zas tedrijas gimenei pieskir galvena karta «dziva speka
razotajas» lomu. Bérns izvérsas sava zipa par ¢sociala
pasutijumu», bet katra gimene par tadu rupniecibas
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uzpémumu, kura pienakums visiem spékiem pacelt ra-
ZoSanu.

Neapsaubami, ta ir Joti slimiga paradiba, ja kada
tauta apstajies vai slid lejup dabigais pieaugums. Bet
uz So slimibu ari jaraugas ka uz slimibu, un ta jaarste.
Ja sak attistities {vézbérnu gimenes, ta ir zime, ka ro-

"slimas fimenes. Slimibu pasa sakné tomér ne-
novérsis, paskubinot slimmieku vai to piespieZot inten-
. sivak funkcionet. Ja slimnieks biis izveselojies, tad
izzudis ari visas neveseligas paradibas. Ta tad, lai iz-
arstétu gimenes no bezbérnu slimibas, ir janovers tie
celoni, kas ir fas slimibas pamatos. Pa dalai tie ir
saimnieciska rakstura — gimenes eksistences nepilnigs
nodrosinajums, it seviski plaSas jaunatnes dalas parak
ilgi nenodrofinatais' materialais stavoklis, kas stipri
apgritina un novélo laulibu noslégsanu. Sie apstéili
labojami. Bet tie nav vél galvenie slimibas celoni.
Vissvarigakais célonis ir — pareizas izpratnes trikums
cilvékos par gimenes dzives isto saturu un cilvéka dzi-
ves saturu un, etrkart, gimenes lomas un uzdevumu
stipri nepilnigais novertéjums sabiedribas uzskatos.

a biis novérsti Sie célopi, ja cilvéki parcizi izpratis
gimenes dzives lielo lomu un isto saturu tiklab visas
valsts, ka ari sabiedribas un savas personigas dzives
méroga, tad cilvéki vairs neizvairisics ne no gimenes
dzives, ne bérniem.

Ar to vien ir par maz, ka bérnus nostada ka gime-
nes cilveku pienak umu pret valsti. Cilvekus ir
diezgan griiti pieradinat pie pienakumiem, kamér vini
peizjui tieksmi pildit to, ko no vinpiem prasa. piena-
kums, kam@ér pienikums nav atradis vipos dzilu un
kategoriski parliecinataju ~ motivaciju. Pienakums
<gadat dzivo speku» nav tads parliecinataji motivets
pienakums. V&l Jaunak: bérnu jautajuma un gimenes
dzives nostadiSana $ada plaksné |oti daudzus apvaino
un lidz ar to netie$i noskano pret sada pienakuma
pildisanu. Gimenes dzive ir parak intima paradiba
un tas uvzdevumi daudz mopietnaki, lai tik méchanis-
tiski uz to raudzites. Gimenes dzive tomér ir jutu
pasaule, un buitu patieam Joti bédigi, ja ari jutas no-
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staditu ka kada rupniecibas uzpémuma dzingjspeku.
Tapat ka istam maksliniekam ir tiesiba apvainoties, ja
uz vipu raugas tikai ka uz amatnieku, tapat jo vairak
tiesibas ir apvainoties matei, ja vipu pielidzina kadai
dziva speka razoSanas maSinai. Bérns nav un nedrikst
biit kads «socials pasitijumss. B&rnu nedrikst par-
vérst par cilveka pienakumu. Bernam jaklust par cil-
veka skaidrako, dzilako ilgu piepildiijumu. Bérnam
pasSam ka tadam jabut cilveka mérkim!

Otra loti svariga klida, kas smagi traucé audzina-
Sanas problémas atrisinajumu, ir sievietes ka mates
stavokla un pienakumu aplamais novértejums. Sis no-
vértejums novedis pie ta, ka sievietei ka matei uzvelia
parmeriga uzdevumu nasta, bet taja pasa laika sas
nastas smagumu Joti biezi novérté ar nicigu smaidu
ka kaut ko saméra mazvértigu, ka kadu «otras skiras
darbus. No sievietes-mites nereti prasa neiespéjamo:
prasa, lai vipa uzaudzeétu savam laikam un laikmeta
uzdevumiem piemérotu jaunatni, bet taja pasa laika

. tiecas ieslégt vinu parak Saura sabiedriska f:kﬁ

Ir pilnigi dabigi un saprotami, ka jaunatnes audzi-
néSana, vismaz pirma perioda, sievietei piekrit gal-
vena loma. Mate un bérns jau tiri organiski un ari
ﬂzichiski ir ciesaki saistiti viens ar otru neka tévs un

érns. Ari mates iedzimtie audzinaSanas tieksmes un
talanti parasti ir daudz lielaki un specigaki. Visa vi-
suma misu mates ir ari godam veikuSas savu lidzsi-
néjo uzdevumu. Bet ja cilvéki tomeér vel arvien ir
tik vaji sagatavoti dzivei, tad tur vismazak vainoja-
mas mates. Veikt neiespéjamo nav bijis ari vinu spe-
kos. Un prasit ari turpmak no vipam neiespéjamo ir
nedabigi, netaisni un aplami. Lai augtu jauna, daudz
pi]nigﬁia un laimigaka paaudze, visai sabiedribai, bet
vispirma un visgalvenaka karta ik vienam viram ja-
iet l[)aligﬁ savam laulatam draugam lielaja, gritaja un
atbildigaja audzinasanas darba. Ir beidzot jasaprot,
ka 3ada palidziba nekada zipa nav sniegta ar tik ie-
miloto recepti: <atbrivot sievieti no visiem vinas pie-
nakumiem un uzdevumiem arpus majas» un ciesak
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pieslégt vipu majas pavardam. Tik vienkar$i Sis sva-
rigais un ari sarezgitais jautajums nav atrisinams.
Kaut ari sievietei jabiit majas dvéselei, kaut ari
maja ir vipas istais un galvenais darba lauks, 51 maja
tomér nedrikst izversties par tadu vientulu salu oke-
ana, kas pilnigi atgriezta no paréjas pasaules. Ieslo-
dzita majas Cetras sienas, pilnigi izoléta no sabiedri-
bas, sieviete var liela meéra notrulinaties vai izsikt
sevi. Vipai var paliki parak vienaldzigas un svesas
visas tas paradibas un parvertibas, kas norit arpus ma-
jas sienam; sieviete var pat iestigt zinama gariga sek-
Iiba. Un tas nedrikst notiki! Tas nedrikst notikt,
pirmkart, jau tade], ka tad vipa vairs nespés bit tas
dzives biedrs un draugs savam viram, kadai vinai ja-
hiit. Tas padaris nabagaku un seklaku visu gimenes
dzivi, tas padaris laulatos draugus vienu otram talakus
un svesakus, tas attalinas viru vel vairak majai, ardis
milas un draudzibas saites starp abiem laulatiem drau-
giem. Otrkart, tas nedrikst notikt ari tade], ka sados
apstak]os mate nevareés bit tada audzinataja, kadai vi-
nai jabut. Jo ar to vien vel ir par maz, {ai jaunatne
izaugtu spirgta un vesela miesigi; tai jabut ne ma-
zak spirgtai un veseligai ari gara. Un nepietiek ari
ar to vien, ka jaunatné ied@stiti tie elementarie &tikas
principi, kas tradicionali pariet no paaudzes uz paaudzi.
Jaunatnei no pat bérnibas jaaug nevien abstraktos
rincipos, bet tai ar visam ném jaieaug ari sava
fai.kmetﬁ un toposa laikmeta. Tai janorudas pret
sava laikmeta galvenajam negativajam ietekmém. Tai
jaievingrinas un jaiemacas kopS bérnibas pareizi ver-
tet visas sava laikmeta paradibas. Tai jabut sagatavo-
tai §ini laikmeta skaidri un konkréti atrast savus uzde-
vumus un pienakumus, savu vietu un lomu dzive. Jau
tapec vien mate, ka galvena jaunatnes audzinataja,
nedrikst palikt kada Saura, izoléta pasaulé, nedrikst
dzivot vairak pagatné neka tagadneé un nakotne. Vi-
nai vispusigi un intensivi jadzivo lidz savam laikme-
tam. Vipa nedrikst palikt uz vietas savas atzipas un
vértejumos. Vipai paSai nemitigi jaaug un jaattistas,
lai vina varétu biit saviem bérniem ari ists, izprat&js
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" draugs un audzinatajs. Mate nedrikst sava gara ule
‘ palikt paka] saviem bérniem; vinai jaaug Fidz, ai, kri-
tiski skatot un vértéjot visas par&dfibas. palidzétu sa-
va'euln bérniem labdak orientéties toposa, nakama pa-
saulé. : :

Protams, tas jau nenozimé, ka matei jamekle da-
zadas «sabiedribas», kafejnicas, darbs arpus majas vai
tie dazadie ¢sabiedriskie pienakumi», péc kadiem tie-

.cas daudzas modernas sievietes. Jo jasaka: 3as «sa-
bicdribas: un Sie «sabiedriskie piendkumi> un darbi
pa lielakai dalai nevis padara cilvéka dvéseli un vipa
ules uzskatu dzi]ﬁm un bagataku, bet daudzus,

oti daudzus cilvekus padara tikai trulakus un sekla-
us. ' Dzivot lidzi savam laikmetam un dzivot nakotne:
— tas vél nenozimeé bégt no majas. Viss tas var notikt,
arl saméra reti atstajot majas Cetras sienas. Bet tas
nozimé: nezaudét interesi nedz par sava vira darbu
_vai sabiedriskam gaitam, nedz par svarigakam paradi-
bam sabiedriska dzive, literatiira, zinatne, maksla, vis-
par, gara pasaulé. Ja kada sieviete saka, ka, izpemot
maju, vipu nekas neinteresé, tad, warbut, vipa ir iz-
~ platita uzskata ideals, bet patiesiba vipa ir 3a uzskata
ietekmes upuris. Jo sieviete gan nedrikst aizmirst savu
maju, nedrikst citas intereses nostadit augstak par
savu maju, bet vina nedrikst ari zaud@ét interesi par to,
kas norisinas pasaulé. Jo ari vipas bérnus tacu $i pa-
saule un tas paradibas interesés! Ja paSu mati viss tas
vairs neinteresé, tad b&rnu gariga pasaulé biis jau
Joti svariga un ievérojama vieta, iur starp bérnu un

. mati vairs nebiis nepieciesama kontakta, kur vipi pa-

‘liks vieni, kur vini sava maté vairs neatradis izpratéja
drauga un vaditaja. Un taisni tas ir bijis daza laba
_ bérna un ari paSas mates tragédijas célonis!

Ja nu uzskats par sievietes cieSaku saistiSanu pie
majas aizgajis lidz galéjibam, kas var nest bistamas
negativas sekas, tad, diemzéel, jasaka, parak maz uzma-
. nibas veltits otrai, daudz svarigakai problémai: virie-
5 a uzmanibas koncentrésanai pie majas. Bet daudzam
majam, daudzam sievam un daudziem bérniem vairak
par visu trukst taisni vira un t € va! Taisni tas ir viens
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no galveniem apstakliem, kas padara tik nesamérigu
un dalai ari nesekmigu mates pildito audzinaSanas
dargtal'. Mate parak biezi jiitas pati it ka atrauta dzivei.
" it ka stav ilnigi arpus tas. Vipas pasas sirds Joti biezi

ir bez saules, bez ista, saulaina prieka. Ka tad vipa
var dot pietiekami daudz saules un dzives prieka, pa-
reizas dzives uztveres un izpratnes saviem berniem?
Lielaja, sarezgitaja audzinaSanas darba — Sai visat-
bildigakaja un svarigakaja, konkrétakaja nakotnes
veido$anas darba — vipa nereti ir pilnigi viena.
Un tiedi tade] jasaka: kameér virietis nebiis savu uzma-
nibu daudz lielikos apmeéros konceniréjis pie savu
bhérnm audzinasanas darba, daudz <sabiedriska darba»
- bus tikai tuk3a muca liets tdens. :

Tresa svariga kluda miusdienu uzskatos ir ta, ka
uz gimeni skatas, labaka gadijuma, tikai ka vz jau-
natnes audzinataju un veidotaju. Patiesiba lauli-
bai, gimenei jabut vispirma karta paSu laulato
draugu audzinatajai un veidotajai. Tas ir vinas pir-
mais lielais uzdevums, un tikai par tik, par cik bis
pieﬁildits §is pirmais uzdevums, ta varés ar sekmém
veikt nakamo uzdevumu — pilnigakas nakamas paau-
dzes veidoSanu. Tikai pa Sadu celu ejot, sabiedriba
var noteiktak iet pretim lielakai pilnibai.

éfskaﬁjuéi alvenas paSiem cilvekiem un katrai
sabiedribai tik k?ﬁmigﬁs un liktenigas kliudas laulibas
un gimenes dzives lomas un nozimes novériéjuma ie-
pretim citam paradibam ecilveku dzive, varam tagad
noteiktak un skaidrak izteikt ari spriedumus par lau-
libu ka galveno nakotnes veidotaju.

Fiziski un psichiski cilveks veidots ta, ka vipu
nevar pilnigi apmierinat dzive tikai tagadnei. Cilveka
stipri attistitas, neapslapéjamas tieksmes dzivot ari
nakotnei. Domas par savu navi un iznicibu vipu pilda
ar zinamu nemieru, pat bailem. Un ja ari cilveks ne-
var iegiit personigu fizisku nemirstibu, vinu samierina
ar dzivi un tas likumiem apstaklis, ka vips var tomeér
kaut kada veida dzivot nakotnei un ari nakotne. Jau
tiri fiziski vipa dzive liela méra turpinas vipa bérnos.
Ta vips tiek pari savai citadi neizbégamai fiziskai iz-
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nicibai. Bet bérnos turpina dzivot ari dala no vipa
dveseles: dala viga moralisko vertibu, domu, ideju,
centienu, mérku. uﬁ‘érmi cilveka dzive ta tad turpinas,
var turklat turpinaties atjaunota, pilnigaka veida. Un
ta ka cilveka mit vitala speka uztureta, kaut ari viena
otra individa stipri vajinata, tomeér nekad neapslape-
jama tieksme péc pastavigas augSanas un vienmer lie-
lakas pilnibas, tad nave vel vairak zaudé savu baidi-
taju raksturu, ja cilvéks var redzét savu dzivi turpina-
mies bérnos. {Iiné izprot un izjut, ka tas ir dabigais
un nepiecieSamais cel$ un veids, kas ved cilveku, no
paaudzes uz paaudzi, pretim lielakai pilnibai. Nave
nav vairs tas nejédzigais likums, kads tas citos apstak-
los varetu likties, bet dabiga un nepiecieSama liku-
miba, kas ved pretim pilnigakai nakotnei. Berns ta
tad ir tas, kas visai cilvéka dzivei dod dzi]aku saturu.
Bez bérniem dzivei vispar nebiitu nekadas jégas. Jo
kada jega butu zinatnei, kultiirai, ja tai péc kada laika
spriza draudétu pilniga izniciba. S$Sads stavoklis cil-
vekam atpemtu katru prieku dzivot, stradat, censties,
domat, pétit— wvisu to, kas ir tik vertiga vipa dzives
sastavdala, kas vipam dod tik gaiSus pardzivojumus,
laimes brizu izjiitas.

Cilveka neapslapejamas tieksmes dzivot nakotnei
un tieksmes péc lielakas pilnibas var izpausties daza-
dos virzienos un dazados veidos, bet savu pilnigako iz-
raisijumu un piepildijumu tas vienmér atrod
tiesi bérna! Jo bérns jau ir, no vienas puses,
tagadnes mantinieks un, mno oiras puses, pati na-
kotne. Viss bérnam dotais un bérna veidotais
ta tad ir viscieSsaka un vispilnigaka veida nakot-
nei dotais' un nakotnei veidotais. Tapec tik centrala
vieta starp visiem dzives uzdevumiem izvirzas audzi-
nasanas darbs — un nevis teorétiskais vai problématis-
kais «no augsas» veidosanas darbs, kas biezi nesasniedz
savu mérki, bet tiesais, konkrétais pamatu veidosanas
darbs. Nekad sevi nepievils tas, kas nelausies parak
apzilbinaties ar visam citam problémam, bet pietie-
kami daudz laika, uzmanibas, pacietibas un sirds bis

ziedojis tiesi S$im lielajam konkrétajam audzinasanas
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darbam, kaut ari tas paSreizéja sabiedriba paliek neie-
vérots un netiek vainagots tadiem lauriem, ka daudzi
efektu pilni, bet neaugligaki «lielie darbi», jo Sis darbs,
neskatoties uz visu to, pilda pasa audzinataja sirdi ar
dzilu, svetigu iek$€ju apmierinajumu un patiesas lai-
mes izjutu. Ta jau ari ir visaugstaka dzives balva,
daudz lielaka par atri vistoSiem lauriem.

Visi Sie apstak]i un atzipas miis parliecinosi ved pie

tiesibas, ka visdzilaka un vi-slielﬁfgr politika, visaug-
I)i‘;&ké filozofija, vistalredzigaka sociologija top, vei-
dojas un piepildas ne lielas auditorijas, ne gramatu
rindas, ne avizu slejas. ne sapuléu zales, bet — «Sau-
rajas» gimenu robezas. Tur, fimeneé,irista na-
kotnes kalve, nakotnes Supulis. Vienigi Zimene
var sagatavot un dot isto nakotnes cilvekw. Un lai ta
biitu, tad labak neka lidz $im izprasta, pilnigak izvei-
dota laulibas dzivé vispirma karta jatop, javeidojas,
janoriidas un janoslipéjas fiziski un moraliski speci-
gakiem viriem un sievam, téviem un matem! Tad,
lidz ar to, vipu ietekm& un parauga, augs aril
jauna pilnigaka udze. Tas ir visistakais un
dro$akais cel$, ka kalpot patiesi lieliem mérkiem un
darit patiesi lielu darbu, ka izjust vispilnigak, ka
dzive nav velti dzivota.

Gimenes dzives un sabiedriskas dzives nostadiSana
pretstata, gimenes dzives parak zemais vértéjums aiz-
ved cilvekus klamigos dos un m azin a dzives ver-
tibu. Dzives vértiia pieaugs un klus dzilaka, ja cil-
veks ieradis sava dzive gimenes dzivei goda vietu. Jo
patiesiba tieSi gimene ir istais dzives centrs un istais
speka avots, kur visam cilveka dzives gaitam Lﬁsﬁ-
kas un jaatgriezas Par cik tas bus panakts un
piepildits, par cik biis radita saskapa un gaisma gi-
mene, par tik 51 gaisma vares pildit ari visu sabiedri-
bas dzivi un, atspogulojusies taja, atgriezties atkal at-
paka] sava izejpunkta — gimene. .

Lauliba ir sabiedribas pamatvieniba, ir sabiedri-
ba pati par sevi, pamats katrai lielakai sabiedribai. Si
minidtirsabiedriba ir ta, kas audzina cilveku plasa-
kai sabiedribai, bet taja pasa laika ta ir savriipa pa-
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saule pati par sevi, kur cilveks dzivo vienu no ata-
kam un pilnigakam dzivéem. S&s minidtarsabied-
ribas pirma prieksrociba jau ir ta, ka ta ir
sabiedriba minidtira, ta tad mazak paklauta pa-
rak chaotiskam, arak dazadam ietekmem, get
toties vairak paklauta abu sabiedribas  locek|u
gribai. Ta vieglak un pilnigak padodas veido-
jumam. Otrkart, Saja sabiedriba kop$ tas nodibina-
sanas valda tas savstarpigais sirsnibas, uzticibas un
draudzibas gars, kada arvien tik maz katra plasaka
g:ireizéji sabiedriba. To visu vél pastiprina un pa-
ilina savstarpiga mila, kuras daba ir izraisit musos
tieksmes kalpot otram cilvéic uzupureties ta laba,
Eriecaties ari par otra cilveka laimi. Si miniatiirsa-
iedriba ta dod ikvienam cilvekam visas iesp€jas
vislabveligakos apstaklos izraisit sevi, izlietot dzive,
nostiprinat un kapinat visas tas etiskas vertibas un
citas pozitivas ipaSibas, kuru digli ikviena cilveka jau
ir — un kuras tik nepiecieSamas katram cilvekam
un katrai sabiedribai.
Cilveka paSa vara ir — parverst savu laulibas
" dzivi, savu miniatiirsabiedribu, kura vips ir valdnieks
un pavalstnieks, par savu labako domu, gaisako tiek-
smju, labako appemsanos, ideju un darba avotu. Kas
macisies un centisies 3aja miniatiirsabiedriba biit tads,
adam vipam vispar vajadzetu but, kas izraisis $e sa-
vas labakas ipasibas, tas padaris gaiSaku pasu laulibu,
visus savus pardzivojumus Sajas robezés, un, ciesi ie-
audzis Sajos pamatos, augdams augstak un talak, bet
neatraudamies Siem pamatiem, smeldamies tajos arvien-
jaunus spekus ari tad, kad zari jau sniegsies talu pari
miniatiirsabiedribas, pamatsabiedribas robezam, —
daudz dziJaku, noteiktaku un pilnigiku saturu nesis
ari plasaka sabiedriba.
kviens, kas sava laulibas dzive, Saja minidtiursa-
biedriba, miniatiirvalsti, biis noslipéjis savu raksturu,
disciplingjis un noruidijis sevi, kas bus iemacijies kal-
pot un vadit — daudz labak pratis un spés kalpot un
. vadit ari plasaka sabiedriba. lkviens tad labak izpra-
tis ari pats savus idealus un pratis tos labak piepildit.
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Cilvéka vardi nebius tikai nejausas necugligas tedrijas,
bet jau izjusta, saprasta un pardzivota patiesiba. Cil-
-véeka darbus un vipa gaitas vadis sirds un vipa dzilaka
-iekseja parlieciba. Tad cilveks ari plasaka sabiedriba
atstas daudz paliekosakas pedas — vipa miuizs bus bijis

daudz augliga lzaudzinajis pats sevi, cilveks speés
ﬁozitivi i €t un ar savu paraugu audzinat ari
adu sabiedribas dalu, virzit ari to patiesi pretim lie-

lakai pilnibai. Un, audzinadams savus bérnus, cilveks
ar prieku varés vérot attistamies jaunus, pilnigakus

nakamos cilvekus. Ne jau vardi, ne jau tiri s %(ulﬁ—'
tivas teorijas ir tas, kas var visvairak virzit dzivi uz
rieksu. Pirma karta tie ir darbi, piemeri, paraugi.
kviens, kas bus audzinajis savus bernus ar pie-
méru un paraugu pats sava gimené, kas biis ar pie-

méru un paraugu macijis tos augt jaunai, labakai dzi-

- vei — patiesam, bis devis nakotnei daudz lielakas ver-
tibas, neka ja tas biitu tikai radijis spoZus efektus pla-
faka sabiedriba, bet biitu palicis nepilniga, nediscipli-
néta cilvéka paraugs sava gimeng, istas milas un
sirsnibas taja.

Tas nav jau tik gruti — cieSak, dzi]ak, sirsnigak
icangt sava gimené! Tik daudzi apstak]i uz to mudi-
-nat mudina un sekmé to. To prasa cilveka personiga
laime, to prasa ari plasakie mérki un dzives uzdevumi.
Tas neatnem nevienam cilvékam neka, neprasa neka-
dus seviskus upuyus. Tas prasa tikai pareizak izprast
laulibas dzives isto jégu, mazliet pasdisciplinas sava -
tieksmju un spéju izkopSana un noskaidrosana, - siltu
sirdi un labu gribu. Bet tas dod daudz — dzilaku, ba-
gatakun, skaistaku saturu visai dzivei, lielaku dzives
Jégu! : : :

S. Beérni.

: Bérni —- tas ir viens no lielakiem un ari skaista-
kiem dzives uzdevumiem un mérkiem, kas visai cilvéka
dzivei dod isto jégu. ;

Bérns ir, no vienas puses, milas skaistakais aplie-
cindjums un piepildijums, un tai pasa laika ari speks,
kas vij viscieSakas saites starp laulatiem draugiem.
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Seviski dzilas parmainas bérns rada sievietes psi-
€. Kluvusi mate, sieva savu viru mil nevien vairs
tikai ka savu viru un dzives biedru, bet ari ka savu
bérnu tevu. Tiesi 3as jitas ir |oti intensivas. Tas pa-
modina sievieté jaunu, vél dzilaku milu un sirsnibu
pret savu viru. [as odina ari vél lielaku ciepu un
uzticibu pret vipu. %a;nias sievietes psichi pirmais
bérns pilnigi parveido — izdzes vipa daudzas lidzsi-
néjas negativas ipasibas, nenosvértibu, dod vipai citu
iek$gju stabilitati un saturu. Tadé] Joti tuvredzigi ir
viri, kas savu aizspriedumu de] apspiez savas sievas
ilgas péc bérna vai nelauj tam piepildities.

Bérns padara ciesakas ari vira attiecibas pret sie-
vu un daudzkart radikali parveido vira raksturu. Kaut
virs, varbiit, sakuma bijis b&rna «<principials preti-
nieks», vipa psiché rodas lizums, kmf bérns jau nacis
pasaulé. Jauna dziviba pamazam saista ari vinu, pa-
modina arvien dzilakas jutas. Prieks, ko izjut par
bérnu pati mate; sirsniba, kas no 3a prieka izraisas
pret bérna tévu, — viss tas pastiprina un paatrina ari
téva jutu spilgtaku izraisiSanos. Biezi virs, kops sieva
davajusi vipam bérnu, klust daudz tuvaks majai; ari
sirsnigaks un uzmanigaks pret savu sievu; klist vis-
par nosvertaks, nopietnaks sava rakstura, sava darba
un gaitas. Bérns ta tad liela méra audzina un veido
abus laulatos draugus.

Ka daudzos citos laulibas dzives jautajumos, ari

bérniem daudz nedibinatu aizspriedumu. Neno-

iedzot, ka bérns var nest daudz prieka, viens otrs do-

ma, ka bérns sagadajot lielas rupes, traucéjot dzivi
u. t. t. Baididamies no vienas vai otras neértibas, dau-
dzi no bérniem atsakas, nemaz neaptverdami, cik pa-
virss bijis vipu vértéjums un ko vini zaude.

«Bérns sagada rupes!» tads ir viens no visparasta-
kajiem jiebildumiem pret cklbérn.iem. Uz to var atbildet
ar pretjautajumu: vai tad ripes vien paSas par sevi
jau padara dzivi nevérti%'iltcu vai nepatikamﬁﬁ?l? To
var gan darit zudiSanas, ne rupes ka tadas. Ja cil-
vekam sava dzivé ne par ko nav jarupéjas, vips atri
var nonakt lidz dzives apnikumam. Vipa dzive ne ti-
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kai ka nek|ust bagataka un laimigaka, bet parmérigi

Sa un nabaga. Daudzreiz taisni ta apzina, ir
kads cilveks, par ko rupéties, dod lielaku darba un dzi-
ves prieku. Cilveku, kam nav nekadu riipju, atri var
pargemt vienaldziba, fiziska un psichiska ]lgﬁtriba, ja,
pat zinams trulums. Viss tas ka risa saéd vipa dzivi.

Bailes no bérniem rupju de] ir tikai irsas iedo-
mas. lkviens, ciesak ieﬁiatijie; sava ve, atradis,
cik daudz tur patieSam neveértigu un lieku rupju; par
kadiem tikai sikumiem cilvéks sava miuza nav kadreiz
riipéjies, cik laika 3as sikumain@s ripes nav prasiju-
S8as — un ar kadu prieku, cik - labprat tomér cilveks
riipéjies par Siem nevértigiem sikumiem! Vai tad to
ripju dé|, ko prasa bérns, ir tieSam nopietns iemesls,
no ta atteikties, laupot lidz ar to sev to dzilo prieku,
ko var dot vienigi beérns?! Var drosi teikt: tikai tas,
kam bérnu vél nav, un tikai tikmér, kamer vipam to -
vél nav, var baidities no riipém par bérnu. Kam bérni
jau ir, tie labprat sas riipes nes!

Daudzos gadijumos noskanpojumu pret bérniem
rada bazas par materialam grutibam, kas saistas ar
bérna audzinaSanu. Sas bazas dazkart var biit vairak
dibinatas ka iepriek$éjas. Tomér ari to pamata |oti
biezi pavirias iedomas vai neveseligs glévums. Ir tacu
sava zipa raksturigi, ka Sadas bazas vairak izplatitas
intelligento darbinieku aprindas, ar saméra labak no-
drosinatu materialo stavokli, neka, pieméram, strad-
nieku gimenes, kur materialie apstak|i ir nesalidzina-
mi grutaki. Stradnieks un stradnieka sieva, ar visu
savu materialo Sauribu, tomér labprat grib redzét sava
dzivokliti bérnus, dzirdét vinu balsis. Vipus nenobai-
da ne riipes, ne materialas griitibas, ja vien tas nav
parmérigas. Turpretim daZa laba pietiekami nodrosi-
nata ierédpa vai brivas profesijas s&rb'm-ieka dzivokli
bazas par materialiem apstikliem ir tik lielas, ka $as
fimenes <nevar sev atlaut tadu izSkérdibu ka beérnus»!

asaka, pats materialo apstak]u jautajums Joti biezi ir
tikai tada aizbildinaSanas paSiem pret sevi, pusapzi-
niga, pusneapziniga pasapmaniSanas. Istie céloni biezi
vien ir citi. Lai ari bérns neapSaubami prasa jaunus
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izdevumus — atsaciSands no viena otra daudz lielaka
vai mazaka izdevuma, vienas vai otras piecieSamas
értibas dos iespéju fimené eksistet ari bérnam.
Nevienam nevajadzetu ari aizmirst, ka berns arvien
izraisa lielaku darba prieku un lielaku gatavibu uz-
upuréties, paciest dazas neértibas, ja bérna intereses
to prasa. :

Dzive rada, ka daudzi vienkarsakie un tricigakie
‘laudis ir sava vértéjuma attieciba uz bernu daudz in-
telligentaki un talredzigaki neka viens otrs miisu in-
telligences parstavis. Vigus vada veseligaks dzives uz-
skats. Vipi apzinas, kau;ll)érns' ir katras majas visdai-
laka rota, visskaidrakais un ari visdabiskakais prieks
un visas dzives dailotajs. Tade] vini labak atrauj sev
daudzus mazvertigus, seklus, neaugligus priekus vai
ériibas, neka laupa sev 5o skaidrako, dzilako un gai-
sako prieku — redzet sava maja augam jaunu dzivibu,
jaunu pasauli, nakoini.

Vienu otru sievieti padara atturigu pret bérnu ba-
zas par savu skaistumu. Tas gan, par laimi, nav se-
viski izplatitas, jo parasti sievietes veseliga tieksme
péc bérna salauZ So aizspriedumu. Tomér viena otra
moderna sieviete slimo ari ar $am bazam. Cik tas di-
binatas? Dzemdibas var viena otra gadijuma nega-
tivi ietekmét kermena funkcijas vai formas. Bet tikai
tada gadijuma, ja pati sieviete ir par kutru vai neuz-
manigu ievérot nepiecieSamo uzmanibu un tos higié-
niskos un diétiskos noteikumus, kas Sados apstak]os
- ieverojami. Ta tad savu formu zaudéSana sievietei
vismazak iemesla vainot beérnu, bet visa atbildiba krit
uz vipu paSu. Varbiutéjie tiri fiziskie defekti, vajadzi-
bas gadijuma konsultéjoties ar arstu, ir noverSami.

Bet sievietes, kas ta norupéjusas par savy arejo
pievilcibu, aizmirst, ka isteniba bérns normalu sievieti
dara nesalidzinami dailaku. Tikai ar pirmo b&rnu
sieviete ieglist visu savu garigo speku vispilnigako iz-
raisijumu un uzplaukumu, ari savu jutu vispilnigako
izveidojumu — un tas dara vinu iekseji bagataku un
lidz ar to ari aréji dailaku, pievilcigaku! Dzil§ prieks,
ko vipa izjut par savu bérnu, vipa uztur lielaku dzi-
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ves prieku un spraigumu — daudzkart ari jaunibu.
Ja dazas mates noveco atrak saviem gadiem, tad
ceélonis ari te nav bérns, bet dazadi citi apstak]i, kas
- rada sievietes garigo novecosanos. lkviena mate, kas
nezaudés savu iek$éjo spraigumu, rosibu, jaunibas ga-
ru, jau ar pirmo bérnu iegis savu pilnigako pievilcibu
un &t‘urés to ilgak, neka patur savu auksto skaistumu
no bérniem nobaidijusas sievietes.
. Liekas, visparastakas bazas, kas arvien ir ari citu
aizspriedumu pamatos, ir bazas, ka bérns <irauces bau-
dit dzivi>. Taisni tas ir visk|umigakais aizspriedums,
ko rada galvena karta cilvéku visai neskaidrie jédzieni
par baudam un prieku. - Cilveki piedeve parak lielu
vértibu un intensitati saméra seklam, islaicigam izju-
tam, kas izplén pa lielakai dalai ar rigtu atmipu pie-
garSu. . So iedomato <baudu» vai «priekas de] daudzi
zaude dzilu, intensivu un skaidru baudu un prieku,
ilgstoSus laimes pardzivojumus, ko dzive vipiem dotu,
ja vien cilveki prastu vadit savu dzivi lielaka saskapa
ar sayu patieso dabu un patiesam interesém, nelaujot
dazadam iedomam svaidit vipus no vienas probléma-
‘tiskas varbuitibas vai nejausibas cita. - Jo kas tad ir
ta «dzives baudiSanas, kupas dé] viens otrs atsakas no
bérna? Pa lielakai dalai ta ir ta fiziska un gariga nik-
Sana, apreibinaSanas vai nervu kairinajumi, ko «dzi-
ves bauditajiems> sagada dazadas viesibas, kafejnicas
vai izpriecu. vietas, karSu galds u. t. t. Zinamu nerva
satraukumu viss tas, protams, dod. Bet viss tas cilve-
kus ari strauji nogurdina un notrulina, iedzen vai nu
arvien lielaka gariga sastinguma, apatija, pastavigas
arlaicibas izjiita un ignuma, vai ari dzen vipus mek-
et arvien casakus» pardzivojumus, kuros parkairina-
tie nervi tomér nekada casuma», vismaz  pricka vai
baudas zipa vairs neizjut. Katrai 3adai nevese-
ligai, fiziski un garigi notrulinatajai «dzives baudisa-
nai», kas patiesiba ir tikai Joti vienpusigu kairinajumu
vienmu|$ atkariojums, agrak vai velak seko meizbe-
gama rigta reakcija. So ce]u ejot, daudzi vai nu no-
trulinas tik talu, ka iegrimst purva, kur nav vairs ne-
kadu baudu, bet tikai balas pasapmaniSanas, vai ari
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vinos pamostas ilgas péc visa ta, kas sava laika vipiem
likas traucéjam baudit dzivi. Visspilgtak sadas ilgas
izjut sievietes. Kad «dzive izbauditas, t. i., kad pava-
diti vairaki gadi, Sujot térpus un demonsiréjot tos bal-
les, viesibas un izpriecu vietas, svistot deju zales, smo-
kot piesmekétas telpas, cauras naktis pavadot vai nu
deju vai karsu hazarda un flirta drudzi, vai ari zava-
lioties un garlaikojoties cinteresantas sarunas», un pa-
ikusas pari tikai sajas atmipas vai ignums par zemeé
nosviestiem gadiem, ari vinas sak iedegties pozitivas
tieksmes, kas apzinigi vai neapzinigi lidz $im bija ap-
slapétas. Viena no pirmam vietam — ilgas péc bérna.
Vinas nes sevi apslapétas jitas un tieksmes, kas katru
bridi var iekvéloties ar divkarsu speku. Sas ilgi ap-
slapétas juitas un tieksmes tad smagi moka un nospiez
cilvéku, ja neatrod piepildijuma, ja nevar izplist ra-
ditaja straume.

stu un patiesi skaistu dzivi biis baudijis tikai tas,
kas bus devis dzivibu veseligiem, specigiem, dzives
prieka pilniem bérniem. Ja ari bérns vina dzive nesis
dazadas jaunas riipes, tas tomér biis sal ripes. Ja
biis savs nemiers un troksnis majas — tas biis gaiss un
dzidrs, dzivibas pilns nemiers; daudz dzidraks un gai-
saks par to iroksni un nemieru, ko dazs labs bauda
dziyu vai viesibu zalés. Un ja kadam liekas, ka bérns
ir tikai «ta, starp citu», bet visa dzive pilna lielakiem
un svarigaikiem mérkiem un uzdevumiem, tad ista dzi-
ves patiesiba tomeér ir ta, ka vislielakais uzdevums un
mérkis dzive ir berns. Katra zipa, ikviens bus atstajis
daudz lielaku mantojumu nakotnei, ja vips bus devis
savai tautai kaut vienu fiziski un garigi spraigu un
veseligu, labi uzaudzinatu, fiziski un moraliski stipru
bérnu, neka tikai atstajis kada kanceleja aprakstita
papira kaudzes vai pieminpu par kadas iesta vadi-
Sanu, vai vispar — ja vip$, kaut ari krietni, bis izpil-
dijis sava dzivé vienu no tiem uzdevumiem, kas So-
dien liekas tik svarigi un atbildigi, bet rit jau
pieder pelékiem putek]iem parklatai pagatneil

Berns ir tagadne un niakotne. Neviens savu dzivi
nevar attistit lidz tai pilnibai, kadu vips butu veléjies.
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Neviens nevar sasniegt un piepildit visu to, ko vips
ﬁ:ibéji& Ikvienam nakas tiEt gala ar k]idam un mal-
iem, lidz vip$ iegiist nemaldigakas atzipas. Bet ne-
viens nevar pats pilnos apméros iegiitas atzipas izman-
tot, jo ikvienam dota tikai viena ﬁve. Savos bérnos
ikviens tomér var dzivot otru dzivi. Vipos vips var
ieaudzet, atdot vipiem tas atzinas, ko cilveks sava dzi-
ve, dazreiz griiti maldidamies un ciezdams, ir guvis.
Laujot §am atzipam, saviem garigiem spekiem ivot
savos bérnos, ikviens var pats it ka no jauna dzivot
vipiem lidz. Neprecéjies cilveks, sasniedzis zinamu
adu robezu, ir ka nokaltis koks, kam atliek vairs ti-
cai gaidit cirvja asmeni. Vipam pamazam jasaplok
zem savu gadu fiziskas nastas. Bérnu tévs vai bernu
mate ir muzam zalojosi koki. Tie var dzivot dzivibas
un jaunibas gara pilnu dzivi lidz pat pédejam elpas
vilcienam.

Ir laba tiesa Jauzu, seviski jaunibas gados vai pus-
muza pirma pusé, kas tiktal iegrimusi savos aizsprie-
dumos, ka vipus <nekadi pieradijumi nevar parlieci-
nat>: vipi ciesi turas pie savas <nemaldibas», ka <no
bérniem nekas labs nav gaidams» un «dzivé ir daudz
svarigaki uzdevumi». Uz katru pieradijumu vipi ga-
tavi atbildét ar simts jauniem aizspriedumiem vai
<parliecibam>». Ir tomér viens cels, ka ari vipi varétu
viegli parbaudit savas parliecibas speku. Lai pajauta
vipi vienam vai otram bérna tévam: vai tas II:fz:tu ar
mieru atteikties no saviem bérniem, ta atkal catbrivo-
joties no visam rupém» un klastot <brivs cilveks»?

érnu c¢principidlie pretinieki» var but drosi: ja tas
nebiis kads pavisam patologisks gadijums, no visam
bérnu matém un ari no visiem bérnu téviem vipi dzir-
dés vienu un to pasu atbildi — né! Bérns iepem 3o
cilveku dzive tik svarigu un neaizstajamu vietu, ka to
nedz kada c<brivibas, nedz kaut kas cits nevar aizpil-
dit. Un tad var pajautat tiem paSiem téviem: vai tads
pat uzskats par bérniem ka paslaik vigiem ir bijis vien-
mér, ari agrak? Ja atbildes ?’ui patiesas un valsirdigas,
tad Joti daudzos gadijumos Sie tévi pateiks, ka kad-
reiz ari vipi ir domajusi tapat, ka doma paslaik
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-bérnu principialie pretinieki! Ari vipi ta tad ir mal-
dijusies, tapat ka maldas tie, kas vel tagad skatas uz
bérniem ka uz kadu nepatikamu pan“:iibu.
saviem. maldiem ir jau tikusi pari. Vai tad nav pa-
reizakais ikvienam izprast to un censties tikt atrak -
pari tiem maldiem, kas paslaik vipiem vél izliekas tada
«nemaldiba>?! - : . i

Parlieciba nekada zipa nav kada  tik negroziga

lieta, ka tas vienam otram izliekas, seviski, ja 51 par- -
lieciba saskaras ar jiitu pasauli. Jitas maina daugms

parliecibas, noved no vienas parliecibas pat gluzi pre-
téja. Daudzas parliecibas eksisté tikai tikmér, kamér
musos nay pamodusas zinamas jiitas. Tapée tik nesta-
bila ir dnugﬁl jaunu virieSu parlieciba, ka bérni vi-
piem ir vai nu vienaldzigi vai pretigi: tas ta ir tikai
tapéc, ka téva jutas virieti Joti biezi pamostas stipri
velu. :

'Vél vienu otru domigu dara bazas, ka bérni, izau-
gusi lieli, sagada raizes un sirdséstus. - Tiesam, tadi

_Eadijumi ir. Tomeér ne tik biezi un ne tados apmeéros,
a to viens otrs iedomajas. Parasti ir tikai ta, ka ne-
gativo vienmér ievero vieglak un biezak.

Bet ja nu tadi gadijumi ir, vai tas drikst pamudi-
nat no f)érmem pavisam atteikties? Ari arajs, izie-
dams pavasari tiruma, nezina, ko vipam nesis rudens. -
Viens. vai otrs apstaklis var sagraut vipa ceribas, Bet
vai tade] kads zemkopis atmet ar roku saviem tiru-
miem un neuzdroSinas uzsakt pavasara darbu? Tadée|
tapat, ka katrs krieins zemkopis dzila palaviba
un parlieciba sak ik pavasari savas gaitas un
daudzreiz ar sava darba milestibu un neatlai-
dibu spité pat laika untumiem — dzila pala-
viba un milestiba audzinasim savus bérnus, nebai-
didamies no nejau$sam varbutibam. Ja vien mums ne-
triiks labas gribas, asa prata un siltas sirds, par saviem. .
panakumiem 35ini lauka ir vél mazak iemesla bazZities,
jo Se ir vél mazak liktenigu nejausibu ka zemkopja
tirumos, ' Un ja ari kada nejausiba satriec cilveka la-
bakas ceribas, katra gadijuma pari paliek apzipa, ka
vips ar siltu sirdi ir pildijis savu pienakumu pret na-
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kotni, pret savu tautu un sevi pasu. Par to, ko cilveks
~ nav varéjis, vipa sirdsapzipa tam neparmetis. Par to,
ko vips nav grib&jis — par to gan vips var izjust kad-

reiz visasakos pasSparmetumus.
6. Vai laulibu var aizstat cits instituts ?
; Laulibas institiuta kritiki aizrada, ka -paSreizéja
. lauliba esot parak nepilnigs institiits pat to mérku sa-
- sniegSanai, kam ta domata. Laulibas institiits jau ta-
: déLnen esot pretdabisks, ka tas nesaskanot ar cilveka
- dabiskam tieksmém. Pieméram, virieti esot stipri at-
tistitas l,iﬁm-s", t. i. daudzsievibas tiecksmes. Uzpe-
moties lauli jigu, vipam dabigi esot janonak pie
smaga iekseja kon%likta: vai nu sakostiem zobiem, ci-
noties ar savam dabiskam tieksmém, nest savu jiigu,
‘vai arl iegrimt melos, slepeni apkrapt savu laulato
draugu. Tﬁdé]l' laulibas saitem jaklustot daudz briva-
kam. Divu cilveku kopdzive attaisnojama tikai tik
ilgi, kameér vipus patieSam saista neliekulota mila. Tik-
lidz 8as saites irstot — jairstot ari laulibas saitém, jo
.tikpat netikumiski un pretdabiski esot ka slepeni ap-
krapt vienam otru, ta liekujot milu vai davat milu aiz
pienakuma. S
Noveérojumi dzive vél pastiprina 5os iebildumus un
vzskatus. . Ir tieS$am, pieméram, ta, ka daudzas ckar-
stas milas> |oti atri atdziest, un daudzu cilvéku lauli-
bas dzive Sajos apstak]os parversas elle. - Pievilciba un
mila vipu starpa parvérSas savstarpiga riebuma un
naida. ulato draugu attiecibas tieSam vai nu klust
nedabiskas vai parversas savstarpéjos melos, kas sa-
boja vinu dzivi un ari vipu raksturu. Vienigais atri-
sinajums 3ados apstak]os skiet laulibas SkirSana.
: akara ar visu to tad nu pastav dazadas tendences
laulibas reformas jautajumos. Visradikalakie  refor-_
misti iet pat tik talu, ka prasa pilnigi <briva milus.
Mérenakie ieteic laulibas institutu ka nepieciesamu
ﬁati'paturét, bet laulibas saites tomér padarit daudz
rivakas: atvieglot laulibas SkirSanas iespéjas. -Zina-
ma meéra starpstavokli starp abiem diviem Siem virzie-
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niem iepem ta saukto <izméginajuma laulibu» aiz-
stavji.

«Brivas milas»> sludinajums savus ziedu lai-
kus gan jau pardzivojis. Sim sludinajumam ta pievil-
cibu vishielaka meéra attf(émuéi tie praktiskie piedzivo-
jumi, kadi bija valsti, kur tam ]ava brivi un oficiali
realizéties: tas bija Padomju Krievijas plasa vériena
eksperiments. Mila bija padarita iesp&jami briva.
Brivi varéja registréties un tikpat brivi péc paris die-
nam Skirties un registréties ar kadu jaunu partneri. Lai
<lauliba» butu vel brivaka, valsts uzpémas uz sevi ari
riipes par abortiem un varbiuitéjiem berniem. Socialis-
ma cinitaju ideali par brivo milu bija piepilditi pil-
nos apméros. Mila bija padarita par «dabiskam tiek-
smém>» un <lauliba> par lidzekli S0 tiecksmju apmieri-
nasanai, bet bérni — par nejausibu, kuru valsts par-
péma sava riciba, lidz ar to erti likvidéjot citos ap-
stak|os sarezgito bérnu audzinasanas vai alimentu jau-
tajumus. Mila un lauliba bija <materializétas» lidz
pédéjai iespéjai.

Bija pagajusi tikai dazi gadi, kad <brivas milas>
resp. <brivas laulibas> jautajuma bija jau iestajies lu-
zums. Cits aiz cita saka nakt dazadi laulibas &rtas re-
gistrésanas un jo seviski SkirSanas apgriutinajumi. Ar-
vien biezak oficiala prese sika paradities brivas milas
radito nevélamo paradibu kritika, beidzot ari — pro-

anda par laulibas stabilitati. Un visbeidzot —
valsts saka atkal slavét un ieteikt to pasu veco kar-
tibu: stabilu laulibu, laulato draugu savstarpigu uzti-
cibu, bérnu audzinaSanu gimené un vispar — to pasu
laulibas formu, kas vél nesen atpakal bija galigi no-
nicinata un atmesta. Simbrizam laulibas instituts Pa-
domju Krievija butiski gandriz ne ar ko vairs neat-
skiras no tas paSas sensenas laulibas formas.

Ka izskaidrojamas 3as reformas neveiksmes — S§i
nepatikama atgrieSanas no «socialistiska eksperimen-
ta» pie «pilsoniska iestadijuma>? Iemesli daudzi. Pirm-
kart, né]l:amﬁs paaudzes jautajums. Valsts merkis no
sakuma bija bérnus vispar parpemt pilniga uzturésana
un audzinaSana, atpemot jauno paaudzi vecakiem un

86



audzinot to specialos internatos, lai ta sagatavotu no
vipiem jaunai iekartai absoliiti uzticamus un jaunas
iekartas idejam piesatinatus pilsopus. <«Gimene» Sados
apstak]os nebiitu nekas vairak ka «sociala pasiitijumas
izpilditaja, «materiala» piegadataja. Valsts tomér vi-
las savos tiri materialistiskos aprekinos. Pirmkart, ap-
stak]i draudéja pakapeniski novest pie ta, ka gimenes
atsakas «<razot dzivo speku». Otrkart, pavisam bedigi
bija ar bérnu audzinasanu internatos. Tas prasija no
valsts milzigas summas, bet nepiepildija uz So audzi-
nasanu liktas ceribas. Internatos auga psichiski un
moraliski mazveértigs elements, kas pat neparpéma vi-
piem tik energiski uzspiesto pasaules uzskatu.

Talak — brivas laulibas veda pretim visparéjam
tikumiskam pagrimumam. Jau ta demoralizétie pil-
soni demorilizéjas vel talak. Morale tomér vajadziga
pat ‘socialistiska valsti, un tadé] mingéta paradiba drau-
déja novest valsti pie pilniga sabrukuma. Tikko die-
nas kartiba naca jautajums par valsis stiprumu, dienas
kartiba naca ari jautajums par laulibas stabilizaciju.
Stipra, stabila gimene, tada, kadu to rada pastavosais
laulibas institiits, ta tad ir ikvienas valsts stipruma
Eg.mat-elements. Laulibas un gimenes sabrukums neiz-

g -

ami ved pretim stabilitates trikumam visa valsti.

Bet bija vel viens tresais un, varbiit, vissvarigakais’
apstaklis, kas apraka sapni par legalizétu brivo milu.
L{')ns proti — ta bija paSu pilsopu psiche! Ta izradijas
«visreakcionaraka», ta visaktivak sacelas f:ret jauno
milas resp. laulibas formu. DaZus gadus <briva mila»
resp. ‘«briva lauliba»> vél aizrava masas, ka viss, kas
jauns un nepardzivots. So aizrauSanos pastiprinaja
ari tas visparigais tikumiskais pagrimums un jédzienu
chaoss, kas ra;isturigs katram péckaru un gécrevolﬁ—
ciju vai pasu revoluciju laikmetam. Tiklidz pirmais
skurbums bija pargajis, pilsona psiche sadumpojas pret
iegiito «brivibu». Velta bija energiska agitacija pret
«pilsoniskiem aizspriedumiem>», «savu laiku pardzivo-
juSo milas romantismu» u. t. t. Apsmieta, nopulgots,
padzita «pilsoniska mila» atdzivojas, un valstij atlika

87



tikai piekapties. «Vecas mila atguvusi jau savas pilso-
na tiesibas nevien dzivé, bet ari literatira.

Viss tas ir pilnigi dabigi un' saprotami. Laulibas
un milas reducéjums lidz «tiri fiziologiskai paradibai»
bija dzi]§ un smags apvainojums normala mislaiku
cilvéka psichei. Ta bija atkriSana talos aizvesturiskos
laikos. Vissmagak un visdzilak $o apvainojumu lidz
ar visam «brivas milass sekam, protams, izjuta sievie-
te, kurai, atskaitot daZus izvirtuSus individus, mila ne-

ad nav bijusi un nevar biit tikai «tiri fiziologiska pa-
radibas. Bet pret 3o iestadijumu, modernu vardos, g:t
aizvesturisku sava butiba, sacélas ari viriesa psiche,
jo ari ta, atskaitot dazus izvirtuSus individus, tomeér
ilgojas vairak neka tiri fizisku milu: banalizéta sek-
suala mila ari vinpus nevaréja apmierinat. A

«Briva mila> ka legalizets instituits ta tad ir pil-

. nigi neizdevusies. Isteniba dibinata un parliecinataja
- teoretiska pamatojuma tai vispar nekad nav bijis.
Galvenais jau arvien ir bijusi atsaukSanas uz viriesa
poligamam tieksmém. Sadas tieksmes, neapSsaubami,
ir; daudzos gadijumos pat loti intensivas, Tomeér tas

ieskaitamas tadam, kam  pilsopa tiesibas bija tikai
fo-ti talos senos laikos, kurpretim miusu laikos tas ir
jau drizak nedabigas ka dabigas tieksmes. Tapat ka
ir izzudusas tieksmes uz laupisanu un noslepkavosanu,
gadu simtepu laika ir mazinajusas ari $as poligamas
tiecksmes, un vipas pieder tam, kam nav vairs lemta
nakotne. Miisu laikos 3i cilveka aizvesturiska ipasiba
jau uzskatama par nenormalu paradibu, kas ar visu
stingribu un neatlaidibu apslapéjama. o
et ja nu <briva mila» pardzivota ka legalizeta
paradiba, tad, diemzel, jakonstate, ka ta vel diezgan
pladi izplatita paradiba visas kulturas valstis ka ne-
oficiala paradiba. Attaisnojuma tai, protams, nav ari
Saja neoficiala veida. Ta demoralizé un tikai pievil
ari pasus milétajus. -Pavirsie milas sakari ikvienu mi-

-letaju notrulina, sakroplo vipa uzskatus par milu un
laulibu, sakroplo cilvékus fiziski un garigi — un kad
sadi daudzkartigi miletaji nonak ieidgzjot *claulibas
osta», tie Joti biezi ir fizis{(i vai moraliski invalidi, kas

- 88



‘mespej radit laimigu laulibu. Taisni Sie pavirSo sakaru
cienitaji ir ari tie, kas visvairak demoralizé un sama-
. zina lanlibas institiita ciepu un vértibu citu acis. Vai
pasi vini iegust daudz? Visos 3ajos <laimes un baudu -
mekléjumos> daudz maldu, bet maz patiesu ieguvumu.
So pavirSo milas sakaru smagas sekas visdazada-
kos veidos ir loti lielas. Tas ruiné oti daudzas pasta-
vosas un nakamas laulibas. Tas moraliski ruiné pasus
milétajus. - Tikai retos gadijumos 3as cmilas» ir pa-
tiesas, istas milas. Toties loti biezi, seviski no virieSu
puses, tas ir vienigi kaislibu uzliesmojums bez kadam
dzilakam jutam. Un 3i mila maca vipus melot, lieku- -
{ot, krapt un vilt, lai tikai sasniegtu savus nolikus.
Ir dabigi: kas"3ados apstak]os siicis melot un krapt.
tam meli un viltus viegli klust par paradumu ari ta-
1aka dzive. Sada «mila» ta tad ne tikai notrulina, bet
ari moraliski sakroplo visai talakai dzivei. 50
Vissmagak no $as neoficialas brivas milas ¢ies sie-
viete. Tas psiché neviens milas pardzivojums pav tas
pavirsais fiziskais pardzivojums, kads tas ir lielai tie-
sai viriesu. Sieviete iemilas dzilak, iemiléjusies sie-
viete laujas vieglak parliecinaties, tic — un tikstoSas -
sievietes ta arvien pievilas, tikai velak redz, ka vinas
ir kritusas par upuri negéligam viltum. Vinu dzive
ir i tita un roplota. '
: ia. varétu savakt statistiskas zipas par to, cik dau-
dzas cilveku dzives %o. pavirso milas sakaru, neapval-
dito tieksmju dg] tiek izpostitas; cik sapju, cicSanu
visam miizam tie sagada; cik dzi]i to raditais launums
iespiezas visa sabiedribas organisma, — tie butu skaitli,
kas cilvekus apmulsinatu un izbiedétu! Bet — sadas
statistikas nav un nevar biit. Viss 3is méris plosas kaut
- kur visa klusiba. Tzpee tik vienaldziga ir sabiedriba
$ini jautajuma, jo viss tas jau ir <katra cilveka pri-
vita lieta». _
- Bet tapat ka slepkaviba un laupifana nevar but
katra cilveka privata lieta, {a privata lieta nav ari ta
sabiedribas locek]u fiziska un moraliska kroplosana,
kas norisinas milas ' varda — kaut ari visa klusiba.
Likums un valsts vara te var lidzét loti maz, bet loti
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daudz var lidzét sabiedriskas domas un vispar paSas
sabiedribas lielaka aktivitate. Un patieSam ir jakau-
nas, lidz kadai trulai vienaldzibai ir nonakusi sabied-
riba Sajos jautajumos!Tik talu, ka viens otrs cinisks de-
kainis cienijamu gimenes tévu un pat gimenes masu sa-
biedriba var atstastit ka amizantu anekdoti savus pie-
dzivojumus jaunu meitepu pavedinaSana un apkrap-
sana! Ir «sabiedribas>, kas |oti biezi vipam ja nu ne
aplaudé, tad vismaz smaida lidz! Bet vai tad batu
kada liela biitiska starpiba, ja Sai paSa «sabiedriba»
bitu ieradies kads lielce]la laupitajs vai slepkava un
ar cinisku valsirdibu pastastitu savus <varopdarbus»?
Starpiba biitu vienigi ta, ka tad visi cienijamie sabied-
ribas locek]i izbailes uzlektu kajas un liela saSutuma
steigtos katrs uz savu pusi. Bet {(ﬁda starpiba ir pasa
lietu butiba? Vai vairak nicinams tas, kas aipemis
kadam cilvékam dzivibu paris acumirk]os, vai tas, kas
sakroplojis visu cilveka miiZzu, iedzinis to izmisuma,
noslepkavojis vipa dveseli?!

«Babis as tieksmes» nav tik neparvaramas, ka to
viens otrs médz apgalvot, un vipu izraisiSanai ir da-
bigi celi — lauliba, nevis <briva mila>. Vismazak ia
ir nepiecieSsamiba, bet visvairak — izlaidiba. Kad «da-
biskam tieksmém», kas izpauzas tik kroplas formas,
stadis pretim nicinasanu, tad tas liela méra bus jau ap-
valditas. Kad jaunatné biis ieaudzinatas vese{igﬁkas
atzinas par milu un laulibu, tad <brivas milas» epide-
mija reducesies lidz atseviskiem patologiskiem gadi-
jumiem. Un ja ari radikalas parmaipas nebiitu pana-

amas viena vai dazos gadu desmitos, tad tas neno-
zimé, ka tapec biitu jaatsakas no cipas pret So meéri,
kas posta visas sabiedribas kermeni un neskaitamu
individu laimi. Liuk, katram, kas ilgojas lielu sabied-
risko uzdevumu, nopietns un pateicigs darba lauks!
Nevien katram individam, bet visai :saiiedribai. Cina
pret meri, kas ardraud misu tautas veselibu un laimi
ne mazak ka dilonis vai kada cita slimiba. Lik, ari
katram, kas velas nest kadu upuri visas sabiedribas
laba vai paradit savu raksturu, vislabaka izdeviba to
paradit: apvaldit sevi un nek]ut par otra cilveka mo-
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ralisko slepkavu un ari — passlepkavu. Cilvekam un
ta milai paradama lielaka ciepa un godbijiba! ,

Tapat ka Padomju Krievija bija tipiska zeme, kur
praksé izméginaja <brivo milus, ta Amerika ir tipiska
zeme, kur, kaut ari ne tik plaSos apméros, un, ta sa-
kot, pusoficiali paslaik izmégina <valigo laulibu». Ka
labako lidzekli F:Slibas institita iedomato defektu ap-
karosanai un novérSanai amerikani atradusi — at-
vieglotu laulibas $kirSanu ko padarijudi
sava zipa par modes lietu.

Jasaka, Amerikas apstak]os tas nav nekads sevisks
parsteigums. Amerika izvértusies varda pilna nozimé
par technikas uzvaru zemi, bet paSi amerikapi par
technikas upuriem. Ir tiri ta, it ka ar tiem automobi-
liem, kas ripo arvien atrak pa neskaitamam Sosejam,
un tiem aeroplaniem, kas nemitigi uzstada jaunus re-
kordus, amerikani, bet it seviski amerikagu jaunatne,
arvien vairak attalinas, aizbég — no savas dveseles.
Arvien vairak modernais amerikanis pats it ka kjast
par automobila, aeroplana sastavdalu, un arvien vairak
vina dzive izvérSsas par tidu monotonu skréjienu péc
rekordiem, ko cenSas padarit interesantaku vismaz
mainot rekordu nozares: mekl&jot tadu tiri aréjo ori-
jiinélitﬁti.- Ari lauliba Joti daudziem kluvusi galvena

arta par lidzekli savu rekordu tieksmju vai originali-
tates drudZza apmierinaSanai.

Automobilu un aeroplanu izrauts pats no savas
dvéseles, modernais amerikanis ir ari pazaudéjis jeé-
dzienu par milas un laulibas isto jégu un lomu cilveka
dziveé. Ari mila un lauliba arvien vairak izversas ne
par svarigu paradibu pati par sevi, bet ka tadu tech-
nikas piederumu, zinamu <komfortus taja trakaja
skréjiena caur dzivi, kas kluvis par moderna ameri-
kapa dzives galveno saturu. Dabigi — milas saturs,
milas dzilums, milas intensitate kritas. MaSinam nav
dvéseles, bet cilveki lidzi maSinam ari pa$i arvien vai-
rak méchanizéjas. Lidz ar to ne pasu laulibu, ne tas
sabrukumu amerikanis vairs neizjut tik dzili, ka to
veél izjit eiropietis. Laulata drauga maipa |oti dau-
dziem amerikanpiem nav daudz kas vairak ka automo-
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- veida, $is

bila vai aeroplana maina. Mazs defekts, mazas sav-
starpigas nesaskapas — un laulatie draugi diezgan
aukstasinigi aiziet katrs uz savu pusi, ja vien. abiem
apmierino$a karta nokartota ari skirsanas financiala
" puse. _ ; e ST e
Nav ta, ka 51 slimiba tomeér butu jau parpémusi
visus amerikapus. Ari pasa Amerika jau atskan Joti
nopietnas bridinatajas balsis. kas ir nobazijusas

o garigo krizi un tas varbiitéjam sekam. Nopietnakie
gari ir ari nobazijuSies par ipatnéjo laulibas dzives -
«méchanizaciju> un krizi. Ta tad <valigas laulibas»
un 3kirSanas drudzis Amerika nav nekads reformu
drudzis, bet ir tikai visparejas psichiskas krizes rak-
sturigs simptoms, kas rada nopietnas bazas pat paSiem
amerikapiem. : : ke ; o ‘

-~ Diemzél, laulibu skirsanas drudzis Amerika radis
atbalsi un liela mera ietekmejis ari Eiropu, kaut gan
to iemeslu $im drudzim, kas tam ir Amerika, Seit vel
nav.- Prese, kino, literatiira tomér liela méra propagan-
déjusi ari Eiropa laulibu fkirSanas drudzi, ﬂn'Eiropai,
- kaut ari (fﬁ.rv'eidota, Sejienes apstikliem pielagota

rudzis ievérojama meéra pielipis.

. Apskatisim tomer laulibu fkirSanas jautijumu ne
no Amerikas, bet miisu pasu apstak}u viedokla. Vai
laulibas oficialas saites padaramas valigakas, vai at-
stajamas tadas pasas ka lidz $im? Atbilde ir tikai
viena: laulibu s“':Elii S

rSanas gadijumiem ir jaiet mazuma,
nevis vairmma. : R :

Ciesas oficialas saites starp laulatiem d‘réugi.emlir "

nepiecieSamas jau 1ad€] vien un it seviski tur, kur tas
saistds ar beérnu jautajumu. Nav smagakas bérnu
tragédijas un ari lielakas netaisnibas pret tiem, ka vign
vecaku SkirSsanas. Velti te ir visi pamatojumi, kas
mégina So noziedzibu pret berniem mikstinat. Velti
ari noradijumi, ka laulato draugu savstarpeja nesati-
ciba var ietekm&t bérnus damﬂl launak neka . vipu
izSkirSanas. Ir jau, varbiit, labak, ja cilvékam
jazaude nevis laba, bet kreisa roka, bet sapigs ir un
ga.liek vipam Sis zaudéjums ka viena ta oira gadijuma.

érns, kas izrauts no savas gimenes, pielidzinams jau- °
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nam kocipam, kas pekspi izrauts ar visam sakn&m no
zemes, kura vips lidz $im audzis. Varbiit, parstadiis
vins vel iezels, varbiit ari — niks. Vipa attistiba katra
zina tas bus sapigs un bistams lizums. Velta ir ari
atsaukSanas uz to, ka modernie likumi pietickami no-
_droSina bérna materialo stavokli, vipa materialo na-
kotni.  Sis materialistiskais uzskats ir parak saurs. Je
bérna dvesele ir visdargaka manta, un taisni to
vecaku SkirSanas vissmagak aplaupa un sakroplo. - Tai
tiesa nevar nekadus <alimentus> piespriest vai saga-
dat. Vecaki, kas Skiras tikai savu personigu, pa ﬁe-

 lakai dalai ar labu gribu parvaramu nesaskapu vai

untumu de|, smagi noziedzas pret saviem bérniem.
Stadidami vai nu savas. fiziologiskas tieksmes, vai sa-
vas iegribas. vai sava rakstura vajibas augstak par
sava bérna nakotni, vipi parada Joti lielu 3aursirdibu,
aupuré nakotnes cilveku pagatnes cilveka slimigam ie-
gribam vai rakstura vajibam. :

Otrkart; laulibas SkirSana pelna moralisku noso-
disanu tade], ka tikai loti refos gadijumos ta ir pa-
tiesam abu pusu briva, nelieku]ota griba. Visa vairuma
tomer ir td. ka bég no laulibas saitem tikai viena
puse, bet otra puse vai nu nevélas saraut tas; vai tiek
gandriz ar varu piespiesta laulibas SkirSanai piekrist.
Ta <briviba», kas tiek uzspiesta vienai pusei, ir viens
no vissmagakiem ievainojumiem, sariigtinajumiem un
pazemojumiem vina dvéselei, Laulibas SkirSanas pa-
matos ta tad pa lielakai dalai ir vienas puses \rals"irdfl3 i
iz ts. vai veikli- mask&ts Saursirdigs egoisms, otra
(‘ilvéka' jitu un tiesibu visrupjaka ignorésana. Vai
tas ir ﬁi(ias rakstura ipaSibas, kas biitu atbalstamas un
Kultivéjamas? ° ST -

Tregkart, nedrikstam aizmirst to, ka laulibas insti-
tiats nav pielidzinams kadai izpriecas vietai, kur cil-
veks uzkavéjas tikai tikmer, kamér vinpam tas patik:
- kamér vipam patik $as iestades miuzika vai prieksne-
- sumi,-kameér vipu negarlaiko publika, vai kamér vip3
" nav atradis kaut ko labaku. Laulibas institiits ir daudz,
daudz nopietnaks iestadijums. Ta tacu ir isteniba cil-
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véka skola, vipa personibas kalve. Bégt no 3as kalves,
no skolas griitibam nozimé — publiski atzit savu miksi-
¢aulibu un glevulibu, savu parak vajo raksturu. Vei-
cinat glévulibu un mikstéaulibu apSsaubamas cilveka
<personigas laimes» dé] ari nav pietickama pamata.
Nav tadé] pamata padarit laulibas institiita saites va-
ligakas, sekm&t un atbalstit laulibas SkirSanas iespé-
jas.

Tas nav sekméjams ari tadé], ka, padarot laulibas
saites irdenakas,, konflikiu un parpratumu skaits lau-
lato draugu dzivé patiesiba nevis pamazinasies, bet ti-
kai vel pavairosies, un konfliktos tiks ierauts arvien
lielaks cilveku skaits. Laulibas dzives konfliktu istie
céloni jau nav tomér laulibas institiita vaina, bet gal-
vena karta paviriiba cilveku uzskatos, dodoties lau-
liba, un nenosvértiba rakstura. Konflikti rodas ne
tade], ka sava laulibas dzive cilveki ir viens ar otru
labak i inusies, bet tade], ka, stajoties lauliba, vini
n av nedz viens otru, nedz ikviens pats sevi un savu
dabu pietieckami labi pazinusi! Tadg], ka vipi ir bi-
jusi aplamos ieskatos ka par laulibas isto jégu, ta par
tas uzdevumiem, ta par saviem un otra cilvéka nodo-
miem un ceribam, par savu un otra cilveka dabu. Lau-
libas dzives nesaskapu istie digli ta tad nav vis pasas
laulibas raditi, bet tie ir radusies jau pirms lau-
libas. Jo nopietnak ikviens, pirms staties lauliba, ap-
svers, ko laulibas dzive no vina prasa, ko laulibas
dzive var dot un kados apstak]|os; jo nopietnak
un objektivak katra puse apsvérs ka sava izraudzita
dzives biedra, ta ari savu raksturu, jo maziks bus
varbiitéju klidu un nelaimigu laulibu procents. Vai
padarot laulibas aréjas saites valigakas, tas bus pa-
nakts? Vai biis veicinata lielaka nopietniba jau

irms laulibam? Talu né. Jo valigakas bis lau-
fibas saites, jo vieglpratigak cilveks saistis
otra cilvéka likteni ar savu, mierinadams sevi ar ap-
zinu: ja jau nebiisim viens otram pieméroti, tad iesim
atkal ﬂatrs savu celu. Lidz ar to dabigi vairosies ie-
spejamo konfliktu varbitibas un ari to skaits. Lidz
ar to k]iis nestabilaks ari ikviena lauléta drauga sta-
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voklis lauliba, — un ne vienmér abas puses viegli par-
cietis So «satikS5anos un izSkirsanos».

Pa dalai tas apstaklis, ka cilveki, dodamies lau-
liba, Joti biezi nepietieckami apsver laulibas isto jégu
un sava izraudzita dzives biedra ipasibas, pa dalai ari
citi apstak]i radijusi domu par ta sauktam «izmé g i-
najuma laulibam», kas atradusas savus aizstav-
jus Francija, ari Amerika un citur.

Izméginajuma laulibu aizstavji uzsver, ka cilveks
20—30 gadu vecuma nav vél pietickami nobriedis, nav
Ear dzivi skaidriba. Cilvekus vel vada vienigi vipu

aislibas. Ari vipu materialie apstak|i nav pietiekami
nostabilizéjusies. Sai laika noslegiam laulibam truk-
stot nepiecieSamas nopietnibas un piedzivojumu, tadé]
tas esot tik biezi nelaimigas. Tadé| jaatlaujot cilveka
kaislibam nomierinaties, jalaujot viniem tada izméegi-
najuma lauliba iegiit nepiecieSsamas atzinas par milu
un laulibu, taja pasa laik& ar So instititu vigus pasar-
gajot no parak ﬁsivas milas. Tikai So piedzivojumu
rezultata cilveks buSot pilnigi nobriedis istai laulibai
— vai nu par tadu paturésot iesakto izme&ginajuma lau-
libu, vai ari doSoties jauna lauliba.

Tik talu izméginajuma laulibu aizstavjiem taisniba,
ka cilvekam 20—30 gadu vecuma pa lielakai dalai
trikst vél nosvértibas un pareizu atzipu par laulibas
dzivi. Bet vai izmé&ginajuma laulibu aizstavju ieteik-
tais cels ir istais lielakas psichiskas gatavibas un no-
svértibas iegiiSanai? Par to dibinati var Saubities.

Vispirma karta, nedrikstam aizmirst jau to |oti
negativo paradibu virkni, kas saistas ar sadiem <izmé-
ginajumiem». Katra izméginajuma sekas var but |oti
tragiskas: vienam cilvékam tas var biit tikai <mégina-
jumss, bet otram Jis m&gindjums var parversties dzila
un sirsniga mila. Kads tad nu bis 5a cilveka stavoklis,
ja otrs ar savu pirmo <méginajumu» biis neapmieri-
nats un meklés jaunu cizméginajumu?» Vissmagak
no $am izméginajuma laulibam cietis sieviete. Vinai
<izméginajums», gluzi dabigi, pa lielakai dalai par-
vertisies ista mila, lidz ar to SkirSanas bis saistita ar
smagiem pardzivojumiem. Bez tam, parak labi ir ari
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@pmtams tas sievietes ,sfﬁvoklis, kas 3ada <izmegina-
l')l}::lé» batu moraidita, atzita par nepiemeérotu dzives
iedru. :

Katra zipa, ar milu eksperimentét nav tik vien-
kar&i. Tas ir apméram tas pats, ka izméginat glazes
stiprumu, sitot to pret sienu. ]};&glﬁze paliks vesela, tad
ta ir stipra; ja saplisis — tad ta ir nederiga! Katrs
«izmégindjums» mila var beigties ar to, ka viens part-
neris atteiksies no ta turpinajuma ar vieglu sirdi, bet
otrs ar — salauztu sirdi, fiziski un moraliski paze--
mots. ' : .

Bez tam, izméé;inﬁjuﬁa laulibas pa lielakai dalai -

panaks taisni pretejo, neka ar tam cer panakt. Si sav-
starpi%g uﬁn akuma saiSu valiba, ko sagada izmegina-
juma laulibas, var padarit cilvéku nevis nosvértaku,

t - taisni udinat to uz vieglpratibu un pieradinat
gie virsibas un neatbildibas sava pienakuma apzipa.

ieg ﬁrétiba un pavirsiba milas jautajumes ta var
tiesi klut par paradumu, ko vélaka dzivé bis gruti
atmest. a jau teicam, laulibas dzives svariga no-
zime ir taisni ta, ka ta ir ari nopieina skola, personi-
bas kalve. Ja nu savus labakos gadus cilvéks biis pa-
vadijis skola, kur valda vaja (ﬁsciplina un, varbut,
ari ne visai teicami tikumi, — tad Sada «skolas var
tiktal samaitat cilvéka raksturu, ka talak to bus gruti
izlabot. Vienmeér ir ta, ka ir vieglak cilveka kaut ko
ieaudzinat neka paraudzinat. Ikviena audzinaSana sek-
mes vislabakas, jo agrak ta uzsakta — un jo stingraka,
planveidigaka ta bijusi jau no pasa sakuma. Izm;égi-
najuma lauliba ikviens cilveks bez nozimes izSkiedis
savus labakos gadus un spekus, padarot balaku un tik-
lab fiziski ka garigi nabagaku talako <isto milus. Ta
tad doma par izméginajuma laulibu noderibu atme-
" tama. Tas k]udas, kuru dé] ieteic izméginajuma lau-
libas, vislabak iespéjams novérst bez tam, pasarga-
jot sevi arl no visam tam negativam sekam, kuras pa-
vada katru «izméginajumus. Par $o klidu noverSsanu
Se nerunasim, jo pie 3a jautajuma talak mums naksies
pakavéties sikak. :
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Daudz nopietnakas jau ir to reformistu domas, kas
pasreizéjo laulibas formu un tas nepiecieSamibu prin-
cipa atzist, bet ce] iebildumus pret ﬁmlﬁto draugu pa-
rﬁrl)ca ciesSo dzives kopibu. Si parak ciesa kopdzive, vini
saka, pastavigais laulato draugu tuvums esot tas, kas
visatrak un neZéligak nokaujot milu. Tapec laulatiem
draugiem ari pec laulibas noslégsanas, Eflr vien ap-
stak]i to atlaujot, vajadzetu palikt sava lidzSingja vieta,
dzivot savu atsevisku dzivi, satiekoties ka labiem
draugiem — tapat ka iemilesanas perioda; paturot zi-
namu patstavibu un neatkaribu, zinamu personigo
brivibu, zinamu intimu attalumu; nelaujot ikdienas
sikumiem apénot milu, parak biezam tuvumam saést
draudzibu; sekm@jot tas pievilcibas uzturésanu, kadu
parasti ikviens saglaba, kamér vip$ nav vel apprece-
jies. Ir bijuSas Sadas laulibas, ko varétu apzimét par
«distanc es laulibam», kaut gan Joti retas. Da-
zas no tam ir bijusas laimigas, bet tomér — tikai da-
zas. Varbiit, $as daZzas butu galu gala biju3as laimigas
ari tad, ja starp laulatiem draugiem nebitu bijis 51
maksliga attaluma.

Sa laulibas veida aizstavjiem ir Joti daudz taisni-
bas taja zipa, ka ta saukta <ikdiena», neskaitamie dzi-
ves sikumi, atkartoSanas diendiena u. t. t. var tieSam
cilvéku jutas Joti negativi un loti stipri ietekmét. Bet
vai $as tuvuma negativas puses nav noveérsamas? Tas
ir novérSsamas. Ta tad nav nekadas nepiecieSami-
bas radit starp laulatiem draugiem tadu maksligu at-
talumu. Tas, varédams but pozitivs faktors, vel vieg-
lak var k]it un ’}voti biezi ari klast par laulibai bi-
stamu faktoru. Tas paver parak daudzas varbiitibas
savstarpéjas draudzibas un uzticibas apdraudéjumiem
no ara Ne visiem laulatiem draugiem vienatné
pietiks moraliska speka atvairit tos kardinajumus, kas
var rasties Sajas distances laulibas. Ta tad 3as lauli-
bas slépj sevi daudz vairak briesmu neka parastas lau-
libas. To patstavibu un tas pievilcibas rezerves, par
kadam runa 3o laulibu aizstavji, var nodroSinat ari ci-
tiem lidzekliem, bez maksliga attaluma. Ir vajadziga
vienigi paSu laulato draugu laba griba, tad parastas
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laulibas daudz pilnigak nodrosSinas visu to, ko <idealas-
distances laulibas» sola ar lielu risku. :
Apsverot visu lidz $im parrunato, varam nesau-
bigi teikt: laulibas forma meprasa nekadas reforma;,
un nav ari neviena noteikta un drosa noradijuma, ka-
da virziena Sadas reformas varétu iet. Lau.l&a.s insti-
tuts sava lidzSingéja veida ir dzivojis jau gadu tiksto-
Sus, un dazadas parailélas formas, kas $ajos laikos at-
tistijusas, pamazam sabrukusas un atmestas ka nede-
rigas. Tas vien jau ir visparliecinodakais arguments,
ka laulibas institiits sava tagadeja forma ir neatvie-
tojams, un visi projekti un eksperimenti laulibas f o r-
mas reformu virziena ir lieki un neaugligi. :
Un kas tad ir sava forma pasreizéjais ilmlibas in-
- stituts? Ta ir Joti nopietna, svariga divpusiga saistiba
par dzives kopibu, dibinata uz savstarpéjas milas. Ta
ir cieSa un sirsniga appyemsanas respekiet zinamus
pienakumus. Ja nu més respektéjam parastas tiesiskis
saistibas, lai ari cik griiti tas dazreiz pildit, tad vél
jo vairak mums jamacas respektét Sas brivpratigas
tiesiskds un moraliskas saistibas, ko uzpemamies ar
laulibu, Saistiba vien pati par sevi nav Jaunums, bei
dzives nepieciesamiba; launums rodas visbiezak tadel,
ka més vai nu parik vieglpratigi uzpemamies saisti- -
bas, pat nepardomajusi to saturu, wvai ari tade], ka
esam tik pavirsi savu saistibu ievérotaji un pilditaji.
ka pasi ar savu ricibu padaram tas nepatillc)ami sa-
rezgitas un smagas, kaut gan, vismaz sakuma, atkara-
jas gandriz vienigi no mums paSiem — parverst Sas
saistibas patikama abpusiga pienakuma. Ari ju-
ridisko saistibu attistiba neiet tada virziena — reui .
rit tas valigakas. Tas raditu veselu chaosu cilveku
tiesiskas attiecibas, sagrautu pasu saistibu institita
lielo lomu un nozimi. Ari juridiskas saistibas un at-
tiecibas cilveku starpa cen3as vienigi padarit skaidra-
kas, neparprotamakas. Sai pasSd virziena jaiet ari lau-
libas reformam: ne sn?au:'ot vai creforméjot> maksli-
iem papémieniem - u]i'La.s formu, bet padarot
iaaidrﬁku, noteiktaku, pilnigaku un plasaku tas sa-
inru

98



_Visi kaitigie un nevélamie parpratumi un klidas
~ laulibas dzive samazinasies lidz |oti niecigiem apmé-
riem, lauliba nesis cilvékiem gaiSu prieku un spekus,
~ ja bus ieveroti .un izpilditi 3adi pamatnosacijumi: -
1) ja biis pareizi izprasta laulibas ista jéga, 2) ja cil-
véﬂi stasies lanliba, labi apzinadamies, kas taja sagai-

. dams un kas nav sagaidams, 3) ja biis pec iespejas sa-

mazindtas k|iidas dzives biedra izvele, 4) ja laulatie
draugi izpratis, ka laulibas dzive veidojama, lai ta

- biitu jauka un vertiga, 5) ja laulatie draugi izpratis,

. ka novérsami tie celopi, kas sakusi ardit vipu laulibas

dzivi, ja vipi pratis ari irstofo laulibu atjaunot. ;
- Tie nu ir tiesi tie jautajumi, kam vispar veltita 3i

. gramata. R ;
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IV. Dzives biedra izvéle.‘ _

1. Gataviba laulibai.

Ikviens loti labi apzinas un saprot, ka laulibas dzi-
vei nepiecieSsama laulato draugu fizisk a gataviba —
pilnigs fizisks nobriedums. Tapat pa lielakai dalai ap-
sver ari materialo gatavibu — jautajumu par to,
vai laulato draugu dzives apstak]i ir pietiekami sta- .
bili laulibas dzives nodibinasanai. I.oti reti turpretim

iedomajas, ka ne mazak nepiecieSama ir abu laulato
dra;xfu psichiska gataviba laulibai, garigais no-
briedums.

Viens no galveniem nelaimigo laulibu célopiem to-
mer ir tiesi ta psichiska negataviba, kada uzliesmo cil-
veku mila, kdda divi cilvéki nosléedz laulibu un iesak
savu laulibas dzivi. It seviski k]umigs ir taisni tas ap-
staklis, ka cilveka fiziologiskais nobriedums milai gan-
driz arvien iestajas stipri agrak neka vipa psichiskais
nobriedums milai. 20—25 gadu vecuma cilveks fiziski
ir nobriedis milai, bet psichiski milas jautajumos
daudzkart pielidzinams bérnam. Dazs labs savu psi-
chisko nobriedumu nav vél sasniedzis pat pusmuza.
Psichiski nobriedis milai cilveks ir tikai tad, iad vipa
jau pietiekami izraisijuSas ari garigas milas tieksmes,

ad tas jau ieguvuSas zinamu lidzsvaru ar fiziologis-
kam tieksmém. Tikai tad cilvekam ir jau puslidz pil-
nigi un pareizi priekSstati par istas milas saturu, tikai
iaﬁ vip$ ir lielaka skaidriba par to, ko isti vip$ gaida
no savas milas un laulibas. :

Sis saméra velais psichiskais nobriedums milai ir
viens no galveniem iemesliem, kapéc neieteic agras
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laulibas. Pilnigi dibinati aizrada, ka agras laulibas
loti biezi izvérSas par k]limigu parpratumu. Bet, no
otras puses, k]imigas sekas |oti biezi ir ari tad, ja lau-
libas noslegsanu novilcina lidz pusmiizam vai pat pari
tam. Tikai retais cilveks spés tik ilgi apvaldit savas
milas ilgas, apslapét sevi latento milu, kas arvien spé-
cigak tiecas izraisities, Cilveks atradisies tada ipat-
néja apdraudeta stavokli, starp divam vienlidz bista-
mam varbutibam: vai nu vip$ meklés savam parak
intensivam fiziologiskam tieksmém apmierinajumu
pavirSos, bistamos milas sakaros, vai ari vip$ kritis par
upuri kadam nejauSam gadijumam, pékspi iemilésies
un apprecesies, savu psichisko gatavibu vél arvien ne-
sasniedzis, vél arvien galvena karta tikai fizisko tiek-
smju un fiziskas milas uzliesmojuma vadits. Un bez
tam — gadi vien par psichiska nobrieduma pakapi
neka nesaka. To dod vai nu novérojumi un piedzivo-
jumi, vai pardomas un iedzilindSanis Sajos jautaju-
mos, kas kopsumma izraisa cilvéka mitosas, bet vel
neizraisitas tiecksmes un prasibas. Tas liela mera at-
karajas arl no katra individa garigas siruktiiras, vipa
uznémibas psichiskam paradibam un vipa garigas at-
tistibas tempa. Ta izskaidrojams, kapec dazs labs var
sasniegt savu psichisko gatavibu ari agra jauniba, kur-
pretim vienam otram vecpuisim tas vel trikst. Ta iz-
skaidrojams ari tas, ka sieviete savu psichisko gata-
vibu parasti sasniedz |oti agri un katra zipa agrak
ka virietis, jo sievieté garigas milas elementi vispar
ir stiprak izkopti un parasti pat dominé par fiziskas
milas elementiem, izraisas pirms tiem.

Apsverot visus Sos apstak]us, jasaka, ka visparei-
zaka izeja nav laulibu novilcinaSana iespéjami ilgi,
cerot ta sagaidit savu psichisko nobriedumu, bet gan
psichiska nobrieduma aktiva paatrinasana, censoties
to péc iespéjas tuvinat fiziskam nobriedumam. Psi-
- chiska nobrieduma paatrinasana tiklab liela mera at-
iurés un pasargis no pavirSiem milas sakariem —
«brivas milas» ar visam tas kaitigam, loti biezi tra-
\giskam sekam, ka ari no nejausibas, ka viens vai otrs
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tiri fiziologisks milas uzliesmojums jau klust par pa-
mats lanlibas, _ S e
K& psichisko nobriedumu paatrinat? Vai vispar
tas iespéjams? lesp€jams tas ir, un visvairak $ini zipa
‘varétu Jlarit jaunas paaudzes vecaki un ari audzina-

Ji. ‘
Tapat ka vecaki un audzinataji dod jaunatnei da-
zadas dzivei un darbam nepieciesamis zinaSanas, vi-
niem vajadzetu dot jaunatnei ari skaidras, pilnigas un
- pareizas atzipas un zinaSanas par milas un laulibas
isto jégu un saturu, citiem vardiem — dot jaunatnei
ari veseligu psichisko nobriedumu milai, kas to attu-
rétu un pasargatu no daudziem fiziskas milas uzlies-
mojuma raditiem maldiem. SR il
‘ iemzél, Sadu tradiciju misu audzinasanas sistéma
vel trikst, un vajadzes, droSi vien, vél ilga laika, ka-
meér lidz tdadam nonaksim. Bet tas tomér vel neno-
zimeé, ka jaunatne pati Sini zipa butu atstata pilnigi
viena un nevareétu neka darit, lai sevi pilnigak saga-
tavotu dzivei. Ir divi lidzek]i, kas ikviena psichisko
-nobriedumu var ievérojami paatrinat un padzilinat,

Sie divi lidzek]i ir — laba gramata un nopietnas par- . -

domas dzivi vispar un par milu un'laulibu atse-
viski. wgpietna literatura psichiska nobrieduma zipa
var dot pat vairak neka pati dzive vai dzives tiedie vé-
rojumi. Literatura daudzas problémas ir jaun kritiski.
‘apsvértas. un parbauditas, daudzas atzigas ripigi iz-
sijatas. Turpretim dzivé milas un laulibas paraugi un
laulibas dzives paradibu interpretejumi Joti biezi ir:
parak aplami, sekli un kludigi, kas 3o paradibu ve-
rotaju daudzkart drizak samaita, neka labak sagatavo .
dzivei. Protams, ari literatiras izvéle nepieciesama
liela ripiba un pati icpaziSanas ar to prasa aktivu,
kritisku skatu, jo arvien pat zinatniska un dai]litera-
tara ir daudz sénalu literaturas, kas var tikai sakrop-
Jot cilveka uzskatus un psichi, nemaz jau nerunajot
par daZadiem salkaniem déku un <milestibasy roma-
niem, kas ir tik iecienita jaunatnes un ari vecakas pa-
audzes gariga bariba, un dazadam broSuram par lau-
libas dzives jautajumiem, kas interpreté milas un lau--
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libas jautajumus tik salkana, vienpusiga un «<tech-
niska» gara, ka vienigi laupa katram lasitajam pareizu -
jégu par istu milu un lau].i.ﬁz, :
atrs darbs, kas nopietni skay vai iztirza milas un
laulibas dzives jautajumus, pamodinas lasitaja nopiet-
nu domu. Un katra &oma jau ir ka vertigs grauds, kas
digst un aug, ja vien tam (,Jioo. kaut cik piemérotus ap-
stak]us. Taisni te jau ir vertigas literatiras liela no-
zime: ta kaisa cilvekos atseviskas vertigas domas, kas
turpina katra cilveka a un veidoties par patstavigu
atzipu. Ja vien tai seklai, ko dod laba gramata, no-
drosina piemérotus apstak]us; ja vien pats cilveks
- lauj sevi attistities kritiskam pratam, kas riipigi sija
visu veértigo no meveértiga, un intensivam - patiesibas
slapem, kas vienmér aktivizé cilvéku lielakas pilnibas
virziena — taisni literatiira ir viens no vissvarigakiem
cilvéka sagatavotajiem dzivei, vipa psichiskas pasaules
‘1zveidotdjiem un noslipétajiem.

‘Lai savu dzivi no dazadu nejausibu virknes par-
vérstu dzivé ar noteiktu saturu, tad, ka jau teicam
Erématﬁ. «Ce]i uz laimi»>, mums nepiecieSsami pirma

arta cieSak un nzmanigak ieskatities pasiem sevi, kaut
cik tikt skaidriba par visim savam tieksm&m un mér-
kiem, par savu isto dabu un uzskatiem. Sai zina mées
tomeér Joti biezi esam pavirsi — it seviski sava jau-
niba. Mums parak biezi liekas, ka itin viss mums jau
skaidrs, Paticsiba, miisu psiche 3ajos gados pa lie-
lakai dalai ir, kaut daudzkart stipri pieblivéta, to-
mér vel stipri nesakartota atzipu un uzskatu kratuve.

Jaunatnes galvena un biezi vien likteniga kluda
ir tas parak attistita paSparlieciba, nepietieckams kri-
tiskais vertejums. Tipiska psichiskas negatavibas pa- .
. zime ir visur tur, kur, pieméram, kads jaunietis ie-
domajas, ka vin3 par milu un laulibu ir pilniga
skaidriba. - Jauniba ]oti biezi Sajos jautajumos mes
noraugamies no augsas uz leju uz vecako paaudzi, kas
skatas uz milu un laulibu citadam acim neka més. Mes
esam dzili“parliecinati, ka vecaka paaudze dzivo tikai
novecojusos uzskatu un sava laika aizspriedumu vara.
Ne mazak stipra ir miusu parlieciba, ka mes, turpre-
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tim, esam dro$i un noteikti tikusi pari visiem aizsprie-
umiem un mums par milu un laulibu radusies jauni,
plasaki, brivaki uzskati, kas dzivei dod isto atslégu un
sola mums daudz skaistaku un pilnigaku dzivi. Mas
loti biezi noreibstam no sava modernisma un savas
straujas pasparliecibas. :
iss tas tomer ir tikai katrai jaunai paaudzei rak-
sturigi maldi — diemzel, visa vairuma diezgan pavirsi,
nevajadzigi un ari rugti maldi. Padomasim mazliet.
Kas tad ir ta vecika paaudze, kuras uzskati mums
Skiet tik novecojuSies un aplami? Vai ari ta vél ne-
sen nebija jauna paaudze? Vai vél nesen ta nebija
tikpat brivdomiga, paSapziniga un paSparliecinata ka
més? Tac¢u bij! Ka tad vipas uzskati un atzipas va-
réja tik atri <novecot»? Ka tad dzive un piedzivo-
jumi vinus visus nav vis macijusi, bet tikai iedzinusi
caizspriedumu vara»?! Vai viss tas nav stipri nelo-
Fiski? Tad tacu iznak, ka cilvéks dzive nevis progrese,
t tikai regrese. Tad tafu visas zinaSanas un pie-
dzivojumi cilveku tikai iedzen arvien dzilak caizsprie-
dumos» un <novecojusos uzskalos>. Vai tad tada ga-
dijuma ari més, vél jauni budami, neesam jau <nove-
cojuSics» un isti modernie uzskati nepieder vairs
mums, bet pusaudziem?

Jo nopietnak par visu to padomasim, jo skaidrak
izlobisies patiesiba, ka tiklab citos dzives jautajumos,
ka jo seviski milas un laulibas jautajumos «novecoju-
fies» uzskati patiesiba ir nevis vecakai, bet tiesi ja u-
nakai paaudzei. Milas jautajumos jaunatne sava
zipa dzivo vel tikai talas pagatnes uzskatos. Tas, kas
vipai liekas tik moderns un jauns, isteniba ir tikai kaut
kas loti sens, kas nav vel vipa sasniedzis savu talako
attistibas pakdpi. Jaunatne nav vél izaugusi lidz
tam atzipam, kas ir jau vecakai paaudzei. Vipa, se-
viski milas jautajumos, daudz ko vel verte stipri vien-

usigi, Sauri, biezi vien parak fiziologiski, jo psichis-
as paradibas vipa nav vel izraisijusas visa pilniba.
Maldus par uzskatu «svaigumu» dod vienigi vipas pa-
Sas jauniba un kontrasts starp vipas un vecakas pa-
audzes uzskatiem. Jaunatnes milai tomér Joti biezi
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atiesiba ir nevis kadas patiesi modernas milas, bet
roti senu laiku milas raksturs. Ar laiku jaunatnes uz-
skati paplasinasies un padzilinasies, lidz ar to jaunat-
nes uzskats klus talredzigaks, pilnigaks, ta tad ari pa-
tiesi modernaks. Bet pa to laif:u tas vieta jau bus sta-
jusies jauna paaudze, kas sava jaunibas naivuma
éos'uzska,tus jau sauks par <nemoderniems uzska-
tiem!

Viens no vissvarigakiem celiem uz savas psichis-
kas gatavibas paatrinasanu ir tieSi atteik3anas no tas
parspiletas pasparliecibas, kas Joti raksturiga ikvienat
jaunai paaudzei un isteniba ir nevis gatavibas, bet
negatavibas zime. Jaunatnes parlieciba par savu uz-
skatu nemaldibu ir rupja logiska kluda, jo 31 parlie-
ciba noliedz katru progresu. Iznak ta, it ka cilveks
sava prala un logikas augstumus ir sasniedzis ap savu
divdesmito gadu, un tad jau sakas vipa garigais re-

ress: jo vairak piedzivojumu un novérojumu cilve-

am uzkrajas, jo vairak vips garigi <noveco» un <krit
aizspriedumos». Tik nelogisks spriedums ir atmetams.
Ja savi aizspriedumi var rasties un rodas ari vecakam
paaudzém, tad galvena karta vienigi ka savu piedzi-
vojumu un novérojumu parak pavirss un kludains no-
vértéjums. Visa visuma tomér ikviena vecaka pa-
audze, kura ta¢u dzivojusi un macijusies, pakapeniski
revidéjusi savus negatavos, nepilnigos uzskatus, kas
tai vél bijusi jauniba, ir progreséjusi savos uz-
skatos, nakusi pie lielakas pilnibas.

Nopietnas pardomas, nopietni apsvérumi atbrivos
jaunatni no parspilétas. neveseligas pasparliecibas un
miacis daudz lielakos apméros pemt véra un izmantot
vecakas paaudzes piedzivojumus, atzinas un uzskatus,
jo tie tomér liela méra ir jau parbauditi, parlaboti uz-
skati. Nav tac¢u it nekadas jégas ikvienam atkartot
visu atzinu parbaudijumu no jauna pasam personig,
turklat veél tik riskantos un visai dzivei tik liktenigos
eksperimentus, kadi ir visi eksperimenti milas un lau-
libas jautajumos. Sie vieglpratigie eksperimenti ne-
skaitamiem jaunieSiem maksa visu dzives laimi. Ik-
vienam, kas ar tik lielu pasapzipu iedom3ajas, ka taism
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- vip$ nu ir tas, kas peksni, tikko dzivi sacis, jau atradis
«<isto pasaules uzskatu» un <isto atrisinajumus milas
un laulibas jautajumos, vajag padomat un zinat, ka
taisni tapat ka vips pirms.vipa jau domajusi nevien
tukstosi, bet miljoni, nevien prieks gadu desmitiem,
bet ari priek3 gadu simtepiem. Gandriz katrs no vi-
niem péc kada imk ika spriza tomér rigti nozéloja savu
jaunibas pasparliecibu un iedomas un 3as pasparlie- -
cibas ieteﬂ‘;:é pielaistas kliidas, kas vipam ceréto ‘ie-
guvumu vieta nesa tikai rugtu un dargu macibu. Vai
tad ir kada vajadziba vai nepiecieSamiba arviien
v &l iet cauri 5o pasu parak dargo dzives skolu, ja ie-
spéjams, atmetot vienigi savu parak isredzigo paSpar-
liecibu, macities no citu auigu piedzivojumiem un.
bistamu un veltigu eksperimentu vieta dzivot ta-
Iit droSaku, pareizaku, labak parbauditu dzivi?!
Katra cilveka, bet jo seviski jaunatnes svarigs uz-
devums ir — péc lespéjas paidtrinat savu psichisko ga-
tavibu milai, fa’.i mila neizraisitos tikai ka tiri fiziska,
vienpusiga aizrauSanas, bet ietvertu sevi svarigakas
farigﬁs tiecksmes un prasibas. Protams, nevar prasit
ai katrs pirms iemilésanas biitu jau sasniedzis pilnigun
psichisku nobriedumu. Par pilnigu psichisku gata-
vibu varétu runat vienigi tur, kur cilvéls jau ieguvis
skaidru skatu par visu-dzivi un tas dazadam paradi-
bam, savu noteiktu dzives uzskatu un meérkus, zinamu
. rakstura nobriedumu un iekséjo lidzsvaru; kur izpau- -
dusas vai mazakais noteikti ieziméjusas ari visas vina
garigas tieksmes un prasibas. Tik pilnigs nobriedums
var prasit parak daudz gadu. Tik ilgi atliekot lau-
libas,. var viegli notikties ta, ka cilveks dazadu ap-
stak]u ietekmé savu gatavibu galu gala nemaz nesa-
sniegs, bet vienigi klus tiklab fiziski ka garigi maz-
vértigaks laulibai. Jo taisni mila un lauliba pieder
ie svarigakiem audzinatajiem faktoriem, cilvél‘c)a no-
Erieduma veicinatajiem. Ta tad vispareizakais biis,
ja, runajot par psichisko gatavibu laulibai, nemeklé-
sim maksimalo gatavibu, %e't paturésim acu prieksa
tikai to minimu,ias buiu nepiecieSami iegustams kat-
ram, pirms tas stajas lauliba; vel agrak — pirms tas
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~ izvélas sava nakamo dzives biedru. Un Sai minima .
noteikti ietelp: pareizi prieksstati par milu un lau-
libu, par lau_Flbas dzives Ei’é'gu un laulato draugu dzi-
- ves un savstarpéjo attiecibu galveniem pamatiem. So
minimu katram vajadzétu biit ieguvuSam, pirms tas
- iemilgjies, jo tad, kad cilveks jau iemiiéjies, ir par
vélu domat par visu to: iemilgjies cilvéks nav vairs
visu paradibu objektivs vertetajs,

2. Loti ikdieniskie maldi par isto un
: - vienigo. :

Klidas un maldi gan ir dabigi mekléjumu, ta tad
ari dzivibas izpausmes pavadoni, no kuriem absoliiti
‘jzvairities nebuis iesp&jams. t musu ikdienisko
"klidu un maldu skaita ir parak daudz rupju, neaug-
ligu, né ar ko neattaisnojamu maldu; kas heki sarezgi
dzivi. Mums iespéjams no Siem neuzmanibas vai pa-
virsibas maldiem izvairities, ta ]oti liela méra kristal-
liz€jot visu savu dzivi un ari savu milu.

. Viens no tadiem Joti ikdieniSkiem un ari Joti klu-
migiem, kaut aréji diezgan romantiskiem maldiem, ir
iemiléjusos cilveku parlieciba par <vipu» ka «<vie-

- migo». Ar retiem izpemumiem, iemiléjies cilveks gan-

driz nesatricinami parliecinats, ka cilvéks, ko vins ie-
milgjis, ir tieSam nevien istais, t. i. vipam visvairak
: piemeérotais c¢ilvéks no visiem, bet ari vienigais. Taisni.

- pati §i parlieciba ir par céloni Joti dandzam tragedi-

jam. Pirmkart, miletajs, atzinis savu iemiloto par vie-

 -migo, lidz ar to apslape sevi katru vértéjuma vai par-

domu garu. Jo — kada tad nozime veértét vai analizét
“vienigo? Ja tas ir ¢<pasa liktepa lemts», tad atliek ti-
“kai to pemt par labu tadu, kads vips ir. Sis spriedums
Joti klumigi ietekm& milu un ierobezo mila brivu iz-
veli. Sas parliecibas ietekmé daudzi cilveki, pat re-
dzeédami sava iemilotda nopietnas klidas, daudzas pre-
teskibas starp savu un vipa dabu, savu un vipa uzska-
- tiem vai paraSam — iet tomeér <liktepa nosprausto
celu», iet apzinigi vai neapzinigi pretim nelaimigai
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laulibai. S$as paSas klimigas parliecibas ietekmé mila

audzkart izversas vienigi smaga drama visur tur, kur
iemilotais cilvéks neatbild ar pretmilestibu vai groza
savw lidz§ingjo izturéSanos un dava savu milestibu ka-
dam citam. Dazu labu $is apstaklis novedis pat lidz
passlepkavibai vai slepkavibai, bet tiikstosi ir mociju-
sies vilSanas vai greizsirdibas mokas, daudzkart smagi
un ilgi cietusi savas «pazaudetas laimes> d&]. Tomér
jasaka: lai cik romantiskas, milai raksturigas un gan-
driz vai obligatoriskas dazam liekas 3as ciesanas; lai
kadu jutu dziJumu vai milas speku tas Skiet vipam
pauzam; lai cik skaisti tas aprakstitas neskaitamos
romanos — to pamata tomér vispirma karta ir lieki un
neaugligi ma]dl-}fi

Mazliet iedzilinasimies Sajos apstik]os, apsversim
tos aukstam asinim un skaidru skatu. Ko isteniba re-
dzam? Pirmkart, to, kdds nejausibas raksturs,
ar retiem izp€mumiem, piemit visiem cvienigas» un
«vienigas istas» milas rasanas gadijumiem. Ja nebitu
viena vieniga nieciga apstaklisa, iemilotais cilveks,
varbut, nekad pat nebiitu sastapts. Un tad? Vai tada .
gadijuma taja pasa cilveka mila patiesam nekad nebiitu
pamodusies? Bez Saubam, ta butu pamodusies — Joti ie-
i;g)é'ums, tikpat intensiva vai pat veél intensivaka.

ﬁtia cita <likteniga nejausiba» biitu vipu tuvinajusi
kadam citam «vienigam». Ta tad varam ar visdroSako
E&rliecibu teikt: tada vieniga, kadu iedomajas un par
<adu parliecinati tik daudzi iemilejusies cilveki, pa-
tiesiba nav. Kad cilvéks pats sevi1 nobriedis mi-
lai, kaut vai tiri fiziski, tad vipam visapkart ir loti
daudzi «vienigies. TieSi kurs no Siem daudzajiem klus
par isto vienigo, tas parasti daudz mazak atkarajas no
pasa miletaja, vipa iemilota ipasibam vai vipu abu
milas rakstura, ka no kadas pavisam sikas aréjas ne-
jauSibas. Par vienigo biezi k|iist pirmais no dau-
dziem,ar kuru cilvéks sastapies zinamos milai labvéligos
apstiak]os, kas pirmais kaut ka iepaticies vai saistijis uz-
manibu. Tikpat viegli, tikai mazliet citos apstak]os,
tas varéja biit viens vai otrs cits, Svarigas liktenibas no-
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zimes pieskirSana vienai vai otrai tiri aréjai nejau-
sibai nekada zipa nav pietiekami pamatota.

Paraudzisimies veél dazas citas dzives patiesibas.
Dzivé ir daudzi gadijumi, kur cilvéki, sava «<vienigo»
vienas vai otras nejausibas dg] atri pazaudejusi, ve-
lak — un dazreiz Joti atri — atrod citu vienigo, kjust
ar to laimigi un daZreiz pat atviegloti nopusas un pa-
teicas liktenim, ka tas nav lavis par dzives biedru iz-
veleties pirmo <vienigo». Neskaitami ir ari tadi gadi-
jumi, kur divi cilveki, uzsakusi kopdzivi ar savu pir-
mo isto un vienigo, klist nelaimigi un meklé un ilgo-
jas cita «vieniga». Parlieciba par vienigo ta tad ir
tikai maldi. Protams, vienam no daudziem jak]ust
par vienigo, bet tas nenozimé, ka, ejot pretim milai,
akli jalaujas katram pirmam impulsam, pieskirot tam
neesoSas liktenibas raksturu. Starp daudziem iespe-
jamiem vienigiem ir jaizvelas visvairak piemérotais
un patie$am visistakais vienigais.

Ja mes vél uzmanigak analizésim 3o problému, tad
tikko apskatito ikdienisko maldu dabu izpratisim vel
labak un pilnigak. Tad més naksim pie skaidra un
pareiza secinajuma, ka tads istais un vienigais gan to-
mer ir, tikai tas nav atrodams arpasaulé, bet to més ne-
sam un glabdjam — p a§i sevi. Ta tad Sis vienigais
nav dziva biitne ar miesu un asinim, bet vienigi miisu
ilgu tels. Vienam otram Sis tels ir Joti noteikts un
skaidrs, un vins pats to izjit sevi. Daudziem citiem tas ir*
neskaidrs un nenoteikts vai ari pilnigi neapjausts un
neapzinats. Bet vai nu tas ir skaidraks vai meskaid-
raks, pilnigi apzinats vai zemapzina nests — Sads mi-
las ilgu vai sapnpu téls tomér ir katra. To sastada kop-
summa visas miusos mifoSas apzinigas un neapzinigas
ilgas un tieksmes, tiklab fiziskas ka garigas, misu uz-
skati un atzipas, musu jitas un prats, ari veérotais,
dzirdétais, lasitais. Sis miisos mitosais ilgn téls ka
tads patieSam ir vienigais, un tas tad nu ir ari tas, kas
it ka tiecas iemiesoties kada konkréta cilveka, no ilgu
tela k]t par dzivu, realu biuini, ko mes varétu miléet
tapat un vél pilnigak, ka meés milam savu ilgu télu.
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' ‘Bet dzive tomér nav un nevar biit cilvéka, kas visa
pilniba atbilstu télam, ko mes sevi nesam. Pasault
turpretim ir daudzi cilveki, kas nes sevi lielaku vai
maziaku daJu no miusu ilgu téla ipasSibam, kas ir vai
nu lieldka vai mazaka méra tam radmiecigi. Ta nu
attistas tas izjutas un uzskats par vienigo ari realaja
dzive: saskatijusi vai atradusi kada cilveka dazas
sava sappu teéla raksturigakas ipaSibas, mes <atrasto»
cilveku pielidzinam savam ilgu télam, t. i. més piedé-
véjam vipam ari parejas musu ilgu télam piemi-
~toSas ipaSibas. Ta sakot, més savu ilgu télu gandriz
pilnigi projecéjam kada dziva biitne, padaridami pe-
déjo par savu konkréto vienigo. Protams, ta ir kluda, .
un §i kjuda jo likteniga mums k]ast tad, ja esam pro- -
jecéjusi savu ilgu téfu kada cilveka, kam tikai Joti
nieciga. radnieciba ar to. Sekas 3Zai gadijuma ir
tadas, ka iedomata vienigaja velak atrodam |oti maz
no visa ta, ka més, varbut, visvairak esam ilgo-
juSies. . .. - . _ ‘

Ta tad varam teikt, ka savu vienigo milu més iste- .
_.niba nesam pasi sevi, kaut ari latenta veida, jau tad,
pirms esam iemiléjuSies vai par to domajusi. ~Apkart
mums ir vienigi cilveki, kas vairik vai mazak atbilst
misu ilgu télam. Jo vairak un pilnigak kads realais
cilveks lidzinasies miusu ilgu t8lam, jo lieldka bus viga -
lidziba tiesi svarigakas, galvenas ipasibas, ko prasa
ista mila — jo laimigak 'izraisisies ari miusu mila.
Diemzel, més parak biezi dazu saméra mazsvarigu ipa-
Sibu dé] saskatam viena vai otra cilveka savu ilgn
priekSmetu, un Sis apstaklis mums vélak var nest rugtu
vilS8anos.  Mums ta tad jabtit uzmanigiem un atturigiem
sava ista dzives drauga mekleésana: jaizvairds no par-
steidzibas pirmo gadijumu bez mazakas apdomasanas
pielidzinat ista un vieniga drauga atradumam. Un lai
sini zipa klidu skaitu samazinatu lidz minimam,
mums, pirmkart, japadara paSiem sev skaidraks savs
ilgu tels un, otrkart, kritiskak un uzmanigak jaizrau-
gas vipam visvairak atbilstoSais cilveks. : ;

Par «vienigo», ko més sevi nesam, ari, diemzél, ja-
saka, ka tas loti biezi ir stipri neskaidrs un mainigs

110



iels. Tas Joti biezi grozas un mainds, nemitigi veido-
jas lidz ar mums — un, diemZ€l, ne vienmeér pretim
" lielakai pilnibai. * Ari Sis <vienigais» daudzkart nemaz
nav tas ideals, kas patiesi mums raditu istos celus uz
laimi, bet ir viens no bistamakiem padomdevejiem.
Tas daudzkart isa laika parveidojas pavisam cita
butné, pavisam citada tela. Un biezi vien sava ilgu
téla vainas més pavisam nepamatoti uzvelam tai d zi-
v a1 butnei, kura més esam saskatijusi radniecibu ar
savu ilgu telu ' . ; 4 .
Ir, piemeéram, loti biezi ta. ka taja laika, kamer
viens vai otrs cilveks ir pardzivojis visas izjutu pa-
kéapes, ar kada cilvéka karstiko dievinasanu sakot un
sava-iemijota visdzilake nicinaSanu un nopulgoSanu
 beidzot; ‘ta tad taja laika, kur iemilotais vipa acis ir
tik pamatigi mainijies, isteniba iemilota cilveka visu
g0 laiku nay notikuSas kadas kaut cik véra pemamas

armainas! Vin3 visu laiku ir bijis un palicis tas pats,

as vipS ari agrak bijis. Visas parmaipas ta tad no-
tikusas vienigi pasa dedzigaja milétaja. Si dazam la-
bam milétajam tik gruti aptverama vai izprotama pa-
radiba viegli saprotama, ja pemam véra to, ka Sadas
parvértibas visbiezakas taisni ta sauktos <kaisligas-
milas> gadijumos. Jo kaisligaka ir mila, jo spilgtak
taja parsvara fiziskas milas elements, ta tad vitala
speka tiesd izpausme, jo stiprak norisinas ari iemi]ota
cilveka idedlizacija resp. sava ilgu téla projecésana
- vipa. JIemilgjies cilveks, ka saka. k]ust zinama meéra

aklis. Vins neredz sava vienigad visa ta negativa, kas
taja ir, bet toties redz neskaitamas pozitivas, vismaz
pasa acis pozitivas ipaSibas, kadu iemilota cilveka
nemaz nav, bet ir vipa ilgu télam. Sis aklums tomér
nav ilgstoSs. Kad kaislibas apmierinatas vai apklusi-
natas, cilveks atkal redz <normali>. Un ka jau cilve-
kam, kas viegli Jaujas ietekméties no jutam, vipam
tagad vispirma karta duras acis ne jau vairs tas
pozitivais, ko vips iemilota cilveka kadreiz saskatijis
un tagad zinama méra jau c<pardzivojis», bet taisni
viss negativais — un tagad savu jutu vai dzipu nega-

tiva ietekmé vai citu kadu jaunu jitu un dzipu ietek-
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mé vips nonak jaunos, preteja rakstura parspile-
jumos. Tapat ka sava laika vin$ neredzeja cilveka
neka negativa, bet tikai visu labu, tagad vips redz ti-
kai visu negativo, kas pilnigi aizéno visu labo. Vardu
sakot, kaislibam padots cilveks nekad neredz cilvéku
tadu, kads vinps isteniba ir, bet tikai vienu vai otru ga-
lejibu vai parspilejumu.

Jo lielaka skaidriba busim pasi par savu ilgu télu,
jo mazak bus maldu dzives biedra izvéle un pi%nigﬁka
un skaidraka bus pati musu mila. Tadg], pirms misu
acis vai sirds ir izraudziju$as un atzinuSas kadu cil-
veku par isto un vienigo, misu skatam daudz uzma-
nigak un ciefak vajadzeétu vérsties vispirms pasam
sevi, iegustot lielaku skaidribu vispirms jau par savam
ilgam, tiecksmém un meérkiem. Un izkristallizéjot savu
milas telu, neapmierinasimies nekad tikai ar skaidribu
par vipa fiziskam ipaSibam, jo 3ai zipa mes reti k]u-
damies. Toties Joti biezi més k]idamies sava nakama
dzives biedra garigo vai moralisko ipaSibu no-
vertéjuma. Sai zipa tas milas téls, ko més sevi nesam, it
ipa$i agra jauniba, ir parasti |oti neskaidrs un neno-
teikts. Loti biezi tas izkristallizéjas misos tikai tad,
kad ir jau par vélu — kad izvéle ir jau notikusi, va-
doties galvena karta tikai no iemiléta cilveka tiri are-
jam ipasibam. Tade] arvien dzives biedra izvéle ]iirmﬁ
vieta izvirzamas tiesi garigas ipaSibas un cilveka
raksturs — ja tajas nebusim kﬁfiijuéies, tad ne-
pigdzivosim vilsanos ari citas iemiléta cilveka ipa-
sibas.

3. Galvenas kludas dzives biedra izvele
un pareizie izveles pamati,

Viens no svarigakiem laimigas laulibas prieksno-
teikumiem ir dzives biedra pareiza izvéle, bet jau Sini
zina k]udas ir Joti ikdieniska iﬂr'&diba. To tos ir

‘alvena karta mepareizie priek3stati par milu un lau-
fibli"vispar un dzives biedra lomu seviski, ta tad —
. psichiskas gatavibas trikums iemiléSanas laikmeta.
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Ka jau noradijam, viena no |oti parastam k]idam
ir diezgan pasiva |auSanas gadijumam un nejauSibas
pielidzinasana liktenibai. Tadge] ir jatiecas izprast un
ieverot, ka «likteniga» isteniba nav pati i iSanas,
ka tas Joti daudziem izliekas, bet cilveka ieﬁééjﬁ, pa
lielakai dalai neapjausta gataviba iemiléties. Katrs
cilvéks zinama bridl‘i var but lidzigs nobriedusam aug-
lim, kugu.var atraisit no zara visniecigaka véja plisma:
pietiek Saja bridi sastapt kadu zemapzipa izveidotam -
milas telam kaut cik atbilstoSu realu cilvéku, lai sak-
tos iemilésanas un talakas ar to saistitas paradibas:
parlieciba par <isto» un «vienigo» u. t. t.

lemilésanas process miusos isteniba ir jau sacies,

irms esam sastapusi savas milas konkréto objektu.

ade] konkreta iemiléSanas Joti biezi lidziga ugunij
sausa laika, kas paris acumirk]os var parpemt visu
eéku. Tas Joti biezi rada lielu pavirsibu dzives biedra
izvéle. Nemaz nav japiemin Amerikas rekordi, kur
divi agrak pilnigi svesi cilveki, pavadijusi vienu stun-
du viens otra iedriba, jau dodas uz dzimtssarakstu
nodalu, lai registrétu kopé€jas dzives gaitas. Pavir-
Siba var izpausties ari tur, kur cilveki pazinusies me-
nesiem ilgi, ja §i paziSanas ierobeZojusies ar tiri aréju
val vispar vienpusigu paziSanos.

Pavir§ibu dzives biedra izvele vel padzilina diez-
gan griti apvaldama un kontroléjama tieksme ideali-
zet savu demijoto. Daudzi vélak laulibas dzivé brinas,
ka ir parvérties vipu draugs. Bet Joti biezi dzives
biedrs vai nu nemaz nav parverties vai ir parver-
ties tikai nelielos apméros: galvenas parmainas noti-
kuSas vienigi paSa milétaja: mainijies vin a vértéjums,
tas kluvis plasaks un vispusigaks. Taisni 31 liela star-

ibd4 novértéjuma pirms un péc laulibam ir par céloni
roti daudziem sarezgijumiem laulato draugu attieci-
bas. Jo vispusigiks un objektivaks ir sava iemilota
vértéjums pirms laulibam, jo mazak jabaidas par na-
kama dzives biedra «pekspo un stipro parvérsanoss.

Biezi pavirSiba izpauZas ne atseviéiu ipasibu ne-

reiza novertéjuma, %:t vienpusiga vertéjuma.’
aliek nenovertétas vai pat aizmirstas daudzas Joti
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.svarigas ipaSibas un apstak]i, kam iemilésanas pro-
cesa nav nekadas lielas I:Lsozim&;, bet velaka kopdzive,
taisni otradi, ir izcila loma un nozime.

Protams, biitu aplami domat, ka dzives biedra iz-
vele varétu norisinaties <péc gramatas» un bitu ie-
spéjams siki un noteikti cizsvért» visas nakama dzives
biedra ipasibas, likt sevi vadit sava izvéle tikai 5o
apsverumu kopsuwmmai. Arvien Joti svarigs vaditajs
paliks cilvéka intuicija, kas daudzkart piespiez mus
rikoties ta un ne citadi, kaut ari més nevaram izprast
tas likumus un motivus. Tapat ari milas jutu pama-
tos nav tikai kada nejausiba, bet tam ir savi svarigi
un mérktiecigi celoyi, kas apslépii musu vitala speka.
To visu nedri%(st ignorét.  Bet tiEla.b jutas ka intuicija
prasa zinamu parbaudiSanu, dazu labu reizi ari zina-
mus parlabojumus; un te nu sava svariga loma piekri-
tas pratam — Sim svarigajam apzinigas dzives iero- -
cim, ko mums devis vitﬁfais speks, izraisidams miisos
"dveseli un garu. Ta tad varam teikt, ka dzives biedra
izvele, atstajot pamata jutas un intuiciju, ka svarigs
iizveles papildinajums arvien - izmantojami objektivi
visu apstﬁilu apsvérumi. < Izvéles pamatos vajadzétu
biit liktiem zinamiem pamatprincipiem, kupu ignore-
gana var viegli novest mus pie rupjam klidam, So

rincipu izveidoSanai un nostiprinaSanai sevi vaja-

gzétu noslégties jau pirms iemiléSanas, lai iemiléSanas
perioda tie iedarbotos sava zipa automatiski.

Turpmakas lappuses biis apskatiti dazi svarigakie
apstakli, kuriem piekrit liela loma tiklab iemilésanas
perioda, ka ari velaka dzive, un kuru pareizai izprat-
nei var bit liela ietekme uz dzives biedra izveli. Ne
katra gadijuma vienu un otru apstak]u loma un svars
biis vienadi liels — viss tas liela mera atkarajas ari
no katra individa garigas struktiiras, vipa dzives ap-
stak]iem u. t. . Pardomas par visiem Siem apstak-
Jiem tomer ieteicamas katram. ,

Pirms tuvak pakavéjamies pie galvenam klidam
- atsevisku paradibu novertéjuma, dzives biedru izvélo-
ties, un pareizas izvéles pamatiem, veél tikai iegaumeé-
sim paris svarigakos visparéjos pamatprincipus. Vis-
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glrm.s Jjau to, ka iemiléSanos un milu nekada ziga ne-
drikst parverst par sportu vai rotalu, ka to, diemzel,
- Joti daudzi dara. Taisni mila vairak ka jebkur nepie-
cieSama vislielaka nopietniba un atbildi sajuta —
tiklab pret sevi, ka ne mazak pret otru cilvéku. Kaut
'likumi atstaj nesoditus daudzus loti smagus noziegu-
mus pret otra cilvéka dveseli un dazkart ari miesu,
‘Sie noziegumi tomér pieskaitami smagakiem noziegu-
~miem un tiem ari vajadzetu ka tadiem tikt kvalifice- .
tiem, tiklab atsevisku individu sirdsapzipa. ka ari vi-
sas sabiedribas vértéjuma. Pietiekamas nopietnibas
“un atbildibas sajitas truikums arvien smagi atriebjas
ari ikvienam pasam. tapéc sevis izveidoSana lielakas
-, atbildibas sajtutas virziena arvien padaris daudz skaid-
~raku un pilnigaku katra individa paSa dzivi. 3
~+ Sava dzives biedra izvéles laika mums ciesi jaie-
gaumé ari patiesiba, ka laimigai laulibas dzivei pa-
- rasti nepietiek ar vienu vai otru pozitivu dzives bied-
ra ipasibu, bet nepiecieSama daudzu svarigu ipasibu
ko—p{ﬁ: Ta tad par nopietnu véeriéjumu uzskatams
“vienigi vispusigs sava paredzama dzives biedra |
vertéjums. Nedrikstam ari vértet savu nakamo dzi-
- ves biedru izol&ti. Arvien paturésim acis to, ka
laulibas dzives veidojums nav atkarigs tikai no miisu
_izraudzita drauga ipaSibam, bet no divu cilvéku
ipasibam un 3o ipasibu savstarpigam attiecibam. Ta-
pec arvien paralléli paredzama dzives biedra vértéju-
_ mam janorisinds ari paSnovértéjumam, tiesi
tam pieskirot seviski lielu uzmanibu. Nav tada <ide-
ala cilvekas, kas katram otram cilvekam varétu
biit piemérots draugs un dzives biedrs, un nav ari tadu
ipasibu, kas katra gadijuma ir pietiekamas un ab-
solitas. Viens un tas pats cilveks var but vienam cil-

vekam ideals laulatais draugs, bet citam — pilnigi ne- ~

piemérots dzives biedrs. Ta tad pareizi janovérté ne-
vien domata dzives biedra ipasibas paSas par sevi, bet
ari So un savu ipaSibu saskapa vai nesaskana, pare--
dzamas savstarpigas attiecibas. ' _

: Dzives biedra izvéle nekad nav tom@r japarvers
par kadas absoliitas pilnibas mekléjumiem, jo tadas
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nav un nevar biut. lkviena laulibas dzive prasis lie-
laku vai mazaku savstarpigo saskanoSanos un pieméro-
Sanos, un dzives biedra izvelé liela méra javadas tiesi
no sa apsveruma — cik iesp&jama bus 51 saskagosanas,
cik liela ir pasa vai otra cilveka griba panakt saska-
posanos, cik liela méra abi cilveki viens otru papildi-
nas vai izlidzinas.

Neaizmirsisim vél vienu svariFu principu dzives
biedra izvele: nekad neparsteigties! Kur izskiras visas
nakamas dzives jautajums, tur katra parsteidziba
maksa parak dargi un var but likteniga. Tapeéc tik
liela nozime ir vislielakai atturibai taisni tobrid, kad
jutas runa pretéjo. Tapéc sava laika Joti svarigs in-
stituts bija saderinasSanas, kas pamudinaja di-
vus cilvekus, kuri jau bija izSkiruSies par kopigam
dzives gaitam, tomér vél vienu pédéjo reizi sevi par-
baudit un parvértét. Tapec tik svariga dzives gudriba
ir neaiziet savas attiecibas ar vienu vai otru cilveku
parak talu, pirms lemums par dzives kopibas iespéja-
mibu un velamibu nav galigi nobriedis. Kas savam
jutam lavis parak brivu valu, tas ieguvis nav neko vai
ieguvis tikai to, kas vipam tapat nebutu pagajis ga-
ram, — bet ir gan sev atpémis izvéles brivibu. Loti
daudzas laulibas nav brivas izvéles laulibas, bet ir
tikai neapvaldiSanas sekas. Daudzreiz cilveki, aizga-
jusi sava iemilésanas apskurbuma parak talu, ir
spiesti spert ari talakas konsekvences, kaut gan
jau jut, ka vinpi ir k]udijuSies un vilusies. Lai nover-
stu $as klumigas laulibas, jamacas iztureties ar lielaku
nopietnibu tilgda,b pret savam, ka otra cilveka jutam
un dzivi vispar. Vienlidz smags nozi s ir tiklab

eglpratigi rotalaties pasam ar savam, ka ari ar otra
cilveka jutam. lkvienam vajaga apzinaties, ka milas
jutu pasaulé katra nieciga, nevieta uz]:lbﬁ-sta dzirkstele
‘var viegli parvérsties ar1 iznicinataja liesma, kas var
izpostit viena vai divu cilveku dzives. Vajaga sarga-
ties apgriitinat savu sirdsapzipu ar $o smago noziegu-
mu pret otra vai savu dzivi!
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a. Areja pievilciba un dailums,

Viena no tam ipasSibam, kam dzives biedra izvéle
loti daudzos gadijumos piekritas izSkiréja loma, ir
areja pievilciba. Gandriz ikvienu ar€jais skaistums
valdzina, bet daudzus tik liela méra, ka skaistuma dé]
tie klust akli pret visam citam cilveka ipaSibam.

Par skaistuma lomu mila un jo seviski lauliba ir
divi preteji galéji uzskati, kas abi divi nepareizi. Mal-
das tie, kas doma, ka skaistums jau modroSina vispil-
nigiko milu un laimigu laulibas dzivi, un tapat maldas
ari tie, kas skaistuma lomu noverté |oti negativi.

Cilveka kermena skaistumam resp. skaistuma val-
dzinatajam spekam ir savi nopietni un veseligi pa-
mati. Ta ir viena no cilvéka pilnibam — vipa kerme-
niska pilniba. Skaistums paSos pamatos ir cilveka fi-,
ziskas veselibas, kermepa harmoniskas attistibas un

--iek$8ja spraiguma, vitalitates aréjs apliecinajums, sa-
va zipa — cilvéka fiziska meéraukla. Skaistuma par-
dzivojums cilveka un vipa tieksmes péc skaistuma sa-

¢ krit ar vitala speka tiekSanos radit jaunu fiziski spé-
cigaku un pilnigaku buitni. Ta saprotams, kapéc nav
<absoliita skaistuma», t. i. tadu ipaSibu, kas visos iz-

‘sauktu vienadu skaistuma pardzivojumu. Skaistuma
pardzivojums nav atkarigs tikai no tam ipaSibam, ko
sevi nes otrs cilveks, bet ari no misu pasu ipasibam
un ipatnibam.Isto skaistuma izjutu dod otra un misu pa-
Su ipaSibu savstarpéja attieciﬂa, saskana. Meés nezinam
tuvak So attiecibu likumus, jo to célopi apslépti dzili
milsu zemapzind vai daba un izpauzas vienigi jutas
vai intuicija, bet més zinam, ka katram no mums skais-
tuma izjita ir mazliet citada un ari skaistuma ideals
mazliet citads. Tadé] meés varam diezgan drosi pie-
pemt, ka visam tam pamata ir savi célogi, kuyu noluks
virzit mis pretim tieSi tadam ipasSibu apvienojumam,
kas rada lielaku pilnibu, un ka musu sEaistuma par-
dzivojumu pamatos ir liela mérktieciba un lietderiba.
Ignoreét savas skaistuma izjiitas un savas skaistuma par-

ivojuma ipatnibas ta tad ir pasos pamatos nepareizi.
Pat tur, kur viens vai otrs cilveks aizraujas ar ta
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saukto «neveseligo skaistumu>, 1. i. skaistumu, ko vairs
nevar uzskatit ka fiziskas veselibas un kermenpa har-
. moniskas attistibas izpausmi, paradibas pamatos var
_ bt veseligi principi: vitala speka tieksme izlidzinat
atsevisku ind“i)vidu nenormalu novirzisanos no" atiisti-
bas virziena vai ari kads jauns, bet lietderigs jaunu
formu mekléjums. Més nevaram izprast visas $as pa-
radibas, bet, katra zipa, ari Se mums nav nekada ie-
. mesla saskatit vitala speka iedarbibas izpausme kadu
- neapSaubamu kludu. : : P
‘ Tomeér skaistums var izvérsties par loti bistamu
mérauklu dzives biedra izvéle. Pirmkart, tade], ka
skaistums ir tikai fiziska cilveka meraukla, bet lai-
miga laulibas dzive prasa ari veselu, izkoptu garu.
Par Earu un cilvéka raksturu skaistums ne’&oci') nekadas-
~ liecibas. . I
Talak: skaistums bistams tade], ka tas, ka visas
vitala- speka tieSi raditas paradibas,, stipri ietekmeé,
atstumj pie malas citas cilvéka novériéSanas mérauk-
las.- Skaistu cilveku vispusigi un objektivi no-
vertét vienmér griutak neka mazak skaistu cil-
veku. Skaistums sava zipa it ka apzilbina miusu gara
acis, padara tas neredzigakas pret otra cilveka pare-
jam ipaSibam. Tapéec tik biezi wvilas taisni- skaistos
_cilvekos. ; - i
* Spilgti izpausis skaistums sevi slépj vél vienu bis-
tamu ipasibu: tas Joti biezi cilveku psichiski saboja.
Katra cilveka daba ir zinama tieksme ar kaut ko izcel-
ties citu cilveku starpa, apzinigi vai neapzinigi patikt.
citiem, iegut vipu atzinibu.. Celi, kas ved pie Sas
tieksmes piepildijuma, var biit Joti dazadi. Dazs ie-
gist citu cilvéku ciepu un atzinibu ar saviem darbiem,
cits — ar savam rakstura ipasibam, vel daudzi citi —:
vienkarsi ar dabas dotibam, tiri aréjam ipaSibam,
kuru skaita izcila loma piekritas skaistumam. Taisni
tam, ka cilveks iegiist cienu, ievéribu vai atzinibu citu
acis, |oti liels svars un ietekme uz vipa dabu un spé-
jam. Kas iegiist citu uzmanibu un ieveribu ar savu.
darbu, spéjam vai raksturu, to vina tieksmes patikt
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citiem pamudina iet nemitigas attisiibas celus. 5i tiek-
sme te parverSas par pozitivu, raditaju dzinejspeku,
kas nelauj cilvékam sastigﬁl, palikt uz vietas, bet
virza to pretim arvien lielakai savu speku un spéjn’
izkopSanai un izraisisanai. Pavisam citadi tas ir ar
sekmém, ko cilvékam  sagada spilgti izpausts skais-
tums. Tas biezi aptur vai vajina cilvgl):; spéju un
speku attistibu: To atzinibu un uzmanibu, ko viens
otrs iegist . tikai griita; neatlaidiga darba vai sava rak-
stura izkopSanas cela, skaists cilveks iegust bez kadam
seviskam pulém no vipa pasa puses. Skaistam cilve-
kam zinama mera it ka atkrit vajadziba <nopiilésties
pasam ar sevi». Ta daudzus cilvekus spilgts arejais
skaistams vai aréja pievilciba padara kutrus. Dau-
dzi skaisti cilveki atstaj novarta savu raksturu un ga-
riga zipa klast trulaki, nepievilcigaki. Aréjais
skaistums it k& apéno dveseli: skaista cilveka dvesele
daZu labu reizi var but atbaiditaja. Loti daudzus tiesi
vinu skaistums padara par cilvéekiem ar <necieSamu
raksturus. © Atziniba skaistumam biezi izpauzas glai-
~ mu veida, un Sie glaimi padara cilvéku iedomigu. Ap-
zilbinadams ar savu skaistumu citus, cilvéks biezi vel
vairak apzilbina pats sevi. Vips sak parak palauties:
uz savu skaistumu un ne tikai ka neizkopj savas gari-
gas ipaSibas, bet lauj brivu valu -ari daudzam negati-
vam ipasSibam, jo ~— «skaistam cilvekam jau visu pie-
dod». Daudzi skaisti cilveki klistnevien garigi sekli,
bet ari neiecietigi; cietsirdigi, launi, izlutinati cilveki.

. Ta viegli izprast, kapec taisni skaistos cilyekos tik
biézi_ vilas. Skaistuma apzilbinats, cilveks iemilas Saja
skaistuma, nemeklédams gariga satura. Bet aréjais
~skaistums pais par sevi vien nevar ilgi valdzinat,
- kaut gan tas var vienu laiku Joti spécigi wvaldzi- -
nat. Cilveks ar laiku sik meklét sava iemilota ari ga-
rigas vertibas. Taisni tas loti biezi vip$ neatrod vai
atrod Joti neapmierinatajos apméros. Ar laiku, kad pie .
-skaistuma jau «pierasts», kad tas vairs neizsauc pir-
‘meéjos spilgtos pardzivojumus — visi defekti iemiﬂ)tﬁ

- 'cilveka rakstura sak izcelties arvien spilgtak. Tad nav

vaixs talu lidz smagai vilSanas sajutai.
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Skaists cilvéks biezi lidzigs izlutinatam b&rnam:
Ta prasibas augstas, bet véleésanas kaut ko pildit vai
ieverot — mazas. Skaistu cilveku ietekmé stipra méera
apkartne, turklat negativi: skaists cilyeks vienmer
dzird daudz glaimu un pierod pie ta. Vipam daudz -
‘grutak pierast pie viena cilveka apbrinoSanas —
vip$ daudz vairak dzivo «pasaulei». Vispar, 3ai <ap-
brinosanas atmosfaira» skaists cilvéks biezi pazaudé
paskritiku un iek3&jas koncentrésanas sp€jas, paliek
stipri ariskigs.

Viena no skaistuma bistamam ipasibam laulibas
dziveé ir ari ta, ka argjais skaistums ir, ta sakot, tik
acim redzams, Tas saista katru, un katrs to tulit
ievéro. Ta aréjam skaistumam arvien ir daudz vairak
apbrinotaju neka cilveka garigam vértibam. Ta gluzi
dabigi skaista cilveka de] starp apbrinotajiem norisi-
nas ari stipraka un neatlaidigaka sacensiba. Skaistu
draugu ir nevien grutak iegut, bet ari — ifﬁtik pa-
turet vieniFi sev. Ari péc tam, kad tas jau k|uvis dzi-
ves biedrs!

Visa visuma jasaka: skaistums nav jaienist un no
skaistuma nav jabég, bet vienmér japatur prata, ka
iemilésanas skaista cilveka prasa daudz lielaku
uzmanibu. Jo spilgtaks ir kada cilvéka skaistums,
jo stipraikam un bagatakam sevi jabut 3a skaista cil-
veka dzives biedram. Iemiloties |oti skaista cilveka,
mums nekad nevajadzetu atstat neapsvértu apstakli,
vai miusu pasu raksturs ir pietiekami stiprs — vai pie-
tiks pacietibas, labas gribas, neatlaidibas cinities ar
tam negativajam paradibam, kas var ar laiku musu
drauga izpausties ka skaistuma ikdieniskas sekas; vai
pietil%s speka un spéju veidot sava drauga raksturu ta.
lai vip$ patieSam butu un paliktu misu sirsnigs
draugs. Mums ari labi japardoma, vai miisos paSos ir
pietickamas dotibu, sp&ju vai pozitivu ipasibu rezer-
ves, kas var lidzsvarot misu drauga skaistumu.
Jau pasa sakuma mums jaapzinas, ka skaists draugs
mums ir tikai tikmér dross, kamér ari misos ir pietie-
kami lielas rezerves, kas var vipu saistit pie mums.
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: Nekad savos vériéjumos neaizmirsisim ari to ap-
- stakli, ka skaistums ir parejosa véertiba. Argjais
skaistums ar laiku novist — dazkart pat loti atri. Ja
nu tiesi aréjais skaistums ir bijusi izraudzita drauga
P -ﬁalvenﬁ' vai pat vieniga vertiba, tad ar laiku vips var
- klat mums pavisam vienaldzigs vai pat pretigs. Neaiz-
mirsisim ari to, ka pie aréja skaistuma var |oti atri
pierast, t. 1. pierast tada nozime, ka tas sak zaudéet
.savu pievilcibu, kaut gan tiri aréji nemaz vél nav ma-
zinajies. Ja nu mila ir dibindjusies tikai uz skaistu-
“mu, tad ta var atri zaudet savu pirméjo speku, un ja
'S0 iztrikumu nebiis iespéjams atvietot ar kaut ko citu,
tas var klat liktenigs visai milai.

Sievietes skaistuma pardzivojums un izjutas ir
citddas neka virietim, bet cieSa saskapa ar sievietes
dabas ipatnibam. Sievieti mazik valdzina argjais
skaistums tada nozime, ka to saprot un izjit virietis,

- bet vipu valdzina spéka izpausme viena vai otra vei-
da. Sieviete ka virieSa skaistumu var izjust vipa tiri
fizisko veselibu, spéku, drosmi, aktivitati, moralisko
speku, parakumu u. t.'t., neatkarigi no sejas skaistuma
vai proporcijam, kas spélé tik lielu lomu viriesa izju-
tas. Vispar, sievietes veriéjuma skaistums ir daudz
psichiskaka paradiba, bet ari sievieti vipas skaistuma
Jdzjutas virza pretim lieladkas pilnibas un harmonijas
*mekléjumiem. Un tapat ka virieti, ari sievieti argeja
pievilciba var biezi vilt, kaut ari viss tas izpauzas
mazliet citada forma. Tapat ka virietis vilas cauk-
staja skaistuma», sieviete |oti biezi vilas, savaldzina-
damas ar speka izpausmi virieti, ar virieSa drosmi,
aktivitati u. t. t, atstajot pienacigi neapsvértu un
nenovertétu speka virzienu, t. i.ta moralisko
saturu. : -

Bez tiri aréjas pievilcibas, aréja skaistuma ir vél
kads skaistums, ko sauncam par dai]lumu. Skaistu-
ma un dailuma jédzienus gan biezi sajauc un lieto
vienu otra vieta, tapéc ir mepiecieSami starp abiem

, vardiem novilkt stingrakas robezas. Dailums ir ap-
garots skaistums. Tas ir cilveka iek3geja, gariga un
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aréja, fiziska skaistuma apvienojums vai ari cilveka
iekséjo bagatibu un dvéseles skaistuma aréjais atspo-

gulojums. Fiziskais skaistums 3e isteniba ir tikai iek-

séja skaistuma fons, bet galvenais saturs ir tiesi iek- _
§8jais skaistums. - Pat fiziski mazpievilciga seja var
but Joti daila, ja ta pauz un atspogulo lielas i&ééjas
vertibas, : ; ‘

Ieksejais skaisiums var atrast Joti dazadus aréjas
izpausmes veidus. Dailumu meés varam saskatit cil-
veka acis, seja, balsi, pat kustibas. Ir daudzreiz griti
gztt. pateikt, tiesi kur un kada karta daijums izpauzas,

t reti kad més maldamies sava pardzivojuma. Var
but, pieméram, sejas, kas ir nevainojami skaistas, bet
tomer ‘atstaj tadu «marmora skaistuma iespaidus; tam
trukst dveseliska siltuma, tas neizstaro sirsnibu. Savu-
kart var but Joti vienkarsas sejas bez 5a klasiska skais-.
tuma, kuras tomér klust |oti pievilcigas tade], ka tas
it ka izstaro ipatnéju siltumu, sirsnibu, dzivibu. = Cil-
veka seja raudzidamies, més zinama mera it ka rauga-
mies vina dveseles dzive. Jo skaidraki, pihliiglg.gki,
skaistaki ir cilveka dveseles pardzivojumi, jo vairak
apgarota, dailaka kliist vipa seja. Gandriz ikviens bis
ieverojis tas lielas parvertibas, kas norisinas cilveka
seja dazadu jitu un dazadu iek3eéju pardzivejumu ie-
tekmé. Cietsirdiba, nezéliba, dusmas var ta parvérst
visskaistako seju, ka ta k]ust nevien nepievilciga, bet

. pat pretiga. Savukart, dzila sirsniga mila, uzupurée-
sanas, lidzjutiba, sirsnigs prieks var seju, kurai nav
nekada dabiska skaistuma, padarit dailu, pievilcigu

Ta tad dailums ir tas skaistums, kam var drosi ti-
cét un uz ko var palauties. Tas nepievi] un ari — ne-
novist, Tas ne tikai izraisa skaistuma pardzivojumu,
‘bet apliecina ari skaistas dvéseles esamibu. Dailuma
'E.kﬁpe atbilst cilveka garigo bagatibu un milas dzi-

ma pakapei. : i ;

Skaista seja. tiri aréja pievilciba var strauji ap-
reibinat un savilpot; daila seja turpretim izstaro
klusu dveselisku siltumu un dzivibu. Katra sagada
ipatnéju patikamu pardzivojumu, bet dosim sava dzi-

122



ves biedra izvéle prieksroku dailumam.  Dailas sejas

( pirmais iespaids nav tik intensivs, ka skaistas sejas

~l1espaids bet tas nevi] un ari nemazinasies; tas turpi-
nas aug‘i, dodot dzilus pardzivojumus arl visa turp-

- maka dzive. ‘ : ‘

B. Veseliba.

Veseliba ir viena no helakam vertibam, ko viens

- vai otrs laulatais draugs var doi laulibas dzivei. Un
tomér — tikai Joti reti veselibas jautajums ir. tas, par
ko iemiléjusies cilveki izraditu kaut cik nopietnu in-
~_teresi. Sai zipa stavoklis ir tiri paradoksals. Tiedi ve-
seliba ir svarigakais speka, dzives prieka un saskapas
avots, laimigas laulibas stiprakais pamats, un tiei par
So jautajumu, ciktal viena vai otra iemiléjusas cilveka
veselibas stavoklis parak tiesi netraucé vipu attiecibas,
biezi vien nakamie laulatie draugi pavisam aizmirst
intereséties.. Veselibas jautajums vispar nav tas te-
mats, kuram nakamie laulatie draugi tiektos pieskar-
ties. Taisni oiradi: ja viens vai otrs nes sevi kada
kaiti vai fizisku defektu, ikviens, ar retiem izpému-
miem, censas savam draugam 3o apstakli moklusét vai
pat apslépt, lai- tas — netraucétu vai neapénotu milu.

a apzinigi un neapzinigi daudzi iemilejusies cilveki
vai nu viens otru pievil], vai viens otra pievilas. Sekas -
‘tadas pasas, ka ar visu citu nokluséto, tikai Sai gadi-
juma vel smagakas: laulibas dzivé tieSi veselibas sta-
voklis nekada zipa nav apslépjams, un katra vilSanas
sava drauga veselibas stavokli var tieSi un netiesi dot
milai Joti smagu triecienu. Vienas puses satrieinatais
veselibas stavoklis var prasit no otras puses nopietnu
un ripigu KopSanu, vargﬁt, pat lielu uzupurésanos. Ja
nu $i uzupuresanas japarada péc piedzivotas vilSanas,
tad tas nav nemaz tik viegli. Otrkart, viena laulata
drauga slimiba vai satricinats veselibas stavoklis var
 nopietni apdraudét otra veselibu vai abu laulato drau-
' gu savstarpigas attiecibas, radot vienai vai abam pu-
sém fiziskas vai moraliskas cieSanas. Vajaga but |oti
stiprai milai, lai parvarétu visas tas jitas un izjutas,
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kas 3ados apstak]los var pamosties. Vienas vai otras
puses slimiba pekspi vai pamazam izvérSas par no-
pietnu nesaskanu céloni. Var biit ari tads vienas pu-
ses veselibas vispargjais stavoklis, kas aréji neatrod
spilgtaku izpausmi, bet tomer ar laiku var k]ut par
vilsanas céloni. Parak gruti bus, pieméram, saskano-
ties diviem laulatiem draugiem, no kuriem viens ir ve-
seliga spraiguma un dzives prieka pilns, bet otrs, ja
ari nav akiiti slims, tomér noguris, fiziski un psichis{(i
nospiests, bez patiesa dzives prieka. Loti viegli vinpi
abi divi var k]ut viens otram par nastu, viens otru pa-
darit neiecietigus un pat nervozus. Dazadiba vispa-
ré{(a‘. veselibas stavokli daudzkart var radit vel nopiei-
nakas nesaskapas ka dazadiba raksturos, un ta turklat
var biit dazadiba, kas nekadiem lidzekliem nav vairs
ne izlabojama, ne novérsama.

Pa lielakai dalai jaunie Jaudis apprecédamies aiz-
mirst padomat ari par to, ka vipu veselibas jautajums
nav vipu pasSu laimes vien, bet ari nakotnes — vigu
bérnu laimes jautajums. Vipiem pat prata neienak.
kadu atbildibu tie ir sev uz.vg]luéi ar savu vieglpratigo
izturéSanos savas veselibas jautajuma. Ne prata vi-
piem neienak, ka vipu pavirsibas un vieglpratibas dg]
var nakties smagi ciest visu miZu citam — nakamam
biitném, kuru cieSanas ka vissmagaka un rugtaka ena
kritis ari atpaka] uz vipu pasu dzivi, to sarugtinadama
s iem paSparmetumiem un sirdsapzinas mokam.

aisni §is jautajums — b&rnu jautajums — ir vie-
na no visvarigakam vietam jaunatnes mila. Tikai re-
tam virietim lemileésanas periods saistas ar ilgam péc
beérna vai kaut nopietnam domam par tiem. Milu vips
vél pardzivo ka tadu tiri personigu pardzivojumu, kas
koncentréts galvena karta ap iemilota cilveka iegi-
$anu un, labaka gadijuma, ari savu draudzibas slapju
apmierinasanu, kopigas dzives veidosanas izredzem.
Sieviete domas par Eérnu gan var but jau daudz no-
teiktakas un ari pasas ilgas skaidri izpaustas, bet vi-
rieSa pardzivojumu un interesu ietekmé ari sievieté
§as izjutas var tikt uz zinamu laiku it ka apénotas vai
nostumtas sanus, otra vai tresSa vieta. Tie ir tikai iz-
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pémuma gadijumi, kad nakamie laulatie draugi sava
iemilésanas perioda pardoma un parruna ari par to,
vai vini abi ir pieméroti un spéjigi dot dzivibu jaunai
biitnei. Sis jautajums parasti pieder tadiem, par kuru
jaunie laudis nevar «dabiuit pari par lipam neviena
varda». Un tom&r — tas ir jautajums, par kuru naka-
mie laulatie draugi nedrikstétu nerunat! Ne-
skaitamos gadijumos nakamo laulato draugu klusu-
cieSana Saja jautajuma vai ta ignoréSana galu gala
izvérSas par vienu no vissmagakiem noziegumiem pret
vienu no vipiem vai pret nakamo paaudzi.

Neviens, par laulibu domajot un savu dzives bied-
ru izraugot, nedrikst sevi apmanit ar iedomam,
ka bérnu jautajums vigpam ir pilnigi vienaldzigs un
bérnu dé] vips neprecas. Pirmkart, E;uliba pilnigi da-
biga un moraliska ir tikai tad, ja ta saistas ar bérnu
ka tas gala merki. Otrkart, lauliba cilvekam des vis-
dzilako apmierinajumu un laimi tikai tad, ja ta bus
devusi bérnu. Vai cilvéki noslédz savu laulibu tiesi
ar So noliku vai né — tas lietu stavokli radikali ne-
groza. Ka daudziem jauniem Jaudim, dodoties lauliba,
nebiis vél noteiktu i{gu péc bérna un laulibas visa
vairuma tiks noslégtas savstarpigas milas, nevis bérna
dé] — tas viss ir pilnigi saprotami un Saja apstakli
nav ari neka nedabiga. Tomér ikvienam jaunietim,
kas dodas lauliba, ir gan jaapzinas, ka vipa reiz pa-
modisies tas ilgas, kas vipam paslaik vél svesas. Vipam
jazina, ka visu muZu bérna jautajums vipam nebus
tik tala un svesa lieta, bet pienaks laiks — varbiit, Joti
driz — kad berns vipa domas un izjutas nostasies
centrala vieta. Seviski ciesi un labi tas jaapzinas sie-
vietei, kas netiks pari $am ilgam. Bet tikpat labi ja-
apzinas ari nakamam viram, ka vipa sieva 3as ilgas
var ar laiku klit tik stipras, ka vipas mila pret savu
viru var zaud@t visu savu speéku un siltumu, ja vinas
virs nevélésies vai nespés but bérna tévs, nespés dot
vipai bérnu.

Ta tad ari tiem, kas, lauliba dodamies, vél neizjut
nekadas intereses par bérnu vai ilgas péc ta, vai pat
doma par bérnu ar vislielakam antipatijam, ir jaapzi-
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- drauga veselibas stavo

nas, ka Sads stavoklis ir tikai psichiskas negatavibas
. zime .un nebus muzigs. Bérna jautajumam ari vipi
aram netiks, un ja nu vipi negrib pielaist Joti var-
butéju smagu kludu, tad vipiem, pirmkart, jazina, vai
vinu veselibas stavoklis ir tads, ka vipi sava laika spés

- piepildit viens otra ilgas pec bérna, un, otrkart, vai
vi%u veselibas stavoklis ir tads, ka-vipi var dot dzi-
vibu veseligam bernam, jo vienigi vesels un spécig

bérns var darit ari vipus paSus laimigus. Ir veseﬁ
rinda slimibu, kas var traucet  tikai Eﬁlito drauga
attiecibas un saskagu, un ir vesela rinda slimibu un

fizisku defektu, kas tiesi bérnu jautajuma var but Joti

klimigas; ir ari vesela rinda slimibu, kas uz visas li-
nijas var kliit laulato draugu dzivei smagi liktenigas.

" Tad nu aizvértam acim pariet pari tiklab savam ka sa-

- va drauga veselibas stavoklim, ka tas pa lielakai dalai
notiekas, atstajot visu cliktepa> zipa, ir patieSam ne-
piedodama vieg}grﬁtiba, kas parak daudzos gadijumos

parversas noziedziba pret sevi un citiem cilvekiem.’

; Tik svarigu soli muza sperot, ka nosledzot laulibu, -
- viena no visdabigakam lietam butu, ka abi nakamie =
dzives biedri biitu pilniga skaidriba par savu un sava.

k%i. Viena no visnepiecieSama-
kam un dabigakam lietam ta tad biutu, ila ikviens,
pirms stajas lauliba, nopietni apspriestos ar arstu un -

‘parbauditu savu veselibu, jo ar pasa parliecibu un uz-

‘ skatiem vien nepietiek: tie biezi var. pievilt un vi]; Ne
velti jaundkos laikos pacelusas balsis, kas prasa sadu
arsta izmeklésanu, noslédzot laulibu, padarit obliga-
torisku. : A nddY S e

Jautajums par arsta padoma plasaku izmantosanu
laulato draugu attiecibu izveidoSana un norégulésana
katra zipa ir Joti nopietns jautajums, ko dzive izvir-
zis arvien vairak uzmanibas degpunkta. Tikai gan ja-
saka, ka pirmiem soliem 3ini virziena, liekas, bitu aj‘ﬁ--

 sakas ar paSu nakamo arstu rupigaku un mopietnaku

‘sagatavosanu $adiem uzdevumiem. Katram solim Sini
virziena patieS$am biitu Joti liela. praktiska nozime.

‘Laulibas dzive ]oti biezi rodas jau no pat sikuma da-
zadi psichiska vaj fiziska rakstura sarezgijumi, kas
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‘viegli butu novérSsami un labojami, bet ar laiku var
klut par laulato draugu attiecibu nopietnu traucéjumu
céloni. Daudziem sarezgijumiem meklgjami savi ce-
lopi jau pirms laulibam, laulato draugu veselibas sta-
vokli, vipu psichiska vai. fiziska konstrukcija, Daudzi
no Siem sareZgijumiem pasa sakuma butu viegli no-
versami.  Bet laulatie draugi pasi loti biezi vai nu ir
nezipa par visa ta istiem cé€lopiem, vai ari, tagadejas
tradicijas augusi, nespéj par saviem. pardzivojumiem
viens otram neka pateikt; vispar, nespéj pasu spekiem
tiki pari Siem sarezgijumiem. Nav ari parasts katra
«sikumay dé] griezties pie arsta. Ir tatu tada sajiita,
ka arsts par visu to var tikai pasmieties — un ir ari-
'ﬁadijumi; kad tas patieSam ta notiekas. Ta visu, daudz-
art loti sarezfito laulibas probléemu atrisinaSana, se-
viski seksualaja lauka, laulatie draugi Joti biezi at-
stati savam liktenim: savam zin@Sanam, savam atzi-
nam, kas pa lielakai dalai ir nepietiekamas. Ja nu vel
laulatie draugi nevar par visu to sava starpa valsirdigi
izrunaties, ja katram savi pardzivojumi un izjutas,
sava nezﬁ(a janes pasam vien — tad daudzi gluzi nie-
-¢igi apsta k ar laiku var izaugt par nopietniem sarez-
gijumiem, kas aprok visu laulibas dzives laimi, kaut
izi'tédi visi apstﬁﬁ]i laimigai laulibas dzivei ir labve-
igi. : : : : ; :
' Arsts varetu biit tas padomdevéjs, vajadzibas ga-
dijuma ari tas vidutajs, kas novérstu daudzus sarezgi-
jumus laulato draugu starpa, kur So sarezgijumu pa-
matos ir psichologiskas vai fiziologiskas dabas trauce-
jumi vai zinami patologiski apstakli. Bet lai arsts
sads padomdevéjs varétu biit, vipam ari pasam vaja-
dzeétu but daudz pilnigak, nopietnak un delikatak sa-
gatavotam 5im uzdevumam. Nemot vera laulibas dzi-
ves lielo nozimi nevien atsevisku individu, bet ari
visas tautas dzivé, laulibas - dzives problemas pelni
pietickamu uzmanibu, lai tas klutu par svarigu un
specialu priekSmetu arl misy nakamo arstu kursa: Pro-
tams, 3ie jautajumi jau ietilpst ari pasreizéja mediku
kursa, tomér galvena karta ka tiri fiziologisks vai ana-
tomisks priekSmets. Laulibas dzive tomér ir nevien
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sarezgitu fiziologisku, bet vél jo vairak sarezgitu psi-
chologisku attiecibu virkne, un taisni psichisko para-
dibu ietekme laulato draugu visparéjas attiecibas ir
tik liela, ka daudzu jautajumu istais atrisinajums mek-
lejams vienigi Se. Arstam ka laulato draugu vai na-
kamo laulato draugu padomdevéjam vajadzetu but
sagatavotam ari par riipigu un uzmanigu laulibas dzi-
ves un laulato draugu attiecibu psichologu. Tad tie-
sam arsts loti daudzos gadijumos varetu but nevien
cilveku miesas, bet ari psiches arsts — vips izarstetu
ari daudzas slimas Iauliﬂas Tas vipa arsta slavu un
ciepu nekada zina nemazinatu, bet tikai pavairotu un
veél vairak nostiprinatu. Lidz $im, diemzel, arstu dar-
bibas virziens ir bijis, ta sakot, parak fiziologisks, kaut

an ir jaatzist, ka Joti daudzos gadijumos arsta pali-

ziba var dot saméra maz tiesi tade], ka mislaiku me-
dicina parak mazu véribu piegriezusi miesas cieSajam
sakaram ar dvéseli un tiesi dvéseles ka daudzu slimibu
pirmcélona arstésanai.

Vispar, biitu darams Joti daudz, lai svarigajos mi-
las un laulibas jaulajumos miisu jaunaine neietu dzive
tik nesagatavota, tik lielas nezipas vai aizspriedumu
pilna, ka tas ir paslaik. Ka pirmais solis uz talakam
reformam $ini zipa varétu but ipasi konsultacijas
punkti, kur jaunatne, kas gatavojas laulibas dzivei,
varétu iegiit nopietnu specialistu un psichologu pa-
domu tajas problemas, ar kuru atrisinasanu vina pati
saviem spekiem netiek gala.

Sas problémas jau nu tomér pieder pie sabiedris-
kam un talakas nakotnes problémam, kuram més pie-
skaramies tikai ta garamejot, jo Sas gramatas galve-
nais noliiks jau ir runat par visu to, ko katrs indivi-
duali varétu patlaban darit savas laulibas dzives iz-
veidosana. Ta tad, atgriezoties pie ta, gribétos sirsnigi
ieteikt katram jaunietim, pirms doties lauliba, nekad
no acim neizlaist ari o seviski svarigo jautajumu —
veselibas jautajumu. Ikvienam jazina, ka ir vesela
rinda slimibu, ka: tuberkuloze, sifiliss, dazadas gara
slimibas, iedzimtas slimibas, kas var padarit nelaimi-
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gus uz visu mizu nevien abus laulatos draugus, bet
ari vigpu pécnacéjus. Ir ta tad slimibas, kas absoluti
izsledz tiesibas noslégt laulibu; ir ari slimibas, kuru
esamibu vai lomu varés noteikt tikai arsts. Palikt Sajos
jautdjumos nezina, atstiat visu varbitibas zipa ir vislie-
aka neapdomiba tiklab no viena ka otra iemilgjusas
cilvéka puses.Ir ari Joti daudzas slimibas, ki, piem&ram,
histerija, kas var vismaz zinamu laiku paliki gandriz
neievérotas vai bez spilgtakas izpausmes, bet padara
laulato draugu dzivi par elli. Daudzreiz laulatie draugi
velti apvaino viens otru pieniakuma apzinas truikuma
un neciesama rakstura un veltigi visu muzu pilas la-
bot viens otru, jo isteniba visa pamata ir kada psiches
slimiba, kas daudzkart pat paliek neatklata ka slimiba.
Pasa laime un pienakuma apzina pret otru cilveku

no katra prasa, lai, gatavojoties iestaties lauliba, ik-
viens butu pilniga skaidriba vispirma karta jau pats
Ear savu veselibas stavokli un tapat ari par sava na-
ama dzives biedra veselibas stavokli. Sini zipa starp

nakamiem dzives biedriem nekadu noslépumu vai ne-
zipas nedrikst biit. Katra nezipa, katrs noslépums te
sava zipa jau izslédz laimigas kopdzives iespéjamibu.
Protams, vienam otram biis griiti par to izskirties, un
vel grutak vienam otram bus prasit So skaidribu no
sava drauga. Bet vieglak tomér bus parvarét So gri-
tibu, kuyu rada galvena karta misos ieauguSie aiz-
spriedumi, neka varbiitéji parverst visu sava dzivi
tragedija un, varbiit, visu miizu smagi izjust savu par-
kapumu pret sevi vai otru cilveku. Konsultacija ar
arstu pirms laulibam noverstu visas tas varbiitibas, ka
lauliba jau no pasSa sakuma parversas smaga tragedija.
Var biit tiklab slimibas ka vispargjais veselibas sta-
voklis, kas nepielauj laulibu vai, mazakais, prasa tas
atlikSanu, arstésanos. Lai cik 3i doma var bit griita,
labak tomé&r padoties tai, neka sevi vai otru cilveku
isu laimes brizu dé] padarit nelaimigu uz visu miuzu.
Otrkart, 3ada konsultacija noversis varbutéjus par-
pratumus un sarezgijumus talaka dzive. Ja abi draugi
jau pirms izskiriga sola biis pilniga skaidriba viens
par otra veselibu, tad vipi viens otru biis pasargajusi
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no bistamas vilSanas un savstarpéjiem parmetumiem,
kas iespejami katra cita gadijuma. : %

Ka maldas visi tie un tas, kas slépj pirms laulibam
savu raksturu, tapat smagi maldas visi tie un tas, kas

slepj savam draugam vai pat to maldina par savu ve-

selibas stavokli, SOmIidami, ka pietiek tikai sasniegt
laulibu, iekalt savu draugu laulibas vazas, lai tad viss

- «nokartotos pats no sevis». Patiesiba., daudz vieglak
ikvienam ir samierinaties ar sava dranga fizisku wvai

arigu defektu tiesi draudzibas sikuma, iemileSanas . .

aika, it seviski, ja pats draugs to nav slépis, bet val-
sirdigi pastastijis. %mretim, daudz grutak ir ap- -
spiest sevi vilSanos un rugtumu, ja notikusi maldina-
sana un krapSana. Sis rugtums sirdi daudzkart var
apslapet visu milu, izplist visasikos parmetumos, un
tad ari paSam maldinatajam niaksies atzit, ka cerétas
laimes vieta vips sev sagadajis tikai nelaimi. Turpre-
tim atklatiba un valsirdiba jau pasa sakuma biezi pa-
lidz viegli tikt pari visgrutakajiem jautajumiem.

, Ir noteikti jaatsakas no laulibas, ja viena vai otra

laulata drauga veselibas stavoklis ir tads, ka ta sekas
var bit vienigi nelaimiga lauliba; ja viens vai otrs
slimo ar slimibu, kas apdraud otra veselibu un naka-
mo paaudzi. Ja izraudzita laulata drauga veselibas
stavoklis laulibas dzives laimi tiesi neapdraud. bet var
prasit vienigi lielu uzmanibu, saudzibu un kopsanu, -
tad nav iemesla 3ados apstiklos noteikti atteikties no

kopdzives, bet — visi apstak]i tomeér rupigi japardoma -
un jaapsver. Tad katram ir cieSak jaieskatas ari pa-
$am sevi un jajauta: cik stipra ir mana mila un mani
dveéseles spéki, lai tos pienakumus, ko es uzpemos,
spétu ar prieku un pacietibu veikt? Ir jajauta sev un
jadod sev noteikta atbilde: vai mans raksturs un mana
pasa veseliba un citi apstak]i ir pietiekami, lai to ru-
pibu un uzmanibu, ko no manis prasis mana drauga
veselibas stavoklis, es varétu drosi uzpgemties un ari
drosi pildit — pildit bez noputam? ' Kas noteikti ap-
zinds sevi visas Sas dotibas, tam mnebus jabaidas uz-
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pemiies visas varbutéjas grutibas. Un taisni tas biis

labi, ka visu to vip$ zinas un apzindsies jau pasa lau-

“libas sakuma, ka vipu tomér biis vadijusi briva griba.
20 ‘e. Tikums. _

Ikvienas laulibas likteni liela méra atkarigi no ta,

cik augsti izkoptas normas, kas liktas laulato draugu

savstarpigo attiecibu pamatos, un cik stingri abi lau-
latie draugi 3as tikumiskas normas respekte. :

_ Tikumiskas normas nav kadi maksligi raditi notei-
kumi vai izdomati principi, bet gadu simtepu laika iz-
~ kristallizéjusas atzipas, kas nosprauz musu dzivei pa-
reizako un drosiko virzienu. Tikuma normas ir dzila dzi-
~ ves gudriba, ietverta visisika forma. - Tikums ir ari
ieksejs sﬁrﬁ_ks, kas padara cilvéku par visu savu dvé-
seles speku sapratigu izmantotaju. Lidz Sai dzives gud-
- ribai un iek3¢jam spekam ikvienam individam tomér
personigi jaizaug, jo tikums ir viena no visjaunakam
dveseles paradibam un nav vél tiesi ierakstits musu -
asinis, pasa miisu daba. Katra individa tikumibas pa- -
kape liela mera ir ari vipa psichiskas gatavibas mer-
: aﬁﬁfa, Ja viena vai otra cilveka trukst zinama tiku-
miska minima, ne katrreiz tas nozime, ka Sis cilveks
ir aktivi netikumisks. ‘[oti daudzos gadijumos vins
vienigi nav vel garigi nobriedis, tikumiskas vértibas
vipa, varbiut, vel ir tikai digli. o
: Taisni - tikums ir viens no svarigakiem spekiem, '
 kas blakus milai pareizi un mérktiecigi régule lau- -
lato draugu attiecibas. Mila un tikums — tie ir divi
" speki, kas iet roku roka, viens otru pastiprinadami un
atbalstidami. Diemzel, cilveka tikumiskais nobrie-
dums, tapat ki gariga mila, parasti pieder pie daudz
vélakam paradibam neka iemilesanas. - Tapéec tik biezi
gadas, ka dzives biedra izvéles laika tik daudzi sava
nikama drauga tikumiskam vertibam piegriez parak.
niecigu vai pavirSu uzmanibu: vipi vél vienkarsi ne-
aptver un neizjit tikumisko ipasibu lielo nozimi sa-
. vai turpmakai iwpdzi_v'ei.‘ s AR :

o - §2 il i



‘pret jaunavas pagatni. Atr

.. Tikumibas vertéjums jauniba var but taisni pa-
radoksals: netikums var izlikties pievilcigaks par fi-
kumu. Par to nav jabrinas, jo tikums un pareizs ti-
kumiskais vértéjums ir nobrieduma pazime, turklai
viena no visvélf‘:_{cﬁm nobrieduma paradibam. Jauniba
vel lidzinas parpludusai upei pavasari, kas tiecas brivi
plust pari visam robezam un Eieéi neatzist nekadu ie-
robezojumu. Tikumiskas normas turpretim ir jau
gultne, kas mérktiecigi un lietderigi vada upes ude-
nus. Jaunatni aizrauj katra iespéja dot saviem spé
kiem un sp&jam brivu izpausmi, bet savu speku (i)lt:
ci;ﬂlillclééan-a‘s nozimi ta visa pilniba izprot tikai daudz
velak.

Ta tad nav jabrinas ari, ka iemiléSanas perioda
tieSi netikumam var but sava pievilciba. Pieminésim
kaut tadu ipaSibu, ka jaunavas kautribu un atturibu.
Sas tikumisﬁaés ipaSibas stipri cildinatas musu lielaja
tikumibas un dzives gudribas kodeka — dainas. Dai-
nas par jaunavas vaipadzipu un ta sargasanu vispar
pieder pie skaistakam dainam. Senlatvju jaunava, kas
neésija So skaisto aréjo atturibas un jaunavibas sim-
bolu, to sveti sargaja un bij gatava labak mirt, neka
atdot savu vainagzil;lu kadam citam, izpemot isto iz-

' redzéto. Ta nebij tikai kada uzspiesta tradicija, bet

dzi]i nozimiga kila laimigai laulibai. Diemzél, musu
laiku paaudzém §i liela dzives gudriba kluvusi arvien
svesaka. Miisn dainas gan ietvertas tagad biezos sé-
jumos un padaritas ikvienam vieglak pieejamas, bet
daudz retak tas atrodamas cilvéku sirgis. Gan vai-
adzin$ atkal sak rotat daudzu jaunavu galvas, bet
iemzel, misu laikos taja saskata vairs tikai skaistu
argéjo rotu, bet aizmirst ta simbolisko skaistumu. Jau-
navas atturiba, kautriba, nevainiba — tas loti dawv-
dziem miisu laikos Skiet «veco laiku aizspriedumi», kas
savu laiku pardzivojusi. :
PatieSam, daudzkart var likties, ka $as tikumiskas
vertibas drizak traucé un apslapé dzivi, neka to veido.
Mislaiku virieti it ka attistijusies lielaka vienaldziba
éf( un cieiak ta uzmanibu
saista nevis atturigas, bet taisni otradi — neapvalditas
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un izlaidigas jaunavas, kas nepazist vai nevélas savis
attiecibis nekadu robezu. [.oti bieZi taisni tie jau-
nek]i un jaunavas, kas ciei no rokas roka», lidz atrod
savu «isto», atrod tiklab viena k@ otra dzimuma wvis-
lielako piekriSanu un atsaucibu. Lielaka pievilciba ia
tad piemit nevis tikumam, bet netikumam. Atturigai
jaunavai vai kautram jauneklim ir daudz mazaki pa-
nakumi «dzivés neka jaunavam ar <briviem uzsll::
tiem» un spilgti izkrasolam lapam, vai jaunekliem,
kas nerespekié jaunavas godu. Sie apstak]i daudzu
acis it kd pazemina tikuma vértibu un ievirza tos lie-
lakas valibas un tikuma pavirSikas verteéSanas gultné.
Sajos «modernajos» veriejumos daZi svarigi ap-
stak]i tomér paliek nesaskatiti vai aizmirsti. Pirmkart,
tas, ka partnera tikumiska valiba vai izlaidiba dau-
dziem gan var izlikties pievilciga ipaSiba, bet tikai
pirms laulibam, ne pgc tam. Misu laiku cilveks vis-
par palicis nepacietigaks, iek3&ji mazak energisks un
nosvérts un tiecas péc vieglam uzvaram. Arl mila.
Tapec miisu laiku milétajiem tadas ipa3ibas, ka izlai-
diba un atturibas trikums, biezi vien Skiet pievilci-
gas, jo tas nodroSina atras <uzvaras». Bet tikai tadél,
ka tas atvieglo vipu paSu <uzvaras». Kur tas kaut cik
paskir celu iﬁdam citam, $as ipaSibas savu pievileibu
jau noteikti zaudé %n parvérsas visnepievilcigakas
ipasibas. Tadg] lidz ar laulibu izredz&ta dzives biedra
ipasibu novértéjums stipri mainas. Ja daZu labu li-
gavaini vinpa izredzetas tikumiska valiba vel valdzina,
iad par viriem to vairs nevar teiki: tie sak uzstadit
savam sievam tikumiska zipa arvien stingrikas un no-
teiktakas prasibas. -Bet kas reiz guvis <panakumus»
tieSi ar savu izlaidibu, tam griiti biis sevi parorientét
f0o jauno prasibu un normu virziena. Izlaidiba pirms
laulibas loti viegli parverSas ari par izlaidibu lau-
liba — un laulibu stiprinat Sie apstak]i nevar nekada
gadijuma. -
iisu dienu jaunatnei, dzives biedru izveloties, de-

rétu pardomat vienu otru loti vienkar$u, bet tomér
biezi ignorétu patiesibu. Nevienai jaunavai nevaja-
dzétu aizmirst. pieméram, to, ka ar izlaidibu gan daz-
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{ kart iespejams cviegli iekarot viriesa sirdi>, bet griiti .
to paturet. Ar atturibas trukumu gan var viegli iede-
dzinat virieti tiri fizisku iekarosanu, bet nevar pamo-
‘dinat dziJu milu. Loti biezi ir ta, ka, Sadus celus ejot,
vipas sava izredzéta pamodina tikai kaislibas, bet mila
_vipa sirdil_atstaj neuzmodinatu vai nepilnigi uzmodi-
natu. Tade] tik daudzu laulibas dzive driz vien pie-
-nak laiks, kur vigas savu viru pazaudé: kad pirmas

~ kaislibas vira apklususas, ta celus var krustot kada

_cita, kas pamodina neuzmeodinatas jutas. Tad 51 jauna - -
mila var viegli klut likteniga pirmajam kaislibu uz- -
liesmojumam. Nekad nav jaaizmirst patiesiba; ka ista’

mila prasa vispirms dziJu un nopiétnu ciepu. Izlaidiba . :

‘un atturibas truikums gan var pamodinat strauju kais-
libu; bet nekad nemodinas virieti prei sievieti dziju
ciepu. . Jo atrak un vieglak virietis biuis ieguvis kadu
sievieti, jo mazak sava sirdi vips to cienis, kaut ari
vardos vip$ apliecinas kvélu milu. - Spilgts milas are-
jais uzliesmojums vél nedod nekadu liecibu par milas
~ patieso speku un dzilumu. i R
© - lkvienam misdienu jaunietim, kas ta tiecas «iz-
baudit sava jaunibu un dzivi», vajag skaidri un no- .
. teikti apzinaties ari to, kadas ir $as ricchas nenoveér-
 Samas sekas. lemiléjies, t. i. tiri fiziski sa-
valdzinats vai aizravies virietis viegli piedos savai iz-
‘redzétai to, ka vipa ir jau piederéjusi kiadam citam,

jo 3aja laika vipa uzmaniba bis saistita tikai pie vipa 3

pasa uzvaram un tis panaksanas. Bet bus tikai loti
rets virs, kas varés savai sievai piedot to, ka vipa
“sievieti nav uzmodinajis vips, bet kads cits. Ja ari -
vip$ Sim_jautajumam biis ticis pari sava iemilesanas
perioda, kluvis virs, savas domas un izjutas vips pie.
sa jautajuma daudzkart atgriezisies. Kad pirmais ie-
milesanas reibonis biis pargajis, 51 apzina ar laiku var
‘pieaugt lidz tadiem apmériem, ka ta apenos talikas’
attiecibas un trauces izraisities patiesi dzilai un sirsni-
gai milai. Ja viss tas vél bius saistits ar savstarpigas
valsirdibas un atklatibas trikumu saderinﬁéqnﬁsrf;i .
ja pagatnes jautajums noskaidrosies tikai péc lauli-
Lﬁ.m, tad jésa{(a;: tie biis tikai pavisam reti izpemumi,
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kur sados apstaklos starp laulatiem draugiem nodibi-

' nasies patiesam pilniga un sirsniga mila. ;
Misu dainas ir  tik dzilas dzives gudribas
avots, ka var vienigi veléties, lai Sie krajumi rotatu ne-
vien ]gjrﬁmatu plaukius, bet ari miusdienu cilveku sir-
dis.” Un tiesi miisdienu sievietei vajadzéja biit tai, kas
biezak parskirsta 3as lappuses un biezak pardoma to -
isaturu.  Jo, pirmkart, ta tatu ir galvena karta pasas
sievietes veidota un parbaudita dzives gm{gﬁ‘:
o slépj sevi dainu koncentirétas rindas, un, otrkart —
ifieﬁi--sieviete- arvien ir bijusi un vipai jabiit savas tau-
|tas moraliskai likumdevéjai, -Sievietes dzives svari-
fﬁkais elements ir mila, un taisni tapéc sievietes lie-
‘lakais uzdevums_ ir izkopt milu un pacelt tas vertibu.
Tas virziens, kada més ejam musu laikos. padara milu
nevis bagataku un pilnigaku, bet seklaku un mazvéer-
tigaku. Visdzilako un vispilnigiko milu paradis ne-
vis ta sieviete, kas, sekojot miuslaiku romanu parau-
giem, steigsies savam iemilotam «bez aizspriedumiems
upurét visu, bet gan ta, kas spés un pratis tikpat augsti -
vertét savu vainadzipu, ki to prata un spéja sena lat-
viete. Katrai jaunavai jaapzinas: ja ir kads virietis,
kas nostada sava milu un visu talako atkariba no ta,
vai jaunava gatava vinam bez laulibas pilnigi piede-
rét vai né, tad vipa var pateikties liktenim, ja iemilo-
tais, lai cik tas pievilcigs vinpai izlicies, ir atstajis vinu
tikai tap€c, ka vipa %o milas apliecinajumu nav de-
vusi. Ja vina mila ir bijusi tikai tik dzila, tad vips savu
iemi]otovtlilic_ un ta atstatu — agrak vai vélak. Un ja
vips ari batu kluvis tas laulatais draugs — nekad tas
nebiitu vipai kluvis ists un uzticams laulatais draugs.
Tapat ikvienam, ko vilina daZidas pirmslaulibas
dékas, vajadzétu kadreiz padomat, ko isti tds nozimg.
Un tas nozimé: izSkiest savas labakas jutas nejauSiem
aramgajéjiem; atstajot tam vienigajam - um  istajam,
Eas kadreiz naks, tikai sadriskatas jutu atliekas! Vai
ta ir patiesa mila, kas izdava garigiem sveSniekiem to.
ko kadreiz tik labprat gribetos atdot istajam iemilo-
tam un ko tam ir ari {iesiba sagaidit?! Ja daudzas
miusdienu laulibas ir tik maz patiesu jutu un lidz ar
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to patiesas laimes, tad nav par to jabrinas: kur milas
jutas izkaisitas visos vEjos, tur ista mila paliek vispar
neizplaukusi — ka lauliba, ta pirms tas.

Apzinasimies ciesi un labi, ka ne manta, ne skais-
tums, ne sabiedriskais stavoklis, ne daudzi citi argjie
apstak]i nevar mums idzet tikt pari tam iek3gjam
rugtumam vai sapeém, kas miisos pamostas, kad nakas
vilties sava laulata drauga vai zaudét vipa milu. Tur-
pretim laulata drauga patiesa sirsniba, draudziba, uz-
ticiba gan var palidzét tikt pari dazadam dzives gru-
tibam un darit cilvéku laimigu pat visgritakos arejos
apstak]os. Parik slidenu celu iet ta jaupava, kas au-
jas aizrauties un vadas sava dzives biedra izvélé pirma

arta ar to, cik labi vipas izredzétais dejo, cik cieni-

jams vai ievérojams ir vipa aréjais stavoklis, vai cik
valodigs un veikls vips ir. Loti biezi ir ta, ka Sie
arejie talanti vai ipasSibas attistijusas tiesi uz iek3gjo
bagatibu — patiesas sirsnibas un patiesu jutu rékina.
Aréjais braSums un uzstaSanas nereti tikai aizsedz tuk-
Sumu sirdi. Turpretim klusa, atturiga, neveikla cil-
veka, kas nereti ir daudzu zobgalibas objekts, biezi
slépjas vissirsnigakas un visdzilikas, vispilnigak iz-
koptas jutas — ideals laulatais draugs. Parak tuvre- .
dzigs ir ari tas jauneklis, kas savos pardzivojumos un
pardomas netieli talak par savas iemilotas sejipu vai
gracidzo gaitu: aiz visa ta var slépties tikai auksta,
cieta sirds. Visparastaka patiesiba ir ta, ka vislielakais
jutu dzilums un ari viskaislaka mila slépjas nevis
skalas koketes, bet tiesi visklusakas un atturigakas
meitengs. Un taisni §is jutu stiprums un dzijums jau
ir tas ipaSibas, kas vispilnigdk var nodrosinat laulii)as
dzives laimil

Patiesi laimigas laulibas nebiis tur, kur starp abiem
laulatiem draugiem nebiis sirsnigas un patiesas val-
sirdibas un atklatibas, kur triks pietickami izkoptas
pienakuma apzinas, savstarpigas uzticibas, krietnuma,
savstarpigas uzupurésanas gribas. Tade], ignorét tiku-
miskas ipaSibas, izSkiroties par kopéjam miiza gaitam
ar kadu cilvéku, ir vislielaka tuvredziba. Protams, ti-
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kuma mekléjumiem nav japarvérsas kada absolita ti-
kumiska ideala meklgjumos. Absolitu idealu nav,
un tie nav ari nepiecieSami. Bet ir gan nepiecieSams
zinams tikumiskais minims, un ir nepiecieSsami vismaz
visu svarigako tikumisko ipaSibu djg{i. ' Savu talako
izraisijumu tie jau atradis tieSi pasa lauliba. Katras
ules biis veltigas vienigi tad, ja izraudzita drauga ne-
s nekadu dotibu vai ari ta tikumiskie jédzieni. bus
tiktal sakroploti, ka biis jau par vélu tos labot vai par-
veidot. 3
Sava nakama dzives biedra tikumu novertgjot, ik-
vienam paralleli javeérté ari paSsam savi tikumiskie
(%géki. Pirmkart, tade], lai parliecinatos, cik saskanigi
r abu tikumiskie pamatuzskati, otrkart, lai apzinatos,
vai pasa ir pietiekams daudzums vienu vai otru tiku-
misko iﬁeéibu, kas spétu izlidzinat un labot to, ka otra
tikumiskas ipasibas trikst. Jo lielaku iek3gjo speku
kads sevi nes — jo drofak un jo lielakas otra cilveka
vajibas vips var uz sevi uzpemties. Kas pietiekami
stabils nejiitas sevi pats, tam bistama biis saistiSanas
ar citu tikumiski tikpat nestabilu cilveku.

Vel viena zipa tikumu vértefums prasa lielu uz-
manibu. Daudz tikumi dzivé izpauzas tikai tur, kur
tos kadi apstakl]i apdraud. Ta tad ir japem véra ari
tie apstak]i, kados atrodas vértéjamais cilveks. Dau-
dzi cilveki vienigi liekas Joti tikumiski tapec, ka tie
dzivo tados apstak]os, kur pati dzive nesagada nekadu
iespeju Jaunam tieksmém vai vajibam izpausties. Ta
ir, ja ta varetu teikt, tada pasiva tikumiba, kas nav
atkariga no pada cilveka gribas, bet aréju apstak|u uz-
spiesta. Par istu tikumu S3ados apstaklos, protams,
griiti spriest. Ta izskaidrojams, kapec daza laba ma-
tes meita, kas nav gandriz parkapusi par majas slieksni
un likusies _pats tikumibas iemiesojums, vélak, laulibas
dzive, parﬁé).: visnegativakas ipaéi{}as. Turpretim viens
otrs cits cilveks, kas atradies nemitigas dzives cipas,
var izlikties daudz <launaks», neka vips isteniba ir.
Bet toties te daudz skaidrak biis vérojama ari ak tiva
tikumiba: te vispilnigak atklasies, kadas vajibas un

137



- Cites ga

kadus pozitivus spekus cilveks seﬁ-nés.’ Un ﬁsvéﬁi- 3

as tiesam izpaudusas ka labas gribas rezultats.
. d Saskapa. ) ;

Dzive dazkart nakas novérot divus laulatos drau- -
gus, kuri katrs par sevi' ir sirsnigi, labi un krietni cil-
veki, bet sava laulibas dzive tomér ir nelaimigi cil-

“weki. Vienigais iemesls — saskapas trikums. ska-

nas trilkums verojams ari daudzos - citos gadijumos,
kur Sis apstaklis ievérojami padzilina un paasina ci-

. tus konkretas laulibas defektus.. Daudzreiz divi lau-

latie draugi pacietigi nes So nelaimigo laulibas dzivi,
budami parak godigi, lai tas vieta meklétu kadu citu.
g;}umos dzive Sados apstak]os izirst, un daudzi’
laulatie draugi pat netiek pilniga skaidriba par savas
-nesaskapas dzilakiem celopiem. : ok
Saskanas jautajuins, lai cik vienkarss tas dazreiz
liekas, patiﬁs'ii)ﬁ ir sarezgita un daudzkart gruti ap-
tverama probléma. Tas pamatos ir raksturu saskapa

* vai pareizas attiecibas, bet liela méra to veido wvai
‘trauceé vesela rinda citu apstaklu, kam katra gadijuma

var piederét lielaka vai mazaka loma. _

fé:rarigs paligs tada dzives biedra atraSanai, ar
kuyu biitw iespéjama saskaniga dzive, ik cilvekam ir
vina intuicija.’ Ta dazreiz ir gandriz nemaldigs pa-
domdevejs. Cilveks pats. nespéj aptvert, kade] isti
tiesi viens vai otrs cilveks saista pie sevis vipa uzma-

. ‘nibu, kapeéc tiei sis cilveks vipu sava zipa «pievelk»

‘ka magnéts dzelzi, bet vina iesaknojas stipra parlie-
ciba un nojauta, ka tiesi saja cilveka vins nevilas, kant
ari aréjie apstakli vai aréjas zimes dazreiz liecina pre--
téjo. Vips nesaubigi tic Sim ecilvekam. sirsnigi mil
vipu un — sava nojauta un mila nekludas. Ir ta tad
tadi gadijumi, kur Sie zemapzinpas speki, cilveka intui-
cija palidz cilvéekam atrast isto dzives draugn. Bet ne
katrreiz. Intuicija ir padomdevéjs. kura balsi nekada
gadijuma nedrikst pilnigi ignoret, bet intuicija ir ari
‘tads padomdevejs, uz kuru ne kairreiz var drosi pa-:
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lauties. Ta diezgan biezi vil. Vi] gan ne tadé], ka ta
‘paSos pamatos butu bijusi kludaina, bet gan tapéc, ka
ta ir bijusi vienpusiga — pareiza tikai attieciba uz da-
zam otra cilveka ipasibam. Ka diezgan yisparéja pa-
radiba atzimgjams tas, ka uz intuiciju daudz drosak
- _var palauties cilveki ar primitivaku. dvéseles dzivi un
primitivakam’ dzives prasibam, kurpretim cilvékiem
ar augsti izkoptu dveseéles dzivi un augstam dveseles
prasibam intuicija parasti ir daudz nedrosaka un va-:
jaka. Tas diezgan ‘viegli saprotams, jo intuicija uz-
" skatama galvena karta ka vitala speka tieSais ierocis,.
nevis ka dveseles speku veidojums. Ta tad dzives
biedra izveles pamata cilveks var likt savu intuiciju,
 bet tomer vispareizakais ir to vienmer parbaudit, gal-
- vena karta attieciba uz sava - drauga moraliskam un -

rakstura ipasSibam. : : -

- . Pati saskana starp laulatiem draugiem var veido-

ties vai nu pilnigi automatiski, vai ari tas izveidoSanos

lielaka vai mazaka méra var ietekmét vipu apziniga
griba. Ka norisinasies automatiska saskapas attistiba,
. to daudzkart gruti paredzét, tade] svariga veriba pie-:

_griezama jautajumam, cik lielu gribu un gatavibu sa-

skanoties nes sevi nikamais dzives biedrs. To noteic,

pirmkart, ‘vipa griba un.sp&jas izprast sava nakama
_-drauga domu un jiitu pasauli, otrkart, griba respekitet
un pieskapoties sava drauga iek$ejai pasaulei un vis-

‘par dzives veidam. Si griba diezgan’ spilgti atspogu- -

rgﬁ tadas ipasibas ka iecietiba, takta,. smalkjutiba,
.-interesé par otra cilveka iek$gjo pasauli u, t. t. Ta

tad. ja daZzreiz nav iespéjams kaut cik drosi paredzéi-

- automatiskas saskanas izveidoSanas iesp€jas un varba-
- iibas, tad toties iespgjams diezgan labi' parredzét ap-

_zinigas saskapas veidoSanas varbutibas un iespeéjas.

, Svarigs faktors saskanas izveidoSana ir abu lau-
" lato draugu mgrku un interesu kopiba. Stipri pamati’
 saskanai bﬁs?{ﬂiti; pieméram, jau tur; kur abi lanlatie -
 draugi ar visu sirdi dzivos saviem bérniem  un ‘savos.

- ' beérnos. Viens pats Sis apstaklis var biit tik svarigs,
ka izlidzina veselu rindu citu apstak]u, kas saskanu ci-
tadi varétu Joti jutami traucet. Kopigi mérki un ko-
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pigs darbs nereti saista cilvekus ne mazak cieSsam sai-
tém ka pati mila. Tas, starp citu, ir viens no galveniem
iemesliem, kapéc tik cieSa saskapa izveidojas daudzu
Jauksaimnieku gimenés: tiesi kopigas gaitas, kopigs
daﬁzs te ir tas, kas divus cilvekus sakausé viena vie-
ni

Svarigs saskapas priekSnoteikums ir ari vienada
dzives uztvere un saskanigs pasaules uzskats. Ir dau-
dzas paradibas un izjutas, par kuram nav iespejams
pateikt, cik tas ir labas vai launas, pareizas vai nepa-
reizas. Viens var atzit kaut ko par Joti patikamu un
labu, otrs par nepatikamu un Jaunu, bet tikai no sava
subjektiva, ne kada objektiva viedok]a. «Taisniba»
sados gadijumos biis abiem, bet tiklidz sas divas «<tais-
nibas> sadursies vai tiks nostaditas viena otrai pretim,
rezultata radisies griiti izlidzinamas preteskibas. Pie-
méram, lai cik stipra ir divu cilveku fiziska mila,
starp vipiem tomér truks istas saskapas, jg viens
no vinpiem bus parak spilgti izteikts romantikis, bet
otrs — tikpat spilgts realists vai sauss praktikis; ja
viens bus cf;]i religiozs cilveks, bet otrs aktivs ateists,
viens — vientulibas mi]otajs, bet otrs — sabiedribas un
jautribas cienitajs u. t. t.

Raksturu saskapas novértéjuma japatur vera, ka
saskanas jautajums klist nevien svarigaks, bet ari
griutaks par tik, par cik ir augstaka divu cilvéku in-
telligence vai vispar dvéseles dzive. Jo augstaka kada
cilveka intelligence, jo vairak izkopta vai izsmalcinata
vipa domu un jitu pasaule — jo grutak vipam atrast
dzives draugu, kas vipu pilna méra apmierinatu.
Divu $adu cilveku prasibas var but tik augstas un zi-
nama méra ari izsmalcinatas, ka attiecibu kopiba ir
loti sarezgits un trausls veidojums, kur kadreiz dazas
niecigas linijas var radit nopiétnas nesaskanas. Dve-
seles dzives paradibu kultivéSana parasti saistas ari
ar lielaku jutibu, kas padara katru nesaskanu daudz
sapigaku un smagaku. Divi augsti attistiti cilveki var
padarit viens otru dzi]i nelaimigus pat tados gadiju-
mos, kur citos apstaklos nerastos ne mazakais sarez-
gijums,
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Viens no tiem elementiem, kas veicina laulato
draugu saskagpu, ir virieSa un sievietes dabas ipatni-
bas, ta tad tiesi zinami pretstati vipu rakstura. ]l:) sie-
viskigaka bus sieviete un viriskigaks virietis, jo vieg-
lak vinu starpa veidosies saskanigas attiecibas. Spilgti
attistijusies viriSkiba tieksies atrast tikpat spilgti iz-
paustu sieviSkibu, bet Joti biezi cilveku daba var iz-
pausties ievérojama mnovirzisanas tiklab no istas vi-
riskibas virieti, ka ari no istas sieviskibas sievieté.
Sajos gadijumos viena vai otra individa izpaustas pre-
téja dzimuma raksturigas ipatnibas ne tikai ka ne-
traucé istas saskapas nodibinaSanos, bet var pat
dot Joti nepiecieSamu un vertigu izlidzinajumu un
atvietojumu. Nav labi, ja viriskigs virietis par sava
dzives biedru izvélesies parak viriskigu sievieti, bet
sieviskigam virietim dazas viriskigas ipasibas vina
dzives biedra var bit loti svarigs papildinajums, kas
kopsumma var dot saskanigu un.laimigu kopdzivi.

Apstasimies tagad mazliet tuvak pie dazu galveno
ﬁakstura vai tikumisko ipasibu lomas laulato draugu

ZIVe.

Viena no svarigakam ipasibam, kas vajadziga
abiem laulatiem draugiem, ir labi izkopta pien a-
kuma apzina, athildibas sajita. To liela méra
var ietekmét ari iedzimtiba vai vispar cilveka daba,
tomeér paSos pamatos ta ir tikumiska ipaSiba, kas izvei-
dojas galvena karta audzinaSanas cela. Cilveka pie-
nakuma apzipu zinama méra noteic jau tas, kados ap-
stak]os, kada gimene un sabiedriba viens otrs cilveks
audzis. Ta ka pienakuma apzipa ir tikumiska ipasiba,
var vienmé&r but izredzes ar labu gribu to laulibas
dzivé izkopt un nostiprinat. Laulibas dzive un lau-
lato draugu attiecibas normalos apstaklos vispar ieve-
rojami palielina un nostiprina pienakuma apzigu un
cillvéka atbildibas sajitu. Tomér nekad $ini zipa ne-
vajaga lolot parak lielas ceribas. Uz pienakuma apzi-
Eas nostiprinasanos kaut cik drosas ceribas var but ti-

ai tur, llzur cilvéka jau saskatami zinami pamati Sini
virziena, kur vipa raksturs nav parak sakroplots, kur
patiesi nodibinajusies ]Joti sirsniga mila un kur izvéles .
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noteicéjam ir ciesa apzipa, ka vinam paSam nepie- -
- truks ietibas un labas gribas pienakuma apzipu
sava drauga pakapeniski un neatlaidigi nostiprinat.
Katra zipa, pienakuma apzinas jautajumam veliijama’
nopietna uzmaniba, jo no 3as cilveka ipaSibas izriet
arl viga uzticiba un daudzas citas svarigas ipasibas.
- Pienakuma apzinas pakapes var biit Joti da¥adas, sa-
- kot ar gandriz fanatisku pienakuma apzipu, kur katrs
 vards ir visdrosaka garantija un nopietniba, un bei-

dzot ar vislielako vieglpratibu, kur nevar palauties ne- i

' . vienam sava drauga vardam vai solijumam. Vissma-

gaki ir visi tie gadijumi, kur var runat par ta saukto

* moralisko idiotismu: ~kur cilvekam trikst pienakuma

apzipas ne aiz gribas vajibas, bet gluzi vienkarsi ta- =

del. ka vip3 nemaz nespéj aptvert un izjust moraliskas
normas, neizjiut par savu ricibu nekadu sirdsapzinas
parmetumi, ﬂet seko visam savam tieksmém cieSa par-~
lieciba, ka vips rikojas labi un pareizi.. Ta tad, kur
pieniakuma apzipas diglu cilveka vispar trakst, tur ari
visas audzinaSanas piules un ceribas var biut veltigas.

Tiribas izjuta ir paSos pamatos rakstura ipa-

siba, ta tad zinama meéra jau dabas dotiba, kas tomer

liela mera laujas izkopties ari audzinaSanas cela un
~tikpat labi var biit ari tikumiska - ipasiba. Iemile-
- jusies cilveki parasti vairak ievéro @réjo spozumu un -

spidumn, kam dzives biedra izvéle nedrikstéja bt ne- - <

“kadas lomas, un aizmirst 30 elementaro. ipasibu, kas
~ laulibas dzive ]oti svariga. Kur sievietei triks dabi-
gas tiribas izjutas, nekad nav izredzu, ka vina spés dot
~savam viram dailu maju, lai ari cik apzilbinosi vina
~ prastu térpties vai dekorgties. Tapat ka par piena-
kuma apzipu, ari par abu nakamo laulato draungu tiri-
bas izjutu var teikt: jo vienadak vipos abos bis at-
tistitas Sas ipaSibas, jo vieglak iesp&jama biis Sini zipa:
vigu saskana. N : SR
: Kartibas izjita un tieksme ari ir svariga ipa-
fiba, kas uzskatama ka nepiecieSams prieksnoteikums
dailai un patikamai laulato drangu majai. Zinams kar-
- tibas izjutas parsvars sievieté abu kogdzivei arvien
-._bis vislabveligakais. Sai cnelielais ipasibai vériba pie-
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: %rieiama taisni tade], ka ta tik biezi paliek neapsvérta.
“Cilveki parasti iepazistas un satiekas, ta sakot, ¢svétdig-
‘nas apstaklos>, un loti daudzi, redzedami svétdienai
vai viesibam- uzpostu maju vai vienmér rupigi izvele-
tus térpus, sevi pievil, sas{ca-ﬁdami Sajas paradibas sava -
izredzeta kartibas un tiribas izjutu. Pie kartibas
gan ikvienu cilvéku var ar laiku pieradinat, bet kur
sas audzinasanas trucis no jaunibas, tur dazs labs
sava majas dzive var-pazaudet milu pret savu lauldto
dral?u, ‘pirms tas bus pasp€jis vipam iemacit kartibu.

[ pasuma milestiba vai ciepa pret saimnie-
cisko vértibu pieskaitama rakstura ipasibam, ko |ofi
-dazadi niansé tikumiskas ipaSibas. - '(giena pret ipasu-. -
mu un vispar saimnieciskajam vertibam var sasniegt
vienas savas negativas galéjibas robezas skopuliba,
mantrausiba un spilgti izpausta materialisma, bet pre--
téja virziema — neierobezota izskérdiba vai pilniga
neciena pret saimniecisko vértibu. ‘Starp $am divam
‘galéjibam var biit dazadi izkopta un dazados virzie-
nos attistita un nianséta ciepa pret ipasumu, kam lau-
lato draugu saskapa un vispar dzives veidojuma pie-
krit Joti liela loma. Katras lielas atskiribas starp lau-

latiem draugiem Saja ipasiba var radit |oti nopietnas ;

nesaskapas. Nav, pieméram, domajama laimiga lau-
" ‘libas dzive tur, kur viens laulatais draugs biis noska-
nots loti taupigi, bet otra biis stipri attistitas izskerdi-
bas. tieksmes; vai ari, pieméram, visur tur, kur viens .
‘izturesies pret savu majas iekartu vai maju ar vis-
- lielako uzmanibu un riipibu, bet otrs ar vislielako ne-
véribu un vienaldzibu. Nevar biit patiesas saskanas,
kur to, ko viens saudzé vai cel, otrs bez lielas apdoma-
-$anas iznicina vai izSkerde. .
Skaistuma izjiuta ir rakstura ipasiba, ko var
gan izkopt, bet nevar bez zinimam dabas dotibam ie- .
audzinat. = Sevigki- svarigi ir, lai %a talanta netruktu
sievietei, jo no sievietes skaistuma izjitas vislielaka.
‘méra atkariga majas pievilciba. Ja sieviete skaistuma
izjiita biis augstak izkopta, tas laulibas dzivei naks
par labu, ja vien starpiba nesasniegs parak krasas ro-
7as. Turpretim laulibas, ‘kur virieti skaistuma iz--
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juta labi attistita, bet sievietei tas trukst vai ta ir |oti
primitiva, kopdzives saskanigai attistibai ir vajas iz-
redzes. Visa visuma tomeér %oti velams, lai <garSas»
zipa abos laulatos draugos nebiuitu Joti lielas dazadibas

un ari to attistibas virziens biitu apméram vienads. :

Katram cilvekam ir savs ipainéjs iekSejais noska-
pojums, iekS€&jais ritms. Daziem cilvekiem pie-
mit tieksme kavéties un konceniréties sava iekseja pa-
saulé; tas var saistities ar dabas milestibu, tieksmi uz
klusumu un vientulibu, makslinieka talantiem, idealis-
mu, religiskiem pardzivojumiem vai misticismu u. t. t.
Pretéja virziena attistijusies cilveki ir nabagi iekse-
jiem pardzivojumiem, ar tendenci uz zinamu garige
vésumu, nekustibu, seklumu, stingribu, humora triku-
mu, neticibu un skepsi; iek3gjas pasaules nabadziba
vilina vipus meklét pardzivojumus arpasaulé un vis-
par attista vinpos tieksmi péc dazadam aréjam parmai-
pam. Ir labi saprotams, ka divi cilvéki ar pavisam da-
zadu ieksgjas aules ritmu nespés viens otra izprast
un nespes pie ?aaf)akés gribas savas interesés pienacigi
saskanoties.

Sirsniba ir svariga rakstura ipasiba, kas pa-
rasti izpauzas ari mila. Par istu sirsnibu tomér var
bit runa tikai tad, ja ta izpauZzas visas attiecibas,
ari neatkarigi no milas. Sirsnibas novértéjuma ar-
vien ieteicams biuit Joti uzmanigiem, jo biezi vien Far
sirsnibu notur tiri aréju laipnibu, zinamas aréejas for-
mas. Patiesiba biezi ir 1a, ka tie3i aiz vesam aréjam
formam kadreiz slépjas ista, dzila sirsniba, kurpretim,
«<laipns», sabiedrisks cilveks var izradities pasos pa-
matos ass vai pat cietsirdigs cilveks.

T ak ts — smalkjiitiba pret otra cilveka jutam un

_parasam, smalkjutiga izturéSanas pret otru cilveku un
vipa tiesibu respekiesana — ir pa dalai cilvékam dota
ﬂa.ui)as davana, pa dalai ari audzinasanas produkts.
Takta trikums viena vai otra pusé nesis laulibas dzive
ar visam tas sarezgitam un delikatam attiecibam Joti
dandz sarezgijumu. Loti bistama ir parak liela star-
piba laulato draugu smalkjutiba. Divi Joti smalkjutigi
un ari divi rupjaki cilvéki sadzivos labak, neka divi
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cilveki, mo kuiiem viens biis Joti smalkjitigs, bet otrs
o rlﬂ)jé, bez kadas takta izjutas. ;
= umors ir vertiga rakstura ipasiba, kas bitu
nepiecieSama abiem laulatiem draugiem, jo veseliga
humora izjuta palidz vieglak tikt pari daudziem sa-
rezgijumiem, kas citu laulato draugu attiecibas varétu
novest lidz smagam konfliktam. Tomér ari attieciba uz
humoru starp laulatiem draugiem vajag biit zinamas
saskapas: parak smagas dabas cilvéks nevares sadzi-
vot ar cilvéku, kam dots liels humors, jo $adu cilveku -
_humors tikai kaitinas un apvainos. :
: Patiesibas milestiba, kas cieSi saistdas ar
atklatibu un valsirdibu attiecibas ar savu laulato
draugu, ir viens no stiprakiem laimigas laulibas pama- -
tiem, kade] Sai ipasibai arvien vajadzétu piegriezt iz-
cilu veribu. : ,

Viens no vissvarigakiem laimigas laulibas pama-
tiem ir seksuala saskagpa, jo, vienkart, ta var

ievérojami ietekm@&t un pastiprinat visparéjo saskapu,

otrkart — Joti daudzu laulato draugu nesaskagu pirm-
célopi meklejami tiesi vipu seksuala daba, pat tur,
kur 30 nesaskapu saskata pavisam citos apstak|os. Ta-

 de] tik svarigi biit pareizi orientétam jau pirms dzives

. biedra .izveles vismaz par katra dzimuma visparéjam
seksudlam ipatnibam,; kuras Joti biezi neievéro vai aiz-

mirst. TieSi 51 nezipa vai aplams sava iemilota seksu-

alas dabas novertéjums klist par daudzu nelaimigu
laulibu pirmcéloni. :

Ar retiem izpémumiem, katrs virietis vérté savas
izredzetas seksualo dabu ar savas seksualas dabas,
_savu izjitu un pardzivojumu mérauklu. Tas noved
© vinu pie loti aplamiem spriedumiem, jo sievietes un
virieSa milas un milas pardzivojumu attistiba ir ieve-
rojama starpiba. Virieti daba ir veidojusi par aktivo
pusi mila, 3as aktiivitates pamatos liekot tieSi seksualos
pardzivojumus un Sﬁkﬁuﬁf;s tieksmes, kas nav tik ciesi
saistiti ar garigo milu, ka tas ir sievieié. Virieti var
seksuali satraukt vienkarsi sievietes fiziskais tuvums,
bez kada garigas milas pardzivojuma. Turpretim jau-
' navas milas pardzivojuma fiziska mila vai seksualie
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rdzivojumi bez garigas milas tikpat ka neeksist&.
E:tiem vardiem sakot, seksualais pardzivojums un sek-
sualas izjutas, ko virietis izjutis katra gadijuma,
sievieté var rasties gandriz tikai ka garigas milas rezul-
tats. Seksualo izjutu zipa sieviete ir cmodinamas, un 3as
izjutas pamostas tikai tur, kur vipa izjit pret virieti
sirsnigu milu. Kur tadas nav, tur sievietes, kluvusas
sievas, var palikt seksuali <nepamodinatas> — fiziski
aukstas sievietes. Sadu gadijumu dzivé ir daudz —

alvena karta visu dazado aprékina laulibu rezultata,

ur sieviete apprecéjusies bez patiesas milas. Sis ap-
staklis tad ari ir viens no svarigakam aprékina laulibu
klidam, ko nav paredzejusi daudzi aprekina laulibu
sledzéji. Ar savu mantu vai stavokli daudzi <no-
peérks sev par sievu jaunu meiteni, iedomadamies, ka
vipi ar to ir ieguvusi ari tas milu. Patiesiba, gandriz
arvien tie ieguvusi vienigi aukstu, pret vipiem vien-
aldzigu kermeni. Jaunava, kas sevi pardevusi $im cil-
veékam ar stavokli, nevar pamosties pilnigai milai, ne-
izjuzdama pret savu dzives biedru sirsnigas milas. Vie-
' nigi aiz pienakuma vipa atdod sevi, bet dara to ar
aukstu vienaldzibu vai pat dzilu riebumu. Daudzas
no $am sievam paliek visu mizZu nepamodinatas, un
seksualas attiecibas nevien pasam sievam izvérsas par
fiziski un psichiski smagu pardzivojumu, bet k]ust pre-
tigas ari vipu viriem, jo vienpusigam seksualam par-
dzivojumam arvien piemit zinamd méra ned i%s
. raksturs. Ta Saura aprékina laulibas neskaitamus cil-
vekus padara nelaimigus uz visu mizu, dodamas tikai
skietamu milu un Skietamu laulibu.

Smagi k]idas ari jaunavas, vértedamas virieti ar
savu pardzivojumu mérauklu. PaSas vel pardzivo-
damas vienigi garigo milu, pazidamas vienigi to, vinas
loti biezi viriesa kaislibas uzliesmojuma jau sa-
skata dzilu milu un tade] pievilas. Tapat loti dau-

neapzinas, ka lauliba bez sirsnigas milas var
smagi oplot visu vipu izjiutu pasauli un laulibas
dzivi. Dau no vipam izskiras par aprékina lauli-
bu un apprecas bez milas vieniii tade], ka vipas vel
nemaz neapjaus savas ricibas sekas.
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Seksualo pardzivojumu pasaule ir diezgan sa-
rezgitu psichisku un fizisku pardzivojumu pasaule,
ret kuru ikvienam laulatam draugam jaizturas ar
elu uzmanibu un taktu. Daudzas varbiutéjas nesa-
skanas abu laulato draugu seksuala daba gan liela
meéra jau izlidzina gariga mila, it seviski sievietes lie-
las piem@éroSanas spejas. Tomér var biit tadi kontrasti,
kurus griti izlidzinat, kuri ta tad novertéjami ar lielu
uzmanibu, jau savu dzives draugu izveloties. Katra
zipa, Joti nevélams ir katrs lielaks kontrasts abu na-
kamo laulato draugu seksualitate — parak aukstas un
parak kaislas dabas sastapSsanas. Sievietes mazak at-
‘tistita vai izpausta seksualitate gan uzskatama par nor-
‘malu paradibu, kas reti kad rada traucéjumus, jo sie-
viete parasti lielaka vai mazaka méra pieskanojas vi-
rietim. Turpretim nevar ieteikt laulibas, kur sievietes
seksualitate stiprak izpausta ka viriesa seksualas tiek-
smes. Tas visa visuma viena vai otra veida beidzas
nelaimigi. Tapat maz izredzu uz saskanigu laulibu vi-
sos tajos gadijumos, kur virieti attistita gzuila sirsniba,
bet sievietei sirsnibas jutu trukst, vai ari kur virietis
ir Joti smalkjutigs, bet sievieté izpauzas seksuala zipa
zinams cinisms. Vispar, jo spilgtak ligavaini attisti-
jusies gariga mila, bet ligava — seksualitate, jo vairak
iemesla vinu laulibas kopdzivé paredzét nopietnus sa-
rezgijumus.

isas lidz Sim apskatitas ipaSibas pieder iie tam,
kur nepiecieSama un mekléjama tiesa saskana —
iespéjami lielaka vienadiba. Bet, ki jau teicam,
ir ari tadas rakstura ipaSibas, kur vien&di{)a; ne tikai
nevélama, bet kur taisni rakstura ipasibudazadiba
ir saskapas veicinataja.

Sadi rakstura pretstati ir, pieméram, divu cilvéku
ausums un atrums. Cilvekiem, var teikt, ir
zads <personigais temps>. Vieni visd sava domasa-

nas gaita, uztvere un riciba ir Joti gausi vai, ka medz
teikt, <bez kada temperamenta»: mierigi, apdomigi,
pakiitri, pacietigi. Vipu pretstats ir <cilvéki ar tem-
peramentu»: dzivi, impulsivi, kustigi, kas atri izlemj,
‘atri izSkiras un rikojas. Dzive rada, ka taisni Sadi
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pretstati Joti biezi viens otru pievelk, un tas ir pilnigi
igi: viens otram dzive tie ir vertigs papildinajums

un izlidzinajums. Divi léni cilvéki |oti atri saks viens
otru garlaikot, un vispar visa vigu dzive neiegiis va- -
jadzigo tempu un aktivitati. Turpretim divi atri cil-
veki parak atri nonaks savas impulsivas dabas de] da-
- zados konfliktos un stridos, un visa dzive klis parak -
nenosverta. : '
‘Tadas izlidzinatajas un saskapu veicinatajas pre-
téjas ipasibas irari e gocentrisms, no vienas puses,
un tieksme dzivot otra cilveka pasaulg,
no otras puses, Milas daba gan ir cilvekus vispar vir-
zit $as otras ipaSibas virziena, tomér rezultati liela
meéra atkarigi no tam dotibam, kas jau ir cilveka rak-
stura. Dazadiba Sajas dotibas nevien netrauce divu
~ laulato draugu savstarpéjo saskapu., bet to tikai véel:
pastiprina un padzilina. Egoceniriskiem cilvekiem
piemit lielaka patstaviba, neatkariba, bet viniem biezi
irukst spéjas iejusiies otra cilveka domu un jutu pa- .
saulé, ka ari speju pieméroties otram cilvekam. Tur-
pretim pretéja rakstura cilvekiem — ar vaji attistitu -
egocentrismu — piemit dabiska lidzjutiba, labveliba,

otra cilveka izpratne, iedzivoSanas otra cilveka pasaule,

piem@rosanas, pieklaviba un altruisms. Lielaks ego-
‘centrisms asti ir viriesa daba, kurpretim viens
no svarigakiem sieviskibas elementiem ir tiesi §i spéja-
iedzivoties otra cilvéka pasaul€, sevi pieklaut un pie-
skanot tai. Taisni 3ie kontrasti padara sievietes un vi-
rieSa attiecibas jo cieSas. Diviem stipri egocentriskiem
cilvekiem biuis griiti rast istu saskagu, jo abu pasaules
bus parak patstavigas; abi stipri koncentréti pasi sevi,
laulatie draugi paliks viens otram parak tali un svesi.
Ari parak liels egocentrisma trikums abos partne-
ros var radit nevélamas sekas: vipu dzivei truks tas
noteiktas linijas, noteiktd virziena un satura, ko dod
zinams egocentrisms, Parasti vispilnigaka saskapa iz-
veidojas tur, kur sieviete atroci*) sava dzives biedra
stipru balstu, ap kuru vipa var vities ka vijigs augs.
izraisot Sados apstﬁﬁos visas savas dotibas. Citiem
vardiem sakot, istas viriSkibas un istas sieviskibas ap-.
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- vienojums arvien dod abam pusém vispilnigako a

- mierinajumu un ari savas individualitates vispilnigako
piepildijumu., 5 belas

- letiepiba tmEiekﬁ.piba ir divi talakie kon-

. trasti, kas veido saskapu. Ne viena, ne otra no 3im
“ipasibam, kur ta nav sasniegusi slimigas formas, nav

uzskatama par negativu ipasibu, bet tikai par viena
- vai otra rakstura dabisku ipasibu. Pozitiva ietiepiba -
Joti biezi izpauZas stipri attistita gri speka, bet tas

- saknes cilveka daba var biit Joti dzi]as, un ietiepiba nav
uzskatama ka friba;s rezultats, bet parasti gan otradi.
Ietiepiba, veseliga sli‘ilts ir stipri attistita vitalitate,
individa sp€ja energiski pretoties visiem nelabvéligiem
apstakliem un tos parvaret, nepazaudéjot savu attisti-
~bas vai uzdevumu virzienu. letiepiba vai spits izpau-
Zzas pat tados apstaklos ka slimibas parvarésana:
daudzreiz tiesi iekS&jas spits krajumi ir tie, kas par-
var slimibu. Tetiepiba vispar liecina par lieliem iek-
Séja spara, spraiguma krajumiem un biezi noved pie
sturgalvibas, vienaldzibas pret citu ieskatiem, pieme-
rosanas spéju trikuma. Piekapiba nav tikdaudz iek-
seja spara truikums, ka cilveka iek3gja tendence uz
léjumiem un variacijam. Tomér savas spilgtak
izpausias formas ta var novest pie padevibas, paciéti-
- bas, pasivitates, pat zinamas mikstéaulibas un vienal-
dzibas. Divu pretstatu apvienojums parasti laimigi
pasarga abus individus no galéjibam viena wvai otra
virziena, dodot katra mitoSam ipatnibam vispozitivako
izraisijumu un piepildijumu. Divas ietiepigas dabas
nekad nesapratisies — sadu laulato drau%'(u kopdzive
bus parak bagata dazadiem savstarpéjiem konfliktiem.
Diviem parak piekapigiem individiem sava kopdzive
ietriks ta iekseéja spara, ko daudzkart prasa dzive.
Turpretim divu pretstatu sastapSanas dos loti pozitivu
saskanoSanos, ja vien to netrauces kadi citi apstakl]i.
Pastaviba un nepastaviba ir radniecigas
divam iepriek$ejam ipasibam un ari dod svarigu pa-
pildindjumu un savstarpéju izlidzinajumu. Pastaviga

. cilveka attistas noteiktiba, nekustiba, kas var pat sa-

sniegt zinamu sastingumu, vispir — tendence uzglabat
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sevi to ieks&jo proporciju un tas ipasibas, ko daba cil-
vekam devusi, ejot galvena karta vienigi savu dotibu
virziena. Nepastavibai raksturiga cilvéka daudzpu-
siba, kustiba, uzpeémiba, spéja uztvert aréjos iespaicﬁ;,
parstradat tos. Nepastivsi[i:l savos dzilakos pamatos ta
tad nepavisam nav vajiba, bet tikai ipatnéjs raksturs,
kam piemit stipras meklétajas, jaunraditajas tenden-
ces, jaunu cilvéli.m. ipaSibu variaciju meklésana. Vis-
Eoz itivak abi divi Sie pretstati izpauzas visur tur,

ur tie apvienoti un viens otru ietekmé. Divi pasta-
vigi cilveki gan ari var labi saprasties, bet diva nepa-
stavigu raksturu dzive arvien biuis parak nedroSa un
nestabila.

Labi saskapojas ari Joti stipra aktivitate ar
zinamu pasivitati. Divi parak aktivi individi var
atri nonakt domstarpibas un attalinaties viens otram,
vai ari nonakt lidz parméribam sava uzpémiba un da-
zados pasakumos. IJ’Siivu parak pasiva cilveku kop-
dzive savukart var parversties vai nu nevariga sappo-
Sana vai vispar neveiksme. :

Sas un vel daZas citas ipaSibas ir ta tad kontrasti,
kas, savstarpéji papildinadamies un izlidzinadamies,
veido saskapu. Bet savstarpéja papildinasanas vai
izlidzinasanas var notikt ari citada veida — var but
runa nevien par abpusigu, bet ari vienpusigu pa-
pildinajumu vai izlidzinajumu. Tas ir visos tajos ga-
dijumos, kur vienai vai otrai pusei piemit kada no-
teikta rakstura vajiba. Viena no tadam diezgan
parastam vajibam, pieméram, ir gribas vajiba
(ko nedrikst tomér vienkarsi pielidzinat piekapibai
vai nepastavibai, kas paSos pamatos var ari nebit
rakstura vajiba, bet tikai ipatnejs rakstura virziems).
Kam piemit Sada vajiba, tam, izraugoties sev dzives
biedru, noteikti jameklé izlidzinajums — jamekle par
dzives biedru stipras gribas cilvé{(-s. Tapat ikvienam,
kas gatavojas par savu dzives biedru izvéléties vajas
gribas cilveku, vajadzés uzmanigi paSam sevi novéer-
tét — vai vipa giribas speks ir pietiekami attistits. Diva
Yﬁi:s gribas cilveku laulibai nav gandriz nekadu iz-
redzu uz veseligu attistibu, kurpretim klida viena
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pusé vien pa lielakai dalai izlidzinama vai pat labo-
jama.

Sadu rakstura vajibu, kur mekléjams izlidzina-
jums vai nu sevi vai dzives biedra, atkariba no ta, kam
vajiba piemit — ir vesela rinda. Neapvalditai
dabai katra zipa jameklé cilvéks ar stipru paSsavaldi-
sanos; cilvekam, kas nes sevi lielu neapmierina-
tibu ar dzivi — dzives apliecinatajs, optimists; m a z-
vértibas izjutu, kas piemit dandziem, vislabak iz-
lidzinas dzives biedrs ar izkoptu paSapzipu; ieksejo
nospiestibu liela méra izlidzinas otra cilveka
jautrs gars; untumainam cilvekam par dzives
Liedru nepiecieSams nosverts cilveks, jutigam,
viegli uzbudinamam vai uztraucamam — aukstasinigs
dzives biedrs; varaskaram raksturam — pacietiga
daba. Katra zipa, acupriek3a arvien japatur tas, ka
vienas vai otras Sas vajibas izpausme ams laulatos
draugos viegli var vest pie tik k]imigiem sarezgiju-
miem, ka ne mila, ne laba griba nespés $os sarezgiju-
mus noverst.

Pie visiem saskapas apstikliem mums, protams, bij
iespéjams Se pakavéties vienigi paSos galvenos vilcie-
nos, jo §is jautajums pats par sevi ir tads, kas prasa
plasaku analizi un pardomas. Ceram, ka $as rindas
tomér bus devusas zinamu ierosinajumu $So jautajumu
nopietnak apsvért un pardomat. Tas palidzes ne tikai
noverst dazu labu k]udu dzives biedra izvele, bet pa-
sargas arl no daza laba parpratuma talaka kopdzive.
Dzive jau gan nedod iespeju izveéleties sev dzives
biedru, kas pilna méra atbilstu visam tam ipasibam,
kadas no vina vajadzétu gaidit, bet dzive tomer dod
iespéju izvéleties starp vairakam varbutibam — un te
nu katram nopietnam apsverumam ir liela nozime.

Vispar, dzives biedra izvélé nekad nevajadzéetu iz-
virzit pirma vieta jautajumu: cik stipri es vinu milu,
bet gan: cik daudz ir to apstak]u un ipasSibu, kas lie-
icina, ka miusu kopdzive varétu biit saskaniga un dotu
iespéju mums piepildit savus mérkus un dzives uzde-
vumus, un cik ir to apstak]u un ipasibu, kas varétu sas
iespéjas trauceét? Ta jajauta nevis tapec, ka milai ka
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tadai nebiitu nekadas lielas lomas, bet gan tapéc, ka*
mila visa pilniba var izraisities tikai tai piemeérotos.
.apstak]os. - Milas pirma uzliesmojuma intensitaie
vien vél nedod pareizu liecibu par milas isto speku un
dzijumu; un divu cilvéku saskanigu kopdzivi vel nevar’
garantét vienigi milas uzliesmojums, jo laulibas dzive
ir plasa un sarezgita dazadu jitu wun domu, dazadu -
rakstura ipasibu un dvéselisku paradibu nemitigas at-
tiecibas. Kur visas Sajas attiecibas biis iespéjami pil-
niE&ka kopiba, tur ari mila sasniegs savu i)ii ako pil-
nibu: kur radisies traucéjumi paréjas cilveku attieci-
bas, tur pat visskaistaka mila var saliizt vai parversties:
ienaida, Tade] milas nodrosinafanas dé| un
(tie3i milas varda arvien jauzstada sev jautajums
par izrandzita dzives biedra rak st u r u un citam vipa

ipaSibam.
e. Personiga piemerotiba laulibai. _
Dzives biedra izvele nekad nedrikst tikai vienpu-
sigi jautat: cik liela méra man biis piemérots, ko
‘manai dzivei dos izredzétais cilveks? Sads mnosta-
‘dijums gandriz arvien vedis pie loti nopietnam kli-
dam sawva dzives biedra izvele. Si patiesirim
no ta, ko tikko parrunajam par laulato draugu saskanu, -
par $as saskapas atkaribu no abu laulato draugu
ipasibam. Labakas saskapas nodroSinasanai, ikvie-
nam ciesi un objektivi jaieskatas nevien sava domata
dzives biedra, bet ari paSam savas ipaSibas. Taisni
fe visvairak: jamacas but atklatam un patiesam vis-
ﬁirmﬁ karta jau pasam pret sevi. Jo Joti izplatita un
aitiga cilveka ipasiba ir — paSapmanisanas. Tapat
ka medzam idealizét iemiloto cilveku, meés daudzkart
idealizéjam sevi. Tas |oti spilgti medz izpausties tiesi
- iemileSanas perioda. lemiléjusies cilveki Joti biezi tik
- labas domas pasi par sevi. ka vipiem gluzi vienkarsi
nav saprotams, ka vipus var nemilét. Vini meklé tam
- izskaidrojumu vienigi dazados aréjos apstakjos, kas il
ka traucé milu pret vipiem, bet pavisam aizmirst cie-
Sak ieskatities sevi un meklét ari tur kadus célogus.
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Ir daudzreiz tomér ta, ka nevis aréjos apstak|os, bet
- vienigi kada musu ipasiba vai kadas ipasibas trikuma
‘mekléjama atbilde, kapéc més viena vai otra cilveka
-nevaram modinat pietickami intensivas milas jiitas.
Sads stavokla nopietndks apsvérums daudzkart mis
macitu atteikties no milas iekaroSanas tur, kur meés
par katru cenu gribam to panakt. Aukstasinigs, objek-
tivs novertejums ta tad rgatu mis no neizbégamam
kladam. Ta vieta més loti biezi ar divkariu ietiepibu
~un neatlaidibu méginam, ta sakot, ar varu izspiest pret
sevi kadas jutas tur, kur tam nav labvéligu apstaklu
‘vai vispar nav pietieckamu atu. Protams, neatlai-
-dibai M'ieﬁepiiai ir liela loma — ari milas pasaule.
Daudzos gadijumos, kur jutas citadi klusg, ari cilveka
neatlaidiba var ietekmét un pamodinat zinamas simpa-
tijas. Viems otrs cilveks var iemiléties otra tiesi vipa
neatlaidibas de]. - It seviski tas sakams par sievieti,
kuru lielaka vai mazaka meéra var valdzinat katra
speka izpausme, un ka tada var valdzinat ari kada cil-
veka neatlaidiba. Bet visur tur, kur vienigi 51 neat-
laidiba bijusi milas pamats, loti viegli vélak var nakt
vilSands — citu laimigai kopdzivei nepiecieSsamo ele-
- mentu var triukt. '

Ar lielu uzmanibu — seviski tiesi iemiléSanas li‘e—
rioda — vajaga vertet ari savu jutu un dveseles speku
krajumus vai to intensitati. Iemiléjies cilveks parak
biezi iestasta sev, ka vipa mila ir tik stipra, ka spéj

-vism.- Uz vienu acumirkli, uz daziem méneSiem —
varbit.  Bet vienmér vajaga sev jautdt ari: vai mila
. paturés tadu pasu spéku wuz visu muzu? Vai ta bus
- tikpat stipra un intensiva ari tad, kad pirma, visdedzi-
gaka aizrauSanas biis pagajusi un pirmas kaislibas ap-
mierinajusas? Dzive uz katra sola rada ﬁiemérus, cik
atri var catdzist> pat viskarstaka mila, kas patieSam
bijusi gatava uz visu. Ar 3o varbiitibu ta tad jareki-
nas. Nekad nevajaga parvertét savas milas speku, bet
- vienmer paturét prata, ka daudzkart mila gan var but
pietiekama lieliem varopdarbiem vai lieliem upuriem
iemilésanas perioda, bet tas pietrukst tiesi ikdienai —
milas paradisanai dienu no dienas, gadu no gada. Vis-
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stipraka mila tomeér ir nevis tur, kur tas speks izpau-
zas kada acumirkliga. afekta stavokli nesta upuri vai
apliecinajuma, bet tikai tur, kur tas speks neizsikst
ari ilga laika, gayu dzivi kopa dzivojot. Sadu speku
mila visdrosak iegust vienigi tur, kur laulibai raditi
apstakli, kas milu nemitigi atjauno un stiprina. Proti,
tadi apstakl]i, kur laulato draugu dzivé un attiecibas
valdis pastaviga dzila saskapa un kopdarbiba. Palau-
ties tikai uz iedomatiem milas jiutu krajumiem un at-
stat saskapas un kopibas jautajumu bez apsvérumiem,
tas nozimé ne mazak, ne vairak, ka — riskét veltig:
izsviest un izSkiest savus milas jutu krajumus.

Liela uzmaniba nepiecieSama sava rakstura noveér-
téjuma. Mes Joti biezi sevi apmanam: iestastam, ka
viena vai otra miisu ipaSiba nemaz tik launa nav, ka
tas mums paSiem vai citiem dazbrid izliekas. Savu-
kart, par saviem pozitiviem spekiem daudzkart esam
parak augstas domas. Si pusapziniga, pusneapziniga
izlikSanas paSiem sava priek3a ir bistama ipaSiba. le-
milésanas perioda ta biezi noved ari pie parliecibas,
ka  mums pietiks spéka, cietibas un sirsnibas, lai
tiktu pari visam tam kludam vai vajibam, ko més at-
rodam sevi vai sava dzives biedra. Arvien tomeér va-
{'(adzétu atceréties kadu patiesibu, ko rada dzive: to,

o cilveks nevar panakt sevi vai piedot savam naka-
mam dzives biedram iemilésanas perioda, velak, pec
laulibam, ir divkarsi grati panakt vai piedot. Viss tas,
kas cilveka rada nepatiku jau iemi]fééané,s perioda,
vélak arvien izpauzas vél daudz lielakos apmeéros.
Sini zipa arvien ta tad labakais ir nelolot nek&tfas par-
spilétas ceribas.

Vienmér vajaga skaidri apzinaties, ka nakamais
dzives biedrs ies pozitivas veidosanas gaitu un izraisis
dzives kopiba savas vislabakas ipaSibas tikai tad, ja
vina biis modinata un attistita stipra mila. Tapéc ar-
vien |oti nopietni katram vajaga veértét to, cik sirsnigu
milu vips 5 os tam cilvekam, no kura vips milu
gaida — un Joti biezi tikai gaida. Labi jaapsver
visas savas dotibas un visas savas ipasibas un pa-
reizi un objektivi janoverté, vai tas ir pietickamas un
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piemérotas, lai ieceréta dzives biedra patiesam modi-
natu un izraisitu sirsnigu milu. Ja 3adu dotibu sevi
kads neapzinas, tad vips daris pareizak atkapdamies,
nevis par katru cenu uzspiezdams savu milu, t. i. 3ai
gadijuma savas véléSanas un prasibas. Ikvienam va-
jaga skaidri un drosi apzinities, vai vins patieSam var
iemi]oia cilveka modinat milu, un ari — vai vips
spés uzturét milu pret sevi talaka dzive. Kas spe-
kulé uz to, ka milu jau nodrodinas laulibas saites,
smagi kludas. Laulibas saites — pienakuma apzina —
var daudz ko nodrosinat, tikai ne milu. Mila stav ar-
pus pienakuma apzinas.

Nevienam, sava nakamo dzives biedru vertgjot,
nevajaga aizmirst kritiski un vispusigi novertet ari
gaﬁam sevi — savu tikumu, raksturu, veselibu, savas

otibas saskapai u. t. t. Un tieSi Saja veértéjuma vis-

maz pirmo reizi dzive, ja tas agrak nav noticis, kaut
cik jaizraujas no sava egocentrisma: vajaga ieskati-
ties paSam sevi ne vairs tikai savam, bet ari otra cil-
veka acim, vertét sevi ari no otra cilveka viedok]a.
Sada iedzilinaSanas sevi novérsis Joti daudzas iespe-
jamas k]udas dzives biedra izvéle.

Ir par vélu domat par savu piemérotibu laulibai
tikai tad, kad cilvéks jau iemiléjies. Ikvienam par
savua nakamo draugu vajadzetu iedomaties jau sen,
pirms vin$ to sastapis. Mes daudz ko sev atlaujam,
piedodam daudzas vajibas wun aplamibas tikai tadé]
vien, ka jutamies ¢pilnigi vieni» un bez pienakumiem
pret kadu citu cilveku. Ta daudzkart més padodamies
vajibam vai klidam, kas posta misu raksturu vai ve-
selibu un vélak var kliit par nopietnu 3kérsli iemi-
lota cilveka izraudziSsanai vai iegiiSanai par savu dzi-
ves biedru. Tadé] mums vienmér vajadzétu tomer at-
ceréties, ka reiz més atradisim draugu, kura deé] mes
biisim gatavi daudz darit un uzupuréties. Vai tad nav
vislabakais jau laikus kaut cik uzupuréties —taupot
seviun veidojot §5im milam nezinamajam, kas reiz
naks?!

Pirms sava «neatkaribas> apzina lauties kadai
vieglpratigai, bistamai dékai vai netikumam, arvien
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vajadzetu atceréties: ar savu izturéSanes més, varbit,

smagi aplaupam cilveku, ko kadreiz més milésim no-

visas sirds; padaram sevi fiziski vai garigi parak na-

bagu cilvekam, kam reiz més gribetu dot iespgjami

daudz; varbit, jau pilnigi izardam milu, kas kadreiz

miusos pamodisies. Vienigi tas visvairak iegiis mila

un lauliba, kas vares savai milai un laulibai visvairak

us, buis domajis ari pats par savu piemérotibu lauli-

- bai, spés atrast un iemantot sev vispiemérotako dzives
draugu. : it . :

£ Radi.

Radu jautajumam ir divkarsi svariga loma dzives
biedra izvele. Pirmkart, radus zinama méra var uz-
skatit ka domata dzives biedra personibas fonu, kura
pilnigak atspogulojas ta.ipasibas. Kaut katra cilvéka
attistiba un- izveidoSanas iet savus ipaSus celus, tomer

" ir neapSaubama zinima ipaSibu kopiba, kas pastav
starp vecakiem un bérniem, starp braliem un masam un
‘nereti ari starp attalakiem radiniekiem. $i ipaSibu ko-
piba var izpausties tiklab rakstura un morﬁfiskés ipa- -
sibas, ka ari tradicijas un parasas. - Sava ieverojama -
‘loma arvien piekrit iedzimtibai, ilgajam - kopa pava-
ditajam laikam, audzinasanai, uzskatiem u. t. t.
~ Ari dzives biedra izvéle ievéribu pelni iedzimti-
bas jautajums: tiklab attiecibd uz pasa dzives biedra
novertejumu, ka jo seviski — nakamas paaudzes
jautdjumos. Kaut zinatnieku domas par iedzimtibu
ieverojami dalas vel pat musu dienas, tomér galvena
karta tikai par to, cik talu sniedzas iedzimtibas loma
jaunas paaudzes veselibas un rakstura ipasibu veido-
Sana, bet ne par pasu faktu, ka cilvéka veselibas sta-
vokli un raksturu liela méra noteic iedzimiiba, un
daudzu ipasibu veidoSana cilvéka gribai piekrit maza
vai parak griita loma. Varbut, ir jaatturas aizrauties
. no galéjiem uzskatiem, kas iedzimtibas lomu saskata
gandriz vai katra cilveka ipasiba un soli un cilveka
* gribai un audzinaSanas ietekmei pieskir parak mazu
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lomu, bet katra zipa liela klida ir ari iedzimtibas lo-
~mu novertét parak zemu. 25,

Ir daZas gara slimibas, asinsslimibas, epilepsija un
citas kaites, kuyas var but, ta sakot, fimenes sfismibas,
kas pariet no vecakiem uz bérniem. Apstak]i daudzos
_Eadijumos ir tadi, ka viena paaudze = var bit no 3Zas
- kaites briva, bet ta var no jauna atkartoties b&rnos.

Ta tad te viegli kludities, vertéjot tikai nakama lau-
lata drauga aréjo veselibas stavokli. Vecaku veseli-
. bas stavoklis liela meéra - papildina nakamo laulato
draugu veselibas stavokla novértéjumu. - Kur gimene
~ bijis kads $o aizdomigo slimibu gadijums, tur nav pil-
nigas drosibas, ka tas neatkartojas nakamas paaudzés,
un konsultésanas Saja jautajuma ar arstu — sada jau-
tajuma specialistu — ne tikai vélama, bet nepiecie-
sama, jo daudz lielaka tragika neka atsaciSanis no
laulibam ir — dzivibas doSana bérniem, kas jau ie-
prieks nolemti kadai smagai kaitei. b
. ledzimtibas jautajumos gan ir vél Joti daudz ne-
- skaidribu, jo dai)a §ini zipa sagada daudzus parstei-
Eumus- tiklab viena ka otra virziena: daZas iedzimtas
aites talakas paaudzes pekspi izziid un rodas vese-
ligi berni. bet dazos gadijumos rodas slimibas, kur ve-
. caku sencos nav atrodami nekadi céloni vai pamati sai
slimibai. Liekas, pats vitalais speks tiecas atrast iz-
lidzinajumu daudzam kaitém, un tas tam dazreiz ari
izdodas. Tomeér ir daudzi tadi apstakli, kur palauties -
uz $adam varbutibam ir parak liels risks. i )
Bérni no vecakiem sapem ari sava rakstura doti-
 bas. Sini zipa bérni, ar Joti retiem izpémumiem, gan
nav savu vecaku tipiskas kopijas, bet parasti vecaku
ipaSibas vinos variétas ari ar iepriek3€jo sencu ipaSi-
~bam. Biezi bérni, ka médz teikt, ir <atdzimusi sava
vectévd vai vecmaté» u. t. t. Katru raksturigu spilg-
“tak izpaustu ipasibu, kas saskatama téva vai maté vai.
ari iepriek3gjos priekstetos, arvien var sagaidit ari
bérnos. Daudzreiz 51 ipaSiba var but latenta, t. i. ne-
attistita, daZreiz ar audzlﬁ'lnééanas ietekmi apspiesta un
apvaldita. Daudzreiz ta var palikt neizpaudusies visu
muzu, bet vienmér jarékinas ar to varbutibu, ka §1
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zlpaéiba zinamos labvéligos apstaklos var pekspi para-
ities un atiistities. Ta tad visos tajos gagi‘fiumos, kur
nakama dzives biedra vecikos vérojamas kadas spilgti
izpaustas negativas rakstura ipaSibas, ir jaapzinas, ia
sas ipaSibas var izpausties ari vipu bérnos. Protams,
tas nenozimé, ka kairas ipasibas dg], kas vérojama
viena vai otra cilveka vecakos, jau butu japaliek pa-
visam domigam un jaatsakas no laulibas ar cilvéEu,
kas citadi uzrada dazadas loti vertigas tikumiskas vai
rakstura ipasibas. Tas tomér katra gadijuma prasa
zinamu uzmanibu. Vismaz, nakama kopdzivé japatur
acis §1 ipasiba un janovers tie apstakli, kas dotu izde-
vibu tai izpausties.

IepaziSanas ar sava varbiiteja dzives biedra ve-
cakiem katra zipa paplaSina vinpa fiziskas un garigas
konstitiicijas ainu, jo dos lielaku parskatu ari par tam
varbiitibam, ko izredzétais, varbut, sevi nes, bet kas
veél nav izpaudies, vai ari nav noverots, Tapat So ainu
var papildinat sava izredzeta bralu un masu paziSana.
Kaut ari Sajos gadijumos nav iemesla gaidit, ka iemi-
lota cilveka katra zipa bius tadas ipaSibas, kadas ir
vecakos, bralos vai masas, bet tomer ir pamats piepemt
varbiitibu, ka So ipasSibu dig]i var bit ari nakama
dzives biedra.

lkvienam vajadzétu iegit lielaku skaidribu ari
par saviem tuvé]iiefm sen¢iem. Katram, kas noskaid-
rojis, ka vipa sencos ir izpaudusies viena vai otra ie-
dzimtibas slimiba, ir jau ﬁ)aikws par So jautajumu ja-
apspriezas ar lietpratéju.

Ioti dazadas ir laulato draugu attiecibas ar saviem
tuvakiem vai pat talakiem radiem, un tieSi Sini zipa
praksé rodas neskaitami sarezgijumi. Tade] ari no 81
viedok]a radu jautajums prasa ripigus apsvérumus
{:;u pirms laulibam, it seviski visur tur, kur veciku un
bernu domas dzives biedra izvéle dalas.

Dzives biedra izvéles jautajuma jau paSos pama-
tos biezi kludas tiklab viena ka otra puse — tiklab ve-
caki, ka ari beérni. Bérnu visparnstﬁ]r()ﬁ klada ir ta, ka
tie, jau biidami iemiléjusies un lidz ar to zaudejusi
pilnigu objektivitati sava izredzeta dzives biedra no-
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vertéjuma, klast nedzirdigi vai neiecietigi pret katru
citu vertéejumu un jo seviski tieSi pret savu
vecaku domam. Vecaku vertéjuma tie pa lielakai da-
lai izjut vienigi tendenciozu veélésanos par katru cenu
staties pretim vinpu nodomiem. Bérni nesaskata vairs
vecakos savus draugus, bet nelabvé]us vai pat pretinie-
kus, kas grib izjaukt vigu laimi. T&, protams, ir liela
kluda, kas visus sarezgijumus tikai pavairo. lkvienam
bérnam ciesi jaapzinas, ka vecaku apsvérumu un ri-
cibas pamata gan var but kludas, bet, ar Joti retiem
izpémumiem, vinus tomér bus vadijusi vienigi dzila
milestiba pret bérniem. Tapat ka mila ikvienu iemi-
lejusos cilveku loti biezi noved pie daudziem parspi-
lejumiem un vienpusigiem veriéjumiem, ari vecaku
milestiba tos biezi noved pie lielas vienpusibas, bet ne
viena, ne otra gadijuma nav nekada iemesla apSaubit
milestibu vai labu gribu, lai ari cik aplamas formas ta
izpaudusies. Ja bérni to cieSak apzinatos katra gadi-
juma, daudzi konflikti starp vipiem un vecakiem
daudz vieglak izlidzinatos.

Visvairak vainas Sajos sarezgijumos starp vecakiem
un bérniem tomér pa lielakai dalai ir vecaku puse.
Pirma lielaka vigpu k]uda ir ta, ka daudzi vecaki vai
nu neprot vai pat nemégina palidzét saviem beérniem
ista laika pareizi orientéties visos svarigakos dzives
jautajumos, neprot dot isto virzienu jaunatnes uzska-
tiem, tieksmém, jutam. Tikai tad, ka(i' bérns jau iemi-
lejies, vecaki atjédzas un nu gandriz arvien sakas
stavok]a analize un <klidu» meklesana. Daudzi vecaki
lagad gatavi «<pasi nokartot sava bérna likteni», pasi
mekle vigpam «daudz labak piemérotu dzives biedru»
un energiski cinas pret bérna jutam un nodomiem.
Cipas asums arvien visbiezak vérSas tiesi pret bérna
izredzéto draugu un Joti daudzos gadijumos pienem
neglitu veidu, kas tikai padzilina plaisu starp veca-
kiem un bérnu. Vecaku palidziba ta tad parasti nak
par vélu. Bez tam, vecaku veértejums Joti biezi ir k|u-
dains, jo vipi vérté visu tikai no savas parliecibas,
savu uzskatu, savu jutu viedokla. Tapéc visas dom-
starpibas un pretefkibas ir tik lielas, un tapéc 3ados
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a;l))sték]os arvien paskiras izredzes uz nelaimigu lau-
libu katra gadijuma: tiklab taja, kur notiek b& r-
na prats, ka taja, kur notiek vecaku prats. Sieis

. Par to, kas vecakiem darams sadu konfliktu gadi-
jumos, runasim kada cita darba. Seit meklésim vie-
~migi atbildi uz jautajumu: kas darams pasiem jaunie-
siem gadijumos, kur dzives biedra izvelé domas starp
~ bérniem un vecakiem dalas, : :

Dzive dzirdamas divas gal€jibas, starp kuram jau-
natnei sava sirdi biezi nakas svarstities. No vienas
puses, étiskas normas prasa vecaku uzskatu un gribas
- cieSu respektéSanu, ko parasti pastiprina ari milestiba
pret saviem vecakiem. No otras puses, jutas, kas pa-
modusas sirdi, daudzkart vétraini sacelas pret Sam
normam, it seviski visur tur, kur jaunatne vecaku ri-
cibu nevar atzit par pietiekami motivétu un saskata
vecaku griba kadus tiri materialistiskus aprekinus.
"Lielu atbalstu $as jiitas atrod literatura, kas visa vai- .
ruma noskapota $ados jautajumos taja pasa virziena.
Neskaitamos romanos, no paaudzes uz paaudzi, milas
jutam arvien dota prieksroka, un jau paSas laulibas
ﬁret vecaku gribu kvalificétas ka romantiskas laulibas,

as bauda rakstnieku vislielakas simpatijas. :

Ikviens romans tomér ir nesalidzinami vienkar-
saks un vienpusigaks par dzivi, un tade] ari Sini jau-.
tajuma ir parak neapdomigi rikoties tikai péc romanu
paraugiem. Visos tajos gadijumos, kur dzives biedra
izveles jautajuma radusas domstarpibas starp veca-
kiem un bérniem, ikvienam jaunietim tiklab sava mila,
ka visi citi apstak]i un visas varbiitéjas konsekvences
jaapsver ar vislielako nopietnibu un uzmanibu, lai pa-
sargatu sevi no klumigas parsteigSanas. ;

- Savu veciaku domam un apsvérumiem, lai cik vien-
pusigi un netaisni tie pirma acumirkli izliktos, arvien
davajama vislielaka uzmaniba. Bez Saubam, vecaki
Joti daudzos gadijumos nepareizi novertes sava bérna
jutu pasauli, ka ari visas vipa domas un atzinas. Pasi .
pret savu gribu, vecaki visu vértes lielaka vai mazaka
meéra tikai savam acim; savu piedzivojumu un atzipu
mérauklu, vispar, savu sirdi un pratu. Vecakiem, lai
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cik tuvi tie jiitas bérniem, tomér sveSas daudzas nori-
ses vipu bérna dvéselg, jutu pasaule un zemapzina, ka
ari ta daba dzi]i apsléptas ticksmes un noteikumi, ko
dikté konkreta cilveka vitalais speks. Vispar, neviens
cilveks nekad nevar visa pilniba izprast visas tas iz-
jutas un ipaSibas, kas pasléptas viena vai otra cilveka
daba. Ta tad vecaku argji objektivais vertéjums ar-
vien tomér bus liela méra vipu tiri subjektivais ver-
tejums, kas attieciba uz bérnu vispar un jo seviski
vipa nakamas dzives laimi var but loti kludains un
Vienpusigs.
, Ta viss tas ir, bet taisni ta, ne citadi bérniem
jasaprot un janoverté savu vecaku izturéSanas visos
tajos gadijumos, kur vinu un vecaku domas dzives
biedra izvéles jautajuma Skiras vai nonak asa kon-
flikta. Beérniem jaapzinas, ka ne vecaku apsvérumos,
ne padomos, ne pat vipu riciba nav Jaunas gribas:
ka viss tas, ko vipi doma, saka un dara, ir tomér labas
gribas un labu noliku vadits. Lai cik asa kadreiz
klust vecaku izturéSanas Sajos jautajumos pret savu
bérnu, ta tomér gandriz bez izpémuma ir labas gribas
un vislabako noliku vadita. Ir pat ta, ka visasakie
konflikti nereti rodas taisni tur, kur vecaki izjutusi
pret savu bérnu vissirsnigako un visdzilako, bet tomér
mazliet aklu milestibu. Tas bérniem jasaprot un ta-
dé] vecaku domas un noradijumi jauzpem ar lielu no-
pietnibu, bez naida un saSutuma. Kaut ari vienu otru
reizi kopéja valoda nebiis atrodama, jo domu un jatu
pasaules bus tomér parak dazadas, berniem arvien to-
meér jaapsver ar lielu uzmanibu visas vecaku izteiktas
domas. Tajas var biut kludas paSos pamatos, bet bus
ari veértigi novérojumi vai svarigas atzinas, kas izrie-
téjusas no pasu vecaku piedzivojumiem. Tas objekti-
vais, kas arvien bus katra vecika domas, tomer jaiz-
loba, jaapsver un jaizmanto, nevis katégoriski jano-
raida itin viss, ko vecaki teikusi vai aizrﬁﬁi jusi. Vardu
sakot, ja ari vecaku griba nevar wvairs grozit bérna
ibu, nedrikst atstat neapsvértu visu to objektivo,

cas vecaku domas arvien bus atrodams.
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Sava lémuma javadas ari no ta, cik cieSas un tuvas

ir tiri arejas attiecibas ar saviem vecakiem. Divi
_ jauni Jaudis, kas saimnieciski pilnigi patstivigi un ne-
atkarigi, var par savam talakam attiecibam un vispar
Ear savu laulibu iz8kirties daudz patstavigak un neat-
- karigak. Vipi veidos sava nakamo dzivi paSi vien,
tade] vipu pasu savstarpigas attiecibas mneviens
ari turpmaka dzivé nevarés parak tiedi ietekmét. Pa-
visam citadi tas ir, ja nakama laulibas dzive nav un
nevar biit no citiem pilnigi neatkariga, arpus radnie-
cibas attiecibam stavoSa dzive: ja jaunais paris ir ma-
teriali atkarigs no saviem vecakiem, vai vipu gimené
ietilps vienas vai otras puses vecaki vai kadi citi radi.
Tad dazadas un daudzas attiecibas var tik ievérojami
krustoties un sarezgities, ka veélak bus griti. airast
kadu izeju no labirinta, kada bus nonakusi visa dzive.
Stavokla un varbutibu raksturosanas dg] apskati-
sim kadu loti ikdienisku pieméru  no dzives. Lauk-

saimnieka’ déls, pats vel nebidams maju ipasnieks; ie-

milas kada jaunava. Kad draudzibas un milas saites
starp abiem jauniefiem kluvuSas jau tik ciesas, ka
<viens bez otra vairs nevar dzivot», lauksaimnieka déls -
kadu dienu pazipo saviem vecakiem, ka vip$ nolémis
recéties. Vecaki parsteigti. Pirmkart, tﬁ&%l, ka vipi -
~lidz $im neka par to nav zinajusi; otrkart, vigpiem dela
izredzéta tadu un citadu iemeslu dg&] nepatik; treskart,
vini' ¢ceréjusi» savam délam kadu pavisam citu jau-
navu. Rezultata: jau pa$a sakuma abpusigs sarugti-
najums, varbiit, ari Joti asi vardi, savstarp&ji parme-
tumi. Dels nepiekapjas un gatavs labak atstat majas -
neka atteikties no savas izredzetas. Gribot negribot
vecakiem japiekapjas. Liekas. vismaz aréji, ka wiss
atradis galu gala laimigu atrisindjumu. Bet tikai retos
gadijumos tas ta patiesi ari ir. Pa lielakai dalai sados
gadijumos viss «nolidzinas» tikai tiri aréji, bet vairaku
cilvéku sirdis ists saprasanas gars un savstarpéja sir-
- sniba nav iestajusies. Ligavas parveSana, saderinasa-
nas vai kazas — viss tas vel var aréji noritet gluzi cie-
gami, pat spozi vai priecigi, jo nevienam jau negribas
radit pasaulei iekSéjas domstarpibas un nesaskanas.

162



. tams, vinas da

- Un tad sakas ta ikdiena. kad visas dazadas uz laiku ap-
. valditas vai apslapétas jitas pamazam sak atkal atbri-
~ voties un izraisities. DaZs labs tévs vai mate kritiskn
skatu véro savu vedeklu. Pa lielakai: dalai Sis kritis-

. kais skats tomér ir apslapétu jutu un aizspriedumu

aizmiglots. Tas nav isti taisns un objektivs — v&l jo
mazik saudziis‘; ~ Tadu skatu vedekla raugoties, - pro-
a.un parasas, vipas darba un gaitas driz

" vien saskata un atrod kludu aiz klidas. §i k]udu mek-
. lesana un atraSana sagada daudzos gadijumos pat sava
- zina ta ka prieku. Tas it ka attaisno visus tos aizsprie-
.- 'dumus, kas vecakiem pret savu nakamo vedeklu bi-
.- jusi, attaisno vinu iepriekséjo izturéSanos, Un katram
patik-redzet, ka vips «nav kladijies», ka vipam <bi-
:Jusi taisniba». S1 «savas taisnibas mekleSana», kas

" reti kad ir objektiva taisniba, dazreiz tik stipra, ka
- cilveks pilnigi- nonak tas ietekmé, aizdara acis pret
visu pozitivo, ko vips redz, parspile visniecigako ne-
- gativo sikumu, padarot to savas acis par daudz svari-
: _ﬁﬁku apstakli, neka tas isteniba ir. Ta, pasiem veca-
iem daudzreiz to pat neaptverot un neapzinoties, pa-
“Siem savu k]udu pat nemanot, atjaunojas, kaut jaunas -
formas, cipa pret savu vedeklu — ka turpinajums tai.
‘cipai, ko vipi sava laika vedusi pret déla ligavu, bet
‘kuru vigiem nacas ar gritu sirdi zaudét. <Pamiers» ir.
jau: garam, sacies jau atkal <kar$», kaut gan paSiem
: _veca_E_' ciem nenak ne prata doma, ka tas var no vigu
- puses but kads kars. Vigiem viss tas liekas tikai <pa-
tiesibas un taisnibas konstatésanas. Tiri dabigi, ka dp.éell
‘ir viens no pirmiem, kam 31 ctaisniba> tiek atklata.
Vél jau arvien vecakiem liekas, ka vipu déls ir akls
pret savas tagadéjas sievas k]udam un vajibam. Tapéec
* wvipi uzskata par savu labako pienakumu atdarit delam
~acis.  Viss tas biezi vien saistas ar atgadinajumu, ka

- «<mes jau toreiz tev teicam!..» - : i

"Viss talakais nu var attistities dazadas variacijas,
" atkariba no katram gadijumam ipatniem apstakliem,
katra gimenes locekla dabas u. t. t. Bet katra varia-
. cija visu attiecibas arvien vairak sareZgijas, un Sie sa-
rezgijumi draga ari jauno laulato draugu savstarpigas
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attiecibas, sartigtina vipu milu un laulibas laimi, kas
citadi, varbat, patieSam, biitu bijusi pilnigi neapénota.
Loti biezi ir ta, ka ari déls, vecﬁi(u ietekmé, sak pama-
zam atrast sava sieva vienu un otru vainu un — saigt
par to. Tas var noiet tik talu, ka sieva nonak sava
zina izolacijas stavokli: aiz vipas muguras vinu tiesa,
un daudzreiz vina pati nezina, par ko isti. tiesa-
taju vidu ir arl vipas tuvakais draugs — vipas virs.
Bet tas vai nu par to visu klusé, vai tikai ]Jauj reizém
izlit neskaidram riigtumam, vienam otram parmetu-
mam. Ka sados apstak]os var justies jauna sieva? Vai
vipas mila var palikt nesatricinata un paturét visu
savu siltumu un speku? Nekas ta nenokauj cilveku
un vipa jutas, ka taisni $ada nezipa — $ads bezpali-
dzibas stavoklis, kad sirds izjit, ka zaudé vistuvaka
cilvéka sirsnibu, uzticibu un atklatibu, bet nezina tu-
vak, kade] viss tas 1isti ir un ka tas noverSams. Ja
sieva ir klusas un pacietigas dabas, vipa ar katru dienu
ierausies vairak pati sevi. Aktivakas dabas sieviete
méginas cinities pret visu to, kas apdraud vipas lau-
libas laimi. Ta saskatis sava vira vecakos savus per-
sonigos ienaidniekus; ta meklés vipu riciba launpra-
tibas un kludas tapat, ka vecaki meﬁ(lé k]udas vipa, —
un virs tagad parveértisies nelaimiga Skiréjtiesnesi,
kas biis nostadits starp «divam ugunim». Ja vips sir-
snigi milés savu sievu un milés un cienis ari savus
vecakus — vina stavoklis biis jo grutaks un nepatika-
maks. Vipu sariigtinas, vipam sapes, pirmkart, jau
tas apstaklis, ka starp cilvekiem, kas vipam visi mi]i,
nav saskapas un saprasanas. Vel vairak vipam sapés
tas, ka vinam naksies redzét zinamu taisnibu un ari zi-
namu netaisnibu viena un otra pusé; tas,ka vispar valda
sads naids un ka vips pie labakas gribas nespgj to iz-
lidzinat. Apstak]i var sarezgities tik talu, ka vips var
klat par laipotaju, kas méginas iztapt vienai un otrai
pusei, nonakot beidzot, varbut, tada stavokli, ka vigu
pasu neieredzés tiklab viena ka otra puse, jo abas pu-
ses jau gaida no vina «visu taisnibu» un noteiktibu.
Laulibas laime Sados apstak]os var sairt pat tad,
ja ‘jauna sieva ir viskrietnaka sieviete, apbalvota ar
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visam ipasibam, lai daritu sava viru laimigu un ari
pati buitu laimiga. Ko tad nu var sagaidit tada gadi-
juma, ja vedeklai patieam ir viena otra kluda wvai
nevélama ipasiba? Citos apstak]os ari 5as k]idas un
vajibas, varbut, nemaz nebutu tik Jaunas. Tas labve-
ligos apstaklos butu viegli labojamas vai novérsamas.

et ka var sagaidit rakstura laboSanos <kara stavok|a
apstaklos»? Tie nevien nevar labot raksturu, bet var
to tikai vél vairak sabojat, var izraisit vél veselu rin-
du citu negativu ipasibu. Daudzi veciki to neapzinas
vai negrib apzinaties, ka viena un otra gadijuma tie
r taisni vipi pasi, kuri sava vedeklu parvertusi savas
'mé{(a.s launa gara, kas, ieguvusi uzvaru, tos pasus vaja
uz katra sola. Par patiesi laimigu laulibu tomér nevar
bit ne runas ari tur, kur sievai cipa ar vira vecakiem
ir izdevies paturét vira milu, dabut to «pilnigi sava
pusé». Vismaz kaut kur vira sirds dzilumos arvien
tomer paliks pari zindams rigtums, dvéseles nemiers
vai sirdsapzipas parmetumi par to, ka vips tiesi vai
netiesi darijis pari saviem vecakiem. Tadé] vipa at-
tiecibas ar savu sievu tomér triks ta saulaina prieka,
miera un sirsnibas, kas nepiecieSsami katrai paties:
laimigai laulibai.

Sarezgijumi daudzkart izaug no mates milestibas,
seviski vieniga dela gadijumos. Mate mil savu délu
ta, ka gatava vipa de] nest kaut kupu upuri, gatava
darit visu, lai tikai vips biitu laimigs. Un lik — tikko
ir atradusies kada sieviete, kas varétu darit vinas delu
laimigu, mate vairs nepriecajas, bet uztraucas. Pa da-
lai tas ir mates uzskats par déla laimi, bet pa dalai
ipatnéja sieviskiga greizsirdiba. Degla ligava matei ir
svesniece, kas <nolaupa» vipai déla milestibu. Vismaz,
paSai matei ta tas biezi izliekas. Tade] vipa sirds dzi-
iumos, daudzkart pret pasas gribu, 3o sievieti neieredz.

a nu vipa tomér apspieZ $as jutas, saprazdama, ka
déla laime prasa atrast sievieti, kas vigpu milés un ko
vip$ varés milet, tad vipa pamostas jaunas izjutas:
neviena sieviete, ari ta, ko vipas déls pats izraudzijis,
neliekas vipai pietickami laba un cieniga buit vipas
déla sieva. Vipai liekas. ka déla izraudzita sieviete
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nevarés vipu milet ia, ka vipa lpati;_ maite, to. ir mile-
jusi; nevareés uzupuréties viga laba ta, ka vipa ir uz-
" upuréjusies — un tadé] vipa raugas sava déla ligava

mazakais ar zinamu neuzticibu, skepsi. Vipai, galu

gala, varbuit, pret 3o sievieti nav nekadu iebildumu,

ja vien vipa parliecinas, ka ta daris vipas delu laimi- |

gu, bet tomer ta it ka paliek vipas sirdij sveSa, tomer .
- 1r it ka iespiedusies starp vipas d&lu un vipu. Starp °
mati un vedeklu Joti biezi trukst istas sirsnibas. Ve-
dekla biezi var parprast $o - vira mates .vésumu,
iztulkot to ka naidu — un savstarpigais vesums
atri. vien var parversties = abpusiga neuzticiba un
naida. Tadé] tik svarigi katrai jaunai sievai vai liga-
- vai izprast mates psichologiju, jo &i izpraine palidzes
tikt pari vienai otrai nevélamai situacijai.

Vienam otram no laulatiem draugiem var biit ari
masas un brali vai kadi citi radi, ar %:u;'iem vipi mo- -
raliski vai materiali vairak vai mazak cieSi saistiti.
~ Ari visa §1 apkarine var ciesi saskarties ar jauna para

dzivi, apvit to sarezgitu attiecibu. ietekmém. Var but - |

masas un brali, kas palidz stiprinat vira un sievas sav-
starpigas milas un draudzibas saites; var but ar1 brali
un masas, kas apzinigi vai neapzinigi arda tas. Virs
vai sieva biezi vien radu acis ir tikai sveSinieks, pret
kuru jaizturas citadi neka pret savu cilveku. Atiistas
‘psichologiski Joti ipatns stavoklis: virs un sieva gan
E?ﬁst viens otram tuvaki par katru citu cilvéku, bet .

- radi, kas stav aiz vipu muguram, paliek attieciba pret et

vienu laulato draugu vai vipa piederigiem zinama -
¢«svesniecibas» noskapojuma. Un ta ka vini nevar just

ta, ka jiut virs vai sieva; nevar visa izprast un redzét

ta, ka jut vipi pasi, tad loti biezi visi vigu labi doma- .
tie padomi (?ibinﬁs uz parpratumiem vai nepareiziem
' piepémumiem. Ta ka te liela loma tomér vecam rad-
niecibas saitém, kas var biit bijusas stipri cieSas, tad
vipu vardi nepaliek bez ietekmes: ta daudzkart radi,
pat tikai visu labu gribédami, izvérsas tai areja ardi-

taja speka, kas var pamazam drupinat lauliato draugn =

sirsnigas attiecibas, radit vigos dazadus noskapojumus
un. preteskibas. A, : )
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: Visu So apstaklu de], savu dzives biedru izvéloties,
nevar paiet vienaldzigi vai pavirsi garam sava paSa vai
sava nakama dzives biedra radu jautajumam. Jo cie-
sak jaiesledzas Sai radu loka, jo nopietnak Sis jauta-
Jums apsverams. Var but tadi apstak]i, ka vislabakais
Jau pasa sakuma izSkirties: vai nu atteikties virzit
draudzibu pretim laulibai, vai ari ka pamatnoteikuma
uzstadit — sSkirties no radiem. -

. Ja jaunava ir izskirusies sekot sava drauga aici-
najumam — dzivot vipa vecaku maja, tad vipai no-
pietni japadoma nevien par sava nakama vira rak-
sturu un izturésanos pret vinu, bet ari par vipa vecaku
vai citu radu raksturu, pasreizéjo un varbiitéjo nakamo
izturésanos pret vigu. Jo lielaks ir vecaku moraliskais
vai materialais iespaids uz dela dzivi, jo lielaka meéra
laulibas dzive biis atkariga nevien no vipas vira un vi-
nas pasas attiecibam, bet no visas tas aizmugures, kas
bus aiz vigiem. Ja nu §1 aizmugure jau no pasa sa-
kuma nav noskanota vinai labveligi, tad ir liela viegl-
pratiba cerét, ka ¢<gan jau ar laiku viss kaut ka nokar-
tosies». Ja attiecibu nokartoSanas sados apstaklos tiks
atstata liktena zina, tad gandriz drosi var teikt, ka ne-
kas nenokartosies, bet tikai pamazam arvien vairak
sarezgisies. - Laulibas laime Saja gadijuma ta tad ir
atkariga no ta, cik stipra. rakstura cilvéks ir vinas
virs, cik dzila un sirsniga ir vipa mila un cik stipra
- rakstura sieviete ir pati ligava. Vipas pasas rakstura
stiﬁrums tomeér nekada zipa nav merijams ar tadu mer-
auklu, cik asi ta spés un pratis cinities un aizstaveties
pret vira vecakiem, jo, gatavojoties cinai ar tiem, sie-
vai jaapzinas, ka viens no §is cipas upuriem tad lie-
laka vai maziaka mera var but ari vipas pasas virs;
‘vinas uzvara $ada ‘gadijuma ta tad tomér var beigties
ar iedragatu laulibas laimi. Rakstura stiprums Sai ga-
dijuma meérijams vienigi ar to, cik daudz pacietibas,
" aukstasinibas, iekséja dveéseles lidzsvara un sirsnibas
vina sevi nes. Jo patiesi uzvarét vipa vares tikai tad,
ja vipa uzvarés sava vira vecaku sirdis ar pacietibu,
milestibu un citam moraliskam ipasibam. Tikai tad
vinas uzvara patiesam noteikti nodroSinds vinas lauli-

167



bas dzives normalu talaku attistibu. Ja jaunava, no-
vertéjusi visus apstik]us, nejiitas sevi tomér pietie-
kami stipra, tad labak lai vina to atzistas pati sev un
savam izredzétam jau pasa sakuma, neka izmé&gina
laimi tur, kur gandriz drosi gaidama nelaimiga lauliba.
Tapat ikvienam nakamam viram, kas pats gan ir
patstavigs, bet kam apprecéSanas saistas ar sievas ve-
caku vai kdadu citu vinas radu uzpemsanu sava gimené,
pirms izSkiriga sola jabut pilniga skaidriba par visu
to, ko vin$ varbiutéji uzpemas. Vipam jazina, vai So
radu raksturs ir tads. ka vipi iejutisies ka kopigas,
draudzigas gimenes locek|i, vai ari vairak sagaidams,
ka sievas radi tomér jutisies zinama méra ka sves-
nieki — ka svesnieki ar lielu tiesibu apzipu un preti
tam vaji izkoptu pienakuma apzinu un vispar pareizas
dzives izpratnes trikumu. Vipam jaapsver ari, ci
stiprs ir vipa pasa raksturs, cik stipra ir vipa nakamas
sievas mila un sirsniba pret vinu un cik stipras ir tas
saites, kas vinu sien ar vipas radiem: wvai vipa bis vaj}-
sirdigaka un tuvaka ar savu viru, vai ar saviem ra-
diem. Nakamam viram tapat jaapzinas, ka ari vinam
savu raksturu Sai gadijuma vajaga novertét nevis no
ta, cik stingrs, noteikts vai pat ass vips spés but pret
 savas sievas radiem, kas turpmak bis vipa gimenes
locekli, bet gan no ta, ar kadu mieru, aukstasinibu,
laipnibu un pacietibu vip3 spés un pratis noraidit katru
méginajumu iespiesties starp vipu un vipa laulato
draugu, katru méginajumu radit starp vigiem kadas in-
trigas vai ieraut sieva kada sazverestiba pret savu
viru. Jo uzvaréjis un patiesi nodrodinajis savas lau-
libas laimi vip$ biis vienigi tad, ja vip$ ar pietiekamu
taktu un laipnibu pratis novérst katras varbutéjas raau
intrigas vai parprastos un aplami izprastos padomus.
fai ka, diviem draugiem, kas iet pretim laulibai,
jabiit pilniga skaidriba par to, ka vipu kopiga laime
s drosa tikai par tik, par cik ta patieSsam bus k o-
piga dzive un kopiga laime. Lai kadas bijuSas vinu
lidzsingjas attiecibas ar citiem cilvekiem, lai kadas mi-
lestibas, ciepas, pienakuma vai citas jutas tos saista
attieciba pret vienu vai otru citu cilveku, — kops vini
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kluvusi laulatie draugi, vipiem nekada gadijuma ne-
drikst but kada cita cilveka, kas vienam vai otram
no vipiem biitu tuvaks, neka vipi ir viens otram. Kaut
tas ir tévs vai mate, bralis vai masa — jaunajam sai-
tem jabut cieSakam un stiprakam neka visam lidz-
§inéjam saitém.

Tade], tapat ka visas citas lietas, starp diviem drau-
giem, kas grib cieSi saistit savus liktenus, jabut pilnigai
savstarpigai atklatibai un vienpratibai ari savu rada
jautajuma. Nav slépjamas nedz savas lidzSing&jas at-
tiecibas ar radiem, nedz varbuitéjas turpmakas, nedz
savi uzskati par §am attiecibam, nedz ari varbutejas
gaubas par to, ka tas var ietekmét pasu draugu turp-
mako kopdzivi. Ja netriks $as sirsnigas atklatibas
pasa sakuma, tad nav domajams, ka tas pietriks ari
turpmaka dzive. Tad abi laulatie draugi jau pasa sa-
kuma bus ari skaidriba tiklab par saviem pienaku-
miem un uzdevumiem attieciba pret laulata drauga ra-
diem un savu izturéSanos pret tiem, ka ari bus sagata-
voti visu to nevélamo varbiitibu noversanai, kas pa-
rasti griti noverSsamas galvena karta tade], ka tas vai
nu nav laikus paredzétas vai nav pareizi novertétas.

g. Aprindas.
Aprindu jautajums nav seviski populars. Iecie-
nits ir uzskats, ka mila iet pari visiem likumiem — ta

tad neatzist ari nekadu aprindu ierobezojumu. So uz-
skatu kops senseniem la.iE.iem atbalsta un kultive ari li-
teratiira. Pat misu dienas pie visvairak iecienitiem
romaniem pieder tie, kur dazadu kartu cilvékiem na-
cies cinities savas milas dé], parvarot visus kartu ra-
ditos Zogus.
Pasas kartas jau gan ir tads institits, ko musa
laiku cilveks atceras vai véro tikai ar izbrinu. Ta
laisa, kas kadreiz politiski, juridiski, saimniecisk1 un
iultﬁréli skira dazadas kartas un céla gandriz nepar-
varamus Skérs]us ari starp cilvéku sirdim, musu laiku
cilvékam liekas neattaisnojama un neizprotama.
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. M@és neapstasimies pie kartu institita analizes —
cik aitaisnojams vai neattaisnojams, cik dabisks vai
nedabisks tas bijis zinama vestures posma. = Tik daudz
an gribas teikt: tas Zogs, kas sava laika milas un
aulibas lietas bija celts starp dazadu kartu jauniesiem,
sava dzilaka butiba tomér nebija kaut kas tik nepa-
‘matots, ka tas pavirsi pardomajot var likties. Liela
méra Sajos apstaklos bij ari vinama dzives gudriba un
nepieciesamiba. Ja reiz kadu politisku, saimniecisku
vai vesturisku apstak]u de] tadas asi noskirtas kartas
- bij radusas, tad lidz ar to bija raditas vairakas pasau-
les, kas stipri atSkiras cita no citas ka tradicijas, ta dzi-
ves veida un uzskatos, kulturala limeni u. t. t. Vai
bija kadas izredzes uz laimigam laulibam starp diva
tik dazadu pasaulu cilvékiem? Protams, ka visur, id -
ari Se varéja but laimigi izpémumi. Lielaka tiesa 5o
laulibu starp dazadu kartu cilvekiem, kur tas par spiti
visiem Skérsliem notikas, beidzas tomér tragisfc'i.' Kad
. pirma, pa lielakai dalai tiri fiziska, aizrausanas bija
_pagajusi, tad katrs sevi un ikviens otra neizbégami
saka izjust lielas preteskibas parasas, domu pasaulé,
interesés u. t. t. Viss tas gandriz visas <romantiskas
laulibas» atri vien noveda k|umiga strupcela vai pie ne-

romantiskam beigam.

Kartu miisu dienas vairs nav. Bet ari misu dienu °

sabiedriba, ar visu savu aréji démokratisko seju, ir
tomeér |oti diferencéta, daudzos gadijumos pat ]oti stipri
un dzili' diferencéta sabiedriba.. Kartu vairs nav, get
ir visdazadakas aprindas. Tas nav vairs noskirtas cita
mno citas tiesiski vai politiski un diezgan tuvu saskaras
ikdienas dzive, bet tomer — ari starp tam var but Joti
liela atSkiriba ka tradiciju, ta kulturala limena, pa-
saules uzskata, dzives uztveres, mérku un tieksmju
zina. Ir, piem@ram, pilsétnieku un laucinieku aprin-
das, ir mi’i]l()slinieku, tirgotaju, stradnieku, intelligences
un daudzas citas aprindas. Kaut tagad visi Sie cilveki
nav politiski diferencéti, kaut ari tie visi sastopas ka
. vienlidzigi savas zemes pilsoni, dazkart ir pat vienas
un tas pasas gimenes pécnicéji — tomér sava ipatn€ja
audzinasana, izglitibas pakape, arods, visa ta tuvaka
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sabiedriba, kura vipi augusi vai dzivojusi, zindma vide
uzspiedusi katram zinamy aprindu cilvekam savu zi-'
mogu, veidojusi vipa parasas un dvéseles dzivi mazliet

- citadi, neka tas butu notieis citos apstaklos, citas ap- -

rindas. © DaZreiz pasi cilveki pat neapzinas, neizjut to,
bet viss tas dzili iezidies vipu miesa un asinis — visas
' tas paraSas. uzskati, pat tieksmes, kas liela mera tiesi
$o aprindu veidotas un . kluvusas ' par cilveka «otra
dabus, t. i. par tadam ipatnibam, no kuram jau gruti at-
teikties vai atsvabinaties. Si aprindu veidota «<otra daba»
vispilgtak izpauZas visur tur, kur ta saduras ar kada
- cita cilvéka citadi veidoto <otru dabu». Visbiezak tas
izpauzas tieSi lauliba. Divu dazadu aprindu cilveki,
~ kas viens otra kvéli iemiléjusies un bijusi visciesaka
parlieciba, ka vini «viens otram raditi», uzsaku$i ko-
pigas gaitas, pekspi sak arvien vairak ievérot, ka vi-
ius tomeér skir kada liela plaisa un ka nav iespéjams
5o plaisu liolit{zinﬁt. ‘Daudziem vai nu agrak vai vélak
- janak pie bedigas atzipas, ka vipiem tomer trukst
ciefai dzives kopibai nepieciesamas saskanas.
Daudzu jaunavu dzivi izpostijusi taisni «princu
- un grafus vai modernikos . izdevumos — «miljonaru
romani». Visbistamak un kaitigak Sie romani ietekme
tie$i mazturigakas aprindas, kur, pirmkart, jaunavn
visparigais izglitibas limenis zemaks un trukst ari dzi-
laka un kritisgkéka dzives vertéjuma, un kur, otrkart,
. parasti ari iespiezas viszemakas kvalitates romani. Tie
“atstaj savu postitaju iespaidu divos virzienos. Pirm-
kart, tie psichiski attalina jaunavu tai videi, kura vina
dzivojusi, tam aprindam; ar kuram vipa organiski sa-
augusi. - Viss tas, kas veél vakar vigu, varbut, saistijis,
vipai pekspi var sakt likties vienmul$, peleks, nepie-
vileigs. - Tas cilveks, kas vel vakar vipai likas pati-
kams draugs — un kas, varbiit, patieS$am ari varéja k]ut
sirsnigs draugs, kas vipu daritu laimigu — péksni lie-
‘kas neinteresants, neapdavinats, neveii'is un nemodina
vairs tas jutas. kddas vins bij modinajis. $1 romanu
ietekme var noiet tik talu, ka ta posta nakamo laulibas
+ - dzivi dﬁat'tédﬁ gadijuma, ja jaunava apprecas savas
- aprindas. Pat apprecgjusies vipa daudzreiz nevar iz- -
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dzést tiri tukSos sappus un iedomas, ilgas pec <kadas
citas dzives», ko vipa pamodinajusi romani vai kino-
filmas, kas iet taja paSa virziena. Pat atradusi sev par
dzives biedru krietnu, sirsnigu cilvéku, romanu vai
filmu saindéia sieva jitas muZam neapmierinata un,
dazadu ilgu mocita, ar savu neapmierinatibu pamazam
rada nesaskanpas ar viru, kuram citadi nebiitu nekada
pamata. :

Bet romanu kaitiga ietekme aizved daudzas jauna-
vas vel cita, vél bistamaka virziena. Prin¢u un grafu
miisu zemé gan nav, bet toties gluzi redlas personas ir,
pieméram, cilvéki ar savu automobili, vai makslinieki,
par kuriem sajiisminas nevien romanos un filma, bei
ari dzivé, vai «zelta jaunatne» ar savu mirdzumu,
vai vienkarsi ar pievilcibas aureolu apviti donzuani —
ir ta tad tomér zinamas konkrétas personas, ar kuram
romanu tekstos var aizstat prin¢us un grafus vai Ame-
rikas miljonaru délus. Ta daudziam miisdienu jauna-
vam izveidojas viens vai otrs modernizéts princa tips.
parasti kadu citu aprindu cilveks, par kuriem tas jus-
mo, ar kuriem tas savas ilgasun sapnos risina mazliet
parveidoto romanu tekstu. Un ta ka romanos gandriz ar-
vien ir vai nu laimigas beigas vai divas sirdis mila
mirst — tad laimigas beigas gandriz katra jaunava
gaida ari saviem sappiem vai savam personigam ro-
manam dzivé. Dzivé romani tomér parasti beidzas ci-
tadi. Ta Joti daudzas jaunavas vienigi klast par da-
zadu <augstako aprindu» lauZzu un donZuanu upuriem.
Vipas mil, bet ar vipiem — parotalajas. Parotalajas
un péc tam — pagriez muguru. Tads ir parastais visu
S0 <romantisko milu» noslegums — dzive. Daudzas sa-
lauztas sirdis, daudzas izpostitas dzives. <«Sapnis»
daudzkart atpem iesp&ju vél atrast patiesu laimi savas
aprindas.

Diezgan reti patiesa laime gaida ari tas jaunavas,
kuram izdodas vai nu ar savu skaistumu, ar savu jau-
nibu vai kadam citam izcilam ipaSibam <ieprecéties
augstakas aprindas». Ari 3ajos gadijumos |oti bieza
ir vilsanas viena vai otra vai vel biezak — abas puses.
Viss tas, kas ir ta]$ un sveSs, vienmér uz bridi liekas
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pievilcigaks un skaistaks. Kad talais k]uvis tuvs —
daudz pievilcibas un skaistuma sabrik, spozi balti fan-
tastiski makoni parversas vienkarsa peleka migla. Kad
divi cilveki tikko iemiléjusies, viniem liekas, ka mila
pati ir jau viss un dzivi var piepildit mila vien. Kad
vini sak dzivot kopa, ar katru dienu vairak vini redz,
ka bez milas dzivé ir vél daudzas citas lietas, bez ku-
am nav iesp&jams iztikt un kuram ari nevar ta vien-
arsi pariet pari. Un 3o daudzu citu lietu vida vis-
pirma karta jau ir ta saukia «ikdiena» — ikdienas gai-
tas, ikdienas paraSas, ikdienas satik3anas, ikdienas at-
tiecibas, ikdienas sikumi. Jau pret So ikdienu vien
cilvékiem biezi nakas atdurties un tas dé(][ssadurties.
Un jo dazadaks ir divu cilveku dzives veids, jo skar-
bak vipiem nakas sadurties savas kopdzives ikdiena.
a nu ari vipu mérkos, domas, dzives uztvere nav vairs
opigas valodas, tad, pirmam kaislibam aprimstot, pa-
liek jau pari tikai vilSanas. Nav vairs ne};ﬁdu seviski
ciesu saiSu, kas vigus tuvinatu vienu otram, iznemot tas
arejas oficialas saites, kas tagad parverSas griti pa-
nesamas vazas.

Drosakas izredzes uz laimigu laulibu, vienados ci-
tos apstak]os, katra zipa biis vienu aprindu vai vismaz
tuvu aprindu cilvékiem. Pirmkart, jau tade], ka Sie
cilvéki bus augusi vienadas tradicijas un uzskatos.
Otrkart, tade], ka Sie cilveki pa lielakai dalai bus ari
pilnigak viens ar otru iepazinusies un viens otru no-
vértéjusi. Jo taisni ta jau ir viena no lielakam dzi-
ves biedra izveles nelaimeém, ka nakamie dzives biedri
viens ar otru parak maz iepazinuSies. Tik daudzi ie-
Ea.zist&s un samilas, ta sakot, «svétdienas apstak]os» —
caut kur izrikojumos, viesibas, deju zales u. t. t. Pro-
tams, tie iespaidi, ko vini Se manto viens no otra, ir
loti nepietiekami iespaidi. Te vini gust |oti vienpusigu
ainu tirl’(lab par sava iemilota raksturu, ka ari vipa ti-
kumu, parasam, dzives veidu, u. t. t. Tados apstak]os
iemilejusies cilveki biezi viens otra vélak rugti vilas.
Daudz retak vilSanas bus japiedzivo visur tur, kur ap-
precas ta sauktie <kaimipu bérni> — divi jauniesi, kas
pazist viens otru jau no bérnibas, kas redzéjusi viens
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-otru darbdiena un svétdiena, visados dzives apstak]os,
kas pazist ari viens otra vecakus un radus, ta tad ari
sava iemilota biologisko pagaini un tagadni, sava ie-
milota draugus un paraSas u. t. t. Pavisam citadi tas ir
ar katru iepaziSanos ar citu aprindu cilveku, kur svess
wvar biit un palikt nevien pats cilveks, bet ari visas tas
tradicijas, kadas vip$ audzis. Tade] katra iepaziSanas
Sajos apstik]os prasa daudz lielaku uzmanibu un riipi-
gakus apsvérumus. . S : : i
h. Materialais stavoklis. S35
Visbeidzot, apskatisim vl vienu apstakli, kam dzi--
ves biedra izvele loti bieZi pieder pirma un galvena
loma — jautajumu par materialo stavokli. $a stavok]a
novertéjuma ]Ioti daudzi cilveki aiziet divas pretéjas
galejibas: vai nu pieskir tam parak izcilu lomu, vai
ari gandriz piln’iii aizdara acis pret to. "Abam Sam
vienpusibam var bit klumigas sekas. : ;
Par mantas un bagatibas isto vértibu un to ra-
~ditam bistamam maldugunim jau rundjam <Celos uz
laimi».  Seit vel tikai pasvitrosim, ka viems no vis- .
bistamakiem milas ienaidniekiem ir tas saistiSana ar °
materialiem apstakliem: savas milas pardosana vai -
cita milas pirksana. Kas iet pretim laulibai, pirma vai
galvena karta materialu apstak]u vadits; kas cer, ka:

tie ar laiku izveidos ari milu — iet drosi pretim vai =

nu nelaimigai vai aukstai laulibai. Mania nevar aiz-
stat istu, patiesu, sirsnigu milu; manta pati par sevi
ari nevar tadu dot. Kas mania cer atrast dazadas &r-
tibas;, baudas, izpriecas, dzives iesp&jas; arvien lai at-
ceras: reiz tomér pienaks bridis, kad sirds slaps patie-
sas milas, sirsnigas draudzibas, bet tad, Joti iespejams,
‘biis jau par vélu visu to iemantot. Viss tas, ko ar lau-
libu iegiita manta bis devusi, atstas sirdi tikai dzilu
rugtumu. : PR R
Ciesi iegaumesim, ka lauliba nav un nedrikst but .

tas ce]$ vai lidzeklis, ka uzlabot savu materialo sta- =
vokli, ka tikt pie mantas un tam iesp&€jam, ko ta var
vai tikai sola dot. Laulibas nozime ir daudz dzilaka, -
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svarigaka, lielaka, tai pasai ka tadai nav un nedrikst

bit ar mantu nekada sakara. Ja jautdajumu par ma-
‘terialo stavokli tomér nevar pilnigi ignorét, sev dzives

- biedru izraugoties, tad tam ir pavisam citadi iemesli,

un viss §is jautajums apskatams un apsverams pavi-

sam cita plaksne. Proti, svarigs ir tikai viens jauta-

‘jums: wvai viena vai abu nakamo dzives biedru ma-

terialie apstak]i ir tadi, ka tie Jaus netraucéti attistities

vipu _t&léfai kopdzivei: vai vipu materialie apstakji

nav tadi, ka tie jau pasa sakuma var radit nopietnus sa-

rezgijumus vipu kopigai dzivei un nokaut vipu milu"
jau pasas kopdzives sakuma, ka tas ne vienu reizi vien

dzive noticis. Ta tad, dzives biedru izvéloties, nav vis

uzstadams jautajums: <Ko mans nakamais dzives biedrs

man materiali dos?». bet gan: «Kadi biis misu ko-
- pigie lidzek]i un iespéjas turpmakai kopdzivei?»

: fau_t&jums nav stadams atkariba no ta, kas ir «<man»

~un kas ir «tevs, bet gan no ta, kas ir abu nakamo dzi-

ves biedru mantas kopsumma, kas ir abu apvienotais
materialais stavoklis, ' :

Savos laikos jautajums par jaunlaulato materialo
stavokli bija vieglaks un vienkarsaks, neka tas ir dau-
dzos gadijumos tagad. Tas bija tajos laikos, kad &i-
menes bij vél ciesakas, stabilakas vienibas. Tad gan- .
driz bez izngémuma vecaki bija tie, kas gadaja un ru-
. péjas par jaunlaulato kopdzives materialajam iespe-
jam, lika jaunai gimenei vismaz pirmos pamatus. Ru-
- pes un domas par to tik liela mera negulas uz pasiem

jaunsalaulatiem. Misu laikos daudz kas mainijies.
: i},:ive kluvusi vairak sarezgita, atseviski cilveki visa
- visuma vairak izoléti; dzive prasa no vipiem patsia-
vibu tur, kur 1adu sasniegt tie faktiski nav vel paspe-
Jusi vai nav vargéjusi iegut. Tagadeja dzive loti biezi
‘nevien nenodroSina atseviskas gimenes, bet neskaita-
mus cilvekus izsviez no gimenem, pilnigi atrauj tam,
raida tos dzive bez pietickamiem piedzivojumiem un
ari bez nodroSinata materiala sté.-vo]g a. Sas ir tas plasas
aprindas, kur laulibu jautajums cieSi saistas ar jauta-
jumu par materialo stavokli, kur pédéjam var but Joti .
negativs iespaids uz milu un laulibas dzivi.
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Ta tad tieSi materiali nenodroSinatas vai vaji no-
drosinatas aprindas ir tas, kuram, pirms doties lauliba,
irms cieSak saistit savu likteni ar kada cita cilveka
ikteni, visnopietnak jaapsver materiala stavok]a jau-
tajums. Bet ari tad tas jaapsver ne ka kaut kas par
sevi, bet kopa ar visiem citiem apstakliem.

So jautajumu apsverot, jaatbrivojas no parasta jau-
tajuma: ja es pats sevi tikko varu uzturet, ka gan es
uzturésu divus cilvekus? Sai domu gaita un apsvéru-
mos parasti daudz kludu. Jo patiesiba pa lielakai da-
lai tomér ir ta: tie paSi lidzekli, ar kuriem vientulis
virietis var uzturét sevi, ir pietieckami divu cilveku uz-
turam. Kopdzive pavairo dazus izdevumus, bet nes
vai vismaz var nest ari Joti daudzus ietaupijumus, par
kuriem, vel vienam esot, neienak ne prata. Sievas ro-
kas, ja arl vipa mnestrada algotu darbu, var tomeér ie-
nest Joti daudz kopéja saimnieciba. Atkrit dazs labs
izdevums, ietaupas daudzas vietas un lietas. Un ari ja-
saka: ja divi cilveki ir viens otru dzili izpratusi, ja
tie ir sapratusies, var biit patiesi draugi un viens otru
sirsnigi mil — tad ir kluda «gaidit labakus laikus, kad
vares apprecéties>. Ta ir k|uda, pirmkart, jau tadel,
ka vieglak Sos laikus sagaidit, ja tadi gaidami, biis
kopigi. Laulibas dzive dos ari vairak prieka un spara
sasniegt to, kas laulibas materidalo pamatu nodrosina-
Sanai nepiecieSams. Ilga gaidiSana uz «labakiem a](()-
stak]iem» var vienu vai abas puses fiziski un psichiski
nogurdinat, abus draugus vienu otram ar laiku pat at-
svesinat. lIlga gaidiSana var vienu vai otru padot da-
zadiem nejauSiem blakus apstakliem un iespaidiem,
kas var se‘ilkt ardit nodibinajusas draudzibas saites.
Klamigs ce]s ir ari katrs laulibas surogats, katrs <bri-
vas milas> veids, jo tas arvien drizak attalinas neka
tuvinas laulibai. Un vienigi lauliba tomér var iz-
pmllsties viss tas pozitivais un audzino3ais, ko var nest
mila.

Var teikt, ka nav $kérlu laulibai pat nenodrosina-
tos vai vaji nodrosinatos materialos apstaklos, ja vien
pati draudziba un mila ir pietiekami nopietna un dzila.
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Tomer dazu apstak]u deé] var ieteikt atturéties no pa-
rak cieSam savstarpigam saitém, kas var novest lidz
milai, kamér nav atrasts dzivé kaut cik stabils pamats.
Ieteicams domat vispirms par savu vietu un stavokli
dzivé un darba, pirms dot savam milas jutam briva
vaJu. Bet ja nu Sas jutas sakuSas izpausties agrak, ja
tas nav vairs apklusinamas, tad tomér labak iet pretim
laulibai neka mesties nenosvértas, bistamas dekas vai
pavirsos milas sakaros. Daudzu jaunieSu tragéedija ir
ta, ka vini, atstajusi skolas solu, nevar tik atri atrast
stabilu vietu dzivé. Paiet parak ilgi gadi, kamér vipi
ieguvusi kaut cik saimnieciskas smgbilitﬁtes dzive. Tur
pati jaunatne vainojama loti maz, bet gan tie nenorée-
guletie arejie apstak]i, kas rada sadu stavokli. Bet 3ie
apstak]i, blakus citiem, noved pie pavirSiem milas sa-
kariem jauniba, kas daudzu acis pat kluvusi it ka tiri
normala paradiba. Tomér ta ir nenormala, Joti nenor-
mala paradiba, kas vairak vai mazak smagas sekas, bet
katra zipa loti negativas sekas atstaj uz visu vipu ta-
lako dzivi, ari uz laulibu, kad to beidzot noslédz.
Materialie apstak]i pasi sevi vien vel nedrikst
atbaidit no laulibas. Bet ja abu nakamo laulato draugn
materialie apstak]i ir gruti, tad vipiem ar divkarsu uz-
manibu jaieskatas pasiem sevi, un tapat katram no vi-
niem jaieskaias sava drauga rakstura un citas ipaSibas.
Jo «riskét» apprecéties sada gadijuma vini drikst tika:
tad, ja vipi noteikti nes sevi dazas ipasibas, turklat
stipri izkoptas ipaSibas. Abiem draugiem sada gadi-
juma jabut noruditiem cilvekiem, kas dzives grutibas
ir jau panesusi un ar lielu pacietibu nes. Tiem jabit
ari apbalvotiem ar labu veselibu, fizisku un moralisku
izturibu. Un — kas tikpat svariga lieta — tiem jabut
cilvekiem, kas nelaujas dazadam nakotnes fantazijam,
kas nenes sevi dazadas vieglakas dzives vai aréja spo-
zuma ilgas un iegribas. Tad tos vares darit laimigus
katrs sasniegums, bet vipus nesatrieks un neiesviedis
nozela vai vilSanas izjutas ari iespéjamas materialas
griitibas vai neveiksmes. Ja nu tad, blakus $sam ipa-
Sibam, ab os ir ari sirsniga draudziba un mila, tad pat
aréji gritos materialos apstaklos vipi bus daudz lai-
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migaki neka viens otrs bagats, bet savstarpigi neap-
mierinats paris. ‘ g BAR &
~ Bet ka jau teicam — visos Sajos gadijumos nepie-
ciesams Joti kritisks, |oti r‘e’dziis un objektivs skats
- pasSam sevi un sava ieceréta, Raksturazipaabiem
jabut kvalitates cilvekiem. Nedrikst radit ne sevi, ne
sava drauga ne mazako illaziju par varbutéjo na-
kotni. Labak pienemt par iespéjamakam launakas var- ~
butibas neka labakas: nekada gadijuma necelt kaut
~jel kadas «gaisa pilis», neapmanit sevi ar tam un ta sev1
nesabojat. Ja viena vai otra sirdi pamostas par-savu
izturibu un raksturu, par savam tieksmém zinamas Sau-
bas — tad labak jau ﬁlikus' apturet draudzibas izraisi-
Sanos parak cieSas savstarpigas attiecibas, ISED
Kas pats nav nekads dzives luteklis, kas pats ir
dzives grutibu rudits, lai izvairas meklét sev draugu
aprindas, kur gaida no dzives parak daudz ertibu vai
aréja spozuma. Vina istais cel$ uz laimigu laulibu ir -
— atrast dzives biedru, kas tapat butu norudits, kas ta- .
Eat nebaidas nekadu dzives gritibu un nenes sevi ne-
adu neaizsniedzamu sappu un ilgu. Ja satiksies divi
fadi cilveki un vinu starpa izraisisies mila, tad ta bis
mila, kas, par spiti aréjiem apstakliem, daris vigus to-
mér laimigus. Pari visam materialam vértibam ar-
vien tomer stav cilveks pats. Ta ir vislielaka vertiba
visai dzivei. Tadeé] vispirma vieta vienmér stadams
pasa cilveka un vipa rakstura vértéjums — un tikai .
pédéja vieta nak materialas dabas apsvérumi. - :
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V. Laulibas dzives veido$ana.

1. Laulibas satversme.

Laulibas laime liela méra atkariga no dzives biedra
izvéles — bet ne pilnigi. Ka to jau teicam — atrast
idedlu laulato draugu, tas ir tikpat ka neiesp&jami.
Un pat visidealakais draugs vél nenodrosina laimigu
laulibu. Lai ta tada biitu, laulibas dzive sapratigi un
mérktiecigi veidojama un nostiprinama. '1Ii)eéi pasas
laulibas ﬁzives veidojums ir vissvarigaka maksla.
Laba griba un ciesa appemsanas var izlabot ari tas k]u-
das, kas pielaistas dzives biedra izvelé, un panakt sa-
skanigu Bmlibu tur, kur viens otrs butu jau sacis no-
kaut sevi ar domam par nelaimigu izvéli. Laimiga iz-
véle padara laulibas dzives veidojumu vieglaku, dod

lasaﬂs iespéjas un lielaku laulibas dzives pilnibu,
et ari k]udaina izvele var parvérsties gala rezultata
cieSamas vai pat patikamas attiecibas, ja vien pasi lau-
latie draugi vai, mazakais, viens no vigiem ir apveltits
ﬁr stipru raksturu un gribu veidot pozitivu laulibas
zivi.

Ta tad: ja nu reiz esam savu dzives biedru izrau-
dzijusies un lauliba noslégta, tad vairs neskatisimies at-
paka] un nekritizésim savu izraudzito dzives biedru,
jo tagad katra kritika ir jau lieka un nederiga. Kops
sa briza mums atliek vienigi darit visu iesp&jamo, lai
laulibas dzive izveidotos iespéjami pilniga un saska-
niga. ; .

® Talak, cieSi apzinasimies, ka vissvarigakais posms
katrai laulibai, kas liela méra noteic tas talakos likte-
pus, ir tiesi laulibas pirmie gadi, ja, pat pirmie ménesi
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un dienas. Daudzu lietu rezultatu nosaka vipu sa-
kums. Laimigi, veiksmigi uzsaktas gaitas vai darbs ir
pa pusei veiksmigi nobeigts darbs. Turpretim katra
Eaviréiba, neuzmaniba, nolaidiba un klida darba sa-

uma var atpemt svétibu visam talakam darbam vai,
mazakais, sarezgit visu ta, ka pielaisto pavirSsibu un
kludu izlabosana prasis Joti lielas piiles un pacietibn.
Tapat tas ir ar laulibu. Viena otra nieciga ]fl‘:ida, pa-
virsiba, Jauna parasa laulibas sakuma var viegli iz-
vérsties par postu, kas velak jau gruti labojams. Diem-
zel, jaunie laulatie draugi taisni savas kopdzives pir-
majos ménesos ir daudzas lietas parak neuzmanigi un
neapdomigi, pavirsi vai vieglpratigi, parak palaujas ti-
kai uz jutam — un tade], tiklidz Sas jutas mazinas,
«<neprot vairs sadzivot>. Loti biezi ir ta, ka medus me-
nesiem seko ledus ménesi. Viss tas, kas jutu uzpludu
laika licies drauga attaisnojams un piedodams, peksni
skiet lielas kludas, kas sarugtina vai izsauc parmetu-
mus. Un biezi ir ta, ka par nepiecieSamiem laulibas pa-
_matiem un elementiem laulatie draugi kaut cik no-
pietni sak domat tikai tad, kad vini jau nonakusi lidz
pirmajiem nopietnakiem sarezgijumiem.

Ir neapdomigi parak palauties tikai uz savam wvai
sava drauga jitam un pienakuma apzinpu. Laulibas
sakuma laulatie draugi parasti arvien gatavi daudz ko
piedot, daudz ko attaisnot vai pat atbalstit un Jaut
sava drauga attistities ipaSibam un tieksmém, kas pa-
tiesiba vipiem nepavisam nav patikamas. Tapat loti
daudzi parak palaujas uz oficialam saitém, kas vipus
vienojusas, un atlauj sev daudz pavirsibu vai neve-
lamu parasu, kuru kaitigumu principa vini pasi atzist,
bet neatrod par nepiecieSamu sevi ierobezot. Loti daudz
laulato draugu tiesi savas laulibas sakuma viens otru
izlutina un saboja viens otra raksturu. Pareizi un tal-
redzigi ir sakt audzinat savu draugu un saskanoties ar
to, kaut tas prasitu zinamu piespieSanos, tieSi pasa lau-
libas sakuma, kad jutas ir vél tik spilgtas. Tad tas ir
speks, kas var iezimét pareizu gultni visam turpma-
kam attiecibam un turpmakai dzivei, un jo stiprakas
ir §as jutas, jo vieglak laulibas sakuma pierast pie visa
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ta, pie ka velak pierast var biit ari griiti. Diemzél,
loti bieZi viss norisinas citadi: tikmeér, kamér jitas ir
vel spécigs raditajs speks, laulatais draugs Jauj at-
tistities pats sevi vai sava drauga daudz nevélamam
vai pat bistamam parasam un tieksmém, un sak tas ap-
karot tikai tad, kad tas laiduSas jau parak dzilas saE
nes un jiitas vairs nevar biit tas paligspeks labajai gri-
bai, kas tas varéja bit laulibas dzives sakuma. Tadgel
tik svarigi ievadit savu laulibas dzivi pareiza gultne
un virziena jau pasa laulibas sakuma.

Pirmos pamatus laimigai laulibai meklésim ar-
vien vispirms pa$i sevi un tikai tad sava drauga. Jo
mazak kads gaida no drauga un vairak dod un dara
pats, jo vairak vips sagaida un sapem. Laulibas dzi-
ves gudriba ir meklét paraugu sava laulata drauga un
tapt ari vipam par paraugu.

Sargasimies nogrimt sikumos un neaizmirsisim si-
kumu dg] pasu svarigako laulibas dzive. Bet, veido-
dami lielas pamatlinijas, neaizmirsisim tomér ari si-
kumus, jo daudzreiz taisni niecigi sikumi, ja tie nav
laika pamaniti un noveérsti, var izaugt par visas lauli-
bas dzives tragédijas ceélopiem.

Pari visam lietam paturésim vienmé@r prata, ka lau-
libas laime nav gaidama, bet veidojama. Ne-
apmierinasimies ari tikai ar aréjas pasaules veidosanu,
neapstasimies tikai pie aréjiem apstakliem. Svarigaks
par Siem aréjiem apstakliem arvien ir laulibas dzives
saturs. Tukss, lai ari cik skaists, trauks dod ]Joti maz.
Bet skaista satura vértibu vél vairak var pastiprinat
skaists un piemérots trauks. Tade] arvien ir veido-
jams tiklab pats laulibas saturs, ka ari tas trauks —
tie aréjie apstakl]i, kuros Sis saturs ietverts.

Vispilnigiak laulibas veidojums attistisies, ja do-
sim tai noteiktu satversmi. Nevienai valstij, ne
kadai citai sabiedribai nav nodrosinata stabilitate un
planveidiga attistiba, ja tas pamatos nav noieiktas,
talredzigas satversmes. Ari lauliba ir miniatirsabied-
riba, uz ko var attiecinat to paSu. Protams, bez savas
satversmes jau nav neviena lauliba. Katru laulibu
lielaka vai mazaka méra normé paraSas un tradicijas,
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etiskas un konvencionalas normas u. t. t. Tomér ar
Sam stipri nenoteikiam normam vien nepietiek, se-
viski musu laikos, kad daudzas vecas tradicijas sairu-
Sas vai pardzivojusas savu laiku, bet jaunie dzives a
stak]i vel nav izveidojusi jaunas stipras tradicijas. Ne-
noteiktibu laulibas dzivé vél stipri palielina S0 normu
loti dazada individuala izpratne un to lomas un no-
zimes dazadais vértejums. Ikviena lauliba tade] ne-
lecieSamas vismaz dazas noteiktas normas, kas rada
aulato draugu attiecibas lielaku noteiktibu, stabilitati
. un skaidribu.

To visu saprazdami un atzidami, dazas zemes dau-
dzi jaunsalaulatie iet pat tik ta]u, ka lidz ar laulibas
noslegSanu rada sev noteiktu rakstisku satversmi, ap-
gemdamies to ciesi ievérot un pildit. Ta ir Joti talre-

ziga un ieteicama parasa, kaut ari nav teikis, ka kat-
ros apstak]os Sada rakstiska satversme biis piemérotais
Lautﬁjuma atrisinajums un ka Sada rakstiska satversme
atra gadijuma butu patieS5am ari nepiecieSama. Viena
lieta tomér biitu nepiecieSama katra gadijuma: lai ik-
viens laulatais draugs, uzsakdams laulibas dzivi, butu
radijis s e v 1 lielaku skaidribu par to obligate minimu,
kas vipam sava laulibas dzivé jaievéro, un butu So mi-
nimu skaidri un noteikti ierakstijis sava sirdi. Vel la-
bak, protams, biitu, ja abi laulatie draugi jau pasa lau-
libas sakuma atrastu pilnigu saskapu dazadu normu iz-
pratné un ari normu obligita minima zipa. Jo dau-
dzus parpratumus un k]idas rada nevis }aun ratiba,
bet vienigi pietiekamas skaidribas un parliecibas tri-
kums par saviem obligatiem pienakumiem un to ap-
jomu. Radot jau pasa sakuma sava starpa skaidribu .
par visu to, biitu novérstas nevien daudzas klidas, bet
ari tie parpratumi un savstarpiga izskaidroSanas, kas
biezi vien atkartojas dazu laulato dzive visas vipu
kopdzives laika. ' : ‘

Noteiktai laulibas satversmei, vienalga, rakstitai
vai nerakstitai, katra lauliba varétu but |oti svariga
loma. Protams, nav jaaizmirst, ka 3ada satversme
drikst ietvert sevi tikai visnepiecieSamako normu mi-
nimu, atturoties no katriem parspilejumiem, jo tikai
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. Seit no méginajuma dot kadu laulibas

tad vislabak varés nodrosinat 58 minima cieSo un lo-
§ iﬁlo ievérofanu un pildiSanu. Satversmei ka pamatli-
‘umam, uz kura pamatiem javeidojas paréjam attieci-
bam un normam, jabiit isai, skaidrai, noteiktai un
neparprotamai, lai ta varétu viemmeér stavet laulato
draugu acu prieksa ka stingri un neparkapjami dzives
umi, : :
- Nav iespejams radit kadu kopeju satversmi visam
- laulibam, tapat kd nav iespéjams radit kadu idealsa-
tversmi visam valstim. Atsevisku cilveku ipatnibas un
~ .80 ipatnibu attiecibas ir tik dazadas un daudzveidigas,
ka pareizi noteikt svarigako un nepiecieSamiko savai
turpmakai laulibas dzivei varés katra konkreta gadi-
juma vienigi pasi laulatie draugi. Tﬁdéézatturésimies
zives satver-
smes paraugu, bet ceram, ka talakas nodalas par lauli-
bas dzives veidoSanu ikvienam varés dot zinamu ie-
rosmi, kas bitu liekams vipa laulibas dzives pamatos
ka zinams nepiecieSamais minims.

2, Laulibas dzives praktiskas puses
iekartosana,

" Daudzi jaunie laulatie draugi, uzsakdami savu dzi-
ves kopibu, nondak viena no divam neveseligam gal€ji-
bam dzives praktiskas puses novértéjuma un organiza-
cija. :
.. Vieni meklé laimi aréjos apstak]os. Vipiem liekas,

‘ka vigu laulibas laime vispirma un visgalvena karta
atkariga no vipu ienakumiem un materiala stavokla, .
no stavokla sabiedriba, no &rtibam, ko vipi vares iegut
u. t. t. Vipu skati vispirma un galvena karta versti tiedi”
uz Siem aréjiem apstakliem. Ar pastiprinatu energiju
vipi keras pie ienakumu pavairoSanas vai vispar savo
materialo apstak]u uzlaboSanas un kartoSanas. Vipu .
uzmaniba Joti intensivi koncentréta gan pie sava dzi-
vok]a iekdartojuma, gan ienikumu jautajuma, gan vir-
-tuves, gan térpu jautajumiem; pie savas materialas
reprezentéSanas pareja sabiedriba un daudzam citam
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tamlidzigam problémam. Turklat 51 uzmaniba ar&jo
apstak]u virziena parasti ne tikai neapstajas, bet k]ast
arvien stipraka un neatlaidigaka; ta it ka parversas
jau nepiecieSsamiba un beidzot — <«ista» un gandriz vai
vieniga dzives satura. leskatities sevi, savas attieci-
bas, tajas vertibas, ko vipi abi viens otram var dot,
jaunie laulatie draugi sakuma it ka nemaz nepagust,
jo areéjie apstak]i parak atravusi vipu uzmanibu pa-
Siem no sevis. Velak $1 <nevala» veél padzilinas —
laulatie draugi vispar ir jau aizmirsusi iedzilinaties
sevi un savas attiecibas. Ja ari vipiem atlicies vienam
otra laba pa milam vardam vai glastam, pa retai uzma-
nibai, tad viss tas tomér nes tadu savadu pavirsibas un
nevalas zimogu. Daudzi laulatie draugi, iekséjo dzivi
aizmirsusi, visu laiku gaididami kadu sevisku [laimi no
aréjiem apstak]iem, tieSi tur meklédami laimigas lau-
libas atslegu, — gaida, ka reiz naks tie apstﬁili, kad
vipi beidzot patiesam jutisies laimigi un vipu lauliba
parveértisies ista, skaista dzivé. Protams, sas gaidas ir
veltigas, jo vipi aizmirsusi paSu galveno — laulibas
dzives saturu. Vipi palikusi akli vai notrulindjusies
pret visam tam vertibam, ko vipi nes sevi, un 3as vér-
tibas pamazam novist, neizveidojusas istos ziedos un
nenesusas istus auglus.

Daudzi citi laulatie draugi savukart nonak pretéja,
tikpat neveseliga galéjiba. Vini ir ta noreibusi sava mi{i,
ka neredz un negrib redzét neka cita pasaulé. Vini ga-
tavi dzivot, ka saka, «<no gaisa un milestibas>. Turkilat sis
milestibas jeédziens biezi neskaidrs: vai nu vienigi vi-
talo tieksmju pamodinatais jiitu noreibums, vai dazadn
neskaidru ilgu un sappu mudzeklis. Daudzi ir tadi op-
timisti, ka tic — visi dzives praktiskie jautajumi «<no-
kartosies pasi no sevis»>. Daudzi sava mila un opti-
misma izskerdigi izS8kieZ savu mantu, ja tada ir, apber
viens otru ar mazvajadzigam davanam vai uzmanibas
paradijumiem, lai tikai pasvitrotu savu milu. Viens
otrs savas uzmanibas saistiSsanu pie dzives praktiskiem
jautajumiem gatavs uzskatit gandriz ka milas niecina-
sanu vai vispar tas nozimes mazinasanu. Vardu sa-
kot, daudzi, nonakusi Saja galéjiba, uzsak savu lauli-
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bas dzivi ar karstas milas pilnu sirdi, bet bez kada
praktiska skata dziveé, bez kadas jégas par laulibas
praktisko pusi vai ari bez kadas nopietnas intereses
par to. Rezultata pa lielakai dalai <karsta milas viena
vai otra pusé driz vien saduras ar veselu rindu prak-
tiskas dabas nepiecieSamibu vai sarezgijumiem, un dzi-
ves praktiska puse daudzu milu ne tikai atvésina, bet
ari saarda vai pavisam nokauj. Isa laika daza laba
lauliba, kas, spriezot péc laulato draugu jutu sprai-
guma, varéjasfikties lemta miuzigai laimei, ir izirusi,
un pasi laulatie draugi nak pie bédiga secinajuma, ka
dzives ikdiena nokavusi milu. Bet ne dzives ikdiena
te vainojama. Vainojama vienigi pasu laulato draugn
nepiedodama vieglpratiba vai vienpusiba.

Ka viena, ta otra galéjiba ta tad ved pretim ne-
laimigai laulibai, vai vismaz neved pie laimigas lau-
libas. Nedrikst ignorét nevienu no abiem laulibas dzivée
tik svarigiem elementiem: ne laulato draugu ieksgjo
pardzivojumu pasauli, vinpu savstarpigas attiecibas, ne
ari aréjos apstak]us, laulibas dzives praktisko pusi.
Par abiem Siem elementiem un to nepiecieSamibu ja-
biit ne tikai skaidriba, bet Sie elementi ari jarespekts,
jaievéro un pareizi jalidzsvaro. Vispar, laulibas dzive
prasa vispusigi apsvértu un izvestu iekartojumu.

Lauli]ivas dzives smaguma centrs nav aréjos ap-
stak|os, bet paSos laulatos draugos un vinu attiecibas.
Tomer pietieia;mu un |oti nopietnu uzmanibu pelni un
prasa ari arejie apstak|i. Nelabveligi materialie ap-
stakli daudzos gadijumos var atri samazinat jutu sprai-
gumu; var tiri fiziski ietekmét laulatos draugus, postit
vinu veselibu un lidz ar to dzives prieku. Ne katrs
cilveks ir tik izturigs, ne katras jutas ir tik stipras, ka tas
var spitét visiem nelabveligajiem arejiem apstakliem.
Tapec nedrikst tuvredzigi riskét ar savas laulibas dzi-
ves laimi un aizmirst aréjos apstak|us, jo vairak tade],
ka ari So apstak]u iekartojums itin dabigi ieklaujas
visas dzives praktiskas puses veidosana, par ko ta¢u
neapSaubami jadoma.

Praktiskas dzives veidoSanas problému gan ir Joti
daudz, bet visas tas var apvienot dazas svarigakas pa-
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matproblémas. Pie tadam pieder vispirms — maksla
nedzivot pari saviem lidzekliem.  Loti daudzi aizmirst
o zelta principu vai parak zemu noveérté ta nozimi, un
§1 aizmarsiba vai neuzmaniba sakroplo daudzu dzives. -
- 8is pats. princips noved pie otras problemas — ve-
seliga gimenes budZeta jautajuma. Lai nebiitu ja-
- dzivo pari saviem lidzekliem; japrot lietderigak iz-
lietot savi ienakumi, pareizi orientéties patiesas un ie-
domatas nepiecieéamiﬁs un japrot radit stabils gime-
nes pamatbudzets. Apsvérts budZets ir vienigais celS
uz stabilu dzivi ari Sauros materialos apstak]os.

Pie dzives praktiskas puses veidoSanas pieder ari sa-

vas majas iekartoSanas jautajums. Tomer majas jau-
tijums jau sniedzas pari tiri praktiskai pusei. a
maja ir daila maja. kas nes sevi ari pasu cilveku dvé-
seles atspogulojumu; tadé] tas loma un das problémas
réizais atrisinajums ir divkarsi svarigs katra lau-
ibas dzive. e o
a. Maksla nedzivot pari saviem lidzekliem.

Daudzi jaunie laulatie draugi sava jatu parpilniba

vai dazadu citu apstak]u ietekmé nonak sava dzive ne-
vien pie izSkérdibas ar savam jutam, bet ari pie tiri
‘materialas 1zSkerdibas. Ta izpauZas |oti daza vei-
dos un atrod dazadu motivaciju. Véledamies savu milu
“spilgtak "apliecinat vai nostiprinat, jaumie laulatie -
raugi Joti biezi ir izSkérdigi un nepraktiski davina-
taji. Atseviskos gadijumos 3i davinasanas tieksme sa-
sniedz pat tik slimigu pakapi, ka viens vai otrs izskiez
visus savus brivos lidzek]us kadas otra laulata drauga
iegribas vai untuma izpildiSanai, kaut ari tas rada ve-
lak sarezgijumus visnepiecieSamakas dzives vajadzi-
bas. Ir gadijumi, kad viens otrs sava dzives biedra un-
iumu vai savu iedomu apmierinasanai iet tik talu, ka
iekrit parados vai pat nonak lidz noziegumam, lai tika:

capliecinatu savu milus>. Protams, tas ir vistuvredzi- -

gakais un visseklakais milas .apliecinﬁ&ums. Ja tas ari
modina iemilota ‘cilveka kadu acumirkligu jusmu, tad
" 51 acumirkliga jusma nekada gadijuma nevar atsvert
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tos zaudéjumus, ko Sada vieglpratiba sagada talakai

dzivei. Ta ir sérga, kas abiem laulatiem draugiem

jaapkaro tikpat stingriem lidzekliem ka katra epide-

mija. :

- Pa dalai jaunlaulato parsteidzibas rada ari tas dzi-

ves prieks, kas raksturigs savstarpigas milas pirmajam -
periodam. Pilnigi pareiza ir atzipa, ka lidz ar laulibu
sakusies ista pilnveriiga dzive, bet 1 pareiza apzipa

‘daudzus aizved necelos. Tie tiecas savu pilnvértigo

dzivi ar joni padarit vél pilnvertigaku, un ta uznak

tas aréjas reprezentésanas drudzis, ticksme péc ballem

un viesibam u. t. t., kas tik raksturigs daudziem jaun-

salaulatiem. LLausanas 3am tieksmeém nes vairakas Jaunas

sekas. Pirmkart, tas atri satricina daudzu laulato

draugu materialo stavokli. Otrkart, tas atrauj vipu

uzmanibu sapus, arpasaulg, un vipi pazaudé to vértigo

pasauli, ko biitu ieguvusi, vairak koncentréjoties sevi

un viens otra. Un 3o pasauli $ados apstﬁkios daudz-

kart ir vispar gruti vél atrast. {a jau laulibas sikuma

Ergasaule parmeérigi saistijusi laulato draugu uzma-

nibu pie sevis, tad velak buis pavisam gruti So uzma-

nibu vérst atkal atpaka] paSiem sevi. 'Isﬁpéc ta ir vis-

lielaka neuzmaniba no ikviena, kas patiesi un sirsnigi

mil savu draugu, pamudinat vipu koncenirgt savus

skatus arpasaulé, meklet prieku reprezentacijas, citu

cilveku atsauksmés par sevi u. t. 1. Nekad nevajaga

nostadit savu milu tik zema pakape, ka tai butu vaja-

dzigi Sadi nedabigi pastiprinajumi. Kas isti un pa-

tiesi mil un pazist dzivi un prot to pareizi novertét, tas

tiesi savas Emlibas pirmaja posma begtin  bégs no

trokSpainajam izpriecam, nepiegriezis véribas pila -
spriedumam par savu dzivi, bet meklés patiesu laimi.
sirsniga divvientuliba, no kuras pamazam jaizaug ta-
lakai dzivei un attiecibam ar ar ali.

Ir daudzas tadas tradicijas, kas misu laikos savas
tiesibas uz eksistenci pardzivojuSas vai vismaz no-
pietni reformejamas, ja tas vel gribetu atstat. Pie ta-
dam tradicijam pieskaitams ari kazu gods. Sava
laika godiem vispar bija liela sabiedriska un ari kul-
tarala nozime. Tajos ne visai senos laikos, kad ne tikai
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ka vél nebija izveidojusies un diferencéjusies misu tau-
tas sabiedriska dzive, bet tautai vispar bija pemtas
jebkadas visparejas biedrosanas tiesibas, kazu godi,
tapat ka citi, bija sava zipa vieniga iespeja, kur pla-
Sakas aprindas varéja sapulcéties vienkopus un veidot
ari zinamu sabiedrisku domu un dazadas sabiedriskas
f&rﬁdihas. Godi bija ari vieniga iesp€ja, kur varéja
crustoties tautas gara mantas, tikumi, idejas, jo cita
cela kopejas mutiskas kultiras veidosanai toreiz ne-
bija. Gandriz katrs kdazu gods tajos laikos bija ie-
vérojams, loti pozitivs sabiedrisks un kulturals noti-
kums. Ja nu ari tolaik Sie godi bija savienoti ar zi-
namam dzirém, tam bija savs attaisnojums, jo savam
svetka bridim cilveku dzivé vajadzéja but, un tadu to-
laik bija maz. Sas dzires tolaik toméer bija ietvertas
cieSakas, skaidrakas robezas.

Miisu laikos, kad sabiedriskai dzivei ir dazadi iz-
pausmes veidi un tik dazadi veidi un lidzekli ir ari
vienotas kultiras radiSanai, 51 kazu godu sena no-
zime atkritusi. No svarigas tradicijas palikusi pari
galvena karta diezgan banala reprezentéSanas un ne
mazak banala dziroSana. Ja sendk kazas bija gods,
tagad tas nereti izvérSas negoda, jo kazu svinésana
patieSam izvertusies kdazu dzerSana.

81 tradicija sava launaka parlabojuma tomér ar-
vien vel Joti plasi izplatita: kazu dzersana daudzkart
ievelkas vairakas dienas un iesit jitamu robu nakamo
laulato draugu tuvaka laika budZeta. Par labu toni
kluvis rikot lielas un spozas kazas, un daudzos apvi-
dos_attistas pat zinama sacensiba $ini zipa: katrs cen-
Sas parspet savus kaiminus vai pazipas ka ar ielugto
kazu viesu skaitu, ta ar @dienu bagatibu un smalkumu,
izdzerto dzerienu daudzumu un dziyu ilgumu. Zinamu
<gandarijumu» kazu rikotaju patmilibai jau nu tas
var sagﬁjﬁt, ka par kazam «<runa viss pagasts». Bet tas
nu gan ari ir viss <sasnie s», ko 3as dzires dod. Pati
patmiliba tomér ir tada lieta, ko nevien neatmaksajas
attistit, bet ieteicams visos gadijumos un visiem spé-
kiem ierobezot. It seviski, ja tas apmierinasana sa
tik dargi, ka tas parasti ir ar godiem. Turklat, kur
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sas Yatmilibas apmierinasana pa lielai dalai ir stipri
nepilniga: kazu rikotajiem arvien nakas uztraukties,
vai tikai viss noritéjis pietickami gludi, vai visi bijusi
apmierinati un kads ir vispargjais dziru novértéjums.

n ta nu ir visikdieniskaka lieta, ka $is vértéjums reti
kad ir rikotajiem pilnigi pa pratam — tas arvien dri-
zak sagada sarigtindajumu neﬁﬁ apmierinajumu. Katra
zina, izlietojot kazu dzerSanai domatos izdevumus jau-
nas dzives pamatiem, buis panakts daudz vairak nevien
materiali, bet ari moraliski. Atkritis visas tas daudzas
rﬁges un nepatiksanas, kas parasti saistas ar Sadiem
godiem. Un par lauzu vértéjumu jasaka: kaui lielo
godu rikotajus acis slavé un lieli, sava sirdi un aiz mn-
guras gandriz ikviens par vispratigakiem uzskata tos
jaunos |Jaudis, kas nosvin savas kazas visa klusiba vai
savu tuvako piederigo pulcipa, bez kadas greznas un
dargas 'ﬁriékiﬂas. Siem jaunlaulatiem ari paSiem ne-
kad nav janozélo sava atturiba un vienkarsiba.

Protams, nav seviski ko iebilst pret grandiozu kazu
rikosanu, ja materialie lidzek]|i to atlauj un kazu goda
apmeéri atbilst sabiedriskajam stavoklim.

Daudzu materiali nenodrosinato laulato drau
biezi pavadopi ir — kreditéSanas un parad,
kas rodas ierikojot savu kopdzivi. Gribédami sada
cela radit stabilakus pamatus savai kopdzivei, daudzi
fos pamatus tieSi satricina. Ir tomeér ta, ka parados
iekrist arvien ir vieglak, neka tos nolidzinat. Un ja
reiz kads sacis savu dzivi celt uz parada, tad gruti uz
sa slidena cela apstaties.

Pirmiem paradiem, protams, arvien viegli atrodas
dazadi <saprotami» un <dibinati» iemesli un motivi,
seviski laulibas dzivi uzsakot. Piem@ram, dzivok]a ie-
karta, saimniecibas piederumi u. t. t. — viss tas ta¢u
ﬂieder pie pirmas nepieciesamibas priekSmetiem, bez

uriem dzive nav iedomajama. Un ja nu lidzek]u visam
tam nav, tad atliek vienigi meklet dazadas iespejas vai
nu visu to iegadaties parada, vai ariizméginat iespeja-
mas naudas aiznem3anas izdevibas. Ja viss tas vél notie-
kas nelielos apméros, ta sakot — neapstridamas nepie-
cieSamibas robezas, savu tuvako meéneSu ienakumos
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jau noteikti atrodot un paredzot 50 paradu nolidzina-
sanas iesp€jas un ari pasu nolidzinasanu, tad §i para-
diba vel saprotama un tai nav ari nekadu bistamu
seku. Bet Joti biezi ir ta, ka paredz un atrod gan vi-
sas krediteéSanas iespéjas, bet gandriz nemaz vai -
Joti pavirsi paredz paradu nolidzina Sanas ie-
spéjas. Ja jau ko iegadaties — spriez tiri nopietni
jaunie laulatie draugi — tad labak iegadaties ta, lai
viss tas derétu ilgakam laikam. Un ta nu nonak pie
ta, ka dzivokla iekartu u. t. t. iegadajas tik pilnigos
apméros un tada vertiba, kados apméros un vertiba
atveras krediteSanas iespéjas. Gimenes galva sados
apstak]os parasti mierina sevi ar optimistisko domu:
labak jau «tikt ar visu to gala ar vienam ripém» —
Eéc tam vareés mierigak un fabﬁk dzivot, ta tad ari la-

ak stradat; lidz ar to radas lielakas izredzes visus pa-
radus ar laiku kaut ka nokartot. Aizmirst, apzinigi vai
neapzinigi, $ados gadijumos parasti vienigi to, ka ari
Ea’rﬁd‘i ir ripes, un tie parvérsas lielas raizes, kad sa-

s pirmas neveiksmes un sarezgijumi to nokartoSana.
Turfliit §as riupes var biit un parasti ari ir daudz
lielakas, neka biitu radijis viens vai otrs robs dzivok]a
vai saimniecibas iekarta. Ta biezi vien labi iekartota
maja ne tikai nerada lielaku darba un dzives prieku,
bet tikai to sagrauj. Loti daudzos gadijumos ta dzivokla
iekarta, kas bija domata ka laimigas laulibas pamats,
izvérsas par pamatu pirmam lielakam raizém un sav-
starpigam nesaskapam. Ja nu vél pie paradiem no-
vedusi ne pirmas nepiecieSamibas prieksmeti, bet zi-
nama tieksme p€c greznibas, tad, protams, visi piemi-
nétie sarezgijumi iegiist vél Jaunaku raksturu.

Savu laulibas ?ig;;vi sakot, savu pirmo dzives ie-
kartu radot, macisimies riipigi atskirt Skietami nepie-
cieSamo no patiesi nepiecieSama. Ja vien miisu mér-
aukla bus pietickami stingra, atri parliecinasimies,
lidz cik nelieliem apmériem reducéjas viss patiesi ne-
pie:cisofamais. - ¥ — 5

Savas majas iekartoSana parada gan var sagadat
savu prieku, bet pa lielakai dalai tikai isu prieku, ko
velak aizéno un iznicina paradu nasta. Turpretim sa-
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vas majas pakapeniska izveidoSana un izdailosana, sa-

kot ar visnepieciesamako, savu lidzek]u robezas, darot

- maju arvien pilnigaku un dailaku, sagadas ikvienam
: ihlfstdéu, pieaugosu, neapénotu celtniecibas prieku.

azliet tikai jabrugo griba ar pacietibu. Dzive ir pie-
tickami gara, lai. piepilditu daudzas véleésanas un no-
domus — un 'piepiliditu bez sarezgijumiem. :

Pareiza dzives nepieciesamibu ap-

_sveérSana atvieglo makslu dzivot sava lidzek|u ro-
bezas. Ir vienalga, vai miisu riciba simts vai tukstois
latu liels ménesa ienakums — ka viena ta otra gadi-
juma $i summa var izradities nepietiekama visu §i ie-
{ am o nepiecieSsamibu apmierinasanai. Bet tapat viena
-ka otra gadijuma 5i summa var but pilnigi pietickama
visu patieso nepiecieSamibu apmierinasanai. Viss

- - atkarigs vienigi no ta, ko més aizisim par n tri-
damu nepieciesamibu, kur més nosprautfi:im mas
_starp patiesi nepiecieSamo un vélamo. Pie-

' radinasim un disciplingésim sevi jau kops laulibas sa-
kuma nospraust 3as patiesas nepieciesamibas robezas
péc iespéjas zemak. Daudzreiz vairak par pasu «<ne-
pieciesamibus spiez vienigi iedomas par Sadu nepiecie-
samibu, dazadas sevi ciesilditas» véléSands un ilgas.
Kur nav S0 iedomu un ilgu, tur pilnigak apmierina viss

" tas, kas cilveku riciba jau ir. Tur ari laulato draugu
maja aug pakapeniski un veseligi, darot prieku jau
taisni ar S0 pakapeniskumu, nemaz nerumajot par ri-
pém, kas atpemtas ar 3adu pasdisciplinu un atbrivosa-
nos no neveseligam ilgam. : ;

Katra zipa, iﬁs daudz labdk, ja jaunsalaulatie ne-
dzivos parak plasas un dazadas ilgas un sapnos par.
savas dzives iekartojumu, bet centisies tos ietvert
redlo iespéju robezas, jau laikus atsvabinoties no visa
ta, kas vismaz pagaidam var biit tikai neaugligi sapni
un ta tad var tikai iededzinat veltigas, nemieru nesgjas
ilgas un véleéSamas. '

- Taupiba stadima blakus principam — nedzivot
pari saviem lidzekliem, jo ievérojami atvieglo un sek-
mé 38 principa netraucétu izvedumu. Taupibai ir di-
vas |oti svarigas pozitivas sekas. Pirmkart, ta nodro-
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sina lielaku nakamas dzives stabilitati, pasarga no dzi-
vé vienmér iespéjamam saimnieciskas dabas nejausi-
bam un sarezgijumiem. Otrkart, taupibai ir svarigs
audzinatajs raksturs. Ta pieradina pie zinamas pas-
disciplinas, pie vienkarSibas un mérenibas visas lietas.
Ta maca apslapet un apvaldit sevi acumirkligas véle-
sanas. Lidz ar to cilveks pierod nenostadit parak aug-
stu, neparvertet aréjos apstaklus, bet toties vairak kon-
centréties savos iekséjos pardzivojumos, izjust tos pil-
nigaki. Ta taupiba tiesa veida sekme lieléiu; saimnie-
cisku stabilitati, bet netie§i pavairo cilveka ieksgjo
bagatibu.
" Bet ari taupibas zina japrot atrast veseligas robe-
Zas un pareizs saturs. Taupiba ir zelta viduscel$ starp
divam kaitigam galéjibam: izSkérdibu un skopumi.
Taupiba dara cilvékus ar€ji un iek3eji bagatakus, tur-
pretim skopums ved pretim iek3€jai nabadzibai. Sko-
pums jau ir neveseliga piekerSanas naudai vai mantai,
tas parversana elka. Taupigs cilveks ir pilnigi apmie-
rinats ar vienkarsu dzivi, bet, ar visu savu vien-
karsibu, izjut prieku par to, ko vips sev atlauj — un
vins nelauj ciest savam dibinatam, apmierinamam va-
jadzibam. Skops cilveks, turpretim, klust par sava
skopuma vergu, kas dzivé vispar neatrod vairs patiesa
prieka, bet sadeg pats sava nemitiga izsalkuma. Manta
vina dzivé jan nostajas pari dzivei — un dzive tiek
ilnigi upuréta mantai; pati manta lidz ar to praktisk:
ﬁlﬁst bezvertiga. Tikpat tukSa un nabaga klast ari
skopula dvesele. Ta pati ir bez prieka un nespéj ari
citam sagadat prieku.

b. Veseligs gimenes budzets.

Loti svarigs laulibas dzives saimnieciskas nostabi-
lizésanas faktors ir veseligs, pareizi sastadits un saska-
pots gimenes budzets. Protams, nav nepieciesami, lai
ari laulato draugu budzets butu tikpat stingri iedalits

antos un paragrafos, ka kadas organizacijas vai valsts
Eudiets, bet katra zipa ir nepieciesami, lai laulatiem
draugiem butu sava dzivé noteikta parskatamiba par
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to, kas materiala zipa vigiem ir iespéjams un kas nav
iespejams, ko drikst un ko nedrikst atlauties; tapat
jabut Skirotam nepiecieSamam no vélama, lietderigam
no nelietderiga u. t. t. - -

Gimenes budZeta pamatos biitu ieteicams likt prin

- cipu, kas gan vienam otram var likties neparasts un

neeérts: visi laulato draugu ienakumi uzskatami ne
ka vipu personigie, bet gan ki gimenes ie-
nakumi. %eaps'saubﬁmi, loti neérts Sis princips var lik-
ties daudziem viriem. Tomér |oti talredzigi un pareizi
daris ikviens, kas tiks saviem aizspriedumiem pari un
realizeés sava dzivé So principu, kam Joti svariga ide-
jiska un praktiska nozime. : ' '
Pirmkart, jau tade], ka taisni Sis ienakumu un to
izlietoSanas jautajums klust par pastavigu piedauzibas
akmeni [oti daudzas gimenes. Starp daudziem viriem
un sievam norisinas sivas cinas par to, kura riciba ja-
atrodas ienakumiem un ka tie izlietojami. Sas cipas
" noved lidz lielai savstarpigai neuzticibai un saspilétai
atmosfairai. Cigu rezultati |oti dazadi. Nereti uzvar
_ias, kam stipraki nervi, un «<maks» pariet vai nu vie-
nigi vira vai sievas rokas, kas tad gandriz pilnigi pat-
stavigi un patvaligi karto visus saimnieciskos jautaju-
mus. Si «vienvaldiba»> tomer rada loti biezi gan sav- .
" starpigas aizdomas par naudas izlietoSanu, gan nepa-
tikamo situaciju_vienai pusei, kurai pastavigi jaludz

- vai japrasa nauda saviem <personigiem izdevumiems

u. t. t. Si «vienvaldiba», seviski gadijumos, kad visi
ienakumi atrodas vieglpratiga vai izskerdiga vira ro-
kas, var izversties par visas gimenes postu. Daudzi
viri nelietderigi izSkieZ «savu» naudu, bet gimenei ja- .
dzivo trilkkuma, daudzkart jaubago gandriz katrs san-
tims no gimenes galvas, kas vél liels uz to, ka vips
<uztur gimeni». Zinams apsveicams progress jau ir
tajas gimenes, kur virs no sava ienakuma, ja vip§ ir
algots darbinieks, ik ménesi zinamu noteiktu summu
nodod sievai saimniecibas resp. gimenes vajadzibam.
Tas jau novers liekus parpratumus un stridus un visai
gimenes saimnieciskai dzivei dod lielaku stabilitati.
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Un tomér — vajadzetu iet vel talak. Laulato drau-
u attiecibas, gimenes dzivé savrupibai ari naudas
ietas buitu jaizzud. Visiem ienakumiem — tiklab vira
ka sievas — japarvérSas ne viena vai otra personigos,
bet divvienibas, visas fimenes ienakumos, kuru
izlietoSana paklauta laulato draugu kopigai gribai.
ViriéSa un sievietes divvieniba Sauram personigam in-
teresém ir japaziud, jo tikai tad més tuvosimies tam
gimenes idealam, kadu radit ir katra cilveka uzdevums
un ari dzila dzives gudriba. Gimene, kur laulatie
draugi skiros, kas ir «<mans» un kas ir <tavs», nekad
neklus par istas sirsnibas un kopibas saitém saistitu
gimeni. Vienigi gimené var izaugt ta pilniga sociila
milestiba, par kuru iepriek§ runajam un kuras vir-
ziena tiecas visas cilvéces dzive un attistiba. Ja kads
nevar nodibinat patiesu sava tuvaka milestibu, solida-
ritites garu, nesavtibu ts sava gimené, tad tas ir
greks, ja vip$ vispar iedroSinas p%aéﬁkﬁ sabiedriba
pemt sava muté tadus vardus ka ideali un idealisms,
kalpoSana sabiedribas un tautas interesém u. t. t. Ja
cilveks pats sava gimené netiek pari Saursirdigam
egoismam, savai iedomibai vai kun(ﬂgskumam, - 4ad
veél ne tik vip3 netiks pari Sim pretsabiedriskam tiek-
smém plasaka sabiedrigé. Tad velti ir ari runat par
kadas labakas sabiedribas audzinaSanu vai iekarto-
Sanu, par lielakam sabiedriskam reformam u. t. t. Cil-
vekam jatiek pari savam antisocialam tieksmém wvai
tendencém vispirms sava gimené, — tikai tad vips va-
rés izveidoties par patiesi pilnigu sabiedribas locekli.
Principam par personigo ienakumu parvérSanu gi-
menes ienakuma ta tad ir liela audzinataja no-
zime. Sis princips liek pamatus gimenei tadai, kadai
tai vajadzeétu but. Ta nav vél ista lauliba un tie nav
vel isti laulatie draugi, kas tikai gulamistaba parver-
Sas viena butne. Vipiem japarveérsas ciesa vieniba vi-
sas savas gaitas, visa dzivé. Si atsaciSanas no savru-
pam, tiri personigam interesém ir ari ce|$ uz vispilni-
gakas sasllc):l;las nodibinaSanu gimené. Ta ir atsacisa-
nas, kas tomer tai pasa laika ved cilveku pretim liela-
kiem ieguvumiem.
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Sa principa izvesanu prasa ari sievietes darba un
stavok|a respektéSana, majas parvérsana ista maja. Ir
kauna lieta, ja sievietei-matei jadzivo «<no vira zélas-
tibas», ka tas daudzas gimenes tiklab principiali ka
praktiski nostadits. Tas dzi]i aizvaino sievietes pas-
ciepu, atpem vipas milai isto siltumu un sirsnibu, tas
daudzkart vipu skubina projaim no majas vai attur-no
tas. Tas psichologiski un praktiski arda laulibas dzivi.
Gimenes dzive darba un ienakumu vai algus novérte-
jumam un mérauklai jabut citadai, ne tai, kada pastav
plasaka sabiedriba. Darba atalgojums vai novérte-
jums sabiedriba nav vél sasniedzis savu idealo atrisi-
najumu, jo nevar biit runa par kadiem paSos atos
taisniem atalgojumiem. Ne katrs sapem to, T(.)mviﬁ
patiesi pelnijis, bet sapem <apméram>, vairak vai ma-
zak, atkariba no sabiedribas iekartas nosacijumiem un
dazadiem apstakliem un nejausibam. Cilveks, kas ari
pats sava darba vértibu noteic atkariba no ta, cik vins
<nopelnijis», t. i. ka novériets nauda vai citos materia-
los labumos vina darbs, spriez par savu darbu Joti ap-
lami un pavirii. So darba vertéjumu nekada zipa ne-
drikst parnest uz fimeni, uz So miniatarsabiedribu, kur
vajaga kalt jaunus pamatus dzivei, arvien jaunus pa-
kapienus pretim pilnigakai sabiedribai. Tur darbam
drikst biit tikai viens vertéjums: darbs ir tik véertigs,
cik lielu dalu no sevis cilveks psichiski vai fiziski
tam ir atdevis. So vértéjumu liekot vira un sievas
darba pamatos, atkrit to izSkiriba vértibas zina, vismaz
ia izSkiriba, kadu parasti taisa. Nav tad ari pamata
gkirt vai skirot tos materialos ieguvumus, ko nesis
viena vai otra darbs. Sie materialie ieguvumi uzska-
tami un parveérSsami par kopigu ienakumu,

Varbut, ka jau teicam, §is princips vienam otram
liksies parak smags un griiti izpildams. Tas tapéc, ka
lidz $im gimenu dzivé valdijuSas citadas tradicijas un

raSas. Jaunie dzives apstak]i prasa parlabojumus
idzSingjas tradicijas, prasa to attistibu augsup. Vajaga
pakapeniski pariet uz jaunam tradicijam un pierast
pie tam. Kad jaunie principi bis jau kluvusi par pa-
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rasu, tie neliksies nevienam vairs ne divaini, ne griti,
bet gluzi dabiska un saprotama lieta. :

a gruti radit strauju lazumu, tad jaunu tradiciju
radisana var iet zinamus pakapenibas celus. Ka sada
- starpstadija ieteicama kopienakuma sadaliSsana trijas

dalas, kur pamatdala, lielaka ienakumu dala, butu gi-
menes budzetam atveleéta summa, bet divas atseviskas
dalas — vira un sievas ¢personigiem izdevumiem». Ta
batu atstata tiklab vienam ka otram laulatam draugam
zinama neatkariba dazas tiri individualas intereses,
“bet, no otras puses, biitu tomér likts pamats abu lau- -
lato draugu vienlidzigo tiesibu principam un butu sta-

bilizéts ari gimenes pamatbudzets. )
~ Visam Sim jautajumam ir nevien svariga princi-
-piala, bet ari ne mazak svariga praktiska puse. Pat
viskartigakais virs — un dazu labu reizi ari sieva, kad
vipai §as iespejas dotas — daudzreiz ir oti vaj$ saim-
nieks tikai tapec, ka vipam triikst pienaciga rakstura
ienakumu pareizai, lietderigai un taisnigai izlietosanai.
Trikst daudzkart pienacigas atbildibas sajitas. Ja
- virs, sapémis kadu ienakumu vai algu, tur to kabata
ka «savu personigo naudu», tad, protams, vipam viegli
var uznakt kardinajums to ari izlietot tiri personigam
interesém. Tapat dazs labs aiz rakstura vajuma caiz-
dod» saviem draugiem un ir vislielakais dzentlmenis
naudas lietas pret tiem, dazreiz augstsirdigi iztérédams
bez kiddas nopietnibas visu «savu» naudu, taja pasa
laika liekot ciest gimenei.

Kad gimenes galva ciesi apzinasies, ka nauda, kas
stav vipa kabata, nav vipa «personiga» nauda, bet ir,
vismaz zinama dala, vipa gimenes nauda. tad atkritis
daza laba vieglpratiba un dazs labs nelietderigs izde-
vums, Pret sabiedribas mantu parasti ikvienam ir lie-
laka ciepa un uzmaniba ka paSam pret savu naudu.
Tikai retais iedroSinasies iztéret vinpam uzticéto sabied-

-ribas mantu. Ta tad nepiecieSami vienigi parnest 3o
pasu respektu ari uz gimenei nepieciesamo naudu. Kas
tad isteniba ir virs, gimenes galva, ja vips grib but
ists' virs? Vins momaliski ir tiiai Sas miniatursabied-
ribas atbildigais vaditajs, 5as c¢paSvaldibas» prieks-
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nieks — un vip$ gluzi dabigi nedrikst ari ar Sa:
sabiedribai piederosiem lidzekliem rikoties ka ar sa-
viem personigiem lidzek]iem. '

No Sauri personiga viedokla sekoSana &im princi-
pam daZam labam viram var likties diezgan smags
upuris. Bet katram tomér vajadzétu but tik viriski-
gam — So upuri labpratigi uzpemties un nest. Tik

audzi viri savas milas apliecinajumos ir gatavi  «<uz
vislielakiem upuriem», ir pat gatavi catdot savu dzi-
vibu». Tik lielus upurus mila un dzive tomeér reii
Erasa. Bet tad tacéu ir iespéjams apliecinat savu milu
aut ar 3o nelielo upuri — savas neierobezotas patsta-
vibas ierobezosanu par labu gimenes interesém, atteik-
sanos no tam sikam personigam interesém un interesi-
tém, kas pamudina naudas lietas iet savrupus celus, .
kaut gan citus celus vipi labprat grib padarit par ne-
ikirami kopigiem. Kas savas dzives pamatos bis licis
f0s jaunos principus, tas driz vien parliecinasies, ka
to pozitivas sekas talu parsniedz iedomato upura sma-
Jumu. E

Princips «dzivot savu lidzek|u robezass prasa. ka
to jau aps{:atijﬁm, nedzivot pari saviem lidzek|iem.
Bet Sis pats princips maca un prasa ari: prast visliet-
lerigak, visracionalak izmantot savus lidzek]us. Ir
laudzas gimenes, kas ar krietni mazakiem lidzek]iem
prot iekartoties un dzivo daudz labak neka citas gime-
aes ar daudz lielakiem lidzekliem. Sas «<neiespéjami-
bas» atrisinajums diezgan vienkarss: viena gimené n e-
jausibas parak ietekmé patiesi nepiecieSamo, ne-
jausu iedomu vai iegribu de] cies patiesi nepieciesa-
mais, kurpretim gimenes ar pareizi organizétu dzives
saimniecisko pusi 3adu nejausibu nav. .

Vispar, gimenes saimnieciska stabilitate un labkla-
Lﬂ}a ir vispirma karta atkariga nevis no gimenes iena-

umu lieluma, bet no 3o ienakumu sapratigas izlieto-
sanas. Gimenei seviski jasargajas un jaizvairas no
visaidiem nejauSiem, gadijuma rakstura izdevumiem,
kas visbiezak un visnevajadzigak satricina gimenes
saimniecibas normalo lidzsvaru. Sadi gadijuma rak-
‘stura. <impulsivie» izdevumi daudzreiz gan ir seviski-
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vilinataji, Skiet sagadajam vienam vai otram vai abiem
laulatiem draugiem seviski spilgtas izjutas. Tomer, ja
fads izdevums ierobezo vai trauceé svarigako nepiecie-
samibu apmierinasanu, patikamais, ko var sagadat Sie
impulsivie izdevumi, nekad neatsvérs visu to nepati-
kamo, kas Sadus izdevumus var pavadit.

Svariga lieta, vispar, ir radit sava dziveé tadu sta-
bilu pamatbudzetu, kura ietilpst viss normalai dzivei
noteikti nepiecieSamais: izdevumi dzivok-
lim, uzturam, apgérbam u. t. t. Tas ir, ta sakot, ta bu-
dzeta dala, par kuru nav vairs jadoma un jadebaté.
To var vienigi palielinat, ja lidzek]i atlauj, bet ne
pasreizéjo ienakumu apméros samazinat. Tas ir bu-
dZets, ko nejausibas nedrikst apdraudét, jo katrs trau-
céjums Saja pamatbudzeta katira 'zipa radis paSiem
laulatiem draugiem liekas riipes un raizes vai pat sav-
starpigus parmetumus un nesaskanas.

li:ieiz?tku izvéles un ricibas brivibu laulatie draugi
var atlauties vienigi attieciba uz lidzek]iem, kas par-
sniedz pamatbudZetu. Atkapdamies no 3a principa,
daudzi laulatie draugi, seviski tie, kuru vienigais iena-
kuma avots ir darba alga, rada sev sarezgijumus un
gritibas, kio ar labu gribu varéja noverst. l.oti biezi
ir ta, ka algas diena vai tai tuvak stavosas dienas, kad
' «nauda ir pie rokas», pamudina uz dazu labu izdevu-
mu, kura pamatos nav nepiecieSamibas, bet kada se-
viska vélésanas, untums vai iegriba, — un nedélas vai
ménesa beigas pamatbudZets wvairs nevar realizéties.
Dzives gudriba prasa rikoties otradi: neaizrauties no
ta, ka acumirkli iesp€jams vienu vai otru iegribu vai
velesanos piepildit, bet paciesties un atlikt tas reali-
zesanu uz to laiku, kad patie$am ir radies atlikums
vai ietaupijums, ko var izlietot, vairs neapdraudot pa-
matbudZeta vajadzibas.

Ari gimenes budzeta pamatos liekams veseligais
princips: izdevumi pieskanojami ienakumiem, nevis
otradi. Ugzstadot vispirms izdevumu budZzetu, arvien
iznaks ta, ka «vajadzibas» parsniegs pasreizéjos iena-
kumus, — un tas pamudinas meklét dazadus jaunus
ienakumu avotus vai taisit paradus.
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Cik klamiga lieta ir paradi, par to jau runajam.
Bet laulatiem draugiem nekad nevajaga aizmirst ari
to, ka pie k]uimigiem rezultatiem var novest parmérigs
tieksme péc ienakumu pavairoSanas, nesamériga ap-
krauSanas ar darbiem u. t. t. Lidz $adai parmeribai
tomer nonak loti biezi. Loti daudziem jaunsalaulatiem
nakas, piemeram, uzsakt savu kopdzivi Sauros vai pat
tricigos materialos apstak]os. Tad nu patiesam vaja
dzibu liekas tik daudz un visas liekas tik nepieciesa-
mas un steidzamas, ka daudzi laulatie draugi vienigo
celu uz savu kopigo laimi redz pastiprinata darba. Pa
dalai ta ir dabiga paradiba un pieder pie laulibas po:
zitivam ipasibam — lauliba vairo sparu un darba prie-
ku. Mila izraisa cilvekos lielakus energijas kraju-
mus, un tie prasit prasa savu izlietojumu. Bet |oti biezi
pastiprinatais darbs parsniedz katru pielaujamo nor-
mu. Ir tiklab viri ka sievas, kas uzpemas un arpus
sava normala darba pilda dazadus papildus darbus,
nereti sev laupidami katru atpiitu, brivdienas, pavadi-
dami darba ari daudzas bezmiega naktis. Nereti Sada
darba, sados apstaklos paiet gadi. No 5a parmerigii
darba daudzi atmostas tikai tad, kad — zudusi jau ve-
seliba vai ari viss dzives un darba prieks. Tad atliek
tikai konstatét, ka notikusi riigta alosanas. Ta dzivesie-
karta un tas materialas iespéjas, kas reiz likas laimigai
laulibas dzivei tik absoliiti nepiecieSamas lietas, tagad,
varbiit, gan iegiitas, bet nav vairs iespéju izjust,
izmantot vipu isto vertibu: pagurums, slimibas posts
vai spoks atpem iespéju izjust iegiito, ainem daudzkart
pat iespéju izjust sava drauga milu un sirsnibu.

Tapéc: lai cik patikami vai vélami mums liekas
dazi izdevumi, lai cik patikami liekas plasaki lidzekli
un materialas iespéjas, — nekad tomér neaizmirsisim,
ka galvenais saturs, galvena vértiba ikviena lauliba ir
tomeér laulatie draugi pasi. Tade] nedrikstam dazadu
mazdk vértigu labumu un blakus apstak]u de] sagraut
vai izpostit paSu galveno — savu veselibu, savu dzives
prieku, savus fiziskos un garigos spékus. Daudzkart
parak liela dedziba darbam vai pat parspileta taupiba
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isteniba ir kaitiga un bistama izSkérdiba — savu fizis-
ko un garigo bagatibu izskérdiba. . :

)zive ir dibinema uz normalu, samérigu darbu.
Kur ienakumi skiet parak Sauri pienicigas dzives ap-
stak]u radisanai, tur vienmér Joti palidziga bus — dzi-
ves vienkarsiba. 3 :

c¢. Dzives vienkarsiba.

Ir diezgan divaina lieta ar cilveku dzives veidu.
Daudzi cilveki ar Joti ierobezotiem lidzekliem tiecas
- péc greznibas un izsmalcinatas dzives, dzivo parlieci-
: ﬁg, ka sadi dzives apstak]i un 3ads dzives veids slépj
sevi*isto laimi. Nevarédami sasniegt greznibas, tie no-
moka sevi ar ilgam péc tas vai ari izSkérdeé visus savus
spekus un lidzek]us vismaz relativas, vipu apstak]os
iespéjamas greznibas sasniegSanai. Sadas slimigas un
pa lielakai ci!ai nervozas ticksmes paiet daza laba cil-
veka, daudzu laulato draugu dzive. Bet, no otras pu-
ses: daudzi miljonari, karali ir lidz navei apnikuSi un
" neieredz visu to greznibu un izsmalcinato dzivi, kura
vini ieslégti, un ilgojas vairak par visu — dzives vien-
karsibas. Un daudzi bagatnieki ir atradusi lie-
"lako prieku un laimi ne sava bagatiba, bet — tiesi reti
vienkarsa dzives veida. Varam teikt: 3ie bagatnieki
ir labak izpratusi dzivi un tas saturu neka visi tie, kas
" no savas vienkarsibas traucas pretim iespéjamai grez-
nibai un izsmalcinatai dzivei. Jo grezniba, ariskibas
patiesiba aprij isto dzivi! )

- Vienkarsiba skaidro cilvéku, pilnigak izraisa un
vairo vina iek 3@ jas vertibas. Vienkarsiba var vai-
rak izcelties un izcelas tikai cilveks pats ka tads, cil-
veks pats ka vértiba. Grezniba cilvéeks pats pazad
sava areja kaluma — pazid pats sev un ari citiem. Jo
seklaks cilveks, jo vairak vipam nepiecieSamas aréjas
dekoracijas,  Jo dzi]lfks‘ vipa saturs, jo vienkarSaks

var biit tas fons, uz kura norisinas viga dzive. Savu-
- kart, katra grezniba, katra izsmalcinatiba notrulina cil-
veku; vienkarsiba turpretim raisa vipa dveseles
spekus. : :
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Vienkarsiba ir ari vissvarigaka dzives higiena.
Vienkarsiba cilveks visilgak uzglaba sevi fizisii un
psichiski jaunu un veseligu, spraigu un dzives prieci-
gu. Un tads cilvéks viéenmeér jit vairak un pilni-
gak neka greznibas parkairinatais moderno laiku neu-
rastenikis. -

Parak zemu un parak vienpusigi novértéjusi divu
cilveku milu tie vaciesi, kas apgalvo, ka «die Liebe
geht durch den Magens. Taisniia, netrikst pasaulée
viru, ziméjoties uz kuriem 3i formula it ka pilnigi vai
liela méra attaisnojas; kuri novérte savu sievu vispir-
ma un galvena karta no virtuves viedokla. Vipu mila
pret siévu ir tislg:;at stipra, cik garSigas ir vipu sievu
pagatavotas pusdienas. Bet ja nu tadi gadijumi ari
ir, tad var tomér ikvienai sievietei tikai ieteikt: parak
neilgoties un parak netiekties péc 5adas milas. Ista
mila gan var padarit viram katras pusdienas gar-

: §ig]as, bet gariigas pusdienas vien nespéj radit istu
milu.

Ja nu tomér musu laikos mila nereti nonakusi tik
apkaunojosa atkariba no cilvéka mutes un méles izju-
tam vai gremoSanas organiem, tad lielda méra tur vai-
nigas ari pasas sievas. Daudzas sievas, aizmirstot visu
citu savu pievilcibu un talantus, par savu galveno un
dazkart pat gandriz vienigo milas ieroci ir izraudzi-
jusds virtuves augsto makslu. Ka Sis ierocis butu se-
viski dross lidzeklis, to dzive tomér neapliecina. Dazs
labs virs beidzot mil savu sievu vairs tikai ka prieks-
zimigu kéksu, bet — papildindjumu 3ai milai mekle
citur.

Sapratigai sievai un talredzigai namamatei japrot
izvairities no divam galéjibam, kuras abas ved pie loti
negativam sekam. Viena, jaunakos laikos ]oti izpla-
tita, tada tiri moderna galéjiba ir jauno sieviesu pil-
niga vienaldziba vai pat riebums pret virtuvi un visu,
kas saistas ar to. Sada galéjiba gan var ietekmét milu,
tikai, protams, negativa virziena. Jo nolaidiba un ne-
vériba pret saviem pienakumiem ir un paliek nolaidiba
un neveriba, lai kur un ka ta izpauzas un lai cik skais-
tiem vardiem to motive., — un 3adas rakstura ipasibas
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ar laiku var pamodinat zinamu ignumu pret savu dzi-
ves biedru pat sirsnigi savu sieva milosa vira. Tomeér
kludas ari ta namamate, kas gandriz visu savu laiku un
uzmanibu atdod vienigi virtuvei. Vipa nereti dzivo

ati ciesa parlieciba, ka vipa sava vira un gimenes la-
Eé darijusi visu iespéjamo, un ir parsteigta, konsta-
tedama, ka pateicibas vieta virs sak davat vipai arvien
lielaku vienaldzibu. Vai sados gadijumos patiesam
vainojams vienigi virs, ka to darbigas namamates pa
lielakai dalai medz nostadit? Vainojama ari pati sieva,
kas sava vienpusiba aizmirsusi, ka vira intereSu un iz-
jutu-pasaule var bt daudz plasaka un nav apmierina-
ma tikai ar virtuves makslam vien.

Tade] ik sievai jaapzinas: vipa nedrikst palikt
vienpusiga un nolaidiga savu uzdevumu novértéjuma,
bet nedrikst ari pilnigi nogrimt virtuvé un sabojat sa-
vus virus ar virtuves augstam makslam. Tas, isteniba,
nav nevienas sievas istais uzdevums vai ari cel$ uz vi-
rieSa sirdi — izlutinat savus virus un padarit tos par

ardéziem. Virietis, kur3 sacis nodoties gardédibai un
Eura garastavoklis var bit atkarigs no pusdienu gar-
Siguma, nav vairs nekads ists virs, bet vira parodija,
kas ir cela uz mikstéaulibu vai izsmalcinatibu. Tsts
virs ir tas, kam gar3o viss, kas ir vienkarss un veseligs,
jo uztura istais mérkis jau nav savu garSas organu kai-
rinasana vai izsmalcinasana. Uztura pamatuzdevums ir
cilvéka speku atjaunoSana un vairoSana. Patikamas
izjutas, ko var dot izsalkuma apmierinasana un garsas
izjutas, ir tikai blakus paradibas, kas nav nedz pela-
mas, nedz ari seviski slavéjamas vai izmantojamas. Un
nekada zipa tas nedrikst parverst par kadu dzives
merki, kura dé] nakas ciest cilveka dzives pamatuzde-
vumiem. Tade€] istas namamates uzdevums ir domat un
vienmér un vispirma karta gadat par vienkarsu
un veseligu uzturu. Ja vien katra sieva jau no
laulibas sakuma attistis savus saimnieces talantus tiesi
iada virziena, tad tas bez seviskam grutibam pieradi-
ads ari savus virus pie vienkarSa un veseliga uztura.
l'as padaris racionalaku pasu saimniecibu un uzglabas
sievam ari veseligakus, vingrakus, dzives priecigakus
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virus. GarSai parak biezi upuré veselibu. Par patiku,
ko dod garsvielu parmeériba, tiek parak dargi samak-
sats. Un atturéties no gardédibas vai uztura parversa-
nas par vienu no galveniem dzives saturiem — nav ne-
maz tik gruti. Ta tad sievai virtuvé daudz vairak ja-
but kimikei, arstei un audzinatajai neka kulinarai
maksliniecei.

Toties ir ieteicams vairak uzmanibas veltit tam, ka
ari vienkarsus, bet veseligus edienus padarit patikamus
un pievilcigus. Tas ir daudz interesantaks un ari
daudz svetigaks darbs. Glits galda sakartojums, spod-
riba, tiriba, kads zieds vai kﬁcﬁa cita dabiga galda rota,
— tas aizstaj vai papildina garias izjiitas ar augstver-
tigakam dailuma izjutam, un tas var dot kopsumma ne
mazak patikas ka dazadas izsmalcinatas garSvielas un
piedevas. Nav ari nemaz tik nepiecieSami ta karotie
sudraba trauki un citi dargi dekoréjurhi — laba gaume
un namamates uzmaniba to visu var loti labi aizstat
Ari Sini zipa ikvienai namamatei ieteicams izvairities
no Sabloniem vai tendences kaut ko padarit Sablonisku.
Gaume un sirsniba visspilgtako un dailako valodu ru-
na vienmér tur, kur izpauzas namamates individuali-
tate, ipatnibas. Sablonisks atdarinajums ir ka maksli-
ga puke — bez smarsas.

Pie neapSaubami svarigiem praktiskas dzives jau-
tajumiem pieder ari térpu jautajums. Daza
laba laulata para dzive tas pat izveérSas par vienu no
lielakiem piedauzibas akmeniem. It seviski sievas Sini
jautajuma viegli nonak viena vai otra nevélama gale-
jiba. Vienas lidz ar apprecéSanos zaudé pienacigu in-
teresi par saviem térpiem un nonak sava vienaldziba
lidz nevizibai vai pilnigai bezgarsibai, zaudédamas
daudz ko no savas lidzSinéjas pievilcibas. Daudzas
savukart nonak preiejas galejibas: virs it ka parver-
sas ienakumu avotu miizigi jaunu, arvien greznaku
vai kliedzoSaku térpu darinasanai un rotu iegadasanai.
Viena otra sieviete varda pilna nozimé klust par grez-
nosanas kaislibas verdzeni. Térpa uzdevums — sildit
un darit sievu pievilcigu sava vira acis — paliek pil-
nigi otra vieta vai tiek pavisam aizmirsts. Par térpa
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uzdevumu sievietes acis klust — izpelnities ievéribu
laudis, sabiedriba, viesibas; dzirdét un redzet sevi ap-
brinojam. Tas noiet lidz sacensibas drudzim — par-
spét ar saviem térpiem citas sievietes, aizénot tas, Daz-
reiz par salveno meérki kliist taisni 51 slimiga vélesa-
nas — redzét, ka citas sievietes apskauz, ir greizsirdi-
gas, «plist no dusmams>. Vardu sakot, térpi izvérsas
savada, diezgan plasi izplatiia un nozélojama sieviesu
" slimiba. Par dazas labas psichiski slimas, garigo lidz-
svaru zaudéjusas sievietes dzives galveno kodolu kliist
terps. Lai varétu paradities kadas viesibas, izrikoju-
ma — nepiecieSsami arvien jauni térpi, un jauni terpi
savukart pamudina meklét arvien jaunas viesibas un
citas izdevibas sevi paradit. Térpu de| daza laba slima
sieviete gatava upurét visu — savas gimenes saimnie-
cisko stabilitati, sava vira veselibu un nereti ari godu;
i’ﬁ, protams — ari pati savu godu. Térpa dé] ta gatava
iet visbagatigakas asaru straumes; ta nezelo nekadua
lidzek]u, giplomﬁti jas vai viltus, gatava parvérst majas
dzivi ellg, lai tikai panaktu savu. Sadas sievas padara
nelaimigus nevien savus virus, bet ari pasas sevi. 'Jlo
ko tad terpi un viss Sis térpu drudzis vipam galu gala
dod? Pirmkart, sava vienpusiga térpu drnszi vinas
klust dveseliski trulakas un seklakas ari savas milas
jutas un izjutas. Otrkart, 3as kaislibas apmierinasa-
na, ja pat ta neatrod nekadu SkerSlu, dod pasai sie-
vietei maz, Joti maz. Tie «spidéSanas» brizi, kad pat-
miliba izjut zinamu gandarijumu, ir loti isi, salidzi-
not ar visu paréjo dzivi, arkartigi isi acumirkl|i. <Lai-
mes» acumirk]i ta tad mainas ar garam, nepatikSanu
pilnam «pelékam» vienmulibas un vienaldzibas stun-
dam un dienam. Turklat — ari pasi <laimes acumirk]i»
loti biezi ir stipri apdraudéti un aptumsoti. Tikai re-
tos gadijumos terpu slimniece sasniedz ceréto arejo
efekiu. Jo savstarpiga sacensiba 35am dzives maneke-
ném biezi vien m'il?as zaud@ét citam sievietém-maneke-
ném, kas parspéjuSas vai nu ar greznibu, vai origina-
litati. Un ja nu kada cita manekene kadas viesibas
vai sabiedriba ieguvusi lielaku ievéribu, tad paréjam,
kas gribéjusas modinat skaudibu citas, atliek vienigi
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i)a.ﬁa'm-«pl_ist no dusmam>». Vel talak: sava térpu kais-
iba 3as sievietes aizmirst, neizprot un neizjiit vairs pa-
tiesa dzives satura, savus istos uzdevumus un vietu
dzive. Vipas sagrauj savu laulibas dzivi, jo gandriz
nevienam viram nevar buit vai nevar palikt liela inte-
rese par Sadu «staigajoSu izstadi», kas vismazak do-
mata tiesi vipam pasam,

Sam térpu varoném izteikts daudz parmetumu. Pa-
tiesiba, tas pelna drizak noZelosanu un lidzjutibu. Vi-
pas ir slimnieces, sava laikmeta, dazadu slimigu célonu
upuri. Vipas ir aklas sava slimiba. Vipas dzivo iedo-
mas par to, ka vinas apbrino, kaut gan 51 <apbrinoSa-
na» loti biezi saistita ar apsléptu vai tikai viegli ap-
sléptu ironiju. Jo ari <apbrinotaji» visa vairuma zina:
jo spilgtakas kadas sievietes spalvas, jo tuksaka vinas
dvésele un sirds. Sas slimnieces ir jau gruti dziedina-
mas veseligai laulibas dzivei un dzives vienkarsibai.
Gribas atgadinat vienigi ikvienai citai sievietei, ko vi-
lina $i pati parmeériga greznosanas kare, bet kas nav
vel pazaud@éjusi savus veseligos instinktus — vel laika -
apstaties! Nevajaga laut Sai bistamai slimibai sa@st
dvéseli, nevajaga laut sev parvérsties no ista cilveka
tikai nozélojama, kaut ari apbrinota manekena. [t se-
viski no Sas sérgas bridinama katra jauna sieva: lau-
liba ir daudz sﬁaistﬁku un vértigaku pardzivojumu
neka greznosSanas izrades sabiedriba.

Ir smaga k]uda, ja sieviete pielauj térpam klut par
asmeérki vai savas godkaribas apmierinasanas lidzekli.
Eet kliida biitu ari prasit, lai sieviete sevi pilnigi ap-
- slapé tieksmes biit dailai, patikt. Sas tieksmes pasas
i)ar sevi ir dabiskas, un to piepildisana vairo sievietes
absajutu, dara vipu drosaku, dzivespriecigaku, jau-
naku. Bet $am tieksmém jabut ietvertam veseligas ro-
bezas. Pirmkart, térps nedrikst kliit par pasmerki, tas
nedrikst nonakt uzmanibas degpunkta un nedrikst iz-
vérsties par apzinigas koketerijas lidzekli. Otrkart,
ir jasaprot, ka sievietes dailums vél neprasa nedz grez-
nibas, nedz izSkérdibas. Ari atturigs vienkarss térps
var biit dai]s — var biit pat veél pievilcigaks neka klie-
dzods greznais térps. VienkarSiba térpa taisni ir labas
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gaumes pazime, Visdailakais un vispievilcigakais biis
nevis tas térps, aiz kura pati sieviete it ka pazud, pa-
liek otra vieta, bet gan tas, kas tikai papildinas vipu
pasu un pasvitros vinas pozitivas ipaEiE:s.

d. Daila maja.

Maja — vai nu 8a varda Sauraka vai plasaka no-
~zimé — ir tas tuvakais trauks, kas ietver sevi laulibas
dzives saturu, Lidz ar to majas un tas izveidojuma ie-
tekme uz laulibas dzivi ir Joti liela.

Dails saturs prasa dailu trauku. Loti biezi tomér
trukst pareiza jédziena par dailu maju. Misu laiku
cilvéki paradu$i vériét visu vairak kvantitativi neka
kvalitativi, redzeét vairak materialistiski neka izjust
dveseliski. Ta cilveki Joti biezi neizprot ari majas
istas lomas un neprot radit sev dailu maju pat tur, kur
vipiem visi lidzek]i tam doti. Majas dai]lumu Joti
. biezi meklé greznuma, daudzuma vai pat vienkarsi
darguma. Ir miusu laikos daudzi tadi jauni pari, kas
. jutas vai top nelaimigi tade] vien, ka vipiem trikst

{idzeklu uzsakt savu dzivi moderni ierikota, «repre-
zentabla» dzivokli. Loti biezi miisu intelligences, gara
darbinieku vai turigakas pilsonibas aprindas var dzir-
dét sarunas par to, cik izmaksajusi viena vai
otra laulata para gulamistabas vai édamistabas iekarta,
un daudzi vérte un salidzina savas un kada cita majas
iekartu, izejot vienigi no ta, cik darga ta bijusi. Vardu
sakot, daudzi cilveki vérté sava maju tikai vai nu péc
tas iekartas darguma, vai iegadato mebelu daudzuma
un istabu plasuma, vai ari — uz laukiem — péc slau-
camo govju skaita un aramzemes platibas.

Ar maju tomer ir tapat ka ar cilveka seju.  Dais

meklgé un atrod pievilcibu tikai tiri aréja skaistuma.
Un kad tas iegiits — cilveka seja ir atri apnikusi. Ne-
apnikstosu, dzivu skaistumu dod nevis viss aréjais, bet
— cilveka dvesele. Ka seju, ta arl maju 1isti
dailu padara vienigi cilvéka dvesele. Un tapat ka seju,
kam nav nekada aréja mirdzuma, var padarit daiju
un pievilcigu cilvéka dvesele, ari katru maju var pa-

206



darit dai]u tas dvesele — cilveks pats ar savam gari-
gam vértibam.

Sieviete ir ista majas dvésele, un katra maja biis
tik daila, cik dailuma nes pati sevi sieviete — majas
valdniece. Maja var but it ka viena no tam klusam,
bet izteiksmigam valodam, kas atturigi, bet ar parlie-
cibu pauz sievietes milu un saka ik dienu vipas iemi-
|otam neskaitamus sirsnigus, mijus un draudzigus var-
dus. Maja var pat runat daudz izteiksmigaku un pil-
nigaiku valodu, neka var pateikt liupas. Daila maja
anevien saka Sos vardus, bet tos ari apliecina. Grez-
niba un aréja mirdzuma bieZi paziid un izdziest i in-
tima, sirsnibas pilna majas vﬂﬁmoda, jo aiz arg&ja spo-
7uma var pazust pasa cilveka dvésele un sirds. Tapee
daudzas greznas majas ir tik aukstas. Taisni vienkar-
saka maja var visspilgtak atmirdzét majas valdnieces
dvesele.

Daila maja prasa darbu un ripibu, bet Sis darbs
[bén'éréas milas apliecinajuma un sirsnibas pilna va-
oda. Tas ir dailuma avots. Bet tas var but dailuma
avots tikai tad, ja tas izpauzas nevis ka nepatikams, ti-
kai nepiecieSams pienakums, bet gan, ja tas ir saistits
ar sirsnigu prieku.

Maja simbolizé majas kopéjas dveseli. Tapéc ir
dabigi, ka daila maja atspogulojas tas spodribas
gars, kas majo majas valdnieces dvesele. Bet tiklab
sava dvesele, ka tas aréja atspogulojuma jalauj izrai-
sities ne tikai aréjai spodribai vien, tikai pavirsai vai
gadijuma spodribai. Spodriba ir ista spodriba tikai
tad, ja ta nepaliek puscela. Maja, kas uzpoSas tikai
‘svetkiem vai viesibam, neruna istas spodribas valoda.
Spodriba, kas domata tikai pasaulei, nedara maju pa-
- tiesi dailu. Daila maja runa sava spodribas valodu
vispirma un galvena karta tieSi majas valdnieces lau-
latam draugam. Maja neruna istu spodribas valodu,
ja visas tajas vietas, ko aizsniedz pavirss skats, gan
manama spodriba, bet toties no katra tumsaka kakta
vai pagultes raugas pretim putekl]i, luzpi vai nekartiba
¢novaktasy lietas. Sada spodriba ir liekuliga spodriba.
Ta ir spodriba vienigi pasaules prieksa, kur viram to-
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mér jaatduras pret dazadiem tumsSiem plankumiem
sava maja, kas runa par tadiem ari majas kopéjas:
dvésele. G : : :
Taisni 81 «pusspodriba», Sie tumsie plankumi ma-
jas, 5 nevériba spodribas zipa tiesi pret savu
laulato draugu ir ia nolaidibas un nevéribas
valoda, kas daudzus virus padara tik ignus pret sava
maju. Daudzas sievas rugti vilas, domadamas, ka tas
jau nekas nav, ja virs ikdienas redz Sos tumsos plan-
‘knmus, jo vins tacu ir virs, ta tad no vipa nav ko kaut-

réties — un vips jau ari pacietigi kluse. Virs, tiefam,

parasti ilgi kluse, bet ta majas valoda, ko vips dzird,
vipam tomér nepatik. Ta liela mera pat vipu aizkar:
vins izjut So neveribu ka pietieckamas sirsnibas un uz- .
manibas trukumu tiesi pret vinu. Vins kluse, bet vips
jutas sava laulata drauga vilies. Daudzos gadijumos
viriem $kiet, ka tadu ¢sikumu» d&] tomeér nav verts
nakt ar parmetumiem, jo vini savas sievas mil. Bet zi-
nima nepatika, zinams ignums vipu sirdis tomér klusi
“aug — un taisni tadé], ka tas aug klusi un léni. tas
tikpat klusi un neatlaidigi slapé vinos ari milu. Dan-
dzu viru sirdis $adi «sikumi» gadiem ilgi klusi aug,
kladami arvien griezigaki, lidz kadu dienu pasas
sievas konstaté, ka vipu viri palikusi pret vipam ne-
iecietigi un vesi, un vipas nevar saprast, kapéc un ka
viss tas noticis. Viri vairs nejiitas majas ka majas —°
un sievas brinas un neizprot: kapec? Protams, gan-
driz neviena sieva savas vainas neapzinas. Vainigo
~vienmér mekle kaut kur citur. Un vainigais vienmer
ir vai nu kada cita sieviete, kas atvilusi viru, vai arl
ts virs, kas «atteiciesy savu sieva milei. Bet ko tad
idz 8ada «vainiga» atraSana? Tas viss vairs nevar at-
dot ne zaudéto milu, ne apmierinat pasas sirdi.’

Turét maju vienmér spodru — tas daudzam sievam
lickas griiti. ‘Sis darbs liekas viens no pelekakiem dae-
biem. Ir taisniba, tas loti daudzos gadijumos ir griits
un nepateicigs darbs. Tam citadu saturu un priekn
- var dot vienigi pareiza atzina, ko nedrikst aizmirst, ka
mijas kopsana nav tomer tads tikai tiri technisks
darbs, bet ta ir sirds valoda, ko atspogulo visas .
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istabas sienas un katra majas iekartas dalipa. Maju
kopjot, ar prieku kopjot, vairak runa sirds neka ro-
kas. Daudz pilnigak ka jebkur citur tieSi maja var iz-
pausties katras sievietes dvéseles ipatnibas. Daudz vai-
rak ipatnibas var izraisities un atspoguloties majas
<pelekaja darba»> neka, pieméram, kada patieSsam pe-
leka un apnicigi vienmula kantora darba.

Majas dailumam izplaukt Joti biezi nelauj pa$i viri.
Parak daudzi viri paliek akli un kurli, nejutigi pret to
sirsnibas un milas pilno valodu, ko vipiem runa ru-
pigi kopta, daila maja. Tie it ka neka neredz un ne-
dzird, kamér vipu maja ir spodra. Redzét un dzirdét
tie sak tikai tad, kad vipu acis sik ievérot spodribas
un kartibas trikumu. Tad gan vipi Joti biezi visu to
izjut pat parspiléti asi un vai nu nes sevi rigtumu
liusu ciesot, vai catvieglo sirdi> parmetumos. Reti kad
vipi apzinas, ka galvenais c€lonis te ir bijusi, varbit,
vinpi pasi. Oia vipu draugs ir méneSiem vai gadiem ilgi
turéjis spodru maju, ir darijis to daiju ar lielu pacie-
tibu un klusu, sirsnigu prieku, bet nav dzirde€jis visu
So laiku neviena atziniga varda; ja virs visu to ir uz-
némis ka kaut ko, kas pats par sevi saprotams, kas ir
tikai dabigs pienakums, nekas vairak, vai pat vispar
visu to nav nemaz ievérojis, — tad nav nekads bri-
nums, ja vipa drauga pamazam izdzisis spodribas

rieks un majas sirsniga valoda pamazam apklususi.
Eai maja varétu but daila, ari viriem jamacas cienit un
pienacigi novertét dailu maju un sekmét tas daijumu.
Majas valdniecei nepiecieSama liela pacietiba un
rupiba dailJuma mekléSana. Vel vairak — vi-
pai jaiegaumé ari ta patiesiba, ka dailuma izjutas un
izpratne nav visos cilvékos vienada. Var but divi cil-
veki, kas vienlidz atzist un cieni dailumu, bet katra
cilveka dailuma izjutas var but citadas. Gan katrai
majas veidotajai jalauj izpausties savai individualita-
tei, bet vipai jamacas izprast ari sava vira uzskati par
dailumu un daijJuma izjutas. Un vipai japrot sintezet
sava un vira dailuma izpratne, jacenSas veidot maju
ta, lai to tieSam dailu izjustu nevien vipa pati, bet ari
vipas laulatais draungs. Kur So patiesibu majas kopéja
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bus aizmirsusi, kur to vadis vienigi vai galvena karta
tikai vipas personigas dailuma izjitas vai atzipas, —
- viss vipas darbs panakumu vieta var novest vienigi pie
pavisam negaiditiem sarezgijumiem. Dazai labai sie-
vai, pieméram, loti patik pukes. NeapSaubami, pukes

aSas par sevi ir majas rota, pret kuru gan reti kadam

iis iebildumi.. Bet namamates milestiba pret pukém

_var parvérsties gandriz tada kaisliba, ka vipa centisies =

visu savu maju, visas istabas parverst puku darzos.
Turklat tas notiks tai laba parlieciba, ka pukes dara
maju dailu un ta tad — jo vairak uz vinas logiem bas
puéu, jo dailaka bus vipas maja. Bet vira uzskats par
Eukém vai vipa izjutas var but pavisam citadas. Var-
iit, ari vips nav. principials puku ienaidnieks. Varbii,
ari vipam gluzi labi patik vai vipu iepriecina kada
skaista puke. Bet vipam gan, pieméram, noteikti ne-
patik, ja pukém pieblivéts viss vipa galds vai visi logi,
ja maja parvérsta sava zipa smaciga siltumnica, Tad
Eukém pieblivéta maja vigam ne tikai ka nedaris ne- .
kada prieka, bet pukes padaris vipam maju pat nepa- -
tikamu un nedaiju, Dailas majas izjlitu viram var at-
nemt ari puku izvele, sakartojums u. t. t. Ja nu majas
kopéja to neredz vai negrib redzét: ja ta tikai apvai-
nojas par vira <savado garSu» vai vienaldzibu, — tad
atri vien var nonakt pie ta, ka pukes no dailuma izver-
Sas par kaut ko pilnigi pretéju. Vira apzina vai _zem- -
apzina var pat rasties doma, ka sievai pukes ir milakas
neka vips pats. Tas viss var radit dazadas sekas. Ta-
dé] neviena majas kopéja nedrikst aizmirst, ka ari pu-
kes pasas par sevi vél nedara maju dailu. Tas nedara
vigas maju patiesi dailu pat tad, ja vipai paSai ta no-
teikti liekas, un ari ne tad, ja vipai daudzi citi to ap-
galvo. Tas dara maju daiju tikai tad un tikai tados
apstak]os, ja tas ka majas dailumu izjut ari vipas virs
— vismaz vipas virs. Jo istais majas dailums sa -
tikai tur, kur viena cilvéka sirds caur kadu lietu saka
milus un sirsnigus vardus otra cilveka sirdij. g
Tapat ka ar pukém ir ar daudzam citam lietam.
Pieméram, vienai otrai sievai patik dazadi daili (un
diezgan biezi ari ne visai daili) niecipi, ta ka ta' atkal
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varda pilna nozimé pieblivé ar tiem visas telpas, Var-
but, ari viram gluii?abi' biitu patikusi kdada skulptiara
- vai kads cits izrotajums uz sava galda, bet vinu par-
pem izjutas, kas nepavisam nav radniecigas daijuma
1Zjutam, ja sieva sava aizrautiba sak pieblivét visu vi-

pa galdu vai maju ar dazadiem vipai patikamiem nie-
- kiem. - Virs sak jau viebties — un driz vien viebjas:

. -ari sieva, aizvainota, ka virs tik neatzinigi izturas pret

vipas labam tieksmém <izdailot maju>. -
Ir sievas, kas aizrautigi nododas rokdarbiem. Bez
Saubam, ari rokdarbi var biit materials, kas dailo ma- "
ju, jo vairak tade], ka tie ir mila cilvéka pasa roku
‘darinati un biezi lielas pacietibas un labas gaumes ap- -
liecinajums. Bet atkal var biit gadijumi, ka virsnavy
rokdarbu cienitajs, vai ari — ka sieva ir parak aizra-
vusies ar rokdarbiem un parak ar tiem parpilda maju,
ta ka 3i parpilniba var jau bojat majas daill)umu. Kas
tad nu atkal izndk? Saidzis virs un dzili sarugtinata
sieva. Jo vairak tapec, ka vipa tacu siradajusi Sos dar-
- bus ar lielu rupibu un pacietibu, stradajusi, lai ieprie-
cinatu savu viru; vipa tac¢u gribéjusi izjnilot- savu ma-
‘ju, un vipai ieaudzéts uzskats, ka rokdarbi ir krietns
sievas tikums un dara maju dailu. Vina neaptver vie- -
- nigi to, ka daiJuma izpratne vipas drauga-var but ci-
“tada; ka dailuma izjita vispar ir indiv]i‘ltf‘uﬁla.' lieta; ka
dailuma biitiba nav mekléjama lieta pasa par sevi, bet
atkariga no katra individa vértéjuma.
- Ikvienai majas kopéjai ta tad, pirmkart, jamacas
izprast-sava vira uzskati par dailumu un dailuma iz-
jutas; otrkart, japrot apvienot sava un vira dai|luma iz-
-pratne. Dailuma izjiita ir individuala. Tade] ari kat-
ras majas dailums var bit individuals — tam jabut
- individualam: Tapéc tik neaugligi ir visi méginajumi
padarit savu maju dailu, atdarinot kadas citas majas
- 1ekartu. Tapec tik klidains daudzu majas kopéju uz-
skats, ka vipas padaritu savu maju dailu, ja varétu to
" iekartot ta, ka to iekartojis viens vai otrs pazina. Tik-
pat klidainas ir domas, ka nav iespejams padarit savu
maju dailu tapec vien, ka trikst iespeju vai lidzek|u
t&dJn.i iekartai, kada kaut kur saistijusi uzmanibu vai
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iepatikusies. Ka jau minéjam, var but Joti greznas
majas, par kui&m uz acumirkli var sajusminaties, bet
kur tomer trikst ta ipatnéja siltuma, ko izstaro no se-
vis daila maja. Ir daudzi cilveki, kas dveseliski salst
savos grezni iekartotajos dzivok]os: pret aréjo grez-
numu ar laiku cilveks var 1pa.lil(t vienaldzigs, un ja nu
majai trukst sava majas siltuma, tad Sis aukstais grez-
nums var but ne tikai vienaldzigs, bet var ari garigi
nospiest. Ir ta¢u daudzreiz dzive bijusi tadi gadijumi,
kur cilveks, kas dzivojis grezniba, izjiit neparasti dzilu
un saldu dvéselisku savilpojumu, iegriezies kadas vien-
karsas majas, kur visa grezniba ir kads vienkarss, bet
tiri uzklats galds, viens vienigs zieds uz ta vai svai-
gam kalmém izkaisits klons. Vislielaka vienkarsiba
var tomér izcelties kada ipatniba, kas modina sirdi
siltas jutas. Spodriba vai kartiba, kada vienkarsa, bet
telpai pieskanota rota — kaut kas var izstarot un pie-
pildit visu telpu ar seviSsku sirsnibu. Taisni tur, kur
kada maja ietver sevi un izstaro dvéselisku uzmanibu,
sirsnibu un rapibu, maja ir daila, kaut ari tas iekarta
buitu pavisam vienkarsa vai pat triiciga.

Jo atturigakas buis majas kopéjas savas ilgas péc
aréjas greznibas un aréja spozuma, bet toties vai-
rak davas majai sirdi un jutas, jo lielaki bus vipu
panakumi savas majas izdailoSana. Maja runa visgai-
sako valodu katrai sirdij tur, kur ta atspogulo uz katra
sola majas valdnieces milu, uzmanibu, rupibu un sir-
snibu. Arvien kads mazs jaunums, kads mazs parkar-
tojums, kads jauns zieds var apliecinat, ka maja elpo,
runa savu sirsnigo valodu, meklédama arvienu jaunus,
izteiksmigus vardus. Taisni $i sirsniba, kas var iz-
pausties simtéjados veidos, var darit ikvienu, kam ta
domata, daudz laimigaku neka viss par naudu pirktais
greznums. :

Majas kopéja nedrikst noskumt, ja vipas sirsniba
un piiles neatrod to atbalsi, kadu vina ceréjusi. Daudz-
kart jamaca savs virs izjust majas dailumu, bet ari tas
darams uzmanigi. Nekada zipa sas iz&'ﬁfas nedrikst
uzlikt vipam par kadu pienakumu. Tad, ja tadas ji-
tas vipa ari radisies, tas biis tomér maksligas jutas.
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Tada cela, varbut, var panakt no sava laulata drauga
vienu otru komplimentu, bet vipa sirdi lielaks siltums
nebiuis radies, majas valodu vips nebiis dzird&jis. Ne-
kad nav jaaizmirst ari tas, ka ne katrs virietis ir pie-
tieckami jutigs pret majas dailumu; tapat ari tas, ka
daudzi neizpauz visas savas izjitas vardos, kaut gan
vipu sirds majas daijlumu pﬁr(izivo. Ta tad tas vien,
ka laulatais draugs neizsaka vardos savu atzinibu par
katru darbu vai sirsnibu majas veidoSana, vél katr-
reiz nenozimé, ka vips neka nebiitu manijis un neka
nebiitu izjutis. Ja vien redzams, ka vip§ jutas majas
labi un patikami, tad tas jau apliecina, ka merkis to-
mér sasnicfts. Gaidit éﬁém apstaklos vél apliecina-
Jumus vardos nav patiesiba vairs tik nepiecieSami, ka
tas paSai majas kopéjai vienu otru bridi var izlikties
vai bitu patikami.

3. Personiga pievilciba.
a. Laulibas saites vél nenodroSina milu.

Driz vien péc apprecéSanas |oti daudzi k]ust
vienaldzigi savas personigas pievilcibas jautajuma,
vismaz, ciktal tas attiecas uz laulato draugu. Katras
piiles Sini zipa Skiet liekas. «Vip3 tagad ir mans», ta

— «nav vairs nekadas vajadzibas ta piléties», ka
tas darits lidz kazam. Ir tiri ta, it ka personiga pie-
.vileiba vajadziga tikai, lai savitu laulibas oficialas
saites, un tad jau $as saites nodroSina milu un laulibu.

Visbiezak So psichologisko klidu izdara sievietes,
un taisni sievietém $i kluida médz but visliktenigaka.
Tapec tiesi sievietei sava laulibas dzivé arvien va-
jaga cieSi atceréties: nezaudeét ari péc apprecesanas
savu personigo dailumu un pievilcibu. Ru par to,
salidzinot ar ligavas gadiem, ne tikai nedrikst samazi-
naties, bet tam pat japieaug. Nekada gadijuma ne-
drikst sevi apmanit ar maldigam iedomam, ka svini-
gais akts baznica vai ieraksts dzimtssarakstu nodala
jau <nodroSina» vira milu un uzticibu. Tadas domas
ir kaitigas iedomas. Oficialais akts gan ir devis zi-
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namas juridiskas tiesibas, ir zinamos apméros nodro-

sinajis kopdzives izredzes un iespéjas, ir devis zinamu

aizsardzibu, bei nekada zipa tas nav vél nodroSindjis
fm&u galveno — milu un draudzibu. To  katrs sava
auliba ie€is un paturés - tikai par tik un tikai tik .
ilgi, par cik vip$ pats spés uzturét sava laulatd drauga -
pret sevi milu, ciepu un draudzibu. - . AipS
. Bet pienakuma apzipa? Solijumi? Ta, drosi vien,
izsauksies viena otra sieva. Ja virs ir reiz bildinajis, -
~ zverejis milu un uzticibu, — tad tatu vipa svets pie- -
nakums ir milet savu sieval - R N
Protams, pienakumam un pienakuma apzipai ari
laulibas. dzivgn ir Joti liela lonl:;, un’ mbziu‘fg Daudzi
viri, patiesam, Joti korrekti ievéro un pilda savus pie- .
'~ nakumus un paliek uzticigi saviem solijumiem, tur sa-
~vu vardu. Pat tad. kad mila vipu sird‘;s gandriz jau
Eilnigi izdzisusi. Bet ne visi. Ir ari Joti daudzi viri,
 kuru pienakuma apzipa, vismaz Sini virziena, ir daudz
v;ié'ﬁk izkopta. Labi tas nav, bet ja nu ta tas tomer ir,
tad parak vieglpratigi ir So apstakli ignorét. Ta tad
nekad nedrikst aizmirst, ka visa vairuma bis viri, kas
konsekventi ieveros un pildis savus pienakumus lau-
libas dzive tikai tikmér, kamér to darit vipus pamu-
dinas pati mila.. Neviena sieva ia tad nevar un ne-
drikst Iljgllot ceribas, ka tieSi vipas vira pienakuma ap-
 zipa bus tik stipra, ka tiks bez grutibam péari visam
~ ari vipas paSas varbiitéjai nolaidibai un pavirsibai.

Nekad nedrikst aizmirst, ka ari pienakumam ir

savas robeiﬁs,'kas nav parsniedzamas. Ja laﬁl&tﬁi drau- -
ga stipri izkopta pienakuma apzinpa, var sagaidit  no. -
vina pieklﬁnjiblri, laipnibu, godigumu un uzticibu, - bet
nevar prasit no vipa katros apstak]os milu. Mila stav
arpus pienakuma robezam. Dﬂvienmn cilvekam nevar
pavélét un ne no viena nevar prasit, lai vip$ aiz pie-
nakuma mil. : Ja ari kada pienakuma apzina var savai -

sirdij to pavelet, tad ta tomér nebiis ta saulaina mila,
kas dara cilvékus patiesi laimigus, bet kropla, mak-

- slota mila, ko viens nes ka smagu nastu un otrs sapem

. ka ubaga davanu. Pienakuma apzipa vien nevar iz- .
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raisit ari tas sirsnibas un draudzibas jutas, kas tik ne-

- piecieSamas laulibas dzives laimeéi. 3 7

: omiga sieva nekad nespekules uz sava vira

; Eien“ uma apzipu. Ta neapmanis sevi ar iedomam,
a lamlibas formalas saites jau nodroSinajusas vipai

vira milu un uzticibu. $as iedomas ir seviski bista- -

mas tadg], k(f:- tﬁsbiem}dﬁn?],k vé_.jilna sievas mlodri_}_l)u.'

spraigumu, dzivibu. Tas sakroplo vai pat apslape la-

bas ipasibas, kas sievieté bija lt:.aad, ka(fmvmt?s vel bija

. tikai ligava. : ;

Vel bistamak ir parmest savam laulatam drau-
gam milas trikumu-— un prasit no vipa milu. Tas
- tikai novedis pie neaugligiem stridiem un galigi izdzé-

- sis milu. Jo nav tadu motivu, kuru varda var pra- -
. sit milu. Neviens sadu prasibu nespétu ari izpildit,
g::; ja vins atzitu, ka 31 prasiba dibinata. Ne ctaisni-
bas apzipa», ne parpratumi ia tad nepalidz atgut milu.
Mila uzturama tiem paSiem lidzekliem, kadiem ta mo-
dindta. Ari sava virid vai sieva mila vienmér modi-
. 'nama un atjaunojama, izkopjama un stiprinama. Ta-
~de] ari lauliba nedrikst aizmirst riipéties par sava

ersonigo pievilcibu, jo ta ir viena no tam ipasibam,

as modina un uztur milu. s
. Velii ir filozofet un stridéties,” vai tam ta vaja-
dzétu but vai né.  Jo daudzas sievas, kas ar dazadiem
- argumentiem parliecina sevi, ka tas mav vajadzigs,
. ka vipam tiesiba prasit sava vira milu, — pa-

nak f::irvien tikai to, ka galu gala sava vira milu pa-
zaudeé. : ;

b. Sievietes pievilcibas elementi.

Pienakuma apzipa vien nevar nedz radit, nedz uz-
tureét milu. Lai nezaudétu kada cilveka milu, jarupe-
_jas ari par savu personigo dailumu un pievilcibu. Pie-
vilciba var izpausties divéjadi: ka -areja un iekseja
pievilciba. Ir vienmér jfi{(opj un javeido abi Sie
elementi. L : _

Daudzas sievietes gréko pret abiem elementiem,
bet vel vairak greko pasas pret sevi ar savu vienpu-
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sibu. Tas vai nu piegriez visu uzmanibu tikai savai
arienei, vai ari palaujas vienigi uz savam tikumiska-
jam vai vispar garigajam vertibam, vai ari nonak vie-
na vai otra virziena pie liekiem un kaitigiem parspi-
Iejumiem.

Neapsaubami, Joti daudz taisnibas tam namamatém
un uzticigajam sievam, kas saka, ka krietns raksturs
un tikums ir sievas kraspaka rota, veértigakais, ko sieva
savam viram var dot: ja vipas to devusas, tad pelni-
- juSas vira milu. Bet tikpat patiess ir ari tas apstaklis,

a ne katru viru sievas tikumiskas vertibas vien var
td savaldzinat, ka pret visu citu vips biis vienaldzigs.
Milas jiitas liela loma arvien piekrit ari cilvéka arie-
nei un daziem citiem apstakliem. Tade| jasaka: tas
sievas, kas netaupa ne niilu, ne laika, lai padaritu
spodru savu maju, bet aizmirst wvai nevélas riipe-
ties par savu personigo aréjo spodribu, varbit, gan
jitas savus pienakumus izpildijusas, bet tomer klﬁgﬁs.
Neviena sieva nedrikst aizmirst domat un rupéties ari
par to, kaut vipai tas liktos nevajadziga ariskiba. Lai
-cik parliecinatajus motivus te minétu, praktiski tiem
nav nozimes. Sieva var ar lielu taisnibas apzipu teikf,
ka dieniskie darbi vipai neatlauj un neatstaj laika do-
mat par savu personigo dailumu; ka darbs stav pirma
vieta un sievas galvenais pienakums ir rupéties, lai
visi majas darbi biitu padariti, virs kartigi pa&dis un
bérni apkopti. Var teikt, ka greznoties, ar gaumi gérb-
ties, kopt savu seju u. t. t., — ka visu to var sev atlau-
ties tikai tadas damas vai jaunkundzes, kam nav ja-
doma ne par maju, ne viru, ne bérniem. Viss tas ir
loti pamatoti, bet ja nu vira uzmanibu saista ari arie-
ne, ja aréjai pievilcibai ir liela ietekme uz vipa ju-
tam, tad visi Sie argumenti nelidzés. Ar tiem vislaba-
ka gadijuma var vienigi kaut ka apmierinat savu sirdi
par zaudéto milu, bet ne paturét pasu milu. Ta tad
arvien ir labak paturét visas vira jiitas sev, neatdodot
savas vienpusibas vai savas aplamas parliecibas dg]
tas kadai citai. Ne katrreiz viri novérSas no savam
sievam un sak intereséties par citam sievietém tadel,
ka 3as citas biuitu skaistakas un dailakas, vai tade], ka
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viri pret savam sievam biitu k]uvusi jau vienaldzig:,
bet gan Joti daudzos gadijumos tadg], ka vinu sievas,
kops kjuvusas sievas, pazaudéjusSas daudzas no tam
ipasibam, kas vipam bija, kad tas vél bija ligavas.

Lai ari ikdieniskas riipes un darbs var prasit |oti
daudz, gandriz visu laiku, tomér Sim darbam nebis
istas svétibas un panakumu, ja ta d€] sieva biis aizmir-
susi domat ari par savu personigo pievilcibu. Patikt
savam viram nav ne greks, ne netikums, un tadé| nav
ne gréks, ne netikums parupéties, lai varétu pa-
tikt. Protams, nevar un necﬁ‘?kst domat tikai par to.
Pietiek, ja arvien un ikdienas biis vismaz dazi brizi,
kad sieva Jaus atmirdzét savai pievilcibai. Darba sie-
viete nevar iet savas darba gaitas uzposusies ka sveét-
kiem, bet elementaro spodribu vai vismaz tiribu var
prasit un sagaidit ari no vipas. Ja kada sieva sagaida
savu viru majas netiras drébés, izspurusiem matiem,
nemazgatu seju un tada pati, varbuit, séstas ar savu
viru pie pusdienam, kas gatavotas ar lielu rapibu, —
vipas riciba ir bistama nolaidiba, un visam rupigam
darbam virtuvé vai citur biis daudz mazak_ svétibas
neka tad, ja sieva biitu atlicinajusi no $a saimniecibai
veltita laika isu bridi, lai mazliet uzpostu ari pati sevi.
Tas vairotu ari vipas pasas labsajiitu — un lidz ar to
vira labsajiitu, to redzot un jutot. Bet citadi Joti biezi
ir ta, ka viri, parnakusi majas, gan labprat skatas pus-
dienas, bet nelabprat pasa pusdienu gatavotaja. Ja
netriiks labas gribas, ikvienai sievai atliksies laiks un
iespéjas kaut vai vakara, kad visi dienas darbi pa-
beigti, paradities savam viram ka pievilcigai nama
matei. Protams, viss tas var likties lieks un nepati-
kams apgriitindjums, jo pienakumos Joti biezi médz
ietilpinat tikai to, ko prasa dzives materiala puse, bet
aizmirst to, ko prasa mila, kaut gan tie paSi cilveki
stada milu pari visam citam.

Par savu pievilcibu ripgéjoties ikvienai ciefi
jaievéro: sievai jabut pievilcigai tieSi savam viram
un sava vira dé&)]. Ari So svarigo likumu loti dau-
dzas sievas aizmirst. Kameér tam japavada kads bri-
tipd divata ar savu viru vien, tas ir par kutram, lai
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kaut cik véribas piegrieztu savai arienei. Bet pietiek
paradities vai biut gaidamam kadam svesam cilvékam,
—.ia pati sieva pa galvu pa kaklu steigsies posties, lai
svesa cilveka acis butu (ﬁa un pievilciga. - :
Protams, visu io var attaisnot un izskaidrot ar to,
ka «virs jau neka neteiks» vai «virs jau pie manis pie-
‘radis>, bet sveSnieks buitu nepatikami parsteigts. -&gr-
du sakot, Saja gadijuma zinama meéra ta ka apdrau-
déta pasas sievas vai majas laba slava. Bet ka tad nu
isteniba ir ar So domu gaitu? Vai pasaule ir ia,
kuras ciepa un mila sievai visvairak nepiecieSama, vai
vipas virs? Un cik liela nozime sievas dzivé ir tam,
ka vipu vérté viens otrs svess vai talu stavoss cilveks?
Viss tas var aizkart vienigi sievas patmilibu vai god-
~kari. - Ja vipas raksturam ir kaut ci_}: veseligas stingri-
. bas, tad lauzun domas un lauzu méles to neiespaidos.
- Vismaz, tas ne pavairos, ne pamazinas sievietes iek-
séjas dzives vertibu. S1 uzposSamas svesu cilvéku acis
ta tad sava dzilaka butiba ir nesalidzinami mazsvari- -
' gaka un nevajadzigika neka uzpeSanas savam viram.
,?0 no tam, kadu ietekmi sievas ariene atstaj uz vipas
viru, gan atkarajas Joti daudz. Var jau but, ka vips .
sievas nolaidibu pret vinu pasu pacies, ka vip§ par.
visu to savai sievai neka nesaka. Bet tas vél nenozi-
me, ka viss tas nav atstajis - nekadu  nelabveligu
iespaidu. Tas nenozimé ari, ka uz vipu labaku iespai-
du neatstatu vienmér pievilciga neka gandriz vienmér
nepievilciga sieva. ~ Ari Sai éE.ietamai vienaldzibai un
pacietibai var biit savas robezas. Jo ilgak un biezak
viram naksies raudzities nepievilciga sieva,
‘turklat tikai vipam nepievilciga sieva, — jo
vieglak vipu kada nejausa bridi var sakt saistit viena .
otra cita sievieté, kas vinam nekad neradisies ne-
ievilciga izdevum@, ka to arvien dara viga pasa sieva.
El!o visu loti var sekm@t taisni tas apstaklis, ka sieva
gafi kliist pievilciga tikai sveSiem, ne ‘vairs sava vira
el. . : - aaba o
. Vistalredzigaka arvien bis ta sieva, kas domas un
daris vispirma karta tiesi to, kas dara vipu pievil-
¢igu vira acis, mazak domajot par to, kas dod vipai
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'_pievilk:ﬂiﬁ citu cilveku acis. Citu éilvéku a,tziniba.z"'
vai glaimiem var but lielakais islaicigas, atri izgaisto-
sas patikas vértiba. Turpretim viram atrauta pievil-

ciba vai vipam veltita pievilciba var oti stipri un ra- 17

dikali ietekmei visu vipas dzivi ka pozitiva, ta vel jo.
. vairak negativa virziena.- - :

- Lidz ar to ari jaiegaumé, ka dailums un pievilciba
nav nekas absolits, bet ir loti relativa lieta. Kas vie-
.nam liekas dail§ un pievilcigs, tas otram var biit vien-
aldzigs vai pat nepievilcigs. Taisni tas, kas pasai sie-
vai vai daudz citiem cilvekiem var likties seviski pie-
vilcigs, vigas viram var likties Joti nepievilcigs, B[E—
. de] ikvienas sievas istais dailums ir tas, kas modina

visstiprakas dailuma izjutas vipas vird. Gudra sieva
arvien drizak piekapsies vira garSas neka modes vai
savi velésanos prieksa. Varbiit, vienu otru reizi vipa
zaudes ar to kadu atzinigu skatu citu acis; mazliet var-
- but kadreiz cietis vipas godkariba vai patmiliba, —

- bet toties zaud@to vipa atgiis vairakkartigi sava vira

acis, Un tas tafu ari ir aréjas pievilcibas galvenais
uzdevums! % - : s
Varbut starp sievas un vira igo dailuma iz-
pratni un izjutam ir kadreiz tik stipri kontrasti, ka
sievai gruti atteikties no savam  tieksm&m un nodo-
miem, no savas garsas.  Varbut, vira dailuma izjutas
ir H&rﬁk savdabigas vai neizkoptas. Tad sievai tomer
ir dotas dandzas iespéjas izkopt ias, audzinat sava vira
jaunu dailuma izpratni, censties atrast veselign kom-
' promisu starp vipa un savu garsu, bet krasa nostasa-
nas pret sava vira garSu katra zipa ir bistama tuv-
redziba. oo B g3t .

- ‘Tapat ka jasargajas iegrimi kitriba un nolaidiba, -
.v.ienalhfzaib& pret savu aréjo izskatu un pievilcibu, ik-
vienai sievietei vajaga sargaties ari no katras par-
méribas sava skaistuma kopsana. Ir jasargajas
- térpu jautajumu vai sava skaistuma KopSanu padarit
par pasmérki, par kaislibu. = Tas vairs nesasniegs: isto
merki, jo tas padara sievieti garigi nabagaku un sek-
Jlaku. Parmerigas grezmoSanas. tieksmes var apslapét
~dveseles dailumu. Un katra parmériga ariskiba gan-
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driz katru viru vairik atbaidis, neka saistis vai tuvi-
nas. Visas lietas vajaga but savai méra sajiutai. Ja
kadas sievietes virs mil vienkarsibu, tad sapratigakais
ir pieméroties Sai vienkarsibai. Visskzistakais térps
vai kada cita ariskibz 3ados gadijumos nevis pastipri-
ras vira milu, bet to pavajinas. Sada gadijuma vira
uzmanibu var saistit kada cita sieviete taisni ar savu
vienkarsibu. Vienmeér der atceréties, ka ari vienkar-
siba var biit un Joti biezi ir viens no spilgtakiem pie-
vilcibas elementiem.

Daudzas sievas doma un jauta: vai atlauties kos-
métisko lidzek]u izlietoSanu savas sejas kopSanai, vai
labak atturéties no tiem? Vai, pieméram, pideris un
lipu zimulis ir pielaujamas vai galigi nepielaujamas
lietas? Tas atkal ir viens no tiem jautajumiem, uz
kuriem vienadas un absoliitas atbildes nav. Tas at-
- karigs no daudziem apstak]iem. Bet izSkiroties par
$adu un tamlidzigiem jautajumiem, nekada zipa ne-
drikst vadit vienigi tas, ka un ko dara draudzenes vai
citas sievietes, vai ari tas, kas pasai skiet patikamakais
un labakais atrisinajums.

NeapSaubama patiesiba ir, ka veseligakais un pie-
vilcigakais skaistums arvien ir dabiskais skais-
tums. Daudzas sievietes parak agri un atri saboja
ar dazadiem kosmétiskiem lidzek]iem 3o savu dabisko
skaistumu, kerdamas pie maksligiem lidzekliem, kad
tie dabisko skaistumu nevis pasvitro vai papildina,
bet tikai izkémo vai samazina. Bet ja zinama, sapra-
tiga sejas kopSana novéers vienu vai otru sejas defek-
tu, ja kosmétisko lidzek]u lietoSana viram nav pre-
tiga, bet padara sievu vipa acis pievilcigakn, tad nav
seviska iemesla baidities ar méru un sapratu izlietot
ari tos. Turpretim neprats ir kerties pie tiem, ja nav
péc tiem nekadas vajadzibas, un ja vira acis tas ne-
atrod atziniga novértéjuma.

Daudzas sievietes ar lielu pacietibu un rapibu
diendiena kopj savus vaigus, liipas vai uzacis; nereti
lielaka skaistuma un pievilcibas deé] noklaj sevi ar
krasu un piideru kartam, bet aizmirst vienu no elemen-
tarakiem un svarigakiem pievilcibas elementiem —
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tiribu, kermenisku tiribu. Un tomér — visu grez-
no térpu, visu maksliga skaistuma efektu var viena
acumirkli iznicinat pavirsiba sava kermepa tiribas
zina, Tadé] nekad nevajaga aizmirst 3o vienkarso,
bet ]oti svarigo patiesibu, un vajaga ieradit pienacign
vietu sava skaistuma kopsanas lidzek]u un samriudepu
vidii ari — skaidram tudenim un ziepém. Sai zipa no
parméribam nav jabaidas!

Domat un rupéties par savu pievilcibu, ja to prasa
mila, nav ne gréks, ne <blépas>. Ta ir dzives gudriba.
Bet, protams, tikai tad, ja tas darits ar taktu un méra
izjutu, ar sapratu. Bet rupéjoties kermepa dai-
umu, nevajaga palauties vienpusibai. Ta sieviete,

as visu savu uzmanibu velti tikai saviem térpiem
vai sejai, var palikt talu katrai pievilcibai, atstajot
neizkoptus dazus citus svarigus pievilcibas elementus.
Piemeéram, dailums var izpausties ari kustibas, un ne-
ievilcigas kustibas var pazudinat visa cstatiska dai-
umar 1 idu.

Kustibas var izpausties tas, ko sauc par graciju.
So daijJuma elementu Joti daudzas sievietes, seviski
latvietes, ignoré, kaut gan vipam netrukst ne muzi-
kalo spéju, ne tenden¢u uz deju, ne ritma izjutas. Ua
tomér — gracija, zinams vieglums, samérs, ritms kus-
tibas un gaita var sievietei dot ne mazak pievilcibas
ka daila seja. Smags darbs padara sievieti neveikla-
ku, bet vipa, ja vien grib, var tomér paturét zinamu
graciju. Vairaku Dienvideiropas tautu sievietém gra-
cija ir jau sava zipa iedzimta ipaSiba — un ne tikai
<labako aprindu damams, bet tikpat labi katrai strad-
niecei vai zemniecei. Katra zina, arvien ir labak vir-
zit savu uzmanibu gracijas neka greznu térpu vir-
ziena. Taisni «dinamiska skaistuma» var biit vel vai-
rak pievilcibas neka «statiska skaistumas. Visu pie-
\'ilciﬁas elementu samériga attistiana ir visdrosakais
cel§ paturét pievilcibu, kurpretim viena elementa iz-
celSana un paréjo ignoresana pievilcibas vieta var
radit tikai bezgarsibu un pasvitrotu nepievilcibu. Pie-
méram, gracijas trikums vai visparéja kermepa kon-
stiticija var nonakt tik asa kontrasta ar labi koptu
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~seju vai modes térpu, ka sievieti tas padara daudz -
nepievilcigaku, neka ta buitu, ja savas sejas kopSamna
un térpos ta butu atturigika un vienkarsaka. Vispar,

taisni vienkarsiba ir viens no visdrosakiem celiem uz
pievilcibu un viena no labas gaumes pazimem.

Jau mingjam, ka daij[gms- ietver sevi iek3gjo ver-
tibu arejo izstarojumu. Tadé] dailuma nozime un lo-
‘ma ir daudz dzilaka un lielaka neka aréjas pievilcibas
loma. Un ja nu més esam vienis pratis par to, ka ne-
viena sieva nedrikst biit vienaldziga pret savu aréjo
skaistumu un pievilcibu, tad vél  jo rupigakai vipai
jabut savas iek3éjas pievilcibas un lidz ar

P _ 1o sava personigd dailuma izveidoSana. Arejas pievil-

cibas uzturésana un izkopSana ir savas dabigis. robe-
zas, kuras vai nu nevar vai nedrikst parkapt, lai pie-
vilciba: neparverstos nepievilciba. Turpretim savas
ieksejas pievilcibas izkopSana nav robezu; te pavér-
tas visplasakas iespéjas. Se ta tad slepjas ikvienas
sievietes pievilcibas visbagatakie krajumi. A
Sievietes ieksejas pievilcibas g_é.{ven&is un skais-
takais avots ir vipas jutu pasaule. Jo pilnigaku
izraisijumu atradis sievietes jiitu pasaule, jo dailaka
vina bus. Ja sievietes jutas paliek nepilnigi izraisi- -
jusas, tas mazina vinas pievilcibu tieSi un netiesi. Ik-
viens cilveks savas neizraisitas jutas nes sevi ka zi-
namu iek3&ju smagumu, kas atrod ari savu aréjo at-
spogulojumu un uzspiez zimogu daudzam citam cil-
eéka ipasibam. Ja nu Sim jutu smagumam vel pie-
vienojas, pieméram, vilSanas sava iemiloid, kaut wvai
tikai -daleja, istas atbalss trikums virieti, — sievietes
jutas, kas nav atraduSas savu izraisijumu ista virziena,
var izlauzties ar neapslapétu un nereti ar neapslapée-
jamu spraigumu pretéja, negativa virziema. Ta sie-
.vietes skaistaka mila, sirsniba, dievinasana var pék‘s'lii
parversties kaisla ienaida un vél nesen dievinata cil- .
veka nicinasana. Sievietes jiitas lielako tiesu ir dzila-
kas un visas vipas. biitnes nozimigaka dala, tade] sis .
spilgtas parvertibas sievietes jlitas parasti ir ari dandz
- spilgtakas neka virieti. Liziims virieSa mila var
: dg zreiz palikt gandriz bez kada aréja atspoguloju-
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‘ma; vig$ var aréji palikt tas pats ¢nosvértais dzentl-

- .meniss> ar smaidu uz lapam; kas nezaudé neko no sa-

‘vas aréjas pievilcibas. - Lizums sievietes mila ari aréji
“var izpausties tai paradiba, ko apzimé par epgelu par-
- versanos daimonos. s _ :

Nav viegli kontrolét savas jutas, nav viegli tam
. pavelet, it seviski, ja vienu val otru jutu izpausme
“atrod savu pamatu. Daudzas sievietes sava «taisnibas
apzipas, budamas stipri jutigas, lanj neapvalditi iz-
raisities st_if)ri negativam jutam, ia zaudeda savi
aréjo pievilcibu vai paradidamas sevi no loti nepie-
- vilcigas puses, Lai ari cik dibinata buitu i paradiba, lai -
kadi attaisnojumi tam atrastos, visiem spekiem tomér
jacinas pret Sadu jutu izpausmi. Taisni sievietei se-
viski jacensas savas domas un gribu koncenirét vien-
mer viena virziena: rast visus celus un iesp€jas savu
- pozitivo jutu iesp€jami pilnigakai izraisiSanai un ne-
_gativo. jutu agva,ldiéanaj. ~Par tik, par cik tas vipai
1zdosies, vina bus uzglabajusi un izveidojusi sevi savas
pievilcibas galveno elementu, bez kuya ta daudzreiz
- var pazaudét katras izredzes tikt pari tiem sarezgiju-

miem, kas var rasties vipas mila. 7
Lidztekus jutu pasaules izkopsanai un discipline-
Sanai janorisinas rakstura izveidoSanai um
tikumisko veértibu attistisanai. Pie at-
seviskam rakstura ipasibam un to izkopSanas Seit tu-
vak vairs neapstasimies, jo esam jau plasak par visa -
‘to runajuSi gramata Celi uz laimi. Bet viena lieta
Eﬁn te japiemin, ko biezi aizmirst un kas vissmagak
ja sievietes raksturu un pievilcibu. Tas ir visas tas
cviriskibas> tendences, kuram tada vai citada veida
laujas daudzas modernas sievietes. Daudzreiz. doma,
a izglitiba padarot sievietes nepievilcigakas. Patie-
sibd, vaina nekad nav mekléjama izglitiba ka tada,
bet tieSi tajas c¢viriskibas» tendenceés, kas Joti biezi
attistas lidztekus izglitibas gaitam. Lai ka katra sie-
viete motivé savu viriskibu vai atrod to par dzives
nepiecieSamibu, vipa ar Siem argumentiem apmana un -
ievi] sevi. Lm:l]i%as dzives pilnvertiba dibinas uz
Hn.bas dotiem pretstatiem sievietes: un viriesa daba, un

223



visur, kur viens vai otrs individs udé dalu no sa-
vam ipatnibam, tas pazaudé ari Iielu daJu no savas
Eilnvérﬁbas laimigai laulibas dzivei. Vienigi sievis-
kiba var pieskirt sievietei pilnigako pievilcibu un dot
ari vipas individualitatei pilnigako piepildijumu,

leksejais spraigums, dzives prieks ir viena
no veértigakam sievietes rakstura ipasibam, kas rada
pievilcibu pati par sevi un pavairo citu pievilcibas
elementu iespaidu. Dzives apstak]i loti biezi apslape
sas vertigas ipaSibas, izraisa asaras. Un tomér —
arvien un arvien jasapem atkal visi savi fiziskie un
garigie speki, lai, par spiti visiem apstakliem, atkal
un atkal ka neizsiE:toés iek3gjo speku un dailuma
avots atmirdzétu dzives prieks.

Ir dazreiz gruti but uzticigai Sim principam. Ir
brizi, kad parpem gruti parvarams nogurums, kad
dvesele uzkrajas sapes un asaras. Tomér jatiek pari
sim dveseles pagurumam un nespékam. Asaras un no-
putas nevar lidzét. Ignums un druma seja nedara cil-
veku pievilcigaku. Virs, redzédams vienu otru
reizi sievas acls asaras vai vipas seja nogurumu,
klis uzmanigaks pret vipas iekséjiem [ﬁxﬁ‘zlirvoju-
miem, izjutis lidzjutibu un centisies savam dzives
biedram palidzet vai izlidzinat tas kludas, kas bijusas
fo asaru célonis. Bet maz biis tadu viru, kas tapat
uznems Joti biezas asaras, tavigas nopiitas un
ilgstosu 1gnumu, nea.pm.ieri1115’1tim]15 vai vienaldzibu.
Gandriz arvien Sados gadijumos lidzdaliba vai lidz-
jutiba agrak wvai vélak parvértisies ignuma vai pat
dusmas un beidzot — vienaldziba pret sava dzives
biedra pardzivojumiem. MiuZam neapmierinata, igna
vai nogurusi sieva vira acis atri k|ust nepievilciga,
kiut ari citas ipasibas vél arvienu dotu vipai pievil-
cibu.

Protams, vira pieniakums Sados apstak]os ir darit
visu, lai dziedétu vai izkliedétu savas sievas noguru-
mu, skumjas vai sapes, lai palidzétu vinai atgut zau-
deto dzives prieku. Ja virs, stiprakais cilveks gimeng,
to nedara — vips ir pelnijis visasakos parmetumus,
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nav ista vira varda cienigs. Bet it neviena sieva neka
neiegiis, ja vina pati bus ta, kas izteiks Sos par-
metumus. Jo ignaka vipa klis, jo vairak parme-
tumu, lai cik dibinatu, viram izskanes vipas i vai
vardos, jo atrak vipa pazaudés savu pievilcibu vira
-acis. Jo ta nu ir: ar retiem izpémumiem, cilveki pa-
- rasti ilgojas redzét ap sevi priecigas sejas. Loti biezi

un seviski stipri taisni tad, kad vipu paSu sirdi no-

. spiez dazadas rupes vai likstas. Cilveki mekle iz-

klaidésanos no savam skumjam citu dzives prieka. Un

ne tikai izklaidéSanos. Citu dzives prieks ﬁieii dzie-
‘dina pasa dveseles nespeku. Tas dod it ka jaunus
spekus joprojam dzivot, joprojam stradat, joprojam
clest. Clitu" dzives prieks it ka parlejas pasa noskumu-
Saja un pagurusaja cilveka. ff zudusi ticiba  dzivei
. — ta daudzkart pamostas no jauna, redzot citus = vél
ticam. Tapéc dzives prieks ir tik pievileigs. Un tapéc
tik pnevﬂ?:‘iegl ir dzives priecigi cilveki. Tapéc
tik daudzi viri, neredzédami vai neatrazdami vairs
dzives prieka majas, beg no majas, lai izjustu dzives
prieku arpus tas.. Nereti pavisam klimiga karia —
jautru draugu pulka, vieglpratigu inu sabiedriba.
Ne katrreiz S5ajos celos virus noved tikai launas, sli-
migas tieksmes. Vienu otru reizi vipus aizved tur ari
dzives prieka trikums majas.

Vislabakais pretlidzeklis pret visu to ta tad ir —
nezaudét savu dzives prieku. Tas tomé&r nepavisam
nenozimé, ka tam jabut arvien skalam. Dazu labu
~ reizi nepiecieSami pat to apvaldit, kad draugs véelas
klusuma vai pardomu brizu. Bet ari 3ados gadijumos
nedrikst izdzist veseligs optimisms. Ja kﬁjrelz dive-
sele uzkrajusas sapes vlai lf umg_ﬁsls;, kuras dzives bied.‘rﬁ
vai nu vispar vai pasSlaik negrib saprast, vai negrib-
dzirdéet, tﬂuﬁ labak tas aprakt sevi neka tas atkartoti
‘uzvelt savam draugam. Ja sirdi uzkrajies parak daudz
asaru, tad labak izraudat tas visa klusiba. Aizturétas
asaras daudzkart nospiez; izraudatas asaras sirdi at-
vieglo. Bet noteikti jaatturas biezi radit savas asaras
vai saraudatas acis viram. Tas nepalidzes un neat-
vieglos ari paSas sirdi. - : A
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Virietis gan ir stiprakais radijums. Tadam tam
jabut. Un tomér — dl;z)i.udzos dveseles pardzivojumos
un dzives sikumos tas ir vajaks par savu fiziski va-
jako dll‘ﬂ.u%l. Vips biezi vien tur, kur vigpam biutu
jabut par balstu, pats gaida atbalstu. Sievietei kad-
reiz tas jadod. Sievietei piemit spéjas tikt vieglak
pari dazam grutibam. Varbut tapéc, ka vipa savus
spékus biezi sme| ne tikdaudz prata ka jutas. Un ju-
tas ir lielaks, pirmatnéjaks speks. Prats biezi vairak
nogurdina un nokauj neka atbalsta. Tadg] kadreiz ir
tik liela nozime tam, ja sieviete var dot So speku, ko
vina sevi nes, kur iespéjams un vajadzigs, savam citos
gadijumos stiprakam draugam.

Ir gruti but dzives priecigam, ja nospiez dazadas
gritibas, likstas un neveiksmes. t taisni tad
ir visnepiecieSamak paturét savu dzives prieku un
veseligo optimismu. Jau tade] vien, ka noputas, ze-
losanas, pesimisms iekséji un areji tikai padzilina vi-
sas grﬁtiﬁs. Turpretim zinama iek$éja spits, spitigs
dzives prieks dod lielakus spekus parvarét tas. Dazi-
ves prieks ta tad atjauno un pastiprina pasa spekus.
Jo vairak, ja tas, atspogulojies misu drauga, atgrie-
Zas misos paSos atpa

Ikvienai sievai nepiecieSami arvien atceréties, ka
vinas driima seja vai driimas jiitas var |oti viegli pa-
darit drimas ari vipa drauga domas un jitas. Sada
seja vipa nevarés smelties se v jaunus spékus. Tur-
pretim aiaiéa, prieciga seja var rit gaisaku un
priecigaku ari vipa drauga seju. Tada seja var ari
vinai paSai dot jaunus spékus un vipas forséto dzives
prieku parvérst dabiga.

Katras rupes, katra nospiestiba, katrs ignums un
sasutums, katras bédas dara cilvéku vecaku un nepie-
vilcigaku. Un par tik, par cik més Jaujamies to varai.
Bet katras nepatikSanas un raizes mes biezi vien par-
spilejam. Ritu, paritu viss tas, kas Sodien likas vel
ﬁPi( smags un neparvarams, parasti tomér ir parvaréts.
Neizradidami savam ikdieniskam raizém pietiekami
lielu pretestibu, parak viegli Jaudamies tam, més biezi
daudz zaudéjam ari no savas pievilcibas. Ir tapat ja-
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parvar tas izjutas, ko parasti lidz ar sevi nes katras
nepatiksanas. [audami tam parak lielu valu par sevi,
més neiegistam neka, bet varam mazinat sava drauga
milu. Bet tikmér, kamér miisu drauga sirds pieder
mums — ripém tafu nav ta asuma, kas varétu mums
atpemt prieg.limpa.‘r So milu. Ta tad savas milas
d®&] cinisimies ar vislieldko neatlaidibu pret ripju
un raizu varu par mums. Nelausim no 3am sikakam
riapém izaugt lielakam ripém — ripém par misu
drauga milu, kadas var rasties, ja més savu iek3gjo
lidzsvarn un dzives prieku pazaudésim sikajas ripés.

Katrs cilvéeks nes sevi svarigu pretlidzekli pret
riipju, raizu un gritibu negativo ieteﬂm.i. Tair spits,
iekSéjas pretestibas krajumi, vitalitates izpausme.
Tas ir liels pozitivs spéks, bet, ievadits nepareiza
gultng, parversas postitaja speka. Més biezi vien vér-
sam savu spiti pret savu draugu pasu — to apstaklu
vai ipaSibu deé], kas vipa ricibu dara mums nepatika-
mu vai nepievilcign. Ta ir klida. Savu spiti mums
nekad nevajaga verst pret savu draugu, jo vipa ir
tacu daudz kas, ko més milam, un taisni tapéc, ka més
milam, misu spitf ir tik liels speks. Bet ja més ver-
Sam savu spiti pret savu draugu visuma, tad ta ap-
draud un posta vipa vismazak visu negativo, bet vis-
vairak tiesi visu labo, kas vipa mit. Sava spits mums
ta tad javers tikai pret tiem apstakliem, pret visu to,
kas dara misu draugu tadu, kadam vipam nevajadzetu
bit un kads vips savos sirds dzilumos, varbut, nemaz
ari negrib but. Spitij arvien javerSas nevis pret
miisu draugu, bet gan par to. Tikai tad musu spits
ir tada, kadai tai jabut — svetigs, veseligs, pozitivs
speks.

81 pati veseliga spits mums vienmér javérs pret
visu, kas apdraud misu laimi. Jo seviski prei visam
Erﬁtibﬁ.m, ikstam un raizém, pret smagajam domam,

as mums uzmacas. Ja sievas splits bgos tai So p&:trerzo
virzienu, vipas pasreizéja nepievilciba atri parvertisies
pievilciba. Spits vairs nedaris vipu vecaku, bet jau-
niku un pievilcigiku. Veseliga spits nelaus ari tik
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atri iezagties vipas seja skumju domu, ripju, zidisa-
nos un sirdséstu neizbégamam pédam — krunkam ap
acim un pieri. =5 o - L
c. Viriesa pievilcibas elementi.
. Katram viram saprotams., ka sievai jabiit pievil-
-cigai, bet ka ari viram jabit pievilcigam, to ]Joti dau-
dzi viri aizmirst. Tas var vienu otru pat parsteigt.
Jo viri, tapat ka sievas, palaujas uz laulata drauga pie-
nakuma apzipu, ko secina arvien no laulibas saitem,
“un sagaida vai prasa no savam sievam visu ki piena-
- kumu. Pa lielakai dalai vél stingrak - un kategoris-
kak, neka to dara sievas. Un ari neatkarigi no ta, cik
apzinigi savus pienakumus pilda vipi pasi.

Sievietes pienakuma apzipa, vipas veseligaku in-
stinktu uwn dzilaku jutu atbalsiita, laulibas dzive pa-
rasti gan médz but stipraka neka virieSa pienakuma
~apzina. Uzticiba savam viram zinama méra ir jan
sievietes daba. Sieviete biezi vien ievéro savus pie-
nakumus un paliek uzticiga savam viram pat tad, kad
mila vipa izdzisusi vai liela méra apslapeta. To katra
- gadijuma sagaidit un uz to palauties tomer ir viegl-
E_r&tigi. Katram viram ari jaapzinas: mila aiz ;I)iemﬁ-

uma apzipas vien nekada zipa nay ista mila. Tadél,
lai cik stipra sievas pienakuma apzipa, katra sapra-
tiga vira uzdevums arvien no jauna modinat un no-
stiprinat savas sievas sirdi pret sevi istas patiesas mi-
las jutas. To liela méra var veicinat vina personiga
pievileiba. : ‘ e,

- Par virieSa personigo pievilcibu runajot, jau pasa
sakuma japasvitro, ka pievilcibas izjutas un veértéju-
ma sievietes méraukla un prasibas ievérojami atskiras
no virieSa mérauklas un prasibam. - Sievieti. mazak
aizrauj un valdzina virieSa seja vai vispar vipa are-
jais skaistums, bet toties vipa ir jutigaka pret viriesa
raksturu un garigam veértibam. Virietim %Tﬁti iemilot

_a@reji nepievilcigu sievieti. Sievietei viegli kjust mil$
un «skaists> ar1 aréji nepievilcigs virs, ja vien vips
nes sevi lielu iek3eju spéﬁu vail augsti izkoptas gari-
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- gas vertibas.. Virieti diezgan bieZi ~ aizrauj skaista
- seja, kaut aiz tas slépjas vislielakais dveseles tuk- -
‘Sums. Normala sieviete gandriz nekad neiemilésies
skaista, bet ieksji tukSa virieti, ja tikai vipa nebus
- radijusi sevi kddus maldus: ja vipa nebiis kaut iedo-
- mas atradusi Saja cilveka ké(ias dzilakas jutas vai ba-
gataku dveseli. > ;
~ ' Bez saubam, ari sieviete nav pilnigi vienaldziga
pret virieSa arejo skaistumu, un ari vipu, seviski dzi-
ves biedra izvéle, var ieverojama meéra ietekmét vi-
rieSa skaistums. Bet sava laulibas dzivé sieviete to- .-
- mér biis mazjutigaka pret 5o aréjo skaistumu, toties
‘klis arvien jutigaka pret vipa garigo pievilcibu.  Ja
sievieti biis saistijis vira raksturs, vipa moraliskas
~veértibas un vipa jiitas, nedz &rejas parmaipas vira
. seja, nedz citu virieSu skaistas sejas neatraus vinu
- vira pievilcibas lokam.
~ . Ja viens no sievietes pievilcibas elementiem ir vi-
pas maigums, pat zinama nevariba, tad savukart viens
no galveniem viriesa pievilcibas elementiem irspéks.
Sieviete cieni, mil un dievina speku. Vai nu galvena
karta fizisko vai moralisko spéku, atkariba no vipas
iches uzbiives un visparéjas intelligences limena,
t lielaka vai mazaka méra tiklab vienu, ka otru.
7 Sa iemesla de] ari saprotams, kapéc daudz sievas
loti sirsnigi mil stingrus virus, kaut pavirsi vertéjot
‘81 paradiba liekas mazliet paradoksala. Tas tomér
viegli saprotams: ari stingriba izpauzas spéks, kas ie-
dves vipa ciepu un milu. ; E
" Loti maldas tie viri, kas doma, ka katra stingriba
g&ﬁ par sevi jau modina paklausibu, ciepu un milu.
Stingriba iedves istu milu tikai tad, ja ta nes sevi
noteikti pozitivu saturu Stingribu nedrikst
sajaukt ar rupjo despotismu wvai brutalitati. Kamér:
stingriba bis vienigi noteiktiba rakstura, pasdiscipli-
na un disciplinas griba, vispar tas, ko sauc par stingru
raksturu — normala sieviete milés to, jo vipa jutis
Sai stingriba pozitivu speku. Sieviete ir ka vijigs
augs, kas mekle stingru balstu, ap ko vities, lai izrai-
situ savus ziedus pretim saulei. Stingrs noteikts rak-
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sturs ir Sads balsts, kas iedve$ sievieté palavibu un
uzticibu, drosibas sajitu un ari milu, kaut ari Sis
balsts ir dazreiz skarbaks, neka ceréts. Sa pasa ie-
mesla deé].ari saprotams, kapéc biezi sieviete izdziest
vai paliek neizplaukusi mila pret cilvéku, kas apber
vigu laipnibam, gatavs klit par vipas iegribu ver
v;ik kalpot tai ar visu. Vipa mneatrod saja cilveka
speka.
Nekas tik viegli nepazudina virieti sievietes acis
ka mazdusiba, glevums, mikstéauliba, nenoteiktiba,
nedrosiba, nepastaviba. Virs, kas savas sievas acis
pazaud€jis autoritati, vai nu pilnigi vai pa pusei ir
ii:m pazaudéjis ari vipas milu. Sieviete var milét ti-
ai tadu virieti, ko vipa var cienit. Tapéc ari rakstu-
rigi, ka pat tados gadijumos, kur norisinas sivas cipas
starp sievu un viru «varas dé]», sieva mil savu viru dzi-
lak un sirsnigak tad, ja vipa cipu ir zaud€&jusi.<Tupelu
varopus> gandriz nekad nemil pat paSas uzvarétajas.
Kaut gan vipas panakusas savu, vipam triikst ciepas
pret padevigo viru un lidz ar to triikst ari istas milas.
ira stingriba sieva milu neizdzésis, bet pavairos,
ja vien §i stingriba biis motivéta un taisniga.
{)iemiél daudzi viri ir gan stingri, bet despotiski
stingri. Despotisms var gan modinat padevibu un pa-
klausibu, bet ne istu milu. Stingribai jabut lietderi-
gai un taisnigai. Ja vira stingriba vérsisies pret atse-
viSkiem sievas untumiem, pret vienu otru vélésanos,
kas var biit diezgan intensiva, bet nepietiekami mo-
tivéta, — sieva, varbiit, viena otra gadijuma padusmo-
sies vai pat paraudas, bet vipas milu viss tas nemazi-
nas. Ja virs ar lielu noteiktibu prasis no savas sievas
kartibu majas, savu ikdienisko pienakumu ievéroSanu
un izpildiSanu, sieva disciplinésies un nepazaudes Sas
stingribas d€] ciepu pret savu viru. Drizak vipa pa-
zalliggs: So cienu tad, ja virs pastavigi padosies vipas
untumiem, neaudzinas vipu, nepalidzés vinai apspiest
savas negativas tieksmes wun nostiprinat pozitivas.
Bet katru sievu aizvainos stingriba, kurai nav nekadu
motivu vai pozitiva satura, bet kas ir tikai stingriba
stingribas péc vai vira yaras kaila izpausme.
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Vel vairak sievu aizvainos vira stingriba, tikko ta
klJas netaisna. Un parak biezi viri, bidami stingri,
ir reizé ari netaisni. lkvienai sievietei ir savas dag.l—)ri-

as tiesibas, savas pozitivas rakstura un dveseles ipa-
sibas, kas respekt€jamas un saudzamas. Ja virs sava
stirgalviba neievéro un parkapj ari 5as robezas; ja
. vipa stingriba izvérsas savas gribas — un ne tikai gri-
bas, bet ioﬁ biezi ari dazadu iegribu — neierobezota
uzspieSana, tad, protams, ta nebiis vairs ta stingriba,
ko sieviete var sava vira cienit un milét. Tad vipas
dvesele gluzi dabigi sacelsies pret savu viru. Un vai
nu sieva izteiks savu protestu vardos, vai nesis to var-
dos neizteiktu sava sirdi — vipas mila pret viru biis
satricinata vai vismaz vajinata. Sadas sekas bus kai-
rai petaisnai vai nemotivetai, vai nepietiekami moti-
vetar stingribai. Tas bus vel klumigakas, ja vira
stingriba sieva izjutis apzinigu véleésanos vipu sapinat.
audzi viri parprot stingribu ‘ari taja zipa, ka
saista to ar aréju asumu vai pat rupjibu. Tas ir
" pavisam k]umigs parpratums. Ne katrreiz asos var-
dos, strupas pavélés, drima vai dusmiga seja un toni
izpauzas stingriba. Savukart stingriba var izpausties
— un var visidealaki izpausties — bez viena vieniga
asa varda, bez vienas dusmu rievas pieré, bez nikna
skata vai dusmiga topa. Jo ista stingriba nav vis tas
aréja izpausmé, bet iek$éja speka un satura — noteik-
tiba, nelokamiba, lietderiba. Vislabakie panakumi un
vislielaka ciepa savas sievas acis biis nevis tam viram,
kura stingriba atradis izpausmi asos vardos un dus-
miga seja, bet gan tam, kas realizés savu pozitivo lé-
mumu un gribu ar visdzilako mieru, viskorrektakiem
vardiem, sirsnigu un draudzigu skatu, bet vienigi ar
vislieladko noteiktibu. Neaizmirsisim vel talak -
ari to, ka vira stingriba atstas tikko pieminéto pozi-
tivo iespaidu tikai tad, ja $i stingriba bus vienlidz
vérsta ka pret laulato draugu, ta ari pasam pret
sevi. Taisni tas jau ir vissvarigakais pozitivas stin-
gribas pamatnoteikums: but stingram ari paSam pret
sevi un biit visstingrakam taisni paSam pret sevi. Ja
turpretim vira stingriba pratis izdomat vienigi daza-

231



dus pienakumus vai ierobeZojumus sievai, kurpretim
pats sevi vips tieksies atbrivot no tiem, tad sieva stin-
friba:s vieta izjutis vienigi despotismu un netaisnibu,
ai ari cik taisnas biitu pasas par sevi vira prasibas.
_ Sieviete virieti mil un vigu saista vipa para-
-~ kums, kas arl nav nekas cits ka vipa spéka ipasa -
izpausme, Viram, kas grib paturét savas sievas acis
ievilcibu, ir ieteicams izkopt sevi ari So ipatnibu.
a parakuma sasniegSanai nemaz nav katrreiz vaja-
Idzigs aréjs parakums. — augsts stavoklis, slava vai.
vara, kaut gan Sie parakuma izpausmes veidi parasti
visspilgtak savaldzina daudzas sievietes. Parakumu
var. sasniegt arl bez spilgtiem aréjiem efektiem: ar
sava rakstura vai daZu - rakstura ipasibu parakumu.
Argjie apstak]i biezi var aizkavét cilveku paradit
savu parakumu viena vai otra lauka, bet paradit savua
parakumu — savu pacelSanos pari vidusméram -— ar
savu raksturu vai vismaz kadu rakstura ipaSibu ie-
- spéjams ikkatram, ja vien vipam netritks labas gribas
to panakt. Drossirdiba, izturiba, neatlaidiba, auksi-
“asiniba, paSsavaldiSanas, pacietiba, iek3€jais lidzsvars
— tas un daudzas citas rakstura un moraliskas ipaSi-
bas ir tas darba un cipu lauks, kur vienmér iespéjams
paradit zinamu parakumu un lidz ar to zinamu pie-
vilcibu. L i
Tapat katru sievu saistis vipas vira veseligs
optimisms un dzives prieks, jo ari tas ir
iekseja speka izpausme. Jo vairak kads sevi nesis Sa
iekséja speka, jo gaisak tam atplauks pretim ari vina
drauga sirds. Ar driimam domam, vaidésanu un zelo-
Sanos par savam neveiksmém griiti iegiit citu cilveku:
simpatijas — ari sava dzives biedra simpatijas. Tapee, .
“lai cik griits vai neveiksmigs viram kadreiz bijis vipa -
- darbs, lai cik smaga vipam bijusi diena, — vips ne-.
drikst nest maja drimu seju, ignumu vai vaidésanu.
Ar to vips -sabojas ari. sava drauga gara stavokli,
un ta vinpu abu ignums tikai pavairosies. Maja nav

ta vieta, kur katra zipa javaid vai jaigst par savam

neveiksmém dzive vai darba, kur jaizber sirdi sakra-
. Elﬁij[usmas un ignums. Maja ir ta vieta, kur jakon-
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centré visi savi dveseles speki, jaatdzimst un jaat-
spirgst jaunam darbam, jaunam gaitam. Ari maja un
taisni maja ir jauzliesmo istai viriskibai. Un
ista —v-iriéijba vienmér ietver sevi ari veseligu opti-
mismn un dzives prieku. - ' :
Neviens gara darbinieks - nedrikst aizmirst riipe-
‘ties ari par savu fizisko spéku un veselibu, par
- sava kermena vispusigu attistibu. Jo, lai cik augstu
sieva vérté sava vira raksturu un vipa moraliskas ipa-
Sibas, vipa, ka jaunas dzivibas raditaja, nevar bit
~vienaldziga ari pret sava vira fizisko speku un vese-
libu. icis, saguris virs, iekritusam kratim un izdi-
lusam rokam, nav un nevar biit nekads sievietes ide-
als, bet tadi ir daudzi gara darbinieki, kas vai nu aiz
. neuzmanibas vai nolaidibas vai aizspriedumu d€] pil-
- nigi ignoré sava kermepa vispusigu attistibu un vin-
~grumu.  Gudrs un sapratigs virs nekad neaizmirsis
i'iguasigi ‘attistit ari savus fiziskos spekus — vai nu
gi opjot sportu, vingrojot vai izmantojot katru ga-
ijumu pastradat kﬁd?u fl
fiziskos spékus, viena laika vips nostiprinas ari gari-
gos. Vips nesis ilgak sevi jaunibu un jaunibas gar,
un vipam nebis ari jabaidas, ka, parkapjot ceturta
gadu desmita slieksni, vipam var rasties bistami san-
- cenSi viena vai otra zala jaunekli, ka tas dzive dazu
labu reizi notiekas. Jo ne tapec daudzas sievas pus-
muza iemilas kada jaunekli, ka tas nestu sevi kadn
lielu visparéju pievilcibu, bet pa lielakai dalai tapec,
ka vigu viri — savas nolaidibas, neuzmanibas vai sa-
vas vieglpratigi pavaditas jaunibas de], — parak atri
novecojas. fiziski un pazaudé savu fizisko pievilcibu.
Bet virieSa koppievilciba svarigs elements ir ari fi-
ziska viriép]fliba-.
Vira galvena pievilciba ir vipa fiziska vai gariga
- speka, ra]%sturﬁ un moralisk@s ipasibas. Bet tas vél
‘nedod iemesla bit vienaldzigam vai nolaidi'gsam pret
savu arieni. Ari arienei var but savs i ids uz sie-
vieti, kaut parasti mazaks ka pretéja gadijuma. Dau-
lziem viriem tomér piemit oti stipra tendence uz no-
laidibu. Ta var attistities pat tik talu, ka svesiem
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laudim viens otrs virs vél uzposas, bet savai sievai
gandriz nekad. Nomazgaties, noskiities vai pargérb-
ties savas sievas dé] — tas daZam liekas nevien neva-
jadzigi, bet pat smiekligi. Un tomér vienu otru reizi
ari tas noved tiktal, ka sievas uzmamibu sak saistit
viens vai otrs kartigaks virietis, kads sados ap-
staklos var but kurs katrs cits virietis. Tiklab tiri
areji, tiri aistétisku iemeslu de], ka vel jo vairak tas
nolaidibas un neuzmanibas dé], kas tik
spilgti izpauzas vipas vira riciba. Daudz tadu gadi-
jumu gan nav, kad Sadas nolaidibas dé] vien sievas

liitu neuzticigas saviem viriem, bet Sis apstaklis var
ievérojami pastiprinat citus, kas noved sievu tada
virziena. Un ja ari tas neklust par céloni neuzticibai,
tad toties jo biezi tas ir par céloni sievu lielakai
vienaldzibai pret savu viru, ar visam $adai vienaldzi-
bai raksturigam sekam.

Nekad nevienam viram nevajadzétu aizmirst, ka
vipa laulatais draugs normali var dot vigpam jaunus
spekus un dzives prieku tikai tikmér, kamér ari vips
pats nevien npem, get dod. Ja sievas dailums un pie-
vilciba vairo vira milu un dara gaisaku vipa dzivi,
tad vipam jaapzinas, ka ari vipam jadod savai sievai
tas pats. Ta tad ari viram pret pievilcibu jadod pie-
vilciba, lai vipa sievas mila nebiitu tikai pienakums,
bet raisitos pati no sevis, plustu brivi un (ﬁlbigl

Diemzel daudzi viri izkaisa savas iek$€jas verti-
bas un pievilcibu visos v&jos, aizmirsdami vienigi un
tieSi savu isto draugu, savu sievu. Tie ir Joti uzma-
nigi, pieklajigi, aspratigi un laipni pret jebkuru sve-
Su cilveku, pret katru kaut cik interesantu svesu sie-
vieti, bet aizmirst §is paSas ipaSibas paradit savai sie-
vai. Tomeér vini vél brinas, un ne tikai brinas, bet
dazreiz atgadina savai sievai, cik uzmanigi pret vinu
esot citi cilveki. Tie izradot par vipu lielaku interesi,
neka izradot vipa pasa sieva. Sie viri aizmirst to, ka
Sajos gadijumos vipi parasti sapem vie‘nif-i uzmanibu
pret uzmanibu, un ja ta uzmaniba un laipniba, tas
ieksejas vertibas, ko vini izSkiez pa labi un kreisi,
biitu vispirma karta veltitas vipu pasSu sievam, vipi
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biitu izjutusi savas sievas vél lielaku atsaucibu neka
citos cilvekos.

Daudzi viri parak airi iedomajas, ka vipi jau pil-
nigi un visos sikumos pazist savu laulato draugu. Vi-
piem Skiet, ka sieva vipiem nav vairs neka jauna, kas
varétu no jauna saistit vipu uzmanibu. Un jo vien-
aldzigaki vipi klast pret savu sievu, jo vairak intere-
santu rakstura ipasibu vipi sak atrast sveSajas sievie-
tés, ar kuram vipiem gadas satikties. Bet vipi aiz-
mirst, ka vipu sievas kfuvuéas vipiem tik <garlaicigas>
nevis tade], ka vipas nebitu vai nevamétu%)ﬁt to ipa-
§ibu, ko vini atroﬁ'as;:itas sievietés, bet galvena karta
tade], ka vipi pasi ar savu izturésanos vai nepievilcibn
apslape daudzas ipasibas sava sieva, atstajot tas ne-

odinatas vai neizkoptas. Kas attieciba pret savu
aulato draugu izraisis visu savu pievilcibu, tam
ari vipa draugd radisies arvien jauna pievilciba, jo
pievilciba izraisa pievilcibu. Turpretim, kas pats
savas jutas sak pﬁikt sekls, padara pa lielakai dalai
seklakas ari sava drauga jutas.

4. Sevis veidoSsana gaisai un saskanigai
kopdzivei.

Viens no svarigakiem laimigas laulibas pamatiem
ir sirsnigas, parpratumiem un stridiem neapénotas
laulato gramgu attiecibas. Pie tadam wved laulato
draugu savstarpéja audzinaSana un saskanosanas. Sa-
skanigai laulibas dzivei ir jaaudzina savs laulatais
draugs un jaaudzina ari pasam sevi. Visikdieniska-
ka klida, ko izdara loti daudzi, ir ta, ka vinpi sak
lielo audzinasanas darbu vispirms ar sava dzives
biedra ipatnibu vérosanu un vipa audzinaSanu. Vis-
labakos panakumus vienmé&r tomér - sasniegs tas, kas
audzinasanas darbu saks pats ar sevi. Arvien
uzmaniba iprinata méra koncentréjama tiesi Sini
virziena. = Jo ir jau ta, ka otru cilveku vislabak var
audzinat ne vardiem un padomiem, bet gan vispirma
karta ar darbiem un personigu paraugu. Ir ta tad ja-
censas klit ar savam rakstura ipas$ibam savam drau-
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gam par paraugu. Un tikai tas, kas labak pazis pats
sevi, spés la.be‘nﬁ izprast ari savu draugu. Tikai p:ad

Vips ari iemantos lielaku skaidribu par audzinaSanas
istajiem uzdevumiem. : 5

Sevis veidoSana gaisai un saskanigai kopdzivei

. prasa visa sava rakstura riipigu veidoSanu un noslipe-
Sanu, bet visa pamatos tomér ir tris svarigas lietas:
passavaldiSanas, maksla izprast savu draugu un griba

rit vipu laimiguw. Pie $am trijam pamatipaSibam

' tad nu apstasimies mazliet tuvak. ; :

. a. Passavaldisanas.

: Passavaldisanas — ta ir viena no vértigakam un
nepiecieSiamakam ipaSibam laulibas dzive, kuras,
diemzél, tik bieZi vienam vai abiem laulatiem drau-
giem triikst. Taisni Saja apstakli slepjas neskaitamu
pilnigi lieku parpratinmu, nesaskanu un kildu célonis.

~ 1Ir ta¢u Joti biezi dzivé ta: viens vai otrs laulatais
draugs turpat apliecina gatavibu atdot drauga dé]
kaut vai dzivibu — un turpat vipa seja saraucas ne- -
patikama ignuma, tiklidz kads sikumin$ aizkaris vipa
jiitas, vai palicis nepiepildits kads untums vai iegriba.

Ta ir bediga, loti pretruniga, bet ikdieniska paradiba.

Raksturigi ir ari tas, ka taisni kvelu milu Joti
biezi pavada tikpat kvéls paSsavaldisanas trikums:

Tik biezi, ka stridu starp diviem laulatiem draugiem
daudzreiz pat uzskata par milas zimi. Kur neesot
stridu, tur esot vienaldziba. Kas stridoties, tie viens.
otru milot. Tomér jasaka: stridus nav me nepiecie-
Sams, ne ari seviski lietderigs vai iepriecinatajs milas
apliecinajums. Pati par sevi jau nu ta ir jauka para-
diba, ka divi cilveki, sirsnigi izstridéjusies un ﬂl}fé
rudi viens otru visdazadakiem dibinatiem wvai nedibi-
natiem parmetumiem, péc tam apber viens otru skiip- -
stiem un vismaigakiem vardiem. Tomér nav nekadas
nepiecieSsamibas, lai §ie stridi <ka milas apliecinajumi»

- arvien atkal atkartotos, jo galu gala tie tomér var iz-
versties stridos, kam mili vardi un skiipsti sekos ar-

vien gritak un atturigik. Katra zipa, neviena lau-
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lata para mila no ta vien necietis, bet vél pieaugs .
ﬁéké, {&Ia draugi nedos sava dzive vietu Sadiem stri-
diem. Un visi Sie stridi paSi par sevi atkritis, ja vis-

maz vienam laulatam draugam netriks passavaldi-

Sanas. ; :
Passavaldisanas jamacas un javingrinas visas ik-
-dieniskas gaitas un lietas. It seviski jacenSas nepar-
-Hest majas arpus majas giuto sariigtinajumu v’ai,g?lls»-
mas. . Laulatais draugs nav vainigs pie ta, ko mums
nodarijis kads cits vai nejausi apstak]i. Tomér tik
biezi ir ta, ka taisni vips ir tas zibepnovedéjs, kam
jauztver visa miusos uzirﬁjusies elekiriba. Ja kads
éﬁdosasf.dijumos nevar parvarét un panest ignumu,
kas radies vipa sirdi, tad labakais tulit pasteigties un
pastastit savam draugam visu, kas atgadijies, kapéc
tik nelaga oma. Tas vienmér bius daudz labak ne-
ka klusét un nest sevi rugtumu, Jaujot tam no katra

" niecipa veél padzilinaties un pastiprinaties. Ja A mes

kluséjam — miusu draugs ir pilniga nezipa, vipam nav
iespéjams nedz respekiét musu izjutas, nedz pieska>
noties musu gara stavoklim. Valsirdiga saruna $ados
gadijumos vienmér atvieglos mius pasus un noversis
ari parpratumu rasanos starp mums un misu draugu.
kas sada saspileta gara stavokli citadi ]oti iespejams,
Ja miusu draugs ir izdarijis kaut ko tadu, kas
. mums nepatik, apvaldisim sevi un neizpludisim sasu-
“tuma vai parmetumos, n(ﬂ&usimies parastam, bet gan-
 driz katrreiz aplamam iedomam, ka tas izdarits mums

par spiti vai uzmanibas un milas trikuma dél. Pie- -
radinasim sevi pie pareizas atzipas, ka pa lielakai da-
lai 3as parestibas notiek vienigi tade], ka divi cilveki
nekad nevar visu pilnigi vienadi domat un just, pil-
nigi vienadi uztvert un apsvért. Kas mums kadreiz
var likties nedabigi, nesaprotami, nepielaujami un
. neattaisnojami, tas musu draugam, péc vipa dzilakas
parliecibas, var likties taja pasa bridi pilnigi dabigi
un saprotami. Tadé] pieradinasim sevi - pie apzipas,
- ka daudz kas no ta, kas miis nepatikami parsteidzis
'vai sariigtinajis, var biit noticis bez kadas launas gri-
bas. Un kur nav bijis Jaunas gribas, tur nav ari vai-
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mnas. Tur nav ari nekada pamata nedz dusmam, nedz
parmetumiem.

Cilvekam, kam trikst paSsavaldiSsanas, kas par to
pat nedoma, — tiklab sirds ka méle ir parak valigas
un klist par vipa launakiem ienaidniekiem. Ar tadu
cilveku sadzivot butu griti pat epgelim. Un tadam
cilvekam ari pasam ir loti gruta dzive. Vienalga, lau-
liba vai arpus tas. Visur vipam vienmér kaut kas aiz-
keras un sametas, jo par visniecigako nepatikamo ap-
stakliti vipa sirds gojas dusmas un par lipam
plast neapvalditu vardu straumes,

Protams, sads cilveks jau gan parasti dusmo-
jas, stridas un baras <ar pilnigam tiesibam». Tas ir,
vip$ dara to parlieciba, ka vipam nodarita parestiba
vai netaisniba, un ka vipam tapéc ir «<tiesibas sevi
aizstavét> — biit dusmigam, laut valu savam saSutu-
mam, izteikt parmetumus. Un ja nu vél otrs cilveks
negrib atzit vai apstrid 3as saSutusa cilveka ctiesibas>,
ja tas dibinati vai nedibinati izvirza pretim un pastav
pie savam «tiesibam», — tad, protams, rodas divu cil-
véku nesaudziga cipa <taisnibas dél». ¥

Bet ko tacf sadi ctiesibu kari» gala rezultata dod?
Sajas cipas gandriz nekad viens cinitajs otra nesaprot
un ari neparliecina. Tkviens gala rezultata, vismaz
sava sirdi, paliek pats pie savas «taisnibas». Dusmu
dzirnavu rati ta tad par velti griezti. Par velti bojats

ara stavoklis un nervi. Par velti kavéts laiks nem;ﬁ—
iga stridi. Bet Sie dusmu dzirnavu rati ne tikai lieki
sariigtina paSus rata griezéjus, — biezi vala palaisti,
tie var ar lig.ls]m saplosit milu.

Atmetisim kaitigas iedomas, ka méle ir istais ie-
rocis sava ignuma remd&Sanai vai dzives biedra kliadu
laboSanai. Atmetisim veltigas piiles ar dusmam un
stridiem <atrast un pieradit patiesibu». Tie cilveki,
kas stundam ilgi izcina niknus un koncentrétus vardu
karus, cenzdamies sevi attaisnot un pieradit otra vai-
nu, ir ar garigu aklibu sisti cilvéki. Vipi veltigi no-
pile un nomoka sevi. Ka divi cipa iekarsusi gaili,
vinpi gan izpliikka viens otra spalvas, sasit viens otru
lidz asinim, bet, cipu beidzot, tie ne par matu nav
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tikusi tuvak patiesibai, un nav ari neviena uzvaré-
taja. Ta ir veltiga, bet bistama spélésanas ar var-
diem. Laulato dra kaisliba <paturét virsroku»
tomer |oti biezi ir tik liela, ka cilveki pedéja varda
dg] vien nonak lidz vislielakam netaisnibam, asumiem.,
asaram, sapléstiem Skivjiem. Passavaldisanas triku-
ma drudzi cilveks sasapina un apvaino savu vistuvako
draugu launak un nezéligak neka visniknako ienaid-
nieku. Tapéc tik svariga un svétiga maksla laulibas
dziveé ir — valdit savu sirdi un meli.

Atkartosim sev So patiesibu tik ilgi, kameér ta
vairs neizies no prata: gudrais prot klusét vai, maza-
kais, ista laika apklust. Turpretim tas. kas par katru
cenu grib stridii paturét pédéjo vardu, ir neapvaldits
vieglpratis. Sava juteliba tas gatavs labak izpostit
visu, neka Jaut ciest savai slimigai iedomibai.

To, ka palicis kads vards nepateikts; to, ka ari uz
parmetumiem atbildéts ar klusu cieSanu, to veél nevie-
nam nekad nav nacies velak nozélot. Bet to, ka uz-
traukuma pateikts par daudz, to nacies rugti nozélot
neskaitamiem cilvélgmem. Jo dusmu brizos cilveks ar-
vien pasaka parak daudz un pasaka parak nedibina-
tus un nevajadzigus vardus.’ Tadé], pirms laujam sa-
vai sejai saviebties, savai sirdii uztraukties vai savai
mélei iateikt kadu asu izaicinataju vardu, kaut uz
acumirkli apvaldisim sevi, lai atcergétos: Sim vie-
nam vardam var sekot veselas vardu straumes.
Ta tas vienmeér médz but. No abam pusém var iedeg-
ties ass un nesaudzigs stridus. Pajautasim sev Sai
kritiskaja bridi: vai to més vélamies? Vai tas mums
kaut ko dos, vai mila tieS$am prasa stridu? Vai ilgo-
jamies péc stundas mocities ar paSparmetumiem par to,

o dusmu bridi biisim pasacijusi vai_izdarijusi? Ja
vien to atcer@simies, pirms rigtais vards pasacits, tad
andriz drosi, ka rigto vardu labak norisim. Ar to
lsim aiztaupijuSi ari pasi sev veselu virkni nepati-
kamu brizu. -

Passavaldisanas — ta ir viena no vislielakam mak-
slam, kas jamacas tiklab jauniem ka veciem laula-
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tiem draugiem. Kas to bus parveriusi jau laba pa-
rasa, tie visai savai dzivei bus devusi pavisam citadu -
skapu un ari vertibu. . PR :

b. Maksla izprast savu draugu. - _

Neatpemama istas milas sastavdala un ipatniba
ir velesanas darit savu draugu laimigu. lemilota cil- -
veka laime padzilina ari pasa milétaja laimi. Tomer
ne katrreiz laulatie drangi sasniedz 30 mérki, jo ta
sasniegSanai nepiecieSamas divas lietas: pirmkart,
nepieciesami lagi un pareizi izprast sava draugu,
" otrkart — nepiecieSama ari sirsniga un ciesa griba
darit savu draugu laimigu, nepalikt puscela. Kur vie-
- nas vai otras no 5am ipasibam triikst, mérkis Joti biezi
paliek nesasniegts. - iy :

Visparastak visi parpratumi un nelaimes $ini zipa
sakas jau ar to, ka cilveks, kas otru mil, Joti biezi
savu draugu tomér neizprot. Lai cik tas divaini.
liekas, ta tomér ir diezgan ikdieniska paradiba, ka
divi tik tuvi cilveki ka laulatie draugi, gadiem ilgi
dzivodami viens otram blakus, nesaprotas un paliek
viens otram garigi svesi. lemesls liela mera mekle-
jams cilvekiem piemito$a domaSanas un vértéSanas
pavirsiba, biezi parak stipri attistitd, bet no pasiem
cilvekiem nemaz neievérota egocentrisma. :

Mes esam parak paradusi visas paradibas, pat do-
mas un izjiitas, vértét péc ta, ka tas pardzivojam, iz-
jutam un izprotam més pasi. Mums ir savs pa-
saules uzskats, lai nu vairak vai mazidk noteikis; sa-
vas atzipas dazados jautajumos; savi uzskati par to,
kas ir launs un kas ir labs; kas ir vélams un nevélams,
‘patikams un nepatikams, saistitajs un garlaicigs u. t. t.
Sajas atzipas straujas parmaipas vai pekspi luzumi
reti. Tas atzipas un pﬁ;l?eéiba.s, kas miisos mit, ir kra-
jusas un virknéjusas misu psiché jau no agras jau-
nibas. Tas ir pakapeniski mnostiprinajusas arvien .
skaidraka un noteiktaka sistéma. Un vesela rinda at- -
zinu ir tik stingri motivétas vai vismaz izliekas
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‘ tik stingri motivéetas, ka més tas pusapzinigi, pusneap-
zinigi uzskatam par absolitam patiesibam.
n tomér: sadu absolutu, visiem vienadu
patiesibu tikpat ka nav! Viss lielais atzipu vairums
ir tikai relativas patiesibas. Tas var gan
noderet ka tadas cela raditajas vai vaditijas zvaig-
znes musu dzive; var biit misu domu un uzskatu
sistema relativi pareizas un nemaldigas, — bet
cita cilveka domu vai jitu pasaulé var biit citas
atzipas, kas atS$kirsies no miisejam, bet relativi
tomér bus tikpat motivetas, pareizas. Tiesi 51 iemesla
de] biezi rodas parpratumi un konflikti starp diviem
cilvekiem: vipi Eatrs skatas un redz tikai ar savam
acim, méeri visu tikai ar savu atzipu mérauklu un
tapéc viens otra nesaprot, veltigi mégina viens otru
parliecinat un, ja tas neizdodas, sava milu biezi par-
vers savstaﬁigas antipatijas, vienaldziba vai ari dus-
mas un naida. :
Taisni tapec, runajot par laulata drauga izvéli,
més jau uzsveram, ka liela nozime ir laulata drauga
izvelei radniecigas aprindas. Protams, aprindu vie-
nadiba vél nav nekada garantija, ka laulatie draugi
viens otru jau pilnigi izpratis, i)et tas tomer va;rﬂ-]l;);i
ievérojami atvieglot ce]lu uz sava laulata drauga laba-
ku un pilnigaku izprasanu. Katram aprindam ir to-
mér savas ipaSas tradicijas, domu un uzskatu ipatni-
bas, un divu pavisam dazadu aprindu individu psiche
dazos pamatvilcienos var but pavisam dazadi veidota.
Var biit, pieméram, kaut vai tads gadijums, ka aiz
sirsnigas milas uzliesmojuma apprecéjusies divi cil-
veki, no kuriem viens ir uzaudzis stingri puritaniska,
religioza Simene, uzsikdams sevi visas sas gimenes
trad%cij% un uzskatus par dzivi, bet otrs audzis, teik-
sim, bohémieSu aprindas ar |oti briviem uzskatiem un
izturéSanos, kas tapat kluvusi par 3a cilveka <dabuo.
Neskatoties uz Siem lielajiem kontrastiem, abi laulatie
draugi var nest sevi tikpat dzilu milu, sirdsskaidribu
un moraliskas vertibas viens ka otrs, bet dazos jauta-
jumos vipu domas un uzskati loti asi sadursies. Bo-

emiesu aprindas augusais un dzivojusais cilveks biis
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" pieradis pie zinamas neatkaribas un brivibas savas
attiecibas ar citiem cilvékiem. savas sarunas, domu
apmaipa w. t. t. Turklat, péc vipa dzilakas parliecibas
. un skaidriakas apzigas, vin$§ pats Sada riciba neat-

“radis neka launa vai savada. Vip$ neizjutis sava sirdi
par visu to nekadu Saubu; vips daris visu to ar skaid-

- ru sirdi, cie$i parliecinats, ka vips neparkapj nevienu

morales vai vispar labu paraSu normu.  Turpretim
vipa puritaniski augusSais draugs nevarés sava
drauga izturé3amos vértét tapat. Vipam daudz
kas sava dranga riciba driz vien liksies neizskai
‘jams vai neattaisnojams. Vin3 saskatis pat zinamu
-(}mnumu, ‘moraliskas ‘stingribas vai tiribas trikumu.
arbiit, vins varés sava mila draugam daudz ko pie-
dot, bet ﬁaudz ko tomér vips bus pavisam citadi sa-
pratis, citadi vertéjis. Kas vienam biis licies dabigi

- un saprotami, otra vértéjuma biis nedabiga un nesa-
- . protama riciba; kas vienam bis licies pilnigi pielan-

jami, otram — nepielaujami. Un ja nu divi Sie draugi
nonaks savas domstarpibas lidz stridum, nav cerams,
ka vini viens otru parliecinas. Tade], ka abiem bius
- taisniba — tikai katram biis sava taisniba: ta «tra~-
dicionala taisniba», kura katrs biis audzis. Bet tikpat
labi varam ari teikt: nevienam no vipiem nebiis
‘pilniga taisniba. : x :

Pat jedzieni par tikumu, pats laba un launa je-
dziens nav: absoliiti; bet tikai vairak vai mazak reii-_—
tivi. To pasu, ko vienas aprindas atzist pé¢ savas la-
bakas parliecibas par atbilstoSu vai vismaz saskaniga
ar tikumibas normam, citas aprindas var uzskatit par
rupju moralisku parkapuomu. Atkariba no aprindam,
audzinasanas, tradicijam u. t. t., daudzam aréji viena-
dam paradibam var biit pavisam citads iekséjs saturs
un vertéjums.: Bet ta ka cilveki parasti verte visu ti-

‘kai péc aréjam paradibam, ne pec iekigja satura, kas

‘nav tik viegli uztverams vai atminams, tad savos vér-

tejumos cilveki.var Joti biezi vilties un k]udities.
.+ Ta loti biezi més k]idamies un vilamies ari sava
griba darit -savu draugu laimigu, t. i. savas gribas iz-
pausmé un lidzek]u izvele savu mérku sasniegSana.
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“Més identificéjam savu domu un izjitu pasauli ar

sava drauga domu un izjitu pasauli. és prak-
tiski cenSamies vipu darit laimigu ar to, kas miis
Sados apstaklos iepriecinatu vai daritu laimigus. Mes
biezi vien gandriz spiestin uzspiezam savam draugam
- izjutas, kas mums butu bijusas patikamas, bet musu
draugam, vipa psiches 1‘.lilp;i’mil:ru del, var biit nepatika-
. mas vai pat sapigas. Mes, pieméram, gadajam savam
draugam sabiedribu, kad tas sava sirdi beég no tas.
Nereti més vipu ciepriecinam» ar tadu sabiedribu, kas
mums liekasv'lﬁab

iga un saprotama, bet miusu draugam

- wvar biit nepatikama nasta. Mes daudzkart gadajam

vipam izklaidesanos, kad vip$ tadas nemaz nevelas;
cenSamies uzjautrinat, kad vina. psicheé jautribas
slapju nav. »ﬂdés dazreiz apberam vipu ar davanam, -
kas sp8j, péc miusu parliecibas, sagadat prieku, bet
nevar, musu drauga psiches ipatnibu dé], vigam to
dot. Un tai pasa laika Joti biezi més neprotam vai ne-
‘zinam dot savam draugam to mazumipu istas uzma-
nibas, siltu jiitu vai parsteigumu: kas varétu patie-
~3am viga dveseli pildit ar istu prieku. :
Ar retiem izpémumiem, mes ari savas attiecibas
ar savu tuvako draugu esam parak egocentriski. Mes
esam pieradusi visu vértéf pec ta, ka m&s to sapro-
tam un izjitam, un daudzkart pat neiedomaja-
mies to vienkarSo patiesibu, ka musu drauga at-
zinu pasaule ir citadi veidota, ka ta, neskatoties uz
sirsnigo milu, var biit citadi noskapota. Si biezi
vien tikai neskaidri apjausta vai pat nemaz neiedo-
mata egocentirisma dé] més nonikam tai savada strup-

cela, kur jau sikas miisu attiecibas pret draugu lu-

zuoms. Mums Skiet, ka «més esam darijusi visu, la
miisu draugs justos laimigss>. Ja nu mes redzam, ka
atseviskos konkrétos gadijumos ‘vai vispar misu
draugs tomér laimigs mnav, tad mes sava pavirSiba
nakam pie <vienkarsa», bet aplama slédziena, ka
miisu draugs ir vispar vienaldzigs pret mums vai ne-
pateicigs, vai pavirss sava mila u. t. t. Un tad Sis
aplamais slédziens Joti daudzus cilvekus iesviez no
gribas darit savu draugu laimigu — saSutuma par
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sava draugu. Tam seko pusneapziniga, pusapziniga
sava drauga sarugtinaSana: sava sarugtindjuma, sa-
vas vilSanas vairak vai mazak atklata izpausme, spi-
tiga klusucieSana, parmetumi, ragti vardi.

Daudz rigtuma, savstarpéju parpratumu un ne-
saskapu laulato draugu starpa biitu aiztaupits, ja vien
vipi grib&étu un dﬁmstu tikt pari Sim savam egocentris-
mam un ta modinatam pavirSibam. Bet ir taisni ja-
pabrinas, cik maz cilveki parasti doma un dara, lai tiktu
tam pari, lai tuvak iepazitos un labZk pazitu savu
tuvako draugu — pazitu vipu ne tikai areji, bet ari
‘viga dveseli, ar visam tas ipatnibam: lai izprastu un
atzitu ari sava drauga dveéseles motivacijas. Kaut pati
mila skubina cilvekus atteikties no sava egocentrisma
un iedzivoties otra cilvéka domu un jitu pasaulé, 3as
iedzilinaSanas un izpratnes triukums |oti spilgtas for-
mas biezi izpauzas pat tur, kur cilvekiem nopietna
domasSana nav nekada svesSa lieta. :

Tadé] ir jamacas, daudz nopietnak jamacas 51 vér-
tiga maksla — pareizi izprast un saprast savu draugu:
zinat vipa domu, uzskatu, izjiitu, ricibas isto motiva-
ciju. Jo pilnigak kads So uzdevumu bus veicis, jo
vieglaika un skaidraka klis ari vipa pasa dzive. Vips
sapratis daudzas sava drauga ipatnibas, kas vipam ci-
tadi biitu likusas nesaprotamas vai divainas. Un par
daudzam Sadam ipainibam vips vairs neuztrauksies, ne-
mocis sevi ar aplamam domam par visu to. Visvai-
 rak parpratumu un nesaskapu starp laulatiem drau-
egiem jau izcelas nevis tade], ka vini viens otru nem i-

etu, bet gan tﬁdé%, ka vipi viens otra nesaprot,
t. 1. nesaprot sava ga ricibas istos motivus. Kas
vienam ir licies pareizs, saprotams un dibinats, tas
otra vértéjuma ir aplams, nesaprotams vai nedibinats.
Un tikmér, kamer divi cilveki dzivos viens otram
blakus, nepazidami viens otra dvéseli, vértedami viens
otra ricibu tikai ar savu mérauklu, vipi muzam viens
otru parpratis, miizam bis viela ieks&jiem un argjiem
konfliktiem vipu starpa. Turpretim savstarpiga ie-
dzilinasanas sava drauga dveselé, tas prasibu un tie-
sibu respektéSana un atziSana var noardit to. sienu,
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kas abas dveseles Skir. Viens otram arvien vairak
tuvinadamies, viens otru arvien labak izprazdami, ik-
viens cenzdamies ari otra dvéselei dot pienacigu tiesu
— divi draugi (mazﬁm nonaks tik talu, ka, savstar-
ﬁ:_‘i‘ll; nolidzina ies un pieskanpodamies, parveido-
i a]ai pasi savu, pa dalai sava drauga dveseli,
vini beidzot bus it ka sakauséjufi sevi kopiga gariga
- pasauleé, kur izjuitam un citam psichiskam paradibam
nav vairs divéju motivaciju un divéju vértéjumu, bet
ir tikai viens kopeéjs vértéjums, viena motivacija.
Lidz ar to parpratumi 3adu drangu dzivé klas neie-
spéjami vai gandriz neiesp&€jami, un vipi ari spes
viens otram dot iesp&jamo laimi.

c. Griba darit savu draugu laimigu.
Griba darit savu draugu la.imziu prasa vispirms

sava drauga izpraSanu, bet ne svariga dala $as
gribas piepildijuma ir cieSa un konsekventa kalpo-
Ssana sava drauga laimei. Bet tapat ka cilveki biezi
paliek puscela sava griba izprast, ta cilveki Joti biezi
i:aliek uscela ari sava griba kalpot. Un Sini zipa ir

ada Joti raksturiga paradiba dzive. Gribu darit
savu draugu laimigu cilveki Joti biezi apliecina ar ga-
tavibu <atdot par savu draugu pat dzivibu». Un to-
meér: tie pasi milétaji, kas gatavi atdot savu dzivibu,
"lai tikai savu draugu daritu laimigu, loti biezi ir par -
slinkiem vai nevérigiem pacelt mazo pirkstinu, lai pa-
kalpotu vai daritu viena vai otra lieta prieku savam
draugam. Ka izskaidrojams Sis lielais kontrasts starp
solijumu un apliecinato gatavibu, no vienas puses, un
lielo g)r&ktisko neuzmanibu un nevéribu no otras
puses? Vai solijums atdot sava dzivibu nav visos Sa-
jos gadijumos uzskatams tikai ka vieglpratigs, neno-
pietns apgalvojums?

Ta domat katra gadijuma nav tomér pietiekama
pamata. Nemaz tik reti dzivé nav gadijumi, kad cil-
veks, kas sirsnigi mil, ir nevien gatavs nest, bet ari
nes sava iemilota laba vislielakos un smagakos upu-
rus, neatsakoties ziedot pat dzivibu. Sie gadijumi vél
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vairak pasviiro gatavibu «atdot savu dzivibu» ka
vienu no lielakiem upuriem, ko var nest sava iemilota.
laba, un lidz ar to — ka vienu no visdzilakas un stip-
rakas milas apliecindjumiem. Un ir ari pamats pie-
nemt, ka diauﬁi no tiem, kas izteic savu gatavibu at-
dot par savu draugu dzivibu, to vajadzibas bridi ari
izdaritu — neskatoties uz to, ka ikdienas dzive vipi
ir par vajiem nest vienu vai otru siku upuri sava -
drauga laimes laba. : : . '

a izskaidrojamas $as asas pretrunas? Jasaka:
klida ir pasa vertéjuma par to, kas ir liels un kas ir
mazs upuris. Par helako, célako, skaistako upuri ar-
vien uzskata savas dzivibas ziedoSanu kaut kam. Ta
tas ir vispar dzive, ta tas ir ari mila. Slavas vaipagi
ir apvijusi to cilveku galvas, kas atdevu3i savu dzi-
vibu, uzupurédamies, piem&ram, savas- tévijas vai
sava iemilota laba. Un So slavas vaipagu de] sada
uzupurésanas cilveku atzipas un izjutas ari iepem
goda pilnu augstako vietu. Gataviba Sadu upuri nest
tad ari dabigi tiek uzskatita ka augstakas, kvéelakas,
“pilnigakas milestibas apliecinajums. :

l?n'to_mér, ja vien mazliet padomasim, mums nak- -
sies atzit, ka ne Sis lielak ais upuris dzive ir ari
visgritakais wupuris. Taisni otradi: vissma-
. gakie, visgrutikie upuri ir nevis Sie lielie un spilgtie
milas apliecinajumi, bet taisni tie sikie, niecigie,
biezi vien pat nepamanitie un neatzitie, bet ilgstoSie,
pacietibas pilnie upuri, ko kads cilvéks nes visa klu-'
siba sava dranga laba dienu no dienas — biezi vien
. gadiem ilgi, ar neizsikstoSu pacietibu un uzmanibu,

Lielo upuri padara vieglaku taisni tas, ka tas ir
liels. To padara v‘itlagli_ku ta aureol‘s;, kas apvita Siem
upuriem ikviena cilveka apzina. inu padara vieg-
laku ari tas spilgtas sekas, kas izpauzas Sada upuri; ta
atziniba, ciepa, slava, kas to pavada. Tas cilveku zi-
nama méra apreibina. Bez tam: lielos upurus reti
kad nes, iepriek§ tos siki paredzot un apsverot, ar
skaidru apzipu un mierigam asinim. Lielos upurus
parasti nes vai nu spil t?fka vai vajaka afekta bridi. -
Citiem vardiem sakot, lielajos upuros biezi vien ma-
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zaka loma piekrit cilveka apzinigai gribai neka pék--
- spam_jutam, acumirkligam imp kas vipu aiz-
‘rauj lielas milas apliecinajuma piepildijuma. -
~_Ja nu ari tade] nav nekada iemesla nedz apéenot,
nedz mazinat lielo u nozimi, ir tomér jasaka, ka
to mirdzums, d:iemiéf, loti
pret saviem ikdieniskiem pienakumiem un pa-
* virSus savu mazo, bet tomér ne mazik nepiecieSsamo
upuru nesana sava drauga laba. : e
Ar savu gatavibu nest sava iemilota laba vislielakos
upurus, cilveks Joti biezi gluZi neapzinigi apmana
pats sevi un ari savu draugu. Ne tani nozimé, ka vips
neturétu savu vardu, savu solijumu, ja dzive kadreiz
sadu upuri no viga prasitu. To, drosi vien, vips tad ari
daritu. Bet 3adi gadijumi cilveku dzive, kur tieSam va-
jadzigi lielie upuri, ir Joti reti. Tikai Joti retam cil-
vekam nakas ari praksé apliecinat savu gatavibu, bet
gatavibu Sadu lielu upuri nest apliecina gandriz ik-
viens milétajs. Un apliecindjis savu gatavibu Sadam -
lielam wupurim, ikviensir pats parliecinats par savas
~milas speku. Taisni Saja parlieciba par savas milas |
 dzilumu un speku, kas seko apliecinajumiem par ¢ga-
tavibu atdot savu dzivibw, s épjas&ioti nevélamas se-
kas. Parak daudzi cilveki un parak biezi,* apzinada-

bieZi padara cilvekus aklus

mies un izjuzdami to, ka vipu mila ir tik stipra, ka

vini gatavi nest sava drauga laba vislielak o upuri,
pavisam aizmirst savu ikdienisko, siko pienakumu pil-
disanu, to mazo upuru nesanu, kurus laimigas laulibas
dzive prasa ik dienu. Vardu sakot, liela upura mir-
dzuma, kaut ari tas vél izpaudies tikai appemiba, cil-

veks nespéj vairs saskatit. savus sikos piemakumus, -
vin$ aizmirst tos pildit vai pariet tiem pari ka <neie- .~ -

verojamiem sikumiemo. -

atiesiba taisni Sie mazie, parasti gandriz neieve-
rotie, eéna atstatie upuri ir sava zipa visgrutakie, bet
ari visvertigikie un svarigakie elementi saskanigas
un laimigas laulibas dzives veidoSana. No tiem sasta-
das  vispilnigakie milas apliecinajumi. No tiem pa

ai veidojas otra cilvéka dzive. Tie ir visgrutakie ' .

taisni tade], ka vipi var but tik siki, ka par vipiem
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nemaz neruna, tos pat nepiemin. Vigus biezi vien pat
neﬁmana un par vipiem-aizmirst izteikt savu atzi-
ni Ir ari gluzi labi saprotams, ka to, kas paliek ne-
ieverots, par io nedzird tulit atzinibas, ir grutaki da-
rit neka to, kas tiilit iemanto atzinigu vardu.

Tom@r: lai vispilnigak piepilditu gribu darit savu
draugu laimigu, ikvienam laulatam draugam pirma un
galvena karta naktos domat tieSi par Siem sikiem, bet
daudziem upuriem, kas nesami dienu no dienas; kas
katrs par sevi, varbuit, ir sicips, bet kopsumma
parversas visdziJaka un sirsnigaka milas apliecina-
juma; kas dod miisu draugam vairak neka miisu pie-
davata gataviba varbiitéja gadijuma nest kadu lielu,
efektigu upuri.

Vispar — griba darit savu draugu laimigu vispil-
nigak izpauzas ne kada gadijuma rakstura milas ap-
liecinajuma vai upuri, davana, pakalpojuma, bet gan
sirsnigos ikdieniskos, konsekventi ievérotos un izpildi-
tos milas, uzmanibas, draudzibas, atsaciSsanas, paSaiz-
liedzibas apliecinajumos.

Maldas tas laulatais draugs, kas doma daudz da-
rijis sava laulata drauga laimes laba un devis lielu
milas apliecinajumu, pasniegdams vigpam kadu dargu,
vertigu, par naudu pirktu davanu. Protams, ari da-
vana var but jauks milas apliecinajums, seviski, ja
pasam davinatajam, lai S50 nodomu piepilditu, nacies
no kaut ka atsacities. Bet visdargaka davana zaudé
licla méra vai pilnigi savu nozimi, ja ar S0 davanu
davinatajs it ka <atpérkas» no pienakuma aplie-
ciniat savu gribu darit savu draugu laimigu ari citadi.

Vispar, lai veidotu gaiSu un saskanigu kopdzivi,
mums jamacas saskatit un ievérot, kas musu draugam
var daritun dara prieku; kas pilda vipa sirdi
ar atzinibu. Jo loti var biit, ka taisni tas, kas mums
pasiem liekas nenozimigs sikums, musu drauga dvé-
selé var iepemt ievérojamu vietu. Tade] daudzas lie-
tas, kas mums paSiem butu darijusas prieku, bas
veltigi daritas un sagadas ari mums paSiem tikai vil-
fanos vai pat neapmierinatibu. Toties més varam ie-
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priecinat savu draugu, atminot vipa klusas ilgas un
velesanas, kaut ari tas mums butu likusas nenozi-
migas, un piepildot tas.

Apzinasimies ari to, ka var but daudzi tadi ap-
stak]i un gadijumi, kur misu vélesanas nesakritis ar
miisu drauga vélesanos. Centisimies ari 3ajos gadi-
jumos parvarét savas veléSanas vai iegribas un

alpot sava drauga laimei. Tas sagadas miisu
draugam divkarsu prieku.

Vai ir tik grati kalpot savam draugam — uzpem-
ties visu So lielo uzmanibu? Ir daudzi cilveki, kas ar
lielu rupibu gada pasi par savu laimi, kas visnie-
cigakos sikumos |oti uzmanigi un jutigi attieciba pasi
pret sevi. Biusim talredzigi un centisimies 3adu pasu
uzmanibu parnest uz savu draugu un vel padziﬁ?lﬁt
to. Ja vien miusu draugs nebuis absoliiti nejutigs un
nederigs cilveks, tada cela ari mes pasi biisim sasnie-
gusi un ieguvusi daudz vairak, neka visu laiku tikai
pasSi par savu laimi, paSi par savam izjitam do-
madami un ripédamies. Jo viss, ko buisim darijusi
sava drauga lalgz tatu atspogulosies atkal atpakal ari
misu pasu dvesele. Miusu drauga prieks bus ari miusu
pasu prieks. Turklat, tas bus daudz gaisaks, jo tas
nebiis vairs tiri egoistiskais prieks. gez tam: sirds,
mila pamodina un ierosina ari otra cilveka sirdi un
milu. Jo vairak uzmanibas un milas izjutis misu
draugs, jo vairak uzmanibas wun milas bus ari vipa
sirdi pret mums, To, ko més savam draugam bisim
devusi, sanemsim savukart cita veida no sava drauga
atpaka]. Ja vien més, paraugu dodami, sirsnigi kal-
posim savam draugam, ari vips centisies savukart iz-
prast miis un kalpot mums.

Divu cilveku mila ir visbagataka visam veltém
nevis tad, kad divi cilveki, viens otru milédami, cen-
S8as katrs sev iegiit pec iespéjas vairak, bet
gan tad, kad katrs cenSas péc iespéjas vairak dot
savam draugam. Savstarpigai kalposanai ir ari
pavisam cits siltums un gaiSums reka katrai tiri pat-
miligai pems3anai.
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- 5. Savstarpiga andzinasana un veidosana.
- Griba darit sava draugu laimigu ir pozitiva tiek-
sme, bet jasargajas dot tai nepareizs virziens un
neveseliga izieiksme. Griba darit savu draugu lai-
migu nedrikst novest pie sava drauga nevajadzigas
un neveseligas izlutinasanas vai pat sammﬁiéanas,ﬁ
tas biezi notiekas. JacenSas darit savs draugs laimigs
vipa pozitivas tieksm&s wun izjutds, pozitivas
~gaitas un darbos.  Gribai darit sava draugu laimign
ta tad Lﬁleﬁpauéas vispirma un galvena karta — sava
dzives biedra audzinasana un veidoSana.. :
.+ Sava dranga audzinasana uz pareiza cela més to-
mer biisim tikai tad, ja 38 darba pamatos liksim nevis
to, kas mums patiktos vai ko meés kada acumirkli vé-
lamies vai iekarojam, bet gan to, kas stiprina pasu
miusu draugu, kas attista vipa labakas sp€jas un iz-
kopj vipa raksturu; visu to, kas ilgsto¥i var stiprinat
. miusu attiecibas, savstarpigo si‘rsniEu un milu; visu
to, kas abus laulatos draugus patieSam virza pretim
lielikai pilnibai. : -
- Tade] apskatisim galvenas kliadas, ko laulatie
draugi parasti izdara sava dzives biedra audzinasana,
un méginasim péc tam atrast pareizos audzinaSanas
“celus un lidzreuk]‘:;: . ‘

‘a. Galvenas klidas sava dzives biedra veidosana.

Tieksmi un nepiecieSsamibu audzinat un veidot
savu dzives biedru labi = izjit un atzist gandriz ik-
viens. - Diemzel, daudzkart triikst skaidribas tiklab
par mérki, ka ari par lidzek]iem — ka tas
‘darims un panikams. PaSas andzinasanas un veido-
sanas praktiska izveduma cilveki k]udés un vilas.

Triikst, pirmkart, Joti biezi skaidribas par audzi-
nasanas istiem uzdevumiem. Dazs audzinasanu par-
veérs vienigi savu iegribu realizésana. Tade] svariga
lieta macities atSkirt savas iegribas — tas veleSanas,
~kas, varbut, gan apmierina paSu c<audzinataju», bet
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neatstaj nekadu pozitivu seku viga dzives biedra — no
nopietnas vélésanis redzét savu draugu vispar labaku,
stipraku, dveseliski bagataku un da.l.]gﬁuku. Ta tad, lai
sava draugu varétu patieSam nopietni audzinat, ir

jaapslape sevi vispirms dazadas iegri un jasarga-
jas parak apgritinat savu draugu ar to respektesanu
vai izpildisanu un prasibu parak lielu dazidibu, bet

toties wvairak koncentrét vipa uzmanibu tieSi sava
rakstura izkopSanas un veidoSamas virziena. Ja ari
vienam otram var izlikties, ka sada gadijuma uga
audzinasana un veidoSana dos ma:ﬁ.ﬁ jutamu un pa-
tikamu rezultatu, tad vajaga ieverot: raksturs nesis
daudz patikamu auglu pats par sevi, bez liekiem at-
gadinajumiem, kurpretim dazadu personiix iegribu
apmierinasana ir tikai <patikama acumirk]a jauta-
- jums», kas neka paliekama nerada un neka nakotnei
neuzkraj. - = :

Daudzu - cilveku audzinasanas griba izpauzas
vienkarsa tiecksmeé pieskapot savu dzives g?edru:
sev — vienalga, vai nu ar labu, vai ar Jaunu, Sai
- tieksmé atkal spilgti paradas cilvekiem . raksturiga
sevis nostadiSsana cenira — ta saucamais egocentrisms.
Lai ar cik lielu parliecibas speku un neatlaidibu, gan-
driz katrs cilveks tomér pieradis par vienigo pareizo
uzskatit sa vu personigo pasaules uzskatu, savas at-
zipas, sava parliecibu, savus moraliskos un sabied-
riskos principus, savas tieksmes un centienus, Un tad
nu sava dzives biedra audzinaSanas un veidoSanas
programma ari ir «vienkarSa un skaidras: gandriz ik-
viens laulatais draugs parasti cenSas pamﬁ.ﬁt, lai ari
‘vipa draugs domatu, justu un daritu tapat ka vips,
lai sekotu vipa domam, vina slédzieniem, vipa atzi-
nam. Kur divu cilvéku psiches savos pamatvilcienos
ir jau Joti tuvas; vai ari, kur viens cilveks viegli pa-
klaujas otra cilvéka ietekmei, 5as sava drauga audzi-
‘nasanas metodes biezi ved pie pozitiviem rezultatiem,
saskanigas dzives, vai vismaz nerada nekadas nesa-
skapas. Bet tur, kur kopdzivi uzsakusi divi nepiemé-
roti raksturi, divi loti patstavigi un neatkarigi cilve-
- ki, — tur 3as audzinasanas metodes noved pa lielakai
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dalai vienigi pie nopietniem konfliktiem vai pat drau-
Z1 saiSu pilnigas sarauSanas.

Patiesiba audzinasanas ista biitiba un uzdevums
nav un nedrikst but $ada sava zipa tiri mécha-
niska pieskaposana sev. Ta nav sava drauga audzi-
nasana, bet drizak ir vilf: apslapéSana. AudzinaSanas
istais uzdevums ir: apslapéjot sava draugd neapsSau-
bami neveseligas tieksmes un parasas, visiem spekiem
sekmet, veicinat un attistit vipa pozitivas ipatnibas,
kaut ari Sas ipatnibas nebiitu radniecigas vai pat ie-
verojami atSkirtos no paSa audzindtaja ipatnibam.
Ir jamacas cienit sava drauga katrs pozitivs speks,
un jacenSas attistit ikviens no tiem.

Daudzi laulatie draugi izskiez parak daudz ener-
gijas tadu tieksmju un paraSu apkaroSanai sava drau-
ga, kas palas par sevi nav negativas, bet ir,
varbit, tikai nepatikamas. Ta vipi samazina
savn energiju un panakumus patiesi kaitigu ipa-
Sibu izskauSana. Katram audzinataijam tomér vajaga
sargaties no bistamas vienpusibas un tuvredzibas jau
pasu ticksmju un paraSu noveériéjuma. Vajaga sar-
gaties apslapét sava dzives biedra tas tieksmes, vélée-
Sanas un pat kaislibas, kas paSas par sevi nav Jaunas
un ari neapdraud laulibas dzivi, saskapu,- milu. Va-
jaga izvairities apslapét tas, kaut ari vipas atrauj
.daju no dzives biedra uzmanibas vai laika, jo katras
atpemtas tieksmes vieta viegli var wuzliesmot kada
jauna, kas paSos pamatos var biut daudz negati-
vaka. Dzive dazkart ir, pieméram, tadi gadijumi,
kur sieva tikmér apkaro sava vira aizrausanos ar
gramatam vai lasiSanas kaislibu, kamér uz-
var un — ievirza savu viru vieglpratigu iz-
priecu gaitas! Apslapetas veseligas tiek-
smes vieta pekspi ir izraisijusies jauna, kmitiia
tieksme. Ja kada tieksme parak atrauj cilveka
uzmanibu savam laulatam draugam, tad mazinat 3o
tieksmi drikst vienigi ar kaut ko pozitivu sevi, ne citur
veérstas uzmanibas aklu apkarosanu. Vajaga Sados
apstaklos sacensties ar to objektu, kas parak
aizrauj laulata drauga uzmanibu, vai, vél labak, vipa
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tieksmi vai aizrauSanos padarit ari par savu, ta tad
par kopigu pardzivojumu. :

Loti biezi laulatie draugi nepanak neka sava drau-

a audzinasana viemnigi takta trikuma d@j.
au cita vieta min€jam, ka vira stingriba ir pati par
sevi pozitiva ipasiba, kas sievieté var vairot ciepu um
milu pret savua viru. Turpretim stingriba, kas apvie-
nota ar takta trukumu, arvien tikai pamodina spiti un
noved pie asam cipam laulato dra starpa. Daudzi
viri tur, kur vigiem vajadzétu but, kaut ari stin-
griem, bet saudzigiem un uzmanigiem audzinatajiem,
izvérsas vienigi cietos, aklos despotos, kas ar savu
despotismu iegust Joti maz, zaudé — daudz. Vienigais
«ieguvums» pa lielakai dalai ir tas, ka savas varas ap-
zina. savs «vira raksturs» glaimo daza laba pasapzi-
nai vai iedomibai vai citam zemakas kvalitates jutam.
Daudziem liekas seviski patikami, ka vipi ir <kungi
sava maja», ko klausa uz varda, ko bistas, kam ne-
iedroSinas pretoties. Bet ja nu $adam viram ir atga-
dijies laulats draugs, kas pacietigi un bez iebildumiem
padodas un panes visu, tad 3aja prieks vipa labaka
gadijuma vips ieguvis sev vienigi ietigu kalponi
vai milako, bet ne sirsnigu sievu-draugu. Lai cik
sirsnigu milu sava laika pret vipu biatu jutusi vipa
sieva, takta trukums vai vira despotisms S0 milu un
sirsnibu pakapeniski notrulinas un vajinas. Jo milai,
lai ta izplauktu un izpaustos visa sava kraSpuma, ta-
pat ka pukei ir nepiecieSama ari saule. Despotisms
nokauj milu — un ne tikai milu. Tas nokauj vispar
dvéseli. Despota sievas dvésele biis vienmér nabaga-
ka, trulaka un tumsika neka sirsnigi milétas un cie-
nitas sievietes dveésele. Ta despota sieva no sirsniga
dzives biedra var parvérsties trula radijuma, kas gan
automatiski izpildis to, ko no vipas prasis vipas virs,
bet izpildis to bez patiesa prieka un sirsnibas.

Daudzi viri brinas, kapeéc taisni vipt sievas ir
«tik truli un ierobezoti radijumi», kurpretim citas sie--
vietes, ar kuram vipiem nakas sastapties, nes sevi tik
pievilcigu dzives prieku, aspratibu, dzivu interesi
dazadiem jautajumiem, par vipu darbu u. t. t. dil;li
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brinas un pat neiedomajas vienkarsa, tik viegli sapro- -
tama izskaidrojuma: ka tie ir vipi paSi, kas nokavusi
savas sievas dvéseli. Ari vipu sievas, varbiit, bitu
tikpat pievilcigas un interesantas, varbut, veél pievil-
cigikas un interesantakas par tam citam sievietém,
kuras vipi apbrino, ja vien vipas bitu émusas no
saviem viriem vairak sirsnibas un uzmanibas, vairak
‘istas, patiesas audzinaSanas. ; :
- Takta trukums ir ari dandzu sievu lielaka kjuda
un vigu pasu neveiksmju galvenais célonis. Jau paSa
vira audzinasanu dau sievas saprot vienigi ka
vira ietekméSanu vai pak]ausanu savam iegribam, vai
vispar — «cipu dé] varas». Ir ta tad parprasts jau
pats audzinasanas uzdevums, bet vél nelaimigaka ir
_to lidzek]u izvele, ar kadiem sievas visbiezak censSas
. sasniegt savus mérkus. Galvenas sievu ierocu skiras
arvien jau ir divas: vai nu netaktiski un nesaudzigi
parmetumi, vai ari — asaras. Jes s
Protams, tie abi ir asi iero¢i. Tomeér tie ir ie-
~ rofi; kas @tri var notrulinaties um palikt pil-
nigi nederigi. Un tie ir eibpu.si“gi griezigi ierodi, Eds
atri var sagriezt pasas to lietotajas. :
Ir parak tuvredzigi iedomities, ka asie vardi,
parmetumi vai dusmas, ko sievas veér§ pret viriem,
varétu virus izlabot vai paraudzinat. Ja vel Sie par-
metumi kaut vai viena dala ir nedibinati, ja sievas .
cina pret viru nenorisinas kadas patiesas vira vainas,
bet tikai sievas iedomu vai nepareizu vértejumu del,
— tad katram parmetumam biis pavisam bedigi re-
zultati. - Tie modinas vira tikai saSutumu un dusmas.
Var jau bat, ka vips galu gala piekapsies, piekritis
savai sievai, izpildis to, ko viga veélas. Bet to vips Sai -

gadijuma daris ne aiz iek3&jas parliecibas, savas brivas -

gribas vadits, bet gluzi vienkar$i — nevélédamies
stridu, majas nemiera, trokSpa, saspiléta gara sta-
vokla, vai ari respektedams savu sievu ka vajaku un
jutigaku radijumu. Ja ari vips aréji sevi apvaldis,
sirdi vip$ tomér nesis zindmu rigtumu, kas ar laika
var noslapét milas jitas vai pekspi izlanzties uz aru
visasakos parmetumos. :
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. Loti nedross audzinasanas lidzeklis ir ari asaras.
Ja tas ir istas un virs savu sievu sirsnigi mil, — tam
var biit kadreiz Joti dzi]§ un svétigs iespaids. Tas var
daZreiz audzinat, ja virs patieSam 1zjiit vainu vai no-
zeéloSanu un sirsnigu veélesanos savu kludu labot. Bet
dzivée bieZi vien asaras no sekam parversas lidzekli.
Daudzas sievas gan iizi.nigi,_ gan neﬂa}:zinigi lauj sa-
vam asaram ritét parak viegli un parak biezi.. Ari tad,
. kad asaram pamatos nav vairs patiesu sapju vai ne-

pelnitas parestibas, bet ir tikai véleéSanas ietekmeét sa-
vu viru vai kaut ko no vina ar savam asaram panaki.
Ta daudzu sieva asaru kurss sak parak strauji kris-
ties un noslid tik zemu, ka sievas asaras viru ne tikai
ka vairs neietekmé, bet <labaka gadijumas sarugtina,
kaitina vai padara vienaldzigu. Pat visistakas asaras,
ja tas sak parak biezi atkartoties, var lidzjutibas vieta
pamodinat tikai ignumu vai asus vardus. Turklat ir
ta, ka ignums un dusmas par asaram visvieglak izrai-
sis nevis vird, kas pret savu sievu vienaldzigs, bet gan
taisni vira, kas savu sieva vél mil. L.

Ir daudzi gadijumi, kur laulatais draugs pats jan
labi apzinas savu vainu vai kludas, riigti nozelo savu
ricibu. - Vislielakais aklums un neapdomiba no otra
lanlata drauga puses ir 3ados apsiaklos vel apbert
savu draugu parmetumiem. Tie Sados apstak]os ne-
vien lieki, bet var naki visiem laboSanas nodomiem
tikai par launu. Jo kur jau ir nozéloSana, tur ir vé-
{85anas laboties, izpirkt savu vainu. Parmetumi ne
nozélofanu, ne véleésanos izpirkt savu vainu vairs ne-

ilinds. Taismni otradi: tie var visu to samazinat.

n tie noteikti izjauks visus labos nodomus, ja par-
metumi sava satura vai toni bus parspiléti, netaisni
vai nevietd. Sadi parmetumi negE modina cilveka
apzipu; ka lidz ar to — vipa vaina dzésta. Vainigais
it ka dze$ savu vainu ar to netaisnibu, ko vipam no-
‘ ar parmetumiem. : ; : -

Sados gadijumos cilvéka arvien cinas divi speki:
nozélosana, kas skubina izpirkt savu vainu un labo-
ties, un méginajums savu ricibu attaisnot. Tade] ar-
vien ir jasargajas pastiprinat draugam iespéju attais-
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not savu ricibu. So iespeju vipam viegli var dot par-
metumi. Pietieck viena netaisna parmetuma, vienas
nekorrektas vai Jaunas piezimes, kas 3ados gadijumos
viegli var pasprukt, ja vien vispar |auj parmetumiem
valu, lai musu draugs jau biitu pasSparmetumu un no-
zelosanas nastu nometis! Iek3€jai tieksmei savu ri-
cibu attaisnot buis doti svarigi argumenti, svarigs ie-
rocis. Ja jau tada ir mana drauga mila un izture-
sanas pret mani — spriedis tad vainigais — tad
kade] gan es apberu sevi paSparmetumiem par savu
izturésanos pret vipu! Ja tikai tada ir mana drau-
ga mila pret mani, ka vip$ negrib un nesp€j sevi ap-
valdit; ka vips man uzkrauj nepelnitus par-
metumus, saka man visasakos vardus, — tad viss starp
mums ir izlidzinats! Tad vip$ nemaz nebija cienigs,
nebija pelnijis to dvéseles moku, ko es sava parka-
puma dé] jau biju pardzivojis! — Tadi argumenti ka
nedibinatu parmetumu sekas var iznicinat drau-
ga velesanos laboties.

Ir vél viena tada svariga taktiska k]uda, ko lau-
latie draugi Joti biezi pielaiz izskaidroSanas gadiju-
mos. Vipl runa par sava drauga negativam ipasibam
un klidam tikai tad, kad viena vai otra jau uzkrajies
lielaks daudzums rigtuma vai apspiestu jutu. Tad
nu gandriz arvien notiekas ta, ka Sas apspiestas jutas
izlauzas uz aru pasSas no sevis. Ja laulatais draugs
vel spéj sevi kaut cik apvaldit, ieturét vismaz aréju
mieru un korrektu toni, tad tomér pa lielakai dalai
vips ir vienpusigs.Vip$ runa uz reizi tiesi par sava drau-
ga k]l]iidam, un visa saruna gandriz bez izpémuma
saistas tikai pie klJidam. Ta izskaidrosa-
nas izversas par abpusign klidu uzskaiti-
Sanu un abpusigu taisnosanos. Bet Sada speci-
ala pakaveSanas taisni pie klidam un gie visa mne-

ativa atstaj arvien abos disputantos tadu iespaidu,
ca otra puse mekl@jusi vipa un saskatijusi ti-
kai kladas. Vardu sakot, 3ada atmosfaira notiekas
vitrota kliidu izcelSana. Sada kludu izrauSana no
zives kopsummas dtri vien var novest pie apvainosa-
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nas; pie izjutas, ka laulatais drangs ir netamns, ka

. vipa vértéjums ir {is1 netaisns, neiecietigs.

Tapec, veledamies izrunaties ar savu draugu par
vipa eventualam k]]ﬁdﬁm, nesaksim savu ' sarunu ne-
| tiesi ar Sam kludam. Saksim labak sava sarunu
ar to pozitivo, kasir musu drauga un kas mums
dara vipu milu. Tikai pec tam ka pie izpémuma
no sa itiva apstasimies pie ta negativa, par ko ar
sava draugu grib€jam runat. Protams, neglaimoesim,
bet lausim savam draugam redzét misu kopizji-
tu. Tad vipam nebiis 1emesla nedz apvainoties, nedz
saskatit musu vertejuma kaut ko wvienpusigu, kadu
«piekerSanos». Tas pavérs ari vipu sirsnigakai un
lietiskakai sarunai. s
e asi vardi, ne draudi, ne parmetumi, ne apnik-
stosi atkartojumi, ne asaras, ar ko visu daudzi cen3as
ietekmét un labot, audzinat un veidot savu dzives
biedru, nav ne istie; ne pareizie audzinaSanas un
parveidoSanas lidzek]i. Tie Joti reti dod pozitivus
panakumus. Vel retak tie dod ilgstosus, pamatigus
panakumus. Bet visi Sie lidzek]i gandriz arvien ra
dazadas nevélamas sekas.. Ja cilveki tomér tik biezi
53 as pie s5am aplamam audzinasanas metodem, tad pa
: {ai tapec, ka tie apmana: dod illizorus panakumus!
Tie apmana tapat ka tads uzbudinatajs sirdslidzeklis
medicina, kas uz acumirkli gan uzlabo slimnieka sta-
vokli, bet pasos pamatos vipa veselibas stavokli ne-
~nes nekadu pozitivu lizumu. ' AN
Bet galvena karta laulatie draugi keras pie par-
metumiem, asiem viardiem un asaram tadel, ka vipi
ﬁaéi ir tik vaji! Tapeec, ka vini sava audzinasanas
arba ir tik nepacietigi, tik paSmiligi, tik vienpusigi
un pavirsi vertétaji. Tapec, ka vipi paSi nevar ap-
vald;i):l savas jutas un kaislibas. Tapéc, ka vinos pasos
. mila atri parsviezas tiri paSmiligas izjutas un inte-
_ reses. _ O,
b. Pareizie audzinaSanas ce]i un lidzekli.
Lai més varétu savu draugn patieSam audzinat,
mums jarada vispirms pasiem sevi lielaka:skaidriba
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r to, kadu isti m& savu draugu labpral gri-
etu redzet, kadas isti ipasibas vipa butu apslapgja-
mas un parveidojamas, attistimas vai pamodinamas.
Jo noteiktaks un skaidraks biis miisu jédziens par
visu to, ko més isti gribam, péc ka tiecamies, jo labaki
audzinataji busim. Ja turpretim miisos paSos atzipas
un domas par visu to vél Saudisies, parsviezdamas
driz viena, driz otra virziena, tad ar savu caudzina-
Sanu» més draugu novedisim tikai nezipa un vipa
raksturu drizak vél vairak sabojasim, neka labosim.
Lai audzinatu savu dzives biedru, arvien vispirma
karta vajadzigs audzinat un apvaldit paSam sevi.
Liels ieks&jais lidzsvars, sirsniba, saudziba un uzma-
niba — tas arvien ir pirmas pamatipaSibas, kas ne-
piecieSamas katram audzinatajam. Kas atlaujas dus-
migu vardu, kas savu labo nodomu beidz ar kildu,
tam vél jatiek gala vispirms paSam ar sevi, iekams
vips uzstada prasibas savam draugam.

Takts — viena no svarigakajam audzina-
taja ipasibam. Daudzreiz visi labi domatie aizradi-
jumi, ligumi un pamudindjumi cie$ neveiksmi galve-
na karta takta trikuma dé]. Jo nav no svara tikai
tas, kas draungam pateikts, bet ari, ka tas pateikis.
Dazreiz pietiek vieglas ironijas vai rigtuma, lai ne
tikai pamudinatu drauga pretestibu vai spiti, bet iz-
nicinatu ari to labo gribu, kas vipa bija.

Vards nav vél istais un galvenais audzinatajs.
Labak un iespaidigak par vardu arvien runa pa-
raugs. Tade] arvien mums jacensas audzinat savs
draugs nevis ar labiem padomiem, bet ar labiem pa-
raugiem. Pat labi domats padoms, nereizé vai ne-
vieta pateikts, var pamodinat vienigi pretestibu vai
spitibu, var ari draugu apvainot. Turpretim labam
paraugam nekad nebis So negativo seku.

Taktiska k]iida — un Joti biezi rupja klida — ir
méginajums uzspiest draugam kaut ko pret vipa paSa
gribu. Vislalﬁlge panakumi turpretim biis nodrosi-
nati visos tajos gadijumos, kad tas, ko m&s vElamies,
naks ka misu drauga pasa griba: ja vips to da-
ris, pats to iek3€ji atzinis, pats to gribédams.
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Tade] tik nelietderigi daudzkart ir padomi drau-
gam, lai vips rikotos ta vai ta. Mums ir jaizvairas
uzspiest vipam savas vélesanas ka tadas un aicinat
vipu kaut ko darit tikai tadé], ka mes to ta gribam.

a jadod padoms, tad, kur tas iespéjams, darit to la-
ak netieSi. Arvien ir labak Jaut savam draugam pa-
Sam visu pardomat, paSam nakt pie atzipas, ka tas
tiesam ir labi un ir darams. Viss tas, kas biis nicis
a misu drauga pasa pardomu rezuliats, ka
vipa paSa atzipa un appemsanas, laidis vipa sirdi un
rakstura daudz dzilakas saknes neka tas, kas biis vi-
nam uzspiests tikai k& misu véleSanas vai prasiba.

Ja laulata drauga riciba ir kaut kas, kas sap vai
apéno milu, nav nedz gudri, nedz pareizi savas sapes
un izjutas slept vai liekulot: ar asaram acis apgal-
vot, ka viss ir labi. Tas radis drauga tikai mocitaju
nemieru, kas vipu nervozes, betnelabos. Ja kada
seja vai balsi jau izpauzas skumjas, nemiers vai sapes;
ja vipa draugs to jau jit un jauta peéc célopiem, —
tad vienmér pareizakais Sos célopus saudzigi un uz-
manigi pateikt. Bet vienmér vislabakais ir pateikt
visus apstaklus, tos tomér neveértéjot: nesakot,
ka tas ir labi vai Jauni, nekritizéjot sava drauga rici-
bu. Pietiek, ja pateikis, kas sap un kas ir sapinajis.
Sada atklatiba draugu nekad ne aizvainos, ne sariigti-
nas. Vajaga vienmér laut vipam pasam vispirms to
pardomat un taisit secinajumus. Tas virzis vipu daudz
noteiktak pretim labai gribai un savas izturéSanas
aplukosanai.

Ar netieSiem audzinasanas lidzekliem, protams,
divu laulato draugu savstarpigas attiecibas tomér ne-
vares iztikt. Arvien radisies ari tadi apstak]i, kad
biis nepiecieSami ar savu dzives biedru izrunaties par
vienu vai otru vipa ipaSibu, nodomu vai ricibu tie-
§i. Un nav ari jabaidas no $adam tieSam sarunam,
tikai jaizdara tas ar pietickamu uzmanibu, sirsnibu
un tu un jaizraugas pieméroti apstakli. Sadas sa-
runas |oti biezi beidzas r.:umi vienigi tade], ka norisi-
nis nepiemé&rotos psichiskos apstaklos, tur-
klat vel nepiecieSamas sirsnibas un takta. Pa lie-
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- lakai dalai tas sikas nereiz@&: gandriz arvien jan
. krietni par vélu un tade] saspiléta gara
stavokli. Laulatie draugi «izkrata viens otram

- savu sirdi> tikai tad, kad sirdi jau sakrajusies laba
- tiesa rugtuma vai parmetumu. Lidz ar to ta nav vairs
" mieriga un sirsniga saruna. Visu parak ietekmé ju-.
tas vai pat saspiléti nervi. Tad nav vairs talu lidz.
nevelamiem asumiem tiklab no vienas, ka otras puses:
Ta tad ieverosim: ja misu drauga ipasibas, nodo- -
mos vai riciba ir kaut kas, kas mus sapina vai modina
sirdi nemieru; ja ir nepiecieSami par to ar savu drau-

gu izrunaties, — tad labak izrunaties ][:ar visu to ar .

vipu ~agrak neka par vélu. Un nekada gadijuma
neuzsaksim 3adu sarunu tados apstaklos, kad misu
nervi vai izjutas nav pilniga kartiba. Izvelesimies
tieSi tadu bridi, kad musu attiecibas ar draugu sir-
snigakas neka parasti. Izrunasimies ar wi-
pu tad, kad misu sirdis ir klusa miera bridis, kad va-
‘ram runat par visu pilnigi mierigi. Centisimies iz-
raudzit ari tddu bridi, kad miisu draugs ir tapat no-
skanots. Biis vislabak, ja izraudzitais bridis ne-
uzspiedis miisu sarunai steigu vai nepacietibu, ja to
neietekm@s ari nekadi nelabveligi = blakus apstakli.
Tad varam rundt ar sava draugu par visu to, kas
nospiez musu sirdi. Bet ari tad ir jasargajas no aiz-
rausanas vai iekaiSanas, vajadzigs sevi apvaldit. Ne-
drikstam pavért ce]lu kadam asakam vardam wvai par-
metumam. Taisni 5ajos gadijumos nedrikstam -
dét savu mieru un sirsnibu pat tad, ja misu draugs
par miisu vardiem saktu , uztraukties, wvai ari vins

mums kaut ko pateiktu, kas mus parsteidz vai sarig-

tina. Ja kads sados apstaklos jut, ka vipu sak ietek-
meét negativas jitas — ka vipa sak pamosties dusmas .
vai saSutums — vislabakais ir ar taktu partraukt uz-
sakto sarunu, lai turpinatu tad, kad rastos atkal vai-
rak piemeroti apstﬁk?i un noskanpa. - Ja seviskas stei-
gas nav, arvien ir labak Sados gadijumos kadu laiku
nogaidit.. Varbut, pats draugs, pavirsu ierosinajumu
guvis, pats jau biis par 35iem jautajumiem pardomajis
un vélesies pats pie 5as sarunas atkal atgriezties. Ja
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iniciativa biis pargajusi nz draugu — sarunas turpi-
n;i-{\ms, drosi vien, biis jau mierigaks, norités izdevi-
gakos psichiskos apstak]os. Tikai stipra rakstura cil-
-veki var runat vienmér par visam hetam drosi un no-
~teikti. Kas nejutas savu jutu pilnigs kungs un pavel-
nieﬁc:, tam vienmér labak - ieteicama zinama  apdo-
miba : S
. Neviens koks nekrit uz pirma cirtiena. Seviski
audzinaSanas darba né. Neviens raksturs nav izvei-
dojams vai parveidojams viena vai paris dienas. Tur
daudzreiz vajadzigi gadi. Tade] arvien laulibas dzive
negaecieéama noteiktiba, neatlaidiba, ﬂf‘cietibn. Ja
gribam sava drauga nostiprinat kadu labu parasu vai
izskaust Jaunu, nedrikstam palikt nepacietigi, ja mi-
su pirmie méginajumi nedod panakumu. Par $adam-
neveiksmém nav jabrinas. Brinities varétu vienigi
tad, ja peksSpi un viegli, ar paris méginajumiem,
~mums biitu izdevies Sini lauka sasniegt kadu savu no-
domu. Ta tad par neveiksm&m nekad nebrinisimies.
Bet v&l jo vairak — neuztrauksimies un nedusmo-
simies par savam neveiksmém. Tikko mes saksim
uztraukties vai dusmoties, meés vairs nebiisim tie au-
dzinataji, kas més gribam but, bet tikai nervozi cil-
veki, kas veltigi apgriitina sevi pasu un savu draugu.
Seviski mums jaievéro: nekad par savam ne-
veiksmém meés nedrikstam dusmoties uz savu drau-
gu. Nekada gadijuma nedrikstam ari savu neveik-.
smi piedévét vipam par vainu, ka tas diezgan
biezi notiekas. Vispar, cik biezi vien mums darisana
ar kadam sava drauga rakstura ipasSibam, tieksmém
val parasam, mums japatur prata, ka nekad més ne-
drikstam raudzities uz visu to ka uz kaut ko, kas dod
mums iemeslu dusmoties . par savu draugu vai vinu
nosodit. Apzinasimies, ka daudzas ipaSibas vipa iz-
augusas ne vipa pasa vainas, bet to apstak]u de], ka-
. dos vins ilgus gatf::ss dzivojis un audzis. Apzinasimies
“ari, ka daudzas vipa tieksmes var biut jau iedzimtas
“wai ilgu gadu laika attistijusas par parasu, pret kugu
ari pats draugs jau cinas. Vips vienigi, varbut, nav
vel pietiekami stiprs, lai tas jau parvarétu. Apzina-
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simies ari to, ka daudzas savas negativas ipasibas
miisu draugs pats nemaz vél neapzinas ka ta vai
izjut un verté tas citadi, pieskir vipam pavisam citadu
motivaciju, neka tam pieskiram més.

ispar, uz daudzam negativam tieksmém sava
drauga, Jaunam vai nevélamam parasam, drikstam
skatities vienigi ki uz slimibu, dveselisku slimi-
bu, no kuras cieSam nevien més, bet ari pats miisu
draungs. Ir ta tad jasaprot, ka miisu draugs sava sirdi,
sava dzilaka butiba, varbiit, nemaz nav launs. Tas
launums, kas vipa daZreiz izpauzas, ir, varbiit, vienigi
ipatna slimiba, kas parpémusi vipa dvéseli. Vai més
iedro§inatos izteikt vipam parmetumus, ja vips buta
saslimis ar kadu grotu fizisku kaiti, kas vipam
pasam sagadatu asas, smeldzoSas sapes? Mums tatu
sada gadijucmﬁ nepietrikiu ne pacietibas, ne milu,
uzmudinataju vardu, lai 5o kaiti dziedinatu un mazi-
natu sava d]rauga sapes. Mums nenaktu ari ne prata
parmest savam draugam vai piedévét vipam par vainn
to, ka vips nevar tik atri izveseloties, ka tas mums
butu paticis. Kade] tad tik biezi més sev atlaujam
dusmoties, parmest savam drangam vai pat kildoties
ar vipu par to, ka vips$ savu dvéseles slimibu
vai savu rakstura kaiti, kas tik dzili paslépta
cilveka un tik gruti padodas dziedinasanai, nevar
parvaret tik atri, ka to meés batu gribéjusi?

Varbiit, visvairak Sados gadijumos mis uztrauc
tas, ka misu draugs ir areji tik mierigs un vienal-
dzigs vai pat laimigs sava slimiba? Tad atcerésimies,
ka ne vienmér visslimakais ir tas un ne vienmeér vis-
stiprakas sa cies tas, kas visstiprak saviebj sava
seju un vaid. DaZs nes savas sa vai slimibu mie-
rigu seju, pat ar ironiju, un daudzi nemaz neapzinas,
cik- smaga slimiba posta vinu orgamismu, bet tapéc
vipu sdpes vai vipu slimiba nav mazaka. GluzZi tapat
tas ir ar dveseles sapém un slimibam. Varbat, musu
‘draugs tiri aréji gan rada mierigu vai vienaldzign
seju, klusé par visu to, kas vipa norisinas, un tomer
vipa dveésele izjiit asas sapes, sirdsapzipas parmetu-
mus un noZzélu par savam vajibam. Kade] tad sas sa-
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Ees vel nevajadzigi paasinat un slimiba radit tikai
istamus sarezgijumus?!

Ka sevis, ta sava drauga audzinaSana prasa darba
un pacietibu, bet nekadi materialie ieguvumi nevar
dot to, ko dod sava drauga audziniSanas panakumi.
Laimigs var justies tas, kam izdevies atrast sev dzives

i ar augsti izkoptam rakstura un tikumiskam
ipasibam, sirsnigu, milu un uwzticigu draugu. Bet vél
laimigaks varés justies tas, kas savwlﬁugu tadu
pats bius izaudzinajis un izveidojis. Da-
zos gadijumos Sis uzdevums prasa lielaku darbu un
pacietibu, citos tas veicas vieglak. Bet izveidot savu
draugu, celt to augSup, saistit to pie sevis arvien cie-
sakam draudzibas un sirsnibas saitéem — to tomér var
katra gadijuma.

Ja nav slépjamas draugam sapigas izjutas, vilsa-
nas u. t. t., tmy vél jo mazak ir slepjams priei:s par
visam pozitivam parmaipam sava drauga. Ar savu
sapju atklasanu més varam atvért acis draugam pret
vipa klidam vai negativam ipaSibam, ierosinat
vipu visu to pardomat un parvertét, iet jaunus cejus.
Bet miisu sirsniba, atziniba, pateiciba, prieks, ar kadu
més ikvienu pozitivue parmainu sava drauga uzpemam,
ar kadu més 5am parmainam sekojam, dod vipam jau-
nus spékus Sos jaunos celus iet.

Neaizmirsisim, ka vipam Sads speks arvien ir no-
derigs vai pat vajadzigs. Nedz savu raksturu, nedz
savas garaéas, n ticksmes neviens nevar galigi
parveidot viena diena. Konceniréta appemsanas gan
var viena diena vai stunda iezimét lizomu — jaunuo
gribu, jaunu virzienu, bet vél ilgi vecas parasas, ve-
cas tieksmes, vecas ipaSibas tieksies atkartoties vai
atjaunoties. Kad klusaka bus palikusi nozéloSana vai
vainas apzina, kas dzemdéja jauno gribu, vecas tiek-
smes zinamu laiku tieksies atjaunoties ar divkarsn
sparu. Tad miusu drauga vienas vai otras ipaSibas vai
virziena dé] var vel ilgi norisinaties klusa, aréji, var-
but, pat nemanama, bet griuta iekseja cipa. Ir tade]
nepiecieSami vipam 3aja cipa arvien palidzet, atjau-
not vina spekus. Un vipa speki vislabak atjaunosies,
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ja vipa pasa c¢ipa ar sevi, vipa varbuitéjais upuris ne-
iks bez noveértéjuma, bez atzinibas un sirsniga at-
Ista. Ja vips miusu seja, miisu acis un miisu vardos
saskatis sirsnigu atzinibu un draudzigu pamudindju-
mu un prieku, — tad vipam talaka cipa ar sevi biis
daudz vieglaka. Tad ari vipam ta nebis tikai atsaci-
Sanas, bet ari prieks. : : ;

6. Savstarpiga atklatiba un valsirdiba.
a. Celi uz savstarpigo atklatibu un valsirdibu.
. But valsirdigam un atklatam, pilnigi atklatam,
nav viegli, jo tikai retais cilveks 8o skaisto parasu
ir sacis macities jau no bérnibas. Tie apstﬁia i un
tradicijas, kdados mes esam augus$i un augam, mums
maca J_rizﬁk nepatiesibas ka patiesibas parasas. Cil-
vekus attur no atklatibas un wvalsirdibas .- dazadi
-aizspriedumi un maldigas bailes, gan daudzkart ari
paélgpnums un kautriba vai citas rakstura ipaSibas,
gan ari viena vai otra cilveka patiesibas milestibas un
valsirdibas nekautriga izmantoSana no citu cilvéku
puses.  Un ja nu valsirdiba visu cilvéku attiecibas
nav vél nobriedusi un daudzkart var nakt par launu,
tad wvalsirdibai laulato draugu starpa tomér nav un
nedrikst biut nekadu SkérSju. Bet — ta ir jama-
‘eas, jo sas makslas mums patieS§am, savu fa.ulibass
dzivi iesakot, daudzkart pilnigi trikst.
 Ja atklatibas un valsirdibas tieksmju trukst, tad
kops savas laulibas sikuma ir japieradinas pie tam.
Vispirma karta jaizkliedé sevi tie aizspriedumi, kas
Sajos jautajumos var biit attistijuSies. Jaizpret at-
klatibas nozime. Jaklast pietiekami sirsnigam un
drossirdigam, apzinoties, ka ista laulibas laime to
prasa. Jastiprina sava laba griba to darit, neatliekot
savu appemsanos uz. ritu. audz grutak ir uzsakt
- pieradinat sevi pie valsirdibas un atklatibas tikai tad, -
ad sirdi sk jau nospiest lielaku vai mazaku nosle-
pumu nasta. Tadai nedrikst laut uzkraties. Visnie-
cigakais noslepums laulibas dzives sakuma ir ka maza
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sniega pika, kas, pamazam veloties, var parvérsties
postitaja lavina.

Drossirdibu — attistisim sevi isto, veseligo dros-
sirdibu: bez bailém runat ari par savam k|oidam un
vajibam un bez slimiga paSlepnuma atzities tajas
pasi sev un savam draugam. Daudz labak arvien bas,
Jja par savam vajibam més saksim runat savam drau-
 gam pa$i, neka vigam pirmam bis par to jadoma
un beidzot ar mums jaruna. Jo agrak par savam kli-
dam vai vajibam busim ar savu draugu izrunajusSies,
jo vieglak mums biis ar tam cinities; més vairs ne-
‘busim vieni, bet blakus mums stavées ari misu draugs.
~ Nav iemesla baidities izrunities ar savu draugu-
ari par tam tiecksmeém, ilgam vai atzipam, ko més sevi
nesam, bet par kujam meés neesam skaidriba, vai var
tam laut attistities un lidz kadiem apmériem, vai ari
tas labot vai apslapéi. Atklatiba dos mums pilnigu
skaidribu, un skaidriba arvien sagadas iespéju bri-
vak izkopt sevi un brivak Jaut izraisities sevi visam
tam tieksmém un jutam, kas nekadu nesaskagu ar
miisu draugu nerad‘;a. Lidz ar to vieglak biis apslapet
tas jiitas un tieksmes, kas var 3adas nesaskanas ra.tﬁ?t.

Sava atklatiba un valsirdiba attistama neatkarigi
no ta, cik atklatibas un valsirdibas mums dava. misu
draugs. Ja vipa So ipaSibu vél trukst, tad mums ar
savu parauguw vipam tas jamaca.

; Protams, ari tas nav viegls uzdevums — audzinat
savu draugu atklatibai un vﬁsirdibai. Bet ari Se laba
griba un pareizas metodes katram pavérs Joti plasas -

. lespéjas un izredzes.

Ar to tomér valsirdiba nav audzinama un izkop-
jama, ka cenSas ar lielu neatlaidibu, vieta un nevieta,
reizé un nereize, izpraspat savu draugu par visnieci-
gako sikuminu. Vel vajaki panakumi ir visur tur, kur
sada izpraspaSana saistas jau ar kadam aizdomam, t. 1.,
ja més interesi par sava drauga gaitan vai dveseles
pardzivojumiem izradisim tikai tados gadijumos, kad
misos pamodusas aizdomas, ka tajas kaut kas nav
kartiba. = : :
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Lai audzinatu savu draugu atklatibai’ un wvalsir-
dibai, nav jﬁcen?sasl likt savam draugam pec iespejas
vairak stastit vai plapat par sevi, vai izspiest no viga
iespéjami lielaku informacijas daudzumu, bet gan
attistit vipa garigu nepiecieSamibu, tiek-
smi izrunaties ar savu draugu par visam lietam. Ta
tad jaattista vipa pasa iniciativa, griba biit ai-
klatam.

Tade] arvien ieverosim 3o Joti vienkarso, bet sva-
rigo pamatnoteikumu sava drauga valsirdibas izkop-
Sanai: arvien sirsnigi uzklausit savu draugu, kad vips
pats grib mums ilaut ko uzticét, par kaut ko izru-
naties ar mums. Mes nedrikstam 3adas reizes but
nedz nevaligi, nedz vienaldzigi, jo vajaga apzinaties:
viena vieniga klida vai nevériba no miusu puses Sada
gadijuma var uz visiem laikiem mums aizslégt drau-
ga sirdi, kas. pati bija tiekusies atverties. Arvien, kad

raugs izrada véléSsanos ar mums izrunaties, pacietigi
un uzmanigi uzklausisim vipu. Un uzklausisim vinu
ari sirsnigi, saudzigi un mierigi, ka tas istam, labam
draugam pieklajas. Ja ari draugs atklaj mums kaut
ko, kas nepatikami parsteidz, uztrauc vai sapina,
misu seja un balsi nedrikst atspoguloties ne .
ignums, ne saSutums vai dusmas. Taisni no ta, ka
saja bridi meés pret savu draugu iztur8simies, vislie-
lﬁ.ﬂé méra atkarajas, vai més nostiprinasim viga at-
klatibas un valsirdibas tieksmes, vai ari tas tikai ap-
slapésim, varbiit, uz visiem laikiem. Taisni 3adi brizi
prasa no mums lielu iek3&jo speku koncentraciju —
mieru, passavaldiSsanos, sirsnibu. Pietiek Sada drauga
valsirdibas bridi aizmirsties un |Jaut acumirkligu jutu
izpliduma valu asaram vai parmetumiem, lai daudz
kas biitu ]]:azaudéts. Tade] centisimies Saja bridi ne-
aizmirst, ka notikuSo grozit mes tik un ta wvairs ne-
varam; ka miusu saSutumam wun dusmam nevar bit
nekadas nozimes, bet, redzot tadu izturéSanos —
miusu draugs, drosi vien, nakamo reizi vairs nemégi-
nas savu sirdi atklat; vismaz, vinps ilgi domas — vai to
darit vai né. Katra zipa, arvien %ieléka varbiitiba
tad bus tada, ka vips to vairs nedaris. Un ja ari vips

266



to daris — tad loti iespéjams, ka vip$ jau bius uzma-
nigs un nebis pilnigi atklats,

Lai ari ko miisu draugs kadreiz izdarijis, pirma
karta arvien paturésim véra $o faktu: ka musu draugs
tomér ir atklats, ka vips grib un atklaj mums savu
sirdi! Ja arl pats atstastitais fakts vai apstak]i it ka
liecinatu par milas vai uzmanibas truikumu pret mums,
tad nelausim tomér $5am iedomam miis parliecinat.
Skaidri un noteikti apzinasimies: pats tas apstaklis,
ka miisu draugs ir pret mums valsirdigs, dod visno-
teiktako liecibu, ka vips tom&r mus sirsnigi mil. Vie-
nigi sirsniga mila var pamudinat uz tadu atklatibu.
Ta tad tas kludas vai vajibas d&], kura misu draugs
mums atzinies, mums nav nekada iemesla vai pamata
apSaubit vipa milu. Un katra atziSanas ir jau ari no-
z€loSana, ta tad pirmais solis uz laboSanos. Ta tad:

lai cik sapigi sazpaugtos miisu sirds péc visa ta, ko
sada l)ri(ﬁiP Esamr ejusi, lielakam $ sam sapém
tomér jabut priekam, ka mums pieder musu drauga
sirds. Ja vien to iedomasimies, $i apzina dos mums
spékku savaldities, nelaut valu acumirkligam rugtu-
mam, asaram vai parmetumiem. Jo vairak tade]. ka
 sapratisim: asaras un parmetumi Sados apstik]os ne-
~var dot neka, bet kaitét var arkartigi daudz.

" Ja vien Sados gadijumos spésim apvaldit savas
acumirkligas izjutas; ja vien ar draudzigu sirsnibu,
uzmanibu un saudzibu uzklausisim savu draugu; ma-
zak rakpasimies aizgajusa un talakas izpraspaSanas
vieta sirsnigi izrunasimies ar savu draugu par visu
turpmako, — vipa sirds izjutis pret mums visdzilako
pateicibu, vina mila pret mums iegis jaunu, divkarsu
speku, un viss tas vipu nevien ar lielaku spéeku attu-
rés no kliudu atkartoSanas, bet jo vieglak atvérs vipa
sirdi mums ari turpmak.

Atklatibas un valsirdibas attistibu un nostiprina-
Ssanos Joti liela mera kave tas apstaklis, ka laulatiem
draugiem Joti biezi it ka neatroﬁs istais bridis, kad
savam draugam pateikt visu to, ko gribétos pateikt
vai atklat. Tade] ir liela nozime parupéties, lai sav-
starpigas atklatibas brizi nebutu atstati nejausibas

-267 -



vai gadijuma vara, bet klitu par skaistu un ari no-
teiktu tradiciju. Tas nav nemaz griti, ja vien Sadu
tradiciju nodibina jau laulibas dzives sakuma. Ir tatu
“tik parasta lieta, ka laulibas dzives sakuma Joti dau-
dzi mﬁtie draugi appemas biit viens pret otru visas
lietas atklati un valsirdigi. Diemzéel, §i laba appem-
Sanas nupat pieminéto apstaklu dé] ne arvien pietie-
kami labi konkrétizéjas. Tadeé] papildinasim arvien
_savu labo appems3anos ar vienoSanos par kadu noteik-
tu dienu vai vakaru, kad abas puses tradicionali: pa-
stastis viena otrai visu, kas dzives steiga, ikdienas aj
stak]os palicis nepateikis, bet biitu pasakams. Tads
g}emérots bridis var biit, piem&ram, sestdienas vakars.
usu, latviesu tradicijas, sestdienas vakaram jau vis-
par ir sava spilgta, Tpaingja, simboliska nozime. Sest-
ienas vakars ir svetvakars, svinigiaks par svétdienu;
tadi klusi, balti ‘- svétki, kad péc nedelas darba
‘steigas it ka apstajas un atpiiSas nevien miesa, bet ari
dveésele. Un sestdienas vakars ir ari tiribas, skaidri-
bas vakars — nevien fiziskas, bet ari dvéseliskas.
Sestdienas vakars it ka atgadina par sirdsskaidribu
‘un dvéseles miern. Atliek ta tad jauniem laulatiem
draugiem vienigi atjaunot So isti latvisko izjitu un
dot saviem swtiieﬁas vakariem vel dzilaku saturu un
nozimi, vél lielaku lomu sava dziveé, padarot sestdie-
nas vakaru par tadu skaistu, klusu savstarpigas atkla- .
tibas un valsirdibas, sirdsskaidribas un dvéseles mie-
ra vakaru. : ; :
Ir Hela nozime izraudzities savai valsirdibai sadu
noteikiu dienu vai stundu.. Ka jau teicam, parasti
daudz kas svarigs laulato draugu attiecibas paliek ne-
Ea.teikts vai vismaz ista laika nepateikts vienigi tadel,
a it ka pietrikst piemérota briza un apstikfu.éﬁdai
sarunai — piemérota garastavokla vai nu pasam vai
drauﬁ.:sm, vai arl q_ieﬁe’dmmm pamudinajuma, nepiecie-
Ssamibas izjiitas. Ta arvien taisni Sini. pasaulé daudz
kas paliek <uz ritus, lidz beidzot Sis <rits» nak stipri
par vélu un nak jau saspilétos apsidk]os, saspileta
atmosfaira. Ja laulatie draugi bus 1zraudzijusies ka-
du noteiktu periodisku bridi Sim nolikam, vipi jau
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ieprieks jutisies arvien garigi sagatavoti izstastit cvi-
su, kas uz sirds> un ari sirsnigi uzklausit visu, kas
draugam sakams. :

i Sie savas sirds atklasanas brizi biuitu vél pilni-
gaki un pozitivaki, tos deréiu parverst nevien par
- savstarpigas valsirdibas briziem, bet zinama méra par
tadiem dzives robezpunktiem, kad divi draugi uz
mirkli apstajas, lai pamestu skatus atpaka] uz noieto
cela gabalu un mazlhiet padomatu, lemtu par turpmak
ejamo ceju. Nekada zipa nav labi apstaties tikai pie
savam k]idam. Arvien ir labak izstastit savam drau-
{gl:m pirma karta to, kas aizgajusas dienas visvairak
~darijis prieka un ar ko draugs bijis vismilaks un pa-
~tikamaks. S$i apstasanas pie visa pozitiva aizgajusas
dienas labak atraisis sirdis lielakai draudzibai un ari
savu k]udu uzticéSanai. Par sava drauga ‘pozitivam
- ipaSibam runajuSam, buis vieglak runat ari par tam
ipasibam, kas radijuSas nepatikamas izjitas, Ta sav-
starpiga sirsniga atklatiba ikvienam no abiem laula-
tiem draugiem radis nevien to, kas savas ipasibas vai
riciba vienam un otram parveidojams vai labojams,
bet ari to, kas ir jau labs un ta tad vienigi vel talak
padzi]inams un nostiprinams.

b. Divvientulibas brizi.

'Savu pilnibu laulibas dzive var sasniegt tikai tur,
kur valda nevien aréja saskana, prata vadita, pareizi
organizéta dzives kopiba, bet ari ta jitu saskanpa, E:—
riga kopiba, ko gruti kadreiz raksturot vardiem, bet
ko tik labi apzinas un izjut sirds. '

Ikvienam, kam sava laulibas dzive Skiet kluvusi

. vienmula, peleka, der atceréties arvien tos divvientu-
libas brizus, kas bija tik gai3i, kad abu tagadéjo lan-
lato draugu mila bija vél jauna. Varbut, viens otrs
ir jau sevi parliecindjis, ka viss tas pieder tikai pa-
gatnei. Varbiit, viens otrs ir jam gajis talak un ir sev
ieia]vojis, ka, viss tas nebija nekas cits ka tikai jau-
nibas romantika. Tagad wvisa ta vieta jau stajusies
dzives ikdiena — ikdieniSkais darbs un riipes, ikdie-
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niskie pienakumi un uzdevumi. Savu jaunibas milu
ta tad viens otrs, varbit, pat atceras ar tadu saudzigu
smaidu: ka kaut ko berniskigu, ka tadu romantiku,
ko atvietojusas nopietnakas attiecibas un nopietnakas
sarunas,

Un tomér ikvienam derétu kadreiz mazliet ciesak
atceréties un mazliet nopietnak pardomat Sos kadrei-
zeéjos divvientulibas brizus. Jo — lai ari vipos bija
tikdaudz jaunibas romantikas, tomér vinpi nesa sevi
kaut ko vairak neka tikai tiru romantiku vien.

Mgéginiet atcereties! Vai nebija ta, ka toreiz ne-
pietrika savam draugam ko stastit, un nevienam ari
neapnika sava drauga klausities? Un toreiz talu
viens otram jus bijat daudz talaki un svesaki! Bet ju-
sSu sarunas l{ieiék pacélas pari dzives ikdienai, un
jusu sirdis bija gaiSu idealu pilnas. Jus runajat par
jautajumiem, kas bija brieduSi vai raisijusies dzili
jusu dvéselés, par saviem jaunibas sappiem un nodo-
miem. Jus runajat par visu to, ko bijat lasijusi vai
macijusies, domajusi vai izjutusi. Un jus bijat laimi-
gi par visu to, ko bijat vienadi domajusi vai iz-
jutusi, vienadi ilgojusSies vai pardzivojusi. Jums sa-
gadaja dzilu prieku 3as divvientulibas stundas vai
mirk{i, kad jius varéjat viens otram atklat savu domu
un jutu pasauli, kad jusu sirdis tiecas viena otru dzir-
dét, viena otru izjust, viena otru papildinat un viena
ar otru sakust kopigu domu., ilgu un mérku, kopigu
izjaitu un jiutu pasaulé. Pat tad, kad jus klus&jat
vai bijat apklususi, jusu sirdis tomér runaja, un ti
bagati bija ari sie klusie divvientulibas brizi. Jums
gkita un ne tikai 8kita, bet ta ari bija: jus biitu stun-

ta sedéjusi viens otra tuvuma. yn Sis tuvums, 3i
gariga kopiba nebiitu apnikusi. Visa daba, visa pa-
saule ap jums un jiisos paSos Skita lielas dzivibas,
klusa prieka un skaistu noslépumu pilna. 5

Vai viss tas bija tikai jaunibas milas romantika?
Pa dajai — ja. Bet tomer $adi brizi cilveku dzive
ietver sevi ari daudz ko vairak. Sie divvientulibas
brizi arvien ir tie, kas cilvekus atrauj uz daZiem acu-
mirkliem visam c<realajam», lai pamodinatu cilveka
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spekus un izjutas, kas pace] vipu augstak un talak par
to, kas ir, un virza ciﬁréku pretim jauniem mérkiem
un idejam, kas realaja dzive biezi paliek nesaskata-
mas. gie mirk]i ir ari tie, kas Jauj cilveka iekveloties
visgrutak inamam milas jitu stigim un dod visai
dzivei jaunu, ipasu noskanpu. Tie ari dod to lielo ga-
rigo tuvibu un kopibu, kurai més nevaram atrast iz-
skaidrojuma, bet kuras lielo ietekmi sava dzive gan-
driz ikviens biis spilgti pieredzejis un izjutis.

Ikviena lauliba, kas labajusi Sos divvientuli-
bas brizus — Sos brizus, kad sirds grib runat ar sirdi,
kad sirds izjut to, ko daudzkart nevar pateikt vardi
— biis uzglabajusi vienu no lielakiem un gaisakiem
spekiem, kas vislabak palidz tikt pari dﬂu(fzam' am gru-
tibam un dod visgaisako mirdzumu daudzam citam pa-
radibam.

Diemzel, daudzas laulibas $a svariga laulibas dzi-
ves elementa trikst. Daudzu cilveku dzive ta ierauta
arejos apstaklos un aréjo notikumu ritma, ka vigiem,
vismaz vienam no abiem laulatiem draugiem, biezi
vien it ka neatliek laika kaut cik ciesak, kaut cik uz-
manigak ieskatities otra cilvéka sirdi. Aréji daudzu
laulato draugu attiecibas valda saskapa, neviens lau-
latais draugs nevar sudzéties, ka vipam ka konkréta
triktu, un tomér abu vipu attiecibas kaut ka trikst.
Trikst ta dveseliska siltuma, ta savdabiga gariga
kontakta, to dzilas sirsnibas pilno acumirk]u, kas dod
savu . siltumu visam talakam ikdienas gaitam. Mila
nevar izpausties tikai aréjos apstaklos, to nevar ap-
liecinat tikai ar aréju uzmanibu, ar vardiem, glastiem
vai skiipstiem. Mila prasa kadreiz izrauties no visiem
Siem aréjiem apstakliem un argéjiem milas apliecina-
jumiem; td prasa davat savam draugam ari tos div-
vientulibas brizus, kad, varbiit, runats gan ir tik maz,
bpr’:};oﬁm ir runajusi sirds ar sirdi un sirds ir izjutusi
sirdi.

Ir ta tad liela nozime tam, ja katrs laulatais draugs
Sad un tad pacelas pari visam tam ikdieniSkam, ar ko
vips f)ilda sava drauga dzivi, un jautd sev: vai esmu
piepildijis ari sava drauga klusakas ilgas un vélesa-
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nas? Jo ikviena cilvéka var biit. tomér tada klusa pa-
- saule, ikdienas steiga paliek neievérota vai neuz-

minéta; var lidz ar to ﬁ'ﬁt kaut kas, ko draugs ir vel
vairak ilgojies neka visas tas aréjas vertibas, ko vips
ir sayémis, vai aréjos milas apliecinajumus, kas vi-
pam paraditi — un ari $am ilgam jadod savs pie-.
pildijums, lai laulibas dzive butu izraisijies viss sirzu
siltums. Yt of . S '

Katra zipa, ir diezgan daudzas laulibas, kur vis-

labakie viri, kas neaizmirst domat par sava dzives
- biedra materialo labklajibu, aizmirst tomér vienu lie-
tu: davat savam draugam kadreiz tadus paSus sirsni-
as divvientulibas, dvéseliskas = tuvibas umn kopibas

rizus, kadus tie viens otram davaja, kad vigu mila
bija vél jauna. ; ;

Viens parastais attaisnojums visiem Sadiem un li-

dzigiem gadijumiem arvien jau ir viena vai otra lau- -
lata drauga, bet it seviski vira nevala. Nevala dau-
dzas laulibas klust sava zipa par tadu liktenigu tra-
diciju, kas nedod un nedod iespéju ziedot Sad un tad
savam draugam dazus sirsni divvientulibas bri-
zus. Dzive gandriz arvien tik briniski iedalas, ka
vienmeér pietrukst taisni 81 maza britina savam drau-
gam, Vai nu tas ir kads steidzigs 1;%3, kas darams,
vai tas ir laikraksts vai gramata, kas vel izlasami; vai
kads draugs vai pazipa, kas paslaik gaida pie sevis
vai atnaku$i viesos, vai, visbeidzot, tas ir jau nogu-
rums, kas prasa miegu un atputu — kopsumma gan-
driz vienmér iznak tada, ka neatliek klusas vakara
stundas vai stundas ceturkspa, kas butu davata vie-
nigi savam draugam, divu dveselu intimam sarunam.
Ir biezi ta, ka visiem ir izdeviba ar mums izruna-
ties vai paplapaties, tik vienigi miisu laulatais draugs
sadas izdevibas neatrod. Un ja nu ari nevaligam vi-
ram kadreiz atliek laiks — sarunas biezi jo biezi kaut
ka neveicas. Abi draugi séd vai nu klusedami, katrs
iegrimusi sava laika kavekli; vai ari sarunas ievirzas
tajos pasos ikdieniskos, visparigos praktiskos jauta-
jumos. - . .
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. Vai: tieSam ta ir un tam ta jabiit, ka diviem lau-
latiem draugiem tapec vien, ka tie kluvusi tuvaki un
pazist viens otru daudz labak, neka tie kadreiz pazi-
‘nu$i — nav vairs neka sakama un runajama? Vai
vipu sirdis divvientuliba vairs nespéj modinat neka-
as ipatnas izjutas? 2% - :
Viss tas ir maldi. Ja divu cilvéku sirdis reiz mi-

. Za .ir strauji pukstéjusas un runajuSas sava starpa
- bagatu jutu valodu, tad vipu valoda varéja un vipai
_ vajadzeja klut ar laiku vél bagatakai un plasakai.
a tas ta daudzos gadijumos nav, tad vienigi tadel,
a cilveki parak atri lauj_ savam sirdim sartusét, lauj
_ Sz?fﬁk viegﬁﬂfﬁm parklaties ar ikdienas domu un par-
“dzivojumu putekliem un — nepiespiez sevi So risu
un putek]us kadreiz nokratit! Tie laulatie draugi.
- kas doma, ka-vigiem ar savu laulato draugu cviss ir
izrunits> — pie pusdienas galda séZot, pavirSus var-
dus uz durvju sliekspa apmainot — ir lavusi saruset
savam sirdim un ari veseiiga.i domai. - Ir jasaprot, ka:
ne viss ir panakams un viss ir izjutams katros apstak-
os. Par savas dveseles dzivi un saviem visintima-
kiem pardzivojumiem neviens nevar izrunaties, uz
durvju sliek$pa stavot vai pie pusdienu galda s&zot,
~vai parrunajot dienas notikumus un saimnieciskas
lietas. Intimakam, dvéseliskam sarunam ir vajadzigs
ari intimaks visparigais noskapojums. Uz tirgus laua-
kuma sirds nevar atvérties tam izjutam, kuram ta var
. atvérties baznicas svétsviniga klusuma un miera vai
kada maikslas svétnica. Sads pat intims. klusums un
miers nepiecieSams, lai cilveka sirds varétu pilnigi
atverties savam draugam. Kur 3as neskapas nav, tur
- daudzi sirsnigi vardi, klusas domas un .izjutas, klusas
velesanas paliek neatklatas un nepateiktas. Ta tad ir
maldigi domat, ka misu laulatais draugs mums ir jau
pateicis visu, ko vips gribétu teikt, ka mes jau esam
dzirdéjusi visu, ko vips varétu teikt — (f:.r neesam
nemaz vipam devusi iespéju to 1 it.. Un
tapat ir maldigi domat, ka meés savam draugam esam
pateikusi visu, ko més butu gribejusi vai varéjusi
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teikt, ja neesam devusi sev iesp&ju to izjust un par
to padomat.

Protams, var buat ari vienkarsi konstrugtas psi-
ches, kas neizjutis seviski intensivas ilgas pec Sadiem
lielakas garigas kopibas briziem, lielaka gariga tu-
vuma. Visa vairuma tomér Sadas ilgas biis. Daudzas
sievietes, par kuram vigu viri doma, ka tas it ka pil-
nigi iegrimusas ikdiena, it ka notrulinajusas sava ga-
riga pasaulé, — isteniba nes sevi dzilas dveseliskas
vientulibas izjitu, klusas neapmierinatas 'ilgas, kas
palikuSas neuzminétas. Saja vientulibas izjuta ir iz-
dzisusi laba tiesa dzives prieka, intereses, sirsnibas,
milas, lidz beidzot, varbiit, patieSam ir notrulinajusies
ari pati dvésele.

a tad ar to vien pilnigas laulibas veidojumam
parasti nepietiek, ja gadats tikai par sava laulata
drauga materialo stavokli un nav vipam liegts pa laip-
nam vardam vai glastam. Laulibas dzivé ir nepiecie-
sami ari Sadi divvientulibas brizi, kad, varbiut, klusé
lipas, bet dzila draudziba runa sirds: kad abi draugi
izjut saulainu dvéeselisku tuvumu, kopibu. Taisni tas
ir svariga lieta: atrauties parastiem darbiem, pa-
rastiem vardiem un parastim domam, ikdieniskai pa-
saulei, lai bridi varétu runat domas un jitas, kas pa-
sleptas dveseles dzilakos tidenos. Ir jaizraisa un ja-
atjauno sevi arvien Sie speki, kas kéé:eiz tiri intui-
tivi darija draugu tik tuvu un visai dzivei deva ipatnu
mirdzumu.

7. Laulato draugu seksualas attiecibas.

Kaut ari fiziskai milai resp. seksualam attiecibam
dazadu laulato paru dzive piekritas dazada loma un
svars, tomér neapsaubami tas ietekmé Joti liela méra
katru laulibu, un seksualo attiecibu izveidojumam
arvien piegriezama nopietna vériba. ‘

Loti biezi savstarpigo nesaskapu vai neapmieri-
natibas celopi mekléjami tiesi seksualas attiecibas,
kaut ari ne katrreiz tas skaidri redzams vai nojau-
Sams. Sos célopus saskatit un noverst daudzreiz ir
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griuti. Ir tacu ta, ka |oti daudziem ir griiti pat ar savu
tuvako draugu izrunaties par savam intimakam tiek-
smém, izjutam vai pardzivojumiem vispar, un vél jo
griutak arvien ir izrunaties par savu seksualo pardzi-
vojumu pasauli. Taisni savu seksudlo attiecibu pa-
sauli, lai cik ta kopiga, laulatie draugi zinama meéra
slepj viens otram, Eautrédamies savu izjutu un par-
dzivojumu. Tadé] biezi ir ta, ka viens vai otrs ?: -
latais draugs gan véro sava drauga zinamu visparigu
neapmierinatibu vai visparigu dvéseles nospiestibu,
bet nevar uzminét 3as paradibas célopus. Daudzreiz
vips pat neiedomajas meklét tos sava drauga seksualo
pardzivojumu pasaulé, bet veltigi meklé tos arpus sas
pasaules. Ta gluzi dabigi paliek bez sekmém daudzi
meginajumi noveérst sava drauga laulibas dzivei tik
nevelamo neapmierinatibu vai visparigo nospiestibu.

Visu So apstaklu de] katram GFl)gula?l’m.m raugam,
kas sak verot sava laulata drauga nevélamas dveseles
nospiestibas, ignuma, vésuma vai neapmierinatibas pa-
zimes, turklat tadas, kuram it ka nav saskatami ne-
kadi areji celoni un kuras ta tad nav izskaidrojamas,
vajadzeétu padomat ari par to., vai célopi nav mekle-
jami laulata drauga seksudlo pardzivojumu pasaulé
resp. abu laulato draugu seksualajas attiecibas.

Vislabakais jau biitu, ja ari So pardzivojumu pa-
saulé abu laulato draugu starpa varétu nodibinaties
pilniga savstarpiga atklatiba. Sada valsirdiba. savie-
nota ar sirsnigu milu, visvieglak un gandriz bez iz-
némuma palidzetu tikt pari visiem tiem parpratumiem
vai nesaskapam, kas izpauZas uz aru, varbut, kada
pavisam citu attiecibu loka, bet izriet tomér tie$i no
seksualam attiecibam, jitam vai tieksmém. Atkla-
tiba un sirsniga mila var izlidzinat un novérst dau-
dzas preteskibas vai nesaskanas.

Seksualo tieksmju un jitu pasaule dazados cil-
vekos ir tik dazadi veidota, ka Saja zipa starp cilve-
kiem var bt ne mazika dazadiba ka vipu rakstura
ipasibas, tikai 51 dazadiba tik spilgti neizpauzas uz
aru un neatklajas, ka tas ir ar cilveka rakstura ipasi-

bam. Ar sava dzives biedra seksuilo dabu laulatie
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draugi parasti iepazistas tikai tad, kad vipu dzive jau
~ saistita_nesaraujamam saitém. Ja nu par sava Ba-
- kama - dzives biedra visparigo dabu un ipaSibam ik-
- vienam iesp&jams daudz maz noteikti spriest jau pirms
izskirSsanas par kopdzivi un tomér Joti biezi izradas,
ka satikugies divi cilveki, kam tiesi sava rakstura d&] -
- . gruti sadzivot, tad viegli saprotams, ka diezgan biezi
var uzsakt kopdzivi divi citadi viens otram pieméroti-
cilveki, starp kuriem tomeér triukst pienacigas sek-
sualas saskanas. : ‘ : o3 At e
Par varbutéju nesaskapu novérsanu gan  liela
" ‘méra ir jau gﬁciijusi pati daba, un viena no milas

galvenam ipasibam ir tieSi stipra tendence. izlidzinat .«

dazadas savstarpigas nesaskanas un preteskibas — ari-
seksualo- attiecibu pasaulé. Seviski- §ini zipa laujas
veidoties sievietes seksudlas jutas, kas vispar ir milas.
- modinamas un sava talaka veidojumia ciesi paklautas-

garigas milas ietekmei. Tade] katra ista un sirsniga
 mila speéj pilnigi saskagot ari diva laulato draugu

-séksuﬁf: attiecibu pasauli, ja vien ta nav jau atradusi .
savu izveidojumu pirms laulibas kadas citas attieci-
bas. ‘Tapec tik bistami katrai laulibas dzivei ir na-
-kamo laulato draugu savrupie seksualie¢ pardzivojumi-
pirms laulibas, jo ta tie var but attistijusies dazados

virzienos, kas velak jau griti saskapojami. - Seviski -

liktenii_l; %aja zina var biit tiesi sievietes pardzivojumi_
pirms uli{ms jo seksualai dzivei jau pamodinata

z
; * - A ey . . we
sieviete nekad vairs nevareés tik cieSi saaugt ar sava

‘vira seksudlo pardzivojumu pasauli, ka .tas ir visos

tajos gadijumos, kur sievietes pamodinatajs seksua- -
‘liem pardzivojumiem ir bijis vinas virs. : :
Otrs mnopietns célonis, kas biezi trauce laulato -
draugu seksualas saskanas nodibinasanos, ir tas Eﬁf— :
liecigais egocentrisms un visu paradibu egocentriskais
vértejums, ko nacies jau vairakkart pieminét. "~ Cil-
veki neiedomdjas vai negrib iedomaties, negrib: vai
neprot pareizi noveértét, izprast un respektét sava
drauga seksualo dabu — un no ta izriet vesela rinda
Eirpratumi],‘nesaakanu nn asumu, kas ar labu gribu -
ija noversamas un izlidzinamas. St
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. Apstasimies tikai pie daZiem piemériem. DaZi- =
- dos cilvekos var but Joti daZadi attistits ta saucamais °
seksualais temperaments. Var biit seksuala zipa |oti

- kaisli cilveki, var but ari seksuali |oti vienaldzigi cil-
veki, kas skatas uz seksualam attiecibam vienigi ka
 uz <nenoverSsamu launumu» divu laulato draugu at-

tiecibas. Pedéja paradiba ir raksturiga sieviesu pa- =

‘saulei.” Sada vertejuma un vispar $ada stavokla c&-
‘loni pa lieldkai daiai ir visas tas aprekina laulibas,
kur sievietes apprec nemilamu virieti materiala sta-
vokla vai kadu citu motivu d€]. Tie ir tie neskaitamie
- gadijumi, kur sievieles apprecas, neizjuzdamas pa-
tiesu sirsnigu milu, un tade] paliek sava laulibas dzive
seksuali ‘nepamodinatas. Bet bez Siem gadijumiem,
par kuriem cita vietd jau runajam un kas ir tik kju-
migi laulato draugu attiecibam, ir vel laulibas; kur

- sievietes savu viru gan vispar mil, bet seksualas at-

tiecibas vipam tomér paliek vienigi vai nu zinams
“.psichisks pardzivojums, ko tas piepem, vai ari par-
dzivojums, no kura tas labprat izvairas. Dazas no
Sam sievietém atzist' seksualas attiecibas tikai tadel,
ka tas dod iespeju vipam klut par matém, bet citadi
- izjit pret tdm zinamu nepatiku.. Sas preteskibas ar
vira dgbu. var biit par pamatu nopietnam nesaskapam, -
jo-par pilnigi normalam seksualam attiecibam rumna
var bat tikai tur, kur abi laulatie draugi tas pardzi-
‘vos vienadam izjutam. Kur 3adu kopigu izjutu
tritks, tur seksualas attiecibas var k|ut pretigas ne-
vien sievai, bet ari viram. Tas daudzkart paliek pasu
laulato draugu attiecibas ne ar vienu vardu nepiemi-
nétas, bet Joti smagi ietekmé visas lauldato cﬂ-amgu '
s,avstarpigﬁs'attieci;ﬂs, klust par galveno savstarpigas
neapmierinatibas, ignuma un atsveSinasanas céloni.
Parliecigais egocentrisms arvien §as nesaskanpas
_atri padzilina un paasina. Gandriz arvien ir ta, ka'
<vesa» sieva visos Sddos gadijumos mekle attaisno- .

jumu viemigi pati savai dabai vai motive tikai sava

izturéSanes un izjitas un tadé] sava vira seksualas
‘tieksmes un jitas noverteé ka zinamas negativas tiek-
. smes un jutas, vai pat ka zinamu c<rakstura vajibus,
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kas tikai traucé vira un sievas <normalas attiecibas>,
<normalu laulibas dzivi>. Vipa vai nu samierinds ar
So «defektu», ir piekapiga pret to, vai ari pasviiro
sava vienaldzibu un nepatiku, uzsvéerdama to ka
labu .tikumu, vai pat izturas pret vira seksualam ji-
tam ar zinamu ironiju. Savukart virs savas sievas
seksualo vienaldzibu vai vésumu vérté un izjut vai
nu ka pietickamas milas trikumu, kas daZreiz tomér
irioti nepareizs vértéjums, vai ari ka sievas fiziolo-
gisku defektu, aizmirstot, ka ta c€lonis var bat bijis
ari vip$ pats savas laulibas sakuma. Vértéjums gan-
driz arvien ari no vira puses tomér ir stipri egocent-
risks, un jau tas vien var radit vipa ievérojamu sa-
rigtindjumu un ari traucéjumus seksualo pardzivo-
jumu pasaulé. Bet ja nu sieva pret vira tieksmém vai
izjutam sak izturéties ar acimredzamu nepatiku vai
pat ironiju, sarugtinajums vira viegli vien var iz-
vérsties sievas nicinasana vai naida pret to, var vis-
fér apslapét vipa seksualo milu pret savu sieva un
idz ar to ari milu vispar, jo $as jiitas parasti Joti
ciesi saistitas. Savam naidam pret sievu vips atradis
ari pietieckamu motivaciju, izejot no savas un cil-
véku vairakuma as. Virs aizis, ka <vaina»
ir sievas pusé un, seksualo jutu ietekméts, atzis ari,
ka 3ados apstak]os vipam ir tiesibas uz kadas citas
sievietes milu. Turpretim sieva, izejot sava verté-
juma no savam personigam jutam, varbut, ari zi-
namiem visparéjiem apsverumiem, naks pie secina-
juma, ka vira pienakums ir apvaldit savas seksualas
tiecksmes un palikt vipai uzticigam, jo mila tomér ir
kaut kas, kas stav pari tiri seksualam attiecibam un
ko nedrikst upurét tikai viena vai otra laulata drauga
tieksmju vai Egislibu de]. Ta uz tiri seksualiem pa-
matiem laulato draugu dzive var nobriest konflikts,
kam vispar tendence atri izversties drama. Un tik-
meér, kamér abas puses paliks tikai katra pie savas
«taisnibas», nekas So konfliktu nevar ne novérst, ne
izlidzinat. Vai nu tas novedis pie neuzticibas un lau-
libas sairSanas, vai ari abi1 laulatie draugi nesis to
sevi, apslapé&jot sevi, normalu attiecibu, saskanigas un
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laimigas laulibas 3ados apstiaklos nebiis. Viena vai
otra veida, cietis abi laulatie draugi.

Bet parliecigais egocentrisms Joti sarezgi un
trauce laulato draugu seksualo saskapu nevien 3ajos
saméra retakos, spi %tu pretrunu gadijumos, bet ari
neskaitamos citos gadijumos, kur tadu asu kontrastu
laulato draugu pardzivojumos nav. Laulatie draugi
parak egocentriski atzist par normilu tikai katrs savu
gﬁrdzivojumu un, izejot no ta, atrod sava laulata

rauga <nenormalas paradibas>, kas daudzos gadiju-
mos var but kvalificéjamas vienigi ka viena vai otra
dzimuma vai individa ipatnibas, bet paSos pamatos
nekadas nenormalibas tomér nav. Sini zipa lidz ]oti
k]umigiem sarezgijumiem daudzas laulibas noved ta
saukto poligamjsio jeb daudzsievibas tieksinju jauta-
jums, Ar retiem izpémumiem, vienigi vairak vai ma-
zak spilgta veida, tas slépjas katra virieSa daba. Nav
pieti a pamata tas ar vieglu roku apzimét ka ne-
normalas tieksmes, bet nav ari nekada pamata tas ie-
rindot normalu tieksmju katégorija. Sas tieksmes
ieder vél neizlidzinatam preteskibam virieSsa daba,
cas radusas cilveka attistibas gaita. Poligamiskas
tieksmes Loti tala senatné bij normalas tieksmes.
Poligamiskas tieksmes misu {a.ikos irnenormalas
tieksmes, jo milas saturs un uzdevami kluvusi pavi-
sam citi, neka tie kadreiz bijuSi, un milas t €jais
izveidojums noteikti prasa monogamisku laﬁibu un
laulato draugu savstarpigu uzticibu. Bez ‘tas imila
savu isto saturu zaudé. Tomer So tieksmju vértéjuma
nedrikstam ignorét vairakus svarigus apstak]us. Pirm-
kart, nedrikstam ignorét to, ka tieSi seksualas tiek-
smes pieder, ta sakot, pie viskonservativakam un ari
visintensivakam tieksmém, kas apsléptas dzili cilveka
dabas pamatos un nelaujas dazu gadsimtu vai pat gadu
tikstosu laika pilnigi parveidoties. Seksuilo tieksmju
(un ari diezgan daudzu citu tieksmju) attistiba var
norisinaties un norisinas daudz gausaka tempa, neka
ir norisinajusies cilveka dvéselisko pardzivojumu,
gas'a.s milas vispar un visas cilveka dzives attistiba.
i dazadiba cilveka seksudlo tieksmju un dvéseles pa-
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radibu evoliicijas tempa ir novedusi pie tam pretru- .
nam, kas tik spilgti i1zpauZas daudzos eilvékos, No
vienas puses, dvéseliski vipi ir noskapoti pilnigi mo-
nogamiski, tiri psichiski vélas un ari var biit ideali
laulatie draugi, bet nav pasargiti no pek3spa vai paka-
peniska poligamisko tieksmju uzliesmojuma savas asi- -
nis. Da virus 3as iek$&jas pretrunas noved pie sma-
Eas ieksgjas cinas, kas areji var £ﬂlikt neizpaudusies.
audzi pardzivo sevi dzilu tragédiju, So tieksmju aiz-
rauti viena vai otra déka un izjuzdami pe€c tam vis-
smagikos sirdsapzipas parmetumus un nozélu. Kur
vipu laulatam draugam 35as tieksmes un to intensitate
paliek sveSa; kur sieva pat neiedomajas, kas viss vi-
nas vira norisinajies, bet noveérté vira izturéSanos
~ tikai no moraliska viedok]a vien, tieSi Sis sievas ne-
pareizais vertejums daudzkart paver celus poliga- -
- miskam tieksmém un noved laulatos draugus pie smaga -
sarezgijuma. lkviena sieva loti pareizi daritu, ja
vina, pirmkart, jan no laulibas sakuma mneaizmirstu,
ka vira psiche un daba, vira pardzivojumi var but pa-
visam citadi veidoti un var ari citadi izraisities neka
vipas paSas pardzivojumi. Daudzas sievietes nevar
ne tikai izprast, bet pat iedomaties, ka gariga un fi-
ziska mila var but divas dazadas lietas; ka tur, kur valda
sirsniga mila, var rasties ari kada paralléla tiri fi-
ziska aizrauSanas. - VirieSa daba Sai zipa tom@ér 1r
daudz pretrunigaka neka sievietes daba, un visur, kur
sieva to nezin jau no paSa sakuma vai aizmirst, ir
vienmér pavértas iespéjas negaiditiem sarezgijumiem.
Vira milu un milas pardzivojumus vértédamas vie-
nigi ar savas milas un pardzivojumu mérauklu, sievas
.t)ti biezi pievilas un k]udas., Pirmkart, jau taja zipa,
ca vipas nevar pat iedomaties, ka viru, kas vipas
sirsnigi mil, varétu peksnpi savaldzinat kada cita sie-
viete vai pat virs varétu k]ut vipai fiziski neuzticigs.
Otrkart, ari taji zipa, ka sadu faktu, ja tas notieis,
tikai reta sieva pareizi novérté: gandriz arvien Sadu
klamigu aizrau3anos ta novérté vai nu ka milas tri-
kumu pret vipu, vai |aunpratibu, vai neapvalditu .
vieglpratibu. Ir tomér Joti biezi ta, ka viss tas noticis
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ne aiz milas trikuma, ne aiz launpratibas un pat ne
_ aiz vieglpratibas, bet tiesi parak stipri attistito poli-
 gamisko tieksmju dél], kas bijusas dzi]i pasleptas vira
: ﬁab&, vai ari zindma seksuala jutiguma dé], kas pa-
- rasti virieti attistits daudz stiprak neka sievieté. Vi-
rieti vispar daba ir radijusi seksuala zipa aktivaku,
" mazak inertu — un taisni tas Joti' viegli to noved pie
" negaiditiem parsteigumiem. . '
Ikvienai sievai tas jdizprot. Lai ari cik stipra ir
vipas vira mila, tai jaapzinas, ka gandriz katra vi-
rieti var pekspi pamosties vai nu vipa poligamiskas
ticksmes, vai vipa lielaka jutiba pret ﬁtm areji pie-
vilcigu “sievieti vispar. - Ari tas, ka virieti var pa-
mosties tiri fiziska aizrauSanas neatkarigi no vipa mi- -
las jutam -pret savu sievu.. Jo labak katra sieva to
- apzinasies, jo mazik biis sarezfijumu vai negaiditu
‘parsteigamu varbiitibu.. Ciga pret vienam wvai otram .
nevélamam tieksmeém sava laulata drauga vismesek-
migaka ir tur, kur viena puse nostajas tikai mora-
liska soga vai tiesne$a loma un atstaj visu iek$&jo einu
. izciniSanu otrai pusei. Taisni $ada izturéSanas ir ta,
kas wvisatrak izraisa seksualam tieksm&m briva celu.
 Turpretim sieva kura pareizi saskatis un izpratis
-visu, kas norisinas vai var norisindties vipas vira, ar-
vien atradis pozitivus lidzek]us, kadiem cinities
pret visam nevélamam tieksmém, un ar divkarsa -
milu un sirsnibu pratis tas izkliedet tur, kur to -
velti mégina panakt ar parmetumiem vai no-
sodiSanu. | ; 3 ;
Ikvienam cilvékam ari seksuala pasaulé jadod vai
jacensas dot savam laulatam draugam tads pats pie-
pildijums, ka visa paréja dzive. Bet ikvienam laula-
- tam draugam tiesi seksudla pasaulé ar lielako ripibu
“jakontrolé savas tiecksmes un jiitas, pasargajot tas no
visiem nevélamiem novirzieniem vai parméribam, kas
Seit tik Joti iespéjamas. Ari sekswixl%.a pasaulé vajag
disciplinét un audzindt sevi — daudzkart ar vel lie-
laku uzmanibu un stingribu neka visd cita dzive. Un
tapat ir audzinams ari laulatais draugs tiklab savas
tieksmés ka jutas — paturot tomér arvien prata, ka
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tiesi Saja pasaulé audzinatajam jaizkopj sevi visliela-
kais ts, smalkjutiba un sirsniLa.

Laulatiem draugiem katra zipa vajadzétu but
skaidriba ari par tadu lietu, ko var saukt par seksu-
alo higienu. Ba;i&dﬁs seksualas parméribas vai sva-
rigu higiénas noteikumu ignoréSana var stipri vaji-
nat nevien milu, bet pazeminat vispar dzives intensi-
tati un pasu laulato draugu labsajitu. Pret seksuilo
higienu tomér greko loti biezi, it seviski jauni laulatie
draugi, nemaz pasi neaptverdami, cik lielu Jaunuma
vipi savai dzivei ar to nodara. Tuvak pie visiem Siem
jautajumiem meés Se neapstasimies, jo tas jau ir sava
zina specials jautajums, par ko atrodama ari speciala
literatira. Gribam vienigi ieteikt laulatiem drau-
giem nepaiet Siem jautajumiem garam.

Laulatiem draugiem jabut sia.idrib& ari par to,
ka seksualos pardzivojumos vai vispar seksuala pa-
saulé nav visai retas slimigas, patologiskas paradibas,
kas var abus laulatos drau novest pie nopietnam
nesaskanam. Ne katrreiz biis iespéjams visam tam
tikt pari paSu spékiem, un tadeé] sados gadijumos la-
bak nevilcinaties apspriesties ar arstu. Daudzi trau-
céjumi vai slimigi novirzieni var biit viegli dziedi-
nami laulibas dzives sakuma, bet ir griiti laﬁ)o'a.:mi, ja
tie jau izvértuSies par savstarpigu nesaskapu vai pat
antipatiju céloni. Vispar, seksualie pardzivojumi pie-
der pie tiem, kur ari tiri fiziskie pardzivojumi atro-
das ﬁelé psiches ietekmé, un kur daudzu sarezgijumu
celonis meklejams vienigi slima psiché. Arsta pa-
doms vai palidziba 3ajos jautajumos daudzkart var
lidz@ét, ja vien tas nak ista laika.

Neatkarigi no visa paréja, viens no svarigakiem
laulato draugu uzdevumiem laimigas laulibas veido-
Sand ir — pareizu, veseligu uzskatu izveidosana sevi
seksualo attiecibu jautajumos.

Sini zipa jasargajas un jaatbrivojas vispirms no
tas vienpusibas vai galeéjibam seksualo attiecibu no-
vertéjuma, kas tik izplatitas nevien atsevisku cilveku
uzskatos, bet ari literatiira. Ta tad, iirmk&rt, seksu-
alam attiecibam nedrikst ieradit parak centralu vietu
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laulato draugu dzive. Sini zipa visbiezak klidas viri.
{,,oti daudzi, pasi $as attiecibas izjuzdami ka savas lau-
ibas dzives galveno pamatu, ka savas milas galveno
saturu un ari apliecindjumu, iedomajas, ka ari vinu
sievas visu uztvey, vérteé un pardzivo tapat. Ta ir
klada. Ikvienam viram jaapzinas, ka, ar Joti retiem
izp€émumiem, sievas mila arvien ir pamatos psichiskaka
on ari vipas tiri seksualais pardzivojums atrodas cie-
saka atkariba no vipas psichiska noskanojuma. Ja
sieva neizjutis vira garigas milas apliecinajumu, tiri
fiziskais milas apliecinajums, vira glasti vigpai var
biit ne tikai vienaldzigi, bet pat pretigi. Tikai tur,
kur sieva izjutis sirsnigu garigo milu, vipa izjutis ari
vissirsniia;ko seksualo milu. Bet tapat katrai sievai
vajag labak apzinaties virieSa dabas un psiches ipat-
nibas un izprast, ka virieSa seksualas jutas var jauo
ietvert sevi garigas milas elementus un garigas izju-
tas var mekfét tieSi So izpausmes vai apliecinajuma
veidu. Ta tad, ja sieviete katra gadijuma meklés sa-
skatit sava vira seksualas tieksm@s vai jutas tikai kadu
dzipu apmierinaSanu vai tiri fizisku kaislibu vien, ta
daudzos gadijumos sava vira jiitas biis nepareizi no-
vertejusi.

: ispar, ir jatiek pari tam aplamam uzskatam, kas
attistijies Joti daudzos un ko vel Joti biezi pastiprina
ari literatira — ka seksualas attiecibas ir kadas <tum-
Sas» dzinpas, kas zinama méra met pat &nu uz cilveku
milu vai cilvéku vispar: kas it ka atrodas kada asa
kontrasta ar ta saukto «dievisko milestibu». Ka jaun
to agrak teicam, ari seksualas attiecibas nav neka
<tumsSa» un zema, ja vien paSu cilvéku psiche vai citi
apstak]i tas tadas nepadara. Seksualas dzipas ir ze-
mas un tumsas tikai tur, kur uz tam raugas un tas
izjut tikai ka tadas dzipas, kas prasa apmierinajumu,
vai kur 3as dzipas atrod savu apmierinajumu bez dzi-
las un sirsnigas milas. Turpretim visur tur, kur di-
vus cilvékus lidz seksualam attiecibam un pardzivo-
jumiem ir novedusi dzila, sirsniga mila, tas ir vienigi
cieSa ieklausanas lielajos dabas likumos un ari —
viens no pilnigakiem divu cilveku saskanpas, sirsni-
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bas, kopibas apliecindjumiem. Tiesi ta ir vértéjamas
un izjutamas seksudlas attiecibas lauliba: ne ka kadm
dzinu apmierinajums, bet gan ka milas radita vispil-
niﬁ;afﬁ tuvuma, kopibas, saskanas, draudzibas un sirs-
ni ‘aréjs apliecinajums. Pt
. Tadé] paSos pamatos aplama. ir ari.ta pieeja sek-
snaliem jautajumiem, ko attista Joti daudzi, kuri mg-
gina radit kaut kadas paralléles starp cilvékn un dziv-
nieku seksudlo - pasauli wum, izejot no. apstakliem
dzivnieku pasaulé, mégina radit kaut kadas nor-
-wmas vai likumius cilvé&ku attiecibam. . Proti, diez-
gan biezi dzirdami noradijumi par-to, ka cilveks esot
parak novirzijies no dabas; lax ‘
parak stiprai seksualititei. © Cilvekam par paraugu
daudzkart tiek uzstaditi dzivmieki, kuru dzive seksu-
alam dzigam piekritoties daudz mazaka loma. Lau-
lato' draugu seksualas attiecibas ta tad tiek pielidzi- -
natas sava zipd nenormilai paradibai. Sads uzskats
nedod neka, jo raudziSanas dzivniekos neko negroza
cilveku seksualo attiecibu stavokli un ari cilveku sek-
sualitati nepamazina, bet vienigi rada cilvekos iekseju
konfliktu vai ari noved tos pie zinamas liekulibas.
Tads uzskats un salidzinajums turklat savos atos ir
rupja klida. Nav it neﬂida‘ pamata cilveku stiprak
attistita seksualitate meklét vienigi kadu cilveka ne-
- veseligu' novirzisanos no dabas IE
un dzivnieku dzive ir parak lielas un spilgtas dazadi-
»as, lai visas lietas viﬁ::c_u starp abiem paralléles, un
vél jo vairiak — lai biitnes, kas stav uz daudz z e m a-
- kas attistibas pakapes, kaut vai tikai seksualo at-
~tiecibu zipa nostaditu ka paraugu. Nav it nekada

sevi attistities -

wmiem, jo cilveka

pamata un vajadzibas cilveka seksualo jutu pasaules iz- -

- veidojuma- saskatit tikai kadu neveseligu novirzisanos -
no dabas likumiem, bet ir gan vislielakais pamats se
saskatit cilveka visparéjas attisiibas gaitas dabigas,
mérkveidigas sekas.  Kops cilveku mila ir iegu- -

" vusi - pavisam citadu saturn neka citu bitpu mila,

ari . cilveku seksualas attiecibas. ir ' ieguvusas pa-
visam citadu saturu neka zemaku bitpu seksualo -
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' gl;m pasaule. Kaut ari tiklab viena ki otra %o
- - dzipu pamata ir vieni untie paSi principi, to satura
| tomér ir palicis -Joti maz lidzibas, g’;jvnieku_' seksui-

" las dzipas patieSam ir palikuSas un ir tikai c<tumsass

- dzipas, kuram' tie akli seko, nezinadami neka par se-
kam. Cilveka seksualie pardzivojumi, pa dalai ietver-
‘dami $as paSas dzipas, ir izvértusies par milas un drau-
- dzibas spilgtu apliecinajumu. Ir ta tad z. vai-
- rak pamata domat, ka pati daba ir vél&jusies at-
tistit cilveka seksualitati, parveérsdama pirmatne-
jas  dzipas izkopta speka, kas stiprina divu cilveku -
‘savstarpigo draudzibu, milu un dzives kopibu. Truk-
stot Sai i)asu rindtai seksnalitatei, divu cilveku dzives -
kopiba, lauliba daudz ko zaudétu no savas stabilitites
un dziJluma. Ta tad ari seksualitate ir nevis negativs,
bet loti svarigs un nepiecieSsams speks, kas stiprina
laulibu un virza cilvéku dzivi augSup, pretim lielakai
‘pilnibai., = Protams, tas nenozimé, ka cilvekam nebiitu
jaizvairas no neveseligdm  parmeéribam. Cil-
veks nedrikst seksualitati, So milas paliglidzekli, par-
verst kida pasSmerki vai izvirzit centrala vieta.
- Bet katra zipa ir liela aplamiba raudzities uz cilveka
seksuilam attiecibam ka uz kaut ko pretrunigu ar
dabas likumiem vai vispar ka kaut ko tumsu cilveka
savstarpéjas attiecibas. Tas paSos pamatos ir vien-
pusigs, pavirss, aplams un ari kaitigs vértéjums un
izskaidrojums. = ' : : ' :
" Laulatiem draugiem jiizprot, ka vipu seksualas
‘attiecibas 'ir pirma un galvena karta cel$ uz jaunas
butnes radisanu um, otrkart; viens no savstarpigas mi- -
“las un draudzibas spilgtakiem apliecinajumiem. Bet
tad nu ari savas seksualas attiecibas par tadam jaiz-
veido . — mnevis par kadu dzipu apmierinajumu, Visa.
laulibas dzive ir cel$ no zes» uz <tu», un katra lau-
- Iibas dzive ir tik pilniga, cik pilnigi realizéts §is prin-
cips: pirma vieta nostadit otra cilveka pardzivo-
jumu pasauli. - Tam paSam principam javalda un ja-
tiek realizétam seksualas attiecibas. Ikvienam laula-
_tam -draugam ir -jamacas cienit un ' respektét sava
drauga seksuala daba; jamacas cienit un respektét vi-
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pa seksualas jutas. Ja katrs laulatais draugs uz sek-
sualam attiecibam raudzisies nevis ka uz savu dzigu
apmierinaSanu, bet gan ka uz iespéju darit lai-
migu savu draugu, dzivot garigi un fiziski lidzi
savam draugam, tad seksualas attiecibas vipu starpa
biis gaiSs savstarpigas milas un pilnigas visu pardzi-
vojumu un visas cfzives kopibas apliecinajums, kas
dos arvien jaunus spékus un gaiSumu visam vipu
dzives gaitam. Kur divi cilveki bius atradusi velesa-
nos un prieku ari seksuala pasaulé dzivot savam drau-
gam, tur ari seksuilas attiecibas biis atradusas savu
pilnigako izveidojumu un saskapu un izvertisies par
speku, kas divu cilveku dzives kopibu padaris tik
ciesu, cik ciefai divu laulato dzivei jaklast.

8. Kopigi merki un dzives uzdevumi.

Laimiga lauliba prasa laulibas dzives praktiskas
puses pareizu organizaciju un laulato draugu attie-
cibu pareizu izveidojumu. Bet ar to vien vél nepie-
tiek. Laulibas dzive nav tikai tagadnei, bet ari na-
kotnei. Taisni tas, ka jau to aizradijam, pieskir lau-
libai dzilaku jégu. |Laulibas dzive rsa.ts.niedl‘;l savu pil-
nibu tikai tad, ja abu laulato draugu dzives pavedieni
cieSa saskapa ievijas ari nakotng&; ja vipiem ir ne-
vien kopiga tagadne, bet ari kopiga niakotne. | Ta tad
laulibu istu un pilnigu var padarit vienigi kopigi mérki
un dzives uzdevumi, kas dod dzivei plasaku idejisku
saturu.

Kopigi mérki un dzives uzdevumi gan ir tads jau-
tajums, kam vajadzétu izvirzities jau milas pasa sa-
kuma, jau dzives biedra izvele, jo tiesi $im jautaju-
mam piekrit viena no vissvarigakam lomam laulato
draugu attiecibu izveidojuma. Ir raditi diezgan stipri
pamati tai milai un tam laulibam, kas tiesi izrieteju-
sas no mérku un dzives uzdevumu kopibas. Tomeér
daudzkart milas un laulibas pirmie pamati un cé-
loni ir pavisam citi, kas iemiléSanas vai dzives biedra
izveles laika var kopigo mérku un kopigo dzives uz-
devumu jautijumu aizénot vai gandriz pilnigi no-
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stumt pie malas. Tad kopigo mérku un dzives uzde-
vumu izvéle un izveidosana klust par vienu no sva-
rigakiem laulibas dzives veidojuma uzdevumiem.
un jo atrak laulatie draugi savas {aulibas dzives sa-
kuma to apzinasies, jo labak.

Jauno laulato draugu mérku kopiba katra gadi-
juma jau izpauzas vinu tiri materialas interesés un to
piepiltiiéami. Ta ir sava zipa tiri méchaniska, sava
zipa tiri biologiska augSana, kas raksturiga katram
cilvekam, bet vél jo vairak katrai gimenei. Tomér
labi un pareizi daris ikviens, kas tieksies un macisies
pacelties pari tiri praktiskajiem jautajumiem, pari
tiri materialai augSanai, rodot sev, kaut vai uz tiem
pasiem materialiem pamatiem, principialakus, talak
ejoSus dzives mérkus un uzdevumus. Ari laulibas
dzive, un tiesi laulibas dzive, nedrikst biit bez saviem
idealiem, kas cie$i saistas ar visu dzivi un rada celus
pretim nakotnei. Kopigi ideali, tapat ka kopigs darbs,
dod milai isto dzivibu un nepieciesamo auglibu.

VirieSa un sievietes individualitate un attiecibas
attistijusas ta, ka virieSa daba ir veidot dzivi lie-
los asos cirtienos, bet sievietes daba ir dot Siem vei-
dojumiem savu maksliniecisko noslipg€jumu un savu
silto sirdi. VirieSa daba ir darbs un cipas arpasaule
un sabiedriba; sievietes daba ir paSa virieSa un caur
vipu pasSu ari vipa darba un uzdevumu veidojums.
Sievietei daba devusi lielas tieksmes un talantu ie-
klauties un iedzil]inaties sava vira darba un domu pa-
saulé, un kur 5as tieksmes un talanti atradis savu pil-
nigako izraisijumu, tur virietis un sieviete atradis ari
visdabigiako un svetigako kopibu savos mérkos un
dzives uzdevumos. Tade] katrai talredzigai sievietei,
kas grib izveidot savai laulibas dzivei stiprus pama-
tus, ir jamacas, japrot un javar dzivot sava vira darba
un cipu, domu un ideju pasaule. Tas dazkart nav
vieglii, i:: sef:'iki, ja mila nav izraisijusies uz Siem
meérku kopi pamatiem vai vispar uz garigas pa-
saules radniecibas pamatiem. Taﬁ: tak]i prasa pa-
stiprinatu aktivitati. Sievai ir jamodina sevi interese
par to, kurp koncentréta vipas vira interese. Jaap-
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~ zinas, ka meérku kopibas un garigas saskacuas radiza. e
nai nepietiek ar vienu vai otru pavirSu jautajumu vai -

- paplapasSanos par vira darba un domu pasauli. Sievai

daudzkart jamacas, pat 5a varda butiska, tiri tech-
niskd nozime, viss, kas saistdas ar vipas vira darbu.
Tapat katram talredzigam viram jaizprot, ka lauliba -
sasniegs visu savu pilnibu tikai tad, ja vipa dzives
biedrs biuis vipa sirsnigs draugs visas dzives gaitas, ja
vipa laulatais draugs varés dzivot ar vipu kopigu
meérku un uzdevumu €. Vipa uzdevums ta tad -
dot savam dzives biedram 3o iespéju un visiem spe-
};iem sekmét un atbalstit vipa tuvosanos savai pasau-
ei. ] < Ve
~ Cik ciesi var saaugt divi laulatie draugi kopiga
- darba; cik dzila un uzticiga mila var izraisities ko~
' gigé celtniecibas prieka, tam loti spilgtus paraugus
- devusi un vél arvien dod lauku séta. Ta rada ari, ci
skaistu celtniecibas prieku var attistit sirsniga mila.
Liekas, taisni aizgajusas paaudzes Sini zipa devusas

visspilgtakos piemerus, cik bagatu, noteiktu un dzila -

satura pilnu dara laulato draugu dzivi kopigs darbs, -
kopigi merki un dzives w i. - Taisni tur, kur
diva cilveku kopdzive sakas nevis labi iekoptos lau- .
kos un majas, bet tieSi lidumos, raisijas ari visstip-
- raka mila, kas varbiit gan neatrada spilgtu aréju ap-
liecinajumu un izpausmi, bet izpaudas skaisti nodzi-
~ vota muza. Te divu cilvéku mila saplida viena or-
ganiska vieniba ar visu vipu dzivi un darbu.

‘Tapéc tik Joti maldas tie musu laiku jaunie Jau-
dis, kas biezi iedomajas, ka laimiga lauliba var at-
tistities tikai tur, kur jau pa%a sakuma ir pilnigi
nodro$indts materialais stavoklis: labi iekoptas un ba-
 gatas majas vai jauki iekartots dzivoklis u. 1. t. Dzive
rada, ka taisni Sados apstak]os biezi vien mila no- -
slapst visatrak. Noslapst taisni tapec, ka, ieejot Sa-
dos «gatavos» apstik]os, jaunie laudis Joti biezi neat-
rod ne kopiga darba. ne kopigu mérku. ne kopigu
dzives uzdevumu. -Mila prasa celtniecibas garu un
auglibu. Bez ta vipa var but ka skaists, bet tukss
zieds, kas atri novist. Kur ir kopigs darbs — kaui
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vai tikai savas majas celSana un veidoSana — tur
mila jau iegist visnepiecieSsamako nakotnes saturu,
dod celtniecibas prieku, kas ciesakam saitem saista di-
vus draugus un apgaro vipu dzivi.

Kopigs darbs ir vispilnigaks, ja visi §1 darba pa-
vedieni sapliist viena, kads ir, pieméram, lauku cil-
veku darbs. Bet kopigais darbs var veidoties ari ci-
tadi. Ari tur, kur divi cilveki neiet blakus viens ot-
ram viena un taja pasa darba, vipu darbs biis kopigs,
ja vipus saistls cieSa interesu un garigas sadarbibas

opiba. Ikviena cilvéka darbu un ikvienu darbu var
parverst kopiga darba, radot garigu kopdarbibu, un
sasnieg; to ir viena no lielakam nepiecieSamibam lau-
libas dzive.

Neatkarigi no visiem citiem mérkiem un uzdevu-
miem, kur divi cilveki var atrast dzives kopibu, un
Eﬁri visiem citiem uzdevumiem stav viens visliela-

ais divu laulato draugu kopigais dzives mérkis, ko
nedrikst aizmirst n;ekagu un viens pats spéj visai
dzivei dot vispilnigako kopibas sajiitu: tie ir bérni.
Par bérnu nozimi un lomu jau runajam cita vieta, ta-
deé] Se pie tas vairs tuvak neapstiasimies. V&l reiz ti-
kai pasvitrosim to, ka bérns ir katras laulibas nepie--
cieSamais mérkis un uzdevums. Vienigi bérns dod
milai augstako piepildijumu, parvers to no skaista
zieda skaista augli. Kur mila un lauliba nav devusi
bernus, viss parejais laulibas dzives saturs vairs ne-
atrod nedz pilnigu motivaciju, nedz pilnigu attaisno-
jumu, un pat vislielakas vertibas tur zaudé daudz ko
no sava satura.

Sis kopigais mérkis un dzives uzdevums arvien la
tad izvirzams pirma vieta, arvien $im uzdevumam vel-
tijami labakie speki un spejas. Arvien tomér ari ja-
patur acis visi tie apstakli, kas pasi par sevi gam ir
saprotami un dabigi, bet viegli var izvérsties par trau-
céjumu laulato draugu dzives izveidojuma. Ir tikpat
labi jaapzinas tas, ka bérns laulatos draugus saista vél
ciesakam sirsnibas un kopibas saitem, ka ari tas, ka
dazu labu reizi praksé berns — atsveSina laulatos drau-
gus. Tas tomér ir paSu laulato draugu neuzmanibas
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vai vienpusibas sekas vai vipu rakstura klidas un va-
jibas, kas ar labu gribu noverSamas, un kas ir japa-
redz un janovérs. Virietim labi jaapzinas tas tiz as. -
parvertibas, kas norisinas sievietes psiché lidz ar bér-
'na piedzimSanu. Vipam jaapzinas: tas ir pilnigi da-
_biski, ka mates jutas sievieté izraisds an tﬁx}i:]llx intensi-

tati, ka daudzos gadijumos 5as jutas uz laiku var gan-
driz pilnigi apénot katras citas jutas. Tade] vipam
nav nedz iemesla, nedz vajadzibas <Jaunoties» uz savu
laulato draugn par to, ka vipa uzmaniba pret viru it
ki zaudéjusi savu agriko spilgtumu. Ja vien virs
pats nezaudés savu sirsnibu, | jutas vipa laulata
drauga pakapeniski atkal ne tikai lidzsvarosies, bet
sievietes mila pret savu viru vél padzilinasies, pa-
stiprinata ar ipatam stipram jutam pret savu viru ka
pret sava bérna tévu. No otras puses, ari katrai sie-
vai jacenSas péc iespgjas paturét nepiecieSamais iek-

séjais lidzsvars savas jutas. Lai cik dabigi vipas ve- -
. seligais instinkts saista dazkart visu vipas uzmanibu

pie iérna,‘vina--nedrikst aizmirst to patiesibu, ka viros
téva jitas no sakuma biezi ir |oti vaji attistitas, tadé]
vipas iztureéSanas ne katrreiz atradis vira pareizu no-
© vértejumu un pozitivu rezultatu. Sievai-matei daudz-
kart ar lielu taktu un uzmanibu jalauj $3am jutam
sava vira izaugt vai pat ar lielu rupibu tas jaizau-
dzina. ‘

Visvairak piendkuma apzinas Sis laikmets tomér
Eras& no virieSa, ari visvairak uzmanibas un saudzi- -
- bas pret gaidama vai pasreizéja berna mati. Misa -
laikmets nav ieaudzinajis viriejos istu pienakuma ap-
' zipu un pienacigu ciepu un godbijibu pret sievieti —
mati. Katra ista vira goda lieta ir panakt to paSam. Ta
ir visskaistaka iespg&ja paradit isto viriskibu, ko dzive
tik bieZi saprot un pierada pavisam aplami.

9. Laulato draugu attiecibas pret radiem.

Liela loma laulato draugu‘ savstarpigajas attieci-
bas piekrit tam apstaklim, ka vipi izveido savas at-
ﬁe‘ciﬂa*s pret citiem cilvékieim, galvena karta —
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savas radniecibas un draudzibas saites. Sai zipa dau-

dziem, laulibu sakot, irukst jebkadu noteikiu prin-

cipu, un tiesi tas noved pie visbistamakiem sarezfi-
jumiem. :

: Vispirma karta japasvitro tas, ka visos gadiju-
mos, kur jaunsalaulato dzive ir cieSi saistita ari ar
vipu vecaku vai citu radu dzivi, laulatiem draugiem
jau no paSa sakuma jabiit skaidriba par varbiitejam
turpmakam’ attiecibam un lidz ar to par principiem,
kas vaditu 3as attiecibas. Arvien vislabakais ir, pat
vislabakaja stavokli, atturéties tomér no katram illa-
zijam par varbitejam turpmakam attiecibam. Ja

-patur vienmér acis varbutéjos talakos sareZzgijumus,
tad sada savlaiciga uzmanii)a vislabak palidzes jaa
sakné noverst talakos sarezgijumus un nelaut no si-

kiem parpratumiem izaugt lielakam nesaskapam..
Protams, nekad nav jaskatas uz sava laulata drauga
vecakiem vai radiem ka uz saviem personigiem ienaid-
niekiem vai nelabvéliem, jo sarezgijumiem ar radiem
pamatos parasti nav jau naids vai nelabvéliba, bet

_ vienigi aplam izpaudusies vienpusiga un tuvredziga

~milestiba. Visu atsevifko cilveku taisnibas izjita,
vértéjums un savas ricibas motivacija, ka ari savstar-
pigas attiecibas pa lielakai dalai arvien ir tik dazadas
un sarezgitas, ka biezi vien gandriz neiesp&jami pa-
teikt, kurs nes isto vainu sarezgitas nevelamas attieci-
bas — bérni vai vecaki, vai pavisam kads cits, un ne-
reti ir ta, ka katrs, par sevi nemot, ir it ka rikojies
motiveti, bet visu kopiga izturéSanas radijusi necie-
Samas attiecibas.

Pirmais noteikums varbiitéju sareZgijumu noveér-

- Sanai nakotné ir — palikt vienmér korrektam un lai

nam pret sava laulata drauga vecakiem un citiem radi-

niekiem. Pat tad, ja pret mums no vipu puses vérsas

- asi vardi vai parmetumi, vai pat slepens un atklats.
‘naids. Labaka atbilde uz visu to ir pieklajiba un laip-

" niba. Nekados apstaklos paSi neuzsiksim stridu un

atturésimies atbildét uz asiem vardiem ar asu vardu.

Labakais 3ados gadijumos vienmér ir klusét. Pro-

tams, tas daudzreiz prasa lielu paSsavaldiSanos. Bet
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apvaldisim savas jutas un aizmirsisim $ados gadiju-
mos savu <taisnibu» un <tiesibass. Kad cilvekos runa
tikai jutas, tad visi pieradijumi ir veltigi liets idens.
Arvien sajos gadijumos ir tikai viens radikals lidzek-
lis izvairities no neaugligiem stridiem un konfliktiem:
but pieklajigam un atturigam un klusét. Tas visla-
bak un visdrosak atbrunpo stridus sacéju, nelauj kon-
fliktam pieaugt. Tas ari vislabak nodroSina misa
laulata drauga draudzibu un atbalstu. Nekada gadi-
{'umﬁ nedrikstam iet zZéloties vai sudzeties par sava
aulata drauga vecaku vai radu izturéSanos saviem ra-
diem vai citiem cilvékiem, jo tas neko nedos. Bel
taisni ias saspilétas attiecibas biezi vien paplaSina, ie-
raujot tajas ari citus cilvekus.

leverosim attieciba pret saviem vecakiem un ra-
diem 3o principu: nevienam, pat miisu vecakiem, nav
tiesibu iejaukties musu attiecibas ar savu laulato
draugu. evienam, izpemot mus pasus, nav ari ne-
kadu tiesibu kaut ko prasit no miisu drauga, arpus
mums uzlikt vinam kadus pienakumus. Nekad neaiz-
mirsisim to, ka musu dzives biedrs ir saistijis savu
dzivi vienigi ar mums, ne ar visiem misu radiem vai
draugiem. Nav itin nekada pamata uzspiest vipam tas
attiecibas vai saistibas, kas ir m um s pret treSam per-
sonam. Sai zipa viss ir atstajams vienigi vipa pasa
labai gribai.

- Misu uzdevums ir So principu skaidri un noteikti

asacit ikvienam, kas mégina iejaukties musu lauli-

s dzive. Misu draugs ir uzpémies saistibas un at-
bildibu vienigi pret mums paSiem; par cik vips vélas
uzpemties saistifws Eret kadam tresam personam, ar
kuram mums ir tuvakas attiecibas, tas atstajams vinpa
brivai gribai, vai miisu abu kopigai, bet ne kadu
citu personu gribai. Vienigi ta miusu laikos var iz-
veidoties normalas kopattiecibas,

Arvien visstipraka bus ta lauliba, kur speka bus
laulato draugun divvienibas neaizkarami-
bas princips; kur laulatie draugi ciesi apzinasies;
ka vipi savas attiecibas uz aru nav divi atseviski in-
dividi, bet divu cilvéku cieSa vieniba. Katra laulata
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drauga pienakums ir aizstavét sava dzives biedru pret
visiem parmetumiem, uzbrukumiem un intrigam, pat
tad, ja sie parmetumi bitu dibinati. Protams, tas ne-
nozimé, ka jaaizstav sava laulata drauga k]udas
vai vajibas: ir tikai noteikti jaaizstav pats laula-
tais draugs un savas lauli{ba.s dzives neaizkara-
miba. Kritizét vai labot sava laulata drauga izture-
Sanos, régulét savas attiecibas ar vipu — tas ietilpst
vienigi paSu laulato draugu kompetence.

Tade] nedrikst nekad savu laulato draugu kada
konflikta atstat vienu, bet jabiit vipa pusé un lidz ar
vipu. Tas nenozimé, ka japaasina konflikts vai stri-
dus ar kadu izskaidroSanos. Daudzreiz vajadzes at-
turét, apklusinat vai pat aprat savu laulato draugu,
ja tas ir zaud@jis paSsavaldiSanos vai pats uzsacis stri-
du, bet ari tados gadijumos jabiit ar vinpu, nevis
pret vinu. Nekad un nekados apstiklos nedrikst
radit kadu <kopigu fronti» pret savu laulato draugu.
kadas nereti r attiecibas ar saviem radiem.

Ja laulato draugu attiecibas ar veciakiem vai ra-
diem nopietni traucé laulibas dzivi, ikvienam vajaga
atbalstit savu laulato draugu un pirma karta stiprinat
vipa passavaldiSanos un pacietibu. Bet nedrikst ne-
kad laut 3ai pacietibai vai vispar drauga psichiskiem
spekiem saliizt. Ja nav izredZzu uz savstarpigo attie-
cibu uzlabosanos, tad labak spert izSkirigu soli, pirms
laulata drauga dveseles speki ir izsikusi un pirms ra-
dusies ari paSu laulato draugu starpa aré&jo attiecibu
radita parpratumu vai neapmierinatibas plaisa. Sa-
dos gadijumos visas lidzsingjas saistibas un attiecibas
upuréjamas laulibas saistibam, bet sadam gal&jas ne-
pieciesamibas solim tomé@r janorisinas stingras pasSsa-
valdisanas un korrektas izture3anas apstak]os.

Ja apstakli piespiez ar radiem izSkirties, tad vien-
mér labak darit to atrak neka par vélu, kamér nav
zaudéta paSsavaldisanas un pieklajiba, lai izSkirSanas
nenotiktu asu stridu vai pat skandala atmosfaira.
Taisni ta ir Joti parasta un loti liela klida, ka 3adiem
gimenes konfliktiem un stridiem Jauj aiziet parak
talu un SkirSanas norit visasako stridu un naida re-
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zultata un atmosfaira. Tas vienmeér aistaj loti sma
iespaidu, ari uz pasiem laulatiem draugiem. Vélﬁi,
kad dusmas norimusas, laulatais draugs var sakt iz-

just vai nu sirdsapzipas parmetumus vai nozéloSamu

par savu izturéSanos pret vecakiem. Visa ta ietekme
var atdzivoties un pastiprinaties kadreizéjas milesti-
bas jutas vai pienakuma apzina — un viss notikuSais
vipu smagi nospiedis. Jo vairak izdziest stridu brizu
jutas, jo stiprak runa parejas. Tas var dazu labu reizi
novest pie ta, ka laulata dm&uﬁ seviski, ja pasu lau-
lato draugu starpa radusas kadas nesaskanas, pa-
mostas pat doma vai izjita, ka <taisniba» tomér %cil,-
jusi «vipiem». Vardu sakot, viss tas var novest pie
atklata vai apsléepta nemiera ar savu laulato draugu,
pie moraliskas atbildibas uzvelSanas par visu notikuso
savam draugam. Protams, ar pavisam retiem izpému-
miem, tas biis netaisnas un kaitigas domas. Bet 3a-
das domas un izjiitas tomér ir diezgan bieZa paradiba,
un taisni tas daudzkart klust par céloni talakiem no-
pietniem sarezgijumiem laulato draugu attiecibas. .

Ja apstak]i piespiez gkirties ar vecakiem vai ra-
diem, tad tomer katra zipa jaskiras bez naida un par-
metumiem. Un nekada ga«iijum& sada skirSanas ne-
drikst ietekm@ét viena vai otra laulata drauga turpma--
kas attiecibas ar saviem radiem. VipS nedrikst
aizmirst nedz pienacigu ciepu. nedz savus pienakumus
pret saviem vecakiem vai citiem radiem; wvips ne-
drikst izdzest sava sirdi labas jiitas pret vipiem un
nest sevi pret vipiem kadu naidu vai parmetumus. Ir
- jasaprot, ka vainigo pie visa notikusa nav, bet visu
cilveku kopdzivi neiespéjamu padara vienigi vesela
rinda sarezgitu izjitu un citu apstaklu, kas ka zinams
psiches un neveseligu tiradiciju mantojums arvien
vel cilvekos pariet no paaudzes uz paaudzi. Katram
laulatam draugam ari péc 3adas izSkirSanas jaatbalsta
un pat japamudina savs draugs vipa tieksmés un griba
uzturét ari talak ar saviem tuviniekiem ' vislabakas
attiecibas. Sada abu laulato draugu izturéSanas ne-
vien padzilinas vipu savstarpéjo uzticibu, sirsnibu un
vienpratibu, bet ari samazinas 1idz minimaliem apme-
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~riem saspiléjumu attiecibas ar viena vai o'fra; laulata

drauga tuviniekiem. e v Lo ;
Noteikitba, passavaldiSanas, stingri un noteikti
principi — tas ir ipaSibas, kas katram laulatam drau-

am, jo seviski viram, japarada Sadas sarezgitas
glm.enes zives attiecibas. Jo lielaku nenoteiktibu - -
un svarstiSanos kads paradis; jo vairak tas vilcina-

‘sies tur, kur istu atrisinajumu var dot vienigi skaidrs
un katégorisks lemums, jo lielakus sarezgijumus vips
radis un griutaku padaris atrisinajumu. SO

Vienmér japatur véra Sis pamatprincips: laulibas
dzive nepieder tikai tagadnei, bet al:-i'négtnei. P.a-
gatnei japiekapjas nakotnes prieksa.
a cita ceia- nav — dine jaupure nakotnei. To
prasa un uzliek par pienakumu ne tikai laulato draugn
~ un pasas jaunas gimenes personigas intereses; to prasa.
ari pienakumi pret nakotni vispar. Tas jasaprot ka
g:sileun laulatiem draugiem, ta veél jo vairak vinu ve-
i . : ;

10. Laulato draugu attiecibas pret citiem
cilvekiem. s

Zinamu noteiktu principu normétam jabut ari
laulato draugu attiecibam pret citiem cilvekiem. Sai
‘zipa nek]udisies neviens, kas savas laulibas dzives
satversmé ka vienu no pirmiem  pamatlikumiem
rakstis: mans tuvakais cilveks un mans tuvakais
draugs ir mans dzives biedrs. Ja gribam sasniegt pil-
nigu laulibu, nevienu citu draugu, nevienu radinieku
nedrikstam nostadit pari vipam. il e AL

Protams, dzive var biit daudz tadu situaciju, kad
liksies, ka nav pareizi, lietderigi. vai taisnigi sekot Sim-
likumam. Bis gadijumi, kad Elksies; ka draugs ir no--
darijis parestibu vai nav tas Istais un’ sirsnigais
draugs, kadam tam vajadzeétu biit. Var biit ari gadi-
jumi, kad, péc miisu parliecibas, miisu drauga riciba
vai izturéSanas pret mums ir nepareiza vai netaisna.
Biis ta tad gadijumi, kad mums var likties pavisam .
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dabigi un saprotami, ka més meklgjam kadu cilvéeku,
kas miis labak izprastu, vai ari, ka m@és izrunajamies
ar kadu citu par savas laulibas dzives apstﬁkl-ierm un
sava laulata drauga kluidam, meklédami atbalstu vai
padomu ll)'n’e kadas treSas personas. Tadi gadijum:
dzivé ir biezi. Un ir pat ta, ka viens vai otrs %aul&tais
draugs rada ar treSam personam zinama méra sazve-
restibu sava dzives biedra ietekmésanai vai pat cipai
pret to.

Tomer taisni visos Sajos gadijumos ikvienam ji-
biit visuzmanigakam, un arvien visdrosak ir sekoi
augSminétam likumam. So nepieciesamibu dikte dau-
dzi apstak]i. No «sabiedrota» meklésanas arpus sava
dzives biedra ir jasargajas, pirmkart, jau tadé], ka
treso personu padomi gandriz arvien ir bistami. Sava
drauga ricibas noveértejuma varam but kludijusies
vai pavirsi rikojuSies jau mes paSi. Atstastidami ka-
dam citam cilvekam sava drauga ricibu, més gandriz
arvien savu klidu novértejuma tikai padzilinasim vai
pastiprinasim, jo misu atstastijums jutu ietekmé bis
vél pavirSaks, vienpusigaks un tendenciozaks — un
lidz ar to 3@ tresa cilveka veértéjums un vipa padoms
bus vel pavirSaks un klidainaks par misu pasu ver-
tejumu. Pa lielakai dalai jau ir ta, ka laulatie draugi
péc padoma vai palidzibas pie treSam personam ma-
zak griezas sarezgitas situacijas objektivas noverté-
Sanas dé], bet apzinigi vai neapzinigi meklé vienigi
pastiprinajumu «savai taisnibai», t. i. tam véer-
tejumam un slédzienam, kas parasti ir jau gatavi, bet
par kuriem pats laulatais draugs vél tomer nejiitas
isti dross. So droiibas sajutu tad nu dod vipam ta
tresa persona, pie kuras vins ir griezies.

Nl;aizmirsi:gim nekadv?(;, kagﬁliw laulato draugn
attiecibas arvien ir tik sarezgitas un individualas, ka
griti vienu atsevisku paradibu vai faktu izraut no
visa attiecibu kopuma un vértét to patstavigi, atse-
vigki, abstrakti. Pareizu spriedumu par divu laulatu
draugu attiecibam varetu dot, vienigi zinot katra lau-
lata drauga raksturu, izjiitas, domas, dzives uzskatu,
atseviskas ricibas isto motivaciju u. t. . To daudz-
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kart nezina un neizprot pat laulatais draugs, vél jo
mazak to var zinat un izprast tresa persona. Vispar,
tresa persona var spriest tikai teoretiski vai princi-
piali, E:t vipa nevar vertéet konkrétos apstaklus,
un ta tad nevar isteniba dot ari konkrétus padomus.
Ja kads to tomer dara, tad tas var tikai pastiprinat
padoma prasitaja maldus.
Nevajaga aizmirst ari to, kadu iespaidu uz musu
raugu var atstat 3ada grieSan@s pie tresas personas
péc padoma. Ja tas notiek aizmuguriski, meés apgruti-
nasim savu sirdsapzinu, noziegsimies pret savstarpi-
gas atklatibas un valsirdibas principu laulato draugu
starpa. Ja darisim to misu draugam zinot, tad vipa
dzi]i sarugtinasim vai sapinasim un ar 5adu ricibu
pasvitrosim, ka kadam citam cilvekam ticam wvairak
un uz kada cita cilveka vértéjumu palaujamies vai-
rak neka padi uz sevi vai savu draugu. Ar to misu
intima dzive ir it ka parnesta publiska tiesa, atpemot
laulato draugu attiecigg.m So intimitates svétumu.
Vel talak, lai cik tuvs ir tas radinieks un cik labs
liekas tas draugs vai draudzene, kam més 3ada gadi-
juma izkratam savu sirdi, nekad nevaram but pilnigi
drosi, ka viss starp mums parrunatais patieSsam ari
paliks starp mums. Dzive parak bieza ir tada para-
diba, ka pat vistuvakie radinieki un labakie draugi
reti kad nociesas, visu dzirdéto neparrunajusi ar kadu
savu vistavako draugu. Ta Joti daudzu laulato
draugu dzives noslépumi iet no mutes mute, lidz, jau
stipri pargrozita veida, nonak atpaka] pasSu laulato
draugu ausis. Un tad? Tadeé], pirms meklét kadu
padomu, arvien labi pardomasim un apsvérsim, vai
viss tas palidzés novérst sarezgijumus misu laulibas
dziveé, jo miisu mérkis 3ados gfdijumos ta¢u nekada
zinpd nav notiesat savu draugu vai to aprunat,
bet gan tikai uzlabot miusu attiecibas. Pirms iz-
Skiramies meklet padomu pie kadas tresas personas,
nekad nedrikstam aizmirst to, ka, ar retiem izpému-
miem, Sada padomu prasiSana nevienam nav devusi
istu padomu, bet toties ta Joti biezi ir kluvusi par ce-
loni dazadam plapam, intrigam un sarezgijumiem, kas
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atrisinajuma vieta devusi tikai vél lielakus sarezgi-
jumus. - Biezi niecigs parpratums, kuyu pats laulatais
. draugs ar labu gribu biitu varéjis viegli noverst, tiesi
treSo personu «palidzibasy de] klast par céloni no-
pietniem sarezgijumiem, kuriem pari tikt nav vairs
viegli. . :

Loti biezi ar méli pasas pret sevi apgrékojas sie-
vas, Varbiit, ta zinama méra ir majas vientuliba, kas
padara daudzas sievas plapigas; varbit, viss tas no
" paaudzes uz udzi iegajis sievietes asinis. Fakis
tomeér ir tas, ka parak viegla méle, plapasana ir dau-
dzu sievu bistama kaisliba un daudzu laulibu launa-
kais ienaidnieks. Neskaitamus sarezgijumus sava
dzivé daudzas sievietes piedzivo tade], ka parak daudz
_ intereséjas un plapa par citu laulato draugu vai vis-

par citu cilvéku dzivi. Bet vél smagak Sis plapasanas
posts krit atpakal uz pasam plapatajam. parak
vieglu meli vipas izsiidz savam tuviniecém vai drau-
- dzenem visas bedas sava laulibas dzive, nesaudzot.
visintimakas attiecibas. - Dabigi, isaka vai garaka lai-
- ka 3as plapas sasniedz ari vira ausis un daudzreiz
sagrauj vipa ciepu, uzticibu un milu pret savu sievu.

Ikviens laulatais draugs ir bridinams iznest savu
laulibas dzivi uz ielas, svesu lauZu muté. Ir viens
no vislielakiem grekiem pret savu laulibu — iet su-
dzeties un klastit citiem par sava laulata drauga klu-
dam vai trikumiem, par sarezgijumiem sava laulibas
dzivé un jo seviski par savu intimo dzivi, Ir greks
ari uzklausities plapas par savu laulato draugu vai
savu laulibas dzivi. Tas lielako tiesu nevajadzigi uz-
trauks. sariigtinas, modinas aizdomas, kas negativi
ietekmés attiecibas ar laulato drau Tas Joti biezi
ari ir plapu galvenais noliks. Tadg] tas noraidamas,
vai plapa uzaicinams pastastit visu laulata drauga
klatbiitné. Var vera pemt nopietna cilveka piezimes
vai aizradijumus, bet ari tad wvislabakais vienmér ir
par visu to tulit izrunaties ar savu laulato draugu,
negaidot, kameér sirdi sakrajas rugtums, jo tad jau
nopietnas un sirsnigas izskaidrofanas vieta loti atri
var iznakt vienigi kilda. :

208 , -



- Arvien bis vislabakais un vispareizakais, ja ne-
viens nelaus nevienai ireSai personai, pat saviem ra-
diem un draugiem ne, iejaukties attiecibas ar laulato
draugu. Lai cik labi domata butu $ada iejauksands
vai padomi no malas, tie katra konkréta gadijuma var
dibinaties uz pavirSiem novérojumiem vai novertéju-
miem un tadé] pasi par sevi var radit parpratumus
vai sarezgijumus.

‘Jo mazak kads gaidis <palidzibu no arienes>, jo
vairak vip$ bus spiests domat un analizét pats. dn
pareizako atrisinajumu un padomu tomér katrs vares
atrast vienigi pats, jo izprast un zinat visu attieciba
- un celopu virkni var viemnigi vips pats. Mums jama-
cas vienigi domat — uzmanigak un aukstasinigak par
sadiem jautajumiem domat wun objektiivak spriest.
‘Mums jamacas visos sajos gadijumos, lai cik liela
" mums liekas laulata drauga vaina, meklét tomér wis-

pirma karta célopus un ilﬁdﬁﬂs pasiem sevi. Tapat
mums jamacas Sados gadi {umos vairak domat nevis
Ear to, kas prasams no laulata drauga, bet ian ari —-

as darams mums pasiem, lai viss butu ta, ka més to
veletos. -

Ja nu tomér miusu piedzivojumi ir parak mazi un
- savos apsverumos un slédzienos mes jutamies parak
nedrosi; ja esam meginajusi ar savu laulato draugu
par visu sirsnigi izrunaties un neesam vipa atradusi
apmierinoSu atbildi; ja péc nopietniem un rﬁpilg('iem
apsverumiem jiitam, ka nevaram pasi saviem spékiem
atrast izeju, un 51 nenoteiktiba sagrauj misu spekus
vai padara plaisu starp mums un misu laulato drau-
- gu lielaku: vardu sakot, ja apstak]i beigu beigas to-
meér ir tadi, ka mums nepiecieSams atbalsts, padoms
no arienes, — tad, mazakais, busim Joti riipigi un ap-
domigi ta cilveka izvéle, kuram meés prasam padomu.
Pirms daram to, apsvérsim un pardomasim, vai cil-
veks, kuram mes uzticésimies, ir tieSam spejigs ob-
jektivi vertét un spriest, vai vipam var biit nepiecie-
samie piedzivojumi un vai vip$ pelni to uzticibu, ko
més vipam davasim. Var Joti biut tadi gadijumi, kur
labakais padomdevéjs biis nevis kads no tuviniekiem
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vai draugiem, bet taisni kads sveSaks, neutrals cil-
veks. Un, padomu meklg&jot, neizkratisim visu sa-
vu sirdi, nezelosimies par savu laulato draugu, bet
runasim vienigi principiali un mekl&sim pieturas
punktus un noradijumus, kas dotu mums pasSiem
1espeju labak spriest un izSkirties, ka rikoties kon-
kreta gadijuma. :

Visdrosakais un vislabakais padomdevéjs Sados
gadijumos daudzkart tomé&r biis gramata. Protams,
nav tadas gramatas, kuru varétu uzskirt ka konver-
sacijas vardnicu, atrodot atbildi uz katru konkrétu
jautajumu. Ir ari mazliet par vélu meklet padomus
%rﬁm!at&s tikai tad, kad Sads padoms jau vajadzigs.

ramatai jak|ust par sirsnigu draugu jau no laulibas
pirmam dienam. Tikai ne tiem banaliem lubu un
sensiciju romaniem. kas neatspogulo patieso dzivi un
tas nopietnas problémas. Toties daudz padomu var
dot tiklab miisu ka citu tautu rakstnieku labakie dar-
bi, kuros ar lielu nopietnibu iztirzatas ari laulato
draugu attiecibas, dazadi sarezgijumi vinpu dzivé un
to atrisinajumi. Tapat loti daudz var dot katra gra-
mata par psichologijas un audzinaSanas problémam
vai tieSi laulibas dzives jautajumiem u. t. t. Viss tas
var macit katru cilveku pasu pareizak un objektivak
izjust, vérot, domat un spriest, labak pazit sevi um
otru cilveku, audzinat sevi un savu draugu.

" Ir vel viens svarigs princips, ko nevienam neva-
jadzétu aizmirst savas attiecibas pret laulato draugn
un citiem cilvekiem: esi vienm&r pret savu laulato
drangu ne mazak pieklajigs un uzmanigs ka pret
kuru katru citu personu! Tas ir viens no tiem prin-
cipiem, kas pats par sevi tik dabigs un viegli sapro-
tams, bet tomér atgadinams, jo daudzi laulatie draugi,
apzinigi vai neapzinigi, biezi gréko pret to.

Jau kada vieta runajam par to, ka daZa laba sie-
va, pieméram, neuzskata ne par kadu greku vai par-
kapumu dienu no dienas radities savam draugam
sava visnepievilcigaka veida, kurpretim ta sarkst no
kauna un gatava vai zemé ielist, ja vipa kaut niecigu
defektu paradijusi pilnigi sveSam cilvékam. Jau §i
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divéjada méraukla var pastiprinat vira dazadas nega-
tivas izjutas un negativa novertejumu. Bet 51 pati
jutiba, lielaka uzmamiba un pieklajiba pret svesn
cilveku var izpausties vél neveélamakos un bistama-
kos veidos. Pieméram, neveseliga koketérija. Daza
laba sieva, kas pilnigi aizmirsusi koket&t pati ar
savu viru un areji izturas pret vipu pavisam vienal-
dzigi, tulit atdzivojas, tikEo ta noklust kada svesa
virieSa sabiedriba. Ta garigi un fiziski it ka <uzpu-
rinas>» — k]|ust dzivaka, aspratigaka, uzmanigaka,
spraigaka. lLielaks ieksejais spraigums, protams, at-
rod ari savu aréjo izpausmi, padara sievieti pievilci-
gaku, interesantaku. Un jo spilgiaki ir kontrasti
starp So sievas izturéSanos pret savu viru un kadu
citu cilveku, jo dzilaku iespaidu tas var atstat uz
viru. Vips viegli naks pie parliecibas, ka vips savai
sievai vienaldzigaks neka viens vai otrs vipa draugs
vai pazipa, Tas var novest pie zinama rugtuma, greiz-
sirdibas vai citam negativam izjutam.

Protams, virs ar disciplinétu dvéseles dzivi nelaus
sevi attistities 3adam neveseligam konsekvencém. Jo
daudzu sievu koketérijas pamatos biezi vien nav ne
vienaldziba pret savu viru, ne pat gariga neuzticiba,
. bet tikai zinama instinktiva tieksme saistit cita cilve-
ka uzmanibu, kontroles truikums par savu izturéSanos
un zinama pavirsiba savas izturéSanas novertéjuma.
Katra zina, sievas pa lielakai dalai S5ados gadijumos
pat neapzinas neka launa sava riciba, pat neiedoma-
jas, ka sveSam cilvéekam vipas biitu davajusas lielaku
uzmanibu neka savam viram. Tomér nevélamas se-
kas Sadai ricibai var but, jo ne visi viri ar vienadu
mieru un aukstasinibu visu to noveros, izjutis un no-
vértes. Otrkart, Sai neapzinigai koketérijai, kas ro-
das bez kada Jauna nolika, var biit ari nopietnas tie-
sas sekas. Griuti te novilkt robezu starp pielaujamo
un nepielaujamo. Koketérija var novest lidz flirtam.
Uzmaniba, kura no sakuma nav nekadu jutu, var sakt
pamosties un piejaukties jutas. SveSam cilvekam
paradita uzmaniba var atspogu]oties no vipa atpakal,
radot jau zinamas jutu attiecibas, abpusigus pardzi-
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wvojumus. Ta Joti biezi no <neka», kd to daudzas sie-
vietes patieSam izjut, var izaugt tas bistamais ckaut
kas», kas var novest lidz liktenigam k]udam un mal-
- diem. Viss tas notiekas tik nemanot, ka daudzas sie-
vas atjédzas tikai tad, kad sperts jau solis, kas vairs
nav labojams. Tapéc labak «¢nerotalaties ar uguni»;
nemaldinat sevi ar izjiitam, ka «viss tas nav nekas».
Ja ari kadas sievas rai(stu:rs ir tik stingrs, ka <nekas>
par <kaut ko» nevar izvérsties, tad tomér labik ir
neiesviest sava vira sirdi negativu izjutu dzirksteles.
Lidziga karta loti biezi gréko viri. Ari tie ir pa-

rak izskerdigi savas uzmaniias paradisana katrai in-
teresantai sveSai sievietei, pat savas sievas klatbutné.
8i izturéSanas daudzkart klust tfiri demonstrativa —
un ari dazu labu reizi bez kada Jauna nolika, pat ne-
izjutot savu izturésanos ka tadu demonstraciju, bet
tikai ka «nepiecieSsamu pieklajibu». Ir pat ta, ka
dazs labs virs vai nu sabiedriba avoSo uzskatu vai
pats savu aizspriedumu dé] uzskata to pat par labu
toni, ja vip$ pret sveSiem cilvekiem sabiedriba ir
daudz uzmanigaks neka pret savu laulato draugu.
Dazam gandriz vai kauns sabiedribas prieksa aplieci-
nat labas, sirsnigas attiecibas ar savu laulaio draugn.
Viss tas noved pie tadas tiri arejas lielakas pasvitro-
- tas uzmanibas un ciepas paradiSanas sveSam sievietém.
kas viegli vien var vipa laulato draugu aizvainot vai
sapinat. Protams, ari Sajos gadijumos ikvienam jau
1i , ka viss tas ir «tirie niekis>. Tomer daudzi jo
daudzi konflikti lauldto draugu starpa un ari bista-
" mas dékas sakas tieSi ar Sadiem «niekiem». Ir ta tad
. daudz labak ari Sajos sikumos paturét mazliet nosver-
taku, principialaku izturéSanos.

Pieminesim v&l kadu svarigu principu laulato
drangu attiecibas, kuru ari = biezi aizmirst vai par
kura nepiecieSsamibu nemaz neiedomajas: parak biezi
neupuret sava laulata drauga intereses vai vélesanas

- citu cilveku interesém! $a principa i%'norééanas dg]
Joti biezi notiek ta, ka viena h;ai otra laulata dra;blcl;ga

Sos pamatos pozitiva ipaSiba tomér posta vai boja
E:slatm draugu attiecibalsmsun laulibas dzivi. Piemse-
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ram, kas gan var bit Jauns tadas ipaSibas ka kolle-

- gialitate un izpalidziba? Tas ir skaistas un teicamas
ipasSibas. Tomeér, ja Sas ipaSibas izpauzas vienpusigi
un nevietd, tis var radit vairak negativu neka pozi-
tiva seku. : : ' ‘

Ir ne mazums tadu augstsirdigu, kolleégialu cilve-
ku, kas labprat izpalidz savam darba biedram vai pa-
zinam kadas naudas grutibas vai citas lietas, paSaiz-
liedzigi ignor&jot savas personigas vajadzibas. Nav
mazums ari tadu cilvéku, kas %abpr&t izmanto Sadu

“augstsirdibu — un pa lielakai dalai nevis vieta, bet
nevieta. Ta dazs labs augstsirdigs cilveks klust ne
tikai par savu mazak augstsirdigo un mazak delikato
biedru upuri, bet biezi vien vipa augstsirdiba ir ci-
tiem nevis par svetibu, bet tikai par samaitaSanu. Ne
katrreiz augstsirdigais cilveks apsver visu to objek-
tivi un vispusigi: ne katrreiz vins objektivi novértg,
cik dibindta ir vipa augstsirdiba. Dazs labs atver sa-
vu sirdi un rada devigu roku ari vienkarsi tade], ka
vipam paSam sagdda patikamu pardzivojumu sava
auEstsi.rd:iba. vai ari vips ir Joti jutigs pret citu cil-
veku glaimiem un pateicibu, vai ari viss tas notiek
vienigi rakstura glévuma dé]. Visam tam nav no-

ietnu seku, ja augstsirdigais cilvéks ir vientulis, kura
ive nav ciesi saistita ar citu cilveku dzivi. Tad sa-
vas augstsirdibas sekas vin$ izjiit tikai pats, Bet 3adi
dZentlmeni loti biezi ir ari starp precetiem cilvekiem, -

‘un ir nereti tadi gadijumi, kur dazs labs <izpalidz>
savam pazipam pilnigi nevieta, radidams sareigiju-
mus savai gimenei, atraudams tai visnepieicie?s&mﬁio.
Turklat, vips biis vél Joti saSutis par savas sievas «sav-
tibu», ja ta $ados gadijumos iedrofinasies izteikt kadu

Bie:zimj. Patiesiba, te istas augstsirdibas vieta var

it runa vienigi par sava vistuvaka drauga intereiu
upurésanu stipri apSaubamam svesaka cilveka intere-
sém. BieZzi vien smagdk par tiem materialiem sarei-
gijumiem, ko gimenei sagida Sadi un lidzigi vira
<augstsirdibas> gadijumi, sievai sap tiesi So gailijumu
moraliskd puse, proti: nevériba pret savu lauliato
draugu, svesu cilveku apSaubamo intereSu nostadisa-
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na augstak par vipas interesem. Protams, var jaun
bat gadijumi, kur apstak]i patieSam prasa augstsir
dibu un kur ta ari japarada. Bet ja ta biis dibinata
un motivéta augstsirdiba, neaizmirstot pieméroto ap-
méru un saméru robezas, tad sadi atseviéﬁsgadfumi
pasi par sevi vien laulato draugu attiecibas nekadun
rugtumu neradis. Arvien tomé&r noteikti jaizvairas
un jasargajas no pavirSibas savos apsvérumos un no
vieglpratigas ricibas, kas noved pie sava laulata drau-
ga vai savas gimenes interesu un tiesibu upurésanas
sveﬁi,em cilvekiem, kam uz $adu upuri ir vismazak
tiesibu.

11. Paragra novecosanas lauliba un
cina pret novecosanos.

Normala laulibas dzive pagarina cilvéka mizu un
uztur cilveku ilgaki jaunu — fiziski un garigi. Ja to-
mer ir cilveki, kas neizjut 5o laulibas svétigo iespai-
du, tad iemesls tam ir vai nu nesaskaniga, nelaimiga
laulibas dzive, vai bailes no novecoSanas, vai paragra
psichiska novecoSanas.

Daudzas sievietes pardzivo bistamu psichologiskn
lizumu jau lidz ar apprecésanos, Vél vakar aizvakar,
jaunava budama, sieviete nesa sevi strauju dzives
prieku, uzpémibas pilnu, dzirkstofu garu. Vel vakar
aizvakar vipa nesa sevi izkoptu, spraigu dzivibas pil-
nu dveseli. Vipa daudz lasija, intereséjas makslu,
sabiedribu, zinatni; bija aspratiga un intellifenta sa-
runu dalibniece; bija uzpémiga, ierosinataja, aktiva.
Peksnpi Sodien — viss tas pieder pagatnei. Sieviete
peksni pazaudéjusi gandriz visas savas lidzSingejas
intereses: gramata kluvusi svesaka vai pavisam svesa;
aizmirsusies maksla un tas problémas, par kuram vél
nesen vipa bija tik dzivi intereséjusies; pazudusi vi-
nas uzpemiba, aktivitate, dzirkstosais gars. Kade]? —
<Ko nu es vairs!> vipa atmet ar roku. <Es jau tagad
esmu sieval..»

Par laimi, latvietés 3is ipatnéjais lizums sievietes
psiché vél nesasniedz savu spilgtako izpausmi. Dazu
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citu tautu un rasu sievietés §i paradiba izpauzas daudz
spilgtak un redzamiak, ar daudz dzilakam sekam.

Ja neaug un netop pilnigika tautas dvésele,
tad tauta un tas atseviﬁ;i Iocei]i, pat ar visu savu ma-
terialo labklajibu, ne tikai ka k]ust nabagaki un vien-
pusigaki savos ]iﬁrdzivojumos, bet pakapeniski par-
versas tados psichiskos mironos, kurus néﬁmais laiks
agrak vai velak noslaucis no zemes. Tautas rakstura
un gara uzturésana un izkopSana vissvarigika loma
arvien piekrit taisni sievietei, un katras tautas na-
kotne vislielaka meéra ir atkariga no ta, kadas ir 3is
tautas sievietes, bet it seviski sievietes ka sievas un
sievietes ka mates. ;

Viss tas vel vairak pasvitro So lielo nepieciesa-
mibu: latvju sieviete ne(f:}ist paragri novecot, un jo
seviski vipa nedrikst paragri novecot garigi. Ta-
péc vipai jasargajas no ta bistama psichologiska lu-
zuma, par ko tikko runajam. To prasa nevien vipas
ﬁ:éas pareizi saprastas personigas intereses un laime,

t to prasa ari vipas lielais un atbildigais pienakums
un uzi‘evm;s pret savu tautu. Par cik latvju sieviete
nesis lauliba spraigu, aktivu, vispusigu interesu un
idealisma garu; par cik ta paturés So garu, savu fizis-
ko un garigo jaunibu ari lauliba, par tiki vipa vairos
pati savu un savas tautas laimi.

Jkvienai jaunai sievai jaizmet no galvas aplamas
iedomas, ka lidz ar apprecésanos vipas jaunibas laiki
jau pieder pagatnei. Lauliba pati ka tada nekada
zina nepadara cilveku vecaku. Precéta sieva vai virs
nepavisam nestav talak jaunibai tade] vien, ka vipi
apprecéjusies, neka kada jaunkundze vai vecpuisis,
kas iedomajas sevi jaunu tade] vien, ka vipi vel nav
apprecéjusies. Patiesiba ir ta, ka apprecejusies cil-
ve]gi uzglaba ari savu fizisko jaunibu ilgak neka ne-
precéjusies cilveki tajos pasos gados. Tade] lauliba

ti par sevi nepavisam nav uzskatama par tadu ro-
g:istabu, aiz kura paliek jauniba.

Sadu robezu nenovelk un neprasa novilkt ari la.a:u-
libas dzives saturs. Taisniba, laulibas dzive uzliek
cilvekiem lielaku atbildibu un plasakus pienakumus,
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prasa lielaku disciplinu un dzives nopietnibu, bet viss
tas jau vel nenozime, ka tade] cilvéka butu apslapéts,
vai vipam biitu sevi jaapslapé jaunibas gars. Kas ta
saprot laulibu, tas saprot to |oti aplam, un tads gan ar

‘saviem maldigiem uzskatiem pavisam nevajadzigi un

-nedibinati padara sevi veciku, neka vips ir un vi-
- pam vajadzetu but. : .
. Katra zipa daudzi cilveki padara sevi priekslai-
-cigi vecus psichiski. No ta jabridina ikviems, jo tais-
ni  §as vecuma pazimes un §is vecums ir vis-
vieglak- novérSams. ‘Un pret Sam = vecuma pazimém
visvairak jacinas tiesi sievietei, kuras dzivé jaunibai
- piekrit vissvarigaka loma. Nevienai sievietei nav va- -
jadzibas zaudet un vipa nedrikst lauliba zaudet to
iek$8jo spraigumu un pievilcibu, kadu vipa sasniegusi
 savos ligavas gados. Galvenais merkis nedrikst bit
vira iegusana. Galveni¢ mérki un uzdevumi sakas
p &c wvira iegiiSanas, un tie prasa vél lielaku spraign-
mu un ari vél vairak pievilcibas.. Neviena sieviete
nedrikst iedomaties, Ka lidz ar apprecésanos ir sasan-
- rinajusies vipas dzives apvarspi. Vipa nedrikst ie-
domaties, ka sieva — ta jau ir tada biitne, kuras dzive
peksni ietverta kados loti Sauros apvarspos un kades
tiri specidlos pienakumos. Tapat neviena sieviete ne-
drikst iedomaties, ka laulibas saites vipu jau <nodro-
fina» un tapéc atkrit ta pievilcibas nepieciesamiba,
“kada vipai bija jaunavai esot. Si iedoma ir daudzu
nepiedodamu nolaidibu, pavir§ibu un ari novecosanas
celonis, o : | '
- Daudzas sievietes galveno ieroci cipa pret vecu-
mu redz kosmétiskos lidzeklos. TIsteniba viss kosme-
tisko lidzek]u vairums — visi pideri, krémi un krasas
— nav vecuma vai td pazimju apkaroSanas, bet vie- -
- nigi apsegSanas lidzek]i. Ar méru un sapratu tos lie-
tojot, var tos izmantot ka dazadu aréju defektu se-
: jus un nolidzingtajus. Diemzel, Joti biezi visi sie
. «jaunibas uzturésanasy lidzek]i praksé izverSas par
' vecuma padatrinasanas _lidn;l:}{iem. Pirmkart, jau ta-
del, ka visus 3os lidzek]us sak izmantot parak agri un
parak bagatigos apméros. Ta sievietes saboja savas
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‘sejas jau jauniba, kad Sie lidzek]i vel pavisam lieki,
un maz ko vairs var panakt tad, kad tiem varstu bit
- kada nozime. Otrkart, Siem lidzekliem parak biezi
piedévé neesosas iieﬁba.s un speku. Da sievie-
tes, ietekmétas no kosmetisko lidzek|u razotaju rekla-
‘mam, notic dazadu krému un tdegu bayotajam un at-
jaunotajam ipaSibam, un tad nu ari tik uzeitigi baro
un atjauno savas sejas, ka pavisam aizmirst meklét
istos sejas defektu célopus un istos sejas atjaunotijus
lidzek]us. Treskart. uz So pavirsibu vai nolaidibu sa-
va organisma pareiza kopSana pamudina ari tas ap-
- staklis, ka kosmetiskie lidzek]i dod iesp&ju atri un
viegli parsegt seja paradijusos defektus vai vecuma
pazimes. Ta jaunibas uzturétajas parsedz savu seju ar
- vienmer lielakam pudera vai krasu kartam, lidz bei-
dzot vecuma zimes, kas progreséjusas Joti atri, nav
vairs noslépjamas. Un tad nu labot 3a8s zimes vél ci-
tada, dabisﬁa cela pa lielakai dalai ir jau par velu.
Tade] jabuit mazliet sapratigakam un talredziga-
kam. Nedrikst steigties vai aizrauties ar dazado mak-
sligo lidzek]u izmantoSanu, bet toties jau laikus un ar
'visﬁieléko rupibu vajaga pemt véra un izmantot visus
dabiskos jaunibas un pievilcibas aizsargaSanas un uz-
glabasanas lidzek]us. Uzmaniba un gadiba par visa
organisma veselibu un spraigumu — tas vienmeér ir
visistakais un visdrosakais un radikalakais lidzeklis
pret paragru vecumu. Nekad nevajaga aizmirst parii-
péties par sava kermepa vingrumu, neskatoties uz sa-
vu nodarbosanas veidu. Arvien labak iesakt kermena
vispusigai attistibai nepiecieSamos vingrinajumus jau
tad, kad kermenis nav savu vingrumu veél zaudgjis.
Digta — otrs likums, pret kuru greko parak biezi. Par
digétu parasti runa tikai tad, kad celas jautdajums
par slimnieka uztura normesanu. Ne mazak ka slim-
niekiem digta nepiecieSama veseliem. Un liekas, daudz
vairak cilveku pazaudé savu pievilcibu un jaunibu
nevis nepietickamas, bet parliecigas vai nepiemérotas
baribas j.’él. Parmeéribas uztura lidzek]os, parméribas
‘un vienpusiba garSvielas posta cilvekus ieksgji un
areji: rada slimigas parmaipas iek$8jos organos, sa-
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kroplo ari aréjas formas. Kad miisu namamaiies no
cepéjam un varitajam parvertisies vairak kimikes un
biologes; kad ari virtuve, higiéna un veselibas jauta-
jumi nostums sagus Sauro kulinaro makslu, klus sprai-
gakas, veseligakas, jaunakas un pievilcigakas nevien
paSas namamates, bet ari vigu viri. Fiziski un garigi
veseligaka augs ari jauna paaudze.

Samerigs %larbs un atputa ir treSais ilgas jaunibas
pamats. Blakus tam ka ceturtais pamats vel stadama
savu speku saudzésSana. Ar lozungu: «cilveks ir jauns
tikai vienreiz!> daudzi vieglpratigi un nelietderigi iz-
§kiez savus labakos spékus paris jaunibas gados, lai
saktu péc tam novecot. Lozungs pats par sevi jaw ir
pareizs. Tas tikai mazliet papildinams, proti: cilveks
gan ir jauns tikai vienu reizi, bet no vipa pasa atka-
rajas, cik ilgi vip$ ir jauns.

Ne mazak ka par fizisko jaunibu, jarupejas tiesi
par garigo jaunibu. Jo moZs jaunibas gars var vis-
ilgak uzturét cilvéku jaunu nevien garigi, bet ari fi-
ziski. Ari péc apprecésanas ikvienam jaturpina in-
tereséties par visiem tiem jautajumiem, par visam tam
dzives paradibam, par kuram pirms tam bija kada in-
terese. Vajaga turpinat macities, lasit, domat, augt.
Vajaga turpinat rast un radit sevi arvien kaut ko jau-
nu, a(fot arl savam laulatam draugam arvien kaut ko
jaunu. Ari mila arvien japaliek jauniem un jatop
jauniem. Dvésele nekad nenoveco, ja vien tiSi nelauj
tai novecot. Un cilveks, kas nelauj savai dvéselei no-
vecot, tiklab fiziski ka garigi patur daudz ilgak visu
savu spraigumu. Vipa neizsikstoSais iekSejais speks
un dzives prieks, vipa gara, jutu un domu moSums
dara vipu jaunu un pievilcigu ari vél tad, kad vipa
matos jau levijuSies sudraba pavedieni.
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V1. Cina pret laulibas sair$anu.

Apskats par celiem un lidzekliem, ka veidojama
laimiga laulim zinama méra dod atbildi ari uz jau-
tajumu, ki viena vai otra gadijuma cinities pret pa-
radibam, kas apdraud laulibu, {5 vispar stiprinat un
nodroSinét laulibu pret sairSanu. Laulibas dzives po-
zitivais veidojums, visu pozitivo spéku izkopSana un
attistiSana ir tai pasa laika ari cipa pret varbutéju
laulibas sairSanu.

Laulibu sairSanas jautajums liela meéra tomer ir
ari patstaviga problema, jo visi tie apstak]i un celoni,
kade] sairst laulibas, daudzkart mekléjami nevien
E:;';u laulato draugu rakstura un savsh:ipigﬁs attieci-

i

as, bet ari visparigas sabiedriskas bas, parasas
~ un tradicijas, (Y:iigfls arejo apstﬁkﬁ’ﬁr.ietekmé w tt
Sas gramatas apmeéri neatlauj visus Sos apstaklus tu-
vak apskatit, un tas ari tieSi neietilpst tajos uzdevu-
mos, kas Sai gramatai nosprausti. Pie dazadiem lauli-
sairSanas célopiem un cipas pret tiem, sniedzot
. plasus konkrétus materialus un piemé€rus no dzives,
esam tuviak pakavéjusies kada cita darba: taja katrs
interesents tad ari atradis Sas problémas tuvaku iztir-
zajumu*). Seit visa Isuma apstasimies vienigi pie da-
ziem galveniem principiem, no kadiem ieteicams va-
dities laulibas sairsanas célopu analizé un novértéju-
ma un ari — pasu So célopu novérsana.

Vienu lietu nevajadzétu aizmirst nekad: lai cik
liela ietekme uz katru laulibu ir aréjiem apstakliem,
nekad nevajaga Jauties domam, ka atsevisks individs
ir gandriz bezspécigs cinities pret visam 3am paradi-
bam. Ikvienam ir dotas lielas, pat |oti lielas iesp€jas,
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par spiti dazadiem aréjiem apstakliem, at savu
iedragato laulibas dzivi no sabrukuma. ias tomer ie-
spejams tikai tad, ja individs nostada pretim tam visus
savas dveéseles spekus un liek savas cipas pamatos sa-
pratigu, mérktiecigu visu paradibu vértéjumu.
Ta tad, lai novérstu jau iesakuSos laulibas dzives
sairSanu, lai tiktu pari tiem sarezgijumiem. kas nepa-
“reizi ievaditas laulibas dzives vai arejo apstak]u de}
sasniegusi bistamus apmeérus, vispirma karta nepiecie-
fams ciesSi paturét acis pasn méerki
proti: apzinaties, ka §is mérkis ir sairSanas cglopu no-

vérSana un saskanigas laulibas dzives atjaunoSana!

Iztirzajot un apsverot konkrétas laulibas sairia-
nas celopus, jaatsakas no kadas absoliitas patiesibas -
vai vel vairak — no kadas absoliitas taisnibas mekle-
jumiem. Cilvéku apsvérumi laulibas sairSanas célonu
-novértéjuma pa lielakai dalai tom&r aiziet taisni §ini
virziend, un taisni tas ir viens no svarigakiem iemes-
liem, kapéc tik daudziem laulibas sairSanas novérsana
kliist vai liekas tikpat ka neiespéjama. Tt S5

_Jo wvairak kads laulatais draugs koncentrés savu
nzmanibu un apstaklu vértéjumu jautajuma, cik ctais-
na> vai ¢netaisna», cik pamatota vai nepamatota ir bi-. .
jusi vina paSa vai vipa laulata drauga izturéSanas, — -

~ jo talak vip¥ novirzis sevi no ista mérka, no laulibas
‘sairSanas noversanas un laulibas atjaunosanas. Lauli-
. bas dzive un laulato draugu attiecibas nevar radit
kdadu «taisnu tiesu», un vispar — te nav vietas
tiesai. Lauliba ir audzinasanas instituts, kur daudz-
~kart japacelas pari tiesibu jautajumiem. _

Ta tad. laulibas sairSanas célopus meklgjot un vér-
téjot, noteikti jaatturas meklét kadus pamatojumus
sava laulata drauga ricibas vai vispar sava laulata
drauga nosodi$anai un <«dibindtu parmetumu>
izteikSanai. Toties ir jacenSas izprast sava lau-
lata drauga riciba' un jamégina atrast lidzekli .
vai jarauga radit tadi apstak]i, ka novérst visu to,
kas traucgjis vai traucé saskanigas laulibas izveido-

Sanos.
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Arvien Sados gadijumos . jaatturas sava laulata
drauga kludas un ‘vﬁjii)as noverteét ka kadu nepiedo-
u |aunpratibu, bet Jaunaka gadijuma tas noverte-
jamas ka tuva un mila cilvéka psichiska slimiba, kas,
~ varbuit, arl vipam paSam sagada cieSanas, kaut citada
veidi kd mums paSiem. Tas jadara pat tad, ja
tiri areji viss tas liekas citadi. Arvien japatur vera,
ka nevienu cilveku nevar darit pilnigi atbildigu:
_ne par vipa raksturu, ne vipa tieksmém, ne ari uzska-
tiem vai parasam. Katrs cilveks ir Joti sarezgits ie-
‘dzimtibas, audzinasanas, dazadu tradiciju, neskaitamn

~ arejo ietekmju un tikai viena 'dala savas apzinigas

ribas produkis. Tas, ko més otram cilvekam Joti

iezi parmetam, daudzkart ir vismazak tiesi vipa labas
" vai Jaunas gribas rezuliats. Pat ' cilvéka griba nav
vienmér briva griba, bet Joti biezi atrodas dazada
no viga neatkarigu speku ietekme. Ta tad. ja miusu
. draugs ir darijis vai dara mums sapes un smagas cie-
~ Sanas, tas nav vel pietiekams iemesls vipa n isanai,

bet mums ari Saja situdcija jaraugds uz savu drauga

vislaunaka gadijuma vienigi kda uz ipatnu slimnieku,
am vajadzigi nevis parmetumi un nosodijumi, bet
sirsniga, riipiga kopSana, sirsniga ' cenSanas novérst
- xisus tos apstak Flas, kas izraisa miusu drauga lau-
. libas dzivei nelabveligas ipasibas. : Ikvienai sava drau-
- ga kludai, vajibai, ari parestibai, ko vips mums noda-
‘rijis, japieiet bez naida un sadutuma, bez
stingra soga skatiem, un ja més savu naidu vai sasu-
» tumu nevaram apvaldit, tad tomér tas vérsams nevis
ret miisu laulato draugu visa visuma,
. bet tikai pret tam ipafibam, pret tiem ap-
sték%iem, kas vipu mums attalina. = . . ]

r jaatmet ari doma, ka lauliba ir tikai kads li-
dzeklis vai iestadijums misu laimes un labklajibas
nodro§inajumam vai ka ta ir tikai kads tiri formals
ligums, kas dod mums tiesibas pastavet uz dazadu no-
teikumu ievéroSanu no pretéjas puses, par visu - citu
nemaz neintereséjoties. Lauliba var  darit cilvekus
laimigus, bet tas uzdevumi sniedzas daudz talak par
atsevisku cilveku Sauro, tiri personigo laimi:. Lauliba
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ir viens no galveniem cilvéku celiem pretim lielakai
pilnibai. 81 pilniba daudzreiz top vienigi asas cinpas,
sapés un ciesanas, un daudzkart tiesi asas pretf%ki?bas
un individualas cieSanas ir tas, kuru ugumis cilveks
iegiist lielaku ieksgjo skaidribu. Lauliba var bit cipu
lauks cilvéku nakotnes dé]. Par svarigako sava dzive
arvien mums vajaga uzskatit nevis to, io sava laulibas
dzivé mes personigi iegiistam, bet gan to, par cik més
pasi sevi esam augu$i un par cik més esam veidojusi -
augsup kadu citu.

Laulibas sairSanas problémas atrisinajuma atslégu
arvien ikvienam vajaga meklét vispirma karta pa-
Sam sevi Arvien vispirma karta vajaga jautat:
kadas manas ipaSibas vai vajibas vai nepietieka-
-ma uzmaniba radija vai pastiprinaja mana drauga tas
klidas un vajibas, kas misu }l)aulibas dzive radija ta-
dus sarezgijumus? Un talakais jautajums: ko es
varétu darit, lai pozitivi ietekm&tu un uzlabotu
musu talakas attiecibas? -

Ta vertéjot laulibas sairSanas célonpus, daudz vieg-
lak’ biis- atrisinama ari lidzek|u izvéle laulibas sairsa-
nas novérSanai. Ja vienm@r paturam acis galveno
mérki — “laulibas sairSanas novérSanu un saskanigas
kopdzives atjaunoSsanu — tad mums bas ari jaatzist:
pareizi ir visi tie lidzek]i, kas visdrofak mius tuvina
s$im mérkim; nepareizi tie, kas attalina, neatkarigi no
ta, cik «taisnigs» vai «pamatots» biutu Sis pédggjais
lidzeklis. -

Dazus |oti biezi izmantotus, bet nepareizus lidzek-
Jus mums nacas jau pieminét, runajot par laulibas dzi-
ves veidosanu. Tadé] tikai pasvitrosim: ja asaras un
parmetumi traucé jau laulibas veidojumu, tad vél jo
neizdevigaki un ne‘ietdéerigﬁki ir Siem lidzekliem me-
ginat apturét laulibas dzives sairsanu. Tie nenovers
un neattura, bet gandriz arvien tikai paatrina un pa-
dzilina laulibas dzives krizi.

Viens no pirmiem un svarigakiem pareiziem li-
dzekliem lalﬂigas sairSanas novérsanai ir — sirsni-
ga cenSanas izprast savu draugu Ar-
_ vien jau tomér ir ta: més varam katra gadijuma
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atrast motivus, kas mums izskaidro drauga ri-
cibu vai pat to lidz zinamam méram attaisno, un
tikpat labi varam atrast ari -motivus, kas vipu misu
‘acis pazudina. Viss atkarajas galvena karta no ta vir-
- ziena, kadu meés dosim savai domu gaitai, un no tam
jutam, kadu ietekmé més risinasim 3o jautajumu.
Vispar, Joti daudzos vértéjumos un jo seviski cilveku
attiecibu vai ricibas jautajumos ir maz kaut ka abso-
lita, bet viss ir lielaka vai mazaka meéra relativs. Kas
Sodien mums liekas nepiedodams un neattaisnojams,
to ritu més jau varam piedot vai attaisnot, jo maini-
jies misu domu gaitai dotais virziens. Ko daudzkart
mes viegli piedodam sev, vai attaisnojam, kamer ta
ir miusu riciba, mé biezi citam piedévéjam -
par lielu parkapumu. Tadé] arvien vispareizakais ir
savai domu gaitai dot to virzienu, kas palidz mums
izprast un attaisnot savu draugu. Tas vél nepavisam
nenozimé, ka attaisnojama ari pati riciba ka tada,
bet atrodams vienigi izskai gﬁ' o jums, kade] miasu
draugs rikojies ta, vai kade] vips nav varéjis rikoties
citadi. .

Sirsniga cenSanas izprast savu draugu padzilinama
ar objektivu isto nesaskapu ‘dzilako
célopu mekléfanu. Ar to vien vel ir par maz,
ka mes konstatéjam sava drauga riciba kaut ko, kas
mums liekas launs vai nepatikams. Ir labaki jaiedzi-
Jinas ari célopos, kas radijusi So ricibu. Jo uzmani-
gak un objektivik més visus apstak|us vertésim, jo
skaidrak un labak saskatisim, ka aiz viena vai otra
sola slépjas vesela attiecibu un paradibu virkne, kas
novedusi lidz $im célonim. Meés ta tad parliecinasi-
mies, ka ir pavisam nepareizi sava drauga riciba at-
rast tikai kadu skaidru, noteiktu un neietekmétu gribu,
bet ka pats fakts ir vai nu stavéjis arpus vipa gribas,
vai ari vipa griba ir atradusies daudzu no vipa neat-
karigu apstak|u un paradibu ietekmé. :

Vel talak mes busim tiku3i, ja ar vislielako uzma-
nibu visos gadijumos, kur jiitas miis pamudina noso-
dit savu draugu, vispirma karta ar vislielako nopiet-
nibu iedzilinasimies sevi un savas kla-
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das.  Ja vien tikai gribésim, més noteikti atradisim,
ka misu drauga ricibu liela vai pat galvena karta
ietekméjusi tieSi miisu paSu iztureSanas, vai nn ta
bitu izpaudusies kada aiﬁva forma, vai ari ka misu
pasivitate viena vai otra jautdjuma. Jo labak mes sa-
skatisim pasi savas kludas, jo mazika miisu acis klis
misu drauga klida, — un ari tas mis tikai tuvinas
miusu mérkim, jo miusu mérkis tatu nav notiesat drau-
gu, bet atrast cejus uz draudzibas atjaunojumu.

Sai virziena ievadot savu domu gaitu, més dabigi
nonaksim pie nakama svariga pareiza lidzekla lauli-
bas sairSanas novérSana: pie visas savas ener-
gijas konceniracijas pareiza, lieide
“riga virziena Meés sapratisim, cik neaugligi ir

pe&f—zi]inﬁt sevi dusmas vai saSutumu vai citas degati-
vas jutas, cik maz tas var dot mums vispar un vél ma-
zak misu mérka sasniegSanai. Vienigi koncentr&jot
savus dveseles spekus pie visa ta, kas attiecibas va-
rétu ievadit atkal normalaka guling, kas varétu nevis
aptumsot, bet no jauna ar spilgiaku gaiSumu izraisit
milu tiklab miisos pasos ka musu drauga, més varam
kaut cik jau tuvoties savam istajam meérkim.

Itin visur, kur laulibas dzivé raduSies kadi sarez-
gijumi, vajaﬁa'attistit sevi pietickamu uzmanibu un
noverst
n é." Tas tomér jadara bez tas neuzticibas un aizdomu
atmosfairas, kas 3ados apstaklos ir tik parasta lieta.
Pilniga valsirdiba, savienota ar lielu taﬁlll-.,as Seit vien-
mér biis vislabakais paliglidzeklis. Katra valsirdiba
vai nu pilnigi aptur vai vismaz aizkavé to dazado sa-
rezgijumu attistibu, kas laulato draugu attiecibas var
rasties. ' Tikai tad, ja viens vai otrs laulatais draugs
jau lavis notikumiem iet parak talu gaitu vai uzkrajis
sevi parak lielu rigtumu, var but gadijumi, kur ari
valsirdigai sarunai vien biis gruti visu nolidzinat. Tur-
pretim saruna kadas nevélamas, paradibas sakuma pa- °
. rasti nevienu -draugu nedz apvainos, nedz sarugtinas.

Ja laulato draugu sakusas saistit kadas citas inte-
reses arpus majas, kas tieSi skar un ari apdraud lau-
lato draugu savstarpigas attiecibas, tad viens no sva-
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rigakiem lidzekliem Zajos gadijumos ir interesn
atvietoSana savad drauga — dodot vipam ne-
Fﬁﬁvu intereSu vietd pozitivakas. Ja, piem&ram, lau-
atais draugs sak izradit garlaicibas izjitas majas vai
zinamu vienaldzibu pret maju, tad lielaka kluda ir
vérsties pret visu to ar kadiem parmetumiem, saSutumu
vai ignumu. Tas tikai paatrinas vél talaku atsveSina-
i?;ﬁkamﬁjai licf;l ar dazadam bistamam konseperalgﬁ;oém.

tikpat neapdomigi ir nepiegriezt Sai adibai ne-
kadas veribas, jo tu-gi1 81 n:fr)ér'i var paatrinat kadu
negaiditu vai negaliva intereSu attistiSanos drauga.
Vienigais - pareizais lidzeklis ir meklét psichiski vai.
fiziski nogurusajam draugam kadas jaunas intereses,
kas vipa pamodinatu lielaku dzivibu un atvietotu to
saisu trikumu, kas radies starp vipu un draugu. Vien-
alga, vai nu ta bt jaunu interesu radiSana tieSi maja,
vai viena un otrd veida arpus tas — So interesu radi-
Sana noversis varbutéju kaitigaku interesu rasanos un
palidzes tikt pari tai garlaicibas vai apnikuma izja-
tai, kas pa'lieftiﬁmi dalai ir patiesiba tikai parejosa iz-
- juta. Tapat, ja laulata drauga uzmanibu ir sacis sais-
tit kads cits cilveks, vislielaka neuzmaniba un klida
ir Saja gadijuma tiklab parmetumi pasSam draugam,
ka ari tieSa cipa pret 3o treso personu. Vienigais pa-
reizais cel$ un li(rzeldi-s te ir pozitivu ipaSibu izraisi-
Sana pasam sevi, lai ta raditu zinamu pretestibu inte-
resém arpus majas. Kaira zipa, ari Saja@ gadijuma ti-

- kai ar jaunu pozitivu intereSu radiSanu sava drauga,

lai kada veida, var vislietderigak cinities pret visam
negativam tieksmém, kas sakuSas vipa attistities. :

- Viens no vissvarigakiem un visnepiecieSamakiem
lidzek]iem laulibas - sairSanas novérSanai ir dzilas
milas apgarots piedoSanas spéks. Ir
daudz tadu apstaklu, kur piedot gruti. '2:11 tomer ja-
saprot: ir Joti dandzi apstakl]i, kur bez piedosanas vis-
par talaka cela vairs nav, ja par tﬁléﬂl celu negrib

uzskatit nemitigas nesaskapas, siridus un savstarpejas
cipas. Ir ta tad jasp@ej piedot pat visgritakos ap-
stak]os, pat tur, kur griiti piedoSanu sev motivet. Lai
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padaritu sev So kadreiz tik griito celu vieglaku, ir ja-
pacelas pari savam personigam,izjitam un personigam
interesem. Tiesi piedosana ikviems cilvéks sasniedz
savas milas augstﬁ.E pakapi, jo piedot nozimé — pari
savai dzivei stadit otra cilveka dzivi. Laulibas
lielakais uzdevums ir cilvéku audzinat. Un ja més ne-
spétu .piedot, tad audzinasanai daudzkart bitu japa-
liek puscela, audzinasanas pavedienam biitu pekspi ja-
-satrukst. PiedoSana apskaidro nevien pasa piedevéja
milu, bet ta gandriz arvien ir vislielakais jaunu spéeku
avots ari tam, kas gréekojis un kam ticis piedots. Vis-
pilnigaks Sis speka avots gan ir tikai tad, ja piedo-
sana nav nakusi ka kadu apsverumu vai aprekinu re-
zultats, bet bijusi savos pamatos dzilas milas diktéta
un apgarota un nakusi labpratiga, nevis izspiesta.

idzot, vél viens no ligzek]iem, kas nemitigi iz-
lietojams, ir sava drauga labas gribas iz
kopsana un atbalstiSana visiem spekiem. Maz vér-
tibas ir tam attiecibam, kas dibinas tikai uz kadu ap-
rékinu, spaidiem vai bailem. Un saméra maza vertiba
ir pat tam pozitivam ipaSibam vai pozitivam attieci-
‘bam, kas dibinas tikai uz laimigu sagadiSanos vai lab-
veligiem apstakliem. Vislielaka vertiba ir tieSi tam
attiecibam, kur izpauzas laulata drauga laba griba,
vai kur So attiecibu pamatos likta tiesi laba griba.
Daudzreiz ir ta, ka taisni sarezgitos apstaklos, kur vie-
nam vai otram laulatam draugam nakas ciest |oti
daudz, visspilgtako izpausmi tomér atrod ari laba
griba, un katra 3as gribas uzvara var tiesi 3ados ap-
stak]os sagadat divkarsu prieku. Daudzkart nav zél
to cieSanu, ko nacies pardzivot, ja vien So cieSanu re-
zultata ir tomeér izdevies izkopt un izraisit sava drauga
labo gribu, kas beidzot tiek gala ar visam tam launam
paradibam un tieksmém, kuras kadreiz radijusas vis-
gritakos sarezgijumus laulato draugu attiecibas. Ik-
viena cilveka tuvakais draugs ir vipa laulata drauga
laba griba, un tiesi tas izkopsSana, stiprinasana un at-
balstiSana ir viens no vissvarigakiem lidzek|iem katras
laulibas stiprinasanai pret visiem aréjiem un ieksgjiem
dzives negaisiem.
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Kads lidzeklis katra gadijuma no visiem lidz 3im
apskatitiem ir vislabakais un vislietderigakais, tas,
protams, atkarajas no katras laulibas ipatnibam, un
tikai katrs laulatais draugs pats vareés izvéleties no
tiem un atrast vispa;reizﬁios lidzek]us vai to kop-
summu. Bet kas meklés un kas meklés ar visu sirs-
nibu un dzilas milas spgku, tas vienmér atradis parei-
zos lidzek]us pat visvairak sarezgitos gadijumos. Kaut
ari, varbit, pari daudzam dzi]am sapém. vips tomer at-
radis celu uz savas laulibas atjaunojumu pat tur, kur
areji ta Skiet jau sabrukusi. Vienmeér ir vél tilti, kas
ari pari daudzam sapém ved pretim atjaunotai, dzilas
milas pilnai laulibai.
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Vil. Noslégums.

Lauliba ir ce]s uz cilveka ielikta uzdevuma un sa-
vas individualitates vispilnigako piepildijumu, Tiesi
tade] ikviena lauliba ir tik ipatngja un ikvienas lau-
. libas attistibas un 1zve1dosanas tak]i ir tik dazadi,

nav un nevar buat divu vm'na.(rs laulibu un lidz ar
to nav kadas noteiktas, kop&jas formulas visu laulibu
pareizam veidojumam. Ir vienigi vairaki svarigi pa-
matprincipi, kuru robezas katram pasam jamekle istie
celi pretim istai un lidz ar to laimigai laulibai.

Meés esam iztirzajusi Sai gramata dazus svarigakos
pamatprincipus, lai ierosinatu pardomas par tiem. Cik
svarigs viena vai otra lauliba biis viens vai otrs par-
tunas skartais elements vai apstakli, to noteiks ikvie-
nas laulibas un pasu laulato draugu ipatnibas. Tas at-
karigs tiklab no vipu rakstura, ?& audzinasanas, sa-
biedriska kaluma, apkartéjiem apstakllem ‘visparejas
intelligences u. t. t. Igas viena gadijuma raisisies viegli
un_dabigi, tas citd lauliba var radit tiesi vislielakas -
grutibas. Kas viena lauliba buis vismazak nepiecie-
Sams, tas cita var izversties par vislielako nepieciesa-
mibu. Tom&r mums sklef, ka visi parrunatie jauta-
jumi pieskaitami tiem, ko pardomat un apsvért nepie-
cieSami katram, kas jau savas laulibas gaitas uzsacis
vai tikai vél doma tajas doties. Jo tikai nopietna un
slrsm a iedzilinaSanas laulibas ista jéga un visas lau-

zives varbiitibas ‘dod katram iespéju jau pasa
saku:ma novérst varbiitéjos sareZzgijumus un nospraust
vispareizakos konkrétos celus savas lau.hbas izveido-
Ssanai par gaiSu pozitivu speku
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Vel tikai vienu lietu gribas pateikt $as gramatas
nosléguma. * Isti un pareizi més izpratisim un izjutisim
" laulibas batibu, tas lomu un risinajumu-tikai tad, ja
pacelsimies pari Saidienai un meklésim sava laulilj)&
nevien dzivi tagadnei, bet ari nakoinei. Lauliba ir
tas tilts, kas ved cilvéci pari misu dienu k}idam un -
vajibam pretim pilnigakai nakotnei. So atzipu lie-

kot visu apsvérumu pamatos, mums jaatzist un jasa-

prot: ne viss, ko varam atzit par nepiecieSamu istas,
pilnigas laulibas dzives radianai, ir ari jau Sodien sa-
sniedzams. Nav_ari pamata karot visu to katra zipa
sasniegt, un tapat nav pamata skumt vai izjust vilsa-
nos, ja tas nav izdevies. Galvenais ir — kaut soli pa
solim, iet tomér augSup, tiekties péc pilnibas; nevis
.. skumt par to, ko nav izdevies sasniegt sava dzive, bet
izjust ﬁfu un patiesu prieku par visu to, kas sasniegts.
Lauliba atver celus nakotnes mekléjumiem, augSanai
un audzinasanai, savu gaiSako dveseles speku izraisi-
jumam — un tas dara to skaistu katros apstak]os, pat
tur, kur dazadi aréji apstak]i un tas neskaitaimas ne-
pilnibas, ko vél nes sevi ikviens miusu dienu cilveks,
sagada mums personigas neveiksmes, sapes vai cieSa-
nas. Arvien ir jatiecas un jamacas pari.tam sapém,
ko daudzkart nes laulibas dzive, pari visam tam nega-
fivam, kas taja ne vienu reizi vien izraisas, tapat ka
visa cilveka dzive — pari visam tam saskatit to lielo
Eozitivo speéku, ko lauliba sevi nes, to gaiSo virzienu,
o ta visai cilveku dzivei dod, un visu to patiesi
skaisto, kas taja raisas, kas raisas pat visnelaimigaka
lauliba. Arvien ir jatiecas tas pozitivais, ko sevi nes
katra lauliba, visiem iespéjamiem lidzek]iem attistit
un ediicenéas'ne&psl‘ ét sevi prieks par katru skaisto
ziedu, kas laulibas dzivé izplaucis. Lauliba atspogu-
lojas un izpauzas dziviba, un ka jau teicam: dziviba
ir tikai tur, kur ir mekléjumi, bet mekléjumi nav ie-
spéjami bez klidam un maldiem. Mazinasim, cik ie-
- spejams, katrs sava lauliba noverSamas nevajadzigas
klidas un maldus, bet biisim tomér nemitigi, dzives
ﬁriecigi meklétaji — lielakas pilnibas, gaisakas na-
otnes mekletaji. :
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K atra lauliba rada kaut ko pozitivu un vertigu,
un tadé] katralauliba ir veltijums nakotnei
Ikviena miusu uzdevums ir dot pec iespéjas skaistaku
veltijumu nakotnei un dzivot, savu la.fﬁ ibas dzivi dzi-
vo]jot, ne tikai tagadnei, bet ari iespéjami vairak un
pilnigak nakotnei.
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