e ) Funded by the
. Erasmus+ Programme
Zoox of the European Union

KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT n°2019-1-LTO1-KA201-060726

Citizen in 31 hours

Pilsonis 31 stunda
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Macibu resursi



Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks Iidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas

un &tikas macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2
projekta Citizen in 31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem:
nevienlidziba, nabadziba, migracija, piesarnojums, patérétajsabiedriba, socialie tikli,
maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba. Katra temata ir tris nodarbibas. Katra
nodarbiba tiek apliikota konkréta apakstéma, kas atspogulo personigo vai kopienas, vai
globalo perspektivu. Katra no §tm perspektivam ietver ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos
aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: veseliba

Probléma: Vai skolam vajadze&tu aizliegt neveseligu partiku?
EKONOMIKA: uzvedibas ekonomika

ETIKA: briviba un atbildiba, paskontrole

PILSONIBA: pasparvaldes biitiba, paternalisms

2. NODARBIBA

Temats: Veseliba

Probléma: Korupcija veselibas sisteéma

EKONOMIKA: sabiedriskie labumi un pakalpojumi

ETIKA: godigums

PILSONIBA: privatas un sabiedriskas intereses, intere$u konflikts, kukulis, korupcija

3. NODARBIBA

Temats: Veseliba

Jautajums: Partikas jauninajumi - ko mes &disim nakotn&?

EKONOMIKA: inovacijas, alternativas izmaksas, konkurence, pieprasijums
ETIKA: dzivnieku tiesibas

PILSONIBA: informacijas sabiedriba
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1. NODARBIBA

Temats: Veseliba

Probléma: Vai skolam vajadzetu aizliegt neveseligu partiku?

EKONOMIKA: uzvedibas ekonomika
ETIKA: briviba un atbildiba, paskontrole
PILSONIBA: paskontroles biitiba, paternalisms

Pamatprincipi un to definicija.

Briviba. VeleSanas un iesp&ja domat, rikoties un runat. Filozofs Jesaja
Berlins noSkira negativas un pozitivas brivibas jédzienus. Negativa
briviba - briviba "no kaut ka", no ar€jas piespieSanas, no privatas dzives
aizskaruma; ta ir véleSanas un iesp&ja domat, rikoties un runat, tacu
neparkapjot citas personas tiesibas darit to paSu. Pozitiva briviba ir
briviba "kaut kur iedzilinaties", briviba sasniegt savus merkus, domat,
rikoties un runat péc saviem ieskatiem, neatkarigi no citu sp&jam to
darfit.

Atbildiba. Pienakums biit atbildigam par savas uzvedibas, izvéles un
vardu sekam.

Pasparvalde. Neatkariga un briva sabiedrisko lietu kartoSana, kad
problémas tiek risinatas nevis péc centralas valdibas iniciativas, bet pec
pasu pilsonu iniciativas lokala vide (piemeéram, pasvaldibas, institiiciju
padomes, organizacijas utt.).

Paternalisms. Tada aizbildnieciba, sociala politika vai darba attiecibas,
kur, it ka riipgjoties par darbiniekiem, ierobeZo vinu iniciativu,
atbildibu, tiesibas utt. Parspilétas valdibas riipes par personas privato
dzivi un izveli, ierobezojumus balstot uz argumentu, ka cilvéki pasi
nezina, kas viniem ir labs, veseligs, droSs utt. Pieméram, noteikumi ir

paredzeti, lai ierobezotu neveseligu partikas produktu patérinu (cukura,
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tauku nodokli utt.), noteikumi ir paredzeti, lai apkarotu kaitigos
ieradumus, noteikumi ir izstradati, lai nodroSinatu personigo droSibu
utt.

Uzvedibas ekonomika. Ekonomikas virziens, kas p€ta un nem véra
kognitivos, socialos un emocionalos faktorus, kas ietekmé
ekonomiskos lémumus. Uzvedibas ekonomika atspeko vispargjas
ekonomikas pienémumu, ka cilvéks vienmeér ir racionals, maksimali
palielina ieguvumus un katru lemumu vérté ar aukstu pratu. Uzvedibas
ekonomika balstas uz psihologijas zinatnes atzinam.

Paskontrole. Spgja saprast un parvaldit savus lémumus, pretoties
kardinajumiem, sasniegt mérkus.

Neveseligs ediens. Parasti tas ir €diens ar augstu kaloriju daudzumu un
zemu uzturvertibu.
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levads.

Noskatieties video un apspriediet:
Saite uz video:

https://www.youtube.com/watch?v=N1tV8ZY N-
R8&list=PLOFr9uvnm5MIcKNGJYAVgWKx9RjEquThk&index=21

-Vai tu doma, ka &d veseligi?
-Kapéc cilveki vienmeér negd veseligi? Vai vini nezin vai neprot pretoties?
-Vai tu atbalstitu ideju aizliegt neveseligu partiku sava skola? Kapéc?

-Kam un ka japienem lémums (sabiedribai, skolas valdei, vecakiem, skolotajiem, pasvaldibas
darbiniekiem, Saeimas deputatiem)? Ka tam janotiek - atklatas veléSanas, aizklati balsojot,
aptaujajot vecakus utt.?

-Kadus partikas produktus tu ieteiktu aizliegt sava skola? Kapéc, tavuprat, tie ir kaitigi?

-Vai skolas &dnicas darbinieki, pardevéji un razotaji rikojas negodigi, pardodot skoléniem
saldas maizites, saldumus un pusfabrikatus? Ka ar skolotajiem ka pieauguSajiem - vai viniem
skola drikst pardot iepriekSmin&tos partikas produktus?

-Kas ir atbildigs par uzturu - pats cilvéks, gimene, pardevéji, razotdji, macibu
iestades/darbavietas vai valdiba? Kapeéc?

Uzdevumi

#1
Spéele spéeli, kurs ediens ir aizliegts Latvijas skolas, atbildi uz zemak noraditajiem jautajumiem.
Kada partika ir aizliegta Latvijas skolas?

SALDEJUMS vai PUTUKREJUMS

CUKU AUSIS vai CUKU MELE

BULCINAS/PIRAGI (tikai ar vecaku rakstisku piekrisanu) vai KUKAS
KOgLAJAMAS GUMIJAS vai PIPARMETRU PASTILAS

AUGLU BLENDEJUMS (SMUTI) vai KISELIS/ZELEJA
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KUKURUZAS CIPSI vai KARTUPELU CIPSI

Maltites laika uz galda nedrikst biit SINEPES vai TOMATU MERCE
GARSVIELAS vai KREJUMA MERCE

GUMIJKONFEKTES vai SOKOLADE

KOTLETES vai KUPINATAS ZIVIS
PIENS vai BIEZPIENA SIERINS AR GLAZURU

Vienu un to paSu &dienu nedrikst piedavat vairak ka REIZI NEDELA vai DIVAS REIZES
NEDELA

Sikaka informacija par partiku skola:

https://likumi.lv/ta/id/245300-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-
socialas-aprupes-un-socialas-rehabilitacijas-instituciju

https://likumi.lv/ta/id/301201-grozijumi-ministru-kabineta-2012-gada-13-marta-noteikumos-
nr-172-noteikumi-par-uztura-normam-izglitibas-iestazu-izglitojamiem-s...

https://www.lsm.lv/raksts/zinas/latvija/ar-noteikumu-parskatisanu-varetu-atlaut-vegetaru-
uzturu-skolas.a275095/

https://Ivportals.lv/skaidrojumi/276192-noteikts-turpmak-skolas-atlauto-partikas-produktu-
saraksts-2016

JAUTAJUML:

1. Ka tu doma, vai Sie aizliegumi palidz cinities ar veselibas problémam: aptaukoSanos, sirds
slimibam u.t.t. Kap&c?

Ne vienmeér tapéc, ka 1) nav iesp§jams aizliegt visus neveseligos produktus, 2) &€Sana
neaprobeZzojas tikai ar €Sanu skola, 3) ne vienmér aizliegtie produkti ir neveseligi, pats galvenais
ir to merens paterins, 4) neveseligas €Sanas d€] ne visiem ir veselibas problémas.

2. Val, tavuprat, Sie aizliegumi palidz gimené&m Tstenot bérnu veseliga uztura principus?

Ne vienmeér, var notikt pretéja reakcija - valdiba riip&jas, norada uz veseligiem un neveseligiem
produktiem, tapéc vecakiem par to papildus nav jadoma. Turklat noradijumi var neatbilst tam,
ko konkréta gimene uzskata par veseligu uzturu, iesp&jams, vini majas &d tikai
vegetaros/veganiskos/neapstradatos vai citus &dienus, kurus vini uzskata par veseligiem. Katra
cilvéka dieta ir unikala, tapec tas visparinasana nodara kait€jumu daziem cilvékiem, atstajot
vinus bez atbilstigas partikas. Turklat ir cilveki, kuri nedrikst lietot partika noteiktus produktus,
jo viniem ir alergija vai nepanesiba.

3. ledomajies, ka esi veselibas ministrs. Kadus lémumus tu pienemtu, lai veicinatu bérnu un
jauniesu veseligas €Sanas paradumus?

Aizliegumus tirgot un &st neveseligu partiku var 1stenot - pieméram, ar likumu nosakot, kadu
partiku skolas nedrikst tirgot un piedavat, ka ari noradit, kas skolas ir atlaujams. Tads
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reguléjums paslaik pastav art Latvija. Ir arT iesp&jams iesaistities izglitojosas aktivitat€s, macit
par veseliga uztura priekSrocibam, neveseligas partikas kait€jumu, veicinat kritisku un
patstavigu domasanu, rosinat interesi par to, ko mes &dam. Ka arT ir iesp&jams atstat vecaku,
bé&rnu un skolu, pasvaldibu zina [émumu pienemsanu, kas saistits ar partikas izveli skolas. Jau
tagad ir skolas, kas izv€l&jusas konkrétu €Sanas veidu - vegetaros, organiskos vai citus §is skolas
kopienai pienemamus &dienus. Var izmantot “pamudinajumus”, pieméram, veseligu uzkodu
ievietoSanu &dienkartes augSdala un veseligu uzkodu izvietoSanu redzamas vietas uz letes.

#2

Attaisnojiet vai kliedgjiet mitu.

"Weseliga partika’ -

vairak modelneka veseliha

Dalgji taisniba. Uztura specialisti diezgan bieZi un diezgan krasi maina savus ieteikumus, un
cilveki steidz tos ieverot. Papildus tam, arT uztura specialistu un uzturzinatnieku viedokli nav
vienpratigi un dazreiz norada pretrunigas lietas, tikai dazus viedoklus dzirdam skalak, citus
mazak uzkritosi. Pieméram, pirms dazam desmitgadém tie, kas velgjas &st veseligi, tika loti
mudinati atteikties no sals. Miisdienas zinatne vairs nav tik stingra un iesaka uztura lietot
mérenu sals daudzumu. Ari ik péc 5-10 gadiem mainas zinatnieku atticksme pret tauku,
olbaltumvielu un oglhidratu patérinu.

saldumufaizliegsa

rlt.;uesergaka Sﬂl]lBlIr—l]H
Pl

Mits. Péc Sabiedribas veselibas un slimibas profilakses centra datiem vidgji katrs ceturtais
skoléns vismaz reizi diena &éd saldumus, ka ar 2018.gada skolénu ipatsvars, kuri vismaz reizi
diena dzer saldinatos gaz&tos dz€rienus ir samazinajies vairak ka divas reizes, vidgji tikai katrs
ceturtais pusaudzis Latvija lieto uztura auglus un darzenus katru dienu. Tatad, lai arT saldumu
un saldinato dz€rienu aizliegSana skolas pastav, tas ir nesis zinamus auglus saldinato dz€rienu
ierobezosana, tomer tikpat labi tas var bt izglitoSanas nopelns fidens dzerSanas paraduma
veicinasana. Joprojam nav izdevies butiski palielinat auglu un darzenu patérinu, kas ir veseliga
uztura biitiska sastavdala. Tapéc ierobezojumi nebiit nav efektivi un taisnigi, jo: 1) vienmer var
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aiziet uz veikalu (it Tpasi, ja esi izsalcis péc “veseligas” bezsals zupas, kura skola tiek piedavata
un kura netiek &sta) 2) aizliegtas lietas ir vél vilinosakas 3) ierobezota izvéle briviba, atbildiba
par lémumiem, traucta sp&ja patstavigi izlemt 4) valdiba nevar aizstat gimenes lomu
izglitoSana 5) veseliba ir atkariga no daudziem faktoriem: kaitigiem ieradumiem, kustibam,
stresa utt. 6) papildus saldumiem ir arT citi veselibai kaitigi produkti 7) aizliegums attiecas uz
produkta sastavu, piem&ram, biezpiena sierins ir neveseligs, bet ir iespgjami veseligi varianti,
jo biezpiens ir veseligs 7) ja ir alergija - skoléns paliek izsalcis, ja tiek piedavata vinam
alergiska partika, kas savukart kaite psihologiskajai passajiitai, maciSanas kvalitatei. Turklat,
izejot no skolas, skoléns steidzas izsalkumu remdéta p&dot “atras” kalorijas.

. :
pieradinajusi pie cukura

Mits. Viena no sazvérestibas teorijam ir tada, ka, domajams, razotaji, saldinot produktus, censas
IzraisTt patéretaju atkaribu. Patiesiba razotaji reag€ uz pirc€ju izveli un valaspriekiem. Tatad, ja
cilvéki velas patérét mazak cukura, tiek razota maize bez pievienota cukura, Sokolade bez
cukura un ta talak. Protams ir zinams, ka Sokolades X razotajiem ir izdeviga cilvéku milestiba
pret cukuru, tacu nedrikst aizmirst par konkurenci - ir ar1 Sokolades X, Y, Z razotaji.

|#3

Izlasiet aprakstus un aizpildiet tabulu, paskaidrojot, kap&c Sie pieméri ir ierobezojumi,
“pamudinajumi” vai paSkontrole. Sniedz savaldiSanas, pamudinajuma un paskontroles
piemerus, kas saistiti ar tavas dzives veseliga dzivesveida paradumiem. Kapéc, tavuprat, tie ir
efektivi, atbilstigi? Kuri risinajumi, tavuprat, ir labakie? Kada ir katra [émuma ietekme uz
uznémgjdarbibu un personisko paskontroli?

Uzvedibas ekonomika ir salidzinosi jauns ekonomikas virziens, kas péta cilvéka uzvedibu un
to, ka masu produktu un pakalpojumu izveéli ictekmé psihologiskas ipasibas, sociala vide,
emocijas un sentimentalas vertibas. Uzvedibas ekonomikas pé&tnieki saka, ka daudzus
(apméram 80 procentus) lémumus cilvéki pienem neracionali, nedomajot parak daudz,
vienkarsi automatiski.

"Pamudinajumu" teoriju populariz&ja uzvedibas ekonomists Ric¢ards Talers. Ietekmgjot izveli
bez liclas iejaukSanas, musu uzvediba tiek korigéta, domajams, ka izdarot labaku izvéli.
Atskiriba no aizliegumiem mums paliek izvéle, tikai tiek izvirziti nosacijumi, lai atvieglotu
“pareiza” lémuma pienemsanu. Sos nosacijumus dikté cilvéka psihologija. Pieméram,
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automatiska ieklauSana pensijas uzkrajumu sisteéma, ar iesp&ju no tas atteikties, ir radijusi
situaciju, ka 8 miljoni cilvéku Lielbritanija pirmo reizi dzive ir sakusi uzkrat.

Ja "pamudinajumu" gadijuma ir izvéle, tad paternalisma noteikumi neatstaj So iesp&ju. Valdibas
paternalisma ripes par iedzivotaju privato dzivi un individa izvéli balstas uz argumentu, ka
cilveki pasi nezina, kas viniem ir labs, veseligs, droSs u.t.t., tapec kaitigie produkti ir jaaizliedz.

DaZzi cilveki pasi var apzinati kontrol€t savus Iémumus, piemeram, ja vinu méerkis ir atbrivoties
no lieka svara, vini &d partiku ar mazaku kaloritati, atsakas no saldumiem utt. To sauc par
paskontroli.

PIEMERS PASKONTROLE | “PAMUDINAJUMI”: | VALSTS/SOCIALS

PIESPIEDU/ LEMUMS

IZVELES/
ALTERNATIVAS

1. | LosandZelosas Jo So [emumu
pilsétas vadiba ir pienem varas
izdevusi rikojumu, iestades, un paSiem
kas aizliedz jaunu iedzivotajiem  nav

atras  €dinaSanas tiesibu izveleties

vietu  biivniecibu
rajonos, kur dzivo
nabadzigi pilsétas

iedzivotaji.

2. | Mara  parvietoja | JO tas ir
visus  Cipsu  un | bezmaksas,
Sokolades personigs Maras
iepakojumus uz | lémums
skapja augsgjo

plauktu un savukart
auglus tur redzama

vieta

3. | Sabiedribas Jo tas ir valdibas
veselibas politikas aizliegums, kas
pamatnostadnés neatstaj izveli
ierosinats "aizliegt
bérnu veselibai

kaitigus  partikas
produktus un to

reklam@sanu".

4. | Viena no Somijas Jo tas ir skolas
skolam veseligaka lémums, kas atst3j
€diena novietoSana izveles iespgjas, tikai
skolénu acu liment "virzot"  veseligakas
un skolas alternativas
&dienkartes

augSdala ierakstot
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veseligakas

alternativas, ir
palielinajusi sadas
partikas izvéli par

aptuveni 10
procentiem.

5.12014. gada Jo nodokli ir viens
Meksika cukurs no valdibas rikiem,
tika aplikts ar lai ierobezotu
papildu nodokli. "kaitigo" izveli

6. | Ir aizliegts skolam Tapéc, ka So
piegadat Sokolades lémumu pienem
sierinus. valdiba, un paSai

skolai, sabiedribai
nav tiesibu izveleties

7. | Paskontroles

piemers

8. | “Pamudinajumu”
piemers

9. | Paternalisma
piemers

#4

Noskaties zinu sizetu "Dienas zinas".

Sadaliet klasi tris dalas un katra treSdala noklausas savu zinu sizetu: Vai skoléni spgj atteikties
no naSkiem?, No septembra vél striktakas prasibas skolu €dinaSana un EdinaSana skola un majas
atSkiras.

Radit:

Vai skoléni spg;j atteikties no naskiem? https://www.youtube.com/watch?v=MEP-dWSsilmA

No septembra vél striktakas prasibas skolu €dinasana

https://www.youtube.com/watch?v=0Qe- vlczgR4

Edinasana skola un majas atkiras https://www.youtube.com/watch?v=NY1SQyDT18Q

Izvelies argumentus par t€ému "Vai skolas ir vietas naSkiem/neveseligam uzkodam?"

Iesp&jamie argumenti:

-Latvija ir jauzlabo uztura izvéles paradumi, jo gan Latvija, gan visa ES pieaug to pacientu
skaits, kuriem ir hroniskas ar uzturu saistitas slimibas: infarkts, insults, diabéts - arT Latvija
izplatitas slimibas, kuras var izraisit nepareizi veidoti €Sanas paradumi bérniba.

-Skola ir jamaca veseligs dzivesveids.
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-Vecaki pasi prasa valsts iestadém noradijumus par veseligu uzturu.

-Vecaki nesaprot veseligas &anas principus, ir vienaldzigi pret bérna veselibu, neveseligas
€Sanas sekam.

-Skolas, veikalos un citur ir parak daudz neveseligu produktu, kurus tagad ir griiti aizliegt.
-Pétijumi rada, ka iedzivotajiem Latvija di€ta nav sabalanséta.

-Prasibas skolam un skolu partikas piegadatajiem ir liekas, jo vinu darbiba jau tiek reguléta ar
to, kam jabiit skolénu €dienkart€.

-Skolam vajadzigs laiks, lai pielagotos veseliga uztura piedavajumam - jaizglitojas, jaadaptejas
un jaatklaj piemeérotakie &dieni.

- Pasai skolai jabiit iespgjam paust un 1stenot viedokli par to, ko ta uzskata par veseligu un
piemérotu. Saja procesa jaiesaista bérni, vecaki, skolas valde, sabiedriba.

-Aizliegums var radit pret&ju efektu - bérni pretosies veseligam uzturam un dzivesveidam.
-Uztura pielagoSana rada papildu stresu.

-Veseliga dzivesveida paradumi nav panakumi ar piespiedu izmainam, ja izmainas netiek
atbilstosi skaidrotas.

-Bérniem piedavatie €dieni var likties bezgarsigi, kadam tie var biit arT alergiski.

-Visu neveseligo tapat nav iesp&jams aizliegt un ieklaut sarakstos un koncentr&joties tikai uz
to, kas ir vai nav veseligs, tiek aizmirsta apzinata ¢Sana.

-Veseligs ediens ir jagatavo garsigi un japasniedz pievilcigi, lai ieinteresétu skolénus to &st.

#95

“Neveseligas izveles” problému var risinat divéjadi - vai nu valstiski, vai individuali. Aizpildiet
tabulu par atSkiribam starp §STm divam pieejam.

VESELIGA DIETA
NO VALSTS PUSES NO INDIVIDA/ IEDZIVOTAJU/
SABIEDRIBAS PUSES
KADI PASAKUMI | Neveseligu produktu piegades | Skoléni pasi interesgjas par to, kas
TIEK aizliegums, neveseligu | ir veseligi, ka lidz minimumam
IZMANTOTI? produktu papildu aplikSana ar | samazinat neveseliga uztura sekas,

nodokliem, lai tie klatu dargaki | tiek iegtta informacija, ranzéti
neka veseligie, prasiba partikas | partikas razotaji, kuri cenSas reagget
piegadatajiem to ipaSi mark€t, | uz  vajadzibam un piegadat
uzrakstit precizu sastavu utt. vispienemamakos produktus.

IETEKME UZ CILVEKIEM UN SABIEDRIBU
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KA DARBOJAS | Nav jadoma paSam. Atbildiba | Interesanti, kas ir veseligs. Ne tikai
ATBILDIBA UN | par neveseligas &anas sekam, | pircgji, bet arT razotdji, piegadataji
NEATKARIBA? macisanas no klidam, | macas no klidam un pilnveidojas.
uzvedibas korekcija. Cilveks  uznemas  personigu
atbildibu par [émumiem.
KA  DARBOIJAS | Attiecibas tiek veidotas caur | Tiek nosiitits tiilit€js zinojums par
PIRCEJA- starpnieku. Uznéméjs nesanem | pirc€jam/paterétajam
PARDEVEJA tieSu impulsu no klienta, bet gan | nepieciesamo. Piegadatajus var
ATTIECIBAS? ar valdibas starpniecibu. Pastav | izvértét, sniegt atgriezenisko saiti,
ceriba, ka veseligs ir viss, kas | informé&t par vajadzibam.
nav aizliegts. Paredzams, ka par
veseligu uzturu riip€sies ne tikai
skola, bet ar1 veikala, kafejnica
un ta talak.
KA TIEK | Veseligs uzturs ir universals, | Ikviens ir ieintereséts pamanit
IZRASTAS RUPES | visi ir lidzigi. individu, vispienemamakos uztura
PAR VESLIBU? principus.
KADA IR | Vajinas gimenes loma veseliga | Vecakus vairak intereseé bérnu
GIMENES KA | dzivesveida pamatu veido$ana. | uzturs, vinu konsulté$ana, veseliga
IZGLITOTAJAS dzivesveida paradumu veidoSana.
LOMA?
KA  DARBOIJAS | Notiek palausanas nevis uz citu | Vadoties péc informacijas un
ATTIECIBAS? ieteikumiem, bet gan uz | pieredzes, ar kuru dalas citi.
aizliegumiem. DaliSanas ar atsauksmém samazina
informacijas pretrunigumu.
#6

Projekts. Pirmais solis. Ir daudz mitu par neveseligu partiku, tas razotajiem un pardevejiem.
Atrodi vai atceries un atzimé vismaz 5 no tiem. Apspried atrastos mitus ar klasesbiedru,
izvelieties vienu un atrodiet materialu, kas to atbalstitu un noliegtu (video, pétijumi,
eksperimenti utt.).

Piemé&ram,

KFC audzg vistas ar sesam kajam.
McDonald’s burgeri nekad nepst.
Coca Cola izskidina zobus.

Helovina svinibas izgudroja konfeksu firmas.
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Pasnovertgjums.

P&c §1s stundas skoléniem vajadzétu:

>> Prast nosaukt tris veidus, ka veicinat veseligu uzturu skolas, un sniegt piemerus.
Paternalisms. Valdiba sastada skolam ieteicamo un aizliegto partikas produktu sarakstu.
“Pamudinajumi”. Skolas €dnica augli tiek novietoti visredzamakaja vieta.

Paskontrole. Skoléniem tiek pasniegtas nodarbibas par veseligu uzturu, kas daziem no viniem
rosina €st veseligak.

>> Sniegt tr1s argumentus par neveseligas partikas nodrosinasanu skolas
1. Ne visiem vecakiem riip veseliga uztura principu ievieSana bérnu uztura.

2. Veseligi eSanas paradumi daZziem cilvékiem var palidzet novérst slimibas, kas lautu valdibai
ietaupit dalu no veselibas apriipei nepiecieSama finanséjuma.

3. Skoléniem ir vieglak pienemt l@mumus - nav nepiecieSams papildus intereséties, lasit
sastavu, intereséties par ietekmi uz veselibu. Viss tiek sagatavots ka "uz Skivja".

>> Sniegt tris argumentus “pret” neveseligas partikas nodroSinasanu skolas
1. Uzspiesti veseligi €Sanas paradumi var radit pret&ju efektu.
2. Ne visi vecakiem un bérniem ir piemérota un Skiet veseliga tada di€ta, kadu piedava valsts.

3. Aizliegumu ievieSana vajina atbildibas sajtitu un paskontroli.

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautajumiem. Ja né&, jauzruna skolotajs, lai
sanemtu palidzibu témas izpratné.
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