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Citizen in 31 hours

Pilsonis 31 stunda

VESELIBA

Macibu resursi



Izdevums Pilsonis 31 stunda ir metodisks lidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas

un &tikas macibu satura apguvei starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA2
projekta Citizen in 31 hours ietvaros. Projekta materiali sastav no 10 tematiem:
nevienlidziba, nabadziba, migracija, piesarnojums, patérétajsabiedriba, socialie tikli,
maksligais intelekts, viltus zinas, darbs, veseliba. Katra temata ir tris nodarbibas. Katra
nodarbiba tiek apliikota konkréta apaks§téma, kas atspogulo personigo vai kopienas, vai
globalo perspektivu. Katra no §tm perspektivam ietver ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos
aspektus.

1. NODARBIBA

Temats: veseliba

Probléma: Vai skolam vajadzg&tu aizliegt neveseligu partiku?
EKONOMIKA: uzvedibas ekonomika

ETIKA: briviba un atbildiba, paskontrole

PILSONIBA: pasparvaldes biitiba, paternalisms

2. NODARBIBA

Temats: Veseliba

Probléma: Korupcija veselibas sisteéma

EKONOMIKA: sabiedriskie labumi un pakalpojumi

ETIKA: godigums

PILSONIBA: privatas un sabiedriskas intereses, interesu konflikts, kukulis, korupcija

3. NODARBIBA

Temats: Veseliba

Jautajums: Partikas jauninajumi - ko més &disim nakotng?

EKONOMIKA: inovacijas, alternativas izmaksas, konkurence, pieprasijums
ETIKA: dzivnieku tiesibas

PILSONIBA: informacijas sabiedriba
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3. NODARBIBA

Temats: Veseliba

Jautajums: Partikas jauninajumi - ko més €disim nakotne?

EKONOMIKA: inovacijas, alternativas izmaksas, konkurence,
pieprasijums

ETIKA: dzivnieku tiesibas
PILSONIBA: Informéta sabiedriba

Pamatprincipi un to definicija.

Inovacijas. Inovacija vai izgudrojums, kas pielagots tirgum, citu
cilvéku vajadzibam.

Alternativas izmaksas. Tas ir viss, no ka jaatsakas, lai iegiitu kadu
labumu.

Konkurence. Situacija, kad vairaki pardevéji konkurg noteikta tirgus
apgabala par iesp&ju vislabak apmierinat pirc€ju vajadzibas un tadejadi
nopelnit vairak neka konkurents.

Pieprasijums. VElme un sp¢ja iegadaties noteiktu daudzumu precu un
pakalpojumu par noteiktu cenu.

Dzivnieku tiesibas. Parlieciba, ka dzivnieki nedrikst biit launpratigi
izmantoti un ekspluatéti.

Informéta sabiedriba. Situacija, kad zinasanas un dati ir viegli pieejami
ikvienam pilsonim. Informacijas radiSana, izplatiSana un interpretéSana
ir svariga ekonomiskas, socialas un politiskas dzives sastavdala.
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levads.

Noskatieties video un apspriediet:
Saite uz video:

https://www.youtube.com/watch?v=MSvobPLN2Y0&Iist=PLOFr9uvnm5MIcKNGJyYAVqW
Kx9RjEquThk&index=14

-Ko jis zinat par genétiski modificétiem produktiem? Kapéc tie tiek izstradati? Sniedziet
genétiski modificétu produktu piemérus.

-Cilveki jau sen ir uzlabojusi augus, graudus, darzenus un citus partikas produktus. Atlasa
labakas sugas, krusto, apauglo, aizsarga pret slimibam (kukuriizas piemérs). Vai génu
inZenierija ir tikai progresivaks veids, ka ieguit vairak ar vél mazak resursiem un mazak
zaudgjumiem. Kapec?

-Vai génu inzenieriju, genétiski modific€tus produktus var saukt par inovacijam? Kapec?
-Kadus draudus rada genétiski modificéti (GMO) produkti (veseliba, vide, morale)?
-Kadas iesp&jas GMO produkti rada (nabadzibai, konkurencei, cenam)?

-Vai Latvija ir atlauts audz&t un tirgot genétiski modificétus produktus?

-Ka iesp€jams zinat par génu inZenieriju, genétiski modificétiem produktiem? Vai tu domajat,
ka §1s zinasanas var uzskatit par derigam? Kapéc?

-Vai vajadze€tu regulét dazadus jaunus partikas veidus, audzeSanu un razosanas metodes? Kapéc
un ka?

Uzdevumi

#1

a. Paludziet skoléniem divata parrunat un izvirzit vienu ar partiku saistitu problému, ar kuru
cilvéce Sobrid saskaras. Pierakstiet problémas uz tafeles.

Piemeram:

Apméram 2 miljardiem cilvéku pasaul€ nav pieejams tirs tidens;

Pieaugot iedzivotaju skaitam, pieaug ar1 vajadziba péc partikas;
Lopkopibas saimniecibas ir vienas no lielakajam vides piesarnotajam,;
Cilveku skaits, kam ir aptaukosanas, kops 1975. gada gandriz triskarsojies;
Saimniecibam nepiecieSamas milzigas zemes platibas;

Galas paterins pedg€jo 20 gadu laika ir gandriz dubultojies;
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b. Paltidziet skolénu parim izvéléties vienu uz tafeles uzrakstito problému un padomat, interneta
mekl&t iesp&jamos risinajumus, kadus jaunievedumus varétu ieviest (tie varétu biit gan tadi, kas
jau tiek izmantoti, gan inovativi, vél neizmantoti).

Piemé&ram,
e piedavat kukainu galu;
e laboratorija audzet galu;
e uzlabot Gidens filtrus;
e genctiski modificét produktus
[}

c. Apspriediet, kadus jautajumus ierosinatie jauninajumi rada?

Pieméram,

e Kas radis Sos jauninajumus un kapéc?
e Vai laboratorija audzeta gala biis pieejama visiem?
e Kas notiks ar miljardiem paslaik fermas audz&to dzivnieku, ja daudzi partrauks &st galu?
e Vai ir pétita partikas jaunievedumu ietekme uz cilvéku veselibu?
e Ka jaunievedumi ietekmés tradicionalo partikas tirgu, piem&ram, lopkopjus?
[ ]

#2

Attaisnojiet vai klied€jiet mitu.

ekulskaits pieaugy straujak

neka na HIHEIS daurlzums

¥ '\" .‘f].

'. JJ*"

Mits. So hipotézi 18. un 19. gadsimta mija izvirzija demografijas pétnieks Toms Maltuss,
iedvesmojoties no riipnieciskas revoliicijas. Vin$ apgalvoja, ka cilvéku skaits pieaug atrak neka
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partikas daudzums, tadgjadi cilvécei draud bads un izmirSana. Lai gan v&sture rada, ka Maltus
kludijas. Més dzivojam arvien labak neka iepriek$gjas paaudzes.

Kaut ar1 visi resursi, ieskaitot partiku un zemi, patieSam ir ierobezoti, Maltusa driimais
paregojums par cilvéces izzuSanu nav piepildijies. Sis zinatnieks nenovértgja vissvarigako
faktoru - cilvéka sp&ju radit. Bezgaligu vélmju konfrontacija ar ierobezotiem resursiem ir
progresa dzingjs. Sadu risinajumu pamani$ana ir uznémgejdarbibas domasanas iezime. Cilveks
saprot savus un apkartgjas vides ierobezojumus un tos mazina - vin§ macas, buivé lidmasSinas,
izstrada zales, méslosanas lidzeklus, nodarbojas ar génu inzenieriju un dara citas lietas, kas vél
nav pieredzetas.

Lielakie Skexsliinovacijam

partikas razosan

ir ekonomiskie Skersli

Dalgji taisniba. 2013. gada pirmais burgers, kas pildits ar testa caurulé audzeétu galu maksaja
vairak neka 300 000 USD. Piecus gadus vélak, 2018. gada, Memfisas gala vargja sarazot
marcinu maksligas galas par 2400 dolariem. Izra€las uzn€mums Future Meat Technologies par
360 ASV dolariem. Labas partikas institiita (Good Food Institute) dibinatajs Briiss Fridrihs
prognozg, ka pirmie publiski pieejamie burgeri ar laboratorija audzetu galu maksas aptuveni 50
ASV dolaru, neatkarigi no ta, vai tas biis vistas galas vai krokodila, jo galas razoSanas process
ir vienads.

Pietickami augstu cenu nosaka sarezgitais tehnologiskais process, taCu, redzot, ka ir
pieprasijums, uznéméji kopa ar zinatniekiem pastavigi pilnveido So procesu. Lidzigi bija ar
pirmajiem televizoriem un datoriem. Tikai tad, kad vini nonaca tirgi, tie bija loti dargi, tacu,
pieaugot pieprasijumam, auga ari razotaju skaits, un konkurence padarija datoru un TV cenas
pieejamas daudziem.

Papildus ekonomiskajiem Skérsliem ir arf citi. Piem&ram, &tiski un zinatniski, jo maksligas galas
preciza ietekme uz cilvéka kermeni vél nav pilniba izpétita. Nav skaidrs, vai tas izraisa slimibas
un vai tas ir pilnvertigs €diens. Tas ir arT politisks Skérslis, jo jauni produkti, jo Tpasi partika,
kas paredzéta lietoSanai uzturd, ir loti reguléta joma. P&tnickiem ir jaattista tehnologija,
japilnveido procesi, jaiegulda laiks un nauda un tikai vélak jakonstate, vai valdiba to visu
apstiprinas.
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Laboratorija audzeta partika

irnoziegumsipret dabu

Mits. Laboratorija raditais €diens aizsarga dabu un dzivniekus. Pieméram, gala, kas audzeta no
dzivnieku $inam mégeng, ietaupa simtiem tiikstoSu govju, ciiku un citu dzivnieku dzivibu. Sada
gala var bt veseligaka, taja nebiitu augSanas hormonu, antibiotiku, ar ko dzivnieki tiek baroti
fermas.

Turklat tas rada mazaku piesarnojumu dabai. Sadi raZota gala prasa uz pusi mazak energijas.
Lopkopibas saimniecibas ir vienas no lielakajam vides piesarnotajam. Veidojot partiku
laboratorija, tiktu izmantots ievérojami mazak zemes resursu.

Vestures gaita cilvéki pastavigi ir centusies audze€t, razot vairak partikas, izmantojot pec
iespejas mazak resursu un samazinot zaud€jumus. Mg&slojums, vakcinas - palidz parvarét
slimibas. Izlase - lai izveletos labakos, daudzsolosakos sugas parstavjus. Selekciongjot, tiek
iegiitas jaunas Skirnes, no kuram dazas galu gala iesaknojas, daZas no tam dazadu iemeslu dé]
tiek noraiditas. Jaatzist ka jebkura dabas resursu izmantoSana ir iejaukSanas daba. DiemZgl bez
ta cilveks nevarétu izdzivot.

#3

Noskatieties video vai izlasiet stastu un apspriediet, vai piekritat zemak esoSajiem
apgalvojumiem par §o uznémumu.

Video par JUST: https://www.youtube.com/watch?v=NaGnMWBQMBE
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Scramble

Fluffy & filling.

Scrambles and tastes like eggs. Great for French toast, but
also delicious in fried rice.

Mayo :

The original. g

asting and smoother spreading, it's mayo the way it's
be. Try it instead of butter or oil on grilled
wiches

no
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JUST misija ir nodroSinat taisnigu un godigu partikas sisteému katra kopiena.

2011. gada divi draugi, dzivnieku tiesibu aktivists Dzoss Balks kopa ar uznémégju DzoSua
Tetriku dibingja partikas uznémumu JUST. Uzne€muma razota augu partika tiek pardota visa
pasaulé. Uznémuma ien€mumi 2014. gada bija 30 miljoni USD.

JUST saka: “Mg@s uzaugam ar naco Cipsiem no partikas automatiem. Més &dam Ietu, garSigu
partiku, kas paatrindja hroniskas slimibas un kait€ja videi. Tas parada, cik nepareiza ir miisu
partikas sistéma. Un tas nav tapéc, ka lielajiem partikas uzn€émumiem tas ir vienalga. Viniem
rip, tomer kaut ko mainit ir griiti ierobeZoto iesp&ju un domasanas del. Pasaule netic, ka ir
iesp&jams &st veseligi, garSigi un I&ti. "

Pirmais JUST izstradatais produkts bija olas bez olam. Produkta konsistence un garSa ir tada
pati ka vistu olam, produkts radits izmantojot tikai augus, $aja gadijuma pupinas. P&c tam sekoja
darzenu majonéze, cepumi, mikla, Tpasi barojosa putra, kas tika piedavata Afrikas iedzivotajiem
ar nepietiekamu uzturu.

Jaunakais JUST piedavatais jauninajums ir laboratorija audzeta gala. Uzn@muma merkis ir razot
So galu tikpat efektivi ka lielakie galas uznémumi. JUST parstavji apgalvo, ka Sada gala bis
veseligaka, drosaka videi un pasargas dzivniekus no ekspluatacijas.

“Mg&s censamies mainit domasanu. Més vélamies izveidot sisteému, kas padara veseligu partiku
loti viegli pieejamu. Parmainas sakas ar eksperimentiem un pasakumiem. Ir vairak neka 300
000 augu sugu, kas var aizstat dzivnieku izcelsmes produktus un kam klat par miisu €dienu.
M@s esam gatavi, jo miisu uznémuma gimeng ir biologi no Stenfordas, partikas inzenieri no
Kraft un Cambell, pavari no restoraniem ar Michelin zvaigzném. Cilvéki no lieliem
uznémumiem katru dienu dara visu iesp&jamo, lai nodroSinatu, ka taisniga un pieejama partikas
sistéma ir ikviena kopiena.
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Apgalvojums Patiesiba | Nepatiesiba
Uzpe€mumam riip dzivnieku labturiba

Uzpe€mumam riip pelna

Uzpémuma veiksme ir atkariga no politiskas situacijas

Uzp€mumam ir monopols

Uzpe€mums nevar mainit cilvéku domasanu

Uznémuma produkti Latvija nebiitu populari

Piedavatie produkti var&tu biit raditi/radusies pirms 200 gadiem

Uzn€mums ir radijis revoliiciju partikas pasaulé

Uznémumam riip morale un &tika

Uznémuma bankrots nozim&tu art neveiksmi visai cilvecei

Visas atbildes ir pareizas, ir svarigi rosinat diskusiju un balstit savu viedokli uz argumentiem.

#4

Pamatojoties uz vesturiskajiem datiem, tehnologisko progresu, cilvéku vajadzibam un vélmeém,
izveidojiet 18. gadsimta, 1994., 2020. un 2050. gada seSpadsmit gadus veca latvieSu jaunieSa
pusdienu €dienkarti. Apspriediet talak min&tos jautajumus.

PUSDIENU EDIENKARTE

18. gs 1994.gads 2020.gads 2050.gads
Medijums, Varitas desas ar | Vegetars burgers ar | Burgers, kas tapis
putra, maize kartupelu biezeni | kartupeliem no laboratorija audzg&tas

galas
Paninas Darzenu zupa Susi Genétiski modificéti jiras
algu salati
Sauja mellenu, | Maizes S$kéle ar | Zemenu kokteilis vai | 3D keksini ar kukainu
medus icbiezinatu pienu | kafija ar riekstu pienu | ievarijuma pildijumu

1. Kadi ir partikas paradumu mainas ekonomiskie iemesli?

-Pieprastjums. Cilvéki v@las noteiktus produktus, tapeéc uznémumi tos piedava tirgi. Ja
cilvékiem ir nepiecieSama biologiska partika, uznéméji atver biologiskos veikalus un
kafejnicas. Ja pieaug to cilveéku skaits, kuriem patik eksotiski augli, pieaug ari vinu
piedavajums.
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-Cena. Pieméram, ananasi kadreiz 17. gadsimta bija luksusa prece. cilveki tos iziréja ballitem,
lai rotatu svétku galdu.

2. Kadi ir partikas paradumu mainas politiskie iemesli?

-Valdiba atlauj vai nelayj citu tautu parstavjiem ierasties valsti, savukart Sie cilveki sev lidzi
atved pasi savus produktus un receptes. Pieméram, pelmeni Baltija nonakusi mongolu laika 14.
gadsimta. Latvija zinas par gurkiem atrodamas jau 16.gadsimta dokumentos.

-Valdibas likumi nosaka, kadus produktus var pardot valsti. Piem&ram, Latvija lielakaja dala
pasvaldibu normativie akti aizliedz genétiski modificétu augu audzeésanu.

-Valdiba atbalsta noteiktus partikas veidus. Piem&ram, nosaka minimalas piena iepirkuma
cenas, pieméro muitas nodoklus niedru cukuram.

3. Kadi étiski un morali iemesli veicina partikas paradumu mainu?

-Cilvéku attiecksme pret dzivnieku un dabas izmantoSanu mainas. Cilvéki izvelas ne@st
dzivnieku izcelsmes produktus vai pirkt produktus, kuru razoSana un audzéSana ir kaitiga dabai.

-Cilveki izvelas nepirkt produktus, kuru audz&Sana un razoSana, vinuprat, ekspluate cilvekus,
piemé&ram, tos, kuri dzivo nabadzigas, mazattistitas valstis.

#95

Projekts. TreSais solis. Skoléni ir izveidojusi prezentacijas saistiba ar eksperimentu "Neveseligs
€diens: miti un patiesiba". Veltiet 3 miniites katra para prezentacijai. Apspriediet rezultatus.
Jautajumi diskusijai:

-Vai mits ir apstiprinats vai kliedéts?

- Ka §is partikas razotaji reage uz izplatito informaciju - to ignor€, atzist vai noliedz?
- Kadi nakamie soli, petijumi biitu javeic?

- Kads, tavuprat, ir mérkis tiem, kas izplata lidzigus mitus?

Erasmus KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT Citizen in 31 hours n°2019-1-LT01-KA201-060726



Pasnovertgjums.

P&c sis stundas skoléniem vajadzetu:

>> Zinat tr1s uztura problémas, ar kuram Sobrid cilvéce saskaras.
1. AptaukoSanas.
2. Dzerama udens trikums.

3. Dzivnieku izmantoSana.

>> Prast nosaukt tris partikas jaunievedumus:
1. Laboratorija audzgeta gala.
2. Kukainu izmanto$ana partika.

3. 3D drukats ediens.

>> Noradit ekonomisko, politisko un moralo iemeslu cilvéku uztura mainai.
1. Ekonomiska. Uznémgji reage uz pieprasijumu.
2. Politiska. Valdiba aizliedz valsti audzgt, razot un tirgot noteiktus produktus.

3. Morale. Cilveékiem riip dzivnieku labturiba un dabas aizsardziba.

Skolénu zina ir izlemt, vai vini var atbildét uz Siem jautajumiem. Ja né€, jauzruna skolotajs, lai
sanemtu palidzibu témas izpratné.
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