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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis ir noskaidrot, vai pastav saistibas starp ieslodzito tumsas triades
iezZim&m, izdarTta noziedziga nodarijjuma smaguma pakapi un stresa parvarésanas stratégijam
ieslodzijuma vieta. Respondentu izlase sastav no 75 virieSiem, kas dotaja bridt atrodas Rigas
Centralcietuma un izcie§ sev piespriesto sodu. Mérijjumiem tika izmantota Isa tum3as triades
skala un Stresa parvaréSanas stratégiju aptauja. Rezultati rada, ka pastav statistiski nozimigas
saistibas starp makiavelismu un izvairiSanas stratégiju pielietoSanu, psihopatiju un
izvairiSanas stratégijam, ka ari ieslodzijuma esoSo reizi un izvairisanas strategijam. Tie
ieslodzitie, kas uzrada augstakus makiavelisma un psihopatijas raditajus, ka arT ieslodzijuma

vieta atrodas atkartoti, biezak izmanto un pielieto izvairiSanas stratégijas.

Atslegas vardi: tumsa triade, stresa parvaréSanas stratégijas, noziedzigs nodarijums,

ieslodzijuma vieta



ABSTRACT

The aim of the study is to investigate whether there is a relationship between the prisoners
dark triad traits, the severity of the offence committed and coping strategies in prison. The
sample consists of 75 men who are currently in Riga Central Prison serving their sentences.
The Short Dark Triad Scale and the Coping Orientation of Problem Experience Inventory
were used for measurement. The results show that there are statistically significant
associations between machiavellianism and the use of avoidance strategies, psychopathy and
avoidance strategies, and incarceration time and avoidance strategies. The prisoners who
show higher rates of machiavellianism and psychopathy, as well as repeated imprisonment,

are more likely to use and apply avoidance strategies.
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IEVADS

Ieslodzijums ir dzives notikums, kas individam var radit liclu psihologisko spriedzi.
Biezi vien ir vajadzigs palielinat psihologiskos resursus, lai individs sp&tu pielagoties cietuma
dzivei (Kovacs et al., 2019). Ieslodzijums ir saistits ar daudzu vajadzibu neapmierinatibu,
sakot jau ar vajadzibu péc brivibas, kas tiek ierobezota, esot ieslodzijuma vieta un beidzot ar
dazadu argju stimulu atnemsanu (Talik,& Skowronski, 2018). Tapéc, lai pielagotos noteiktai
dzives situacijai, var izmantot dazadas parvaréSanas un pielagosanas stratégijas. Tas ir domas
un uzvediba, kas mobilizeta, lai parvalditu iek§€jas un argjas stresa situacijas. Kad individs ir
paklauts stresa situacijai un stresoriem, veidi, ka tikt ar to gala, tiek saukti par “’parvaréSanas
strategijam’’ (Algorani, & Gupta, 2021). Likumparkapjosu uzvedibu var sekmét ar1 tumsas
triades iezimes. Apskatot galvenas tumsas triades atzinas, var secinat, ka individiem ar
augstakiem tumsas triades raditajiem ir paaugstinats risks iesaistities likumparkapjosa un
noziedziga, vardarbiga uzvediba. Likumparkapg&jiem parasti ir novérojami personibas
trauc€jumi, l1dz ar to var apgalvot, ka noziedziga nodarfjuma veikSana ir tieSi vai netiesi
saistita ar cilvéka personibu un tas iezimém (Fakhrzadegan, Gholami-Doon, Shamloo,
Shokouhi-Moghaddam, 2017). Ir butiski izprast So personibu konstruktus, jo biezi vien
noziegums tiek pastradats mentalas veselibas probléemu dél (Kovacs, Kun, Griffths, &

Demetrovics, 2019).

Tumsa triade ietver sevi makiavelismu, narcismu un psihopatiju. Narcismu raksturo
zems empatijas Iimenis, ka ar1 raksturiga pazemojos$a attieksme pret citiem (Beigi-Dehaghi&
Zeigler-Hill, 2021). Narcisms pozitivi korel€ arT ar 1stermina seksualajam attiecibam un
seksualo agresiju, piem&ram, vardarbibu vai izvaroSanu pret savu tuvo/intimo partneri. Jau
pusaudzu gados individi var kltit agresivi un nezeligi pret citiem (Summers&Summers, 2006).
Individi ar makiavelisma iezim&m izturas ciniski, pat necilvécigi un amorali, lai sasniegtu
savu mérki. Tiem raksturiga manipulativa uzvediba un zems empatijas limenis (Monaghan,
Bizumic,&Sellbom, 2018). Savukart psihopatiju raksturo bezjiitiba, antisociala uzvediba,
sirdsapzinas trikums. Tiek I€sts, ka 25% notiesato, kas izcie$ sodu, cie§ no psihopatijas un tas

ir loti butisks riska faktors nozieguma veikSana (Morse, 2008).

Latvija noziedzibu un atbilstosa soda pieméroSanu regulé Kriminallikums.

.....

kriminalparkapuma, mazak smagas pakapes noziedziga nodarijjuma, smagas pakapes
noziedziga nodarijjuma un seviski smagas pakapes noziedziga nodarijjuma. Soda méri vari€ no
sabiedriska darba un 1slaicigas brivibas atnemsanas lidz pat muza ieslodzijuma, kas ir 25 gadi

(Kriminallikums, 1999). Noziedzigus nodarijumus var iedalit ar1 sikak p&c rakstura. Ka viens
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no tiem ir seksuala rakstura noziegumi, kas ir izplatita probléma sabiedriba, jo 5-20% viriesi
atzist vismaz vienu seksualas agresijas gadijjumu un tam ir augsts noverotais recidiva limenis.
Ka viens no $ada nozieguma ierosinatajiem ir impulsivitate (Hanson,&Morton-Bourgon,

2005).

Stresa parvargsanas strat€gijas parasti tiek iedalitas trTs veidos — uz problému orientéta
stratégija, uz emocijam orient&ta un izvairisanas stratégija. Pielietojot veiksmigas stratégijas,
palielinas individa noturiba, savukart pielietojot neveiksmigas - paaugstinas mentalo
problému risks. Stresa parvarésanas strat€giju izvéle viennozimigi ir saistita ar personibas
iezimém (Leszko, Iwanski, & Jarzebinska, 2020). Individi, kas veic noziedzigu nodarijumu,
nepielieto veiksmigas parvaréSanas stratégijas un tas var prognozet atkartotu likumparkapuma

izdariSanu (Zamble,&Porporino, 1988).

Darba mérkis ir noskaidrot, vai pastav saistibas starp ieslodzito tumsas tridades
iezimém, izdarita noziedziga nodarijuma smaguma pakapi un stresa parvarésanas strategijam

ieslodzijuma vieta.

P&tijuma hipotézes:

1. Individi, kas uzradis augstakus psihopatijas, narcisma un makiavelisma raditajus,
izcies sodu par smagdakas pakdapes noziedzigu nodarijumu.

2. Tieieslodzitie, kas ieslodzijuma vietd atrodas par vardarbigu noziegumu ir ar
augstakiem psihopatijas raditajiem, nekd tie, kas ieslodzijuma vieta atrodas par cita

veida noziegumu.

P&tijuma jautajumi:

1. Vai pastav atskiribas starp izmantotajam stresa parvarésanas strategijam starp tiem
ieslodzitajiem, kuri ieslodzijuma vietd atrodas pirmo reizi vai atkartotu?

2. Vai pastav saistibas starp noziedziga nodarijuma smaguma pakapi, tumsas tridades
lezimém, izmantotajam stresa parvarésanas strategijam un ieslodzijuma esoso reizi?

3. Vai pastav atskirtbas tumsas triddes iezimém, stresa parvarésanas stratégijam starp

noziedziga nodarijuma smaguma pakapém?

P&tijuma mainigie lielumi ir tumsas triddes iezimes un stresa parvarésanas
strategijas. Petijuma piedalijas 75 viriesu kartas respondenti, vecuma no 22-60 gadiem
(M =40,25; SD =9,47). 8% (n = 6) ieslodzijuma atrodas par mazak smagas pakapes
noziedziga nodarijuma izdariSanu, 31% (n = 23) par smagas pakapes noziegumu, 55% (n
= 41) par seviski smagas pakapes noziegumu, savukart 7% (n = 5) ieslodzito bija

noradijusi tikai Kriminallikuma pantu, nevis ta dalu, tapéc nebija iesp&jams identificet



noziedziga nodarjjuma smaguma pakapi. 48% (n = 33) ieslodzijuma vieta atrodas
atkartoti, savukart 52% (n = 36) ieslodzijuma vieta atrodas pirmo reizi.

Sis pétijums ir korelativs. Lai izméritu tumsas triades iezimes, tika izmantota Isd
tumsa triades skala — Short Dark Triad Scale (Short Dark Triad Scale, Jones & Paulhus,
2014). Latvija to adapt&jusi Laima Baldina. Savukart, lai izméritu stresa parvaréSanas
stratégijas, tika izmantota Stresa parvarésanas stratégiju aptauja (The Coping Orientation
of Problem Experience/COPE/Inventory, Carver, Scheier & Weintraub, 1989). Latvija
adapt€jusi Signe Knipse 2011.gada.

Bakalaura darba teorétiska dala sastav no 4 nodalam un 3 apak$nodalam, tapat darba ir
arT metodes apraksts, rezultati, diskusija un secinajumi. Kopgjais darba apjoms ir 36

lapaspuses un darba ir izmantotas 49 publikacijas.



TUMSA TRIADE

Lai gan tumsas triades konstrukti — makiavelisms, narcisms un psihopatija ir
savstarp€ji saistiti, ir daudz pieradijumu, ka katrs no Siem personibas traucgjumiem parstav
kaut ko nedaudz savadaku. Piemé&ram, narcismu var raksturot ar draudzigi doming&josu
starppersonu attiecibu stilu un augstaku paSkontroles pakapi, turpretim makiavelisms saistits
ar naidigi padevigu starppersonu attiecibu stilu un zemu paskontroli. Savukart psihopatija
saistita ar naidigi domin&joSu starppersonu attiecibu stilu un zemu paskontroli (Birkas, Gécs,
& Csatho, 2016). Tumsa triade saistita ar koncentréSanos uz pasreizgjo bridi, ierobezotam
empatijas sp&jam, domingjosas pozicijas mekleésanu un alkSanu p&c varas. Protams, katrs no
tumsas triades konstruktiem nedaudz atskiras. Triadei raksturiga ari agresiva izpausme,
makiavelismam un narcismam tas vairak ir naidigums, savukart psihopatijai - fiziska agresija.
Visos tr1s konstruktu gadijumos, virieSiem raksturiga seksuala uzmaksanas un tieksme
iesaistities atkartota seksuala darbiba. Kopuma var teikt, ka tumsajai triadei raksturiga socialo
un moralo normu parkapsana, pieméram, neproduktivitate darba, dazadu aizspriedumu

popularizésana, domingSana, autoritarisms (Koehn, Okan,& Jonason, 2019).

Narcisms

Narcisms un narcistiski personibas trauc&jumi galvenokart tiek identificéti ar argjam
pazimém, pieméram, parakuma sajiitu, uzmanibas mekl&Sanu un kritisku vai pazemojoSu
attieksmi pret citiem. Individi ar narcismu, bez narcististiskiem personibas trauc&jumiem, ir
normali funkcion€josi cilvéki. To personibas var biit gan atklatas un ekstravertas, gan
neaizsargatas un intravertas (Ronningstam, 2020). Narcistiski personibas traucgjumi ir viens
no vairakiem personibas traucéjumu veidiem. Tas ir psihisks stavoklis, kura cilvekam ir
parmeriga sevis svariguma izjuta, dzila vajadziba pec uzmanibas un apbrinas. Ir nemierigas
savstarp€jas attiecibas un empatijas trakums pret citiem. Aiz Sis parmérigas parliecibas
maskas slépjas loti trausla paSciena, kas nesp€j uznemt pat mazako kritiku, kaut gan bieZi vien
tas netiek izradits uz aru (APA, 2013).

Narcisu raksturo sajtita, ka vins$ ir pass un unikals un ka vinam ir priviligétakas
tiesibas ka citiem. Tapat narcisu var raksturot arT zems empatijas un zems emocionalas
tuvibas limenis. Sada gadijuma attiecibas ar otru cilvéku ir seklas, sakot no aizraujosam lidz
manipulativam. Pastav arT narcistiskas stratégijas, lai saglabatu apbrinas pilnu viedokli par
sevi. Piem@ram, tie mekl€ iesp&jas pieveérst sev uzmanibu, lielas un manipul@ ar citiem. Kad
narcisiem tas padodas, vini jutas labi. Tie zino par augstu pascienu un augstu apmierinatibu ar

dzivi (Campbell, Hoffman, Campbell,&Marchisio, 2011). Cilvekiem ar $o traucgjumu patik



tie cilveki, kuriem nav novilktas stingras robezas un kuri lauj sev darit pari

(Summers,&Summers, 2006).

P&dgjos gados ir bijusas daudz diskusijas par to, kas raksturo narcistiska tipa cilvékus.
Liela méra tas ir tadas iezimes ka grandiozitates izjita, iedomiba, Siem cilvékiem Skiet, ka
viniem ir priviligétakas tiesibas ka citiem, tapat ari vélme izmantot citus. Vini bieZi izmanto
citus cilvekus, lai apmierinatu savu ego vai pasapzinu. Tiem ir izteikts empatijas trikums un
raksturiga neciena (Beigi-Dehaghi & Zeigler-Hill, 2021). Jaunakie petijumi ir paradijusi, ka
cilvékiem ar $adiem trauc&jumiem, ir griitibas ar emociju apstradi, reaktivitati un
pasvertejumu. Emociju disregulacija, ieskaitot agresiju un paskritiku, var ietekmé@t pascienu
un veicinat noraidoSu mijiedarbibu ar vidi. Emocionala pieredze, kas saistita ar pagatné
piedzivotam psihologiskam un emocionalam traumam, veicina kauna izjiitu un neiecietibu.
Bailes no neveiksmes un kontroles zaudéSanas emocionali nomaktas sajtitas dél var izraisit
dazadu kaitigo vielu lietoSanu vai pat pasnavibu (Ronningstam, 2020). Narcisms agrak tika
uzskatits par viendimensionalu konstrukciju, bet tagad ir ievérojams daudzums pieradijumu,
ka tam ir daudzdimensionala daba. V&l aizvien notiek diskusijas par to, ka konceptualizét un
definét o paradibu, tacu ped€jos gados ir izvirzita teorija, ka narcisms ir trTs slanu modelis. St
teorija skaidro, ka narcismu var iedalit divos tipos, kur viens virziens ir grandiozs narcisms (to
raksturo parlieku liela svariguma sajtta, dominance, agresija), savukart otrs ir
neaizsargatais/sléptais narcisms (galvenokart raksturo neirotisms, kauna un intraversijas
izjuta). To var sadalit arT tris smalkakos virzienos — ekstraverts narcisms (grandioza narcisma
forma), antagonistisks narcisms (mijas grandiozais narcisms ar neaizsargato/slépto narcismu),
neirotisks narcisms (neaizsargata/slépta narcisma forma). Sis tris virzienu modelis ir svarigs,
lai varetu iedzilinaties katra tipa atseviSki un izprast saistibas. (Beigi-Dehaghi&Zeigler-Hill,

2021)

Ir izteikti pien€mumi, ka narcismu, iespg€jams, raksturo palavibas trikums uz citiem.
Narcistiska tipa personiba nedrikst padarit sevi neaizsargatu pret citu iespg€jamo izmantoSanu.
Ir péttjumi, kur paradas, pieméram, ka antagonistiska narcisma tipa cilvékiem ir negativa
saistiba ar socialo uzticgSanos, savukart ekstravertie narcisma aspekti biezi nav saistiti ar
uzticéSanos vai pat ir neliela pozitiva saistiba ar uzticéSanos. Savukart ir pieradits, ka
neaizsargatais/sléptais narcisms ir saistits ar neuzticéSanos citiem (Beigi-Dehaghi&Zeigler-
Hill, 2021).

Narcistiski personibas traucéjumi rada problémas vairakas dzives jomas, pieméram,
darba, skola, attiecibas. Sie cilveki bieZi var biit nelaimigi, ja tie netiek apbrinoti vai pret tiem

neizturas ar IpaSu labvelibu, ka tie, vinuprat, ir pelntjusi. Cilvekiem ar Siem traucg€jumiem var



Skist, ka vinu attiecibas nav piepilditas un citiem var nepatikt but vinu sabiedriba. No visiem
diagnosticétajiem gadijumiem 50-75% no Siem individiem ir virieSi (APA, 2013).
Narcistiskas personibas traucgjumu sakums parasti mekl€jams jau zidaina vecuma,
bérniba vai agra pusaudzu vecuma. Daudzi specialisti skaidro to ar psihologisku vardarbibu
bérniba vai kadu traumu, kuru izraisijusi gimene, vecaki vai citas autoritates. Individi ar Siem
trauc€jumiem bieZi parada snobisku vai nicinoSu attieksmi.Vecaki, kuru bérni veidojas par
narcistiskam personibam (Narcissistic Pariental Alienator), saviem berniem lauj justies parak
svarigiem, dodot viniem parak lielu kontroli. Sadi berni turpina saglabat savu infantilo
fantaziju par varu kontrolét, tad€jadi velak vini mekle citus cilvekus, kas sp€j piepildit vinu
paSapzinu. Maz ticams, ka cilveki ar narcistiskiem personibas traucgjumiem pasi mekles
profesionalu palidzibu, jo vini nespgj panest kauna izjutu un nesp€j atpazit pasi savu
narcismu. BieZi pusaudZu gados cilveki klust neZeligi un aizskaroSi pret citiem. Ir pieradits,
ka narcisms pozitivi korel€ ar 1stermina seksualajam attiecibam. Tapat ar1 ieprieks€jie
pétijumi ir paradijusi narcisma pozitivo korelaciju ar seksualo agresiju, piem&ram, vardarbibu
vai izvaro$anu pret savu tuvo/intimo partneri. Jau pusaudzu gados individi var kliit agresivi un

nezeligi pret citiem (Summers&Summers, 2006).

Makiavelisms

1513. gada filozofs Nikolo Makiavelli uzrakstija gramatu, kura galvena atzina un
doma bija padoms, ka manipulét ar cilvékiem. Apskatijis arT strategijas, ka efektivi saglabat
varas poziciju un ka parvaldit citus, turklat aicinot izmantot manipulativas un maldinoSas

taktikas. No ta arT radies makiavelisma koncepta nosaukums (Bandelli,&Kessler, 2010).

Makiavelismam tiek pievérsta aizvien lielaka interese personibas pétijumu jautajuma
(Al et.al, 2013). Neskatoties uz zinatnieku pieauguso interesi un literatiiras daudzumu par
makiavelismu, petnieki me&dz izdalit divas problémas makiavelisma pétiSanai — neskaidriba ar
ta konceptu un mériSanu, un nav Iidz galam ticamas skalas, ar kuru to mérit. Trukst
uzticamibas un ir trilkumi attieciba uz saturu un ievakto datu derigumu. Autori biezi vien So
fenomenu apvieno kopa ar pargjiem tumsas triades konstruktiem — psihopatiju un narcismu,
tapec, ka nav skaidrs, kas So personibas dimensiju atskir no ieprieks nosauktajam (Rauthman,
2012). Cilveks ar makiavelismu ir cinisks, pat necilvécigs un tas rikojas amorali, lai sasniegtu
meérki, ko pats uzskata par vertigu. Tiek pienemts, ka makiavelismam ir tris galvenie aspekti:
taktika, uzskati un morale. Pagaidam ir uzskats, ka So fenomenu lielakoties ietekmé vide un ar
genétiku tam ir diezgan maza saistiba. Makiavelisma uzskati un taktika galvenokart ir sociali

apgiiti un tiek nostiprinati atdarinot kada uzvedibu kombinacija ar traumatisku vidi. Ja mes
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skatamies piecu faktora modeli, tad tas uzrada zemus pieklajibas un zemus godiguma
raditajus un So Ipasibu del, tas atspogulo galvenas tumsas triades iezimes (Monaghan,

Bizumic, & Sellbom, 2018).

Ir ierosinats, ka individiem ar makiavelismu ir labakas ‘’prata lasiSanas spgjas’’ un
vinus raksturo emocionalas lidzdalibas trikums un emocionala distanc€Sanas no citiem.
Lidzigs emocionalais trilkums raksturigs arT cilvékiem, kas cie$ no Sizofrénijas, depresijas vai
trauksmes traucgjumiem. Sie cilvéki nespéj izjust empatiju, tadu lidz galam vél nav skaidrs,
vai cilvékiem ar makiavelismu triikst tikai afektivas empatijas, respektivi, emociju daliSanas
ar citiem, vai traucéta ir arT kognitiva empatija — citu cilvéku emociju atpaziSana un izpratne.
P&tijumos paradas gan tas, ka kognitiva empatija ir loti augsta limeni, gan arf tas, ka Sie
cilveki nespgj to izjust, lidz ar to neapzinas savu darbibu sekas. Lidz ar to attiecibas starp
makiavelismu un empatiju vél aizvien ir neskaidras un pretrunigas. Makiavelismu raksturo ari
savu emociju identific€Sanas nesp&ja, pieméram aleksitimija, kas tiek definéta, ka vardu
trikums, kas nepiecieSams, lai izteiktu savas jiitas un emocijas. Tam raksturiga arT nespgja
atSkirt savu emocionalo stavokli no fiziska, ierobeZota izt€le un radosas spgjas. Individi ar
aleksitimiju uzrada augstus makiavelisma raditajus, ka rezultata varam secinat, ka starp Siem

diviem fenomeniem pastav saistiba (Al, et.al, 2013).

Makiavelisms norada uz personibu ar manipulativu uzvedibu, Sie cilveki veido
virspusgjas attiecibas, ir egocentriski, mérktiecigi un ar augstu vélmi iegiit varu. Sadas
personibas labi sp€j kontrolét savu uzvedibu, lai sasniegtu to, ko vélas. Ja nepiecieSams, tie
var krapties, melot vai uzvesties ne€tiski. Viniem ir cinisks skatijums uz citiem. Cilveki ar So
trauc€jumu nav izteikti agresivi, drizak uzvedas pieklajigi. Tie veido labas attiecibas ar
autoritatém vai cilvékiem, kam ir vara (Ozsoy, 2018). Tomer riipigak apliikojot literatiiru, ir
ar1 pétijumi, kuros atklajas, ka makiavelisms nav tikai konstrukts ar negativu nozimi, bet $adi
cilveki var bit art ar efektivu socialo prasmju kopumu un spgj veidot, piem&ram, koalicijas

(Bagozzi, et.al., 2013)

Psihopatija

Psihopatiju parasti raksturo divu faktoru struktiira, kur pirmais faktors ietver
maldinasanu, manipulacijas, bezjutibu un empatijas deficitu, savukart otro faktoru veido
antisociala uzvediba, impulsivitate, slikta uzvedibas kontrole un nepastavigs dzivesveids.
Literattra rada, ka psihopatija virieSos izpauZzas ka naidiga un vardarbiga uzvediba pret

sievietém. Psihopatija ir saistita ar paaugstinatu vardarbibas risku (Doorn,&Dye, 2021). Sim

11



personibas trauc€jumam raksturiga tieksme uz agresivu uzvedibu, ieskaitot ar1 visagresivako
formu — nonaveésanu. Petijumi rada, ka ieslodzitie viriesi ar psihopatijas iezimém par
vardarbigiem noziegumiem apstidzeti divas reizes biezak, neka individi, kas neuzrada
psihopatijas iezimes. Psihopatiem agresija var izpausties art ne tikai ka atklata vardarbiba. Ta
var izpausties ar1 ka draudi, doming&joss stavoklis vai emocionala vardarbiba. Jo 1pasi tas
attiecas uz sievietem ar augstiem psihopatijas raditajiem, kuras biezak neka viriesi vers savu
agresiju pret gimenes locekliem un iesaistas fiziska un emocionala vardarbiba majas. Ta ka
liela dala $adas vardarbibas notiek arpus sabiedribas redzes loka, par to ir daudz mazaka
iesp€ja uzzinat citiem. Tadgjadi vardarbibas apjoms, ko nodarijusi psihopati, iesp&jams, ir

krietni lielaks, neka pieejama informacija par to (Porter,& Woodworth, 2018).

Psihopatija ir personibas trauc€jums, kas veido novirzes individa emocionalaja izjita.
Cilvékiem ar So trauc€jumu ir izteikts sirdsapzinas trikums, ka arT tie nespej uznemties riipes
par citiem un Siem individiem ir uzvedibas novirzes, pieméram, atkartota antisociala
uzvediba. Tiek I&sts, ka 25% notiesato, kas izcie$ sodu, cie$ no psihopatijas un tas ir loti

butisks riska faktors nozieguma veiksana (Morse, 2008).

So personibas traucgjumu iesp&jams atklat gan bérniba, gan picauguia vecuma.
Apskatot tiesi bernus, var secinat, ka citiem tas izpauzas ka empatijas un vainas apzinas
samazinasanas, savukart citiem tas var biit paaugstinats trauksmes limenis. Ka galvena iezime
visiem ar psihopatiju identificétajiem, tieck minéta proaktiva un planota agresija. Agresija ir
sastopama loti daudzos personibas un uzvedibas trauc&jumos, tacu psihopatijas gadijuma, ta ir
paaugstinata. Ka galveno c€loni §im konstruktam pétnieki min emociju disfunkciju. Tapat art
tiek apgalvots, ka psihopatija var tikt parmantota genétiski, ta var rasties péc
fiziskas/seksualas vardarbibas, ka arT smadzenu bojajumu rezultata (pieméram,
alkohola/narkotiku lietoSanas sekas vai komplikacijas griitniecibas/dzemdibu laika) (Blair,

et.al, 20006).

Psihopati attiecibas ar citiem veido loti seklas, tas ir atri parejosas. Cilveéki uzrada
zemu piekerSanas ltmeni, ka arT zemu romantisko un darba attiecibu kvalitati. Raksturigas
nestabilas attiecibas, vairak konfliktu, ka arf slikta laulibas dzive. Sie cilvéki nav arT labi
komandas spélétaji un mazak iesaistas dazadas aktivitates, ja vien tur nav iesp&jams giit
labumu sev (Viding,& McCrory, 2019). Viena no pétijumiem tiek minéts, ka psihopatija ir
pozitivi saistita ar rado§umu, labam komunikacijas sp&jam un stratégisko domasanu, tacu
negativi saistita ar atbildibu, vadibas prasmém un sadarbibu (Babiak, Neumann, & Hare,

2010).
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Janem vera, ka vesturiski lielaka dala petijumu par psihopatiju ir vérsti uz ieslodzito
virieSu kartas likumparkapgjiem. Tas ir potenciali problematiski, jo daudzi atklajumi, kas
attiecas uz ieslodzito psihopatijas iezimém var nebiit visparinati ar psihopatiju, ka ta tiek
izteikta sabiedriba neatkariba no ta vai ta ir vai nav kriminala forma. Turklat p&tijumi, kas nav
koncentréti tiesi uz ieslodzitajiem, varétu palidzet noteikt aizsardzibas faktorus, kas aptver
fiziologiskos, kognitivos un uzvedibas paternus, ka ari iesaistiSanos antisociala uzvediba.
Turklat petijumi par nekriminalo psihopatiju var€tu palidzet risinat jautajumus par psihopatiju
ka klmisku paradibu, pieméram, vai psihopatijas bitiba atrodama individa pamata personibas

iezimes, nevis konkrétas uzvedibas izpausmés (Benning, Venables,& Hall, 2018).
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NOZIEDZIGS NODARIJUMS

Lai izprastu noziedzigu nodarijumu, ir nepiecieSams apliikot gan ta definiciju, gan ari
sastavu un klasifikaciju. Saskana ar kriminaltiesibu doktrina nostiprinato atzinu “noziedzigs
nodarTjums ir personas konkrétas uzvedibas akts, tas aktiva, prettiesiska riciba (darbiba) vai
pasiva prettiesiska uzvediba (bezdarbiba), ar ko tiek nodarits vai vargjis tikt nodarits
kaitejums ar Kriminallikumu aizsargatam interesém” (Krastins, & Liholaja, 2015). No
iepriekSmingéta izriet, ka noziedzigs nodarijums var izpausties gan darbiba, gan ar1 bezdarbiba.

Par noziedzigu nodarijumu atzistams ar nodomu vai aiz neuzmanibas izdarits kaitigs
nodarfjums, kur§ paredzets Kriminallikuma un par kura izdariSanu draud kriminalsods.
Svarigi arT atzimét, ka saskana ar Kriminallikuma 5.panta pirmo dalu “nodarfjuma (darbibas
vai bezdarbibas) noziedzigumu un sodamibu nosaka likums, kas bijis speka $a nodarijuma
izdariSanas laika”, kas nozime to, ka, apliikojot katra noziedziga nodarijuma sastavu, ir janem
vera tiesiskais regul&jums, kas ir bijis nodarfjuma izdariSanas laika, ievérojot to, ka likumi
laika gaita tiek groziti. Noziedzigus nodarjjumus Latvija iedala p&c smaguma pakapes.
Klasifikacija ir $ada: kriminalparkapums (par kuru paredzeta brivibas atnemsSana uz laiku no
piecpadsmit dienam, bet ne ilgaku par trim méneSiem vai vieglaks soda veids) , mazak smags
noziegums (brivibas atnemsana ilgaka par trim ménesSiem, bet ne ilgaka par trim gadiem),
smags noziegums (paredz€ta brivibas atnemsana uz laiku, ilgaku par trim gadiem, bet ne
ilgaku par astoniem gadiem), seviski smags noziegums (brivibas atnemsana uz laiku, ilgaku
par astoniem gadiem vai miiza ieslodzijums). Noziedzigu nodarijumu var iedalit — Noziedzigs
nodarfjums izdarits ar nodomu (ti$i), ja persona to izdarijusi ar tieSu vai netieSu nodomu,
savukart otrs veids — Noziedzigs nodarijums, kas izdarits aiz neuzmanibas, ja persona to
izdarTjusi aiz noziedzigas paspalavibas vai noziedzigas neveribas. Kriminallikums nosaka, ka
pie atbildibas saucama un sodama ta persona, kas apdraudgjusi valsts, sabiedribas vai
atseviSku personu likumigas intereses, izdarot noziedzigo nodarijumu (Kriminallikums,
1999). Lai personu varétu saukt pie kriminalatbildibas, ir noteiktas pazimes, kuram ir
japiepildas. Noziedziguma nodarjjuma pamatpazimes ir objekts, objektiva puse, subjekts,
subjektiva puse. Objektivas pazimes ir ar Kriminallikumu aizsargatas valsts, sabiedribas,
personu grupu un atsevisku personu intereses, kuras apdraud noziedzigs nodarijums. Savukart
subjektivas pazimes ir persona, kas ir izdarijusi noziedzigu nodarijumu, ka ar1 personas
psihiska attieksme pret izdarito noziedzigo nodarfjumu. Noziedziga nodarijuma subjekts ir
nodarijusi izdarTjusi fiziska, pieskaitama vai ierobeZoti pieskaitama persona, kura sasniegusi
Kriminallikuma paredzéto vecumu (14 gadu vecumu), un lidz ar to par noziedziga nodarijuma
izdariSanu vinu var saukt pie kriminalatbildibas. Nosakot noziedziga nodarijjuma raksturu, ir
janem véra augstakmin@tas pazimes, ka arT motivi, izdariSanas panémieni, kvalificjoSie
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apstakli, raditais kaitgjums, noziedziga nodarijuma izdariSanas veids, vieta, laiks, nodarfjuma
realizacijas stadija, u.c. (Liholaja, 2007, 50.1pp). Saskana ar vispar€jo noziedzibas teoriju,
paskontroles trikums ir galvenais noziedzigas darbibas faktors. Tas raksturo impulsivu
uzvedibu, fiziska riska uznemsanos, tuvredzibu un mijiedarbiba ar situaciju Sie faktori var

izraisit noziedziga nodarijuma izdarisanu (Boagerts, Garofolo, & et.al., 2021).

Nepartrauktiba ir galvenais faktors, noveért€jot noziedzigu uzvedibu. Literatiira paradas
korelacija starp pagatnes un nakotnes likumparkapumiem. Augsts iepriek$€jas sodamibas
Itmentis ir saistits ar lielaku recidiva iesp&jamibu un §1 ietekme nav atkariga no sociala
konteksta. Nesen veikts petijums ir paradijis, ka likumparkapgji péc soda izcieSanas
ieslodzijuma vieta biezak veic atkartotu likumparkapumu, neka tie, kas sodu izcies briviba,
veicot sabiedrisko darbu vai kadu citu alternativu brivibas atnemsanai. Eskalacija ir definéta
ka tendence likumparkapé&jiem laika gaita pariet uz nopietnakiem noziedziga nodarijuma
veidiem. Piem&ram, narkotisko vielu tirgotaji, iegadajoties Saujamieroci savai aizsardzibai,

uzrada lielaku iesp&jamibu izdarit slepkavibu (Curci, et.al, 2017).

Ka viens no noziedzigo nodarijumu veidiem ir seksuala rakstura noziegumi, kas ir
nopietna probléma sabiedriba, jo, veicot aptaujas, konstatéts, ka 5-20% virieSu atzist vismaz
vienu seksualas agresijas gadijumu, savukart novérotais recidiva l[imenis $§adiem noziegumiem
ir 10-15% péc pieciem gadiem. P&tnieki uzskata, ka ir svarigi noteikt $adu individu pamata
jeb noturigas personibas iezimes, lai izprastu uzvedibas trauc&jumu un spétu veikt prevencijas
un noverst tada veida noziegumus nakotné. Paslaik pastav vienpratiba, ka seksuala tipa
noziegumu recidivs ir saistits ar diviem faktoriem — seksualo intereSu novirzes un antisociala
orientacija/nestabils dzivesveids. Antisociala orientacija ir saistita ar antisocialu personibu,
kuru savukart veido tadas iezimes ka impulsivitate, apreibinoSo vielu lietoSana,

likumparkapumu vésture, neapdomiga riciba (Hanson & Morton-Bourgon, 2005).
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STRESA PARVARESANAS STRATEGIJAS

Ieslodzijums ir notikums, kas individam var radit lielu psihologisko spriedzi un ir
vajadzigi psihologiskie resursi, lai individs sp&tu pielagoties cietuma dzivei (Kovacs et al.,
2019). Ieslodzijums ir saistits ar daudzu vajadzibu neapmierinatibu, sakot jau ar vajadzibu pec
brivibas, kas tiek ierobezota, esot ieslodzijuma vieta un beidzot ar dazadu ar&ju stimulu
atnemsanu. V&l viens faktors, kas izraisa stresu, ir izolacija no gimenes un tuviniekiem, ka ari
socializéSanas trukums. Ieslodzitajiem jaspg€j ‘’nopelnit ‘’savu vietu cietuma hierarhija un
pielagoties cietuma noteiktajam normam. Individi izjit ar1 cietumsoda izcieSanas laiku un
uzskata to par izniekotu laiku sava dzive. Pétijumi liecina, ka ieslodzijums butiski samazina
dzives kvalitati, ka rezultata palielinas depresijas un trauksmes raditaji (Talik,& Skowronski,
2018). Tapéc, lai pielagotos noteiktai dzives situacijai, var izmantot dazadas parvaréSanas un
pielagosanas stratégijas. Tas ir domas un uzvediba, kas mobilizéta, lai parvalditu ieksgjas un
argjas stresa situacijas. Kad individs ir paklauts stresa situacijai un stresoriem, veidi ka tikt ar
to gala tiek saukti par ‘’parvarésanas stratégijam’’. Tas ir salidzinosi stabils iezZimju kopums,
kas nosaka individa uzvedibu, reag€jot uz stresu. Parasti parvarésanu iedala divas grupas:
reaktiva parvaréSana, kas ir reakcija péc stresa izraisitaja un proaktiva parvaréSana, kas

darbojas ar mérki neitralizét un noverst nakotnes stresa faktorus (Algorani, & Gupta, 2021).

ParvaréSanas strat€gijas vairuma gadijumu iedala trTs veidos — uz problému orientéta,
uz emocijam orientéta un izvairiSanas stratégija. Uz problémam orient&ta strat€gija ieklauj
sev1 stresora noverSanu, veicot darbibas, lai atrisinatu problému vai mainitu situaciju. Uz
emocijam orientéta stratégija ietver sevi darbibas, kuru mérkis ir mazinat stresa faktoru radito
stresu. Sada uzvediba var veicinat negativu emociju izpausmi vai emocionala atbalsta
meklésanu. [zvairiSanas stratégiju pielietosana liek cilvékam emocionali vai fiziski
distanceties no stresa izraisitaja, pieméram, izmantojot noliegSanu vai dazadu apreibinoSo

vielu lietoSanu (Leszko, Iwanski, & Jarzebinska, 2020).

Stresa parvaréSanas stratégijas tiek definétas ka domu un ricibas novér$ana no stresa
izraisitas situacijas. Pirms izmantot kadu no parvaréSanas strateégijam, tick novertéta situacija
un apdraudjums, péc tam — izvElets piemérotakais risinajums. Tadgjadi So strateégiju
izmantoSana nav primara atbilde uz stresoru, bet gan rupigi izsverts lémums, nemot véra
apstaklus (Kim,&Duda, 2003). Ieslodzitie izmanto dazadas parvaré$anas stratégijas, censoties
pardzivot pagatni un pienemt pasreiz€jo situaciju. Socialajai parvarésanas strateégijai ir
pozitiva loma adaptacijas procesa. Ir pieradits, ka virieSiem brieduma gados ir labvéliga
sociala stratégija — daliba dazadas kopienas un grupas. Tapat ari 1 pieeja bitiski ietekmé

recidivu, tacu tas biitu jap€ta vairak, jo to ietekmé gan nodaritais noziegums, gan ari rase
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(Deborah,& Maschi, 2013). Veiksmiga parvarésanas strat€giju pielietoSana un apgiisana
paaugstina ielsodzita paScienu un paredz sp&ju izmantot stratégiju ari nakotng&. Turpretim
pozitivu stratégiju nepielietosana, palielina iesp&ju, ka individi ka stratégiju ieslodzijuma vieta
izmantos vardarbibu viens pret otru. Sis uzvedibas modelis vairak raksturigs gados jaunakiem
ieslodzitajiem un tiem, kas iesaistijusies kada ieslodzito grup&juma. Ieslodzitie, kas izmanto
socialo pieeju jeb mekl€ atbalstu tuviniekos vai kopiena, labak tiek gala ar piedzivoto stresu,
tacu apméram viena treSdala no ieslodzitajiem atzist, ka viniem nav pie ka versties péc
atbalsta. Citi norada, ka iegtist atbalstu no cietuma draugiem, tacu taja pat laika saka, ka §1
draudziba nav 1sta un taja nav uzticibas (Rocheleau, 2013). Pieejamie p&tijumi par stresa
parvarésanas stratégijam ieslodzito vidi skaidri nenorada, kura no stratégijam biitu
efektivaka. Pastav visparpienemts viedoklis, ka attieciba uz visiem iedzivotajiem veiksmigaka
pielagosanas ir izmantojot uz problému/uzdevumu verstu strat€giju. Respektivi, uztvert stresa
situdciju vai stresoru ka izaicinajumu, koncentrgjoties uz problémas risinajumu, rada

ievérojami labaku pielagosanos jaunajiem apstakliem (Skowronski, Talik, 2018).

Vardarbiba, bailes un viktimizacija ir neatnemama sastavdala cietuma un tam ir liela
nozime ieslodzito ikdienas dzive. Sie aspekti var atstat specigas psihologiskas sekas un tam ir
potenciali negativa ietekme uz ieslodzito reintegraciju plasaka sabiedriba. P&tijumi liecina, ka,
lai tiktu gala ar iesp&jamo vardarbibu ieslodzijuma vieta, liela nozime ir gan individa
personibas iezim&€m, gan vides faktoriem. P&tnieki apgalvo, ka, savienojoties vides, individa
un socialajiem faktoriem, iesp&jamas vardarbibas parvarésana ir visefektivaka. Gan
kognitivie, gan biologiskie faktori kalpo, lai mazinatu stresu, 1idz ar to var izdarit secinajumu,
ka ieslodzitie dazadi tiek gala ar stresu, ar ko saskaras cietuma (Chubaty, 2001). P&tijumos
viennozimigi paradas, ka personibas iezimes ir saistitas ar stresa parvaréSanas stratégiju
pielietosanu. Attiecibas starp personibas iezimém un parvarésanas strat€gijam var ietekméet
konteksts, kura atrodas individs. Starp hroniskiem ar stresu saistitiem stavokliem,
ieslodzijumam var bt liela ietekme uz stresa parvaréSanas stratégiju izvéli. Atbilstosa
stratégijas izvéle var palielinat individa noturibu, turpretim nepareiza — var vél vairak
palielinat neaizsargatibu un izraisit mentalas veselibas problémas (Leszko, Iwanski, &

Jarzgbinska, 2020).

Stresa parvarésanas strat€gijas saistitas arT ar vecumu. Gados jaunaki pieaugusie
vairak izmanto uz problému orient&tu stratégiju, kas ietver sevi mainit vai noverst stresoru.
Savukart gados vecaki pieaugusie vairak izmanto uz emocijam orientétu strat€giju, kas

nozimg, ka tie vairak meégina regul@t satraucosas emocijas. Literatiira tieck minéts, ka uz
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emocijam versta pieeja nav adaptiva un to pielietojot, ir iesp&jamas mentalas veselibas

problémas, pieméram, trauksme un depresija (Chen, 2018).

Ir pétijumi, ka individi, kas izdara noziedzigu nodarijumu, nepielieto veseligas
parvaréSanas stratégijas. Piemerotu stresa parvaré$anas strat€giju pielietosana var samazinat
iesp&ju atgriezties ieslodzijuma vieta. Tomer vél aizvien triikst p&tijumu par stresa
parvarésanas stratégiju ietekmi uz noziedzigu uzvedibu, jo Ipasi atkartota ieslodzijuma
gadijuma. Petijuma, kura tika apskatiti ieslodzitie, kas p&c soda izcieSanas atgriezas briviba,
tika atklats, ka Sie individi vairak izmanto izvairi§anas un uz emocijam orientétas stratégijas,
neka uz problémam orient&tas stratégijas. Kvalitativajas intervijas bijusie ieslodzitie vairak
atzina tiesi izvairiSanas stratégijas. Parsvara §is strat€gijas izmantosana ir galvenais atturosSais
lidzeklis, lai veiksmigi atgrieztos sabiedriba. Zamble un Porporino (Zamble,&Porporino,
1988) ierosinaja, ka personam ar kriminalu ve&sturi ir griitibas ar veiksmigu stresa
parvaréSanas stratégiju pielietoSanu. Saskana ar $o teoriju neveiksmiga stratégiju pielietoSana
var bt faktors, ka Sie cilveki biezak izmantos noziedzigu uzvedibu (Philips,& Lindsay,

2011).

18



TUMSA TRIADE, NOZIEDZIGS NODARIJUMS, STRESA
PARVARESANAS STRATEGIJAS

Tumsa triade pozitivi korel€ ar bezjiitigu un manipulativu starppersonu attiecibu stilu.
Tum3as triades iezimes paredz arT dazadu smaguma pakapju noziegumus, sakot ar
plagiatismu, pargalvigu brauksanu un beidzot ar narkotiku lietosanu, zadzibu un vardarbibu
(Azizli,& et.al, 2016).

Psihopatija ir stabilakais faktors, kas prognoze vardarbibu un recidivu. Psihopati
parstav 15-30% ieslodzitos, bet kopuma skatoties izdaritos noziegumus, tiek I&sts, ka aptuveni
50% gadijumos, likumparkapgjs ir bijis ar psihopatijas iezimém. Tadgjadi var secinat, ka §is
ieztmes ir saistitas ar butisku, apzinatu kait€jumu citiem un likumparkapjosu uzvedibu (Book,
Visser, & Volk, 2015). Par psihopatiem uzskata tos individus, kas ir nesocializ&ti un to
uzvediba noved vinus pretruna ar sabiedribas vértibam. Visu So nemot véra, notiek diskusijas
par to, vai ir iesp&jams paredzet likumparkapumu, apliikojot individa personibu. Parbaudot
notiesato cilvéku darbibas vesturi un jo 1pasi recidivisko noziedzinieku ve€sturi, var secinat, ka
So cilvéku personibas ir tend€tas uz principu uzbrukt, staties prett un atnemt no cita.
Personibai kliistot tik organizetai un parliecinosai, cilvékam nav problému veikt
likumparkapumu atkartoti. P&tnieki uzsver, ka ta vieta, lai sabiedriba izdaritu klidainu
priekSstatu, ka noziedzinieki veic recidivu tapec, ka tiem trukst gribasspeka, vini iesaka
padomat par to, ka noziedziga uzvediba ir kriminalas personibas sekas (Sinha, 2016). P&tot
tumsas triades iezimes un noziegumu, saistiba tika atrasta starp psihopatiju un noziedzigu
nodarfjumu. Cilveki ar psihopatiju uzradija augstaku psihologisko un seksualo, fizisko
vardarbibu (Carton,&Egan, 2016).

Kopuma pétijumi liecina, ka narcisms ir pozitivi saistits ar noziedzigu uzvedibu.
Grandiozais narcisms ir saistits gan ar reaktivo, gan proaktivo agresiju, savukart

neaizsargatais narcisms saistits tikai ar reaktivo agresiju (Boagerts et.al., 2021).

P&tijumos paradas, ka bijusie ieslodzitie vairak izmanto izvairi§anas un uz emocijam
balstitas strat€gijas un tas attur tos no veiksmigas atgriesanas sabiedriba (Zamble,&
Porporino, 1988). Tacu pastav visparpienemts viedoklis, ka labaka un veiksmigaka stresa
parvargsanas stratégija, ko izmantot, ir uz problému versta, uztverot stresa situaciju ka
izaicinajumu un koncentrgjoties uz tas risinajumu (Skowronski, Talik, 2018). Pielietojot
neveiksmigas parvarésanas stratégijas, pastav lielaka iesp&ja, ka cilvéks veiks noziedzigu
nodarfjumu (Philips,& Lindsay, 2011). No ta var secinat, ka stresa parvaréSanas strat€gijam ir

svariga loma kriminalas uzvedibas gadijuma, jo 1pasi bijuso ieslodzito konteksta. Atbilstosu
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strateégiju izvéle samazina iesp&ju atkartoti atgriezties ieslodzijuma vieta (Zamble,&

Porporino, 1988).

Ir zinams, ka paSkontrole, dominéSana un naidiga attieksme ietekme pielietotas stresa
parvaréSanas stratégijas. Un tas lieck domat, ka tumsas triades ietvaros izvelétas parvarésanas
strateégijas var biit dazadas. Individi ar grandiozo narcismu spgj labak adaptgties situacijai un
izveleties piemerotaku stratégiju, neka individi ar neaizsargato narcismu (Birkas, Gacs, &

Csathé, 2016).

P&ttjuma paradas, ka tikai narcisms ir saistits ar stresa parvaré$anas stratégijam, kuru
meérkis ir mainit vai atrisinat stresa situaciju. Narcisms neparada saistibu ar izvairiSanas vai uz
emocijam verstam strat€gijam. Kopuma var teikt, ka narcisi dod prieksroku problému
atrisinat, nevis no tas izvairities, un tas ir saistits art ar So individu augsto paskontroles pakapi.
Savukart individi ar psihopatiju vai makiavelismu mazak izvélas pielietot uz problému
orientétas stratégijas un prieksroku dod izvairisanas vai uz emocijam orientétam stratégijam

(Birkas, Gacs, & Csatho, 2016).

Noziedziga uzvediba péc biitibas ir daudzfaktoriala. Liela dala p&tijumi ir vérsti uz
Eizenka personibas teoriju, kura tiek prognozets, ka psihotisms, ekstraversija un neirotisms ir
pozitivi saistiti ar noziedzibu (Blackburn, 1993; Eysenck & Gudjonsson, 1989; ka minéts
Gudjonsson,& Sigurdsson, 2007). Tacu citi apgalvo, ka, pieméram, impulsivitate,
nepiecieSamiba péc jauniem stimuliem vai jaunu sajiitu mekléSana ir labaki likumparkapumu

prognozetaji (Gudjonsson,&Sigurdsson, 2007).

Ir daudz pieradijumu tam, ka cilvéki ar mentaliem traucgjumiem biezak veiks
noziegumu vai iesaistisies vardarbiga uzvediba. Vadosie eksperti psihiatrijas joma norada, ka
likumparkapjosa uzvediba ir So personibas traucgjumu sekas, tacu longitudinalie petijumi ir
paradijusi, ka pieaugusa vecuma izdarits noziegums ir sekas bernibas antisocialai uzvedibai
(Hodgins,&Cote, 1993). Mentala veseliba cietumos ir prioritate dalgji tap&c, ka biezi So
garigo problému dél tika pastradats noziegums. Salidzinot likumparkapgjus ar vispargjo
populaciju, ir pieradits, ka ieslodzitie daudz biezak nodara kait€jumu sev, tiem ir problémas ar
dazadu vielu lietoSanu un tiem biezak ir kada mentala slimiba vai personibas traucgjums

(Kovacs, Kun, Griffths, & Demetrovics, 2019).

Termins “’kriminala personiba’’ pastav jau ilgu laiku. Dazkart antisociala uzvediba
tiek skaidrota ar antisocialu personibu, kas nozimé, ka stabilas personibas iezimes paredz
antisocialu uzvedibu. Ir pétijumi, kuros tiek apgalvots, ka zems apziniguma un atklatibas

limenis ir noziedziga dzivesveida c€lonis, tacu ir pieradits, ka pat pamata personibas iezimes
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var mainities attiecigos dzives brizos, pieméram, vidusskolniekiem paaugstinats apziniguma
Iimenis pirms eksameniem. Tadgjadi varam apgalvot, ka notiesato likumparkap€ju personibas
iezimes ne vienmer ir vinu noziedzigas uzvedibas c€lonis, bet tas var izskaidrot, pieméram,
runajot par to, ka Sie cilveki pielagojas cietuma videi(Eriksson, Masche-No,&Daderman,

2017).

Daudzi pétijumi liecina, ka likumparkap@jiem parasti ir smagi personibas traucgjumi,
lidz ar to socialo problému saknes un problémas, kas izraisa veikt noziedzigo nodarijumu, ir
tiesi vai netiesi saistitas ar cilvéka personibu. Petijumi rada, ka sieviesu vida 47,4%
noziegumu ir saistiti ar narkotikam, 22,8% ar zadzibam, savukart 7,9% ar tresas pakapes
slepkavibam. VirieSu vidi augstakais raditajs ir pirmas pakapes slepkavibas — 28,1%, talak
seko ar narkotikam saistiti noziegumi, slepkaviba, uzbrukumi, nolaupiSana un izvaroSana. Ar
narkotiku lietoSanu saistito noziegumu atskiribas starp sievietém un virieSiem, liecina par
ieslodzito sieviesu lielaku tieksmi uz augsta riska uzvedibu, nemot véra noziedzibas
ieguvumus un zaud&jumu aprékinasanas principus (Fakhrzadegan, Gholami-Doon, Shamloo,

Shokouhi-Moghaddam, 2017).
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Izlase tika veidota no ieslodzitajiem, kas ir notiesati un dotaja bridi atrodas Rigas
Centralcietuma un izcie§ sev piespriesto sodu. Petijuma piedalijas 75 virieSu kartas
respondenti vecuma no 22-60 gadiem (M = 40,25; SD = 9,47). 8% (n = 6) ieslodzitie
ieslodzijuma vieta atrodas par mazak smagas pakapes nozieguma izdariSanu, 31% (n = 23)
par smagas pakapes noziegumu, 55% (n = 41) par seviski smagas pakapes noziegumu,
savukart 7% (n = 5) respondenti noradijusi tikai Kriminallikuma pantu, nevis dalu par kadu
atrodas ieslodzijuma vieta, I1dz ar to nav zinams par kadas pakapes noziegumu individs ticis
notiesats, jo to pantu dalas var variét smaguma pakapés no mazak smaga lidz seviski smagam.
48% (n = 33) ieslodzijuma atrodas atkartoti, savukart 52% (n = 36) ieslodzitajiem ta ir pirma

reize.

Merijumi

Lai noskaidrotu tumsas triades iezimes, tika izmantota Isa tumsa triades skala — Short
Dark Triad Scale (Short Dark Triad Scale, Jones & Paulhus, 2014). Latvija to adapt&jusi
Laima Baldina 2017.gada. Aptauja sastav no 27 apgalvojumiem, kas iedalas 3 apaksskalas —
Makiavelisms, Narcisms un Psihopatija. Katrai skalai ir 9 apgalvojumi, kas janoveérte likerta
skala no 1 11dz 5 (pilniba nepiekritu I1dz pilniba piekritu). Augstaks noveértéjums norada uz
augstakiem tumsas triades raditajiem.

Lai izm&ritu stresa parvaréSanas strat€gijas tika izmantota Stresa parvaré$anas
stratégiju aptauja (The Coping Orientation of Problem Experience/COPE/Inventory, Carver,
Scheier & Weintraub, 1989). Latvija adapt&jusi Signe KnipSe 2011.gada. Aptauja méra
individa stresa parvaréSanas strat€giju izveli stresa situacijas. Anketa sastav no 60
apgalvojumiem. Skala ’Uz emocijam orientétas stratégijas’’ sastav no Pozitiva parvarésana
un attistiba, Fokus€$anas uz emocijam un atbrivo$anos no tam, PievérSanas religijai,
PienemSana un Emocionala sociala atbalsta mekléSana. Skala “’Uz problémam orient&tas
strateégijas’’ sastav no Instrumentala sociala atbalsta mekléSana, Aktiva parvarésana,
Savaldiba, KonkurgjoSo aktivitates veidu apspieSana, Planosana. Un skala *’IzvairiSanas
strateégijas’’ sastav no Mentala neiesaistiSsanas, Noliegums, Humors, NeiesaistiSanas 1iciba,
Alkohola/narkotiku lietoSana. Uz katru jautajumu ir jaatbild likerta skala no 1 lidz 4, kur 1 —

“’es nekad ta nedaru’’ Iidz 4 — “’es ta vienmér daru’’. Pirms sakt pildit apgalvojumus,
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respondentiem tika ltigts padomat un atbildét sev uz jautajumu “’Ka jis parasti rikojaties,

piedzivojot sarezgitus un stresa izraisoSus notikumus?’’

Procediira

Sakuma tika rakstits oficials iesniegums uz leslodzijuma vietu parvaldi, kura tika
noradits apliecino$s dokuments, ka studgjosais studé Latvijas Universitate, bakalaura darba
detalizets saturs, darba mérkis, petijuma jautajumi un hipotézes. Ka ar1 pievienotas aptaujas
anketas, ar kuru palidzibu tiktu ievakti pétijumam vajadzigie dati un vélamais aptauju
izpildiSanas termins. leslodzijuma vietu parvalde apstiprindja iesniegumu un deva atlauju
veikt petijumu, noradot Rigas Centralcietuma Resocializacijas dalas priek$nieka
kontaktinformaciju. Tika aiznestas 110 aptaujas anketas papira formata (no kuram 60 latvieSu
valoda un 50 krievu valoda) uz ieslodzijuma vietu kontaktpersonai, kuras parskatija
resocializacijas dalas priek$nieks un izsniedza tiem ieslodzitajiem, kuri brivpratigi piekrita
piedalities petijuma. Darba autors noradija, ka anketu izpildiSanas laikam nevajadzétu
parsniegt vienu nedelu, ka rezultata péc nedelas tika sanemtas aizpilditas anketas. No 110
izsniegtajam, 75 anketas bija aizpilditas atbilstosi, un tas tika ieklautas talakaja analize.
Anketas ievada tika noradits bakalaura darba nosaukums un mérkis, ka art uzsverts, ka daliba
petijuma ir brivpratiga un ja kads jautajums sagada neértibas, tad anketu drikst partraukt

pildtt.
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REZULTATI

ST bakalaura darba ietvaros tika izvirzitas divas hipotézes un tris p&tfjuma jautajumi.
Lai noskaidrotu, vai izvirzitas hipot€zes apstiprinas, rezultati tika analiz&ti un tos var aplikot
zemak esoSajas tabulas. Aprakstosas statistikas raditajus galvenajiem mainigajiem skatit

1.tabula.

1.tabula

Tumsas tridades un Stresa parvarésanas stratégiju aptaujas skalas

Faktors a K-S M SD
Tumsa triade 0,78 0,16+ 77,09 12,00
Makiavelisms 0,77 0,09 27,38 6,45
Narcisms 0,36 0,14+ 26,86 3,87
Psihopatija 0,67 0,09 22,90 5,43
Uz emocijam orient&ta strat€gija 0,66 0,09 50,08 6,87
Uz problémam orient&ta stratégija 0,85 0,10 55,14 9,06
Izvairisanas stratégija 0,82 0,06 40,29 9,46

*p < 0,05

Ieksgjas saskanotibas novertéSanai aprékinatie Kronbaha alfas koeficienti
makiavelismam un psihopatijai vértgjami ka pienemami, savukart narcisma koeficients ir
zems, ka rezultata Sai skalai nav pienemama iek$gja saskanotiba un 81 skala atseviski netiek
nemta vera. Tadgjadi tiks apskatita makiavelisma, psihopatijas, ka arT Tumsas triades skala
kopuma.

Stresa parvargsanas strat€giju aptauja tika sadalita tris skalas — uz emocijam orientéta
parvarésanas strat€gija, uz problému orientéta parvarésanas strat€gija un izvairisanas

stratégija. Aprékinatie Kronbaha alfas koeficienti $ai aptaujai ir ticami un pienemami.
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2.tabula

Tumsas triddes un stresa parvarésanas strategiju dispersiju analize (ANOVA) starp

noziedziga nodarijuma smaguma pakapém.

Mazak smags (n = 6) Smags (n = 22) Seviski smags (n = 40)
M SD M SD M SD F
Psihopatija 2,39 0,53 2,62 0,57 2,53 0,66 0,34
Uz emocijam orientéta 2,62 0,17 2,43 0,37 2,53 0,37 0,91
strateégija
Uz problémam 2,81 0,29 2,60 0,55 2,83 0,43 1,58
orientta strateégija
Izvairisanas stratégija 1,80 0,42 2,11 0,47 2,03 0,50 0,83
Tumsa triade 2,96 0,42 2,87 0,31 2,83 0,54 0,21
*p < 0,05

Lai atbildétu uz otro pétijuma jautajumu, vai pastav atSkiribas tumsas triddes iezimém
un stresa parvaréSanas stratégijam starp noziedziga nodarfjuma smaguma pakapém tika
izmantota dispersiju analize, kura uzrada, ka $ajas skalas nav atskiribu tiem ieslodzitajiem, kas
ieslodzijuma atrodas par mazak smagu, smagu vai seviSki smagu noziedziga nodarijuma

smaguma pakapi.

3.tabula

leslodzijuma esosa reize un izmantotds stresa parvaréesanas stratégijas

Pirma reize ieslodzijuma (n = 36)  Atkartota reize ieslodzijuma (n = 33)

M SD M SD statistiskais
raditajs
Uz problému orientéta stratégija 2,78 0,45 2,73 0,46 0,39 (t)
Izvairisanas stratégija 1,85 0,40 2,18 0,49 -3,05+ (t)
Uz emocijam vérsta stratégija 2,47 0,30 2,54 0,38 545,50 (U)

*p < 0,05
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Lai atbildetu uz pirmo pétijuma jautajumu, vai pastav atskiriba starp izmantotajam
stresa parvaréSanas stratégijam starp tiem ieslodzitajiem, kuri ieslodzijuma vieta atrodas
pirmo reizi vai atkartotu tika salidzinats, vai pastav atSkiribas uz problému orientetai
strat€gijai un izvairiSanas stratégijai starp ieslodzitajiem, kuri ieslodzijuma vieta atrodas
pirmo reizi un kuri atkartoti. Uz problému orientgtai stratégijai nav atskiribu starp
ieslodzitajiem, kuri ir pirmo vai atkartotu reizi, bet pastav nozimigas atskiribas izvairiSanas
stratégijas pielietosanai starp tiem, kas ieslodzijuma atrodas pirmo vai atkartotu reizi. Pe&c T
testa noskaidrots, ka vienigas atskiribas ir izvairiSanas stratégijas. Tie, kas atrodas
ieslodzijuma vieta atkartoti, uzrada augstakus izvairisanas stratégiju raditajus, savukart tie,
kas atrodas pirmo reizi uzrada zemakus.

Ta ka skalai “’Uz emocijam vérsta stratégija’’ nebija normala sadalijuma, tika
izmantots Manna-Vitneja tests, kas parada, ka $aja skala nav atSkiribu starp tiem, kas ir pirmo

reizi un tiem, kas atkartoti.

4.tabula
Koreldcijas starp noziedziga nodarijuma smaguma pakapem, vecumu, ieslodzijumd esoso

reizi, tumsas triades skalam un stresa parvarésanas strategiju skalam

1 2 3 4 5. 6 7 8 9.
1.Noziedziga nodarfjuma 1,00
smaguma pakape
2. Reize ieslodzijuma -0,03 1,00
3.Vecums 0,04 0,12 1,00
4 Makiavelisms -0,06 0,13 0,00 1,00
5.Psihopatija -0,01 0,03 -0,23 0,44~ 1,00
6.Uz emocijam 0,03 0,07 0,00 0,06 -0,08 1,00
orientta strategija
7. Uz problémam 0,20 -0,09 0,08 0,17 -0,09 0,56+ 1,00
orientta strateégija
8.1zvairisanas strat€gija 0,01 0,35~ 0,12 0,23 0,28« 0,19 0,08 1,00
9.Tumsa triade -0,07 0,03 -0,14 0,82+ 0,73=+ 0,07 0,10 0,18 1,00

*p < 0,05, **p < 0,01

4.tabula apskatita atbilde uz jautdjumiem, vai pastav saistibas starp noziedziga
nodarjjuma smaguma pakapi, tumsas triddes iezimém, izmantotajam stresa parvaréSanas

strat€gijam un ieslodzijuma esoSo reizi? Izmantojot Spirmena koeficientu testu, tika veikta

26



korelaciju analize, kas uzrada, ka ir saistibas starp makiavelismu un izvairiSanas strat€gijam, ka
ar1 psihopatiju un izvairisanas strat€gijam. Nozimigas pozitivas saistibas paradas ari starp
izvairisanas stratégijam un ieslodzijuma esoso reizi, respektivi, tie individi, kas ieslodzijuma
vieta atrodas atkartoti, vairak pielieto izvairiSanas stratégijas. Ka redzams tabula — noziedziga
nodarfjjuma smaguma pakape neuzrada nekadas saistibas.

Lai atbildetu uz pirmo hipot€zi un parbauditu, vai tie individi, kas uzradis augstakus
makiavelisma, narcisma un psihopatijas raditajus, izcie§ sodu par smagakas pakapes
noziedzigu nodarfjumu, tika veikta korelaciju analize, izmantojot Spirmena korelacijas
koeficientu un var redzet, ka tumsas triades rezultatiem nav nozimigu korelaciju ar izdarita

noziedziga nodarjjuma smaguma pakapi.

S.tabula

Psihopatija un vardarbigs/nevardarbigs noziedzigs nodarijums

Vardarbigs nodartjums Nevardarbigs nodarijums
(n=40) (n=31)
M SD M SD t
Psihopatija 2,54 0,64 2,59 0,56 -0,38

*p < 0,05

Lai atbildetu uz otro pétijuma hipotezi, ka tie ieslodzitie, kas ieslodzijuma vieta atrodas
par vardarbigu noziegumu ir ar augstakiem psihopatijas raditajiem, neka tie, kas ieslodzijuma
vieta atrodas par cita veida noziegumu tika izmantots T tests, kur§ uzrada, ka psihopatijai nav

saistibu ar noziedziga nodarijjuma veidu.
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DISKUSIJA

P&tijuma mérkis bija noskaidrot, vai pastav saistibas starp ieslodzito tumsas triades
iezZim&m, izdarTta noziedziga nodarijjuma smaguma pakapi un stresa parvarésanas stratégijam
ieslodzijuma vieta. Literatura paradas, ka psihopatija ir stabils faktors, kas prognoze
noziedzigu uzvedibu un ka apméram 15-30% notiesato cie$ no psihopatijas iezimém (Book,
Visser, & Volk, 2015), ka ar1 pozitivu saistibu ar noziedzigu uzvedibu uzrada narcisms
(Boagerts, Garofolo, & et.al., 2021). Cilveki ar makiavelismu parsvara nav tendéti uzvesties
agresivi, tie vairak uzrada neétisku uzvedibu, melo un krapjas (Ozsoy, 2018). Balstoties uz
Siem pétijumos pieraditajiem faktiem, tika izvirzita hipotéze, ka tie individi, kas uzradis
augstakus tumsas triades raditajus, ieslodzijuma vieta izcie$ sodu par smagakas pakapes
noziegumu. ST hipotéze nepieradijas un nozimigas atskiribas starp tumsas triades iezimém un

noziedziga nodarjjuma smaguma pakapem netika uzraditas.

Ieprieksg€jos petijumos ir apskatitas arT izvEletas stresa parvarésanas stratégijas,
balstoties uz tumsas triades iezimém. Narcisms vairak ir saistits ar tam strat€gijam, kuras
tend€tas uz problémas risinasanu, atrisinaSanu un neparadas saistiba ar izvairiSanas
strategijam. Savukart individi ar psihopatiju un makiavelismu neuzrada saistibas uz problému
verstu stresa parvaréSanas stratégiju izmantosana (Birkas, Gacs, & Csatho, 2016). Ka rezultata
var izdarit secinajumus, ka stresa parvaréSanas stratégiju pielietosana var atskirties tumsas
triades ietvaros. Saja pétfjuma paradas saistibas starp makiavelismu un izvairisanas
strategijam, ka arT psihopatiju un izvairiSanas strat€gijam. Pastav visparpienemts viedoklis, ka
veiksmigaka stresa parvarésanas stratégija, ko pielietot, ir uz problému orienteta strategija.
Koncentrgjoties problémas risinajumam, iesp&jama daudz veiksmigaka adaptacija jaunajiem
apstakliem (Skowronski & Talik, 2018). Ir pieradits, ka individi, kas veic noziedzigus
nodarfjumus, nepielieto veseligas parvarésanas stratégijas. Bijusie ieslodzitie atzist, ka
parsvara izmanto izvairiSanas vai uz emocijam balstitas stresa parvaréSanas stratégijas
(Zamble,& Porporino, 1988), un tas var biit faktors, ka Sie cilveki atkartoti veiks noziedzigu
nodarfjumu (Philips,& Lindsay, 2011). ST pétijuma ietvaros tika apskatits, vai pastav
atskiribas starp stresa parvaré$anas strat€gijam un ieslodzijuma esoso reizi. Uz problému
orienttai strat€gijai un uz emocijam orient&tai strat€gijai nav atskiribu starp ieslodzitajiem,
kas atrodas pirmo vai atkartotu reizi, tacu pastav nozimigas atskiribas izvairiSanas strat€giju
pielietosana starp tiem, kas atrodas pirmo vai atkartotu reizi. Respektivi, cilveki, kas
ieslodzTjuma atrodas atkartoti, vairak pielieto izvairiSanas stratégijas (M = 2,18), neka tie, kas

atrodas pirmo reizi (M = 1,85).
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DaZzi no §1 pétijuma rezultatiem atSkiras no tiem, kas aprakstiti teorija, un tam varétu
bt vairaki izskaidrojumi. Pirmkart, lai noverotu atskiribas tumsas triades skala, iesp&jams,
vajadzetu salidzinat ieslodzitos ar par&jo sabiedribu. LikumparkapjoSa uzvediba ir saistita gan
ar narcismu (Boagerts, Garofolo, & et.al., 2021), gan arT psihopatiju, kas sev1 ietver arl
apzinatu vardarbibu pret citiem (Book, Visser, & Volk, 2015). No ta var secinat, ka, lai
noverotu augstakus un zemakus raditajus, vajadzetu salidzinat grupas, kuram varétu biit
atSkiribas tumsas triades iezimes, ja pienemam, ka ieslodzitajiem ir samera augsti tumsas
triades raditaji. Otrkart, petijuma tika apskatitas atSkiribas starp noziedziga nodarijjuma
smaguma pakapem un tumsas triades raditajiem, pienemot, ka individi ar augstakiem tumsas
triades raditajiem veiks smagakas pakapes noziegumu. Tacu §1 pétijuma ierobezojums bija
nepietickami dazada smaguma pakapju izlase. 31% (n = 23) ieslodzito ieslodzijuma vieta
atrodas par smagas pakapes nozieguma izdariSanu, kas paredz brivibas atnemsSanu ilgaku par
trim gadiem, bet ne ilgaku par astoniem gadiem. 55% (n = 41) individi ieslodzijuma atrodas
par seviski smagas pakapes nozieguma izdariSanu, kas paredz brivibas atnemsanu ilgaku par
astoniem gadiem vai miiZa ieslodzijumu (Latvija tie ir 25 gadi). Savukart tikai 8% (n = 6)
respondentu ieslodzijuma vieta atrodas par mazak smagas pakapes noziedzigu nodarijumu,
kam paredzgta brivibas atnemsSana ilgaka par trim méneSiem, bet ne ilgaka par trim gadiem.
No aptaujatajiem respondentiem neviens ieslodzijuma vieta neatrodas par kriminalparkumu,
kam paredzeta Tslaiciga brivibas atnemsana, Iidz trim meéneSiem. Tapat ar1 7% (n = 5) nebija
noradijusi Kriminallikuma panta dalu, par kadu atrodas ieslodzijuma vieta, lidz ar to nebija
zinams, par kadu smaguma pakapes noziegumu individi notiesati ar brivibas atnemSanu. No §1
var secinat, ka izlasei trikst dazadibas, jo lielaka dala respondentu sastav no smagas un
seviski smagas pakapes nozieguma izdariSanu, loti iesp&jams, tapec ar1 neuzradas atkiribas
starp tumsSo triadi un noziedziga nodarijjuma smaguma pakapeém. Nakotnes p&tijumos noteikti
vajadzetu izlasi veidot no visam Cetram noziedziga nodarijuma smaguma pakapem, ka ar1
katrai no tam vajadzetu sastadit vienlidz lielu grupu petijuma ietvara. Tapat ari, lai iegtitu vel
ticamakus datus un pétijums biitu vél nopietnaks, noteikti butu vélams veidot vél lielaku
izlasi. ST pétijuma ietvaros uz ieslodzijuma vietu tika aiznestas 110 anketas papira formata,
tacu tikai 75 no tam tika aizpilditas atbilsto$i un ar Siem datiem bija iesp&jams veikt talako
analizi. Darba autora sakotngja ideja bija anketas dalit péc iesp&jas vairak ieslodzijuma vietas
Latvija, taCu péc iesniegta iesnieguma leslodzijuma Vietu parvaldei, datu ievakSanas atlauja
tika pieskirta tikai Rigas Centralcietuma. Ta ka $aja ieslodzijuma vieta atrodas tikai viriesi,
nebija iesp&ju noverot atskiribas starp sievieteém un virieSiem, kas ari, iesp€jams, varétu

paradit interesantas atSkiribas un to noteikti vajadzetu ieklaut nakotnes p&tijumos.
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Ka viens no ierobezojumiem, ko apskatit §aja diskusija, ir narcisma skalas nepietickama
kronbaha alfa ticamibas noteik3anai (@ = 0,36). Isas tumsas triades skalai viena no
apakSskalam ir narcisms, kura sastav no deviniem apgalvojumiem, kas tiek verteti likerta
skala no 1 I1idz 5. Tr1s no apgalvojumiem, aprékinot rezultatus, ir jaapgriez, respektivi 1=5 un
otradak. Apskatot §1s aptaujas adapt€to versiju latviesu valoda, nav problému ar narcisma
ticamibas alfu, tapec var secinat, ka, iesp&jams, ieslodzitie aptauju nav uztverusi nopietni un
nav iedzilinajusies apgalvojuma biitiba, vai ar narcisma skala ir parak caurspidiga, kas,
iesp&jams, varetu izskaidrot §1s skalas nepietieckamo alfu. Tadg€jadi, narcisms nekur netika
apskatits atseviski, tikai kopa ar tumSo triadi. Petijumos, kur tiek apskatitas stresa
parvaréSanas stratégijas un tumsas triades konstrukti, narcisms uzrada saistibu ar stratégijam,
kas vérstas uz problémas risinasanu vai mainiSanu. Saskana ar $o individu augsto
paskontroles pakapi, tie priekSroku dod atrisinatai situacijai, kas atSkiras no cilvékiem ar
psihopatiju vai makiavelismu (Birkés, Gacs, & Csatho, 2016). Ja $aja petijuma narcisma skalu
varétu apskatit atseviski, iesp&jams, ari Seit paraditos saistibas ar stresa parvaréSanas
strategijam. Arf tas noteikti butu ieteicams apliikot nakotng, jo nav daudz pétijumu par stresa
parvarésanas strat€gijam tiesi ieslodzito vidi un pieejamie petijumi skaidri lidz galam
nenorada, kura no stratégijam biitu efektivaka ieslodzito vida (Skowronski, Talik, 2018). Par
to noteikti vajadzetu vairak veikt petijumus, jo ka arT augstak tika min&ts — stresa parvaréSanas
strategijas ir saistitas ar tumso triadi un $1 pétijuma ietvaros tika atklats, ka izvairisanas
strat€gija uzrada saistibas ar atkartotu reizi ieslodzijuma vieta. Savukart veiksmigu strat€giju

pielietoSana individus varétu atturét no atkartota likumparkapuma (Philips,& Lindsay, 2011).

Tika izvirzita vl viena hipotéze, ka tie ieslodzitie, kas ieslodzijuma vieta atrodas par
vardarbigu noziegumu, ir ar augstakiem psihopatijas raditajiem, neka tie, kas atrodas par cita
veida noziegumu. Hipoteze tika izvirzita balstoties uz teoriju, ka cilveki ar psihopatiju uzrada
augstaku psihologisko un seksualo, fizisko vardarbibu (Carton,&Egan, 2016). Psihopatijas
gadijuma viena no galvenajam iezimém ir planota agresija. Un lai arT tas sastopams daudzos
personibas trauc€jumos, psihopatiem ta ir 1pasi izteikta (Blair, et.al, 2006). 56% (n = 40) no $1
pétijuma ieslodzitajiem ieslodzijuma vieta atrodas par vardarbigu noziegumu, savukart 44%
(n =31) ieslodzijuma atrodas par cita veida noziegumu. Apliikojot rezultatus, neuzradas
saistibas starp psihopatijas iezimém un vardarbigu vai nevardarbigu noziegumu. Vardarbigs
noziegums $aja petijuma tika skatits pec T€zaura definicijas, ka vardarbiba ir prettiesisks
personas aizskarums ar fizisku speku (pieméram, nodarot miesas bojajumus, sitot, spidzinot)
vai draudiem, iebiedeSanu (pieméram, aplaupot). Iesp&jams, lai §is saistibas parbauditu

korektak, biitu nepiecieSama lielaka izlase, ka art varbiit vajadz&tu vardarbigos noziegumus
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sadalit sikak, piem&ram, atseviski vardarbiba pret personu un vardarbiba pret personas

IpaSumu, mantu.

Sis tika veidots ka korelativs p&tfjums un ka datu ievaksanas metode tika izmantotas
divas aptaujas anketas, tacu ieprieks ir veidoti arT kvalitativi petijumi, kur datu ievaksSana
notiek caur intervijam. Ar1 $adu metodi varétu izmantot nakotnes pétijumos, ticot, ka
intervijas laika ir lielaka iesp&ja laut ieslodzitajiem izpaust savas domas un tadgjadi uzzinat,
ko noderigu, kas varétu palidzet labak izprast vinu personibas. Ievérojot min&tos ieteikumus
un uzlabojumus nakotnes pétijumiem, tas varétu palidzet izprast ieslodzito personibu biitibu
un palidz€t tiem gan ieslodzijuma vieta, gan ar1 arpus ieslodzijuma, lai tie veiksmigak var&tu

atgriezties sabiedriba un atkartoti neizdarit likumparkapumu.
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SECINAJUMI

Balstoties uz teoriju, ir skaidrs, ka tumsas triades iezimes ir noziedzigas uzvedibas
riska faktors. Narcisms ir pozitivi saistits ar noziedzigu uzvedibu (Boagerts, Garofolo, &
et.al., 2021), cilveki ar psihopatiju pielieto fizisko un seksualo vardarbibu (Carton,&Egan,
2016), un makiavelismam raksturiga amorala, necilvéciga riciba, lai sasniegtu savu mérki
(Monaghan, Bizumic,&Sellbom, 2018). No ta var izdarit secinajumus, ka cilvéka personiba
vai tas trauc€jumi ir ciesi saistiti ar likumparkapuma veikSanu. P&tijumi rada, ka art tumsas
triades ietvaros var atskirties izmantotas stresa parvarésanas stratégijas. Pieméram, narcisi
rada saistibu ar uz problémam orient&tu strat€giju pielietosanu, savukart cilveki ar psihopatiju
un makiavelismu biezak pielieto izvairisanas un uz emocijam orientetas strat€gijas (Birkas,
Gacs, & Csatho, 2016). Petijuma mérkis bija aplikot, vai starp visiem Siem mainigajiem ir
noverojamas saistibas. Tika apskatitas arT noziedziga nodarijjuma smaguma pakapes, kas
uzradija, ka tam nav nozimigu saistibu ar tumsas triades iezimém vai stresa parvarés$anas
strategijam. Tapat tika apliikota arT ieslodzijuma esosa reize un stresa parvarésanas strat€giju
pielietosana, kas apstiprina jau teorija teikto, ka izvairisanas strat€giju pielietosana ir
galvenais atturosais Iidzeklis, lai veiksmigi atgrieztos sabiedriba un tas paredz atkartotu
likumparkapumu (Philips,& Lindsay, 2011). ST pétijuma rezultati rada, ka ieslodzitie, kuri
ieslodzijuma vieta atrodas atkartoti, biezak pielieto izvairisanas stratégijas, neka tie, kas
ieslodzijuma atrodas pirmo reizi. Apliikojot tumsas triades apaksskalas atseviski, iegtti
rezultati, ka cilveki ar makiavelisma vai psihopatijas iezimém, vairak izmanto izvairiSanas
stratégijas. Par narcisma skalu datu nav, jo $ai apaksskalai bija nepietickama alfa, lai to
aplukotu atseviski. Abas petijuma izvirzitas hipot€zes tika noraiditas. Augstakiem tumsas
triades raditajiem nav saistibu ar noziedziga nodarijuma smaguma pakapi. Seit noteikti var
pieminét nevienmérigo smaguma pakapju izlasi — lielaka dala ieslodzitie sodu izcie$ par
seviski smagas vai smagas pakapes noziegumu. Lai hipot€zi parbauditu korektak, biitu
ieteicams izlasi veidot vienmeérigaku, ieklaujot ar1 kriminalparkumu un vairak ieslodzitos, kas
ieslodzijuma vieta atrodas par mazak smagas pakapes noziegumu. Ta ka psihopati uzrada
augstakus psihologiskas, seksualas un fiziskas vardarbibas raditajus (Carton,&Egan, 2016),
tika izvirzita hipoteze, ka tie ieslodzitie, kas ieslodzijuma vieta atrodas par vardarbigu
noziegumu, ir ar augstakiem psihopatijas raditajiem, neka tie, kas atrodas par cita veida
noziegumu. Rezultatos neuzradas biitisku atSkiribu starp vardarbigu vai nevardarbigu
noziegumu un psihopatijas iezim&m. Darba mérkis tika izpildits un, lai arT abas p&tijuma
hipot€zes tika noraiditas, atbildes uz pétijuma jautajumiem ir noderigas un vélreiz lauj uzsvert
to, ka tumsa triade un stresa parvaré$anas strat€gijas ir butiski saistitas ar noziedzigu

uzvedibu.
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