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Es, toposSais pilsonis

PERSONIBA

Macibu resursi



Izdevums Es, toposais pilsonis ir metodisks lidzeklis ekonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas macibu satura apguvei
starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta I, Citizen to Be ietvaros. Projekta materiali sastav no 12 nodarbibam:
personiba, nabadziba, roboti, ckologija, patérétajs, brivpratigais darbs, socialie tikli, viltus =zinas, darbs, veseliba, maina,
uznémejdarbiba. Katra nodarbiba ir sagatavota ta, lai ta atbilstu skolénu vecuma grupai, ka art socialajai un kognitivajai attistibai. Katrai
nodarbibai tiek piedavats ieteicamais macibu procesa apraksts, kas ietver 3 vai vairak fragmentus. Katra nodarbiba tiek aktualiz&ta
konkréta t€éma, kas atspogulo personigo vai socialo, vai globalo perspektivu, ietverot ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos aspektus.
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KAD ES IZAUGSU, ES BUSU - PERSONIBA!

JEDZIENI

Neatlaidiba - apzinata attieksme, kas lauj sasniegt mérkus

Personiba - cilvéka fiziskas un psihologiskas ipasibas, kas veido katra cilvéka "es"

Liktenis - no cilvéka neatkarigs speks, kas nosaka notikumus pasaul€ un atsevisku cilvéku dzivi
Atalgojums - naudas summa, kas sanemta par veikto darbu

Humanitaras zinatnes - zinatnes par cilvéku un kultiiru
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NEVELIES PROGRAMMET? VAI TU ESI TRAKS?
ILGUMS - 5 minttes

FRAGMENTS |

IEVADS

SKOLOTAJA GRAMATA

TieSsaistes zvans.

- Sveiks, Maik. Ilgi neesi redzets. Ka tev iet datorzinatnes?
Ka notiek dzive galvaspilséta?

- Man tev ir daudz ko pastastit. Pirmkart, es pametu studijas.
Otrkart, es stradaju citur.

- Kas? Pagaidi, ko? Tu pameti studijas prestiza universitate
un programmeétaja darbu? Varbiit tu esi traks?

- Tev nav ne jausmas, kadas problémas bija iet uz lekcijam
un garlaicigako darbu pasaulé. Visu dienu skatities uz ekranu.
Es tik tikko var&ju piecelties no gultas, man gribgjas raudat.

- Bet visi tev solfja pasakainu karjeru. Programmésana,
maksligais intelekts — ta ir nakotne! Tu varétu stradat, kur
vien vEletos, un nopelnit daudz naudas.

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

Novertetu atskiribu  starp
iegiitajam spejam, talantiem

iedzimtajam ipaSibam un

Analizetu attiecibas starp laimi un darbu, labklajibu un
naudu

Norise:

* Skoléni lasa dialogu

* Skolotajs izvélas, kurus jautajumus apspriedisiet ar visu klasi
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- Es zinu, un tas mani bremzg&ja. Bet es sapratu, ka vairs
nevaru izlikties. Man labak patik mazak naudas, bet baudit
dzivi.

- Ja man biitu tavas smadzenes. Es ar prieku skatitos ekrana
visu dienu, sanemot atlidzibu 7000 eiro apméra. Un ko tu
tagad dari?

- Es esmu stilists. Saja darba es jutos pats, varu sevi realizét.
Un nakotné ticu, ka nopelniSu ne mazak ka no
programmeésanas. Pats galvenais, esmu laimigs!

- Tu esi ne tikai supertalantigs, bet arT loti drosmigs! Kaut es
tada butu.

JAUTAJUMI

1. Kapéc daziem cilvékiem loti labi padodas noteiktas
lietas, pieméram, labi programmé vai zim&, bet citiem
nepadodas? Vai tas ir iedzimts vai iemacits? Vai ir verts
studét kaut ko, kas nepadodas?

2. Ko tuizvéletos Maika vieta - darbu, kas tev nepatik, bet
ir labi atalgots, vai nodarboSanos, kas sagada prieku? Kapéec?

3. Maika [émums pamest programmesanu ir drosmigs.
Vai drosmi var iemacities?

4. Kadas kompetences un sp€jas ir nepiecieSamas, lai
parietu stradat pavisam cita joma?

ATBILDES

1. Kapéc daziem cilvekiem loti labi padodas noteiktas lietas,
pieméram, labi programme vai zZimg, bet citiem nepadodas? Vai tas
ir iedzimts vai iemacits? Vai ir vérts studét kaut ko, kas nepadodas?

Ir griiti precizi un universali noteikt, kuras ipasSibas ir iedzimtas un
kuras ir iegiitas. Neviens nepiedzimst zinot, ka programmét, bet
kadam to ir viegli iemdcities, citiem tas ir [oti griiti.

Jaunakie psihologiskie petijumi liecina, ka spéja mdcities ir
atkariga no smadzenu pielagosands spéjas, kas ir loti augsta agrind
vecuma. Tapéc tie, kuri sak macities lidz sesu gadu vecumam, nereti
sasniedz vairdk un viniem tas ir vieglak neka pieaugusajiem.

Tiek apgutas specifiskas prasmes, pieméram, zimésana, Sports,
programmésana. Bet smadzenu pielagosandas spéja ir iedzimta.
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5.  "lepazisti sevi" -
Tavuprat, tas ir tik svarigi?

saka

filozofs

Sokrats.

Kapec,

Mocarts jau no cetru gadu vecuma lieliski iemdcijas spélét
taustininstrumentu, vijoli un citus instrumentus. Daudzus no
slavenakajiem basketbolistiem sakumd raksturo nevis ipasa
precizitate un atrums, bet gan neatlaidiba. Vini trenéjas citigak neka
citi, nepadodas neveiksmém. Tacu, ja daramais ir loti nepatikams,
ja neredzi tam jegu — to apgiit biis loti griiti un pat kaitigi, jo jutisies
slikti, sasniegtie rezultati neiepriecinds, sliktas izjitas var ietekmet
citas dzives jomas.

2. Ko tu izvéletos Maika vieta - darbu, kas tev nepatik, bet ir
labi atalgots, vai nodarbosanos, kas sagada prieku? Kapéc?

Visticamak, lielaka dala skolénu izvélesies nodarbes, kas sagada
prieku, jo svarigakais dzive ir biit laimigam. Tad jautdjiet, vai ir tads
darbs, kas liktu mums justies laimigiem katru mirkli? Visos miisu
darbos més saskaramies ar gritibam un Saubam. Un vai ir tdada
naudas summa, par kuru tu piekristu darit darbu, kas tev nepatik?

Pajautdjiet izglitojamajiem, kdda ir tava sapnu alga? Vai tas ir
savienojams ar tavu sapnu profesiju?

3. Maika 1émums pamest programméSanu ir drosmigs. Vai
drosmi var iemacities?

Dazi cilveki péc dabas ir drosmigaki par citiem. Bet drosmes limenis
mainds atkariba no pieredzes. Tapec drosmi var trenét. Pirmais
solis ir noteikt savas bailes un izstradat stratégijas, ka ar tam tikt
gald. Bailu parvarésana ir loti svariga, lai neapturétu personigo
izaugsmi.

4. Kadas kompetences un spgjas ir nepiecieSamas, lai parietu
stradat pavisam cita joma?
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Lai varétu mainit savu profesionalo celu vai justies labi uz ta pasa
cela un labi stradat, ir loti svarigi spét pieldgoties mainigajiem
apstakliem, nevis stagnét. Parmainas ir satraucosas, tacu ir svarigi
saprast, ka tas ir dabiskas un neizbégamas. Ir svarigi ari pastavigi
madcities un pilnveidoties. Sen ir pagajusi tie laiki, kad péc vienas
profesijas apguves jils varéjat justies mierigi un visu atlikuso miizu
stradat viend un taja pasa darba. Tagad cilvéki biezi velas apvienot
vairakas aktivitates, papildus nopelnit, meklet jégpilnus darbus.
Turklat pat vienas un tas pasas darba vietas raksturs nepartraukti
maindas. Tatad maciSands ir neizbégama.

Radosums ir vél viena svariga kompetence ikvienam. Radosums ir
vajadzigs ne tikai maksliniekam, bet ari matemdtikim, arhitektam
vai programmeétajam. Radoss cilveks uz problémam skatisies
nestandarta veidd, apvienos zindasanas no vairakam jomam un
tadejadi radis nakotnes parmainas.

5. "lepazisti sevi" - saka filozofs Sokrats. Kapéc, Tavuprat, tas
ir tik svarigi?

Viena no galvenajam Sokrata filozofijas idejam ir noskaidrot, cik
daudz jius nezinat. Jo vairak macies, jo lielaka paveras nezinamd
telpa. Pazit sevi nozimé zindt savas robezas. Ta ir patiesa gudriba,
péc filozofa domam. Tadeéjadi Sokrata aicindjums jauztver ka
aicindjums doties nebeidzama sevis izzinasanas celojuma. Visparigi
rundjot, sevis izzindasana ir svariga, lai biitu harmonija ar savam
domam un izvélem, lai izvélétos savu dzives celu un justos taja
laimigs.
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KAS MUS VEIDO: LIKTENIS VAI IZVELE?
ILGUMS - 5 minttes

FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Kapjot ledaja, alpinists Dzo Simpsons iekrita dzila plaisa.
Pavadonis Sausmas bija parliecinats, ka vina draugs
neizdzivos. Tacu daudzus kaulu lizumus guvusais alpinists
atguva samanu bezdibena dibena un cetru dienu laika ne tikai
izkluva no aizas, bet arT aizrapoja uz piecpadsmit kilometrus
attalo nometni. Kad alpinistam jautaja, ka vins nesaliiza naves
prieksa, vin$ atbild&ja: "Mana prata bija sakamvards, ka
cilveks var iet garu celu ar vienu soli." Noturiba {Persistence}
ir stabils cel§ uz panakumiem.

{Personiba} sastav no vertibu, sp&ju, vides, iek§€jo un argjo
1pasibu kopuma. Tapéc katrs ir unikals. M&s jau esam dzimusi
dazadi — gan péc izskata, gan veselibas, gan tiecksmém. Augot,
mis ieskauj dazadas vides — daba, ekonomika, religija,
kultora, gimene, draugi. Més macamies, komunicgjam,
stradajam — visa pieredze tiek ierakstita unikala personibas
koda. Dazreiz mes dzirdam, ka cilveks nevar kontroléet
{likteni}. Tacu dzivi nenosaka zvaigznes vai dzimSanas
datums. Gluzi pret&ji, katrs pats veido savu likteni katru

Vissvarigakais ir tas, ka izglitojamais:

o [Izpétitu, ka apstakli un iespéjas ietekmé personibas attistibu
o Veidotu attieksmi, ka vina pasa izvéle nosaka vina personibu
un dzives kvalitati

Norise:
* Skoléni lasa tekstu, pieversot uzmanibu jédzieniem
* Patstavigi atbild uz jautajumu

» Parrund visas radusas neskaidribas
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dienu. Notiek negaiditas lietas, taGu var sagatavoties, lai tiktu
ar tam gala. Tapec ir svarigi katru dienu sapnot, izvirzit
mérkus un neatlaidigi virzities uz tiem.

Ideja vizualajam att€lam: Mazais cilveks ir gatavs doties cela,
un Saubas izveloties Cetrus cela virzienus: liktenis, mana
izvele, iesp&ja, apstakli un citi cilveki

Nosaukums/jautajums: kas veido miisu dzivi?

Kaut kas tamlidzigs: https://elearninginfographics.com/make-
difficult-decisions-infographic/

ledomajies, kur vélies bt pec desmit gadiem? Ko darit? Ka
dzivot? Un ko tu vari darit Sodien, lai virzitos uz savu merki?
Un neaizmirsti, ka, darot darbu, kas tev patik, tas tevi
iepriecinas un, visticamak, tev biis pietickami daudz naudas.
Jebkuras jomas specialists var nopelnit sapnu {algu}, ja vins ir
profesionalis un vina veikumu noverte citi sabiedribas
parstavji. Labi pavari, kosmetologi, siera raZotaji var nopelnit
vairak neka vid€ji programmeéta;ji vai juristi.

JAUTAJUMS
Kur§ apgalvojums ir nepareizs?

a. Cilveks nevar kontrolét savu likteni
b. M@s pasi to (likteni) veidojam
c. Neatlaidiba ir cel§ uz panakumiem

d. Pavars var nopelnit vairak neka jurists

Kur$ apgalvojums ir nepareizs?
a. Cilveks nevar kontrolét savu likteni
b. M&s pasi to (likteni) veidojam
C. Neatlaidiba ir cel§ uz panakumiem

d. Pavars var nopelnit vairak neka jurists
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KA MANI REDZ CITI?
ILGUMS - 10 minites

FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

_____ W

Pirmais solis: pierakstisava sola biedra tris spécigakas 1pasibas
un profesiju, kas, tavuprat, vinam biitu vispiemérotaka.

Otrais solis: m&gini uzmingt, kadu profesiju tev ir izdomajis
tavs draugs. Uzdodiet ja/n€ jautajumus.

TreSais solis: papildini savu Ipasibu sarakstu, pieraksti visas
lietas, kas veido tavu “es”. Izvélieties vissvarigako 1pasibu,
bez kuras tu nebiitu tu.

Ipasibu piemeri:

Komunikabls

Godigs

Labs matematikis

Loti labi zinu anglu valodu
Radoss

Vissvarigakais ir tas, ka izglitojamais:

o Novertétu citu stipras puses
o Saistitu personiskas ipasibas ar profesijas izveli
o Apsvértu, kura biitiskaka ipasiba nosaka vina personibu

Norise:

» Skoléni pa pariem uz limlapinam uzraksta tris spécigakos
klasesbiedrus, un pielimé viniem pie muguras

»  Uzlimé uz pieres izdomato piemérotako profesiju

* Pari samainas

* Jaunais paris papildina viens otra stipro pusu sarakstu
» Paros skoléni uzmin, kadu profesiju ir izvéléjusies

» Uzdevums tiek apspriests saskand ar Sadiem jautajumiem:
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Diplomatisks
Aspratigs
Labs sportists
Labs sportists
Neatlaidigs

Jautajumu paraugi:

Vai ta ir profesija izklaides pasaule?

Vai §1 nodarboSanas ir saistita ar partikas razoSanu?
Vai Martin$ Sesks ir §1s profesijas parstavis?

Vai ta ir {hunanitara} profesija?

Vai §is profesijas parstavji pelna vairak par €1000?

Vai §is profesijas parstavji parasti strada biroja?....

Vai jiisu draugs pareizi nosauca jusu nakotnes profesiju un tpasibas?

Ka jiis jiitaties, uzzinot, kadas 1pasibas ir nosaucis draugs: izcilas,
neatbilstosas vai precizi nosauktas?

Bez kadam 1pasibam tu nebiitu tu?

KUR ES BUSU PEC 10 GADIEM?
ILGUMS - 10 minutes

FRAGMENTS IV
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JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Ir pienacis laiks padomat par to, kur v€laties but péc 10
gadiem! Uzrakstiet savu profesionalo mérki attéla blakus
finiSa karogam.

Iedomajieties, ka jiis stavat kapnu apaksa, sakuma stavokli.

Kadi soli ir japlano, lai sasniegtu savu mérki? Uzskaitiet
konkretus atskaites punktus katram gadam.

Izmantojiet SMART mérku noteikSanas likumu.
Vizualizét. Attélu paraugi augSupieladéti
S (specific - konréts). Vai ir skaidrs, kam kas jasasniedz?

M (measurable-izmérams). Vai rezultatus var izmérit
kvalitativi un kvantitativi?

A (attainable — realistisks). Vai ar esosajiem apstakliem,
lidzekliem un iesp&jam ir iesp&jams sasniegt merki?

R (relevant — atbilsto$s). Vai mérkim ir jega?

T (time based — definéts laika). Vai ir noteikts TstenoSanas
termins?

Vissvarigakais ir tas, ka izglitojamais:
o Apsver, ko vélas darit nakotne
o [zvirza atbilstosSus, konkretus, izméramus, sasniedzamus,
jégpilnus un ar laiku noteiktus mérkus
e Reali plano solus mérka sasniegsanai

Norise:

» [Izdrukajiet un izdaliet attélus, lai izglitojamie tos varétu
aizpildit

» [Izglitojamie patstavigi izvirza mérkus un plano tos

* izglitojamie novérté un izpilda mérkus saskana ar SMART
likumu

» Palidziet vairakiem izglitojamajiem pastastit par savu 10
gadu celojumu, parrundjiet to kopa, iedrosiniet izglitojamos,
mudiniet vinus iepazistinat savus mérkus ar gimeni un
draugiem, izvietot tos redzama vietd
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Specific 'Measurable Relevant Time-bound

@

What exactly are
you trying to
achieve?

When do you
want to achieve
this by?

Does it contribute
to your agency's
revenue growth?

How will you know
when you've
achieved it?

Is it genuinely
possible to
achieve it?

\. @~ Steps to Goal

olor ik eyt il
adipiscing elit. consectetur adipiscing olit.
consequat mattis tortor consectetur adipiscing elit.

Lorem ipsum

Lorem ipsum

Ideja vizualizéSanai

Nosaukums/jautajums: Kur tu busi péc 10 gadiem? Ka
pieméru var minét: 10 soli. Fini$a - Karolina - slavena
lazerfizike. Pirmais solis ir fizikas gada vertejuma iegtt 10.
Otrais solis ir fizikas entuziastu loka izveide. 3 - Es macu
fiziku zemako klasu skoléniem. 4 - Fizikas olimpiadé ienemu

Padomi:

. Ir loti svarigi, lai gada mérki iedalitu ménesa mérkos, un tie
ietilpst Tpasos ikned€las uzdevumos

. Katru gadu svarigas ir pardomas par mérkiem un
sasniegumiem

. Sim planam ir jabat aktivam un pastavigi jaatjaunina
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godalgoto vietu. 5 - Es runaju anglu valoda visaugstakaja
Itmenti. 6 - Fizikas eksamena sanemu vismaz 90%. 7 - Es
iestajos studet fiziku viena no 3 izv€létajam arvalstu
augstskolam. 8 - Es pulcgju studentu kopienu, kas interesgjas
par lazerfiziku. 9 - més veicam interesantu eksperimentu un
plasi publicgjam atklajumus.

PROFESIONALAS DILEMMAS
ILGUMS - 5 minttes

FRAGMENTS V

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Iedomajieties, ka esat karjeras konsultants un kads nak pie
jums péc padoma par savu profesionalo dzivi. Saskanojiet
situacijas ar risinajumiem vai to kombinacijam vai izveidojiet
un piedavajiet savu risinajumu.

Vizuals. Varbut to var interaktivi savienot? Ja né - vizualizé
gliti

SITUACIJAS IESPEJAS

Pédgja gada laika Laura mainijusi Aiziet no pasreizg€ja darba
tr1s darbus, tau nevar atrast 1sto

Vissvarigakais ir tas, ka izglitojamais:

lepazities ar dazadam profesionalajam dilemmam
Mekle nestandarta risinajumus, kas versti uz cilvéku
pilnveidosanu

Norise:

L]

Izglitojamie iepazistas ar visam piedavatajam situdcijam un
izvelas vienu gadijumu, ko vélas izpétit tuvak
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Kristians jau no bérnibas sapnoja
klat par arstu un jau 6 gadus macas
augstskola, tacu nesen sajuta, ka
Sis darbs vinu nesaista.

Neko nemaintt

Juratei [1dz pensijai 3 gadi, bet
darbs ripnica ir par griitu, tapec
vina doma dzivot no bezdarbnieka
pabalsta

Atpiisties

Jalijs lieliski prot pardot
darbarikus, bet neredz savam
darbam jégu

Sac macities, studet

Ilgstosajam bezdarbniekam ir
garlaicigi neko darit, bet vinam
vairs nav darba iemanu

Klat par bribpratigo

Inga strada savu sapnu darbu, tacu
darba devgjs vinu nenoverte

Dzivo no pabalstiem

Karavirs sarga savu valsti un vl
nav redzgjis savu dzimu$o meitu

Stradajiet attalinati

Dominikai piedavaja klat par
uzne€muma vaditaju, tacu vina
baidas no atbildibas

Atrodiet atbilstosSu darbu

* lzglitojamais piedavda detalizétu risinajumu izvélétajam
gadijumam

» Parrundjiet ar visiem vairdakas situdcijas un to risinajumus

ATBILDES

Uzdevumam nav pareizu atbilzu. Ir svarigi, lai izglitojamie diskutetu
un argumentéti pamatotu savu viedokli. Situacijas nav pilniba
aprakstitas, lai izglitojamie pasi izveidotu kontekstu un piemérotu
tam piemérotako risinagjumu. Run3jiet ne tikai par racionalakajiem
lémumiem, bet ar1 to, kapéc cilvékiem ir griiti vienmer domat tikai
racionali, kapéc ir gruti pienemt gudrus lémumus, ka emocijas
ietekm@ miis un kapéc ar darbu un profesiju saistiti Iémumi ir vieni
no griitakajiem.

PASNOVERTEJUMS

ILGUMS - 5 minutes

Visi cilveki ir unikali, jo............

SMART meérka piemeérs:

Visi cilveki ir unikali, jo viniem ir dazadas vértibas, vini ir spéjigi uz
dazadam lietam, izskatas atskirigi un pienem dazadus lemumus.

SMART meérka piemérs: 2031. gads. Julija beigSu augstskolu ar
izcilibu un darba piedavajumu
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Kur slépjas mana unikalitate? Ka es varu to izkopt?
Manas stipras puses:

A

B.

C.

Saja nodarbiba es UZzinaju Ka............cccoeerereriereerierreieinns

Pardomu uzdevums "Vestule sev". Uzraksti sev vestuli
nakotnei, kads tu esi tagad, par ko sapno, kadus mérkus sev
izvirzi.

Kur slépjas mana unikalitate? Ka es varu to izkopt?

Manas stipras puses:
A.
B.
C.

Saja nodarbiba es uzzinaju Ka........c.cocceveeveverrerereriereenene,

Pardomu uzdevums "Ve&stule sev". Uzraksti sev v&stuli nakotneli,
kads tu esi tagad, par ko sapno, kadus mérkus sev izvirzi.

Savac un saglaba véstules. Nakamaja gada lieciet izglitojamajiem
lasit un rakstit jaunas véstules, lai pardomatu, ka vini un vinu plani
ir mainijusies.

KAPEC MES VISI ESAM ATSKIRIGI?
INFOGRAFIKA

Infografika ka krasains dzijas kamolin$ (apaksa, pieméram, negrib stiepties). Lielais krasainais dzijas kamols ir personiba un tas ir
savits no 5 mazakiem vienkrasainiem dzijas kamoliem (rakstiti nosaukumi) un uz diega, kas iet no maza uz lielo kamoli, raksta
piemérus (drosme, aprékins, utt.).
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vértibas (un uz kamolu iet
pavediens: atbildiba,

godigums, briviba...)

Personiskas 1pasibas (uz
| pavediena rakstits: drosme,
SI®
optimisms, komunikaciia..)

spé€jas (uz pavediena
rakstits: Planosana,
apréekins, sports...)
Fiziskas 1pasibas (un uz
pavediena rakstits: Izskats,
veseliba)

vide (ir rakstits pavediena:
gimene, valsts, labklajiba,
kultira...)
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