aijﬁlwmwi

bon

Dr. Sdyroder’s
Cuv- und Walerheilanftalt

Sajjenhof bet NRiga.

Riga, 1884.

Stalljde Buddruderei (Druderei der Jeitung filr Stadt und Land),
grofie Mondenftrage Nr. 1113,






- Die Gur: und Wajjerheilanitalt Safjenhof bei Riga
hat Den Jwed, dad gejammte Wajjerheilverfahren bei der
Behandlung von  Kranfheiten und  Schivddhezutinden in
Anwendung zu bringen, und war mit Hinguziehung der
iibrigen phyfifalifchen Heilmethoden und in miglichjter Wiirdi-
gung der Den mobdernen iwiffenfchaftlichen Anjchamungen ent-
fprechenden Anforderungen der Hygiene und Didtetif. Je mehr
in Dder practifhen Medicin die Anjchaunung Boben gewinnt,
Dap e3 bei einer gropen Gruppe von Krantheiten in erfter
Qinie auf eine die Gefammtconjtitution ded Kranfen Frdftigende
Allgemeinbehandlung anfommt, defto mehr wird von den
rsten die Nothendigteit befondever Curanjtalten anerfannt,
in welchen die in evividfhuter Begiehung vorugdweife wirfenden
Heilfactoren  bejonders gepflegt und vermidge der Ddavauf
sielenden AnjtaltSeinvichtungen bejonders leicht und nupbringend
sur Anivendung gelangen founen.

Die Cur- und Wafferheilanjtalt (frither Dr. Boffe’ihe
Naturheilanjtalt) befindet fich am duperjten Rande der Stadt
Riga, in gefunder, relativ gejchiibter Lage, nadh) Siiden an
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einen Tannenwald angrenzend. Sie Dbefit einen grofen
jchomen @Garten und vorziigliches Waijfer.

Man erveicht die Anjtalt von Riga aus mit der Eifen-
bahn in 18 Min. (Station Sajjenhof der Riga-Bolderaaer
und der Riga-Tudumer Bahnlinie, im Winter 6, im Sommer
14 3iige), ober per Dampfboot (Riga- .{Dagenéberg) und
Juprmann in c¢. 20 Min.

Die Wufnahme von Kranfen findet dad gange Jahr
bindurch ftatt. €3 mup Dejonderd Hervorgehoben Iwerden,
dap Ddie Unjtalt auch volljtindig filr Cuven im Winter
eingevichtet ift.

Der Arzt wobnt in der Anijtalt.

Die gropen Raumlichfeiten der Anijtalt erm'égﬁd)eﬁ in
bequemer Weife cbenfoywohl ein gefelliges Beijammeniein,
al3 aud) die nothige Rube und Abgejchlofjendeit der Kranten.

Bon den Gurmitteln ift Folgended zu jagen: a3
Waijjerheilverfahren bildet, in Verbindung mit einer rationellen
Didt, in der Mebrzahl der Fille die Grundlage der Behand-
lung. Dadfelbe wird je nach dem Kranfheitdjalle allein oder
in Verbindung mit einem andern Mittel ded iviffenidaftlichen
Heilfhates angewandt. Die Bader befinden fich im Curhauje
und entjprechen in BVezug auj ihre technijche und hHygienijche
Ginvichtung wohl auch Dden firengjten Anforderungen. Sie
find zum Theil nach dem Muijter der Viider in der Unijtalt Ded
Profeflor Dr. Winternis in Wien. angelegt,
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- Die Heilgymuajtif und Mafjage ijt ein twefentliches
UnterjtitBungsmittel dex Cur. Sie wird von einem Specialijten
auf Anordnung und unter Aufficht ded AnjtaltSarzte3 oder
von leBterem felbjt ausgeibt.

Jn Bezug auf die Glectricitat fei die Lorrichtung fiie
die alfgemeine Electrijation, dad hydro-electrijche Bad, evivdbhnt.

Jn  geeigneten  Fillen Fommen Mineralbader und
Mineralwaffercuren jur Amvendung.

€3 rdren jhlielich noch Ddie minder gebriuchlichen
Babeformen anzufiihren: die Kiefernadelbider, die Krauter-
bader, die Woor: und Sdlammbdder, die Tanninbdader, die
Sdwejelbader.

Die Didt wird genan dratlich iiberivacht und Fommen
in geeigueten Fallen Didteuren (Milh- und Kefyrouren,
vegetabilijche Didt, Trodendidt) sur Aniwendung.

Anzeigen fiir die hydrotherapeutijdhe Behandlung:

1) allgemeine Erndhrungsanomalien: Blutarmuth, Bleich-
fucht, Scrophuloje mit ihren Folgesuftanden; jchwachliche
Conjtitution im Allgemeinen, Reconvalejcen; von jchive-
ren, erichopfenden Rranfheiten; Fettjucht. Jn  diefen
Bujtinden ioirft die Wajfercur duvch %tregung efp.
Jegelung des8 Gefammijtoffwedhiels ;

2) vheumatijche und gichtijche Leiden;

3) dronijche Vergiftungszuftinde durcd) Cinwvirfung gewiffey
Gifte oder ’ Genupmittel: chronijche  Bleivergiftung,
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chronifcher Mevcurialidmus, Tabacvergiftung, Abusus
Morphii, Alcoholismus (leichteren Grades);
Sdhwichezuitinde in Folge invetevivier Syphilis;
Rervenleiden, namentlich die allgemeinen functionellen
Neurojen, allgemeine Nervojitit (Neurasthenia) mit ihren
Cymptomen : Migrine, Kopforud, Kopf: und Riden-
fhmexzen, leichte Ermiidbarfeit, Bedngitigungen, Hery-
Hopfen, Schlaflofigleit; Nervenjchmerzen ; Hyfterie, Hy-
pochondrie, Chorea minor, pjydijche Deprejjiondzu-
jtinde; vom Nervenjyfteme abhingige Schwichezuftinde
der Gerualorgane (Jmpoten;, Pollutionen); peviphere
Nervenaffectionen; Hyperdimie ded Gehirnd und Riiden-
marfd mit dDavon abhingigen Reizerjcheinungen; einzelne
Riidenimarfstrantheiten (Tabes dorsalis).

Bei diefen Nervenleiden wird namentlich auch bdie Elec-
tricitdt in allen ihren fpeciellen Jndicationen angewandt;
ungleichimdfpige Blutvertheilung, Congeftionen nach den
verjchicdenen Orvganen, von Hamorrhoidalzujtinden ab-
hingige KrantheitSericheinungen, Abdominalplethora;
Magen- und Darmecatareh, chronijhe Stubltrigheit,
jhlechte WVerbauung, fog. jchwacher Magen, Magen-
frampfe (Cardialgie); eingelne Leberfranfheiten;
Menjtruationsjtorungen, falls diejéfben mit allgemeinen
Shwdchezuitinden ujammenhingen;
chronifche Gonorrhoe, chronifcher Blajencatareh; Nieven-
leiden;



10) Dispofition zur Lungenjdwindjucht; Yier fann. eine
rvationell geleitete Abhartungdcur oft viel niien. Ehro-
nijche Kehlfopf- und Luftrdhrencatarche, Cmphyjem.
Die Wujgabe der Anftalt ift in erfter Linie Ddie einer

Heilanftalt. Gie joll aber fiir geeignete Fille, wie fiir die

Bujtinde Ded allgemeinen ngegriffenjeind, der allgemeinen

Schwiche ofne audgefprochene Krantheit, ferner bei jhiodch-

licher, mnervdfer, jcrophuldjer oder phthifijcher Conftitution,

eine Heilanftalt im weiteren Sinne ded Wortes, eine hygiei-
nijche Pflegejtatte fein, welche mit allen ihr zu Gebote
ftehenden Mitteln ihven Pflegebefohlenen vor Der drohenden

Srvanfheit zu chiigen fucht.

Dr. SBHrdder.

Adrefle: Riga — Saffenbof.
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Sur=-Freife.

Fiir volle Penjion und Cur: eigened Jimmer, Beheizung,
Beleuchtung und Bedienung, volle curgemife Befoftigung,
Benubung aller Gefelljchaftdraume, der Bibliothef, ded
Gartend 2¢.; fermer Venubung aller Bider und Bor-
richtungen fiiv - die Deilgymmnaftit (Majjage wird extra
berechnet), electrijche Behandlung — betrdgt die Jahhng
2§ NOL. per Woche. Wifche nicht mitinbegriffen.

Genupmittel, Wein, Bier ., Avjeneien, Jujdbe zu den
Bidern u. dgl., werden extra bevechuet,
Bejonderen Anjpriichen an Comfort, Pilege und Bebie-

mmg  fann  gegen entjprechende Mehrzahlung geniigt
iverden.

ngehiorige oder BVejuche der Kranfen zahlen 1'/z RO
Penfion tdglich, wenn fie deven Jimmer theilen.
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