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Жоп ber Senfur ertaubt — Stiga, ben 20. Записи 1884.



^ ie  6ur= unb Sßafferhctlanflalt Safleii^of bei Эііда 
tjat ben 3toe<f, baê gefammte æafîerheiïverfahren bei bet 
®cbanbhntg von Āranī^eiten unb Эфтафе^иАйпЬеп in 
SlnWenbung ju bringen, unb jWar mit ^injujie^ung ber 
übrigen pbvfifalifcfjen феіІшефоЬеп unb in шодІіфАег ЖіігЬі̂  
gung ber ben mobernen WiffenfфaftIiфen 2Іп|фаиипдеп ent» 
ІргефепЬеп Sïnforberungen ber ^pgiene unb ®iütetif. Se meï)t 
in ber ргасіі|феп ЗЗіеЬісін bie Sïnf^auung Soben gewinnt, 
bap eê bei einer großen ®ruppe von Ärant^eiten in erfter 
Sinie auf eine bie ©efamnitconftitution beê Äranfen fräftigenbe 
2tltgeineinbehanblung anfonnnt, befto me^r Wirb von ben 
'ifrjten bie 3Qott>Wenbigfeit befonberer Suranftaïten anerfannt, 
in Welchen bie in erwähnter Sejiehung vorzugsweise Wirfcnben 
£ei[factoren befonberg gepflegt unb Vermöge ber barauf 
jieïenben ālnflaltšeinrichtungcn befonberS leicht unb nugbringenb 
jur SlnWeubung gelangen fönnen.

Фіе ®ur» unb SBafferheiïanftaït (früher Dr. SBoffe’flhe 
fllahirtieitanftalt) beflnbet Аф am äuflerften 9ianbe ber Stabt 
9iiga, in gefunber, relativ де|фіфіег Sage, паф Süben an
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einen SannenWalb angrenjenb. Sie beftht einen großen 
frönen ©arten unb üorjüglic^es SBaffer.

3)lan erreicht bie Slnftatt Von 9îiga auê mit ber 6ifen= 
bahn in 18 9Rin. (Station Saffenhof ber 9figa»Solberaaer 
unb ber 9īiga=Sucfumer S3ahnlinie, im SBinter 6, im Sommer 
14 ßüge), °ber per Sampfboot (9Hga=$agen§berg) unb 
guhrmann in c. 20 Silin.

Sie Slufnahme bon iran ie n  finbet bas ganje 
hinburch ftatt. Se muß befonbers ^erborgehoben Werben, 
baß bie Slnftatt аиф bollftänbig für S u re n  im SB in te r  
eingerichtet ift.

S er Slrjt Wohnt in ber Slnftatt.

S ie großen Эіаитііфіеііеп ber Slnftalt ermöglichen in 
bequemer SBeife cfenfrWoht ein gefelligeê SSeifammenfein, 
at§ аиф bie nö tige  Ши^е unb Slbgefdtfoffenheit ber Äranfen.

®on ben Surm itteln ift golgenbes ju fagen: bas 
Sßafferhciluerfа hren bitbet, in æerbinbung mit einer rationellen 
S iä t, in ber Btebrjahl ber gälte bie ©runbtage ber ®ehanb= 
tung. Sasfelbe Wirb je nach bem Äranfheitsfatte allein ober 
in SSerbinbung mit einem anbern Glittet beS Wiffei^aftlidfen 
^еіііфа^её angeWanbt. S ie iS ober befinben ^ф im Sur^aufe 
unb entfprechen in SSejug auf ihre tedtmifefje unb hhgienifche 
Sinricfitung wohl auch ben ftrengften Slnforberungen. Sie 
finb jum Sheil паф bem ÜRufter ber S3äber in ber SInftalt beè 
^rofeffor Dr. SBiuternih in SBien angelegt.



Tie Sjeilgljninaftif unb Staffage ift ein mefentti^ež 
Unterftii^ungēmittel ber Sur. Sie mirb Von einem Specialiften 
auf Stnorbnung unb unter 2tuffid;t beš Ītnftattžarjteš ober 
Von tetiterem felbft auêgeübt.

gn Bejug auf bie Stcctricität fei bie Borrichtuug für 
bie altgemeine Sīectrifation, baž ht)bro=etectrifche Bab, ermähnt.

gn geeigneten gälten ïommen Siineralbäbcr unb 
Sliucralwaffercurcn jur Slnmenbung.

Ss mären 1фІіер(іф поф bie minber gebräuchlichen 
Babeformen anjuführen: bie fticfernabetbäber, bie Äräuter= 
bäber, bie Staun unb Sthtammböber, bie ïanninbâber, bie 
Schmcfclbäber.

Tie Tiät mirb genau ärjtlid) Übermacht unb tommen 
in geeigneten gälten Tiätcuren (5ШіІф= unb Äefprcuren, 
Vegetabilische Tiät, Trodenbiät) jur 2Inmenbung.

Shijeigen für bie hvbrūttjerabcutifrfļe iBehaubtnitg :
1) altgemeine Srnährungsanomalien: ætutarmuth, ®leich= 

fud;t, Scrophutofe mit ihren golge^uftänben; 1'фтафІіфе 
Sonftitution im 2tltgemeinen, SReconVatefcens Von fdpve= 
reu, erfchöpfenben Äraufheiten; gettfucht. gn biefen 
guftänben mirft bie Sßaffercur burd; 2tnregung refp, 
Regelung be§ ©efarnmtftoffmedhfelê ;

2) rheumatifdhe unb gid;tifd;e Seiben;
3) dhronifche æergiftungêguftânbe Ьигф ©inmirïung gemiffer 

@ifte ober 7 ©ennpmittel : chromfdie Bleivergiftung,
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фгопі|фег āJlercurialiSmuS, îabacfvergiftung, Abusus 
M orphii, SllcoholižmuS (leichteren ©rabeê);

4) Sdtoâchejuftânbe in fÇolge inVeterirter Spphiltè;
5) SlerVenleiben, namentlich bie allgemeinen functionellen 

'Jieurofen, allgemeine ^erfofität (N eurasthenia) mit ihren 
«Symptomen: 3Jligräne, Äopfbrucf, Äopf» unb 9îürfen= 
Іфшег^еп, leiste ©rmubbarfcit, Q3eängftigungen, .Ģerj» 
Hopfen, S^laflofigfeit ; SQerüenfAmer^en ; ^pfterie, f h ’ 
pochonbrie, Chorea m inor, р1пфі|фе Tepreffionêju» 
ftänbe ; vom diervenfpfteme abhängige Schwächejuftänbe 
ber (Sexualorgane ßm potens, Pollutionen); periphere 
SRerVenaffectionen ; apperamie beö ©ehirnê unb «Rüden» 
marts mit bavon abhängigen SReigerfcheinungen ; einzelne 
ÏRüdenmarfSfranfheiten (Tabes dorsalis).

Sei biefen SRerVenleiben Wirb namentlich auch bie ©lec= 
tricität in allen ihren fpecielleit ^nbicationen angetvaubt;

6) ungleichmäßige ^lutocrtpeilung, ßongeftionen nach ben 
verfchiebenen Organen, von §ämorrhoibaljuftänben ab» 
hängige ÄranfhettSerfdheinuugen, Slbbominalplethora ;

7) äRagen» unb Tarm catarrh, фгопііфс Stuhlträgheit, 
Ѵфіефге Verbauung, fog. Іфіѵафег SRagen, 3)lagen- 
Irämpfe (ßarbialgie); einzelne Seberfranfheiten ;

8) SRenftruationêffôrungen, falls biefelben mit allgemeinen 
Schivädjejuftänben jufamntenhängen ;

9) chronifdje ©onorrpoe, chronifdjer Slafencatarrh; Зііегеп» 
leiben;
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10) S)iêpofition jur SungenfcpWinbfucpt; Iper fann eine 
rationell geleitete SlbpärtungScur oft viel nü^en. ©pro* 
пі|фе Âe ï̂îopf» unb Suftrö^rencatarr^e, ©mp^pfetn.
®ie Stufgabe ber SInftalt ift in erfter Sinie bie einer 

^eilanftalt. Sie foll aber für geeignete ^äüe, Wie für bie 
3uftänbe be§ allgemeinen Slngegriffenfeinë, ber allgemeinen 
Зфтііфе opne аи8де)ргофепе Äranlpeit, ferner bei f(pWä$« 
Ііфег, neroöfer, fcroppulöfer ober pptbififeper Gonftitution, 
eine ^eilanftalt im Weiteren Sinne be« SBorte», eine bPQiei’ 
nifdje pflege ftätte fein, Welche mit allen фг ju ©ebote 
ftepenben Mitteln ihren Bflegcbefolilenen Por ber bropenben 
Äranfbeit ju febū̂ en fuept.

Dr. ^ c Q rö ö e r.
ЛЬп|Тг : Riga — Safftnķof.



@ur=^reife.

1) ^ür bolle Ißenfion unb Sur: eigenê  ßimmer, SSê eijung, 
ÏHeudjtung unb Sebiemxng, belle curgemäpe Sefôftigung, 
Senu^ung aller ®efellfd;aft§râume, ber АіЬІіофеІ, be» 
Sortent ÎC.; ferner Senu^ung aller Wber unb Sor= 
rid;tungen fur bie ^eilgpmnaftif (Alaffage Wirb ejtra 
berechnet), еІесІгі|фе æehanblung — beträgt bie gaÇIung 
2^ Ûîbl. per ЯВофе. ЗВа|фе піфі mitinbegriffen.

2) ©enu^nittel, ®ein, ЯЗіег ic., Arjeneien, Sufätje ju ben 
Häbern u. bgï., Werben ejtra beregnet.

3) Sefonberen Жіі|ргііфеп an (Somfort, pflege unb Qkbie= 
nung ïann gegen entfprechenbe SDÎehrjahïung genügt 
Werben.

4) Angehörige ober ®efud;e ber Äranfen ja^Ien І'/г 9tbl. 
Ipenfioii täglid;, Wenn fie bereu Qimmer феііен.
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