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IEVADS

Attiecibas ar mati ir hronologiski pirmas attiecibas gandriz visu cilvéku dzive,
jo parasti mate ir pirmais cilvéks, kas riipgjas par bé&rnu un apmierina vina vajadzibas.
Tapéc nevar noliegt, ka bérniba mate ir Joti nozimiga abu dzimumu bémiem. Tomer
pédejas desmitgades psihologija arvien vairak tiek rundts par attiecibu specifiku, kas
veidojas atseviSkas bému un vecaku diades, tai skaita, specifiski mates un meitas
attiecbas.

Viens no pirmajiem par z&€nu un meitequ personibas attistibas atskirTbam sak
rundt Z.Freids (Freids, 1935). Vigs raksta par edipala posma pardzivojumiem, kas liek
meitai noversties no mates un pickerties t€vam, vienlaicigi jltot agresivitati un
greizsirdibu pret mati. Z.Freids uzskatija, ka veiksmigs attistibas iznakums ir
greizsirdibas un agresivitates parvaréSana un sevis identificé$ana ar mati.

Lai gan Z.Freida uzskati vélak tiek daudz kritizeti, tomér nevar noliegt vina
sperto pirmo soli sievie$u un virie$u atSkiribu psihologiskaja izpratng, ka arf vip§
viens no pirmajiem noradija, ka meiteném attiecibas ar mati ir loti bitiskas
dzimumlomas apguvei.

Z Freidam aktivi oponé galvenokart zinatnieces sievietes. Ipasi jdatzimé
amerikanu pétniece N.Codorova (Chodorow, 1978), kura, balstoties uz K.Hornijas
(XopHu, 1993) teoriju, 70-tajos gados izstrada savu pieeju. Pretéji Z.Freida viedoklim,
autore ir parliecinata, ka meitas attiecibas ar mati bémiba nemaz nav novérojams
parravums. Meitas turpina identific€ties ar mati 11dz nostiprinas vigu identitate
(Chodorow, 1978), un tas ari izskaidro, kapéc meitam attiecibas ar mati ir krietni
atSkirigakas neka tas ir z€niem.

Paral€li $im pétijlumam 70-to gadu vidi ASV strauji attistas feministu kustiba,
kas skar arf psihologiju. Jaunu skatijumu uz sievie$u psihologiju aizsak Dz Beikere -
Millere (Baker-Miller, 1976), kura uzskata, ka sievietes “Es” ir loti cie$i saistits ar
sp&ju veidot un saglabat attiecibas, un $1 spéja veidojas vinas attiecibas ar mati. Talak
0 domu attista Dz.Sareja (Surrey, 1985, 1991) un DZ.DZordana (Jordan, 1991), kuras
uzsver attiecibu lomu sievie$u dzivé un runa par Ipaso saikni, kas vipas saista ar mati.

Tatad, ja piepem, ka starp meitu un mati pastav ipaSas attiecibas, kas nekad
nav tikudas partrauktas, un paliek nozimigas visas dzives garumd, aktudls kjust

jautdjums par psihologiskas neatkaribas procesiem 3ajas attiecibas.



Aktualitate

Meitu psihologiska neatkariba no mates no teorétiska viedokla ir diezgan
komplic€ts jautagjums, jo te krustojas vairakas teorétiskas pieejas. Pirmkart, nav
viennozimiga viedokla par psihologiskas neatkaribas veido$anos pusaudZzu un
jaunieSu vecuma kopuma - vai un cik liela méra jaunietim ir nepiecie$ams atdalities
no vecakiem? Otrkart, pastav dazadi uzskati arT par mates un meitas attiecibu
specifiku pieauguso vecuma - kadas var uzskatit par normativam, vélamam mates un
meitas attiectbam, uz kadam vajadzetu tiekties?

Tradicionalajas psihoanalitiskajas teorijas psihologiska neatkariba tiek traktéta
ka atdaliSands un emocionilo saiSu ar vecakiem parrauSana (Mabhler et.al., 1975; Blos
1979). Pieméram, P.Bloss pusaudZa emocionalu distancé$anos no vecakiem apzimé
ka nepiecieSamu, lai individs var€tu veidot savu identitati un klat par pilnvertigu
sabiedribas locekli (Blos, 1979).

Tomeér jaatzim€, ka misdiends S$o jautdjumu vairs neinterpret€ tik
viennozimigi. Jau 80-tajos gados rodas iebildumi pret P.Blosa uzskatiem par
pusaudzu veélmi attalindties no vecakiem, lai veidotu attiecibas ar vienaudZiem.
Vairaki pétnieki (Ryan & Lynch, 1989; Steinberg, 1990) neatkarigi nonak pie
secindjumiem, ka pusaudzi nebiit nevélas atdalities no vecakiem, un attiecibas ar
vienaudziem veidojas paraléli attiecibam ar vecakiem. So viedokli atbalsta ari
piesaistes teorija, kuras ietvaros tiek uzsverta individa vajadziba uzturét attiecibas ar
vecakiem nevis no tam atteikties (Boulbijs, 1998). Piesaistes teorijas parstavji runa
par piekerSanas nepiecieSamibu, kas ir raksturiga abu dzimumu un jebkura vecuma
cilvékiem.

Psihologiskas neatkaribas jautdjumam mates un meitas attiecibas savos darbos
ir pievérsusies N.Codorova, kura uzskata, ka meitu pagarinata identifikacija ar mati ir
iemesls, kas §is attiecibas padara komplicgtas. Deli jau pirmsedipald posma laika ir
partraukusi savu identificé$anos ar mati, savukart meitam S$is sapigais process javeic
pusaudzu gados (Chodorow, 1978). P&c vairaku autoru domam (Chodorow, 1978;
Kabat, 1996; Wodak & Schulz, 1986) situaciju sareZg1 fakts, ka meitai javeido sava
personiska identitate nesaistiti ar mati, bet dzimumidentitate saistiti ar mati.

Tai pat laika jau iepriek$ pieminétas p€tnieces (Surrey, 1985, 1991; Jordan,
1991; Baker - Miller, 1976; Gilligan, 1982) uzskata, ka sievietes Tpasd attistibas
situacija neprasa, lai notiktu atdaliS8anas no mates. Meita turpina identific€ties ar mati,

bet pieaugudo vecuma vipu attiecibas ieglst citu kvalitati - tas tiek bagatinatas ar



savstarp€jo empatiju, saglabata tuviba un emociondlds saites. Citiem vardiem sakot,
notiek izaugsme attiecibu ietvaros.

Kliniskaja praks€, straddjot konsultativo darbu, salidzino$i bieZi nakas
sastapties ar sievietém, kuram, neraugoties uz to, ka vinas ir precg€jusas un ka vipam ir
bérni, joprojam atrodas |oti simbiotiskas attiecibas ar mati. Tas traucg vinam adekvati
reagét uz savam un bé€mu vajadzibam, ienes emocionalu spriedzi ikdienas dzive, ka
ari apgritina attiectbu veidoSanu un uzturSanu ar apkart€jiem. Tai pat laika ir
gadfjumi, kad attiecibas ar mati var veidoties ari pavisam pretéji - kontakts ziid, un
notiek savstarp€ja atsveSinaSanas, t.i., meita neatgriezeniski distanc€jas no mates,
k]ust izteikti patstaviga un neatkariga. |

Apliikojot visus $os gadijumus, rodas jautijums - kas biitu apziméjamas ka
optimalas, veseligas attiecibas starp pieaugu$u meitu un mati? Kas ir mérkis, uz ko
vajadzétu tiekties? Sobrid triikst skaidra priek3stata, kur ir novelkama robeza starp
draudzigam, savstarp€ji atbalsto§am attiecibam starp mati un meitu un parmeérigi
simbiotiskam attiecibam, kas trauc€ meitas personibas realizacijai, un kur ir robeza
starp meitas neatkaribu no mates un attiecibu sairSanu.

Tapéc atliek vien piekrist jau iepriek§ izteiktam viedoklim (Boyd, 1989), ka
joprojam ir nepiecieSami uz teoriju balstiti pétijjumi, lai attistitu izpratni par
normativam mates un meitas attiecibam.

Atklats arT paliek jautdjums - kadi ir faktori, kas veicina vai traucé veseligu
mates un meitas attiecibu veidoSanos. Domajams, ka Sie faktori ir mekl&ami gan
meitas bérnibas pieredzé attiecibas ar mati, gan tagadnes situacijas. Diemzgl pétit
realo bémibas pieredzi ir diezgan gruti, jo tad biitu javeic pétjjumi vairaku gadu
desmitu garuma. No $odienas situdcijas Sal bérnibas pieredzei ir iespg€jams tuvoties
caur meitu un masu atminam un priek3statiem. Vienlaicigi - galvena probléma vecaku
un bérnu savstarp€jo attiecibu izpE€t€ ir saistita ar attiectbu centralo jédzienu
definéSanu un mérisanu (Pedersen, 1994). Pamatojoties uz iepriek§ veiktiem
pétijumiem, G.Parkers (Parker, Tupling & Brown, 1979) ka galvenas vecaku un b&rnu
savstarp€jo attiectbu dimensijas piedava emocionalo siltumu ieprett emocionalajam
vésumam un autonomijas veicinaSanu iepreti parmeérigai kontrolei. Emocionalo
sillumu kopa ar autonomijas veicinaSanu G.Parkers apzimé ka optimalu
priek$noteikumu individa veiksmigai psihosocialajai attistibai (Parker, 1983). Sis abas

dimensijas tiks izmantotas, pétot mates izturéSanos pret meitu beérniba.



Darba mérkis: izpétit pieaugu$u meitu attiecibas ar mati, meitu psihologisko
neatkaribu no mates, un tas saistibu ar masu un meitu priek$statiem par mates

emocionalo siltumu un kontroli bérniba un vigu pasvertéjumu.

Lai sasniegtu 3o mérki, tiek izvirziti $adi uzdevumi:

1) analiz€t zinatnisko literatiiru par mates un meitas attiecibu specifiku, par
psihologiskas neatkaribas veidoSanas procesiem cilvéka attistibas gaita, ka ari
specifiski So procesu norisi mates un meitas attiecibds un to ietekméjoSiem
faktoriem.

2) aprobét pétljuma metodes, veikt pilotazas péﬁj’umu un atlasit p€tamas izlases;

3) ievakt empiriskos datus un veikt empirisko datu statistisko apstradi;

4) veikt rezultatu analizi un psihologisko interpretaciju, izdarit secindjumus.

Pétijuma priekSmets:
Pieaugu$u meitu psihologiskd neatkariba no mates, masu un meitu priekSstati
par mates izturéSanos pret meitu bérniba, masu un meitu pasvértg§jums un to

savstarp€ja saistiba.

Pétjjuma izlase:
224 sievietes (meitas) vecuma no 18 lidz 30 gadiem un 157 sievietes (mates)

vecuma no 37 lidz 72 gadiem.

Darba tiek uzstaditi $adi galvenie pétijuma jautajumi:

Kada ir savstarpéja saistiba starp pieaugusu meitu psihologisko neatkaribu no
mates, saviem prieksstatiem par mates emocionalo siltumu un kontroli bérniba un
pasvértejumu?

Kada ir savstarpéja saistiba starp pieaugusu meitu psihologisko neatkartbu no
mates,_masu prieksstatiem par savu emocionalo siltumu un kontroli béerniba un masu

pasvertejumu?

Paraléli tika uzstadits arT papildus pétijuma jautajums:
Vai pieaugusu meitu psihologiska neatkariba no mates ir saistita ar saviem
demografiskajiem raditajiem (vecumu, gimenes stavokli, tautibu, nodarbinatibu,

ienakumiem, dzives vietu un Sstudiju kursu) un masu demografiskajiem raditajiem



(vecumu, profesiju, izglitibas limeni, gimenes stavokli, tautibu, darba slodzi un

ienakumiem)?

Pétijjuma metodes:
1) Datu ievaks$anai tiek izmantotas Latvija adapt€tas metodes:
o Psihologiskas atdali§anas aptauja (Psychological Separation Inventory,
Hoffman, 1984);
e Vecaku attieksmes aptauja (Parental Bonding Instrument, Parker, Tupling
& Brown, 1979);
e Rozenberga pasvertgjuma skala (Roseﬁberg Self-Esteem Scale, Rosenberg,
1965).
e briva veida uzrakstitas pardomas par t€mu “Es un mana mate” un “Es un
mana meita”.
2) Datu apstrade tiek veikta, izmantojot SPSS (Statistical Package fot the Social
Science) programmu.
3) Datu analizes metodes - dispersiju analize, korelaciju analize, t-kritérijs,

kontentanalize.

Petijuma novitate

Sis pétijums ir novatorisks gan psihologijas zinatnei kopuma, gan ipasi
Latvijas psihologijas zinatnes situdcijai, jo (1) mates un meitas attiecibas ir nonaku3as
psihologu izpétes loka tikai pédéjas desmitgades, lidz ar to daudzi aspekti Saja joma
vel ir apliikoti nepietiekami; (2) ir p&tfjumi par pieauguSu meitu attiectbam ar mati
(Barnett et.al.,, 1991; Kerpelman & Smith, 1999; Miller, 1995; Smith et.al., 1998;
Wodak & Schulz, 1986 u.c.), k3 arT ir pétfjumi par vecaku un b&érnu bérnibas attiecibu
saistibu ar dazadiem psihosocidlajiem raditdjiem pieaugu$o vecuma (Hojat, 1996,
1998; Boulbijs, 1998 u.c.), bet specifiski saistiba starp mates un meitas attiecibam
bérniba un meitu psihologisko neatkaribu no mates pieaugus$o vecuma praktiski nav
pétita; (3) Latvija mites un meitas attiecibas un tajds notiekoSie psihologiskas
neatkaribas procesi ir pétiti Joti maz. Ka vienigo var minét A.Miltuzes pétijjumu par
meitu emocionalo atkaribu no savam matém pieaugu$o vecuma un tas saistibu ar
pascienu (Miltuze & Sebre, 1999), ka arT atseviskas pEtnieciskas iestrades (pieaugusu

meitu identificéSanas ar mati, mates un meitas agresijas formas) kursa darbu limeni.



Tatad $aja darba apkopotie teor€tiskie jautdqjumi un iegiitds pétnieciskads atzipas ir
Latvijai novatoriskas; (4) ar autora atlauju 3T pé€tljuma ietvaros ir tulkota un pirmo
reizi Latvija lietota Psihologiskas atdalidanas aptauja (Psychological Separation
Inventory, Hoffman, 1984).

Darba struktiira

Darbs sastav no ¢etram nodajam.

Pirmaja nodala raksturotas mates un meitas attiecibas kopuma, ipasi uzsverot
So attiecibu teorétiskos priekSstatus dazadu autoru skatijuma. Nodala izdalitas mates
un meitas attiecibu Ipatnibas, kas padara §is attiecibas at$kirigas no citam b&rnu un
vecaku attiecibam, ka ar apkopoti aktualie izpétes jautdjumi par mates un meitas
attiecibam pieauguso vecuma.

Otraja nodaja tiek aplikots psihologiskas neatkaribas jédziens, ta izpratne
dazadu autoru uzskatos, ka arl 1paSa uzmaniba pievérsta psihologiskds neatkaribas
Ipatnibam mates un meitas attiecibas. Pirmaja apak$nodala ir apkopoti psihologiskas
neatkaribas teorétiskie aspekti. Otraja apakSnodala tiek raksturota vecaku un b&rnu
savstarpgjo attiecibu loma psihologiskas neatkaribas veido§anas procesos gan bémiba,
gan pusaudzu gados, TpaSi pievérSot uzmanibu veseligas psihologiskas neatkaribas
veido3anas priek$noteikumiem. TreSaja apak3nodala tiek aplikoti dazadi pétijjumi par
dzimumat8kiribam psihologiskas neatkaribas procesos, savukart ceturtaja apaksnodala
Ir izvertéta psihologiskas neatkaribas veidoSanas specifiski mates un meitas attiecibas,
kur ir apkopoti gan daZzadu autoru teorétiskie priek$stati, gan pé&tnieku izdaritie
secindjumi par pieaugusu meitu psihologisko neatkaribu no savam mat€m un to
ietekmeéjosiem faktoriem.

Tre3a un ceturtd nodaja prezenté Latvija veiktu pétjjumu par pieaugu$u meitu
attiectbam ar mati un vigu psihologisko neatkarTbu no mates. Tre$a nodala ietver
pétijuma izlaSu, instrumentarija un procediiras aprakstu. Ceturtas nodalas ietvaros tiek
veikta pétjjuma rezultatu analize un psihologiska interpretacija. Tiek pétita savstarpgja
saistiba starp pieaugudu meitu psihologisko neatkartbu no mates, masu un meitu
prick3statiem par mates emociondlo siltumu un kontroli bé&miba un vigu
paSvertejumu. Papildus ir izvértéta meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar
dazadiem vipu pa$u un masu demografiskajiem raditajiem. Nodalas nobeiguma ir
analiz€tas masu un meitu attiecibu ipatnibas un aktualie jautajumu loki, kas paradas

briva stila rakstitajas pardomas.



Darba nobeiguma ir atspogujoti darba gaita iegutie secindjumi un izstraditie
priekSlikumi, atziméta pétjjuma nozimiba, ki arT noraditi pétijuma ierobeZojumi.
Kopgjais darba apjoms - 132 lappuses.

Darba iek]autas 24 tabulas, 2 attéli.
Literattiras saraksta iek]auti 87 literatiiras avoti.

Darbam ir 18 pielikumi.



1. MATES UN MEITAS ATTIECIBAS
1.1. Mites un meitas attiecibu teorétiskie prieksstati

Mates un meitas attiecibas iepem 1padu vietu psihologijas izpétes lauka, lai gan
specifiska interese SIm attiecibam ir pieversta tikai 20.gadsimta otraja pusé, kad par
tam sdka rundt ka par 1pasam diadiskajam attiecibam, kas at$kiras no citam bérnu un
vecaku attiecibam (Boyd, 1989; Ruebush, 1994). Vairaki autori (Chodorow, 1978;
Russell & Saebel, 1997) uzsver, ka bérmu un vecaku attiecibu veidoSana svarigs ir gan
vecaku, gan bemu dzimums un specifiski ar dzimumu saistiti faktori agrinajas
attiecibas dzi]i ietekmé cilveka personibas attistibu (Troll, 1989; Chodorow, 1978).
To, ka vecaku atticksme pret dazada dzimuma bémiem atSkiras, apstiprina dazadu
pe€tijumu rezultati. Pieméram, atseviskos Rietumu psihologu darbos (Chodorow, 1978,
1987, Russell & Saebel, 1997, Stiver, 1995, Wodak & Schulz, 1986) §1s atSkiribas
tiek saistitas ar sarunasanas veidu, balss toni, mijiedarbibas kvalitati un niansém.
Lidzigas norades var atrast ari krievu psihologu pétfjumos (Cepmsaruna, 1991), kur,
pieméram, tika noverots fenomens, ka vecaki vairak pavada laiku ar sava dzimuma
b€rniem - mates dod priek$roku meitam, tévi - déliem. Ir ar1 pétfjumi, kas pierada, ka
pirmo ménesu laika mates atrodas cie$aka fiziska kontakta ar déliem, turpretl ar
meitam mates vairak sarundjas (Konomunckuit, Mentcac, 1985). Lidz ar to varam
secindt, ka, veidojot attiecibas ar bérnu gimeng, viena no noteico$ajam pazimé&m ir
bérna dzimums.

Bet ta ka attiecibas ir divvirzienu, un tas ietver gan vecaka iztur&éSanos pret
bérnu, gan béma izturé$anos pret vecaku (Russell & Saebel, 1997), tikpat bitisks ir
ari vecaku, ar kuru bérns sava attistibas gaita veido attiecibas, dzimums. Ir pétijumi,
kas pierada, ka kopuma meitdm ir vérojama pozitiva attiecibu pieredze gan ar mati,
gan tévu (Barnett et.al., 1991), bet statistiski nozimiga korelacija ir novérojama tiesi
starp meitas psihologisko labklajibu un attiectbu kvalitati ar mati, savukart attiecibas
ar tévu Sadas korelacijas nav. Autori izdara Joti biitisku secinagjumu - “pieauguSas
sievietes gariga veseliba vairak cie$i ir saistita ar attiectbam ar mati ka attiecibam ar
tevu” (Barnett et.al, 1991, 38). Pieméram, Ziemelkarolinas Universitates p&tniece
Dz Kerpelmane (Kerpelman & Smith, 1999) min pétjjumus, kuros pamatoja, ka
Jaunam sievietém ir raksturiga tendence justies tuvakam saviem vecdkiem, un ipasi

matém, neka jaunie viriesi. Pie tam tieSi sievietes izrada lielaku identificéSanos ar



vecakiem un pauz lielaku apmierindjumu ar savam un vecaku attiecibam neka tas
novérojams délu un vecaku diades. L1dz ar to varam secinat, ka sievietes dzivé saikne
ar vecakiem, un Tpasi mati, spelé Joti nozimigu lomu. Mates un meitas attiecibas ir
kritiskas meitas attistibai - gan sevis attistibal, gan sp€jai saprasties ar citiem, gan
adaptéties apkart€jai videi (Chodorow, 1987; Baker - Miller, 1976).

Sis attiecibas tiek aprakstitas ka Joti svarigas visa miiZa garuma (Chavis, 1987;
Troll, 1989), un tam tiek doti [oti dazadi raksturojumi - sakot no pat tik kategoriskiem
apgalvojumiem, ka mates un meitas attiecibas ir centralas katras sievietes dzivé
(Herman, 1989 ka cit. Russell & Saebel, 1997), ka tas ir visintensivakas attiecibas, ko
sieviete jebkad pardzivo (Firman & Firman, 1990); ka mates un meitas attiectbam ir
milziga ietekme uz jebkuras sievietes dzivi (Miller, 1995) un psihologisko veselibu
(Barnett et.al., 1991) [1dz piep€mumiem, ka tiesi attiecibas ar mati meita attista savas
prasmes talako attiecibu veidoSanai (Baker-Miller, 1976; Gilligan, 1982). Jebkura
gadijuma Sobrid vairs nav Saubu, ka Sis attiecibas ir IpaSas un atSkirigas no citam
bérnu un vecaku attiectbam, lai arl nebiit nav vieglas un vienkarsas.

Mates un meitas attiecibu teor&tisko nostadpu pétiSanai parsvara ir pieversusas
divas zinatnes - psihologija un sociala gerontologija. Socialas gerontologijas redzes
loka galvenokart ir pieaugusu meitu attiecibas ar matém, kuram nepiecie$ama apripe
(Troll, 1989; Walker & Pratt, 1991). Psihologijas ietvaros specifisku interesi par
mates un meitas attiecibam un to, kap€c meitas sava attistiba k]ist lidzigas matém,
galvenokart, pauz divas teoriju grupas - psihoanalitiskds teorijas (teorijas, kuras ir
attistfjusas no klasiskas psihoanalizes un balstas uz psihoanalitiskajiem principiem),
kuras fokuséjas uz neapzinato mates téla internalizaciju', un socialas iemacisanas
teorijas (teorijas, kuru ietvaros tiek uzskatits, ka cilvéks savu uzvedibu iemacas,
pateicoties atdarinasanai un dazadiem pastiprindjumiem), kuras uzsver moduléSanas
principus, t.i., meitas macas no savam matém, un mates uzvedibas atdarina$ana tiek
konsekventi un pozitivi pastiprinata. Tomér socidlas iemaci$anas teorijas piekritgji
pamatnostadnés vienadi skaidro dzimumlomu apguvi abu dzimumu bérniem. Vinu
1zklasta iztrukst mates un meitas attiecibu unikalie aspekti, un netiek aplikotas $o

attiecibu atskiribas no citam diadiskajam attiecibam (Boyd, 1989). Savukart,

Intemalizacija - (lat.interior - iek3gjais.) argjas darbibas, informadcijas, uzskatu, attieksmes
transformacija iek3€ja. Tradicionalajas psihoanalitiskajas teorijas individa Super-ego veidojas caur
internalizacijas procesu, kad tiek pienpemti vecaku uzvedibas standarti un vértibas.



priek§stati, kas balstas uz psihoanalizi, Sobrid sp&j sniegt vienu no pilnigakajam
atbildém par mates un meitas attiecibu nozimi sievietes dzive.

Mates un meitas attiecibu teorijas un to veidoSanas nav atdalama no sievie$u
psihologijas attistibas vispar. Ka jau tika min€ts darba ievada, Z.Freids viens no
pirmajiem saka rakstit par to, ka meitenes attiecibas ar mati ir vitali svarigas vinas
attistibai par sievieti (Freids, 1935). Vins izdaljja zinamas at$kiribas z€nu un meitenu
attistiba, uzsverot, ka meitene edipalaja perioda’ izjat attiecibas ar mati ka
konkurgjosas, pardzivo greizsirdibu, ka ari atteik$anis no mates periodu. Sie

pardzivojumi ir saistiti ar “pepa skaudibu™

, un ir nepiecieSami, lai meita var€tu
attistities par neatkarigu sievieti. Tomer, ka atzimé Britu petniece DZ. Sajersa (Sayers,
1991) - mates un meitas attiecibu sakotngjie psihoanalitiskie apraksti balstas uz
patriarhdliem piep€mumiem. Vipa min, ka “Freida seksisms izveidoja teorijai un
psihoterapijai patriarhalu un falliski orient€tu noslieci” (Sayers, 1991, 8.lpp.), un $1
pieeja tomér nesniedz skaidru priekSstatu par divu sievieSu - mates un meitas -
attiectbam.

T4 ka mates un meitas attiecibas psihologija ir salidzino$i nesena izp&tes joma,
lidz pat $im bridim nav viennozimigi noformulétas noteiktas So attiecibu teorijas.
Tomér misdienas visdzilako izpratni par mates un meitas attiecibdm varam atrast
pieejas, ko izstradajusas feministes (Chodorow, 1978, 1987; Jordan, 1991; Surey,
1985, 1991), kur $is attiecibas tiek apluikotas socialkulturala konteksta, fokusgjot
uzmanibu uz at$kiribam mates un meitas un mates un déla attiecibas un So atskirtbu
ietekmi uz sievietes attistibu. Sie uzskati ir galvena teorétiska baze pétijumiem, kas
tiek veikti misdienas.

Visbiezak citétas teordtikes 3ai joma ir N.Codorova (N.Chodorow),
Dz.Beikere-Millere, (J.Baker-Miller) K.Giligana (C.Gilligan), Dz.Dzordana (J.Jordan)
un DZ.Sareja (J.Surrey).

: Edipilais periods - b&ma atiistibas posms pirmsskolas vecuma (4-5 gadi). Apzim&jums nak no
Z Freida idejas par Edipa kompleksu, kas nozimé& milstibu uz pret€jd dzimuma vecaku un greizsirdibu
uz sava dzimuma vecaku, un kuru bémi pardzivo t.s. falliskaja fazé (vecuma no 3 lidz 5 gadiem).
Sakotngji apziméjums “Edipa komplekss™ tika lietots tikai saistiba ar zéniem, savukart uz meiteném
Z.Freids attiecindja “Elektras kompleksu”, tatu miisdiends tas tiek izmantots ka koplgs apziméjums abu
dzimumu bémiem.

} Pepa skaudiba - meitenes vil3anas, atklajot savas un zénu dzimumorganu atdkirtbas. Péc Z.Freida
domam, meitenes sak vainot mati, ka ir apdalitas, un tas liek vipam novérsties no mates un piekerties
tévam.



N.Codorova (Chodorow, 1978, 1987) viena no pirmajim uzsvéra atikiribas
mates attieksmeé pret bému saistiba ar berna dzimumu, ka arT pétija atSkiribas zénu un
meitenu identifikacijas® procesos.

Dz. Beikere-Millere 70-to gadu vidl sdka veidot tam laikam at3kirigu
skatfjumu uz sievietes psihologiju kopuma. Galvenokart vina atziméja, ka sievietes
realitdte ir atSkiriga no virieSa realitates un uzsvéra nepiecieSamibu veidot jaunu
valodu un jaunas koncepcijas, lai aprakstitu sievietes unikalo pieredzi un tos problemu
punktus, kas rodas, ja virieSu attistibas principi tiek pienemti ka universali visu
cilvéku attisttbas principi. Autore uzskata, ka sievietes sevis izjita veidojas |oti saistiti
ar sp€ju veidot un saglabat attiecibas. Sievietes “Es"’ b&rniba veidojas, pateicoties tam
emoctjam, kuras vh;xa ieglist meitas un mates attiecibu diadé. Caur 3im attiecibam
veidojas meitenes sp&ja mijiedarboties un saskanoties ar citiem (Baker-Miller, 1976).

Interesanti, ka lidzigi ka N.Codorova, ari DzBeikere-Millere atzimé
sabiedribas lomu individa personibas veidoSana. Vinasprat, tieSi sabiedribas spiediens
zéniem liek attistit vairak autonomiju un novérsties no attiecibam ka butiskakas
veértibas dzive. Savukart, sabiedribas attieksme virza meiteni vairak energijas ieguldit
tiedi attiecibas (Baker-Miller, 1976). Autore uzskata, ka jaunieSu vecumna arl meitenes
tapat ka zéni pardzivo vélmi but gan aktivam visas dzives jomas, ieskaitot seksualitati,
gan vélmi uzturét attiecibas. Tomeér ta ka sabiedriba, bieZi vien, ar aizspriedumiem
skatas uz jaunu sievieti, kura pauz skaidru seksualu v€lmi un pasparliecinatibu, tad
vairums meitenu ka primaro izvélas veidot attiecibas. “Vipam bis raksturiga tendence
vairak paturét sava “Es” to daju, kas vélas uzturét attiecibas, un pamazam zaudét
saskari ar to sava “Es” daudz aktivako da]u, kas varétu izpausties paraléli attiecibam”
(Baker-Miller, 1984, 9.lpp., ka cit. McChrystal, 1994). Un ka jau mingju ieprieks,
attiectbas ar mati meitenes iegiist to IpaSo sp€ju veidot attiecibas talak un but
attiecbas ar citiem.

Nako$o pagrieziena punktu sievietes psihologijas izpratné ienesa K.Giligana
(Gilligan, 1982). Turpinot DzZ.Beikeres-Milleres domu, K.Giligana raksta par
nepiecieSamibu “sievietém atrast valodu, ar kuras palidzibu aprakstit pasam sevi”.
Vipa norada, ka sievietei, lai paplaSinatu priek$statu par sevi, savu morali, un savu

skatljumu uz attiecibam, baitiskaka ir pieredze, kas veidojas attiecibas ar citiem.

‘ Identifikacija, identific&3anas - (/at. identificare - personificét) psihiska paradiba, kad subjekts gan
apzindti, gan neapzinati piedévé sev citas personas vai grupas raksturojumus.
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Pétot z€nu un meitepu mordlo domaSanu ar dazadu moralo dilemmu
risinaSanas palidzibu, p€tniece nonaca pie secindjuma, ka sievietes daudz vairak ka
virie§i uzsver savstarpgjas attiecibas ar citiem (Gilligan, 1982). Autore izdara
secinajumu, ka sievietes priek3status par sevi, citiem un sabiedribu veido atskirigi no
virie§iem — vipiem ir raksturiga tendence organiz&t socialas attiecibas hierarhiska
veida, turpreti sievietes ir orientétas uz vienlimena starppersonu attiecibam, un savos
moralajos spriedumos vairak pamatojas uz ripém, jutigumu, un atbildibu pret
cilvekiem, nevis uz abstraktu taisniguma izjitu. K.Giligana runa par dazadam
“balstm”, kurds runa virie$i un sievietes (ne velti ta ir nosaukta ari vipas gramata
(Gilligan, 1982)), ar to saprotot dazado skatljumu uz pasauli un attiecibam.

Dz.Sareja un Dz.Dzordana ir gajusas vel soli talak, jo abas uzsver cieSo,
nezudo$o saikni starp mati un meitu. DZ.Sareja ir izstradajusi, t.s., “Es-attiecibas”
(angl. self-in-relation) pieeju, kura tiek uzsverts, ka, pirmkart, sievietes izjita un
priekS$stats par sevi var attistities tikai attiecibas ar citiem (Surrey, 1985, 1991), un,
otrkart, $aja procesa attiectbam ar mati ir Tpasa vieta. Meitas attiecibas ar mati autore
apzimé ka visagrako attiecibu modeli, kas kalpo ka pamats par€jo attiecibu talakai
attistibai. DZ. Sareja (Surrey, 1985) izdala tris mates un meitas attiecibu strukturalos
aspektus:

1) meitas interese un emocionala vélme biit saistitai ar savu mati. Autore
uzskata, ka tieSi meitenes pastiprinati piever§ uzmanibu savu vecaku, 1pasi
mates, pasizjitai;

2) meitas pieaugos$a empatijas sp&ja (t.i. speja lidzpardzivot, lidzjust citiem),
kas izveidojas ka emocionalas saskarsmes ar mati spogulattéls. Mates sp€ja
vairak atvérties meitas (un nevis d€la) klatbatn€ Jauj arT meitai bat vairak
saistitai ar mati, tiek veicinata savstarp€jas sapratnes un saskarsmes spgjas;

3) emocionala un kognitiva saskarsme starp mati un meitu ar laiku paraug
abpus€ja procesa, kad gan mates, gan meitas klust |oti jutigas pret otras
passajitu. Meita, tapat ka mate, arvien vairak mobilizgjas rlip€m par otru,
un to veicina gan meitas apzina$anas un identificé$anas ar savu mati ka “to,
kas riipgjas”, gan mates vélme but saprastai un ieinteresétai (Surrey, 1985).

Par sievietes biitibas pamatelementiem DZ.Sareja izdala (1) interesi un
uzmanibu pret citiem, kas veido pamatu emocionalajai saskarsmei un spgjai iejusties
otra; (2) vélmi péc savstarpéja empatiska procesa, kura pieredzes apmaipa nodrosina

sevis un otra cilvéka izaugsmi; (3) v€lmi p&c mijiedarbibas un attiecibam ka péc

14



savstarp€jas iejitibas un savstarpgjas atbildibas procesa, kas stimul€ sevis izzina$anu
un izaugsmi (Surrey, 1985, 7.1pp.). Un ka jau tika minéts ieprieks, tieSi attiecibas ar
mati sieviete attista $Ts spgjas.

Arl Dz.DZordana (Jordan, 1991) uzsver, ka sievietei [oti batiska ir attiecibu
pieredze ar mati. Autore uzskata, ka meitas un mates attiecibas noder ka modelis
sievietes “Es” struktirai un ari vé€lakajam attiecibam (Jordan, 1991). Lidzigi ka
Dz.Sareja, ar? $T autore ka vienu no sievietes biitibas stirakmeniem izdala empatiju,
kas veidojas attiecibas ar mati - ka rezultats mates rap€m, uzmanibai un spéjai
ieklausities meita.

Ka redzams, mates - meitas attiectibu teorétiskos aspektus més nevaram nodalit
no sievietes psiholégijas vispar, jo ka neka - ir iesaistitas divas sievietes. Aplikotas
teorétiskas nostadnes savijas viena ar otru un veido uzskatu kopumu, kur tiek uzsvérta

sieviete virziba uz attiecibam un uzsveérta biitiska nozime attiectbam ar mati.
1.2. Mates un meitas attiecibu ipatnibas

P&tot mates un meitas attiecibas, ir jaatzimé€ atseviSkas Tpatnibas, kas padara
SIs attiecibas atSkirigas no citam bérnu un vecaku diadiskajam attiecibam.

Pirmkart, jamin identifikdcija mates un meitas attiecibas.

Lai gan jau psihoanalizes attistibas pirmssakumos tika runats par bému -
vecaku identifikacijas procesiem, no miisdienu teorétikém visplasak $o jautdjumu, ka
jau tika minéts ieprieks, ir aplikojusi N.Codorova (Chodorow, 1978, 1987). Atskiriba
no sakotngjiem psihoanalitiskajiem uzskatiem, kur tika akcentéta meitas edipala
milestiba pret t&vu un vienlaiciga novérSanas no mates, N.Codorova uzsver, ka
meitenes dzimumidentitites attistiba nepieprasa noraidit vinu agrino identific€$anos ar
mati ka tas ir zéniem. Mite ir aprip€taja un primarais identifikacijas avots abu
dzimumu bérniem, tomér meitenes identifikacija netiek partraukta, kamér zéna
identifikacija ar mati tiek lauzta un parnesta uz t€vu. Meitas turpina identific€ties ar
mati, kamér nostiprinds vipas identitate. Tas arT izskaidro, kapéc meitas sevi biezi
uztver ka ,,vairak piederigas matém”, un déli sevi uztver ka ,,vairak piederigi t€viem”.
lemesls ir meitu ,,pagarinata” identifikacija ar mati.

Identifikacija ar mati ir prickSnoteikums savas “Es” koncepcijas un paSciepas
attistibai (Hollender, 1973), un ir nepiecieSama, lai akceptétu sievietes lomu, kurai

meitene pieder (Wodak & Schulz, 1986).
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Tomeér jaatzimg, ka miisdienu sabiedriba dzimumlomas veidoSanis meiteném
ir komplicétaka ka z€niem, jo vipai, protams, ir jaizveido sava identitate, bet vina
nevar to veidot pret€ju mates identitatei, ka to var z€ni. Turklat atseviski autori
(Wodak & Schulz, 1986) uzskata, ka sabiedriba no zé€niem gaida attalina$anos no
mammas, bet no meiteném né. Z&ni var distanc€ties no mates sociali piepemama
veida, ti., vipi atsakds no tam IpaSibam, kuras, ka vipi uzskata, ir sieviskigas.
Savukart meiteném, veidojot savu identitdti, vajag vienlaicigi attistit sevi 3is
sievi§kigas ipasibas. Tatad - meitenei vajag vienlaicigi attistit savu personisko
identitati, kas ir atS8kiriga no mates, un dzimumidentitati, kas ir saskapota ar mati. Tas
ir gruts uzdevums, kas izraisa ne mazums pretrunu rﬁeitas attiecibas ar mati. Tapéc art
atseviski autori apgélvo, ka & divgjada attieksme, bieZi vien, paliek centrala meitas
attiecibas ar mati visas dzives garuma (Wodak & Schulz, 1986) ka “intimitate un
aizkaitinajums iet roku roka $aja diade” (Fox, 1979, 21.1pp.).

Japiebilst, ka meitas identific€Sanas ar mati ne vienmér beidzas [idz ar
brieduma sasnieg8anu. Ir autori, kas raksta, ka “meita vienkar$i nevar sevi piespiest
bt atskirigai no mates. Vina kaut kada Itmenl identific€jas ar mati un pulas to noliegt
pat varbiit visa mizZa garuma” (Rivers, Bamett & Baruch, 1979, 78.lpp.). Arl
atseviSkos pétijumos ir pieradijies, ka vairumam meitu pat vecuma no 18 lidz 44
gadiem ir spéciga identifikacija ar mati (Smith, Wayne Hill & Mullis, 1998), kas it
seviski pastiprinas laika, kad sievietei pasai dzimst b&mi (Miller, 1995).

Identificésanas mates un meitas attiecibas ir interesanta ar to, ka ne tikai meita
identificéjas ar mati, bet vienlaicigi notiek arl pret€js process - mate identificgjas ar
meitu. Savulaik bérnu psihoanalitikis D.Vinikots (Winiccott, 1971 ka cit. Kabat,
1996) rakstija, ka jau gritniecibas laika sievietei ir iespgja identific€ties ar sava
nakama bérnina vajadzibam, saskapoties ar vipu. P& béma piedzimSanas S$1
identificé$ands turpinds, bet biezak tiesi attiecibas ar meitu nevis ar d€lu. Dazi autori
to skaidro ar faktu, ka déla sieviete redz “citu”; t.i., matei no sava sieviska redzes
punkta ir griutdk izprast déla neka meitas vajadzibas un uzvedibu (Rowland &
Thomas, 1996). Ar1 Dz.DzZordana (Jordan, 1991) uzskata, ka mat€ém ir raksturiga
tendence identificéties vairak ar savam meitam neka ar déliem.

Visvairak jautdgjumam par mates identificESanos ar meitu no teorétikiem ir
plevérsuias L.Eihenbauma un $.0rbaha (Eichenbaum & Orbach, 1983). Vinas izdala
tris nozimigakas aktivitates, kas raksturo mates attiecibas ar savu meitu - pirmkart,

mate identificgjas ar meitu, jo vipam ir viens dzimums, un meita mate ir it ka
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reproduc€jusi sevi; otrkart, mate uz meitu projicé izjitas, kas vipai ir pret sevi, un
treSkart, neapzinati mate izturas pret meitu 3, ka vipa rikotos pati pret sevi
(Eichenbaum & Orbach, 1983). Iepriek$€jo viedokli papildina S.Hammere (Hammer,
1976), piebilstot, ka mate caur meitu vélreiz izdzivo ne tikai savu pasas bérnibu, bet
vienlaicigi arl attiecibas ar savu mati. Ar citi pétnieki piekrit, ka attiecibas ar meitu
mate, iesp&jams, vélreiz pardzivo svarigus momentus no savas pasas pieredzes
(Wodak & Schulz, 1986).

Tiek uzskatits, ka sievietes, kas ir iesaistitas abpuséja mates loma, t.i., ir
vienlaicigi gan mates, gan meitas, sliecas nepartraukti virzities uz priek$u un atpakal
starp “bt matei” un “bit meitai” (Boyd, 1989). Sis proce;s,s tiek apziméts ka “dubulta
identifikacija” (Chodorbw, 1978, 204.lpp.). Petjumi rada, ka 3ads dubultas
identifikacijas process klust aktuals, kad meita pati k]list par mati. Piedzimstot
bérnam, meitas parpem savas mates lomu (Fischer, 1981) un lidz ar to izjit sevi no
divam pozicijam - no vienas puses vipa redz sevi savas mates vieta un pati saskaras ar
lidz1gam gritibam, bet no otras puses - joprojam redz sevi meitas pozicija.

Vairaki autori ka vél vienu no mates un meitas attiecibu Tpatnibam atzimé
faktu, ka normala gadijjuma tas ir attiecibas miiza garuma, t.i., tas saglaba savu
svarigumu laika gaitd. So viedokli atbalsta gan teorétiki, uzsverot, ka visu mizu
sieviete paliek saistita ar savu mati tada ipasa veida, kas liek “vél joprojam vai nu
vipai patikt, vai pretoties vipai, gaidit atzinibu vai izdevibu kaut ko pieradit vipai”
(Firman & Firman, 1990, 17.1pp.). Art praktiskajos pétijumos ir pieradijies, ka mates
un meitas mijiedarbibas visparéja struktiira paliek relativi nemainiga cauri visai dzivei
(Miller, 1995). Longitudinals pétijums ir paradijis, ka mates un meitas attiecibas laika
gaita uzrada stabilitati - distancétas attiecibas vairak vai mazak paliek distancétas, bet
tuvas attiecibas saglabajas tuvas (Troll, 1989). Lidz ar to var tieSam piekrist atseviSku
autoru izteikumiem, ka mates un meitas attiecibas ir [oti svarigas un sarezZgitas no
zidaipu vecuma lidz pat pieaugu$o vecumam (Chavis, 1987; Troll, 1989), un ir arf
zinams pamats piekrist izteikumiem, ka meitas attiecibas ar mati ir visilgstoSakas
attiecibas vipas dzivé (Barnett et.al., 1991).

Un visbeidzot ka vél viena no mates - meitas attiecibu Ipatnibam tiek minéta
empatija. Empatijas jédziens jau tika pieminéts, rungjot par DZ.Sarejas uzskatiem.
Autore atzist, ka “visi beémi izjiit zinamu valdzingjumu pret pirmajiem pieaugu3ajiem,
kas ir vipu dzive, bet jaatzist, ka tiesi meitenes Tpasi piever§ uzmanibu savu vecaku,

ipa$i mates, izjutam” (Surrey, 1991, 55.Ipp.). Autore min piemeéru, kad kadas vipas
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pacientes trisgadiga meitipa pastavigi uzdeva mammai jautagjumu: “Ko tu jiti,
mamin?”. Pie tam paciente nevaréja atceréties, ka blitu pastavéjusi $ada saskarsme ar
vinas piecgadigo delu (Surrey, 1991). DZ.Sareja secina, ka sievietes “Es” téls attistas
attiecibu konteksta, un sievietes visu dzivi izjlit vajadzibu saprast otru. “Ta ir patiesa
velme, kas ir vinas izaugsmes un attistibas nozimiga daja” (Surrey, 1991, 55).

Arl pétjjumos Ir apstiprindjies, ka empatija mates - meitas attiecibas ir ne tikai
pastavoss elements, bet 11dz ar vecumu tai ir pat tendence pieaugt (Berti, 1981 ka cit.

Boyd, 1989).
1.3. Pétijumi par mites un meitas attiecibam pieauguSo vecuma

Var piekrist apgalvojumam, ka ir daudz pétjjumu par bérnu un vecaku
attiectbam berniba, toties v€lakam vecumam ir pievérsta mazaka uzmaniba (Barnett
et.al., 1991). Tie pétijumi, kas ir atrodami mates un meitas attiecibu izp€tes joma
pieaugudo vecuma, parsvara ir veikti p€d€jo trisdesmit gadu laika.

Viens no aktualiem jautajumiem, kam pé€tnieki pievér$ ipasu uzmanibu, ir
meitas “Es - t€la” veidoSanas un mates loma S$ajos procesos. Ir pieradits, ka
identificéSanas ar mati ir priekSnoteikums meitas “Es” koncepcijas attistibai (Boyd,
1989). Tas art sava zipa izskaidro, kap&c pieaugusas meitas atseviskos aspektos var
I1dzinaties matém. Pieméram, mates nodarbosanas un profesionala izvéle ietekmé Sos
procesus arl meitas dzive, t.i., meita, bieZi vien, izv€las profesionalo nozari lidzigi
matei (Pearson, 1983 ka cit. Boyd, 1989), ka arT mates attieksme pret seksualitati
ietekmé meitas dzimumlomas apguvi un ar dzimumu saistito uzvedibu (Smith & Self,
1980 ka cit. Boyd, 1989).

Ir pieradits, ka identifice$ands ar mati iespaido arT identifikaciju ar citiem.
Pieméram, K.Boida (Boyd, 1989) apraksta A.Akoka un V.Janga (Acock & Yang)
1984. gada veikto pétijumu, kura atklajas, ka meitas stiprak identific€jas ar mati, un
tikai péc tam ar tévu, pie tam, jo specigaka ir identific€Sanas ar mati, jo spécigaka ir
1dentificé3anas arT ar t€vu. Sava zipa Sie pétijjuma rezultati atbalsta tos teorétikus, kas
gimeni apliikko ka kompleksu un intensivu socialu sistému. Ir veikti arf p&tijjumi par
vientulibas izjitu matém un meitam, kuros paradijies, ka vientulibas raditaji mates un
meitas attiecibas ir savstarpgji saistiti daudz vairak ka meitas un t€va attiecibas (Boyd,

1989).
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Aktuals jautdjums ir arf mates un meitas attiecibu izpéte saistiba ar meitas
identitates veidoSanos. Jauna izpétes sféra, kas Ipasi ir aktualiz&jusies p&dgjos gados,
ir negativas identitites veidoSanas. NeatbalstoSu mates un meitas attiecibu rezultata
meitai izveidojas negativa identitate, t.i., negativs prieksstats paai par sevi, kas var
novest pie delinkventas uzvedibas (Kerpelman & Smith, 1999). Par pieradijumu tam
kalpo fakts, ka daudzam apcietindjuma eso$am sievietém ir konstatétas griitibas
attiecibas ar mati (Kerpelman & Smith, 1999), ka arT sievietém bezpajumtniecém ir
noverotas problematiskas attiecibas ar mati (Goldberg, 1997). Tuvibas un emocionali
cieSu attiecibu trikums starp vecakiem un bé€rniem noved pie griittbam atrisinat savu
identitates krizi (Smith, Mullis & Wayne Hill, 1995). Savukart, labakas un
atbalstodakas attiecibas ar mati meitim ir saistitas arf ar zemakiem trauksmes un
depresijas raditajiem (Baruch et.al., 1991).

Iepriek§ minétas sakaribas sasaucas arl ar mates un meitas attiecibu lomu
meitas paSciepas attistiba. Rinda pétljumu apstiprina, ka pozitivas meitas attiecibas ar
mati nozimigi korele ar meitas pascienu, dzives prieku un apmierinatibu ar dzivi
(Baruch & Bamett, 1983). Meitas, ilustr€jot savas attiecibas ar mati, min savstarpgjo
kopibas izjitu, kuru vipas apraksta ka savstarp&ju doSanu un pems$anu. Ir atklata
saistiba starp $o kopibu un meitas paScienu un socialo pielagoSanos (Goldberg, 1994,
1995).

Ipasa uzmaniba bitu jdpievér§ nozimigim parmaipam mates un meitas
attiecibas laika gaita. L.FiSere (Fischer, 1981) atzimé, ka $ajas attiecibas ka
pagrieziena punkti var biit meitas pusaudZu vecums, laulibas, griitnieciba, ka ari mates
noveco$ana un vajums. Visi Sie periodi ir uzskatami k3 pagrieziena punkti ne tikai
katras sievietes personiskaja dzives pieredzg, bet arl vigu attiecibas.

Meitas attiecibas ar mati dazados dzives pagrieziena punktos var gan
uzlaboties, gan pasliktinaties (Miller, 1995), bet parsvara gadijjumos nozimigi dzives
notikumi tiek uzliikoti k3 izdevibas, lai parkartotu savstarp&jas attiecibas (atrisinatu
konfliktus, iegfitu citu attiecibu kvalitati u.tml.). Pieméram, p&tjjumi ir paradijusi, ka
bridi, kad meita pati k]Gst par mati, attiecibas ar mammu kust cie§akas, jo $aja bridi
mate un meita vairak iesaistds viena otras dziv€ (Fischer, 1981). To var izskaidrot -
klGstot matei, sieviete meklé lielaku tuvibu un identificéSanos ar savu mammu.
Petijumos ir noskaidrojies, ka daudzos gadijumos meitas, kuram pa$am ir bérni,

idealizé savas mates un uzskata, ka mate spéj biit labaka mate neka vina pati (Fischer,
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1981). Tomeér jaatzime, ka Iidz $im vél nav skaidru pétijumu par to, ka §Is parmainas
norisinds specifiski pie atsveSinatam iepretim tuvam mates un meitas attiectbam.

Saistiba ar lomu maigu meitas dzivé ir jamin vél viena tendence. Ir pé&tijumi,
kas pierada, ka, jo vairak lomu meitas pilda sava dzivé (mates loma, sievietes loma,
karjera, intereses, hobiji,), jo mazak vipas labkldjibu ietekmé attiecibas ar mati.
Savukart - jo mazak ir meitai pildamas lomas, jo attiecibu kvalitatei ar mati ir lielaka
ietekme uz meitas psihologisko veselibu (Baruch & Barnett, 1983; Barnett et.al.,
1991). Tas nozimé, ka katra loma nodro$ina sievietei neatkarigu pozitivas pieredzes
avotu, bet tai pat laikd var teikt, ka ja attiecibas ar mati ir pozitivas, tad pieaug arl
meitas subjektivas labklajibas limenis, neatkarigi no ldm&m, ko vipa dzivé pilda
(Bamett et.al.,, 1991). Sie rezultati gan nedod informaciju par iepriek§ pieminéto
attiecibu cieSumu, t.i., attiecibas var but mazak ietekméjosas, bet tas nenozimé, ka
mazak cie$as un tuvas.

Ka nozimiga parmaipa dzivé var blt arl viena vecaka nave. Ir skaidrs, ka
vairumd gadijumos abi vecaki kalpo ka atbalsta avots viens otram, savukart lidz ar
viena vecdka navi meita spél€ lielaku lomu palikusa vecdka dzivé (Baruch et.al,,
1991). Sis faktors biitu janem véra, pEtot mates un meitas attiecibas - vai matei ir
pastavigas partnerattiecibas jeb mate ir bez partnera.

Kopuma tomér jaatzist, ka salidzino$§i maz ir uz teorijam balstitu pétfjumu, ka
ar1 galvenokart tiek pétita mates un meitas attiecibu ietekme uz meitas attistibu, bet
novarta ir atstata ietekme attieciba uz mati.

Japiebilst, ka Latvija pétijumi par pieaugusu meitu attiecibam ar matém ir tikai
aizsakuma stadija. Lidz Sim ir veikts pétfjums par pieauguSu meitu paSvertéjuma
saistibu ar vipu attiecibam ar mati (Miltuze & Sebre, 1999), ka arl izstradati dazi
bakalaura un kursa darbi par pieaugu$u meitu identificSanos ar mati un nedaudz
pétita saistiba starp mates un meitas agresijas formam. Protams, ar §o empirisko bazi
ir krietni par maz, lai varétu spriest, vai mates - meitas attiecibu raksturojumi, kas ir
attistlju$as Rietumu psihologija, ir viennozimigi attiecindmi arT uz Latvijas sociali

kulturalo situaciju.

Kopsavilkums.
Bému un vecaku attiecibu veido$ana ir svarigs gan vecaka, gan béma
dzimums. Mates un meitas attiecibas tiek aprakstitas ka vienas no nozimigakajam

katras sievietes dzive. Psihologija $is attiecibas ir salidzino3i nesena izp&tes joma, un
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parsvard par $iem jautdjumiem ir rakstijufas N.Codorova, kura uzsver meitu
pagarinato identific€Sanos ar mati, DZ.Beikere-Millere, kura uzskata, ka sievietes “Es”
veidojas un sp&ja mijiedarboties ar citiem veidojas attiecibas ar mati, K.Gilligana,
kura ir pétijusi sievietes virzibu uz attiecibam ar citiem, DZ.Sareja, kura ir izstradajusi
“Es - attiecibas” pieeju, kur tiek uzsverta sievietes emocionala sasaiste un empatija ar
mati, un DZ.DZordana, kura raksta par meitas un mates attiecibam ka modeli paréjam
attiecibam sievietes dzivé. Ka specifiskas mates - meitas attiecibu Ipatnibas var
uzsvert savstarp€jo identific€Sanos (meita identific€jas ar mati un vienlaicigi mate
identific€jas ar meitu); attiecibu noturibu un ilgumu visas dzives garuma un
savstarp€jo empatijas limeni, kas saista mati un meitu; Mates un meitas attiecibas
pieaugus$o vecuma vairék ir petitas, sakot no 70-tajiem gadiem. PlaSakas petjjumu
jomas un aktualie jautajumi — So attiecibu loma meitas “Es” t€la un identitates
veidoSanas procesos, pasciepas attistiba, ka ari pieaugu$u meitu un masu attiecibu
izmaipas pie dazadiem nozimigiem dzives notikumiem. Tomer joprojam ir salidzinosi

maz uz teorijam balstitu pétjjumu.
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2. PSIHOLOGISKA NEATKARIBA
2.1. Psihologiskis neatkaribas teorétiskie aspekti

Psihologija ir vairaki jédzieni, kas tiek lietoti, rundjot par psihologiskas
neatkaribas procesiem, kas notiek individam k]istot pieaugu$am.

Jédziens “individuicija”> (individuation) tiek lietots, aprakstot individa, kur$
apzinds savu individualitati, veidoSanas procesu (PeGep, 2000). Apzimé&jums
“autonomija” (autonomy) tiek attiecinats uz individa pasregulaciju (self-regulation)
un sp&ju pasam sevi vadit (self-governance). Sis apziméjiuns tiek lietots ka pretstats
paradibai, kad individs paklaujas kaut kadu argju speku kontrolei vai piespie$anai
(Deci & Ryan, 1987 ka cit. Ryan & Lynch, 1989). Sava zina jedziens “autonomija” ir
sinonims j&€dzienam ‘“neatkariba”, bet daZi autori Sajos divos jédzienos izdala
atseviskas nianses. Tiek uzskatits, ka jédzienu “neatkariba” (independence) lieto,
rundjot par individa paSpalavibu (self-reliance) un sp&ju pariip€ties paSam par sevi
(Ryan & Lynch, 1989). Atkariba, savukart, raksturo attiecibas, kur viens palaujas uz
otru savu vajadzibu apmierinasand. Autori uzsver, ka individs vienlaicigi var biit gan
atkarigs, gan autonoms. Pieméram, viena persona var bt atkariga no otras, pieméram,
apgadnieka, bet tai pat laika neciest no kontroles, t.i., autonomijas trikuma (Memmi,
1984 ka cit. Ryan & Lynch, 1989). Apgadnieks vienlaicigi var gan riipéties par
atkarigo personu, gan veicindt tas autonomiju. Tomeér grib&tos piebilst, ka S$aja
konteksta drizak iet runa par fizisko nevis psihologisko atkaribu vai neatkaribu.

Svesvardu vardnica (1999) latviesu valoda ipaSibas vards “autonomos” tiek
lietots ka sinonims apziméjumiem “patstavigs” un “neatkarigs”. Un ta ka $aja darba
tiek runats par psihologisko (nevis fizisko) neatkaribu, tad $1 darba ietvaros jédzieni
“autonomija” un “neatkariba” tiks lietoti ka sinonimi.

Apzimé&jums “atdaliS8anas” (detachment, separation) tiek lietots, runajot par
individa attalina8anos no gimenes, lai veidotu jaunas attiecibas vienaudzu sabiedriba
(Blos, 1979). Tomer jaatzimé, ka atdaliSanas neietver sevl automatiski arl autonomiju
un neatkaribu. Gadijumos, kad individam ir triicis vecaku atbalsts un milestiba, vips

var bt distancéjies no vecdkiem, bet vienlaicigi art pardzivot lielu vélmi un ilgoSanos

* Jedzienu “individuacija” pirmais sak izmantot K.G.Jungs, rundjot par individa palattistibu un savas
patiesds bitibas izzinasanu (Karpova, 1999). M.Malere (Mahler et.al., 1975) 30 jédzienu velak lieto cita
nozime, rakstot par bemu psihologiskas neatkaribas procesiem agrind bémiba. Si darba ietvaros
J&dziens “individuacija” tiks lietots M.Maleres izpratné.
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pec nesanemtas vecaku milestibas, kas trauc€ attistit savu autonomiju (Ryan & Lynch,
1989).

Psihologija pastav divi galvenie skatijumi, kas apliko individa psihologiskas
neatkaribas veidoSanas procesus. Pirmd pieeja, kas tiek apziméta ka “vairdk
tradicionala” (Nelson, 1996), Tpasi uzsver individa nepiecie$amiba atdalities no
vecakiem, lai varétu veidot savu identitati un k]ut par pilnvértigu sabiedribas locekli.
Uzsvars tiek likts uz neatkaribu no citiem, sp€ju objektivi izveértét un risinat
problémas. So pieeju vairak parstav psihoanalitiskds skolas parstavji (Blos, 1979,
Eriksons, 1999, Mahler et al., 1975), jo jau Z.Freids ir noradijis, ka “individualitatei ir
jaatbrivo sevi no vecakiem un jaatklaj sve$s milestibas 6bjekts. Tikai tad vin$ var
aiziet prom no bénﬁ§lgfgés pasaules un k|ist par pilntiesigu sabiedribas locekli”.
(Freud, 1933, ka cit. Stiver, 1995).

Detalizetak aplukojot So tradicionalo pieeju, jasdk ar amerikanu
psihoanalitiskas skolas parstaves M.Maleres (Mahler et al., 1975) teoriju par
separacijas-individudcijas® (angl. separation-individuation) procesiem zidainu
vecuma. Separacija-individuacija $aja pieeja attiecas uz diviem savstarp&ji saistitiem
procesiem bémiem vecuma no 5 lidz 36 méneSiem, kur separacija nozimé zidaipa
distancé3anos, robeZzu veido3anos un atdali$anos no mates, savukart individuicija
nozimé iek$€jas autonomijas attistiSanu un sevis pasa individualitates apjauSanu
(Christenson & Wilson, 1985).

M.Malere uzskata, ka zidainis ce]a uz Sim sp&jam izdzivo vairdkas apak3fazes
(Mahler et al., 1975). Sakotngji, pirms vél ir iesdcies separacijas-individuacijas

process, zidainis atrodas, t.s., autistiskaja faz€ (the normal autistic phase), kas tiek

attiecinata uz béma pirmo dzives ménesi, kad zidainis uztver visu apkartgjo pasauli ka
daju no sevis pasa. M. Malere atsaucas uz Z.Freida salidzinajumu par bérna atradanos
ola, kuras ¢aumala traucé sanemt stimulus no apkartéjas pasaules (Freud, 1911, ka cit.

Mahler et al, 1975). Apméram divu meneSu vecuma $o autistisko fazi nomaina t.s.

¢ “Separacija - individuacija” ir Margaretas Maleres ieviests jédziens, lai apzimétu procesu, kad b&rns
sak apzinaties, ka vig§ ar mati nav viens veselums un ir individualitate. Termins “separacija” latviedu
valoda Iidz 3im ir lietots saistibd ar partikas tehnologiju (piena separacija) un politiku (separats miera
ligums), bet kopuma “Sve$vardu vardnica’ (1999) termins “separats” (/at.separatus - atdalits) tick
skaidrots ka “no3kirts, nodalits, atsevitks”. Lidz ar to 31 darba autore uzskata, ka vardu “separacija” var
lietot art psihologijas kontekstd, rundjot par bérna atdaliSanos no vecakiem. Termins “individuacija”
(angl. individuation; kr. unousudyayus) psihoanalitiskaja teorija nozimé “individa, kur3 apzinas savu
individualitati, veido%ands procesu” (PeGep A. BoIbIIOR TOTKOBBIH NCHXOMOTHYECKHHA clioBaps, 2000)
Latvie3u valoda 3is vards ir lietots A.Karpovas gramata “Personiba. Teorijas un to raditaji” (1998), un
[idz ar to tas tiks izmantots arT 3aja darba.
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simbiozes faze (the normal symbiotic phase), kad zidainis uztver sevi un mati ka

vienotu veselumu. Ar mati pastav tada ki savieniba, kur nav skaidri nospraustas

robezas. ST faze ilgst apméram lidz 4-5 ménesu vecumam, un péc tam iesakas

separacijas-individuacijas process. Autore izdala 31 procesa 4 apak3fazes:

D

2)

3)

atdaliSanas un kermena t€la attistiSana (differentation and the development of the

body image) - bérns sak atbrivoties no izjiitas, ka ir sapltdis ar mati un sak pieverst
lielaku uzmanibu arpasaulei. S€Zzot mammai klépi, bérns atvirzas no vipas, lai
varétu vinu labak redzét, satver aiz matiem, ausim, deguna. M.Malere uzskata, ka
§ts darbibas ir raditajs, ka bérns sak atSkirt savu kermeni no mates kermepa
(Mahler et al., 1975, 56). |

praktiz&€$anas (practic.ing) — kas savukart ietver agrino praktizéSanas periodu (the
early practicing period), kas izpauZas ka b&€ma sp€ja rapojot fiziski doties prom no
mates, un Isto praktiz€$anas periodu (the practicing period proper), kas ir patiesa
parvietoSanas briviba. Runajot par $o procesu, M.Malere pat lieto apzimé&jumu, ka
“beéms burtiski krit milestiba uz pasauli” (Greenacre, 1957 ka cit. Mabhler et al,,
1975). Sada briviba ir Joti biitiska béma emocionalajai attistibai, jo dod bémam
lielu daudzumu atklajumu un “Jauj paméginat kontroles un visvarenibas izjltu par
pasauli” (Mahler et al., 1975, 74.lpp.), un lidz ar to bérns sak apjaust pats savas
spe€jas. Praktiz€3anas faze ilgst apm€ram lidz 16-18 ménesSu vecumam.

attiectbu_atjauno$ana (rapprochement) - §1 faze iesakas apméram pusotra gada

vecuma un Sai fazei M.Malere izdala vél trTs apak$fazes - attiecibu atjauno$anas
sakums (beginning rapprochement), kura laika mate k|Ust par personu, ar kuru
béms cenSas dalities savu pasaules atklajumu prieka. M.Malere uzsver, ka §1
perioda laikd béma labsajitas avots parkartojas no neatkarigas parvietoSanas
apkartgja vidé uz socialo mijiedarbibu gan ar mati, gan citiem bé&rniem (Mahler et
al., 1975). Apméram 18-20 méneSu vecuma iesakas otra apaks$faze - attiecibu
atjauno$anas krize (the rapprocement crisis), kad bémam veidojas ieksgja konflikts
starp nepiecieSamibu biit patstavigam, lielam, visvarenam un v€lmi p&c mates
palidzibas un klatbitnes. Saja laika var noverot arl pieaugo$u $kir§anas trauksmi
(separation anxiety), kad bérni |oti jutigi reagé uz mates prombitni, baidoties
pazaudét vinu. Tomér péc 21 ménesa vecuma iesakas individuala krizes risindjuma
apakéfézé (individual solutions of crisis), kad norimst cipa par kontroli, mazinas
Skir§anas trauksme, vairs nav tik pretruniga vajadziba p&c autonomijas un tuvibas,

un visbeidzot bérns atrod optimalu distanci no mates, kura vig$ var funkcionét
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vislabak (Mahler et al., 1975). Attiecibu atjauno$anas perioda nosléguma bémam
sak pamazam veidoties prieksstats par savu “ES” un paradas spéja funkcionét bez
mates tieSas fiziskas klatbiitnes.

4) individualitates nostiprinasanas (consolidation of individuality) - §1 faze ilgst lidz

pat tris gadu vecumam un tai ir divi galvenie uzdevumi - sasniegt noteiktu, zinama
méra uz mizu paliekoSu individualitati un ieglt objektu konstantuma zinamu
pakapi (Mahler et al., 1975). Individualitates izveido$ana $aja vecuma nozimé sava
dzimuma, varda apzinaSands, verbalas komunikacijas, fantaziju veido$ana.
Savukart objektu konstantums, pirmkart, attiecas uz mates t€la internalizaciju, kas
ir neatkarigs no mates fiziskas klatbltnes. Bé€ms nej;itas atstats tad, kad mate
fiziski nav klat, un ir gatavs akceptét attalindSanos no mates, lai varétu spéléties
viens pats. Sis process auj bémam arvien vairak samierinaties ar apmierinajuma
atlikSanu, un talak attistit savu identitati. Tatad citiem vardiem sakot, $aja posma

13

no 24 Iidz 36 meéneSiem bémam veidojas sava “Es “ un mates t€la iek$gja
reprezentacija.

Tomér M.Malere atzimé, ka §1 ceturta faze neblt nav separacijas-
individuicijas procesa noslégums, ta ir ka “sakums talakam noslégumam” (Mahler et
al.,, 1975, 112.lpp.), jo separacijas-individuacijas process spé€lé lielu lomu cilveka
attistiba visas dzives garuma (Christenson & Walker, 1985). So domu tilak attista
amerikanu psihoanalitikis Péteris Bloss (Peter Blos), kur§ izstrada teoriju par otru

e e de e e - B _ . . . 7 _
separacijas-individuacijas procesu cilvéka attistiba, kas realiz€jas pusaudzu’ vecuma

(Blos, 1979). So procesu vip§ apzimé ka “psihologisko atdkirSanu no kriits”, kas
tesakas ar pubertates iestaSanos, turpinas lidz v€linam pusaudzu vecumam un beidzas
tikai tad, kad jaunais cilvéks ir atradis arpus gimenes eso$u milestibas objektu.
Individuacija $aja vecuma sevl ietver “gimenes atkaribas nomeSanu, atbrivoSanos no
infantila internalizéta objekta un k]GSanu par pieauguSo pasaules locekli” (Blos, 1967,
163, ki cit. Muus, 1988). Sis individuacijas process palidz pusaudzim izveidot savu
personisko, socidlo un seksualo identitati (Blos, 1979). Tatad redzam, ka uzsvars 3aja
pieeja tiek likts uz individa nepiecieSamibu iegiit neatkaribu no vecakiem.

Japiebilst, ka P.Bloss uzsver arT vienaudZu lomu 3aja otrreizgja separacijas-

individuacijas procesd, jo, vipaprat, tiesi vienaudZi palidz atrisinat iek3gjos konfliktus

7 Anglu valoda tiek lietots vards “adolescence”, kas apzimé vecumposmu no 12 lidz 18, reizF:m pat lidz
22 gadiem. Latvie$u valoda tas var tikt tulkots gan ka “pusaudzis”, gan ka “jaunietis”. Saja darba
parsvara tiek izmantots tulkojums “pusaudzis”, ar to domajot visu periodu no 12 Iidz 18 (22) gadiem.
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un tikt gala ar trauksmi, var dot praktiskus padomus dazadas socialas situacijas, ka arl
no vienaudZiem ir iesp&ja sagemt godigu un kritisku atgriezenisko saiti par savu
uzvedibu un personibas Tpasibam.

Japiezimg, ka P.Blosa teorija psihologiskaja literatlira nav akceptéta tik daudz
ka, pieméram, E.Eriksona (Eriksons, 1998) teorija, jo taja ir mazak popularu
konceptu, uzsvars vairak tiek likts uz patologiju neka uz normu (Muus, 1988). P.Bloss
sava pieeja skatds uz pusaudzu vecumu vairak caur psihoanalitiskds arsté3anas
prizmu. Tomér kopuma var izdarit secindjumu, ka Sie abi psihoanalitiskaja teorija
aplikotie separdcijas-individudcijas periodi, péc P.Blosa domam, ir absoliiti
nepiecieSami individa veseligai psihologiskajai attistibai.

Amerikanu psihblogs Dz Hofmans (Hoffman, 1984), balstoties uz P.Blosa
pieeju, izstradaja pats savu, daudz detalizétaku skatfjjumu uz psihologiskas neatkaribas
veidoSanos vélina pusaudzu vecuma. Psihologisko neatkaribu vin$ apzimé ka
atdaliSanos

psihologisko kuru raksturo ka

(psychological  separation),
multidimensionalu procesu, kur var saskatit zinamas paraléles ar M.Maleres
piedavatajiem separacijas-individuacijas procesiem zidainu vecuma, t.i., vairdkas
norises vecuma lidz 3 gadiem atspogujojas talak pusaudzu psihologiskas atdali§anas
procesos. Kopuma DzHofmans (Hoffman, 1984) izdala d&etras psihologiskas

atdaliSands dimensijas pusaudzu vecuma (skat.1.tabulu).

1.tabula. Psihologiskas neatkaribas dimensijas un izpausmes agrind bérniba

un pusaudzu vecuma (Hoffman, 1984).

Norises vecuma lidz 3
gadiem

Pusaudiu vecuma

Psihologiskas
atdalisanas
dimensijas

neatkariga darbo3anas

spéja tikt gald un vadit savas
personiskas lietas bez vecaku
palidzibas

funkcionala
neatkariba

sp€ja atskirt priek§statu par
sevi no priekSstatiem par
citiem

spéja attistit atSkirlbu starp saviem un
vecdku uzskatiem, parliecibam un
attieksmém

uzskatu
neatkariba

emocionala atkariba no
mates, vienlaicigi var
ietvert gan pozitivas
izjlitas tuvibas rezultata,
gan negativas - konfliktu
rezultata,

briviba no parmeérigas vajadzibas péc
atziniga noveértéjuma, kopibas
izjttas, tuvibas un emocionala
atbalsta

emocionala
neatkariba

briviba no parmeérigas vainas izjutas,
nemiera, neuzticé$anas, aizvainojuma
un dusmam attiecibas ar vecakiem

neatkariba no
iekSgjiem
konfliktiem




Ka redzams, arT Sis dalfjums ietver gan separacijas elementus (neatkariga
funkcion€3ana, emocionala briviba), gan individuacijas elementus (savas neatkarigas
attiecksmes un uzskatu veidoSanas). Dz Hofmans ir izstradajis arl aptauju $is
psihologiskas neatkaribas mérisanai (Hoffman, 1984), kas tiks izmantota ari 3aja
petljuma.

Jau iepriek$ tika pieminéts, ka separacijas-individuacijas procesi spélé lielu
lomu cilvéka attistiba visas dzives garuma. No novérojumiem Kkliniskaja praksé,
seviSki no ilgtermipa psihoterapijas, ir atklats, ka trauc&jumi separacijas -
individuacijas procesos bérniba vai pusaudzu gados sasaucas ar virkni dazadu gritibu
pieaugudo vecuma (Christenson, & Wilson, 1985). Ir iespéjams izdalit dazada limepa
traucgjumus. Zemaka siina traucéjumos galvena probléma ir robezu trikums starp
sevi un citiem, saplifana ar citu personu un sevis izjlitas pazaudéSana, kas aréji jau
izpauZas uzvedibas novirzés, ka ari psihotiska® domasana. Augstaka slana traucgjumi
galvenokart saistas ar traucétam attiecibam - individam ir bail no vientulibas, attistas
velme iegiit visvarenibu un kontroli par citiem, vérojami objektu konstantuma defekti
(Pine, 1979 ka cit. Christenson, & Wilson, 1985). AtseviSki autori norada ari uz
lidzibu izpausmés separacijas - individuacijas trauc€jumiem un robeZstavokju
personibam’ (Mahler et al., 1975). Tas gan nenozimé, ka traucéts separacijas -
individuacijas process neizbégami noved pie robezstavok]a personibas veidosanas, bet
var noverot, ka daudziem individiem ar robeZstavokla personibam ir separacijas -
individuacijas traucg&jumi (Christenson, & Wilson, 1985).

Otra pieeja, kas tick apziméta ki sava zipa “pret€ja” iepriek$ izklastitajai
tradicionalajai pieejai (Nelson, 1996), ka butiskako uzsver nevis atdaliSanos no citiem,
bet gan attiecibu uzturé$anu ar sev nozimigiem cilvékiem, tai skaita ar vecakiem. So
pieeju galvenokart parstav piesaistes teorija (attachment theory), kuru ir iedibinajis
anglu psihoanalitikis DZ.Boulbijs (Bowlby, 1969), un galvenais uzsvars tiek likts uz
individa nepiecieSamibu péc savstarpéjas piekerSanas, pie tam §I vajadziba piekerties
ir biologiski noteikta un raksturiga abu dzimumu un jebkura vecuma cilvékiem, un it
sevi$ki pastiprinds situacijas, kad individs ir nobijies, satraukts vai sapinats (Boulbijs,
1998). Lidzigi ka M.Malere, ari DZ.Boulbijs runa par bérna iesp€ju brivi pétit

apkartgjo pasauli, lai péc tam atgrieztos pie mates, tomér tai pat laika DZ.Boulbijs

* Psihoze - dzi[§ psihisks trauc&jums, psihiska slimiba ar traucétu pasaules Tstenibas uztveri.

’ Robezstavokja personiba - individs, kura personiba atrodas uz robeZas starp veselibu, t.i., normu un
psihisku saslim$anu (psihozi).
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norada, ka M.Maleres interpretacijam ir cits teorétiskais pamats, un tas atSkiras no
viga paSa interpretacijam (Boulbijs, 1998, 47.1pp.). Vina uzskatos ne tik daudz tiek
uzsvérta atdaliSanas no mates, cik atgrieSanas pie mates, kad bérns ir nobijies vai
piekusis, jo “mate ir bérnam dro§s pamats” (Boulbijs, 1998, 47.1pp.). Vins uzskata, ka
dro$s pamats, kas bérnam vai pusaudzim, vai arT pieaugu$ajam ir atbalsta punkts vipa
pasaules izpétes procesa un pie kura vip$ laiku pa laikam atgriezas, ir iz8kiro$i
svarigs, lai saprastu, ka emocionali stabila personiba veidojas un darbojas visu savu
mizu (Boulbijs, 1998, 47.lpp.). Sis pieejas ietvaros psihologiska neatkariba drizak
tiek defin€ta nevis ka separacija vai atdaliSanas no vecakiem, lai varétu veidot citas
attiectbas, bet gan ka saiSu ar vecdkiem saglabasana, lai' tas papildinatu ar jaunam
saitém, kuram parasti piémit heteroseksuals raksturs.

Tatad, ka redzams, joprojam diskutabls ir jautdjums, kas tad biitu bitiskakais
individa attistibas merkis, k]ustot pieauguS$am. Vai psihologiska neatkariba no
vecakiem nozimé savas separacijas - individuicijas veidoSanu, kas P.Blosa izpratné
vienlaicigl ar savas individuacijas biivéSanu ietver art distanc€$anos no vecakiem, jeb
ta nozimé attiecibu saglabaSanu ar vecakiem un vienlaicigu savas autonomijas
attistiSanu?

Ir pétnieki, kas méginajusi sava zina apvienot $is abas pieejas. Pieméram,
astondesmitajos gados amerikanu pétniece R.Joselsone (Josselson, 1980, 1988 ka cit.
Quintana, & Kerr, 1993) paplasina P.Blosa teor€tiskas nostadnes par separacijas -
individuacijas procesu. Autore apstrid P.Blosa ideju, ka pusaudzu vecuma beigas ir
nepiecieSams pariet no atkaribas attiecibas ar vecakiem uz neatkaribu, parraujot
vienojosas saites. Vipa uzskata, ka P.Bloss nav pietiekami pievérsis uzmanibu
M.Maleres izstradatajai “attiecibu atjaunoSanas fazei”, un ka ta atsaucas uz pusaudzu
vecumu. Péc vinas domam, pusaudzi tapat ka zidaini vispirms demonstré veélmi péc
neatkaribas (praktizéSanas periods), bet tad velas atjaunot attiecibas ar vecakiem
(Josselson, 1980, 1988 ka cit. Quintana, & Kerr, 1993).

Pieméram, K.Ruebu$a (Ruebush, 1994) uzsver, ka psihologiskas neatkaribas
process pusaudzu vecuma fokuséjas uz divam sféram - pirmkart, laicigam attiecibam
ar vecakiem un citiem cilvekiem, un, otrkart, “sevis” un “objektu” prieksstatu
intrapsihisku reorganizaciju un stabilizaciju. Viga psihologisko neatkaribu definé ka
“iek3€ju psihisku sasniegumu - sava “Es” meéreni stabilu reprezentaciju, kas ir
at§kirfiga no citu nozimigo personu un objektu reprezentacijas” (Ruebush, 1994,

440.1pp.). Pie tam 3T sevis reprezentacija pilnveidojas un papildinas visas dzives
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garumd. Autore ka centralo uzdevumu $aja procesa izdala attistit at3kirigu, diferencétu
priekSstatu par sevi un citiem. Vipa piekrit M.Maleres uzskatam, ka sakotn&ji béma
prieksstatos ir nenoteikts stavoklis, kur nepastav diferenciacija starp sevi un citiem,
tomér katrs jauns biologiskas, kognitivas un psihologiskas attistibas ITmenis pieskir
daudz stabilaku un pilnigaku priek$statu par sevi un citiem. Ka redzams, 3aja
defin€juma distanc€Sanas no vecakiem ka attistibas uzdevums izpaliek vispar.

Art pétnieki R.Raiens un DzZ.Lin¢s (Ryan & Lynch, 1989) uzskata, ka
individuaciju pusaudZu un agrina pieaugu$o perioda neatvieglo atdalianas un
attalinaSanas (detachment) no vecakiem, bet gan savstarp€ja piesaiste, kur autonomija
tiek sasniegta emocionala atbalsta gaisotné. Tatad redzamé, ka $aja skatljuma arT tiek
lietots agrak izmantotais termins “individudcija”, bet at3kiriba no P.Blosa pieejas,
“individuacija ir process kas notiek nevis prom no vecakiem, bet gan kopa ar
vecakiem” (Ryan & Lynch, 1989, 341.lpp.), un individuacijas procesi pusaudzu
vecuma noteikti biitu jdapliko pusaudZzu un vecaku piesaistes konteksta (Lopez, &
Gover, 1993).

[oti pievilcigs liekas dazu autoru ieviestais dalfjums par veseligam un
neveseligam psihologiskds neatkaribas formam (Quintana, & Kerr, 1993). Gan
separacija - individuacija, gan arl piesaiste var but veseliga un neveseliga. Eksisté
veseliga autonomija (individuacija) un veseliga piesaiste vecakiem (tuvas, atbalstoSas
attiecibas), kas angliski tiek apzimeéta ka “attachment”, bet tai pasa laika var runat par
neveseligu atdali$anos (attiecibu zaudeéSanu), kas tiek apzimeta ka “detachment” vai
neveseligu atkaribu (sapli$anu) ar vecakiem, kuras raksturo3anai tiek lietots
apzimé&jums “enmeshment”.

Kopuma var secinit, ka pareja no pusaudzu vecuma uz pieauguSo vecumu
neprasa attalinaSanos un distancé$anos no vecdkiem, bet veseliga psihologiska
neatkariba sevi ietver autonomijas attistiSanu, saglabajot atbalsto$as attiecibas ar

vecakiem.

2.2. Vecaku un bérnu savstarpéjo attiecibu loma psihologiskas neatkaribas

veidoSanas procesos

Vecaku un bérnu savstarp€jas attiecibas ir agrinakas un ilgstoSakas socialas
attiecibas cilvéka dziveé, un 3o attiecibu kvalitatei ir nozimiga loma katra individa

psihosocialaja attistiba. Tai pat laika galvena probléma bému un vecaku savstarp€jo
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attiecibu izp€t€ ir saistita ar attiecibu centralo jédzienu defin€Sanu un meériSanu
(Pedersen, 1994). Pamatojoties uz iepriek§ veiktiem pétljjumiem (Ainsworth et.al.,
1975; Schaefer, 1965; Siegelman, 1963 ka cit. Parker, Tupling & Brown, 1979),
G.Parkers (Parker) ka galvenas vecdaku un bému savstarp&jo attiecibu dimensijas
piedava emocionalo siltumu iepretl emociondlajam vEésumam un autonomijas
sekméSanu ieprett kontrolei, ka vado$o tomé&r izdalot emocionala siltuma dimensiju
(Parker et.al., 1979).

ArT piesaistes teorijas ietvaros vecaku konsekventais emocionalais siltums,
milestiba un ripes par bému tiek definéti ka butiskakie komponenti individa
psihosocialaja attistiba (Boulbijs, 1998), jo tas Jauj justies“bérnam pietiekosi drosi, lai
dotos pétit apkartgjo vidi un apzinatos savas sp€jas (Carton & Nowicki, 1994 ka cit.
Herz & Gullone, 1999), un tiek uzskatits, ka tiesi stipra un dro$a emocionala saite dod
individam sp&ju individuéties. Tapat arT tuvas vecaku un bérnu attiecibas kalpo
bérniem ka vairogs un drosibas avots dazadas stresa pilnas situacijas (Kenny, & Rice,
1995). Empiriskie pétljumi par stud€joSo jaunieSu attiecibam ar vecakiem rada, ka
progresival jaunie$a attistibai nav nepiecieSams saraut saites ar vecakiem. Pieméram,
ir atklats, ka droSa piesaiste vecaku un bérnu attiecibas ir pozitivs nosacijums jauniesu
adaptacijai augstskola (Lapsley, et al., 1990 ka cit. Quintana, & Kerr, 1993), un drosi
piesaistiti studenti uzrada zemaku trauksmi saistiba ar $kirSanos no vecakiem un
mazaku aizvainojumu vai dusmas pret vecakiem saistiba ar neatkaribas centieniem
(Rice, & Fitzgerald, 1995).

Ir novérota saistiba starp dazadiem attiecibu ar vecdkiem raksturojumiem
bérnibd un psihosocialiem raditdjiem pieauguso vecuma (Hojat, 1996, 1998).
Piem&ram, pétot mates pieejamibu lidz piecu gadu vecumam, M.Hojata atklaja, ka
tiem individiem, kuri atceras savu mati ki pieejamu un atsaucigu, ir nozimigi augstaks
paSciepas limenis, zemaki depresijas un vientulibas izjttas raditaji, ka art kopuma Sie
cilveki uztver sevi ka veseligakus (Hojat, 1996). Pie tam vipas pétijumos paradijas, ka
tieSi apmierinatibai ar attiectbam ar mati (un nevis ar tévu) bémiba ir nozimiga
saistiba dazadiem psihosocialiem raditajiem pieauguso vecuma (Hojat, 1998).

Tapat arT savstarp€ja tuviba un vecaku riipes par pusaudzi sekmé pusaudza
autonomiju un identitates veidoSanos (Kerpelman & Smith, 1999).

Ir veikti arf pétjjumi par t.s. “neveseligo atdaliSanos”. R.Raiens un Dz.Lin¢s

(Ryan & Lynch, 1989) atklaja, ka izteikta emociondla atdalianas no vecakiem

pieaugu$o vecumna ir saistita ar nedro$ibu b&€mu un vecaku attiecibas bériba. Ja
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vecaki ir byjuSi emocionali nepieejami, bémi ir sapémusi daudz atteikumus no
vecakiem, un arl gimenei kopuma ir triicis vienotibas. Tatad redzams, ka tiedi
neveiksmigas bérnu vecaku attiecibas b&rniba var bit par iemeslu izteiktakai
emocionalai distancétibai pieaugu$o vecuma. Sis atkldjums kartgjo reizi liek kritiski
izveértét jau lepriek§ aprakstito dazu autoru pausto viedokli par nepiecieSamibu
pusaudzim attalinaties no gimenes.

Tomer paral€li butu japiemin bérnu un vecaku attiecibas, kas var novest pie

»neveseligas atkaribas”. Vienam no §T jautdjuma aspektiem ir pievérsies G.Parkers

(Parker, 1983). Vip§ ka bitisku traucgjoSu faktoru cilvéka psihosocialaja attistiba
izdala vecdku parmeérigu kontroli un aizbildniecibu (oveirprotection). So parmérigo
aizsardzibu vip§ defing ki “kontroli, uzmak3anos, atkaribas veicina$anu un
norobeZo3anu no apkartgjam ietekmém” (Parker, 1983, 3.1pp.). Atsaucoties uz bérmu
psihiatra D.Levi (Levy, 1943 ka cit. Parker, 1983) publicéto monografiju par
parmeérigu aizsardzibu no mates puses, G.Parkers izdala Cetras biitiskakas izpausmes
parmerigai matiskai aizbildniecibai: (1) parmeérigs kontakts ar bému (mate praktiski
vienmér ir béma klatblitn€); (2) bérna infantiliz€Sana (mate turpina izturéties pret
bému ki zidaini); (3) neatkarigas uzvedibas kavéSana (mate nevélas, lai béms
pieaugtu, cenSas pasargat no visam iesp&€jamam neveiksmém); (4) parmériga kontrole
vai tas pilnigs traikums, kas raksturigs ar sakotn&ju nespé€ju regulét bérma uzvedibu, un
talak parvérSas par parmeérigu mates dominéSanu par bérnu (Parker, 1983). Sada
parmeriga aizbildnieciba un kontrole var atstat diezgan postosas sekas visa individa
psihosocialaja attistTtba. Pétijumi rada, ka bérniba ta ir saistita ar trauksmi, depresiju,
dazadam macibu gritibam (Parker, 1983), savukart pieaugu$o vecuma bémiba
piedzivota parmériga kontrole var but saistita ar dazadiem psihiatriskiem
trauc€jumiem, neirozém, ka arm dazadiem personibas trauc€jumiem, t.i., atkarigas
personibas veido$anas, kas iet roku roka ar zemu paSve€rt€jumu un socializeéSanas
gritibam (Parker, 1983). Tatad varam secinat, ka viens no iemesliem neveseligai
atkaribai attiecibas ar vecakiem ir sagemta parmeériga kontrol&josa aizbildnieciba un
aprupe bérnibas gados.

Griitibas individuacijas veido$ana var apliikot arl caur piesaistes teorijas

prizmu. Ka zindms, §is teorijas ietvaros ir definéti vairaki t.s. piesaistes stili'®

* Piesaistes teorijas ietvaros tiek uzskatits, ka piesaistes stils individam izveidojas jau pirma dzives
gada lajka, atkariba no 3, ka pret vigu izturas apriipéjo3a persona. M.Einsvorta (Ainsworth, 1978)
radija empirisko bazi DZ.Boulbija teorijai, un vérojot laboratorijas apstak|os b&rnu (turp. skat. 32.1pp.)



(Ainsworth et.al., 1978). Piesaistes stils ir individam raksturiga uzvedibas un attiecibu
veido$anas sistéma, kas darbojas ar mérki sasniegt drosibas izjltu un regulét distresu
(Main & Weston, 1981). P&tot piesaistes stilus pieaugusajiem, M.Meina (Main, et.al,
1985) analiz€ja pieauguSo atmipas par savu bérnibas pieredzi un mekléja sakaribas
starp So pieauguSo pagatnes pieredzi un tagadnes sociali emocionalo situiciju.
Petniece nosaciti izdalija tris pieaugudo grupas, no kurim viena tiek apziméta ka
“parnemtie pieaugusie” (preoccupied), kuriem ir raksturigas griitibas ar sava “Es” téla
veido$anu, savu personibas robezu izpradanu, savas identitates nostabilizésanu. Sie
cilvéki nespgj tikt skaidriba ar sevi un lidz ar to meki€ atzinibu un piepemsanu,
parspiléti piekeroties citiem. Tatad $aja situdcija més saskaramies ar neveseligu
sapliSanu. Ilemeslu sadam grutitbam M.Meina atkldj vecaku nekonsekventa,
neprognoz€jama uzvediba, kad bémiba mate ir vadijusies nevis no béma, bet gan no
savam vajadzibam, vienu bridi esot pieejama un mila, bet citu bridi kliedzot. Sadas
nekonsekvences rezultata béms dzivo nepartraukta nedros§iba, kas liek parspiléti
piekerties saviem vecakiem.

Otra grupa, kuru piesaistes modelis arT nevar tikt apziméts ka veseligs, ir
nosaukta par “noliedzoiajiem” pieaugusajiem (dismissing). Sie pieaugusie areji
demonstré Joti augstu patstavibu un relativi zemu emocionalitati. Bérnibas pieredze
M.Meina atkldja riipju un milestibas trikumu no vecaku puses, kas liek individam
agri attistit paSam savu patstavibu, jo palidzibu no vecakiem nav ko gaidit (Main et
al., 1985). Aplikojot §is pieauguso grupas bé€mibas pieredzi konteksta ar
psihologiskads neatkaribas veidoSanos, te varétu biit runa par neveseligu psihologisko
neatkaribu no vecakiem, t.i., ir vérojama psihologiska atdaliSanas (detachment), kur
atbalstosas attiecibas ar vecakiem nepastdv, un individs ir izteikti patstavigs un
neatkarigs.

Nosléguma gribétos akcentét, ka tomér siltas, atbalstoSas attiecibas ar
vecakiem Jauj individam veidot gan savu individuaciju, gan veseligu atonomiju,
savukart milestibas triikums var novest pie neveseligas atdaliSanas no vecakiem vai
gluzi pretgji - parmériga apriipe vai nekonsekventa vecaku uzvediba var veicinat

individa neveseligu sapliiSanu ar vecakiem un nespéju veidot savu individuaciju.

reakcijas uz 3kirSanos no mates, vipa defingja trfs bérnu piesaistes stilus (dro3ais, izvairigais un
rezistentais). Pétfjumi rada, ka bérnibas piesaistes stils liela méra ir saistits ar attiecibam art pieauguso
vecuma.



2.3. Psihologiskas neatkaribas dzimumatSkiribas.

Jau M.Malere, rakstot par separacijas - individuacijas procesiem zidaipu
vecuma, nedaudz pieskaras zénu un meitenu atskirtbam. Lai gan vipa atsaucas uz
mazu izlasi (Mahler et al., 1975), tomér tika novérota tendence, ka zeni attiecibu
atjaunoSanas fazeé demonstréja lielaku tendenci atbrivoties no mates un vairak
izbaudija savu funkciong€$anu apkart€ja pasaulé. Savukart meitenes vairdk prasija
mates klatbiitni, vinas neatlaidigak pieprasija tuvibu un fizisko kontaktu ar mati.

Runajot par pusaudzu vecuma beigdm un parejas periodu uz pieauguso
vecumu, [idz pat 20.gs. beigu posmam pétijumos navApievérsta Ipasa uzmaniba
neatkaribas veido3anis procesu dzimumatskiribam. Tomeér pédejas desmitgades
veiktie pétfjumi liek domat, ka $adas atSkiribas pastav. Jaunas sievietes pardzivo
daudz lielaku emocionalu tuvibu ar saviem vecakiem ka jauni viriesi (Frank, Avery,
& Laman, 1988), pie tam kopuma sievietém vairak ir raksturiga afilidcija'’ gimenei,
tuviba un emocionalds izpausmes, tai pat laika virieSi pauZ vairak vajadzibu péc
neatkaribas un pasdiferencacijas (McDermot et al., 1983 k3 cit. Allen, & Stoltenberg,
1995, Lopez et al., 1988; Quintana, & Kerr, 1993). Jaunas sievietes arl veido
dazadakas savstarp&ja atbalsta formas un vairak ir apmierinatas ar to kvalitati neka
virie$i (Allen, & Stoltenberg, 1995). Pétot stud&joso jaunie$u psihologiskas
neatkaribas procesus, ir novérots, ka studentes demonstr€ nozimigi zemaku
psihologisko atdalifanos no vecakiem neka studenti (Gnaulati, & Heine, 2001;
Lapsley, Rice, & Shadid, 1989; Lopez, Campbell, & Watkins, 1986), un 3T ilgstosa
saite ar vecakiem nav saistita ar gritibam adaptéties macibam augstskola (Lapsley,
Rice, & Shadid, 1989). Tas nozimé, ka jaunas sievietes var turpinat justies tuvas un
saistitas ar saviem vecakiem, un tas nekada veida netraucé vinu iedzivo$anos macibu
vidé. Starp citu, ir arl pétfjumi, kas rada, ka vispar jaunie$u pielago$anas macibam
augstskola nav saistita ar vipu autonomijas pakapi (Lopez, Campbell, & Watkins,
1986, Rice, 1992).

Tatad kopuma redzam, ka péc pétijumu datiem psihologiska atdali$anas no
vecakiem ir uzskatama vairak ka virieSu privilégija. Un, lai gan daZi autori ir pat

atlavusies apgalvot, ka “neirotiski cilvéki nekad nav spgjigi atdalit sevi no vecakiem

I . . . .. — . —q .
Afiliacija - (lat filia - meita) nepiecie3amiba péc saskarsmes, emocionalajiem kontaktiem, draudzibas
un milestibas.
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vai arl vinu aizstajéjiem, un paliek vairak vai mazdk piekérusies viniem” (Freud,
1933, ka cit. Stiver, 1995), diez vai var apgalvot, ka vairums jaunu sieviesu,
salidzinajuma ar virieSiem ir neirotiskas, jo viqu attiecibas ar vecdkiem paliek tuvas
ari pieauguSo vecuma. Drizak jadoma, ka sievietes psihologiskas neatkaribas procesos
darbojas citi mehanismi neka tas ir raksturigs virieSiem. To arT aplikosim nako3aja

nodala.
2.4, Psihologiska neatkariba pieauguSu meitu attiecibas ar mati

Psihologiska neatkariba mates un meitas attiecibas tiek definéta dazadi, un tas
joprojam ir viens no strida un neskaidrajiem jautdjumiem 3o attiecibu izpéte.

Nav Saubu, ka sievietei, lai vipa varétu dzivot pilnvértigu dzivi, ir
nepiecieSams veidot savu personisko identitati, individuiciju un autonomiju. No
mates neatkarigas identitates izveido$anos tad ari var€tu saukt par “psihologisko
neatkaribu”. M. Malere atzimé, ka sievietes “Es” attistiba unikalas identitates
veido$anas attiecibas ar mati ir kritisks uzdevums separacijas-individuacijas procesa,
kas turpinds visu pieaugus$a vecuma perioda (Mahler et.al., 1975). DZz.Fleksa (Flax,
1978, 172.lpp.) meitas psihologisko neatkaribu no mates defin€ ka “stingras
diferencidcijas no savam matém izjitas izveidos$anu, savas paSas fizisko un mentalo
robezu saprasanu”, citiem vardiem sakot - identitates izveidoSanu.

Jautajuma par psihologisko neatkaribu mates un meitas attiecibas iezimeéjas tas
paSas tendences, kas jau tika aplikotas saistiba ar uzskatiem par psihologiskas
neatkaribas procesiem kopuma. Literatra var atpazit vienu viedoklu grupu, kuras
letvaros tiek uzsvérta meitas nepiecieSamiba atdalities no mates, lai varétu veidot savu
autonomiju. Tai pat laika eksisteé otra viedok]u grupa, kur par atdaliSanas
nepiecieSamibu neiet runa vispar.

Pirmas grupas pétnieki atzist, ka psihologiskas neatkaribas formé$anas meitam
Ir nepiecieSams, bet griits un sareZgits process, jo eksisté jau iepriek§ pieminéta meitu
»pagarinata” identificésanas ar mati (Chodorow, 1978). Meita paliek ciesas attiecibas
ar mati, un tikai gadijumos, kad mate k]iist acimredzami neatbilsto$a savam statusam
(ti. nespgj pildit mates lomu), tévs kllst par galveno piekerSanas objektu (Lester,
1976 ka cit. Stiver, 1995). Ka apgriitino$s faktors meitas neatkaribas no mates
attistiSana tiek minéts pena trikums. D€lam lidz ar pepa esamibu ir vieglak uztvert

sevi ka at3kirigu no mates, savukart meitai $is process ir komplicétaks (Kabat, 1996),
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ko vél vairak apgriitina nepiecieSamiba “atdalities no” un “identificéties ar” vienu un
to pasu personu, t.i., meitai ir javeido sava personiska identitate nesaistiti ar mati, bet
dzimumidentitate, turpinot identificéties ar mati. So problému mates un meitas
attiecibu psihologija atzist vairums teorétiku, kas nodarbojas ar 3o jautajumu.

Tiek uzskatits, ka cina par autonomiju no savas mdtes ir lielakais strida
jautdjums sievietes dzivé (Chodorow, 1978; Baruch & Bamett,1983), jo mates un
meitas attiecibas ir tik cieSas, ka viens no iesp&jamiem rezultatiem médz biit mates un
meitas nesp€ja paskatities uz sevi ka uz divam separétam individualitatém (Chavis,
1987, Thompson & Walker, 1987). Pieméram, literatiira tiek minéts [.Nagi un
G.Sparkas (Nagy & Spark, 1973 ka cit. Smith, Wayne Hi1.1 & Mullis, 1998) veiktais
pétijums, kura vipas apraksta “neredzamo uzticibu”, kas raksturiga gimenei, un it
ipadi viena dzimuma personam, kas var but ka trauc€joss elements meitas cipa par
savas identitates formé&Sanu. Ir pat sastopami izteikumi, ka mates un meitas attiecibas
vispar trauc€ separacijas un individuacijas procesam (Chodorow, 1978), un ta ka
mates un meitas individualas robezas ne vienmer ir skaidras, meitas visu laiku, kamer
tas dzivo, cen$as separéties no savam mateém (Fischer, 1983).

Tatad - ja tiek runats par atdaliSanas gritibam, tas nozimé, ka meitu attistibas
uzdevums it ka bitu atdalities no savam matém, lai varétu attistit savu individualitati.
Te gan japiezimé, ka ari $o uzskatu grupa nav vienpratibas par vecumu, kura $is
process biitu javeic. Pieméram, J.Hofmans (Hoffman, 1984) uzskata, ka psihologiska
neatkariba ka multidimensionals process k]iist aktuals tieSi v€lina pusaudZu vecuma,
savukart, citas pieejas tiek minéts vecums lidz trisdesmit gadiem (Baruch, & Barnett,
1983), bet citas - ka atdalisanas no mates ir process pat visas dzives garuma (Troll,
1989, Fischer, 1983).

Tai pat laika, ka jau tika minéts ieprieks, pastav otra viedok]u grupa, kur tiek
uzskatits, ka nemaz nevar runat par meitas identitates veidoSanu caur atdaliSanos no
savas mates, jo japem vera sievietes Ipasa attistibas situicija, kad afilidcija un
attiecibas ar citiem ir galvenas sievietes dzivé (Baker-Miller, 1976; Gilligan, 1982;
Surrey, 1991; Jordan, 1991), un sievietes vélmi péc attiecibam un sadarbibas nevar
raksturot ka brieduma triikumu un atkaribu (Baker-Miller, 1976).

Pieméram, Dz.Sareja (Surrey, 1991) uzsver, ka jauniete nebiit nevélas
atdalities no saviem vecakiem, tai skaita no savas mates, bet gan izmainit attiecibu
formu un saturu t3, lai tas atbilstu vinas pa3as attistibas izmaipdm un Jautu priek3plana

1zvirzit ari citas attiecibas. “Vinas abas, mainoties attiecibu ietvaros, turpina attistities
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kd personibas. Optimala gadijuma vipas abas k|us vél cie$dkas un nevis svesakas,
vigas k]is saprotoSakas, un atdaliSanas nenotiks. Toties gan individam, gan visim
citam attiecibam bis lielaka elastiba, izvéle un vala” (Surrey, 1985, 9). Ja 31 nozimiga
nepiecieS8amiba - turpinat attiecibas ar mati - netiek respektéta, tad gan mate, gan
meita pardzivo kauna izjltu un pa$vertéjuma mazinasanos. Autore runa ari par to, ka
virkne izplatito sabiedrisko un klinisko priek$rakstu liek vipam justies ka “nesp&jigam
atdalities”, jo patiesiba tas nav tas, ko vipas grib un kas vipam ir vajadzigs (Surrey,
1991). Pieméram, amerikanu pétniece P.Kaplana (Caplan, 1989), runajot par
sabiedriba valdo$ajiem mitiem attieciba uz mates lomu, to starpa min ari mitu par to,
ka liela tuviba starp mati un meitu ir neveseliga. Vipasprat, $is mits sievieSu vidi rada
bailes par iesp&ju, ka \)ix;lu meitas ir parak atkarigas no vipam, un ka nepiecieSamibas
bridi meitas nevarés par sevi pastavét. ST mita pastivésanu autore skaidro ar t.s.
“Intimitates fobiju”, kas valda sabiedriba, kur “tiek cildinata neatkaribas priekSrociba,
un savstarpeja saistiba un tuviba tiek k|Odaini noliegtas ka atkariba un saplu$ana”
(Caplan, 1989, 113). Interesanti, ka ka otru iesp&jamo iemeslu vipa min homofobiju'.
“Dazas mates baidas paSas no sevis, uzskatot, ka vipam ir lezbiskas tendences, vai arf,
ka vinu meitas var k|t par lezbietém, ja vipas izradis kaut nelielu fizisku tuvibu, un
de] ta daudzas sievietes limité savu fizisko un emocionalo kontaktu ar meitu” (Caplan,
1989, 118). Japiezimé, ka $o mitu liela méra var attiecinat ari uz Latvijas sabiedribu,
jo ilgus gadus miisu valsti ir pastavéjusi gan homofobija, gan ari nav atbalstits fizisks
kontakts starp vecakiem un bérniem caur apmijoSanu, glastiem; arl daudziem
vecakiem ir licies nepiedienigi teikt savam bé€rmam “Es Tevi milu!”.

Tomeér, neskatoties uz mitiem, ka bitisku secindjumu arf P.Kaplana uzsver, ka
meitas atdaliSands no mates nav uzskatama par tipisku mates un meitas attiecibas
(Caplan, 1989).

Apstiprindgjumu pozicijai, ka sieviettm nebit nav svariga atdaliSanas, savos
pétjumos ir radusi arT K.Giligana (Gilligan, 1982). Ne velti var teikt, ka K.Giliganas
pétjumi ir likusi parvertet atseviskas attistibas teorijas un mainjjusi priekSstatus par
virie$u un sievie$u psihologiju (Muus, 1988). Pieméram, vipa pétija atSkiribas virieSu
un sievie$u viedok]os par bistamam un apdraudos$am situacijam. P€tniece secinija, ka

virie$i biezak draudus saskata starppersonu attiecibas un baidas but ievilinati,

" Homofobija - (gr-homo - tads pats, gr.phobos - bailes) bailes no homoseksualisma vai
homoseksualistiem.



noraiditi, pazemoti vai nodoti, savukart sievietes briesmas saskata biit $kirtim no
citiem, izolétdam vai pamestam (Gilligan, 1982). Tas kart€jo reizi apstiprina, ka
daudzam sievietém svarigs personiskais mérkis ir starppersonu riipes, intimitate un
véléSanas kadu aizsargat.

Kopuma var secinat, ka meitas tiecas veidot savu neatkaribu, paliekot saistiti
ar mati, un meitu optimala emocionala un sociala attistiba sekmigi norisinas attiecibu
pardefiné$anas konteksta. Attiecibas pariet jauna kvalitate, kur tiek saglabata tuviba
un emocionalas saites ar mati (Gilligan, 1982), notiek izaugsme attiecibu ietvaros
(Surrey, 1985) un attistas savstarp€ja empatija (Jordan, 1991). Arl petjjumi rada, ka
pieaugusas meitas var but vienlaicigi gan atdalfju$as, gan tuvas attiecibas ar mati
(Flax, 1978; Boyd, 1989, Smith, Mullis & Wayne Hill, 1995).

Pieméram, DZ.DZordana (Jordan, 1991) ir ieviesusi apzim€jumu “atdaliSanas
saiknes ietvaros” (separatness within connection), kas nozimé, ka atdaliSanas no
mates ir iesp&ama tikai caur tuvam attiecibam ar vigu, un psihologisko neatkaribu
iespéjams sasniegt, bagatinot to ar empatiju. Sis domas atbalstitaji uzskata, ka $is
process ir atsléga mates un meitas attiecibu izmaipam pusaudZzu vecuma (Ruebush,
1994). Vecaki un bérns pusaudzu vecuma nodarbojas ar neatkaribas definéSanu un
tuvibas atkalnodefiné$anu (Kerpelman & Smith, 1999).

Sis viedoklis liela méra saskan arf ar piesaistes teorijas principiem, uzsverot,
ka viens no svarigakajiem komponentiem spécigai, veseligai piesaistei ir autonomijas
sekméS$ana (Bowlby, 1977). Stipra un droSa emocionala saite dod individam sp€ju
separéties un individuéties, veidojot veseligu savstarpgjo piesaisti (Smith, Wayne Hill
& Mullis, 1998). ArT pétijumi ir apstiprinajusi (Smith, Wayne Hill & Mullis, 1998),
ka, ja eksisté spéciga emocionala saite, veidojas vide savstarp€jai mijiedarbibai, kur
konflikti tiek risinati atklati, un nepastav vajadziba atteikties no autonomijas vai
savstarp€jas piekerSanas.

Un atliek vien piekrist domai, ka psihologiska brieduma kritérijs ir
savstarpéjas piekerSands un autonomijas lidzsvars (Franz & White, 1985 ka cit.
Miller, 1995). R.Sigela (Siegel, 1988 ka cit Smith, et.al.1998) apraksta autonomas
personas funkcioné$anu ka tadu, kas sevi ietver sp&ju biit savstarpgji atkarigam, t.i.,
palauties uz citiem un sava zipa bt atkarigam no citu vajadzibam. Tatad St definicija
paredz autonomiju saskatit savstarpgja atkariba, kas, manuprat, var blit viens no
stirakmepiem tiei meitu attiecibas ar mati. Piemé&ram, daZas p&tnieces ir parliecinatas

- jo vairak autonomas individuali ir mate ar meitu, jo lielaku tuvibu tas izrada
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savstarp€ja piesaist€ (Smith, Wayne Hill & Mullis, 1998), un, sakoties pieauguso
vecumam, meitas parasti atrodas noteikta savstarp&jds atkaribas stavoklT attiecibas ar
mati (Kerpelman & Smith, 1999).

Ir pétfjumi, kas pierada, ka savstarp€jo vecidku un bému attiecibu
pardefiné$ana jauna konteksta, saglabajot tuvibu un emocionalas saites, tikai sekmé
emociondlo un socialo attistibu (Gilligan, 1982), un pusaudzi vai jauni pieaugusie
nebit neatsakas no gimenes, lai veidotu savu personisko izaugsmi (Steinberg, 1990).
Gluzi otradi - mates un meitas attiecibu attistiba pieaugu$o vecuma raksturojas ar
pieaugoSu tuvibu un savstarp€jo atkaribu (Smith, Mullis & Wayne Hill, 1995). T3,
pieméram, pé€tot pieaugulu sievieSu attiecibas ar savam matém, G.Baruha un
R.Barneta (Baruch & Barnett, 1983) noveéroja - kaut ari sievietes vecuma no 35 lidz
55 gadiem uzskata, ka vinu pozitivas attiecibas ar mati ir vecmodigas, kopuma meitas
jut, ka attiecibas ar mati dod gandarijumu, un neskatoties uz stridigajiem jautajumiem
par autonomiju, parsvard mates un meitas attiecibas visas dzives garuma var definét
ka siltas, draudzigas un lidzjutigas (Baruch & Barnett, 1983; Fischer, 1981, 1983;
Hammer, 1976). Kaut arT teorétiki diskuté par daudziem iesp€jamiem un aktualiem
konfliktiem mates un meitas attiecibas (Chodorow, 1978; Flax, 1978), tomér pétijumu
dati rada, ka konflikti pastav, neapdraudot normali cieSas un siltas attiecibas starp
mati un meitu (Boyd, 1989). Ne velti pieauguSas meitas, salidzinot ar déliem, ir
pirmas aprupétdjas saviem vecajiem un nespéjigajiem vecakiem (Miller,1995), jo
pieaugu$am meitam attiecibas ar vecakiem, Ipa$i ar mati, ir ilgstoSakas attiecibas
vipas dziveé, un $Im attiecibam ir bitiska ietekme uz meitas psihologisko veselibu
(Barnett et al., 1991).

VEI viens bitisks jautajums psihologiskas neatkaribas procesos starp mati un
meitu - cik liela méra mate pati sp€) respekt€t meitas centienus peéc savas
individuacijas? Atsevisku autoru spriedumos valda uzskats, ka mates nemaz nespg;j
noSkirt sevi no meitam un visadi cen3as vipas vadit un ierobeZot. Jau no bérnibas
mates parak liela milestiba it ka nospiez meitu, un tadé] meitam veidojas vélme
izlauzties no parak lields mates aizgadibas. Sie viedok]i ir pamata uzskatu grupai par
Ls. “aprijo§ajam matém”, kur tiek piepemts, ka, piemeéram, edipdlaja perioda meitas
tiecas pie t€va nevis tapec, ka gribétu bérnu, bet gan tapéc, lai izvairitos no aprisanas
draudiem savai vél nenobriedu3ajai personibai no mates puses. “T€vs ir spécigs un
nepiecieSams atbalsts pret EGO apriSanas draudiem” (Mahler & Gosliner, 1955 ka cit.

Mullahy, 1995) un “maza meitene ilgojas péc pepa, gan arl péc téva aizsardzibas, lai
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tada veida spetu nostavét pretl bezpalidzibas jiitam, kuras rada mates visvareniba un
spécigums “(Chasseguet-Smirgel, 1970 ka cit. Stiver, 1995). Arf N.Codorova raksta,
ka “ja mate ir parak doming&jo$a, tad teévs klust par simbolu, ka atbrivoties no §is
atkaribas (Chodorow, 1978, 118).

Pret 3adu uzskatu par “aprijoSo mati” Joti kategoriski iebilst I.Stivere (Stiver,
1995), uzsverot, ka 3adi uzskati liek domat, ka tad jau jebkura, pavisam normala
attistibas procesa mates ir “aprijoSas” un nesp€j sevi atSkirt no saviem bérniem, 1pasi
meiteném. Normala gadijuma mate tomér nav tik primitiva, ka nespétu uzturét
emocionali tuvas attiecibas un tai pasa laika zinat at$kiribu starp sevi un bérnu (Stiver,
1995). Lidz ar to var teikt, ka “aprijo$a mate” attiecibas ar }neim tomeér bitu vairdk
jauzskata ka iznémumé nevis norma, jo sava zipa to var nosaukt par neveseligam
mates un meitas attiecibam.

Tomér nenoliedzami, ir sievietes, kas visu miiZu cen$as turéties pie mates
lomas, un savu mates instinktu pames uz jau pieauguSajiem b€rniem, mazb€rniem,
partneri vai pat pazipam. Tadejadi sieviete k|tst par “miiZigo mati”, kas “aiztur elpu
[ldz paradas iespéja kadu aprapét” (Firman & Firman, 1990, 129.1pp.). Sada mates
pozicija ir liels risks pieauguSai meitai attistit un veidot individuaciju, jo “mate var
slimigi piekerties savai meitai, méginat manipulét, izdarit spiedienu, m&ginat nopirkt,
lai tikai meita paliktu pie vipas” (Firman & Firman, 1990, 133.1pp.).

Arl pétjjumos ir apstiprindjies, ka ja mate pati nevar sasniegt tddu paSu
autonomijas pakapi k3 meita, tad vipa meitas neatkaribas centienus var uztvert ka
atgriSanu (Ruebush, 1994). Var gadities, ka mate it ka saka meitai: “Audz liela
neatkariga persona, bet ne parak neatkariga no manis!” (Smith, Mullis & Wayne Hill,
1995).

N.Codorova (Chodorow, 1978) izvirza piepémumu - mates un meitas
attiecTbas, kuras mati atbalsta citi pieaugus$ie, un kur matei ir nozimiga nodarbosanas
un pasciena, ietekm€ meitas sp&ju biit gadigdm un paaugstina meitas paScieu. Ja
sieviete sava dzivé spej atrast ari kaut ko citu, kas sniedzas arpus mates lomas
robezam, tad vinai ir viegladk pardzivot bému pieaugsanu, jo tad vina vairs nejiitas ka
1ztukSota, ka cilvéks, kuram zudis galvenais vipa dzivé (Firman & Firman, 1990).
Savukart tadas attiecibas, kur maitei nav citu pieaugus$o atbalsta, nav nozimigas
nodarbo$ands, un kur vipa pati vél jitas ambivalenti saistita ar savu mati - $adu

attiecibu rezultdta veidojas meitas nespé€ja attistit savu neatkaribu.
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Nenoliedzami, ka pieaugu$o vecuma attiecibas starp mati un meitu var bt Joti
dazadas un katram gadijumam specifiskas. Pirmkart, to nosaka visa iepriek$€ja $o
attiecibu pieredze, sakot jau no meitas piedzim$anas briza. Otrkart, tas liela meéra ir
atkarigs gan no mates, gan meitas personibas. Un treSkart, $is attiecibas ietekmé vide
un mates un meitas dzives notikumi (Miller, 1995). Lai gan, liekas, ka nekad nebis
lesp€jams izpétit visus mates un meitas attiecibu ietekméjoSos faktorus, tomér
literatiira tiek min€ti vairaki specifiski faktori, kas apgriitina mates un meitas
attiectbas un nejauj matei raudzities uz meitu ka pieaugusu personibu (Firman &
Firman, 1990):

e mate pasai ir bijis jAuzpemas atbildiba par savu mati, un tagad to pasu vipa

sagaida ari no savas meitas;

e meita ir vairakus gadus jaunaka par saviem braliem un masam, tad vipa

gadiem ilgi saviem vecakiem v&l paliks “maza”;

e kada no meitam ir mirusi b&€miba, un nakoSo bé€mu uzskatis par daudz

vajaku, mazaku un 1pasi sargajamu;

e mates mate ir mirusi agri, un tapéc mate parspileti piekeras savai meitai.

Saistiba ar psihologiskas neatkaribas jautdjumiem nav daudz pétijumu par to,
ka veidojas veseligas un neveseligas mates un meitas attiecibas. Tomér $1 sfera
galvenokart interesé psihologus - praktikus, lai vini varétu palidz&t gan matei, gan
meitai atpazit neveseligas, disfunkcionalas attiecibas un palidzet tas risinat.

Amerikdpu pétniece A.Millere (Miller, 1995), balstoties uz M.Maleres
(Mahler et.al.,, 1975) izdalitajam separacijas-individuacijas procesa apak$fazeém,
piedava 4 veseligu mates un meitas attiecibu dimensijas pieaugu$o vecuma (20 Iidz 40
g.):

1) psihologiska autonomija no gimenes, kas nozimé stabilu un neatkarigu stavokli
pretstati atkaribai no mates atgriezeniskas saites un parpemtibai ar gimeni,

2) empatija un objektivitate attiecibas ar mati, kas nozime spéju izprast mates jiitas un
uzvedibu pretstata nespéjai izskaidrot mates uzvedibu un paskatities uz to no cita
redzes punkta;

3) tolerance pret mati, kas nozimé iesp&jamas ambivalences akceptéSanu pretstata

kategoriskumam un maksimalismam attiectbas ar mati;

40



4) pasciepas saglabaSana, kas nozimé stabilu vértibas un kompetences izjitu, kas
pastav neatkarigi no citu atziniga noveértéjuma pretstata neuzticibai sev, vajadzibai
péc nepartrauktas atzinibas un nepiecieSamibu p&c mates, kas dod mierindjumu.

Tatad, citiem vardiem sakot, psihologiska autonomija no gimenes, empatija pret mati,

tolerance un paSciepa veido veseligas mates un meitas attiecibas pieauguSo vecuma

(Miller, 1995).

Balstoties uz iepriek§ min€tajam dimensijam, pétniece, lietojot klasteru
analizi, ir veidojusi mates un meitas attiecibu tipologiju, kuras galvenais stiirakmens ir
tiesi psihologiskas neatkaribas profili pieauguso vecuma (Miller, 1995). Vipa izdala
piecas meitu grupas, kuru apraksta tiek izklastitas meitu attiecibas ar mati:

1) Izvairigds meitas- starp mati un meitu novérojama attiecibu ambivalence -

pastaviga distanc€Sanas un atkalapvieno$anas. Attiecibds ir bijusi periodi, kad
meita ir paudusi neatkarigu uzvedibu, bet abas puses to ir uztvérulas ka
neatbilstoSu un attiecibas apdraudoSu. Lidz ar to attiecibas nepartraukti svarstas no
atsves$inatam l1dz sapliidusam, ir griittbas panakt starpstavokli. Arl savstarp€ja
komunikacija ir apgritinata, jo abam sievieteém ir grati atrast kompromisu. Bet
autore secina, ka par spiti $adam svarstigam attiecibam ar mati, meita ir spgjiga uz

veiksmigam attiectbam ar citiem.

2) Apriip&jo$as meitas - viegli ievainojamas mates un kompetentas meitas. Sim
attiecibam ir raksturiga lomu maina starp mati un meitu - mate ir bezpalidziga,
depresiva vai nomakta, kas pagatné ir trauc€jis bt gadigai un atsaucigai pret savas
meitas vajadzibam. Tas ar laiku meitd ir attistijis izjutu, ka vipa ir daudz
kompetentaka par savu mati, bet vienlaicigi ir apgritinata psihologiskas
neatkaribas veidoSanas, jo “bezpalidziga” mate prasa pastavigu meitas ripéSanos.
Petijuma autore novéroja, ka $is meitas plano savu talako dzivi pret€ju mates
dzivei, un tas apgrutina vipas maternalo identifikdciju.

3) Meitas - labotajas - $ajas attiecibas ir vérojama pareja no agrakam konfliktgjosam

attiecibam uz pienems$anu. Meita mégina saprast un piedot mates kludas, ar laiku
vipa ir iemacijusies paust siltumu un atzinibu savai matei. Agrakas attiecibas ar
mati meita apraksta ka manipulativas, bez empatijas, bet tagadn€ ir v€rojama
meitas izpratne un piedo3ana savai matei. Sajas attiecibas meitas ir mazak atkarigas
no matém, lai gan vienlaicigi ir svariga atzinibas iegiiS$ana no mates.

4) Atzinibu mekl&jo8as meitas - $ajas attiecibas meita 1zjut pastavigu tieksmi péc

atziniga novertéjuma. Tika noverots, ka $aja gadijjuma meitas Joti smagi stradaja,
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lai tikai sapemtu atzinigu noveért€§jumu no mates, ka ari tikai pie atziniga
novert€juma meitas jutas vertigas un autonomas. L€mumus par savu dzivi meitas
pienéma tikai, prasot mammai padomus un novértgjumu. Par spiti profesionalajiem
panakumiem, sieviete turpina Saubities par savam sp&jam un uzskata, ka citi redz
vinu kompetentaku neka vipa pati jitas.

5) Labas draudzenes - 3ajas attiecibas tuviba starp mati un meitu turpinds arl

pieauguso attiecibas, tai pat laika meita spéj dzivot neatkarigi un piegemt lémumus
par savu dzivi patstdvigi. Meita uzticas mates spriedumiem, ieklausds vipas
padomos, bet lémumus piepem patstavigi. ST attiecibu tipa parstavém bija augsti
attistita paSciepa, vigas izjuta prieku par atzinigu mates novertejumu, bet nebija no
ta atkarigas. Meitas nejutas kaut ko parada savam matém, bet drizak meklgja
izdevibu izpaust atzinibu un respektu briva un elastiga veida. Var uzskatit, ka §1
tipa attiecibas ir visveseligakas, kas var pastavét starp mati un meitu pieaugu$o
vecuma (Miller, 1995), un S§is tips sasaucas ar jau iepriek§ defin€tajam (Surrey,
1991; Jordan, 1991) optimalajam mates un meitas attiecibam pieauguso vecuma.

Saistiba ar otro attiecibu tipu (kompetentas meitas un bezpalidzigas mates)
Jamin ari dazi pétfjumi, kas veikti piesaistes teorijas ietvaros. DZ.Boulbijs, (Boulbijs,
1998), rundjot par masu vardarbigu iztur€$anos pret bérnu, ka vienu no iemesliem min
Sis apverstas mates un meitas attiecibas. Jau bémiba sieviete ir piedzivojusi, ka no
vipas tiek gaiditas riipes par mati, kura kaut kadu iemeslu dé] (alkohols, narkotikas,
llgstosa slimiba, izteiktas problémas ar partneri) nav spé&jusi pati par sevi parlipéties.
Tadejadi sievietei veidojas milziga vélme izjust milestibu un ripes, kuras vipa nekad
nav jutusi, bet vienlaicigi vinai arf nav parlieciba, ka vipa to varétu sapemt. Tapéc nav
brinums, ka tad, kad sieviete ar $adu pieredzi k]ast par mati, vipa “laiku pa laikam
nevis izjlit nepiecieSamibu apripét savu bému, bet gan gaida, lai bems rupetos par
vinu” (Boulbijs, 1998, 85.1pp.). Un nav brinums - kad meitai tas neizdodas, vipa var
kliit nepacietiga un dusmiga.

Saistiba ar citam neveseligam mates un meitas attiecibam, kur abas puses nav
spejusas atrisinat konfliktus, citt autori (Cohler & Grunebaum, 1981 ka cit. Wodak &
Schulz, 1986) redz Cetrus iesp&jamos cejus, ka talak var attistities $is attiecibas:

(1) meita neapzinati atgriz savu mati, ka rezultata rodas gritibas izturéties pret vigu
Jebkada sociali piepnemama veida;

(2) atdalidanas no mates, ko no vienas puses pavada kauns, no otras - vainas izjita;
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(3) nepartrauktas gimenes “dziesmas un dejas” visas dzives garuma - mates centieni
kontrolet meitu un meitas centieni pretoties;

(4) sapliSana miza garuma. Uz $o - ceturto - grupu var€tu biit attiecinamas meitas,
kuras M.Meina ir apzimé&jusi ki “parpemtos pieaugusos” (Main et.al., 1985), un
par kuram Dz.Sareja raksta: “Kliniskaja procesa més varam noveérot neveiksmigu
diferenc€sanos, kad meitenei nav isti skaidrs, “kam pieder kura izjuta”, ka arl
piemit tendence piedzivot citu izjitas ka paSas” (Surrey, 1985, 4.Ipp.). Sadas
meitas, kuras atrodas miZiga simbioz€ ar mati vai nu pat nesp€] nodibinat
partnerattiecibas, vai art veido laulibu, kur virs, sieva un vipas mate veido trisstiri,
kura domin€ sievieSu attiecibas (Cohler & Grunebaum, 1981 ka cit. Wodak &
Schulz, 1986).

Tatad redzam, ka pastav vairaki varianti gan veseligam, veiksmigdm mates un
meitas attiecibam pieaugu$o vecuma, gan vairaki neveseligo mates - meitas attiecibu
veidi. Un vienlaikus nedrikst aizmirst, ka veidojot dalfjumus grupds vai attiecibu
tipologijas, vienmér pastavés attiecibas, kuras neatbildis nevienai no ieprieks
1zveidotam kategorijam. Katra individa un vipa attiecibu ar apkart€jiem veido3anas
var iet savu unikalu un neatkartojamu attistibas ceju.

Nobeiguma gribétu uzsvért, ka, ja ir veseligas mates un meitas attiecibas
pieaugu$o vecum3, tad gan mate, gan meita var versties viena pie otras ar savam
bérniskigajam v€lmém. Un faktiski ta ir liela davana, ka tie$i Sajas attiecibas ir
iesp€jams vienai otru apripét. Daudziem §is laiks nepiendk vispar vai arl pienak, kad
mate ir kjuvusi veca un nesp€jiga. Tad lomas mainas. Bet “vispirms mums ir jabiit
kopa ka pieaugu$am, un tikai tad me€s varam uztic€ties viena otrai ki bérni” (Firman

& Firman, 1990, 140.1pp.).

Kopsavilkums

Neatkartbu var defin€t ka individa sp&ju paSam sevi vadit, parapé€ties paSam
par sevi. Psihologiska neatkariba ir iek$€js psihisks sasniegums - sava “Es” méreni
stabila reprezentacija, kas ir atSkiriga no citu nozimigo personu un objektu
reprezentacijas. Par psihologiskas neatkaribas veido$anas procesiem psihologija
pastav divi galvenie viedok]i. Pirmo pieeju var apzimét ka vairak tradicionalu, un to
parstav psihoanalitiskas skolas parstavji - M.Malere, P.Bloss, DZ.Hofmans u.c. Sajés
teorijas psihologiska neatkariba pusaudzu vecuma tiek traktéta ka atdaliSanas un

emocionalo sai$u sarau$ana ar vecakiem. Ta ir apziméta ka nepiecie$ama, lai individs
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varétu veidot savu identitati un k|Gt par pilnvértigu sabiedribas locekli. Par labu $adai
pieejai runa pétijumi, kur trauc&jumi separacijas - individuacijas procesos tiek saistiti
ar dazadiem trauc€jumiem (sapliSana ar citiem, uzvedibas novirzes, bailes no
vientulibas, vélme péc kontroles par citiem). Otras pieejas ietvaros, ko galvenokart
parstav piesaistes teorija, tiek uzsvérta nevis atdaliSanas nepiecie$amiba, bet gan ar
attiecibu uzturé$ana ar sev nozimigiem cilvékiem, tai skaita ar vecakiem. No §is
teorijas viedok]a pusaudZiem un jaunie§iem nav nepiecieSams distanceties no
vecakiem, lai attistitu savu psihologisko neatkaribu. Psihologiska neatkariba attiecibas

ar vecakiem var biit veseliga un_neveseliga. Neveseliga psihologiska neatkariba var

izpausties gan k3 sapliSana, kam par c€loni var but neprognozg€jama vecaku
1zturéSanas, parlieku liela apriipe, gan ka atdaliSanas un saiSu ar vecakiem sarau$ana,
kam par pamatu var kalpot milestibas un uzmanibas trikums no vecaku puses.
Psihologiskas neatkaribas procesos pusaudzu un jaunie§u perioda ir vérojamas

dzimumatSkiribas - sievietes pardzivo daudz lielaku emocionalu tuvibu ar saviem

vecakiem neka jauni virieSi, ka arT sievietes demonstré nozimigi zemaku atdaliSanos
no vecakiem neka viriesi.

Jautajuma par psihologisko neatkaribu mates un meitas attiecibas iezimeéjas tas
pasas tendences, kas jau tika aplikotas saistiba ar uzskatiem par psihologiskas

neatkaribas procesiem kopuma. Literatira var atpazit vienu viedok]u grupu, kuras

ietvaros tiek uzsvérta meitas nepiecie$amiba atdalities no mates, lai varétu veidot savu
autonomiju. So viedok|u ietvaros tiek atziméts, ka meitas cipa par neatkaribu un savas
identitates formé&Sanu ir griits un ilgsto$s process. Tai pat laika eksisté otra viedokju
grupa, kur par atdaliSanas nepiecieSamibu runa neiet vispar, jo janem v&ra sievietes
ipaSa attistibas situacija, kad afilidcija un attiecibas ar citiem iepem galveno vietu
sievietes dziv€, un sievietes vélmi péc attiecibam un sadarbibas nevar raksturot ka
brieduma tritkumu un atkaribu. Apkopotie pétijjumi vairak |auj izdarit secindjumu, ka

meitas tomeér tiecas veidot savu neatkaribu, neattalinoties no mates. Optimala meitas

emocionala un sociala attistiba sekmégjas attiecibu ar mati pardefin€$ana, parejot jauna
attiecibu kvalitaté - saglabajot tuvibas un emociondlo saiu izjutas, virzoties uz
izaugsmi attiecibu ietvaros un attistot savstarp€jo empatiju. Ka psihologiska brieduma
kritérijs tiek uzskatits savstarp€jas piekerSanas un veseligas neatkaribas lidzsvars, kur
roku roka iet emocionalais atbalsts, tuviba, tolerance, empatija un neatkariba. Tomer,
lai gan “veseligas neatkaribas” jédziens tiek lietots vairaku p€tnieku darbos, lidz $im

literattira (1) nav skaidri noradits, ko isti nozimé $T veseliga neatkariba un autonomija
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mates un meitas attiecibas, un (2) nav viennozimigu norazu par to, kddas mates un
meitas attiecibas pagatné butu uzskatamas par §adas veseligas neatkaribas veidoSanas
priek$noteikumu. Vadoties no pétjjumiem, kuros gan 1pasi netika izceltas
dzimumatSkiribas, varam redzét, ka ka bitiski individa psihosocialds attistibas
priek$noteikumi tiek izdalitas vecaku ripes un emocionalais siltums pretstata
emocionalajam vésumam (Boulbijs, 1998; Herz & Gullone, 1999; Parker, 1983) un
autonomijas veicinaSana pretstata parmeérigai kontrolei (Parker et.al., 1979). Ir arT
atklatas saistibas starp mates atsaucibu un pieejamibu b&€miba un individa pascienu un
psihisko veselibu pieaugu$o vecuma (Hojat, 1996, 1998). Lai gan 3adi pétjjumi nav
veikti specifiski mates un meitas attiecibas, iepriekS minétie atklajumi Jauj 1zvirzit
piepémumu, ka ari mates izturéSanas pret meitu b&miba var€tu bit saistita ar
dazadiem meitu psihosocialajiem raksturojumiem pieauguSo vecuma, tai skaita ar
psihologisko neatkaribu no mates. Sie apsvérumi ir arf pamati izvirzitajiem pétijjuma

jautdjjumiem.



3. PETIJUMA METODE

3.1. PétTjuma izlase

Petijums tika veikts divas atkarigas izlas€s: vienu veidoja meitas, otru — vigu
mates.
Meitu_izlase: aptaujas tika izdalitas 250 sievietém vecuma no 18 lidz 30 gadiem,
atpakal tika sapemtas 228 aptaujas. Péc datu ievak$anas 4 aptaujas izradijas nederigas,
jo §SIm sievietém mates bija mirusas, un lidz ar to nebija iesp€jams péetit meitas
patreiz€jo psihologisko neatkaribu no mates. Finala pétfjuma tika ieklautas 224 meitas
ar vidgjo vecumu 21 gads. Meitas ir dazadu specialitaSu, dazadu kursu studentes
dazadas Latvijas augstskolds. 40.6% sieviesu (91 respondente) ir 1.kursa studentes,
22.3% (50 respondentes) studé 2.kursa, 32.5% (73 respondentes) studé 3.kursa un
vismazak ir 4.kursa studentes - tikai 2.6% (6 respondentes). Lai gan 91.5 % sievie$u
(205 respondentes) ir neprecgjusas, pastavigs partneris ir 54.4 % sievieSu (122
respondentém). Kopa ar mati dzivo 31.6 % sievieSu (71 respondente), mati nedg]as
nogal€s satiek 33.9 % sievieSu (76 respondentes), jo studiju laika dzivo kopmitnés, un
pastavigi atseviSki no mates dzivo 34.3% sievieSu (77 respondentes). Par€jos
demografiskos raditajus kopa ar masu izlases raditajiem var apliikot 1.tabula.
Masu izlase: Aptaujas tika nogadatas 243 matém (7 matém domatas aptaujas meitas
atdeva atpakal, jo 4 mates bija mirusas, savukart 3 atradas arzemés un nevaréja
aizpildit aptaujas). Atpaka] pa pastu tika sapemtas 165 aptaujas. 8 aptaujas izradijas
nederigas, jo nebija aizpilditas pilniba. Lidz ar to petjjuma piedalas 157 mates. Tas ir
sievietes vecuma no 37 lidz 72 gadiem, vid§jais vecums 47 gadi. 67% (105
respondentes) ir prec€jusas, 14,6 % (23 respondentes) atraitnes, savukart $kirusas ir
14,6% (23 respondentes). Gandriz pusei no respondentém (42,8%) vid€ja menesalga
ir no 50 lidz 100 Ls. Péc profesijas vienu tre$o daju sastada izglitibas un medicinas
darbinieces (attiecigi 21,7% un 12,1%). 15,3% no matém algotu darbu nestrada un ir
majsaimnieces.

Masu izlases demografiskos raditajus kopa ar meitu izlases raditajiem var

apliikot 2.tabula.
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2.tabula. Demografiskie raditaji meitu un masu izlasem

Meitas (n=224) Mates (n=157)
Vidéjais vecums
21 gads 47 gadi
Gimenes prec&jusas 8,5% 67,0%
stavoklis neprecejusids 91,5% 3,8%
$kirugas - 14,6%
atraitnes - 14,6%
Partneris ir pastavigs partneris 54,4% 77,7%
nav pastavigs partneris 45,6% 22,3%
Bérni bérnu nav 90,6% -
viens bérns 5,8% ' 15,3%
_ divi beérni 2,6% 58,0%
tris un vairak bérmu 0,8% 26,7%
Nodarbinatiba nestrada 61,2% 14,6%
strada nepilnu slodzi 24,1% 5,7%
strada pilnu slodzi 14,7% 79,7%
Vidgjie ienakumu nav 21,4% _ 6,3%
ikménes$a [idz 50 Ls 40,1% 7,6%
ienakumi 50 1idz 100 Ls 30,4% 42,8%
100 Iidz 150 Ls 5,4% 19,7%
150 Iidz 200 Ls 0,9% 16,6%
virs 200 Ls 1,8% 7,0%
Izglitiba pamatskolas - 2,6%
vidgja 83,0% 33,1%
vid€ja speciala 14,3% 31,8%
augstaka 2,6% 32,5%
Dzives vieta lauki 14,3% 28,7%
mazpilséta 23,6% 37,6%
rajona centrs 5,8% 5,0%
Riga 56,3% 28,7%
Tautiba latvietes 92,0% 89,1%
krievietes 5,8% 7,0%
citas tautibas 2,2% 3,9%
Profesija studentes 100% -
izglitibas darbinieces - 21,7%
medicinas darbinieces - 12,1%
gramatvedes - 7,0%
tirdzniecibas darbinieces - 7,0%
sekretares un lietvedes - 3,2%
majsaimnieces - 15,3%
pavares - 4,5%
citas profesijas 29.2%

Apkopojot derigas aptaujas, kuras no para ir aizpildijusas abas - gan mate, gan meita -

veidojas 148 masu - meitu pari.
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3.2. Instrumentarijs

Meitu izlase aizpildija:

1) Psihologiskas atdalianas aptauju (turpmak PAA) (Psychological Separation
Inventory, Hoffman, 1984) ar mérki konstatét psihologiskas neatkaribas liment;

2) Vecaku atticksmes aptauju (turpmak VAA) (Parental Bonding Instrument, Parker,
Tupling & Brown, 1979) ar mérki noteikt meitas priekSstatu par mates attieksmi un
iztur€8anos pret meitu bérniba (lidz 16 gadu vecumam);

3) Rozenberga pasvért€juma skalu (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965)
ar mérki noteikt meitas paSvértéjuma Iimeni;

4) ka ar1 rakstTja brivas pardomas par t€mu “Es un mana mate”;

5) darba autores izveidotu anketu par demografiskajiem raditdjiem (vecumu, gimenes
stavokli, partnera esamibu, nodarbinatibu, dzives vietu, ienakumu limeni, tautibu,

studiju kursu).

Masu izlase aizpildija:

1) Vecaku attiecksmes aptauju (VAA) (Parental Bonding Instrument, Parker, Tupling
& Brown, 1979) ar mérki noteikt mates vért€§jumu par savu attieksmi un
1zturé$anos pret meitu bémiba (Iidz 16 gadu vecumam);

2) Rozenberga pasvértejuma skalu (Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965)
ar merki noteikt mates pa§vertéjuma limeni;

3) ka ar1 rakstija brivas pardomas par t€mu “Es un mana meita”;

4) darba autores izveidotu anketu par demografiskajiem raditdjiem (vecumu, gimenes

stavokli, berniem, profesiju, izglitibu, ienakumu Itmeni, tautibu).

Psihologiskas atdaliSanas aptauja (PAA)

Psihologiskas atdaliSanas aptauja (Psychological Separation Inventory) ir
izstradajis amerikagu psihologs Dz. Hofmans (Hoffman, 1984). ST aptauja ir veidota,
pamatojoties uz P.Blosa (Blos, 1979) separacijas - individuacijas psihodinamisko
modeli veélina pusaudZu un agrina pieauguSo vecumad, un ta apliko jaunieSu
psihologisko separaciju no vecakiem ka multidimensialu procesu. Aptauja sastav no
138 apgalvojumiem, kas ietver sevi Cetras skalas: Funkcionala neatkariba (FN) -
sp€ja tikt gala ar dazadam praktiskam lietam bez vecaku palidzibas (skala ietver 26

apgalvojumus, piem. “Es biezi lidzu savu mati palidzét manu personisko problému
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risinaSana”); Emocionald neatkariba (EN) - briviba no parmérigas vajadzibas péc
atziniga noveért€juma, kopibas izjiitas, tuvuma un emocionala atbalsta no vecaku puses
(tetver 34 apgalvojumus, piem. “Es dazreiz zvanu uz majam, lai tikai dzirdétu savas
mates balsi”); Neatkariba no iekséjiem konfliktiem'’> (NIK) - briviba no parmeérigas
vainas izjilitas, nemiera, neuzticSanas, aizvainojuma, dusmam un parmeérigas
atbildibas izjiitas attieciba uz vecakiem (ietver 50 apgalvojumus, piem. “Es k]istu
dusmiga, kad mana mate kritiz€ mani”); Uzskatu neatkariba (UN) - at¥kiribas starp
savu un vecaku attieksmi, uzskatiem, un parliecibu (skala ietver 28 apgalvojumus,
piem. “Mani uzskati par b&€mu audzinaSanu ir lidzigi k3 manai matei”). Kopéja
psihologiska atdaliSands ir aprékinama tikai gadijuma, ja visas skalas pozitivi korelé
sava starpa (Hoffman, 1984). Peétjjuma dalibniec€m janoverté pec Likerta skalas no 1
lidz 5, cik liela méra katrs apgalvojums attiecas uz vinu, kur 1 = “Piiniba nav taisniba
par mani” un S = “Loti patiesi par mani”. Aptauja ir paredzéta, lai p&titu psihologisko
atdalt3anos no mates un no té€va, lidz ar to puse jautaqjumu (69) attiecas uz mati, puse
(69) - uz tevu. Katra apaksskala iegutie punkti tiek skaititi atseviski attiectba uz katru
vecaku, un atpemti no maksimali iespgjama punktu skaita attiecibas ar katru vecaku
katra skala. Augstaks punktu skaits norada uz augstaku psihologisko neatkaribu. Saja
petijuma tika izmantoti tikai jautdjumi, kas attiecas uz attiecibam ar mati. Autors
norada, ka aptaujas skalu Kronbaha alfas koeficients attiectbas ar mati ir robezas no
0.84 11dz 0.92 (Hoffman, 1984).

Aptaujas originals, ka ari empiriskie dati par ASV jaunie$u psihologisko
neatkaribu (Hoffman, 1985) tika sapemti no autora. Aptauja tika tulkota no anglu
valodas, izmantojot turp - atpaka] tulko$anas procediiru: vispirms 2 cilveki neatkarigi
tulkoja aptauju no angju valodas uz latvieSu valodu, tad cits cilvéks to partulkoja
atpaka| angliski. Tad tika analiz€tas atSkiribas starp abiem latviskajiem tulkojumiem,
anglisko tulkojumu atpaka] un originalo tekstu. Griitibas radas ar atsevisku anglisko
izteikumu pielago3anu latvie$u valodai, ka arl bija nepiecieS§ams vienu apgalvojumu
mainit, lai pemtu véra progresu informacijas apmainas tehnologijas (apgalvojuma
“Kad es pietiekami bieZi nerakstu savai matei, es jltos vainiga”, “rakstiSana” tika

aizstata ar “zvaniSanu”). Tad aptauju aizpildija 5 cilveki, lai parbauditu instrukcijas un

Y Angu valoda 3T skala tiek apziméta ki “conflictual independence”, kas burtiski tulkojot biitu
“konfliktudla neatkariba”. Tomér 3T darba autore uzskata, ka nosaukums ‘“Neatkariba no iek3gjiem
konfliktiem™ skaidrak atspogulo 31s skalas btTbu un tos attiecibu aspektus, ko 31 skala méra.
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jautajumu saprotamibu. P&c vinu ieteikuma tika veikti vél atseviski preciz&jumi, un
tad aptauja tika izmantota p€tijuma.

Ta ka Psihologiskas atdaliSanas aptauja Latvija tika izmantota pirmo reizi, tad
tika noteikti iek3€jas saskanotibas raditaji ar Kronbaha alfas koeficientu palidzibu
(skat.3.tabulu).

3.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) skalu Kronbaha alfas
koeficienti (n=224)

Funkcionala Emocionala Neatkaribano - Uzskatu neatkariba
neatkariba neatkariba ieksgjiem
' konfliktiem
a=0.84 a=0,85 a=0,87 o=0,83

Raditaji ALPHA visas skalas liecina, ka §1 aptauja sniedz ticamus pétijuma

merijumus.

Vecaku attieksmes aptauja (VAA)

Vecaku attieksmes aptauja (Parental Bonding Instrument) 1979.gada izveidoja
G. Parkers, H.Tuplinga un L.Brauns (Parker, Tupling, & Brown, 1979). Aptaujas
meérkis ir izp€tit meitu priek$status par mates izturé$anos pret vipu bémiba. Aptauja
sastav no 25 apgalvojumiem, kas raksturo vecaku attieksmi un izturé$anos pret bérnu
lidz 16 gadu vecumam. Katrs apgalvojums respondentam ir janovérté peéc Likerta
skalas no 0 lidz 3, kur 0 nozimé “’pilniba atbilst”, bet 3 - “nemaz man neatbilst”.
Aptauja sevi ietver divas skalas - emocionala siltuma skala (sastav no 12
apgalvojumiem, piem. “Runaja ar mani sirsnigd, draudziga bals1”’), kurd augsti
rezultati norada, ka vecaki bijusi emocionali atsaucigi, saprotosi un draudzigi, turprett
zemi rezultati liecina par emocionalu vésumu, noraidosu attieksmi un nepietickamam
ruip€m. Otra ir parmerigas kontroles skala (sastav no 13 apgalvojumiem, piem.
“Megindja kontrolét visu, ko es darfju”), kur augsti rezultati norada, ka vecaki ir
kav&jusi béma neatkaribas izpausmes, izradijusi parmeérigu apripi un pastiprinatu
kontroli, turpreti zemi rezultati liecina par bérna neatkaribas un autonomijas
veicinasanu. G.Parkers (Parker, 1983) norada, ka, izvért€jot bémibas attiecibas ar

mati, Kronbaha alfas koeficienti emocionala siltuma skalai ir 0,87 un kontroles skalai
0,90.
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Emociondla siltuma skala ir nozimigaka vecaku attieksmes dimensija,
parmérigas kontroles skala - mazak nozimiga (Parker, etal, 1979) Sis skalas ir
iespgjJams izmantot gan ka divus neatkarigus meérjjumus, gan ari ka savstarpgji

saistitas asis, kas visus rezultatus Jauj iedalit Cetras grupas (skat. 1.attéls):

Parmeriga
kontrole
Kontrole bez Ierobezos$ana
emocionalitites ar milestibu
Emocionalais
vésums, Emocionalais
vienaldziba, siltums, rupes,
noraidiana atsauciba
Nevériga Optimala
izturéSanas saikne

Autonomijas
veicina3ana

1.attels. Vecaku attieksmes aptaujas (VAA) skalu mijattiecibas
(Parker et.al., 1979)

1 emocionals siltums un autonomijas veicinasana - optimala saikne;
2 emocionals vEsums un autonomijas vecina$ana - nevériga izturésanas'’;
3) emocionals siltums un parmeériga kontrole — ierobeZo3ana ar milestibu,
4) emocionals vésums un parmériga kontrole - kontrole bez emocionalitates.
Saja pétijuma apgalvojumi tika attiecinati nevis uz abiem vecakiem, bet tikai
uz mates iztur€3anos pret meitu lidz 16 gadu vecumam. Ta ka aptauju ir iesp&jams

izmantot, lai pétitu arl pa3u vecaku priek$status par savu izturé$anos pret bérniem

a Veidojot Vecaku Attieksmes Aptauju 1979.gada sakoiné&ji 31 grupa tika apziméta ki vajas vai
iztrikstodas saiknes grupa (absent or weak bonding) (Parker, Tupling, & Brown, 1979), bet etrus
gadus vélak autors pied3va 3o grupu pardévét par “nevérigas izturé3anas grupu” (neglectful parenting),
Jo 3is nosaukums vairak atspogulo vecaku izturé¥anos, kam raksturigs emocionals v&sums un kontroles
trikums (Parker, 1983).
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bémiba (Parker, 1983), tad uz jautagjumiem atbild€ja arl mates, izvértéjot savu
pagdtnes iztur€$anos pret meitu.

Tika aprékinati arT iek3€jas saskanotibas raditaji ar Kronbaha alfas palidzibu
(skat.4.tabula). Tie norada, ka aptaujas iek3€ja saskapotiba ir augsta.

4.tabula. Vecaku attieksmes aptaujas (VAA) skalu Kronbaha alfas
koeficienti (p<0,01)

VAA skalas Kronbaha alfas Kronbaha alfas Kronbaha alfas
koeficients meitu koeficients masu koeficients kopéjai
izlasei (n=224) izlasei (n=157) izlasei (n=381)
Emocionalais siltums a=0,90 a=0,84 a = 0,89
Parmériga kontrole a=10,90 a=0,73 o=0,84

Aprekinatie ALPHA raditaji liecina, ka mérjjumiem ir augsta ticamiba.

Rozenberga padvertéjuma skala

So pasvértéjuma mérianas aptauju (Rosenberg Self-Esteem Scale) ir
izstraddjis M.Rozenbergs (Rosenberg, 1965). Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem,
kas Jauj izvértét respondentu attiecksmi paSiem pret sevi (piem. “Es jutu, ka esmu
vértigs cilveks, vismaz vienlidzigs ar citiem”). Sie apgalvojumi ir janoverté péc
Likerta skalas no 1 lidz 4, kur 4 nozimé ‘“’pilniba piekritu”, bet 1 - “nemaz
nepiekritu”. Kopé€jais pasvértéjuma limenis tiek aprékinats péc atslégas: 1; 2; 4; 6; 7
jautdqjumi sagem augstaku vért€jumu par piekritosu atbildi; savukart 3; 5; 8; 9; 10
Jautajumos augstaks vért&jums tiek sanemts par nepiekrito$u atbildi. Augstaks punktu
skaits liecina par augstaku pasveértéjumu.

Tika aprékinati arT ieks€jas saskagotibas raditaji ar Kronbaha alfas palidzibu

(skat. 5.tabula). Tie norada, ka aptaujas iek$€ja saskanotiba ir augsta.

5.tabula. Rozenberga pasvertejuma aptaujas Kronbaha alfas koeficienti (p<0,01)

Kronbaha alfas Kronbaha alfas Kronbaha alfas
koeficients meitu koeficients mdSu koeficients kopéjai
izlasei (n=224) izlasei (n=157) izlasei (n=381)
Pagvértejums a=0,85 a=0,82 a=0,84
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ALPHA raditaji liecina, ka ieglitiem mérjjumiem ir augsta ticamiba.

Pardomas par tému “Es un mana mite” un “Es un mana meita”.

Gan matei, gan meitai tika liigts briva veida uzrakstit pardomas par doto tému.
So pardomu raksti$anas mérkis bija iegiit papildus informaciju par mates un meitas
savstarp€jam attiecibam un aktualajiem jautajumiem $ajas attiecibas. Visas aptaujas
lapas péc demografisko raditdju aizpildiSanas un pirms paréam aptaujam (lai
neveidotos ievirze no par€jo aptauju jautdjumiem) bija atvéléts brivs laukums
puslappuses apjoma, kur rakstit. Satura zina nebija nekadu ierobezojumu.

Analiz€ot masu un meitu pardomas saistiba ar savstarpéjam attiecibam,
atkldjas, ka rakstitie stasti ir diezgan at$kirigi - citi bija Joti emocionali, savukart citi
izteikti lietiki un racionali; bija pardomas, kur paradijas daudz pozitivu izteikumu
saistibd ar attiectbam, savukart citos vairak negativu vai neitralu izteikumu. Ari satura
zina pardomas bija dazadas - bija t€mas, kas atkartojas vairakos stastos, savukart bija
sastopamas ari loti specifiskas, individualas témas. Tapéc ka analizes metode tika
izmantota kontentu analize (Cropley, 2002).

Vispirms tika analizéta pardomu struktiira. Sada struktiiras analize nozimé
sakotngji pieveérst uzmanibu nevis rakstita saturam, bet veidam, kada tas ir uzrakstits.
Viena no pirmajam $adu analizes principu izmantoja M.Meina (Mein, Kaplan &
Cassidy, 1985), analiz8jot pieaugu$o piesaistes intervijas (Adult Attachment
Interview), kuras pétnieki lGdza mates aprakstit agrinds bernibas attiecibas un
notikumus, kas atklatu vinu piesaisti un arl to, ka bérnibas notikumi un attiecibas ir
ietekmgjusi vipu personibas veido$anos. So interviju analizé pétnieki uzmanibu
pievérsa ne tik daudz masu atmipam, cik stastjjuma veidam un atbildém uz parbaudes
Jautdjumiem. Tika izvert€ta stastjjuma saskapotiba (koherence), emocionalitate,
1dealizacija, atcerésanas u.c. (Mein, Kaplan & Cassidy, 1985).

Ta ka 3aja petjjuma izmantota metode - brivu pardomu rakstiSana - liedz uzdot
jautajumus un fiksét respondenta atbildes, tad analizé nevaréa izmantot visus
krit€rijus, ko izdalfja iepriek$€jie pétnieki. Tapéc tika izdaltti tris galvenie aspekti, péc
kuriem tika veikta analizei:

1) pieturéSanas pie témas - cik liela meéra respondente raksta par savam

attiectbam ar mati (meitu). Sis kritérijs saskan ar M.Meinas izdalito atceréSands un
saskanotibas kritériju. Vinas pétfjumos bija novérotas sievietes, kas val nu nevaréja

atceréties savu bérnibu, vai arl stastjumi bija fragmentari un haotiski. Pe&tnieki
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konstatgja, ka cilveékiem ar problematisku pieredzi pieeja pagatnes informacijai var
bt apgritinata, reiz€m pat bez specialista palidzibas neiesp&€jama (Boulbijs, 1998).
Lidz ar to ari $T pétjjuma autore piepem, ka ne tikai stastot, bet arl rakstot par
attiectbam var darboties tie pa$i aizsardzibas mehanismi, kas nelauj atspogulot
saskagotu, skaidru informaciju, un novirzisanas no t€mas jeb niecigas informacijas
atklasana var tikt izmantots ka viens no analizes kritérijiem.

2)_jutu atklaSana - pieaugu$o piesaistes interviju analize€ IpaSa uzmaniba bija

pievérsta tam, cik emocionali cilveks stastija par savam bémnibas attiecibam, vai sp€ja
atklat savus bérnibas pardzivojumus un jitas. Ne velti sp&€ju runat par savam jatam
autori izdala ka vienu no “dro$as piesaistes” raditdjiem (Mein, Kaplan & Cassidy,
1985). Art $aja pétijuma ka viens no pardomu analizes kritérijiem tiek izmantota jutu
atklaSana - sp€ja rakstit par savam jitam (gan pozitivam, gan negativam).

3) kopéjais emocionalais fons - $is ir papildus kritérijs, kas tika ieviests 3aja

pétljuma, lai izveértétu kop&jo emocionalo attieksmi pret otru personu. Kopgjais
emocionalais fons varéja biit negativs, pozitivs, neitrals un ambivalents (pretrunigs).

[zvértésanas kritérijus un katram variantam atbilsto$as pazimes varam aplukot
6. tabula.

6.tabula. Pardomu “Es un mana mate” un “Es un mana meita’ analizésanas

kriteriji
Kriteriji Varianti Paskaidrojums
pieturéSands pie 0 - nepieturas e neruna par attiecibam, bet tikai par
temas otru cilvéku vai visparinati raksta par
vecaku un bérnu attiectbam
1 - pieturas pie e raksta par savstarpéjam attiecibam
teémas
jiitu atklasana 0 - neraksta par e rakstitais ir lietisks, racionals, VvEss,
jutam bez emocijam;

1 - raksta par jitam e tiek noradits, kadas emocijas tiek
pardzivotas $ajas attiecibas; rakstitais
ir emocionals.

kopéjais 0 - negativs o izteikta negativa attieksme pret otru
emocionalais fons personu
1 - neitrals e fons neitrals, attiecksme nav skaidra;
2 - pozitivs e izteikti pozitiva attieksme pret otru
personu;
3 - ambivalents e vienlaicigi pozitiva un negativa

attieksme pret otru personu
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Paraléli tika veikta arm pardomu saturiska analize. Ka ceturtais kritérijs tika
izdalitas galvenas témas, kas figur€ja $ajas pardomas. Sakotnéji katras respondentes
rakstitas pardomas tika izvertetas kvalitativi, t.i., tika atzIméti temati, kas paradijas
masu un meitu pardomas (pieméram, kontrole, aizliegumi un atlauSana, attiecibu
parmainas laika gaita, atSkiribu uzsvér$ana u.c.), tad tie tika saskaititi un aprékinati
temu bieZumi meitu un masu pardomas.

Pardomu izvért€Sanu péc iepriek§ minétajiem krit€rijiem veica 2 neatkarigi
eksperti. Vinu analize tika salidzinata un 1pasi izveértéti tie punkti, kur vinu viedokli
atskiras.

3.3. Pétijuma procediira

Pé&tjjuma dati tika ievakti 2002.gada marta, aprill un maija.

Aptaujas sakotng€ji tika veiktas frontali, studentu auditorijas. Sievietém
student€m tika izdalita aptauju pakete, kura bija meitam paredz&tas anketas, ka art
aploksne ar matém paredz€tajam aptaujas anketam. Uz katras aploksnes bija jau
noradita atpakaladrese un uzliméta marka. Meitas aizpildija sev domatas aptaujas uz
vietas un atdeva pétniecei. Savukart matém paredz&tas aptaujas meitas nogadaja talak
savdm matém, un mates tas atsiitlja atpaka] pa pastu. Gan meitu, gan masu aptaujas

bija anonimas un apzimétas ar $ifru, p&c kura vélak var atpazit mates - meitas parus.
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4. PETIJUMA REZULTATI UN TO INTERPRETACIJA

Ka jau tika noradits ievada, darba ietvaros tika uzstaditi $adi pétijuma
jautajumi:

Kada ir savstarpeja saistiba starp pieaugusu meitu psihologisko neatkaribu no
mates, saviem priekSstatiem par mates emocionalo siltumu un kontroli bérniba un
pasvertejumu?

Kada ir savstarpeja saistiba starp pieaugusu meitu psihologisko neatkaribu no
mates,_masu priekSstatiem par savu emocionalo siltumu un kontroli berniba un masu
pasvertejumu?

Papildus tika uzstadits jautajums:

Vai pieaugusu meitu psihologiska neatkaritba no mates ir saistita ar saviem
demografiskajiem raditdjiem (vecumu, gimenes stavokli, tautibu, nodarbinatibu,
ienakumiem, dzives vietu un studiju kursu) un masu demografiskajiem raditajiem
(vecumu, profesiju, izglitibas limeni, gimenes stavokli, tautibu, darba slodzi un
iendkumiem)?

Pétijuma datu analize tika dalita tiis dajas. Pirmaja sadala tika analizéti
rezultati, kas iegiti tikai no meitu izlases, un §7 analize |ava atrast atbildi uz pirmo
pétijuma jautajumu. Otraja sadala tika analiz&ti rezultati, kas tika iegiti no divam
savstarpéji saistitam izlas€ém - ma$u un meitu pariem, un $7 analize |ava atrast atbildi
uz otro pétjjuma jautdjumu. Abu sadaju ietvaros papildus tika analiz€ta arl meitu
psihologiskas neatkaribas saistiba ar dazadiem demografiskajiem raditajiem, un St
analize ]ava atbildét uz papildus uzstadito pétfjuma jautdjumu. Tre$a sadala ietver
papildus informacijas analizi, kas tika iegiita, p&tot masu rakstitas pardomas par t€mu
“Es un mana meita” un meitu rakstitas pardomas par tému “Es un mana mate”. ST
analize |ava iegit papildus informaciju par mates un meitas attiecibu Ipatnibam un
aktualajiem jautajumiem $ajas attiecibas.

Visas tifs dalas vispirms tiek aprakstiti iegitie rezultati, un tad seko to

psihologiska interpretacija.

56



4.1. Meitu psihologiska neatkariba attiecibas ar miti un tas saistiba ar vinu

priekSstatu par mates emocionalo siltumu un kontroli bérniba, un pasvértéjumu.

Pirma analize tika veikta tikai no meitu izlases (n=224) iegttajiem rezultatiem.
Sis analizes mérkis ir noskaidrot meitu psihologiskas neatkaribas limeni no mates
Cetras neatkaribas skalds, noteikt sakaribas starp meitu psihologisko neatkaribu un
vipu priek$statiem par mates izturéSanos pret vinu bémiba, ka ari papildus pétit
psihologiskas neatkaribas dimensiju saistibu ar meitu pa$vért€jumu un dazadiem

demografiskiem raditajiem.

Analizes plans

e Meitu psihologiska neatkaribas attiecibas ar mati: vispar€ja analize.

e Meitu psihologiskas neatkaribas saisttba ar priekSstatu par mates
emocionalo siltumu un kontroli bérniba.

e Meitu pasvért€juma saistiba ar psihologisko neatkaribu un priek$statu par
mates emocionalo siltumu un kontroli bérniba.

e Meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar dazadiem demografiskiem
raditajiem.

e Interpretacija.



Meitu psihologiska neatkariba attiecibas ar mati: vispargja analize
Pec petfjuma iegiito datu apkopo3anas, tika veikta meitu Psihologiskas atdali$anas

aptaujas skalu apraksto$as statistikas raditaju analize (skat.7.tabulu).

7.tabula. Psihologiskas atdaliSandas aptaujas (PAA) skalu aprakstosas statistikas raditaji
meitu izlasei (n=224)

PAA Atbilstba
n al
skalas M Me SD A E K, sa:mir:x:m

Funkcionala neatkariba 33,00 33,00 920 -0,21 -0,10 29 + R*
Emocionala neatkariba 35,98 35,00 11,77 0,28 -0,37 2,63 + **

Neatkariba no ieks. konfl. 65,75 67,50 15,55 -0,39 -0,30 2,7 + *

Uzskatu neatkariba 25,75 26,00 9,24 0,21 -0,03 2,97 + **
** 5 <0,01 *p<0,05

M- aritmétiskais vidgjais A - asimetrijas koeficients

Me - mediana E - ekscesa koeficients

SD - standartnovirze K, - ceturtas kartas moments

Visu skalu empiriskie sadalljumi gan p&c asimetrijas, gan ekscesa koeficienta
veido normalu sadaltfjumu. Tas nozimé, ka aritmétisko vidéjo mé&s varam uzskatit par
adekvatu centralas tendences raditaju.

Interesanti, ka asimetrijas koeficienti funkcionalas un iek$€jo konfliktu
neatkaribas skalas ir negativi, savukart emociondlas un uzskatu neatkaribas skalas
pozitivi. Tas nozim€, ka Funkcionalas neatkaribas un Neatkaribas no iek3gjiem
konfliktiem skalas meitas vairak ir uzradijusas augstdkas neka zemakas balles, citiem
vardiem sakot, kopuma demonstréjusas izteiktaku funkcionalo neatkaribu no savas mates,
ka arT lielaku brivibu no dazadam iek3$&jam negacijam attiecibds ar mati. Pozitiva
asimetrija ir sastopama Emocionalas un Uzskatu neatkaribas skalas, kas |auj secinat, ka
meitam vairak ir raksturiga tendence biit cie3a emocionala kontakta ar savu mati, ka art
vipdm ir izteiktaka uzskatu Iidziba (empiriska sadalijjuma histogrammas skat.
1 pielikuma).

Ta ka Latvija veiktaja pétijuma iek3gjas saskapotibas raditdji (skat.3.tabula) ir
tikpat augsti ka Dz.Hofmana veiktaja aptauja, tas Jauj domat, ka apraksto3as statistikas

radtaji ir savstarp€ji salidzinami (skat.8.tabulu).
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8.tabula. Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA) skalu aprakstosas un secinosas

Statistikas raditaji Latvijas izlasei un ASV izlasei.

PAA Latvijas izlase (n=224) ASYV izlase* (n=107)
skalas t tests
Xvidejais standartnov. Xvidejais standartnov.

Funkcionala neatk. 33,00 9,20 31,00 10,00 1,79
Emocional3 neatk. 35,98 11,77 42,00 13,00 - 4,20 **
Neatk. no iek$.konfl. 65,75 15,55 80,00 15,00 - 12,87 **
Uzskatu neatkariba 25,75 9,24 25,00 111,00 0,54
* (Hofman, 1985)
** p <0,001

Salidzinot $aja pétijuma ieguto Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalu rezultatus
ar metodikas autora iegiitajiem rezultatiem ASV, kur arT tika pétitas augstskolu studentes
vecuma no 18 Iidz 22 gadiem (Hoffman, 1985), varam redzet (8.tabula), ka Latvijas
sievietém ir nedaudz vid€jie raditaji Funkcionalas un Uzskatu neatkaribas skalas, bet tas
nav statistiski nozimigi at3kirigas. Statistiski nozimigi at8kiras Emocionalas neatkaribas
un Neatkaribas no iek$€jiem konfliktiem skalu vidgjie raditaji.

Talakaja gaita tika parbauditas PAA skalu savstarp€jas sakaribas. Izmantojot
Pirsona korelacijas koeficientu, noskaidrojas, ka pastdv nozimiga korelacija starp

atseviS$kam Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalam (skat. 9.tabulu).

9.tabula. Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA) skalu korelaciju matrica meitu izlasei

m=224)
Funkctonala Emocionala Neatkariba
neatkariba neatkariba no ieks.
konfl.
Emocionala neatkariba 0,66%*
Neatkariba no iek3gjiem konfliktiem 0,24 - 0,04
Uzskatu neatkariba 0.42%* 0.40** -0,31%*

**p<0,01 *p<0,05

Statistiski nozimigi un pozitivi korelé Funkcionadlas un Emocionalas neatkaribas
skalas (r = 0.66), un Uzskatu neatkaribas skalai ir vidéji cieSa nozimiga korelacija ar
visam trim paréjam psihologiskas neatkaribas skalam. legiitas korelacijas apstiprina

originala testa skalu savstarpéjo saistibu.
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Meitu psihologiska neatkariba un vinu prieksstats par mates emocionilo siltumu un
kontroli bérniba.

Nemot vérd Vecaku attieksmes aptaujas autoru noradi, ka emocionald siltuma
dimensija vecaku attieksmé pret bérnu ir doming€jo3a par parmeérigas kontroles dimensiju
(Parker et.al., 1979), sakotngji abu skalu saisttba ar Psihologiskas atdaliSanas aptaujas
skalam tika pétita atseviski (Vecaku attieksmes aptaujas skalu apraksto$as statistikas
raditajus skat. 2.pielikuma). Tika veikta korelaciju analize starp PAA skalam un Vecaku
attieksmes aptaujas skalam. Tika konstatéts, ka pastav statistiski nészTga sakartba starp

emocionala siltuma skalu un visam psihologiskas neatkaribas skalam (skat.10.tabulu).

10.tabula. Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA) un Vecaku attieksmes aptaujas
(VAA) skalu korelaciju matrica meitu izlasei (n=224)

PAA skalas VAA skalas
VAA skalas Funkcionala Emociondla  Neatkariba no Uzskatu Emocionalais
neatkariba neatkariba ieks.konfl. neatkariba siltums
Emocionalais
siltums -0,40%* 0,39+ 045%*  .0,39%*
Parmeriga -0,09 -0,58%* -0,07 0,15* -0,35%*

kontrole

¥*p<0,01 *p<0,05

10.tabula redzamie korelacijas koeficienti pardda, ka pastav statistiski nozimiga
negativa sakariba starp emocionali siltam attiecibam ar mati bérniba un Funkcionalo,
Emocionalo un Uzskatu neatkaribu pieauguso vecuma, ki ari nozimiga pozitiva sakariba
ar Neatkaribu no iek3&jiem konfliktiem. Parmérigas kontroles skala veido cie3u negativu
korelaciju tikai ar emocionalo neatkaribu un pozitivu korelaciju ar uzskatu neatkaribu.

Korelaciju analize apliecina art to, ka starp emocionalo siltumu un parmeérigu

kontroli pastav statistiski nozimiga negativa korelacija.
Nemot vérd, ka Vecaku atticksmes aptaujas Emocionala siltuma un Parmmeérigas

kontroles skalas var analizét arT ka savstarpgji saistitas dimensijas (Parker et.al., 1979),

darba turpmakaja gaita visa respondentu grupa tika sadalita cCetras apaksgrupas
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(skat.2.att€lu). Abu skalu aritmétiskie vid&jie tika izmantoti ka skalu krustpunkts

(Emocionala siltuma skalai M = 25,46, Parmérigas kontroles skalai M = 13,98).

Parmeriga
kontrole
39 v
Kontrole bez IerobeZosana ar
emocionalitates milestibu
55 respondentes 47 respondentes
(25%) (21%)
Emocionals
vésums, Emocionalais
vienaldziba, () M 36 siltums, rupes,
noraidisana atsauciba
Neveriga Optimala
izturéSands saikne
42 respondentes 80 respondentes
(19%) (35%)
0

Autonomijas
veicinasana

2.attels. Vecaku attieksmes aptaujas(VAA) skalu mijattiecibas un

respondensu sadalijums grupas.

1) optimalas saiknes grupa - taja atrodas respondentes, kuras pec VA aptaujas mates

izturé$anos bérniba raksturoja ki emocionali siltu un autonomiju veicinosu. Saja grupa
iek|uva 35% respondentes

2) nevérigas izturéSandas grupa - taja atrodas respondentes, kuras péc VA aptaujas mates

izturé$anos bérniba raksturoja ka emocionali vesu un autonomiju veicinosu. Saja grupa
iekJuva 19% respondentes

3) ierobezoSana ar milestibu grupa - taja atrodas respondentes, kuras pe&c VA aptaujas

mates izturé$anos bémiba raksturoja ka emocionali siltu un parmérigi kontroléjosu.

Saja grupa iek|uva 21% respondentes
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4) kontroles bez emocionalitates grupa - taja atrodas respondentes, kuras péc VA

aptaujas mates iztur€Sanos bemiba raksturoja kd emocionali vésu un parmeérigi
kontroléjosu. Saja grupa iek|uva 25% respondentes
Katra no $im grupam tika aprékinati Psihologiskds atdaliSanas aptaujas skalu
apraksto$as statistikas radrtaji (apraksto$as statistikas raditajus un empiriska sadalijuma
atbilsttbu normalajam sadaltjumam skat. 3. - 6. pielikuma), ka arT izdariti aprékini ar
merki konstatét, vai starp $o grupu aritmétiskajiem vid€jiem ir statistiski nozimigas
atSkiribas. Grupas, kur empiriskais sadalfjums atbilda nonnﬁlajam sadalijjumam, tika
izmantota vienkar$a dispersiju analize. Savukart, ta ka Uzskatu neatkaribas skala
optimalas saiknes grupas empiriskais sadalijums neatbilda normalajam sadalijumam, tad
atSkirtbu noteik3anai tika izmantots Kruskola - Valisa rangu summu tests, kas ir
alternativa neparametriska metode dispersiju analizei (Ra$Cevska & Kristapsone, 2000).

Vidgjie grupu raditaji un dispersiju analizes rezultati att€loti 11 tabula.

| 1.tabula. DaZadu apaksgrupu (péc VA aptaujas) PAA skalu vidéjie aritmétiskie un

secinosas statistikas raditaji meitu izlasei

Optimialas  Nevérigas Ierobezos. Kontroles FiSera Kruskola
PAA saiknes izturé§anas  ar milesttbu  bez emoc. kriterijs Valisa
skalas grupa grupa grupa grupa testa
vértiba
Funkcionala 32,17 37,28 27,04 36,02 13,82%**
neatkariba
Emocionala 3431 42,02 29,38 39,41 12,34***
neatkartba
Neatkariba 75,13 67,90 61,95 53,69  30,73***
no ieks.konfl.
Uzskatu 22,30 27,55 23,64 30,20 27,46%**
neatkariba
%% p < 0,001

Ka redzams, piederiba noteiktai apakSgrupai (p€c VA aptaujas) ir statistiski
nozimigi saistita ar PAA skalu mérfjumu rezultatiem. Lai varétu izdarit secinajumus par
statistiski nozImigam atskiribam starp konkrétu grupu rezultatiem, talakaja gaita ar Post-
hoc testa (LSD) palidzibu tika salidzinatas apaksgrupu (péc VA aptaujas) vid€jas vertibas

visas PAA skalas (Post-hoc testa rezultatus skat. 17.pielikuma). Funkcionalas neatkaribas

skala statistiski nozimigi zemaks rezultats, salidzinot ar par€jam grupam, ir meitam, kuras
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pieskaitamas pie “lerobezo$anas ar milestibu” grupas, t.i., bémiba piedzivojusas
vienlaicigt gan parmeérigu kontroli, gan ari emocionalu siltumu attiecibas ar mati.
Savukart statistiski nozimigi augstaka funkcionala neatkariba ir “Nevérigas izturé3anas”
un “Kontroles bez emocionalitates” grupu respondentém - $is sievietes spéj
visveiksmigak organiz€t savu dzivi bez mates palidzibas. Savstarpéji $is grupu

respondentes funkcionalas neatkaribas skala statistiski nozimigas rezultatu atkiribas

neuzrada. Lidziga aina ir vérojama arT Emocionala neatkaribas skala. Statistiski nozimigi
zemaki rezultati, saltdzinot ar par€jam grupam, ir vérojami “lerobeZos$anas ar milestibu”
grupas respondentém - 3is sievietes ir emocionali visatkarigdkds no mates. Savukart
statistiski nozimigi augstaka emocionala neatkariba ir “Nevérigas izturé€sanas” un
“Kontroles bez emocionalitates™ grupu respondent€m - §is sievietes, salidzinot ar abu
pargjo grupu sievietém, mazak izjit vajadzibu péc mates emociondla atbalsta un tuvibas.
Savstarp&ji $is grupu respondentes emocionalas neatkaribas skala statistiski nozimigas

rezultatu atkiribas neuzrada. Neatkaribas no iek3€jiem konfliktiem skala pe€c Post-hoc

testa (LSD) rezultatiem ir vé€rojamas statistiski nozimigas vid€jo raditaju atSkiribas starp
visam grupam (péc VA aptaujas). Visaugstakais rezultats ir verojams “Optimalas
saiknes” grupas respondentém - tam meitam, kas bémiba ir izjutu§as emocionalo siltumu
attiectbas ar mati vienlaicigi ar autonomijas veicinaSanu, pieaugu$o vecuma ir mazak
dazadu iek$€ju konfliktu, vainas izjiitas, aizvainojuma un dusmu attiecibas ar mati.
Savukart visvairak dazadu iek$€jo negaciju pardzivo “Kontroles bez emocionalitates”

grupas respondentes. Uzskatu neatkaribas skala statistiski nozimigi augstaki rezultati ir

veérojami  “Kontroles bez emocionalitates” un “Neverigas iztur€Sanas” grupas
respondentém. Sieviet€ém, kuras mates izturé$anos bérniba raksturo kd emocionali vésu,
saltdzinot ar pargjam grupam, ir raksturiga nozimigi augstaka neatkariba savos uzskatos
un parliecibas.

Ta ka Vecaku attieksmes aptaujas autori ir noradijusi, ka bérnibas pieredze, kura
apvienojas emocionals siltums un autonomijas veicinas$ana, ir uzskatama par optimalu
individa psihosociilajai attistibai, tad Tpa$i jauzsver PAA aptaujas rezultati, kas iegti
“Optimalas saiknes“ grupas respondentém. Ka jau tika minéts iepriek$, $T grupa uzrada

statistiski nozimigi visaugstako neatkaribu no dusmam, aizvainojuma un iekS$€jiem
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konfliktiem. Savukart Funkcionalas un Emocionalas neatkaribas skalas, §1 grupa uzrada
vidéju rezultatu.

Sis analizes nobeiguma var secinat, ka pastav nozimiga sakariba starp meitu
psinologisko neatkartbu no mates 18 - 30 gadu vecuma un vinu priekSstatiem par mates

emocionalo siltumu un kontroli bérniba.

Meitu paSvértéjuma saistiba ar psihologisko neatkaribu no mates un priekSstatu
par mates izturéSanos bérniba. |

Talakaja petfjuma gaita tika petita saistiba starp meitu pasvertejumu un (1) vinu
psihologisko neatkaribu no mates un (2) vinu prieksstatu par mates emocionalo siltumu
un kontroli bérniba.

Sakotnéji, lai noteiktu §is sakaribas, ar Pirsona korelacijas koeficienta paltdzibu
tika noteikta saistiba starp Rozenberga paSvértgjuma aptaujas (§is aptaujas apraksto$as
statistikas raditajus skat. 2. pielikuma ) un Psihologiskas atdali$anas aptaujas un Vecaku

attiecksmes aptaujas skalam (skat. 12.tabulu).

12.tabula. Rozenberga pasvertejuma aptaujas un Psihologiskas atdalisanas aptaujas
(PAA) un Vecaku attieksmes aptaujas (VAA) skalu korelaciju matrica meitu
izlasei(n=224).

PAA VAA
Funkcion.  Emoc. Neatk.no Uzskatu  Emocionalais Parmeériga
neatkariba neatkariba iek3.konfl. neatk. siltums kontrole
Rozenberga
pasveértgjuma 0,04 0,03 0,36** -0,09 0,27** -0,21**
aptauja
**p<0,01

Varam noverot, meitu padvertejums tikai ar PAA “Neatkaribas no iek3€jiem
konfliktiem” skalu uzrada nozImigu pozitivu korelaciju, t.i., jo sieviete jutas brivika no
dusmam, aizvainojuma un vainas izjltas attiecibas ar mati, jo vipas pa$vértéjums ir
augstaks, un otradi. Meitu funkcionala, emocionalad un uzskatu neatkariba nav saistita ar
vinu padvértéjumu. Meitu padvértéjumam ir nozimiga pozitiva korelativa saistiba ar
emocionalo siltumu bémiba (r=0,27, p<0,01) un negativa korelacija ar parmerigu kontroli

(r=-0,21, p<0,01) (skat. 9.tab.). lesp&jams, ka varétu pastavét arT pasveértéjuma atkiribas
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jau iepriek§ minétajas Cetras apak$grupas, kuras izveidotas pé&c Vecaku attieksmes
aptaujas abam dimensijam (Rozenberga pasvértéjuma skalas apraksto$as statistikas
raditajus Sajas grupas un empiriska sadalfjuma atbilstibu normalajam sadalijumam skat.
7. pielikuma). Ta ka VAA apak3grupu pasvértéjuma skalas empiriskais sadaltjums atbilda
normilajam sadaltjumam, tika lietota dispersiju analize, lai noskaidrotu pasvért€juma

fimenu atSkiribas apak3grupas péc Vecaku attieksmes aptaujas (skat.13.tabulu).

13.tabula. Dazadu apaksgrupu (péc VA aptaujas) Rozenberga pasvertéjuma aptaujas

vidéjie aritmétiskie un secinosas statistikas raditaji meitu izlasei

Grupas péc VAA Pasveértejums FiSera
Xvidejais  standartnovirze  Kritérijs
Optimalas saiknes grupa 31,75 5,03
Nevérigas izturéSanas grupa 30,45 5,27 5,67%*
lerobezo8anas ar milestibu grupa 30,91 4,86
Kontroles bez emocionalitates grupa 28,05 5,67

**p<0,01

Ka redzams, piederiba noteiktai apak3grupai (p&c VAA) ir statistiski nozimigi
saistita ar pasvértéjuma skalas rezultatiem. Lai varétu izdarit secindjumus par statistiski
nozimigam at$kirtbam starp konkrétu grupu rezultatiem, ar Post-hoc testu (LSD) tika
salidzinatas apak$grupu paSveért&juma rezultatu vidéjas vértibas (Post-hoc testa rezultatus
skat. 17.pielikuma). Tika konstatéts, ka, salidzinot ar paréjam grupam, statistiski nozimigi
zemaks pasveért€jums ir “Kontroles bez emocionalitates” grupas respondentém, t.i.,
sievietém, kuras mates izturé$anos bérniba vérté ka parmeérigi kontrol€josu un emocionali
v€su. Starp trim par€jam grupam statistiski nozimigu at3kiribu pasvert€juma limenos nav,
bet tendenéu limeni salidzino§i augstaki pa3vertéjuma raditdji ir “Optimalas saiknes”

grupas respondentém.

Meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar dazadiem demografiskiem raditajiem.
Jau darba teorétiskaja da]a tika noradits, ka meitas attiectbas ar mati dzives laika
var maintties pie dazadiem dzives svarigiem notikumiem (Fischer, 1981), ka arT tas var

bt saistitas ar meitu vecumu, izglittbu u.c. demografiskiem raditajiem.
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Lidz ar to papildus tika petits, vai pastav saistiba starp meitu psihologisko
neatkaribu no mates un vinu vecumu, gimenes stavokli, bérniem, ienakumiem,
nodarbinatibu, tautibu, dzives vietu un studiju kursu?

Sakotngji ar Pirsona korelacijas koeficientu tika aprékinata saistiba starp meitu
vecumu un Psihologiskas atdali$anas aptaujas skalam. Noskaidrojas, ka vecumam ir
nozimiga pozitiva korelacija ar Funkciondlo neatkaribu (r=0,36; p<0,01) un ar
Emocionalo neatkaribu (r=0,28; p<0,01). Ar Neatkaribu no iek$&jiem konfliktiem un
Uzskatu neatkartbu meitu vecumam saistibas nav (attiecigi r=0,07 ﬁn r=0,05).

Talakaja gaita izlase tika sadalita grupas péc dazadiem demografiskiem
kritérijiem:

o gimenes stavoklis (prec€jusas 8%, neprecgjusas 92%);

e pastaviga drauga / partnera esamiba (pastavigs draugs ir 54% sievieSu, pastaviga
drauga nav 46% sieviesu);

e bérni (nav bérnu 90%, ir viens bérns 6%, ir divi un vairak bému 4%);

e dzives vieta (dzivo ikdiena kopa ar mati 32%, dzivo kopmitnés un mati satiek nedé|as
nogal€s 34%, pastavigi nedzivo kopa ar mati 34%);

o studiju kurss (1.kursa stude 42%, 2.kursa - 22%, 3.kursa - 33%, 4.kursa - 3%);

* vidéjie ikménesa ienakumi (nav savu ienakumu (uztur vecaki) 22%, [1dz 50Ls meénest
sanem (studiju kredits un stipendija) 40%, 50-100 Ls nopelna 30%, vairak ka 100 Ls
ménesi nopelna 8%,);

® nodarbinatiba (nestrada, bet tikai studé 61%, nepilnu darba slodzi paraléli macibam
veic 24%, pilnu darba slodzi paral&li macibam veic 15%);

* tautiba (latvietes 92%, citas tautibas 8%)

Grupu apraksto$as statistikas raditajus un atbilstibu normalajam sadalfjumam
PAA skalas skat. 8.-11. pielikuma. Ja péc vienas pazimes tika izdalitas trfs un vairak
apak3grupas, saistiba starp iepriekSminétajiem demografiskajiem krit€rijiem un
psihologiskas neatkaribas skalam tika noteikta ar vienfaktoru dispersiju analizi, kas |auj
secinat, vai psihologiskas neatkaribas raditaji izdalitajas grupas ir at3kirigi, ka ari
vienlaicigi secinat, vai atraSanas viend vai otra grupd statistiski nozimigi ietekmé
psihologiskas neatkaribas limeni. Grupas, kuru empiriskais sadaltfjums neatbilda

normalajam sadalijjumam tika izmantots Kruskola - Valisa rangu summu tests, kas ir
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alternativa neparametriska metode dispersiju analizei (Ra$cevska & Kristapsone, 2000).

Ja péc vienas pazimes tika izdalitas tikai divas grupas, tad, vadoties péc empiriska

sadalfjuma atbilstibas normalajam sadalijumam, at$kirTbu noteik3anai tika izmantots t vai

U kriterijs (skat.14.tabulu).

14.tabula Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA) skalu aprakstosas statistikas un secinoas

statistikas raditdji dazadas demografisko kritériju apaksgrupas meitu izlasei (n=224).

Funkciondla neatkariba | Emocionala neatkariba | Neatkariba no iek$€jiem Uzskatu neatkariba
Sadalijums apak3grupds konfliktiem
péc demografiskajiem
kritérijiem M SD M SD M SD M SD
Gimenes stavoklis .
precéjudas (n=19) 41,26 7,54 45,95 9,68 67,63 16,111 2926 10,66
neprecgjudas (n=205) 3223 8,98 35,05 11,54 65,58 15,52 25,42 9,06
secinoids siatistikas radiigji | = 4, 25%** t=3,99%** U=18485 t=011
Partneris
ir draugs (n=122) 34,07 933 36,79 12,07 65,61 16,65 25,50 9,84
nav drauga (n=102) 31,73 8,93 35,01 11,40 65,91 14,20 26,04 8,50
secinosas satistikas radudji |t = [,9] t=1,13 U=6119,5 t=-0,43
B&rni
nav beému (n=203) 32,31 9,14 35,22 11,80 65,82 15,39 25,22 9,18
viens bérns (n=13) 37,69 6,86 41,00 8,68 67,46 17,28 29,08 7,14
divi un vairak (n=8) 42,88 6,42 47,00 8,18 61,13 18,11 33,63 9,94
secinoias statistikas radutgji  |H = ]2,96** H=11,48** F=043 F=4,197*
Dzives vieta
dzivo ar mati (n=71) 31,54 9,33 39,04 10,34 64,76 16,81 26,14 9,23
satiek ned.nogalés (n=76) 29,88 8,42 30,51 10,75 67,01 14,22 24,83 823
nedzivo ar mati (n=77) 37,43 8,17 38,55 12,20 65,42 15,71 26,29 10,19
secino3ds statistikas radudji | F = 16,10*** F=13,86*** F=04] F=057
Studiju kurss
studé 1 kursa (n=91) 31,04 9,59 34,55 12,12 65,2 15,18 25,60 8,40
studé 2 kursa (n=50) 32,66 8,31 35,68 10,95 68,3 14,48 25,48 10,50
stude 3.kursa (n=73) 34,93 9.21 37,60 12,12 64,15 15,83 26,14 9,41
studé 4.kursa (n=10) 38,40 4,84 38,60 9,26 69,70 21.49 25,50 9,97
secinosds statistikas radudgji  |F = 3,75* F=109 F=096 F=007
lenakumi
nav iendkumu (n=48) 29,40 8,39 34,15 10,1 66,88 15,90 24,52 9,81
lidz 50 Ls (n=91) 32,55 9,57 35,95 12,5 66,36 13,44 26,23 8,24
50 lidz 100 Ls (n=67) 35,09 8,76 37,06 11,36 63,90 17,03 26,45 10,2
virs 100 Ls (n=18) 37,68 193 37.11 13.49 66,00 18,85 24 42 893
secinosds statistikas radutaji F=573*%* F=0063 F=047 F=060
Nodarbinatiba
nestrada (n=137) 31,80 9,12 35,13 11,2 64,64 14,99 25,66 8,63
strada nepilnu slodzi (n=54) 34,09 8,97 38,46 12,69 67,67 15,07 26,48 10,29
strada pilnu slodzi (n=33) 36,18 9,22 35,42 12,34 6721 18,43 24 88 10,08
secinoids statistikas raditaji H=38_80* H=2038 F=0290 F=032
Tautiba
latvietes (n=206) 33,00 9,01 35,93 11,60 65,43 15,68 25,70 9,17
Citas tautibas (n=18) 32,94 11,50 36,50 13,99 69,44 13,80 26,22 10,33
Secinoids statistikas raditdji t =003 t=-020 t=-1,05 t=-023
***p<0.001,** p<0.0l, *p<0.05
F - Fizera kriterijs t - T kritérijs

H - Kruskola-Valisa rangu summu tests

U - Manna- Vitnija U kritérijs
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Ka redzams 14.tabulg, tieSi Funkcionidlas un Fmocionaldas neatkaribas skalas ir
novérojamas visvairak statistiski nozimigas at3kiribas demografisko kritériju
apakSgrupas, savukart Neatkaribas no iek3gjiem konfliktiem skalas raditajiem nav
statistiski nozimigas saistibas ar meitu demografiskajiem raditajiem. Funkciondlas un
emocionalas neatkaribas |imenis statistiski nozimigi atSkiras prec€am un neprecétim
sieviettm - abds jomas neatkarigakas no mates jutas sievietes, kuras ir precgjusas.
Situacijas, kur péc vienas pazimes bija izdalitas tris un vairak apak3grupas, ar Post-hoc
testa palidzibu tika izvértéts, starp kuram konkr&tam apaksgrupam pastav statistiski
nozimigas at$kiribas (Post-hoc testa rezultatus skat.18.pielikuma). Statistiski nozimigi
augstaki rezultati Funkciondlas neatkaribas skala ir sievietém, kuram ir bémi, salidzinot
ar sievietém, kurdm bému nav. Savukart, Emocionaldas un Uzskatu neatkaribas skalas
statistiski nozimigas atSkiribas ir vérojamas starp respondent€ém, kuram b&rmnu nav, un
respondentém, kuram ir divi un vairak bérnu.. Izveértéjot meitu dzives vietas saistibu ar
Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalam, statistiski nozimigi augstaki rezultati
Funkcionalds neatkaribas skala ir vérojami meitam, kuras ikdiena nedzivo kopa ar mati.
Savukart Emocionalas neatkaribas skala statistiski nozimigi zemaki rezultati, saltdzinot ar
abam paréjam grupam, ir vérojami meitdm, kuras studiju d€] dzivo kopmitn€s un mati
satiek tikai ned&]as nogalé - tatad $Ts meitas izjit nozimigi augstaku vajadzibu péc
emocionala atbalsta un tuvibas ar mati. Studiju kurss, ienakumi un darba slodze ietekmé
meitas funkciondlo neatkaribu no mates: neatkarigakas, salidzinot ar pirma kursa
studentém, ir tre33 un ceturta kursu studentes; statistiski nozimiga atskiriba funkcionalaja
neatkariba ir starp respondentém, kuras nestradd un respondentém, kuras paralé€li
mactbam strada pilnu slodzi; ka ari nozimigi mazaka mates funkcionald palidziba ir
nepiecieSama meitam, kuru ikméne$a iendkumi parsniedz 100Ls. Starp tautibu un
Psihologiskas atdali$anas aptaujas skalam statistiski nozimiga saistiba nepastav.

Ta ka §1s analizes ietvaros tika noskaidrota Psihologiskas neatkaribas aptaujas
skalu saisttba gan ar Vecaku attieksmes aptaujas raditajiem, gan atseviSkiem meitu
demografiskajiem raditajiem, tad papildus ar divfaktoru dispersiju analizi tika pétita
meitu bérnibas pieredzes (péc VA aptaujas) un demografisko raditdju mijiedarbibas
saistiba ar Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalam. Divfaktoru dispersiju analizes

rezultati nebija statistiski nozimigi, un lidz ar to var secinat, ka katra atseviski - gan
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piederiba noteiktai b&rnibas pieredzes grupai (pé&c VA aptaujas), gan noteikti
demografiskie raditaji - ir saistiti ar meitu psihologisko neatkaribu pieauguso vecuma, bet
savstarp€ji tie neveido tadu mijiedarbibu, kas varétu ietekmét psihologiskas neatkaribas

raditajus.

Tatad pirmas analizes nobeiguma varam atbildét uz pirmo uzstadito pétijuma jautdjumu:
pastdv nozimiga sakariba starp meitu psihologisko neatkaribu no mates 18 - 30 gadu
vecumd un vinu priek$statiem par mdtes emociondlo siltumu un kontroli berniba, un
meitu pasvertéjumam ir pozifiva nozimiga saistiba ar neatkartbu no iekséjiem
konfliktiem attiectbas ar mati, ka ari ar emociondlo siltumu un autonomijas
veicindsanu bérniba no mates puses.

Vienlaicigi ir atrasta arT atbilde uz papildus pétfjuma jautajumu par meitu psihologiskas
neatkartbas saisttbu ar vinu demografiskajiem raditajiem: pastav saistiba starp
funkcionalo neatkaribu, emocionalo neatkaribu un meitu vecumu; pastav saistiba starp
funkcionalo neatkaribu no mates un meitu gimenes stavokli, bérnu esamibu,
nodarbosanos, studiju kursu, dzives vietu un iendkumiem,; pastav saistiba starp meitu
emocionalo neatkaribu no mates un gimenes stavokli, bernu esamibu un dzives vietu, ka

ari pastav saistiba starp meitu uzskatu neatkaribu un bérnu esamibu.

Interpretacija.

Ka jau tika noradits ieprieks, apliikojot vispargjas tendences ieglito rezultatu
sadalljuma, paradijas, ka parsvara meitam ir vérojama emocionala tuviba un uzskatu
lidziba attiecibas ar mati. Bet, interpretéjot $o atklajumu, noteikti bitu jagem véra
Psihologiskas atdali$anas aptaujas izveidoSanas principi (Hoffman, 1984). Ka zinams, $1
aptauja ir izveidota, vadoties péc P.Blosa (Blos, 1979) teorétiskajam nostaddném par
separacijas - individuacijas procesiem pusaudzu vecuma, kur k3 centrala tiek ietverta
doma par atdali$anos no vecakiem ka vienu no galvenajiem attistibas uzdevumiem. Saja
sakara jau iepriek$ R.Raiens un Dz.Lings (Ryan, & Lynch, 1989) vieni no pirmajiem saka
runat par to, ka, mérot emociondlo autonomiju, pastav risks to novertét ka radniecigu
neveseligai atdaliSands (detachment) nevis veseligai autonomijai. Citi autori (Rice &

Fitzgerald, 1995) pie|auj, ka kaut kas Iidzigs varétu bit noticis ari ar Psihologiskas
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atdaliSanas aptauju. Lidz ar to klust saprotams, kapéc kopuma meitas tiecas demonstrét
gan lielaku emocionalo, gan uzskatu atkaribu attiecibas ar mati. Te nav runa par nespéju
atdalities no mates, bet gan par attiecibu turpina$anu un tuvibas saglabasanu. Ari
piesaistes teorijas parstavji norada, ka ir milzigs parpratums piesaistes uzvedibu, kas
izpauzas pieaugu$o gados, uztvert ka nevélamu vai regresivu paradibu (Boulbijs, 1998).

Sis novérojums liela méra saskan ar jau teorijas apliikotajam atzinam (Chodorow,
1978, Gilligan, 1982; Jordan, 1991; Surrey, 1985), ka sieviete sava attistiba attiecibas ar
mati nevirzas uz atdaliS8anos, bet gan emocionala tuviba ar mati tiek saglabatas arl
pieauguSo vecuma. No §is pozicijas arl k|dst saprotams tas, ka vairums meitu ir
demonstr&jusas emocionalo atkaribu attiectbas ar mati.

Veicot rezultatu salidzinajumu Latvijas un ASV izlasei, redzams, sievietes Latvija
uzrada zemaku neatkaribu neatkaribas no ieks$€jiem konfliktiem skala, t.i., vipdm ir
izteiktaka vainas izjlita, dusmas, aizvainojums, neatrisinatas problémas attiecibas ar mati
un neuzticé$anas savam matém neka ASV jauniettm. Tas |auj domat, ka sievieteém
Latvija ir vairak raksturiga dusmu un aizvainojuma uzkras$ana, neizpausana un paturé$ana
sevl neka tas ir sieviettm ASV. Liela méra tas biitu skaidrojams ar audzinaSanu, kas nav
atbalstfjusi emociju izpau$anu un izradiSanu ne gimeng, ne sabiedriba vispar. Zemaki
rezultati uzradas arm emocionalds neatkaribas skala, kas norada, ka Latvijas sievietes izjit
lielaku emocionilo atkaribu attiectbas ar mati, t.i., vairak izjit nepiecieSamibu péc
atbalsta, pozitiva noveért€juma, tuvibas ar savu mati neka tas ir ASV.

Pétot Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalu savstarpéjds korelacijas, viscie$ak
saistita ir funkciondla un emocionala neatkariba. Sis rezultats pilnd meéra sakrit arT ar
Hofmana veiktajiem pétijumiem (Hoffman, 1984), kur starp §im skalam paradijas cieSa
korelacija (r=0,55). Autors atzimé, ka §is divas skalas péta savstarpgji saistitus
komponentus. Var secinat, ka meitas, kuras jatas emocionali tuvakas savai matei, tai pat
laika vai nu nespgj (vai ari neizjut vajadzibu) veidot savu personisko dzivi un tikt gala ar
dazadam sadziviskam problémam bez mates palidzibas, ka ari savos uzskatos vairak
piekrit mates domdm un attieksmei.

Japiezimé, ka meitas, kuras demonstréjusas augstaku iek3gjo konfliktu neatkaribu,
nordda uz zemaku uzskatu neatkaribu, t.i., aizvainojums, dusmas, vainas izjlta un

aizdomigums attiecibas ar mati saistas ar uzskatu at$kirtbam. Un otradi - meitas, kuras
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attiectbas ar mati verte ka brivas no savstarp&jiem konfliktiem, aizvainojuma un dusmam,
demonstré lielaku uzskatu sakritibu ar mati. St saistiba, Skiet, norada, ka meitu vajadziba
identificEties ar mates uzskatiem turpinas arT pieaugu$o vecuma3, jo meitas, kuras savas
attiectbas ar mati veérté ka labas, nebiit neuzskata par nepiecieSamu buveét atkirigus vai
pretgjus uzskatus. Sis rezultdts sakrit gan ar teorétiskajam nostadném par meitu
pagarinato identificE§anos ar mati (Chodorow, 1978), gan ari ar pétjjumos giitajiem
rezultatiem, ka pat pieaugu$am meitam ir novérojama spéciga identifikacija ar mati
(Smith, Mullis & Wayne Hill, 1995; Smith, Wayne Hill & Mullis, 1998).

Meklgjot atbildi uz izvirzito pétijuma jautajumu - emocionalais siltums attiectbas
ar mati bémiba nozimigi korel€ ar zemu funkcionalo, emocionalo un uzskatu neatkaribu,
ka art ir vienlaikus saistits ar neatkaribu no iek$g€jiem konfliktiem. Tas nozimée, ka
sievietes, kuras uzrdda savas attiecibas ar mati bémiba ka emocionali siltas, atbalstosas
un mijas, ari pieaugu$o vecuma vairak tiecas uz emocionalo tuvibu ar mati, izjit
nepiecieSamibu p&c mates atbalsta un palidzibas personiskas dzives organizeé$ana un
nordda uz lidzigiem uzskatiem ar mati. Vienlaicigi mates atsauciba un emocionalais
siltums bé€rniba ir saistits ar meitas sp&ju veidot brivas attiecibas ar mati pieauguso
vecuma.

No §im sakaribam var izdarit divus secindjumus. Pirmkart, apstiprinas jau ieprieks
paustas atzigas (Chodorow, 1978; Surrey, 1985; Jordan, 1991; Gilligan, 1982), ka meitas
attiectbas ar mati nevirzas uz atdaliSanos un separaciju, bet emocionalas saites un tuviba,
Ja tada ir veidojusies bémiba, tiek saglabata arT turpmaka laika. Arl citi petfjjumi ir
pieradijusi, ka jauni pieaugu$ie nebit neattalinds no savas gimenes, lai veidotu savu
personisko izaugsmi (Steinberg, 1990), un parsvara meitas attiecibas ar mati visas dzives
garuma var raksturot ki siltas, draudzigas un Iidzjutigas (Baruch & Barnett, 1983;
Fischer, 1981). ST atklata saistiba liek domat par vél kadu bitisku iezimi mates un meitas
attiecibas - §is attiecibas paliek relativi nemainigas laika gaitd, jo emocionalais siltums
bémiba nozimigi ir saistits ar emocionalo atbalstu un brivibu no aizvainojuma un
dusmam ari pieaugu$o vecumad, un otradi - emocionals vésums b&miba ir saistits ar
emociondlu distancé€$anos, dusmam, aizvainojumu, neuztic€Sanos un vainas izjatu
attiecibas ar mati pieaugu$o vecuma. Ir pieradits, ka, ja b&mniba starp bému un vecakiem

eksisté spéciga emocionala saite, veidojas vide, kur konflikti tiek risinati atklati (Smith,
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Wayne Hill & Mullis, 1998). Lidz ar to k|ust skaidri arT §1 pétjjuma rezultati - ja meita
bérniba nav sajutusi emocionalo siltumu no mates puses, vinai nav bijusi iespéja parrunat
negativas emocijas, izrunat un atrisinat konfliktus, kas ir uzkrdjusies, tad pieauguso
vecuma tas var paradities ka zema neatkartba no ieks$€jiem konfliktiem.

Un otrkart, 3aja pétijuma atklatas sakaribas |auj secinat, ka no d&etrdim
Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) skalam par veseligu psihologiskas neatkaribas
[imeni liecina augsti raditaji tikai “Neatkaribas no iek$gjiem konfliktiem” skala. Pargjas
skalas augsti rezultati liecina vairak par atdaliS8anos (detachme;zt) un distancé$anos no
mates, ko vairaki autori (Lopez et.al., 1988; Rice & Fitzgerald, 1995) atzist ka neveseligu
psihologiskas neatkaribas [imeni.

Atbildot uz jautajumu par parmeérigas kontroles saistibu ar psihologisko
neatkaribu, noskaidrojas, ka mates parlieku kontrolgjosa izturéSanas bérniba ir nozimigi
saistlta ar zemu emociondlo un augstu uzskatu neatkaribu pieaugu$o vecuma. Tas |auj
secinat, ka meitas, kas ir piedzivojusas lielaku mates kontroli b&miba un 3obrid jutas
emocionali atkarigakas no savam matém, tiecas demonstrét lielaku atSkiribu savos un
mates uzskatos. Sis novérojums zinama méra saskan ar citiem pétijumiem (Bengtson &
Kuypers, 1971 ka cit. Fischer, 1981) par to, ka jauniem pieauguSiem ir raksturiga
tendence parspilét savas atSkiribas uzskatos un vértibas no vecakiem. P&tijuma autori to
saista ar bérmu vélmi biivét savu neatkaribu. Citi pé€tnieki (Rivers, Barnett & Baruch,
1979) norada: ta ki meita vienkar$i nevar sevi piespiest bit at8kirigai no mates, vina kaut
kada limen identific€jas ar mati, bet ptilas to noliegt varbiit pat visa miiza garuma. ArT §1
pétijuma ietvaros var runat par nesp&ju pie kontrol&joSas b&€mibas pieredzes emocionali
individuéties attiectbas ar mati, kas tiek kompenséts ar Tpasu sava viedok|a un uzskatu
atSkirtbu uzsversanu.

Detalizetaks priek3stats veidojas, veicot analizi Cetras apak3grupas, kas sadalitas
péc Vecaku attieksmes aptaujas emocionala siltuma un parmeérigas kontroles skalu
mijattiecibam (skat.2 att€lu). Balstoties uz $is aptaujas autoru atzindm, ka veseligas
attistibas priek3noteikums tiek izdalita atradanas “Optimalas saiknes grupa” (Parker et.al.,
1979), kur meitas bérniba piedzivojusas emocionalo siltumu un vienlaicigu autonomijas
veicinaSanu. To, ka $ada beérnitbas pieredze tieSam var tikt apziméta ka veseliga,

apstiprina ari 1 pétijuma rezultati - Sts grupas respondentes uzrada visaugstako brivibu no
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dazadam iek$€jam negacijam attiecibas ar mati. Attiecibas tiek definétas ka harmoniskas
un brivas no konfliktiem, dusmam, aizvainojuma un vainas izjitas, ko atseviski autori
(Lopez et. al., 1988) atzimé ka atbilstosako kriteriju psihologiskajai neatkaribai. Runajot
par funkcionalo un emocionalo neatkaribu, $ai grupai nav raksturigi ne viszemakie, ne art
visaugstakie rezultati. Skiet, ka $aja situicija beidzot varam runat par veseligam
emociondlam un funkcionalam attiecibam ar mati - meita péc Psihologiskas atdalianas
aptaujas uzrada vid€ju emocionalas un funkcionalas neatkaribas [imeni , t.i., vipa nejitas
atdaltjusies un pazaud€jusi tuvibu ar mati, bet tai pasa laika $is attiecibas nav saplidusas.
Sads apgalvojums sasaucas arl ar iepriek§ veiktajiem pétfjumiem (Miltuze & Sebre,
1999), kur arf tika petitas veseligas mates un meitas savstarp€jas attiecibas - attiecibas,
kuras nav sapliidusas, un nav distancétas. Saja pétfjuma atklajas, ka tiesi 3o veseligo
attiectbu grupas meitam ir raksturiga tendence uz augstaku pasvert€jumu, salidzinot ar
par€jam grupam.

Nozimigi visizteiktakd emocionala un funkcionala atkartba ir vérojama
“lerobeZo3anas ar milestibu” grupa - meitam, kuras mates izturé€$anos bérniba raksturo ka
emocionali siltu, bet parlieku kontrol€josu. Savukart, gan funkcionali, gan emocionali
visneatkarigakas (jeb visvairak atdalfjusas) ir meitas “Nevérigas iztur€Sanas” un
“Kontroles bez emocionalitates” grupas, t.i., grupas, kur bémiba meita nav sapémusi
emociondlo siltumu no mates. Sis novérojums pilna méra apstiprina piesaistes teorijas
letvaros paustas atzinas, ka riipju un milestibas trikums no vecaku puses liek individam
agri attistit paSam savu patstavibu, un §is grupas sievietes varétu tikt pieskaititas pie
“noliedzo$o” pieaugu$o grupas (Main et al., 1985), kuru §1 briza attiecibas ar mati
raksturojas ar atdali8anos (detachment) nevis veseligu savstarp&ju mijiedarbibu.

Lai gan iegttie petjjuma rezultati saskan ar teorétiskajam nostadném par mates un
meitas attiectbam, més nevaram aizmirst, ka informacija par mates izturé$anos pret meitu
bémiba ir iegiita, izejot no meitu tagadnes atminam un vértéjuma. Lidz ar to ir iespé&jams,
ka tagadnes attiectbas ar mati zindma mérd veido meitas izjitu un prieksstatu par
attiectbam bérniba, t.i., ja Sobrid attiecibas ar mati ir emocionali siltas un tuvas, meita,
iespéjams, to paSu saskatls arT sava bérnibd, un savukart, ja Sobrid meita pardzivo
domstarpibas ar mati un jiitas nesaprasta, arl attiecibas pagatné var tikt pakjautas $im

redzes punktam.
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Run3jot par meitu pasvertéjuma saistibu ar psihologisko neatkaribu un attiectbam
bérniba, vargjam redz&t, ka paSvertgjums ir viscieSak saistits ar neatkaribas no iek3gjiem
konfliktiem skalu, t.i., augstaks paSvert€jums nozimigi ir saistits ar brivibu no iek3gja
aizvainojuma, dusmam un vainas izjutas attiecibas ar mati, un otradi - zems pa§vértéjums
saistds ar atkartbu no iek3gjiem konfliktiem. Analiz€jot pasvert€juma saistibu ar meitas
attiecibam ar mati bérniba, tika atklats, ka statistiski nozimigi zemaks pavertéjums ir
“Kontroles bez emocionalitates” grupas respondentém, t.i., sievietem, kas b&rniba nav
sanémusSas emocionalu siltumu un mijumu, bet vienlaicigi izjutuéas parmérigu kontroli
un ierobezosanu. Savukart, tendencu limenTt augstaks paSvert€jums ir “Optimalas saiknes
grupas” respondentém. Tas vélreiz apstiprina iepriek$ paustas atzipas (Miltuze & Sebre,
1999), ka tiesi veseligas attiecibas ar mati var uzskatit par vienu no pamatelementiem
augsta paSvert€juma attistiSana. Paral€li vairakos pé€tijjumos ir atzits, ka pozitivas
attiecibas ar mati nozimigi ir saistitas ar meitas pascienu, prieku, apmierinatibu ar dzivi
un optimismu (Baruch & Barnett, 1983), ka arT meitas pa$vert€jums ir saistits ar no mates
sapemto emocionalo atbalstu, uztic€$anos, tuvibu, savstarp€jo mijiedarbibu (Goldberg,
1994) un mates pieejamibu bérniba (Hojat, 1996). Savukart, kontrole bez emocionalitates
ir pilnigi pretéja tai, ko var uzskatit par veseligu priek$noteikumu individa psihosocialajai
attistibai. Piem&ram, piesaistes teorijas ietvaros ir pieradits, ka emocionali visstabilakie
bérni, kas visveiksmigak izmanto viniem sniegtas iesp&jas (tatad, te var&tu bit runa ar?
par stabilu, veseligu pa$vért&jumu), ir tie, “kuru vecaki, veicinot savu b&rmu autonomiju,
vienlaikus ir vispieejamakie un atsaucigakie” (Boulbijs, 1998, 17). Tapéc nav brinums,
ka kontrole un ierobeZo3ana (autonomijas veicind$anas vietd), un emocionals vésums
(atsauctbas vieta) no mates puses nozimigi ir saistits ar meitas zemu pa$vertéjumu.

Talak pievérsiSos sievie$u psihologiskas neatkaribas saistibai ar vinu vecumu un
dazadiem demografiskajiem raditdgjiem. Ka jau tika minéts ieprieks, funkcionalas
neatkartbas skald ir vérojamas statistiski nozimigas at3kiribas gandriz visds péc
demografiskajiem raditdjiem sadalitajas apaksgrupas. To var ari saprast, jo funkcionala
neatkariba nozimé meitu sp€ju tikt gala ar dazadam sadzives un personiskam lietam bez
vecaku palidzibas, savukart vairaki izveletie demografiskie kritériji attiecas uz 1tdzigam
situacijam (pieméram, iendkumu |Tmenis, dzivo$ana kopa ar mati vai atseviski. darba

slodze, gimenes stavoklis u.c.). Lidz ar to pétijuma rezultati neparsteidz konstatgjot, ka
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prec€tds meitas mazak ka neprecétas iesaista mati savu ikdienas problému risina$ana, ka
arT emocionali ir neatkarigakas attiecibas ar mati. To var saprast, jo normala situacija
precétam sievietém bez mates atbaista nak klat arT vira atbalsts, un griitas situdcijas
paltdziba pirmam kartam tiek mekléta pie vira nevis pie mates.

Lidziga aina atklajas ari saistiba ar bérnu esamibu. Meitas, kuram pasam vél nav
bémnu, uzrada lielaku funkciondlo un emocionalo atkaribu neka tas, kuram bémi ir. Tatad
§Ts meitas izjlt sevi emociondlak tuvak matém, ka arT vairak iesaista mati dazadu savu
sadzives problému risina$ana. Sava zipa $is rezultdts sasaucas ar citiem pétijumiem, kur
paradijas, ka meitas, kas pa$as vél nav mates, uzskatija, ka sanem no savam attiectbam ar
mati vairak ka tas, kas pa3as jau ir mates (Baruch, & Barnett 1983).

Petot meitu dzives vietas saistibu ar psihologisko neatkaribu, atklajas, ka
emocionadli viscie$8ak ar matém ir saistitas tas meitas, kuras studé Riga, dzivo kopmitn&s
un mati satiek tikai nedéjas nogalés. So situaciju labak var izprast, ja pemam vér3, ka gan
dzivojot ikdiena kopa ar mati, gan arT ilgstosi dzivojot patstavigi, meitai nebis tik aktuals
emocionalas tuvibas jautajums. Pirmaja gadijuma vipai ir iesp€ja sapemt mates
emocionalo atbalstu katru dienu, un lidz ar to §1 vajadziba ir apmierinata, savukart - ja
meita ir izveidojusi savu dzivi ta, lai dzivotu atseviski, tad, iesp&jams, iek$gji vairs neizjit
tik lielu nepiecieSamibu péc emocionala atbalsta un palidzibas personiskaja dzive. Bet
meitas, kuras studiju d&| atstdj vecaku majas, nonak tada ka “maksligas atSkirtibas”
situdcija, kad mates emocionala atbalsta triikums ikdiena ir seviski jatams un aktuals.

Rungjot par studiju kursu, iendkumiem un nodarbinatibu, liekas logiski, ka
vislabak ar dazadam ikdienas praktiskam lietam bez mates palidzibas gala tiek meitas ar
ménesa ienakumiem virs 100Ls, 4.kursa studentes un tas, kuras paral€li mactbam strada
vél pilnu darba slodzi. Un pretéji - visvairdk mates palidziba ir nepiecieS$ama meitam,
kuras nestrada, kuram nav savu ienakumu, un kuras studé pirmaja kursa.

Interesanti, ka partnera esamiba nekada veida nesaistas ar nevienu no
psihologiskas neatkaribas skalam, t.i., nav statistiski nozimigu atSkirtbu respondentém,
kuram partneris ir un respondentém, kuram pastaviga drauga nav. Tai pat laika laulibu
statuss saistds gan ar funkcionalo, gan emocionalo neatkaribu. Sis rezultats |auj domat, ka
tomeér daudz nozimigak meitas attiectbas ar mati mainas tiesi oficidlu laulibu rezultata,

bet drauga esamiba tas neietekme.

75



4.2. Meitu psihologiska neatkariba attiecibas ar mati un tas saistiba ar masu
priekSstatu par savu emocionalo siltumu un kontroli bérniba, un masu

pasvértéjumu.

Otras analizes ietvaros tiek analizéti meitu un masu pari (n=148). Sis analizes
meérkis ir noskaidrot meitu psihologiskas neatkaribas saistibu ar mates priek$statiem par
savu attiecksmi pret meitu b&miba, mates paSvért§jumu, ka arT‘papildus petit meitu
psihologiskas neatkaribas saistibu ar atseviskiem masu demografiskajiem raditajiem. St
analize paredz sniegt atbildi uz otro pétfjuma jautdjumu. Vienlaicigi Sis analizes ietvaros
tiek savstarpgji salidzinati meitu un maSu paSveért€jumi un priek3stati par mates

izturé$anos bérniba.

Analizes plans
e Meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar masu prieksstatu par emocionalo
siltumu un kontroli pret meitu bérniba un masu pasvertejumu.
e Meitu un maSu paSvértéjuma un priekSstatu par attiecibam bemiba
saltdzin3jums.
e Meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar masu vecumu, profesiju, izglitibu,
gimenes stavokli, ienakumiem un darba slodzi.

e Interpretacija.
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Meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar masu priek$statu par emocionalo
siltumu un kontroli pret meitu bérniba un masu pasvérteéjumu.

Saja pétijuma daja vispirms tiek mekléta atbilde uz uzstadito otro petijuma
jautdjumu:

Kadas ir savstarpéjas saistibas starp pieaugusu meitu psihologisko neatkaribu no
mates,_masu priekSstatiem par savu emocionalo siltumu un kontroli bérniba un masu
pasvertejumu?

Sakotngji, lai noteiktu §is saistibas, ar Pirsona korelacijas koeficienta palidzibu
tika noteikta saistiba starp Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (kuru aizpildija meitas)
skalam un Rozenberga paSvért€juma un Vecdku attieksmes aptaujas skalam (abas 3is

aptaujas aizpildija mates). Aprékinatos korelaciju koeficientus skat.15.tabula.

15.tabula. Meitu Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA) un masu Vecaku attieksmes

aptaujas (VAA) un Rozenberga pasvertéjuma aptaujas skalu korelaciju matrica (n=148)

Meitu Meitu Meitu Meitu Masu Masu
funkcionala  emociondla neatkariba uzskatu emocionala parmeériga
neatkariba neatkariba no konfl. neatkariba is stltums kontrole

Masu
emo'cnonalaxs -0,27** -0,12 0,02 -0,06

siltums

_Masu -0,03 -0,14 0,01 -0,02 -0,24%*

parmériga

kontrole

Masu 0,10 0,15 -0,07 0,08 0,26%*  -0,19*
pasveértéjums

**p<0,01 *P<0,05

Ka redzams 15.tabula savstarp€ja statistiski nozimiga saistiba ir noveérojama tikai
starp mates priek$statu par savu emocionalo siltumu pret meitu b€rniba un meitas
funkcionalo neatkaribu. Ar citaim psihologiskas neatkaribas skalam nekorelé ne mates
padvertgjums, ne prieksstats par kontroli bérniba.

Tatad atbilde uz izvirzito pétjjuma jautajumu ir: saistiba pastav tikai starp meitas
Junkcionalo neatkaribu un mates priekSstatu par savu emocionalo siltumu pret meitu

bérniba, savukart starp mates prieksstatu par kontroli bérniba un meitu psihologisko
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neatkaribu saistiba nepastav. Ari mates pasvértéjums nav saistits ar meitu psihologisko
neatkaribu.

Paral€li varam noveérot, ka mates pa§vért€jums ir saistits ar vinas priek$statiem par
savu izturéSanos pret meitu b€rniba - pozitiva saistiba ir novérojama ar emocionilo
siltumu, savukart negativa - ar parmérigu kontroli. Tas |auj secinat, ka mates ar augstaku
padvért€jumu Vve€rteé savu iztur€Sanos pret meitu be€miba ka emocionali siltaku un

autonomiju veicino$u.

Meitu un masu pasvértéjuma un priekSstatu par attiecibam bérniba salidzinajums.
Talaka pétjjuma gaita tika salidzinati meitu un maSu priekSstati par mates
izture$anos pret meitu berniba (pe€c Vecaku attieksmes aptaujas), ka arT veikts abu grupu
paSvert€jumu salidzinajums.
Sakotngji ar Pirsona korelacijas koeficienta palidzibu tika parbaudits, vai eksisté
saistiba starp mates un meitas prieksstatiem par mates izturéSanos bérniba un vai eksisté
saistiba starp mates un meitas paSvérte§jumiem. Tad ar t - kritériju divam atkarigam

1zlas€m tika noteikts, vai eksisté statistiski nozimigas atskiribas (skat.16.tabulu).

16.tabula. Meitu un masu Vecaku attieksmes aptaujas skalu un Rozenberga pasvértéjuma

aptaujas apraksto$as un secinosas statistikas raditaji un korelaciju koeficienti (n=148)

Skalas Grupas X vidgjais standart t - kritérijs Pirsona
(n=148) novirze korelacijas
koeficients
Emocionalais Meitas 25,42 7,40
siltums bérniba -3,90%** 0,07
Mates 28,22 5,17
Parmeériga Meitas 13,31 7,13
kontrole 0,87 0,20*
bémiba Mates 12,74 5,39
Padvértéjums Meitas 29,79 5,56
0,52 0,07
Mates 29,48 5,18

*%% 5 <0,001; * p < 0,05
Ka redzams, nozimiga korelativa sakariba mates un meitas uzskatos par
izturé$anos bémiba ir vérojama tikai parmérigas kontroles skala, t.i., ja meitas noverté

mates izturéSanos ka kontrolgjoSu, tad art mates to noverté tapat, un otradi. Tas nozimé,
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ka mates un meitas ir I1dzigos uzskatos par to, vai mate ir bijusi parmeérigi kontroléjosa
par meitu vai veicindjusi meitas autonomiju. To pierada arT statistiski nenozimiga t -
kritérija vertiba kontroles skala, kas |auj secinat, ka at3kiribas mates un meitas uzskatos
nav novérojamas. Pavisam cita aina ir novérojama emocionala siltuma skala. Seit nav
novérojama nekada statistiski nozimiga sakariba starp mates un meitas uzskatiem par
emocionala siltuma izradiSanu bémiba no mates puses, savukart, salidzinot abu izlasu
vidgjos radttajus, paradas statistiski nozimigas atSkiribas starp masu un meitu uzskatiem.
Mates uzskata, ka ir bijuSas daudz vairak emocionali ripigakas un atsaucigakas neka to
uzskata vigu meitas. Masu un meitu pa$vért§jumu [imenos neparadas ne statistiski
nozimigas saistibas, ne atSkiribas.
Tatad kopuma varam secinat, ka
1) pastav statistiski nozimigas atskirtbas emocionala siltuma skald matem un meitam,
savukart kontroles skala ir nozimiga korelacija starp meitu un masu prieksstatiem par
mates izturéSanos bérniba pret meitu.

2) starp masu un meitu pasvértéjuma limeniem nepastav nozimigas koreldcijas, ka art
statistiski nozimigas atSkirtbas pasvértéjuma limenos.

Ta ka aptaujas, kas tika piedavatas gan matém, gan meitdm, bija iek|auts
Jautajums “Ludzu novérte, cik biezi Tev ir konflikti ar savu mati / meitu”, tad papildus
tika salidzinati meitu un masu priek$stati par vinu savstarpéjo konfliktu biezumu.
Rezultati paradija, ka ir novérojama nozimiga korelacija (r = 0,49; p < 0.001) starp meitu
un masu priekSstatiem par savstarpéjo konfliktu biezumu, t.i., pieaugot meitas konfliktu
[imenim, pieaug ari mates konfliktu limenis, un otradi. Bet vienlaicigi ar t - kritérija
divam atkarigam izlasém palidzibu ir konstatéta arT statistiski nozimiga atskiriba mates

un meitas uzskatos par konflikt€$anas biezumu (skat.17.tabulu).

17. tabula. Masu un meitu priekSstatu par savstarpejo konfliktu biezumu aprakstosas un

secinosas statistikas raditaji.

X vidgjais standartnovirze standartk|ida T kritérijs

Meitas (n=148) 1,18 0,82 0,07
4,18%**
Mates (n=148) 0,91 0,74 0,06
**%p < 0,001

79



Ka redzams, meitas statistiski nozimigi vairak ka mates norada uz savstarp&jiem

konfliktiem vigu attiecibas.

Meitu psihologiskas neatkaribas saisttba ar masu vecumu, profesiju, izglitibu,
gimenes stavokli, ienakumiem un darba slodzi

Ka jau bija minéts iepriekS, papildus tika pétita arf meitu psihologiskas
neatkaribas saistiba ar dazadiem maSu demografiskajiem raditajiem (vecuma, gimenes
stavoklis, bé€mni, profesija, ienakumi, nodarbinatiba, izglitiba, tautfba).

Pétot meitu psihologiskas neatkaribas saistibu ar masu vecumu, ar Pirsona
korelacijas koeficienta palidzibu tika konstatéta statistiski nozimiga pozitiva sakariba

starp mates vecumu un meitas funkcionalo un emocionalo neatkaribu (skat.18.tabulu).

18. tabula. Meirtu Psihologiskas atdaltSanas aptaujas (PAA) skalu un mates vecuma

korelaciju matrica (n = 148)

Funkcionala Emocionila Neatkariba no Uzskatu
neatkariba neatkariba iek3€jiem neatkariba
konfliktiem
Mates vecums 0,26** 0,28** 0,12 0,14

**p<0.01

Tatad varam secinat, ka pieaugot mates vecumam, pieaug arl meitu funkcionala
un emocionala neatkariba, savukart neatkaribai no iek3gjiem konfliktiem un uzskatu
neatkaribai saistibas ar mates vecumu nav.

Talak tika aplikota meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar citiem masu
demografiskajiem raditdjiem. Lai vieglak varétu veikt 3o analizi, Iidzigi ka 4.1.nodala,
meitu izlase (n=148) tika sadalita apakSgrupas péc dazadiem masu demografiskajiem
raditajiem. Izveidojas $adas apaksgrupas:

* mates gimenes stavoklis (precejusas 67%, neprecejusas 4%, $kirudas 15%, atraitnes
14%);
* pastaviga drauga / partnera esamiba (pastavigs draugs ir 78% sievieSu, pastaviga

drauga nav 22% sieviesu);
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e bérni (ir viens béms 16%, ir divi be&rni 59%, trTs un vairak bérmu 25%);

e mates videjie ikménesa ienakumi (nav savu ienakumu (majsaimnieces) 5%, lidz 50Ls
ménest sanem 7%, 50-100 Ls nopelna 44%, 100-150 Ls ménesT nopelna 19%, no 150
Iidz 200 Ls ménest sanem 18%, ienakumu vairak ka 200 Ls 7%);

e mates profesija (majsaimnieces 14%, izgltibas darbinieces 20%, medicinas
darbinieces 13%, gramatvedes 7%, tirdzniecibas darbinieces 7%, sekretares un
lietvedes 4%, pavares 5%, citas profesijas 30%) _

e mates nodarbinatiba (nestrada 14%, nepilnu darba slodzi veic 6%, pilnu darba slodzi
strada 80%)

» mates izglitiba (pamatskolas un vidusskolas izglitiba ir 35%, vid&ja speciala izglitiba
ir 32%, augstaka izglitiba 33%)

e mates tauttba (latvietes 89%, citas tautibas 11%)

Tika pétits, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas Psihologiskas atdaliSanas
aptaujas skalas dazadam apakS$grupam (grupu apraksto$as statistikas raditdjus un
atbilstibu normalajam sadalijumam Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalas skat. 12.-
16.pielikuma3). Ja péc vienas pazimes tika izdalitas tris un vairak apak$grupas, saistiba
starp iepriek8mingtajiem demografiskajiem kritérijiem un psihologiskds neatkaribas
skalam tika noteikta ar vienfaktora dispersiju analizi, kas |auj secinat, vai psihologiskas
neatkaribas raditdji izdalitajas apakSgrupas ir atSkirigi, ka arT vienlaicigi secinat, vai
piederiba vienai vai otrai apak3grupai statiski nozimigi ir saistita ar psihologiskas
neatkaribas Itmeni. Grupas, kuru empiriskais sadalfjums neatbilda normalajam
sadalfjumam tika izmantots Kruskola - Valisa rangu summu tests, kas ir alternativa
neparametriska metode dispersiju analizei (RaS¢evska & Kristapsone, 2000). Ja péc
vienas pazimes tika izdalitas tikai divas grupas, tad, vadoties péc empiriska sadaljjuma
atbilsttbas normalajam sadalfjumam, at$kirtbu noteik3anai tika izmantots t vai U kritérijs.
Meitu psihologiskas atdaliSanas aptaujas raditajus dazadas grupas péc masu

demografiskajiem kritérijiem skat. 19.tabula.
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19.tabula. Meitu Psihologiskas atdalisands aptaujas (PAA) skalu aprakstosas un secinoias

statistikas raditaji daZadas apakigrupas péc masu demografiskajiem raditdjiem

Neatkariba no iek3€jiem
Sadalfjums apak3grupas Funkciondla neatkariba| Emocionéla neatkariba konfliktiem Uzskatu neatkariba
péc madu demografiskajiem
kritérijiem M SD M SD M SD M SD
Gimenes stavoklis
prec&judas (n=99) 31,11 9,47 34,60 10,87 65,28 16,40 25,64 8,84
neprecéjusas (n=6) 34,83 10,03 41,83 14,09 59,83 8,42 26,83 11,96
3kTrusas (n=22) 34,00 9,09 35,05 13,05 64,82 13,94 27,09 9,13
atraitnes (n=21) 35,57 6,58 41,33 10,23 67,57 16,33 25,71 7,54
secino$as statistikas raditaji F=1388 H=714 H=217 F=019
Partneris
Ir partneris (n=115) 31,55 9,22 34,99 10,56 65,73 16,00 2596 8,59
nav partnera (n=33) 35,03 8,56 39,12 13,84 63,88 14,98 25,76 9,50
secino3ds statistikas radiaji t=1.94 t=184 U=1741,00 1=-012
Berni
viens b&éms (n=24) 30,46 7,86 36,46 9,15 61,38 19,53 24,04 10,88
divi bémi (n=87) 31,56 9.51 3433 11,54 65,80 15,25 25,44 8,02
tris un vairak (n=37) 35,32 8,65 3927 12,07 66,73 14,13 28,24 8,72
secinos$as statistikas raditaji F=285 H=1350 F=094 F=200
Iengkumi
nav iendkumu (n=8) 31,88 6,85 37,75 8,26 53,88 16,32 32,88 11,67
lidz 50 Ls (n=11) 35,18 12,29 38,00 12,84 69,45 18,82 26,55 6,80
50 fidz 100 Ls (n=65) 31,74 9,01 35,20 10,66 64,03 12,89 25,34 9,31
100 Iidz 150 Ls (n=28) 32,75 8,62 37,93 12,43 68,64 15,26 2743 7,55
150 Iidz 200 Ls (n=25) 33,12 9,90 35,80 12,93 66,80 17,49 24,92 7,50
virs 200 Ls (n=11) 30,36 8,90 31,82 11,32 65,27 22,43 22,00 8,83
Secinosas statistikas raditaji F=041 F=06! F=140 H =540
Profesija
majsaimnieces (n=20) 34,20 943 40,55 11,72 59,45 16,85 30,10 10,95
izglitibas darbinieces (n=30) 34,57 8,73 37,30 11,84 70,27 13,96 27,50 7,35
medicinas darbinieces (n=19) 30,53 9,19 36,42 12,06 67,21 11,36 26,21 7,7
tirdzniecibas darbinieces(n=11) 33,73 10,54 36,82 13,56 63,91 16,34 24,82 9,12
gramatvedes (n=11) 2391 9,58 28,09 10,78 70,36 12,36 21,82 8,47
sekretares un lietvedes (n=5) 36,00 9,35 41,20 12,24 60,40 13,09 24,80 5,40
pavares (n=7) 28,43 10,23 34,14 13,11 60,14 14,38 19,57 7,66
citas profesijas (n=45) 32,67 7,80 34,09 9,36 64,29 18,32 2524 8,84
secino$as statistikas raditaji F=227* F=167 F=126 F=180
Izglitiba
vidéja (n=52) 29,83 8,89 34,52 10,31 65,54 15,28 25,38 9,66
videja speciala (n=47) 33,04 9,78 36,45 12,92 62,13 17,00 26,28 8,66
augstaka (n=49) 34,29 8,41 36,88 11,18 68,14 14,68 26,12 7,99
secinolas statistikas raditdji F=329* F=061 F=178 F=015
Nodarbindtiba
nestrada (n=20) 34,40 9,40 40,75 11,71 60,65 17,58 31,15 10,42
strada nepilnu slodzi (n=9) 30,67 10,40 36,78 9,03 75,11 7,03 21,11 7.52
strada pilnu slodzi (n=119) 32,10 9,07 35,03 11,44 65,36 15,64 25,39 8,23
secinosas statistikas raditaji F =069 F=220 H=358] H=725*
Tautiba
latvietes (n=131) 32,21 8,93 3547 11,13 65,10 15,87 25,90 8,63
citas tautibas (n=17) 33,18 11,08 39,29 13,59 67,00 15,02 26,00 10,05
secinos$as statistikas radudaji =-0.55 =-1,39 t=-020 t=001
*p<0.05 t - T kritérijs

F - FiSera kritérijs

H - Kruskola-Valisa rangu summu tests

U - Manna- Vitnija U kritérijs
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Analiz€jot rezultatus varam redzét, ka meitu psihologiska neatkariba ir diezgan
maz saistita ar masu demografiskajiem raditajiem. Ar dispersiju analizi tika noskaidrots,
ka mates profesija un izglitiba ietekm& meitu funkcionalo neatkaribu, un ar Kruskola-
Valisa rangu summu testu tika atklats, ka mates nodarbinatibas ITmenis ir saistits ar meitu
uzskatu neatkartbu. Citi maSu demografiskie raditaji ar meitu psihologisko neatkaribu

saistiti nav.

Lidz ar to otras analizes nobeiguma varam atbildét uz otro pétijjuma jautajumu:
pastav saistiba starp meitas funkcionalo neatkaribu un mates priekSstatu par savu
emocionalo siltumu pret meitu bérniba, savukart starp mates priek$statu par kontroli
bérniba un meitu psihologisko neatkaribu saistiba nepastav. ArT mdtes pasvertéjums
navy saistits ar meitu psihologisko neatkaribu.

Salidzinot masu un meitu priek3status par mates emocionalo siltumu un kontroli
pret meitu b&rniba un vinu pasveértéjumus, noskaidrojas, ka: pastav statistiski nozimigas
atskirtbas emocionala siltuma skala - mates savu izturésanos bérniba verté ka emocionali
siltaku neka to verteé meitas. Savukart parmérigas kontroles skala ir nozimiga korelacija
starp meitu un masu prieksstatiem. Starp masu un meitu pasvértejuma limeniem nepastav
ne nozimigas korelacijas, ne statistiski nozimigas atskiribas.

Izvertgjot meitu psihologiskas neatkaribas saistibu ar dazadiem maSu
demografiskajiem raditajiem, var secinat, ka: meitu funkcionala neatkariba ir saistita ar
mates vecumu, profesiju un izglitibu;, meitu emocionald neatkariba ir saistita ar mates
vecumu, savukart uzskatu neatkaritba - ar mates darba slodzi. Meitu neatkaribai no

ieksejiem konfliktiem nav saistibas ne ar vienu no mates demografiskajiem kritérijiem.

Interpretacija.

Viens no 31 pétjjuma bitiskakajiem atklajumiem ir atSkiribas mates un meitas
prickSstatos par mates iztur€S$anos pret meitu bémiba, Tpadi rundjot par emocionala
siltuma daudzumu, ko meita no mates ir sapémusi. Ka jau bija teikts ieprieks, meitas
uzskata, ka mates pret vinam ir bijuSas emocionali vésakas neka uzskata paSas mates.

Lidzigus rezultatus, lietojot Vecaku atticksmes aptauju bérniem un vigu vecakiem, ieguva
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art G.Parkers (Parker, 1983). Vina pétjjumos atklajas, ka mates, salldzinot ar bérniem,
vert€ja savu izturésanos ka vairak emocionali siltaku un mazak kontrolgjosu.

Par 30 fenomenu mates un meitas attiecibas viena no pirmajam rakstija
E.Bromberga (Bromberg, 1983, ka minéts Boyd, 1989), proti, meitas savu attiecibu
pagatni ar mati redz ka kaut ko mazdk pozitivu neka vinu mates. Autore to izskaidro ar
cipu par savas identitates veido$anu $aja vecuma, kas izpauzas ka meitu tendence
noniecinat labas attiecibas ar mati pagatné. Skiet, ka kaut kas Iidzigs varétu bit
novérojams ari §aja petfjuma.

Tomér rundjot par pagatnes attiecibu uztveri, iezimé&jas kada batiska problema,
kas ir sastopama praktiski visos ar pagatnes attiectbam saistitos pétijumos. Ka uzsver
atseviski atminu pétnieki (Melchert & Sayger, 1998), jautajumi par bérnibas pieredzi
nenodrosina $o atminu pareizibu. Lidz ar to atbildét uz jautdjumu - kam ir taisniba par
redlo situaciju bérniba - matei vai meitai - ir neiesp&jami.

Jau ieprieks$€ja analiz€ novérojam, ka meitu prieksstati par mates izturéSanos
bérniba korelgja ar vinu psihologisko neatkaribu (skat.10.tabulu) praktiski visas skalas,
savukart, mates priek3stati tikai viend pozicija (skat.15.tabulu). Tas Jauj secinat, ka meitas
psihologiskas neatkaribas procesos krietni lielaku lomu spél€ tieSi vinas izpratne par
bérniba notikugo un nevis mates izpratne vai iespéjama realitate. Sis secindjums ir labak
izprotams arl no piesaistes teorijas pozicijam, kuras ietvaros ir attistita doma par t.s.
iek3gjiem darbibas modeliem (internal working model). Sie model]i izveidojas attiecibas
ar vecakiem bérna pirmo dzives gadu laika un driz vien klust par ietekmigam psihes
struktiram (Main, Caplan & Cassidy, 1985). So modeju formu pamata ir béma realas
dzives pieredze - ikdiena notieko$a mijiedarbiba ar vecakiem. Izveidotais modelis
atspogulo cilvéka apzina esofos vecaku télus, un 3o t€lu saturu ietekmé ne tikai vecaku
izturé$anas pret bému, bet ari tas, ko vini bérnam saka. Dz.Boulbijs apgalvo, ka “Sie
modeli noteiks, ko bérms jutis pret katru no vecakiem un ko par vipiem domas, kads bis
bérna priek$stats par vecaku attieksmi pret vigu un kada bis vipa turpmaka uzvediba
attiecibas ar vecakiem” (Boulbijs, 1999, 127).

Saistiba ar ieprieck§ min€to varam secinat, ka, pirmkart, bé€mniba izveidotais
iek3gjais darbibas modelis, kas ietver sevi meitas priek$statu par mates izturéSanos pret

vinu, pieaugu$o vecumd ir daudz vairak saistits ar meitas psihologisko neatkaribu
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attiectbas ar mati neka mates priek$stati par notiku$o vai pat iesp€jama realitate. Bet,
otrkart, mé€s nevaram ignor€t ari §ibriza situaciju, t.i., meitas identitates veidoSanas
posmu, kas arT var atstat savu iespaidu uz atmipam.

Sibriza situacija, Skiet, ir ietekmé&jusi ari masu un meitu priek3status par
savstarpgjo konfliktu biezumu. Ka vargjam redzeét 17.tabula, mates un meitas
proporcionali novérté§ja konfliktu biezumu savstarp€jas attiecibas (par ko liecinaja
pozitiva korelacija), bet vienlaicigi meitas parada statistiski nozimigi vairak konfliktus
neka to norada mates. Ta ka $ada mates - meitas attiectbu likumsakariba ir paradijusies
ar1 agrakos pétijumos, Sai paradibai var atrast vairakus izskaidrojumus. Pirmkart, var
piekrist K.Boidai (Boyd, 1989), kura uzskata, ka meitam salldzindjuma ar matém ir
raksturiga tendence saskatTf vairak konfliktu pat normalas attiecibas ar mati, jo tas saistas
ar vigu nepiecie$amibu zinama méra atdalities no mates. Un, akcentgjot konfliktus
attiectbas ar mati, meita it kd uzsver savu atSkiribu. Lai gan - no otras puses, ne vienmer
atdali$anas ir izvirzama ka meitu attistibas uzdevums. Citi autori (Smith, Wayne Hill &
Mullis, 1998) §adu konfliktu uzsvérsanu saista ar meitas cinu par savu identitati. Fakts, ka
meitas attiecibas ar mati saredz vairak konfliktu nekda mates, saskan arf ar iepriek3€jo
atklajumu, ka meitas atceras bérnibu negativak neka mates.

Ka jau tika minéts iepriek$, netika atklata saistiba starp masu paSvértgjumu un
meitu psihologisko neatkaribu, savukart masu pa§vért€jums statistiski nozimigi saistijas
ar vinu pasu prieksstatu par savu izturé€Sanos pret meitu bérniba. Mates ar augstaku
paSvertéjumu atklaja sevi ka vairdk emocionali atsaucigas un autonomiju veiconosas -
tatad pozitivak, un otradi. So paradibu var skaidrot no divam pozicijam. No vienas puses
- ir pilnigi iesp&jams, ka sievietes ar augstaku paSvért€jumu spgj radit saviem b&rniem
veseligu vidi - sniegt emocionalo atbalstu un siltumu, vienlaikus veicinot autonomiju. Bet
no otras puses jagem véra, ka gan Vecaku attieksmes aptauja, gan Rozenberga
padvértéjuma skala ir paSnovértéSanas aptaujas. Un ir iesp€jams, ka, ja cilvéks 3obrid sevi
verté pozitivi (par ko liecina augsts pasverté§jums), tad vin$ arT uz pagatni raudzisies
Idz1ga veida.

Pétot meitu psihologiskds neatkaribas saisttbu ar dazadiem mates
demografiskajiem raditajiem, tika novérots, ka I1dz ar mates vecumu palielinas arT meitas

funkcionala un emocionald neatkariba. Te ir jaatzimé, ka §is abas skalas statistiski
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nozimigi korelgja ari ar meitu vecumu. Sads rezultats Jauj izdarit piepémumu, ka
funkcionalai un emocionalai neatkaribai ir tendence mainities lidz ar laiku, t.i., jaunaka
vecuma tuviba ar mati ir izteiktadka, ka arT mate vairak piedalas meitas sadzives
organiz€Sana. Savukart, meitas uzskatu neatkariba un neatkariba no iek3€jiem
konfliktiem nav saistita ne ar meitas, ne mates vecumu.

Un nobeiguma3, salidzinot psihologiskas neatkaribas saisttbu ar ma$u un meitu
demografiskajiem raditajiem, nakas secinat, ka meitu psihologisko neatkariba daudz

vairak ir saistita ar vipu pasu neka ar masu demografiskajiem raditajiem.
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4.3. Meitu pardomu “Es un mana mate” un masu pardomu “Es un mana meita”

analize

Saja analize tika pétiti tie ma$u un meitu pari, kur abas puses bija uzrakstfjusas
pardomas par savstarpé€jam attiectbam. Pardomas no visam meitam (n=224) bija
uzrakstijuSas 202 meitas, t.i., 90%, savukart no visam matém, kas bija aizpildijusas
aptaujas (n=157) pardomas bija uzrakstijuSas 105 mates, t.i., 67%. Ta ka ne visos
gadijumos no para pardomas bija uzrakstfjuSas gan mates, gan meitas, apkopojot
rezultatus, izveidojas 97 pari, kur pardomas bija uzrakstijusas abas puses.

Ka jau tika minéts 3.2. nodala, izvérté§jot masu un meitu pardomas par
savstarpg€jam attiectbam, tika izdaliti Cetri struktrelementi, pé€c kuriem tika veikta
analize: pieturé$anas pie témas, jhtu atklaSana, kopgjais emocionalais fons, galvenie
temati. Sakotng&ji aplukosim pirmos tris.

1) PieturéSanas pie témas. Analiz&jot uzrakstitas pardomas péc izvirzitajiem

krit€rijiem, noskaidrojas, ka pie t€mas ir pietur€jusas 95 meitas (97,9%) un 75 mates
(77,3%). Tatad gandriz visas meitas, kuras uzrakstija pardomas “Es un mana mate”, art
rakstja par savam attiecibam ar mati. Savukart, masu grupa bija noverojama biezaka
nepieturéSanas pie t€mas. Bija mates, kas rakstfja visparigi par vecdku un bému
attiecibam:

Mate: “Meitas un mates attiecibas ir tik vecas ka pati pasaule. Saka, ka mazs béms spiez
matei ki€pi, bet pieaudzis sirdi. Gribétos jau bému, it pasi meitu, priek$a apgazt visus cinidus,
lai nenobraztu cefgalus, bet vai vajag? Meita - mate - jaunas gimenes - mate”

Bija mates, kas rakstija tikai par meitu, meitas attistibu, vipai piemito$ajam TpaSibam,
nepieskaroties savstarpéjam attiecibam:

Mate: “Man liekas, vipa uzauga atrak ki masas (vai ari laiks iet uz priekSu paatrinati). Vel nesen
bija maza meitene, diezgan puiciska - laikam tépéc, ka grib&u péc divam meitam zénu, un ari
tapéc, ka uzauga viena pagalma kopa ar zé€niem vienaudziem. Un nu jau liela - gan skola pabeigta,
gan mijas gaidam tikai pa retam, jo skaidrs, ka te laukos darbu neatradis péc studiju beig$anas.
Bija mans lielakais paligs gimenes saimnieciba. Cik tagad pardomaju, liekas, nevajadzgja ne ipasi
IGgt, ne rat, ne kaunindt, ka tagad redzu kaimigos. Viga pati redz€ja, kas japalidz, un darija arl
griitus darbus. Tagad es domaju, ka man noteikti vajadzgja vigu vairak Z€lot. Bet vipa pasp€ja gan
izpildit majas uzdevumus, gan lasit gramatas, ari rokdarbiem un filmam atlika laiks, vélak ar1
diskotékam. Mana meita savos 20 gados ir gudraka, drosaka neka es biju. Es biju naiva un ticéju
visiem cilvékiem un visiem laikrakstiem. Vipa ir kritiskaka pret dzivi, iziémigaka, Es |oti gribétu,
lai vipai nebutu smagi javilas cilvekos.”

Mate: “Meita - mana balta, mi|a... Vipa, mana meitipa piedzima ievu zied&3anas Jaika. Lai gan
arsti solfja z&nu, atskréja viga. Tétis jau sen bija izv€l€jies vardu. Vedot majas meitipu no
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slimnicas, visur ziedgja ievas: tik baltas un nevainigas ka mans béms. Pirmas drébites meitinai
davindja vecmamipa, un atkal tas bija baltas. Nesen es aizpildijju kddu testu, kur katram
tuviniekam bija jaizvélas atbilstoda krasa, protams, meitai es izvél&jos baltu. Atbilde bija - balts:
tavs gara dvinis.”
Bija sastopami ari gadijumi, kad mates rakstitaja bija izteikti aizsardzibas mehanismi, un
rakstitais bija vai nu oti visparigs, vai ar? pardomas bija Joti niecigas informacijas apjoma
zina:

Mate: “... diemzél laiks nav atgriezams... Bet varbiit ari laiks nepalidzétu izveidot attiecibas.
Varu tikai cerét, ka nakamaja paaudzé misu gimeng mate un meita sildisies savstarp€jas sapratnes
saullté.”

Mate: “Man ir divas meitas. abas es audzin3ju apméram vienadi (diemzZél viena pati), bet péc
rakstura iznaca dazadas.”

Ka nepieturé3anas pie témas tika novértétas ari pardomas, kur paradijas izteikta
idealiz€3ana, vienlaikus nepasakot neko:

Mate: “Es un mana meita. Es, es, meita, meita, meita, meita. Mana meita jau liela, |oti mija un
Jauka. Ja! Jauka un mila. Vienmér bija, vienmeér ir un biis! Ja! Bis mija. Jauka. Meita un mijums,
Jjaukums. Saule, pukes, pavasaris un meita.”

2) Jitu atklasana. Saja analizes daja tika izvértéts, vai respondentes atklaja savas

emocijas, iet€rpa tas vardos, vai gluzi pretgji - rakstitais bija lietisks un formals. Jutu
atklaSana nozime gan rakstit par pozitivam jitam un emocijam, gan arl par negativam:

Meita: “Es Joti milu savu mammu. Kad bija mani pusaudZu gadi, més atsveinajamies. Bet tagad?
Tas ir tik gar§ stasts, kA me&s nonacam I[idz tik saproto$am un labam attiecibam. Kad par vinu
iedomajos, man paliek tik silti. Gribas izjust v&l mirkli un b&mibu, kad man nebija pa%ai par neko

jadoma”. (pozitivas jiitas)

Meita’ : Es biju vél pavisam maza, kad sapratu, ka vipa ar mani manipul€. Vipa ir no tiem
cilvékiem, kas nomelno savus gimenes loceklus citu acis. Man $kiet, ka vipai pret mani ir tada ka
sievietes greizsirdiba pret sievieti, jo es neesmu tada, kada vipa sava jauniba - gan vizuili, gan
rakstura zina. Lidz ar to vipa ir pacentusies sabojat manas attiectbas gan ar citiem radiniekiem, gan
ar draugiem. Es esmu centusies ar vigu par to runat, bet viga to visu noliedz, it ka tas nekad nebitu
bijis. It ka nebdtu bijusas tas atpléstds vestules un izplestas dienasgramatas. Es to nespéju aizmirst
un parkapt tam péri. Es arT uzskatu, ka mana mate ir vainiga pie t, ka visus manus 18 pirmos
dzives gadus tiku psihologiski trauméta ar histériskajam klieg§anam no vipas puses. Es vienmér
iepemu aizsardzibas - uzbriko3u poziciju, kad satiekos ar vigu, jo zinu, ka viga grib par mani kaut
ko uzzinat, lai varétu atkal savérpt kddu intrigu. Nedomaju, ka mums kadreiz varétu bt Tpai tuvas
attiecibas, jo més esam parak atskirigas. (negativas jiitas)

Sis piemérs tiks izmantots arT pie “Kopé€ja emocionala fona”, raksturojot negativu attieksmi pret mati.
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Nerunasana par jutam nozimé lietiSkumu, kas, starp citu, ne vienmer ietver sevi negativu
emociondlo noskagu. LietiSks stastijums par attiectbdm var bit gan ar pozitivu, gan
neitralu, gan negativu nokrasu.

Maite: “Es savu meitu audzinu viena un uzskatu, ka esmu apmierinata. Meita man uzticas, un var
izstastit jebkuru noslépumu. Mums ir ko runat.” (lietisks, bet pozitivs stastijums)

Meita: “Draudzenes més neesam un nekad neesam bijusas. Bet sadzivot varam normili. Biezak
runajam ki pieaugusie nevis ki béms un mate, t.i., drizak ka koléges nevis ki radinieki. Ipadi tuvu
attiecibu nav, jo dzivojam atseviski jau 7 gadus. Es dzivoju kopa ar jaunako masu (16 gadi), mate
maksa par dzivokli, biezi atnak “ciemos”. Es saprotu, ka vipa jltas diezgan atsvesinati no mums.
Bet ta ir vieglak dzivot neka kopa ka iepriek$. Agrak, dzivojot kopa, mums bija daudz nesaskapu
pat par ikdienas sadzives stkumiem, tads ka paaudzu konflikts. Ar masu - pusaudzi ari bija tapat.
Tapéc vipa 2 gadus dzivo kopa ar mani. It ka briviba? Né! Més tomér esam materiali atkarigas no
mites, tap€c nevaram justies brivi. Protams, es pati tagad varu izvél&ties, ko pagatavot vakarinam,
kadas krasas nopirkt tepiki utt., bet par lielajiem pirkumiem, atpiitas plano3anu, macibam (kuru
augstskolu izvéléties), man tomér jaapspriez ar mati. Labus padomus vina vienmer dos, tapat ka
naudu...” (lieti8ks, vairdk negativs stastijums)

Bija arT pardomas, kas tika izrakstitas atsveSinata forma, lietojot nevis pirmo, bet treso
personu. Ari tas tika novertétas ka emociju neatklasana:

Meita: “Cilveks, kur§ no béma piedzim3anas palicis viens, bez vira. Audzina mazos ka mak,
nevienam nepalidzot un neatbalstot. Meitas aug neatkarigi un brivi, jo mate noslogota darba. Ar
laiku pusaudzu gados meitas atrod aizvietotdjus savu vienaudzu vida. Dzila plaisa vel vairak
pastiprinas. Sakas konflikti, nesaskagas, jo neviens negrib atzit savu kjiidu. Pateicoties vienistabas
dzivoklim, visi konflikti tiek izjusti vél asak. Un ta lidz bridim, kad meita aiziet dzivot pie drauga.
Mate un meita izliekas, ka viss kartiba, bet emocionala tuviba nepastav”

[zvertgjot, cik liela méra mats un meitas pardomas atklaja savas jutas noskaidrojas, ka
savas jitas (gan pozitlvas, gan negativas) brizi pauz 72 meitas (74,2%) un 49 mates
(50,5%).

3) Kopéjais emocionalais fons. Saja analizes da]a tika izvértéta emocionala

attieksme, rakstot pardomas. Ka jau tika minéts ieprieks, emocionalais fons sakotnégji tika
izdalits ka pozitivs, negativs, neitrals un ambivalents.

Pozitivs emocionalais fons paredzgja izteikti pozitivu attieksmi pret attiecibam un
otru cilvéku:

Meita: “Mana mammite ir pats tuvakais, mi|dkais, gai¥akais cilveks pasaulé. Ka es saku: dod
Dievs, arT citiem tadu mammu ki man. Vienmér izpahdziga, saproto3a. Cilvéks, ar kuru var
izrunaties par visu, vienmeér ir blakus griitos brizos, vienmér ir labs vards, labs padoms. Griti ir
iedomaties, ka §is saules starin$ nebiis miizigs.”

Negativs emocionalais nozimé&ja izteikti negativu attieksmi (skat. Meita* pie “Jutu

atklasanas”™)
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Bija pardomas, kur kop€jo emocionalo fonu nevaréja apzimét ka izteikti pozitivu
vai negativu, un tapéc tas tika nosaukts ka neitrals. Sis neitralais visbiezak kombingjas
kop3 ar jlitu neatklasanu un lietiSkumu:

Maite: “Es dzivoju laukos un darbu ir daudz, un tipéc varbiit esmu bijusi mazak kopi ar meitu

neka vajadzétu biit. Reiz€m iznak mums sakiveties par niekiem. Katra gribam palikt pie sava

pedeja varda.”

Un visbeidzot bija gadijumi, kur emocionalais fons bija izteikti ambivalents -
attieksme pret otru cilvéku un attiectbam bija pretruniga:

Meita: “Par savu mammu nevaru teikt neko sliktu, vipa vienmér pa3aizliedzigi par mani ir
ripéjusies un atbalstijusi, man vienmér palidz&jusi (to dara art tagad). Kaut gan pa$laik parpem
nelielas bailes par to, ka bus talak. Nakotné ir véime veidot gimeni, bet saprotu, ka bis jadzivo
kopa ar mammu, jo esmu palikusi vipai vieniga. Dazreiz ir vélme, lai vipa vairak uztraucas par
sevi, es vinai vélos palidzet, jo ¥kiet, ka vipa uztraucas un riip€jas par visiem pargjiem, par sevi
nemaz nedomajot. DaZreiz par to dusmojos, jo 3kiet, ja viga tik padaizliedzigi par mani ripéjas, art
man tas biis jadara, tadu tas mani biedg, jo bail, ka nesp&3u tikt ar visu gala (ar b&rniem, gimeni,
viru un vél mati, kas to lai zin, kdda vél bis vira mate?).”

Mite: “Mana mite, mamma... tom& mamma... Nesaucu vigu par mati. Nejitos &rti. Vipa
apvainotos. Mana mamma ir gudra, centiga un vispar sabiedriba izcelas. So pasu vipa gaida no
manis. Vipa ir neapmierindta ar manu varbiit vieglpratigo attieksmi pret notieko3o. Ar manam
interesém nu, bet nav jau vina vieniga. Man liekas, ka pek3pi vipa ir sajutusi, ka noveco. Man
liekas, ka vipa grib dzirdét mierindjumu, noliegumu savam teiktajam. Bet es ta nedaru. Mani
kaitina, ka mamma, kas izskatas vienkarsi lieliski, uztraucas par to, ka nav. Vipa vispar uztraucas
par visu, mammu tik viegli ir satricinat - par stkumiem, un tad es klausos, ki es vinu nervozgjot,
cik nepateiciga es esot... par niekiem ... nemaku ar viqu sadzivot... Bet es vigu milu, |oti... es
nesaku, bet liekas, viga to jut, par spiti visam...”

Izvért€jot masu un meitu rakstitas pardomas, tika noskaidrots 3ads bieZumu
sadaltfjums:
pozitivs emocionalais fons - 49 meitas (50.5%) un 61 mates (62,9%)
negativs emocionalais fons - 8 meitas (8,2%) un | mate (1%)
neitrals emocionalais fons - 25 meitas (25,8%) un 33 mates (34%)
ambivalents emocionals fons 15 meitas (15,5%) un | mate (1%)

Ta masu izlasé izteikti negativs un ambivalents emocionalais fons bija
novérojams tikai divos gadijumos, tad talaka gaita tika apvienoti negativais, neitralais un
ambivalentais. Lidz ar to katra izlas€ izveidojas divas grupas - respondentes, kuras
pardomas pauda izteikti pozitivu attieksmi, un par€jas.

Talakaja gaita tika aprékinatas paru korelacijas un biezumu atSkiribas abam

izlas€m visos trTs kritérijos (skat.20.tabuluy).
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20.tabula. Masu un meitu pieturésanas pie témas, jutu atklasanas un pozitiva emocionala

fona relativie biezumi un secino$as statistikas raditaji (n=97)

Pazimes Grupas n relativie t - kritéryjs Pirsona
bieZumi korelacijas
(%) koeficients
Pie témas Meitas 95 97,9%
pieturéjds 4,84%** 0,28**
Mates 75 77,3%
Par jiatam Meitas 72 74,22%
rakstija 3,81%** 0,23*
Mates 49 50,5%
Pozifivs Meitas 49 50,5%
emociondalais -2,32* 0,43*%**
fons Mates 61 62,9%

*¥* p <0,001; ** p<0,01; *p <0,05

K3 redzams, veicot statistiskos aprékinus atklajas, ka starp abu izlaSu relativajiem
biezumiem visos tris krit€rijos ir vérojamas gan statistiski nozimigas at3kiribas, gan ari
nozimiga pozitiva paru korelacija. Tas nozimé, ka meitas vairak kd mates pieturgjas pie
t€mas, rakstot §is pardomas, ka meitas pardomas ir atklatakas savas emocijas un jutas
neka mates un ka mates nozimigi pozitivak vérté savas attiecibas ar meitu neka to dara
meitas. Vienlaicigi statistiski nozimiga pozitiva korelacija visos krit€rijos norada, ka paru
ietvaros ir novérojamas lidzigas tendences - gan mate, gan meita vai nu pieturas vai
nepieturds pie t€mas, lidziga veidd pauZ (vai nepauz) savas emocijas un, rakstot par
savstarp€jam attiecibam, uzrada lidzigu emocionadlo fonu.

Ta ka 3T darba galvena téma ir mates un meitas attiecibas un to saistiba ar meitu
psihologisko neatkaribu, tad darba talakaja gaita tika analizéti Psihologiskas atdaliSanas
aptaujas (PAA) raditdji saistiba ar meitu spgju rakstit par jatam (skat.21.tabulu) un kop€jo
emociondlo fonu. Pieturé$anas pie témas un PAA saistiba izvértéta netika, jo praktiski

visas meitas (97,9%) bija pietur&jusas pie teémas.
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21.tabula. Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA) skalu aprakstosas un secino3as

statistikas raduntaji meitam, kuras pardomas rakstija par jatam, un meitam, kuras

nerakstija
PAA Rakstija par jitim (n=72) Nerakstija par jitam (n=25) t tests
skalas
x videjais  standartnovirze  x vidgjais standartnovirze

Funkcionala 30,72 9,43 36,68 8,32 2,80%
neatkariba

Emocionala 32,50 11,39 44,76 10,87 4,69**
neatkartba

Neatkartbano 69,38 15,02 66,44 15,46 -0,84
iek§. konfl. :
Uzskatu 22,86 9,21 26,64 7,59 1,84

neatkariba

** 5 <0,001; * p <0,01

Ka redzams 21.tabula, statistiski nozimigas atskiribas starp meitam, kuras rakstija
par jutam, un meitam, kuras par jitdm nerakstija, pastav Funkcionalds neatkaribas un
Emocionilas neatkaribas skalds. Varam redzet, ka funkcionali un emocionali
neatkarigakas ir tas meitas, kuras pardomas rakstija lietiski un vési, savukart meitas, kas
pardomas pauda jutas, izjit lielaku nepiecieSamibu p&c emocionalas tuvibas ar mati un
funkcionalas palidzibas. Neatkaribas no ieksgjiem konfliktiem un uzskatu neatkaribas
skalas starp minétajam grupam statistiski nozimigas atSkiribas vé&rojamas nav, bet
tendenéu limeni varam novérot, ka meitas, kuras pauda savas jutas, uzrada zemaku
uzskatu neatkartbu un augstaku neatkaribu no iek3€jiem konfliktiem, neka meitas, kuras
savas jiitas neatklaja.

Petot atskiribas psihologiskas neatkartbas skalds meitam, kuras pardomas uzrada
pozitivu emocionalo fonu, un meitam, kuras pardomas uzrada negativo, neitralo un
ambivalento emocionalo fonu, aprékini paradija, ka statistiski nozimigas atskiribas starp
minétajam grupam pastav visds Psihologiskas atdaliSanas aptaujas skalas (skat.
22 tabulu).
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22.tabula. Psihologiskas atdalisanas aptaujas (PAA4) skalu aprakstosas un secinosas
statistikas raditaji meitam, kuras pardomas uzradija pozitivu emocionalo fonu, un

meitam, kuras uzradija negativu, neitralu vai ambivalentu emocionalo fonu .

PAA Pozitivs fons (n=49) Negativs, neitrils, (n=48) t tests
skalas ambivalents fons

x vidéjais  standartnovirze  x vidéjais standartnovirze

Funkciondla 29 55 9,22 35,02 9,02 2,95*
neatkariba :
Emocionala 30,71 11,10 40,71 15,35 4,30**
neatkariba
Neatkaribano 74,84 - 12,08 62,27 15,46 - 4,49%*
ieks. konfl.
Uzskatu 20,18 7,42 27,56 8,90 4,44**
neatkariba

** 5 <0,001; * p <0,01

Tika konstatéts, ka Funkcionalas, Emocionalas un Uzskatu neatkaribas skalas
meitas, kuras pardomas rakstija pozitivi par attiecibam ar mati, uzrada nozimigi zemaku
neatkaribas limeni nekd meitas, kuru pardomas bija izteikti negativas, neitralas vai
ambivalentas. Pretéjs rezultats ir vérojams tikai neatkaribas no ieks€jiem konfliktiem
skala, kur meitas, kuras uzradija pozitivo emocionalo fonu, uzrada nozimigi augstaku
neatkaribas Iimeni.

Analizes talakaja gaita masu un meitu pari tika daliti ¢etras apak3grupds péc
Vecaku atticksmes aptaujas (Parker, et.al., 1979). K@ daljjuma pamats tika izmantoti
meitu (nevis masu) priek$stati par mates emocionalo siltumu un kontroli beémiba, jo
iepriek$€jas analizés noskaidrojas, ka tieSu meitu (nevis masu) atminas par bérnibu cieSak
ir saistitas ar citiem mainigajiem - psihologisko neatkaribu un pasvért€jumu. Izveidojas
Cetras grupas:

e Nevérigas izturéSanas grupa - 18 pari;

* Kontroles bez emocionalitates grupa - 18 pari;

* Optimalas saiknes grupa - 40 pari;

¢ [erobeZoSanas ar milestibu grupa - 21 paris.
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Starp 5Im grupam tika salidzinata jiitu atklasana un kopéjais emocionalais fons
(skat.23.tabulu).

23.tabula. Jatu atklaSana un emocionalais fons meitu rakstitajas pardomas par tému “Es

un mana mate” grupas péc Vecaku attieksmes aptaujas (%)

Grupas Jitu _ atklasana Emoc. fons
Raksta par  Neraksta Pozitivs Negativs,
jatam parjiitam  emoc. fons  neitrals vai
ambivalents
Nevériga izturé§anas 50% 50% 22,2% 77,8%
(n=18)
Kontrole bez emocionalitites 66,6% 33,4% 16,7% 83,3%
(n=18)
Optimala saikne 80% 20% 70% 30%
(n=40)
Ierobezo3ana ar milestibu 90,5% 9,5% 66,6% 33,4%
(n=21)

Ka redzams 23.tabula, savas jitas un emocijas salidzino$i vairak atkl3)
“Optimalas saiknes” (80%) un “lerobezosanas ar milesttbu” (90,5%) grupas
respondentes, savukart par jitam mazak raksta meitas, kas iekJuvusas ,Neverigas
izturéSanas” (50%) grupa. Izvertgjot relativo biezumu atskiribas ar t kritérija palidzibu,
noskaidrojas, ka statistiski nozimigi atSkiras tikai ‘“Nevérigas izturéSanas” un
“lerobeZzo8anas ar milestibu” grupu rezultati (t=2,29, p<0,05). Pozitivs emocionalais fons
ar1 parsvara ir “Optimalds saiknes” (70%) un “lerobeZosanas ar milestibu” (66,6%)
grupas respondentém, savukart visnegativak par savam attiecibam ar mati ir rakstijusas
“Kontroles bez emocionalitates” un “Nevérigas izturéSanas” grupas respondentes. Tur
pozitivs emocionals fons vérojams tikai attiecigi 22,2% un 16,7% respondentém. Tomér,
parbaudot ar t kritériju pozitiva emocionala fona relativo biezumu atSkiribas starp
min&tajam grupam, statistiski nozimigas atkiribas netika konstatétas.

4) galvenas témas. Pardomu analizes nosléguma3, tika apkopotas galvenas t€mas,
kas paradijas meitu pardomas un masu pardomas. Jaatzimée, ka darba gaita tika atklati 4
pari, kur paradijas izteiktas probl&émas mates un meitas attiecibas — divos paros matei bija

problémas ar alkoholu, viena — mate bija atkariga no azartsp&€lém, un viena — mate cieta
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no depresijas. So paru rakstitajim pardomam interpretacijas dala ir pievérsta pasa

uzmaniba.

Noteiktu tému paradiSanas biezums tika izvertéts gan kopa visai izlasei, gan pa

apaksgrupam péc Vecaku Attieksmes Aptaujas. (visas pardomas pieminétas témas un to

relativos biezumus katra no apak§grupam skat 16.pielikuma).

Aplikosim butiskakas tematiskas tendences, kas paradijas masu un meitu

pardomas péc satura (skat.24.tabulu).

24 tabula. Pardomu “Es un mana mate” un *'Es un mana meita” galveno tému biezumi

masu un meitu grupds péc Vecaku Attieksmes Aptaujas (VAA).

Neveériga Kontrole Optimala Terobezos. Kopa
iztures. bez emoc saikne ar milest. n=97
| n=18 n=18 n=40 n=21
Biezakas témas, kas paradijas | Meita | Mate | Meit | Mate | Meitas | Mates | Meita | Mate | Meita | Mat
pardomas. s (%) | s (%) | as s (%) | (%) (%) s(%) | s(%) | s(%) |es
L (%) (%)
| Sarunas 5.5 16.5 | 165 | 5.5 32.5 35.0 33.3 238 | 247 23.7
{ Attiecibu uzlaboSanas 38.5 16.5 | 333 | 275 | 150 10.0 23.8 24.7 11.3
Stridi, konflikti, nesapraanas 27.5 11.0 | 333 | 165 | 175 5.0 23.8 | 4.7 23.7 8.2
Askiribu uzsvér§ana 5.5 5.5 16.5 5.0 4.7 4.7 7.22 2.1
Atbalsts no otras 11.0 | 11.0 | 5.5 25.0 10.0 14.3 15.5 72
Distancétas, vésas attiecibas 16.5 50.0 5.5 5.0 47 15.5 1.0
Otra - |oti svariga, nozimiga 5.5 16.5 12.5 9.5 11.3
Nevar visu izrunat, pilniba 16.5 5.5 22.0 12.5 9.5 11.3 1.0
neuzticas
| Sapratne 5.5 11.0 | 5.5 20.0 143 | 47 11.3 3.1
{Siltas, tuvas, ciegas attiectbas 11.0 5.5 20.0 12.5 14.3 47 144 6.2
Patstaviba 220 |22.0 |11.0 15.0 10.0 9.5* 4.7 14.4 9.3
\Milestiba pret otru 5.5 55 |225 75 143 |95 134 |62
Menes 11.0 275 | 5.5 11.0 | 125 22.5 9.5 333 10.3 23.7
V&ime bat kopa, pietriikst otras 5.5 55 15.0 12.5 14.3 19.1 10.3 10.3
Savu k|adu atzidana 5.5 11.0 22.0 20.0 47 4.7 2.1 11.3
Prieks par otru 22.0 15.0 9.5 12.4
Temas, kas paradijas parsvara
tikai noteiktas grupas
Kaitina otras uzvediba 5.5 5.5 2.1
 Rontrole parak liela 110 | 11.0 2.1 2.1
Rigtums, aizvainojums pret otru 11.0 2.1
Fizisks kontakts 2.5 14.3 4.2
.Minét otras problémas 7.5 14.3 6.2
LApgriitina (riipes, tuviba, u.c.) 1.0 75 28.6 113
L Meita - mates dzives jega 4.7 1.0
fR?‘kS\lapar meitu ka par mazu 47 1.0
L%éc cie$akas saiknes 4.7 1.0

* 3aja grupa meitas rakstija par patstavibas trikumu
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Témas, kuras masu un meitu pardomas figuréja biezi :

e savstarp€jas sarunas (meitam 24,7%; matem 23,7%);

e attiecibu uzlaboSanas p&dgja laika (meitam 24,7%, matém 11,3%).

Teémas, kuras meitu pardomas figuréja biezak nekd masu pardomas:

e savstarpgjie stridi, konflikti un nesaprasanas (meitam 23.7%; matém 8,2%);

o distance un vésums attiecibas (meitam 15,5%; matém 1%);

e nesp€ja visu parrunat ar mati, nesp€ja uzticéties lidz galam (meitam 11,3%;
matém 1%);

e otra ka apgritindjums (meitam 11,3%; mat€m 0%);

e otra ka svariga un nozimiga (meitam 11,3%, matém 0%).

Temas, kuras masu pardomas figuréja biezak neka meitu pardomas:

e savu k]lidu atzi$ana (meitam 2,1%; matém 11,3%);
e lepnums par otru (maitam 2,1%; matém 10,3%);
e apgalvojums, ka abas ir draudzenes (meitam 10,3%; matém 23,7%);

e prieks par otru (meitam 0%; matém 12,4%).

Temas, kas bija raksturigas noteiktam grupam (péc Vecaku attieksmes aptaujas):

e “Optimalas saiknes” grupa - uztic€Sands, atbalsts; siltas, tuvas, cieas attiecibas;
milestiba pret otru; v€lme but kopa, sapratne no otras.

e “Neverigas izturéSanas” grupa - stridi, konflikti, nesapraSanas; patstaviba; nesp€ja
izrunaties ar mati, neuzticé$anas lidz galam,;

¢ “Kontroles bez emocionalitates” grupa - atdkirtbu uzsvérSana starp sevi un mati;
norade uz distancétam, vésam attiecibam; nesp€ja visu izrundt ar mati, neuztic€$anas
matei; kontroles jautdjums; rigtums un aizvainojums pret mati;

* “lerobezo$anas ar milestibu” grupa - patstavibas trikums; meitu uztic€$anas matei;
apgritindgjums no mates parlieku lielajam ripé€m, tuvibas utt. Tikai 31s grupas masu
pardomas paradijas izteikumi, ka meita ir dzives jéga, vélme p&€c vél cieSakam
attiectbam ar meitu, ka arT v€lme risinat meitas problémas, ka ar1 §is grupas mates bija

vienigas, kur neviena neuzskatija, ka attiecibas ar meitu pédgja laika bitu uzlabojusas.
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Nemot verd, ka izdalitas apaksgrupas skaita zina ir nelielas, starp galveno tému
relativajiem bieZumiem 3ajas grupas nav statistiski nozimigas atskiribas. Lidz ar to varam

runat par figurgjo3o t€mu bieZumiem tikai tendencu [iment.

Interpretacija

Izvertejot masu un meitu pardomas, tika noverota nozimiga pozitiva korelacija
starp maSu un meitu pariem gan pieturoties pie t€mas, gan rakstot par jutam, gan
emocionalaja fona. Tas |auj secinat, ka maSu un meitu paros noverojamas lidzibas - mate
un meita ltdziga veida pauz (vai nepauz) savas emocijas, [Tdzigi noverté savstarp€jas
attiecibas, t.i., ja attiecibas ir labas, tad abas puses par tam izsakas pozitiva veida,
savukart pie sliktam attiectbam abas puses nelieto pozitivu emocionalo fonu. ST lidziba
paru ietvaros saskan ar teor€tiskajam atzindm par mates un meitas savstarpgjo
identificéSanos (Chodorow, 1978, Eicenbbaum & Orbach, 1983), ka arT sava zipa atbalsta
socialas iemacilanas teorijas piep€mumus par uzvedibas modelu apguvi.

Vel jaatzimé, ka savstarpéji salidzinot abu izlaSu relativos biezumus atklajas, ka
mates biezak neka meitas pauZ pozitivu attieksmi par abu attiecibam. Sis atklajums liela
meéra saskan ar jau iepriek$eja analiz€ izdarTtajiem secindjumiem, ka meitam ir raksturiga
tendence negativak novertét savas attiecibas ar mati gan pagatné, gan tagadné.

Pétot pardomu raksti$anas veidu un tas saistibu ar meitu psihologisko neatkartbu
atklajas, ka funkciondli un emocionali neatkarigakas ir tas meitas, kuras pardomas
rakstija lietiSki un v&si, savukart meitas, kas pardomas pauda jutas, izjit nozimigi lielaku
nepiecieSamibu péc emocionalas tuvibas ar mati un funkcionalas palidzibas. Nemot veéra,
ka daja psihologu neparprotami norada, ka spgja runat par savam jutam ir viens no
psihologiskas veselibas raditdjiem (Boulbijs, 1998), tad atkal apstiprinas jau iepriek3e€jas
analizeés paustas atzinas, ka Funkcionala un Emocionala neatkariba tada forma, kadu to
méra “Psihologiskas atdali$anas aptauja”, drizak p€ta meitu emocionalo un funkcionalo
atdaliSanos (detachment) no mates nevis veseligu neatkartbu un autonomiju (Rice &
Fitzgerald, 1995).

Lidziga aina atkldjas arT izvért€jot psihologisko neatkaribu saistiba ar pardomu
emocionalo fonu. Tika konstatets, ka meitas, kuras par attiectbam ar mati rakstija pozitiva

veida, ir emocionali daudz tuvakas savdm matém, verté savus uzskatus ka lidzigus ar
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mates uzskatiem, labprat piepem mates palidzibu dazadu sadzivisku problému risina3ana,
ka arT vienlaicigi pardzivo daudz mazdk dusmu, aizvainojuma, vainas izjitas u.c.
negaciju attiecibas ar mati neka meitas, kuras rakstija izteikti negativi, neitrdli vai
ambivalenti par savam attiectbam ar mati.

Tatad varam secinat, ka ar7 3aja analizg apstiprinas jau iepriek$ pausta doma, ka
Psihologiskas atdaliSanas aptaujas “Neatkaribas no iek$gjiem konfliktiem” skala vieniga
atbilst veseligas psihologiskas neatkaribas kritérijiem, jo Saja skald augstaki rezultati ir
meitam, kuras raksta par jlitam un uzrada pozitivu emocionalo fonu, neka tam, kuras
neraksta par jitam un attiecibas ar mati noveérté ka negativas.

Salidzinot jiitu atklaSanas Iimeni un emocionalo fonu meitam ar dazadu bérnibas
pieredzi (p€c Vecaku attiecksmes aptaujas), tika atklats, ka salidzino$i vairak par jatam
raksta to divu grupu respondentes, kuras bémiba ir sap€émusas emocionalo siltumu un
atsaucibu no mates puses. Tas ir saprotams, jo, ja mate ir izradTjusi meitai milestibu un
bijusi emocionali pieejama, tad meitai nav bijis iemesla distancéties no savam emocijam,
un art pieaugu$o vecuma par tam tiek runats atklati. Un gluZi pret&ji - vismazak emocijas
ir atspogulotas grupa, kur mate beémiba bijusi emocionali v€sa un izturgjusies neverigi.
Saskapa ar piesaistes teorijas principiem, §ada situdcija bérns iemacas distancéties no
savam jutam, agri k|Tst patstavigi, ka arT pieaugu$o vecuma uzrada zemu emocionalitati
un griitibas brivi paust savas jltas. M.Meina $adus pieaugu$os apzimeja ka “noliedzo3os”
(dismissing) (Main et.al., 1985). Lidz ar to k|lst saprotams, kapéc $is grupas pardomas
salidzino§i mazak vargja atrast izteikumus: “Es milu savu mammu”; “Es lepojos ar
mammu!”; “Es dusmojos uz mammu” utt.

Pozitivs emocionalais fons, rakstot par attiectbam ar mati, arT parsvara domingja
grupas, kur mates izturéSanas bérniba tika vértéta ka emocionali silta un atsauciga. Tas
lauj izdarit secindjumu, ka mates un meitas attiecibas paliek relativi nemainigas laika
gaita, un pozitiva bérnibas pieredze |auj meitai novertét attiectbas ar mati pozitiva veida
arT pieaugusa vecuma.

Rundjot par galvenajam t€mam, kas saturiski figur€ja masu un meitu pardomas,
Jasecina, ka téma, kas salidzino$i vairak paradijas abu grupu rakstitaja, ir téma par
savstarpéjam sarunam. Sarunu tematika paradijas dazados kontekstos - gan to biezums

13

liecina par pozitivam attiecibam (pieméram, “...ar savu mammu es parrundju pilnigi
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visu, ari vipa man daudz stdsta”), gan savstarpgjo sarunu triikums paradas konteksta ar
neapmierinatibu ar attiectbam (pieméram, “...es vélétos uzlabot savas attiecibas ar
mammu, gribétu, lai vina ir milaka un vairak gribétu parunaties ar mani”). Tas |auj
izdarit secinajumu, ka sarunasanas gan no meitu, gan masu puses tiek uzskatita ka butisks
savstarp€jas saskarsmes elements. Un tieSi savstarpgjo sarunu biezums, ka ari atklatibas
[imenis $ajas sarunas var€tu kalpot ka viens no kritérijiem, lai pétitu un izveértétu mates
un meitas attiectibas un to kvalitati.

VEl viena aktudla téma, kas salidzino$i biezi paradijas visas grupas, un par ko
rakstlja gan mates, gan meitas, ir attiecibu uzlaboSanas laika gaita. Daudzas pardomas
meitas uzsvéra, ka pédéja laikd attiecibas ar mati ir mazak nesaskanu, tas ir kjuvuas
tuvakas un siltakas. Daja meitu $o parmainu saista ar studijam augstskola un retaku
buSanu kopa ar mati (pieméram, “... vistuvakas esam palikuSas, kad atnacu uz Rigu
macities. Tagad esmu sapratusi, ko patiesiba nozimé vecaki..”), citas uzskata, ka
personigais briedums ir palidzg€jis paraudzities uz attiecibam savadak. Ir stasti, kur krasas
parmainas attiecibas ar mati ir izveidojusas p&c meitas apprec€lanas (piemeram, ... kop$
meitai ir sava gimene (..), konflikti mums nerodas, jo intuitivi jutu, ka daudzas dzives
situacijas meita doma savadak neka agrak, un misu spriedumi pat sakrit.”’) vai ari péc
bérna piedzimSanas (piemé&ram, “... tiesi tad, kad meitai pasai ir mazulis, misu attiecibas
ir pavisam citadas, saprotosdkas, draudzigakas”). STs situacijas apstiprina arf literatlira
aprakstitos gadijumus, kad gimenes statusa maipa liek meitai labak saprast mati un
identificéties ar mati un vinas lomu (Fischer, 1983). Ir arT situacijas, kur attiecibu
uzlaboSanas ir citada - agrakie stridi un konflikti ir nomainijusies nevis ar siltdm
attiecibam, bet distanc€$anos, kas |auj izveidot mierigu lidzaspastavé$anu (pieméram,
“...ta ir vieglak dzivot neka ieprieks. Agrak, dzivojot kopa, mums bija daudz nesaskanu
pat par ikdienas sadzives stkumiem...”). Tom@r $ada tematika pardomas bija tikai divos
gadijumos. Pargjas situdcijas, kur bija runa par attiecibu uzlabo3anos, tas bija k|uvu3as
siltakas un tuvakas.

Salidzino$i daudz pardomas figurgja art t€éma par savstarpéjiem stridiem,
nesaskanam un konfliktiem. Japiebilst, ka par So t€mu meitas rakstija biezak neka
mates. So atklajumu arT varétu saistit ar jau iepriek§ izdaritajiem secindjumiem, ka

meitam ir raksturiga tendence savas attiecibas ar mati novertét negativak neka to dara
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mates. Ari 3aja gadijuma tas apstiprinds, jo, lai gan par savstarpgjiem stridiem un
nesaskanam raksta abas puses, tomér meitas to dara tris reizes biezak.

Tema par nesaskanam nav vieniga t€ma, kas meitu pardomas paradas biezak neka
masu rakstitaja. Salidzinot ar mateém, biezik meitas piemin ari vésumu un distancé$anos
attiecibas, ka arT nespéju uzticéties matei Iidz galam un parrunat visus jautajumus. Te
gan japiebilst, ka §Ts té€mas vairak ir paradijusas “Neverigas izturé$anas” (attiecigi 16,5%
un 16,5%) un “Kontroles bez emocionalitates” (50% un 22%) grupas respondentém.
Masu grupa §1s t€émas ir piemin&jusas tikai divas mates. Ka redzams, meitam jautajumi,
kas ir bijusi aktuali berniba, turpina tadi palikt ari pieaugu$o vecuma, savukart, mates
atkal attiecibas ar meitu uzrada ka labakas neka to dara meitas. Par $o tendenci liecina art
fakts, ka t€émas, kuras masu pardomas paradijas biezak neka meitu izlasé - lepnums par
meitu; savu kladu atziSana; apgalvojums, ka ar meitu ir draudzenes - ir pozitivas
témas.

Aplukojot t€mas, kas specifiski paradijas tikai noteiktas grupas, noteikti japiemin
apgriitinajums, ko meitai sagada parak lielas ripes, uztrauksanas, tuviba no miates
puses. Par S0 jautdjumu rakstija tre$a daja no meitam, kuras atrodas “Emocionalas
ierobezo$anas” grupa. Bija pardomas, kur tika atziméts, ka attiecibas ar mati ir tuvas un
mi]as, bet parlieku lielais tuvums nomac: (piemeram, “... mamma ir man parak tuvu un
par mani zina parak daudz. DaZreiz man tas traucé, gribas vairak brivibas. Mamma mani
parak kontrole”). Ka jau atzim&a G.Parkers (Parker, 1983), $ada parlieku liela
aizbildnieciba un apriipe ir traucgjosa individa psihosocialajai attistibai, un nav brinums,
ka meita §adas attiecibas jutas nomakta no mates rip€ém un vélas no tam atbrivoties
(pieméram, “...ka es varétu atrisinat problému - dzivot atseviski no mammas. (..) esam
parak tuvas viena otrai, jo mamma negrib atlaist saiti “‘mate - meita” un Jaut man dzivot
ka pieaugusai. (..) netiek Jauts man kjadities un dzivot ta, ka es gribu”). Ir jautajums, cik
gan viegli ir dzivot meitai, kura apgalvo, ka “...dé] mums ar brali vipa (mate) dzivo un
strada. () Vienmer skan ausis mammuka vardi: “Jas esat viss, kas man ir palicis!””.
Protams, no tik nelielam pardomam ir gruti izdarit korektus, visparinatus secinajumus,
bet tomér $kiet, ka $is gadijums var€tu atbilst situacijam, kuras ir aprakstijusi vairaki

autori (Chodorow, 1978; Firman & Firman, 1990; Ruebush, 1994), kad matei pietrikst
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atbalsts no citu pieauguSo puses, un vina ir Joti piek€rusies saviem jau pieaugusajiem
b&rniem.

Vel jaatzim€, ka tikai “Emocionalas ierobezoSanas” grupas masu pardomas
paradijas izteikta vélme risinat meitas problémas (pieméram, “Esmu parliecinata, ka ar
savam problemam vina (meita) vispirms griezisies pie manis un kopigi més tas
risinasim”; “Mana meita man ir viss. Velos, kaut es varétu vinai daudz vairak palidzet un
materiali nodro$inat™); izteikumi, ka meita ir mates dzives jéga, ka ar7 tendence rakstit
par meitu ki par mazu. '

Rundjot par uzticéSamos t€mu, interesanti, ka “Optimalas saiknes” grupa par
uzticé$anos viena otrai vienlidzigi raksta gan mates, gan meitas, savukart “Emocionalas
ierobeZoSanas” grupa meitas vairak runa par uztic€Sanos matei neka to dara mates. Tas
jauj piepemt, ka tomér parak augstd vélme meitu kontrol&t un ierobeZot nelauj matém
vienlaikus veidot ar meitu uztic€$anas pilnas attiecibas.

Tatad kopuma varam izdarit secinajumu, ka noteiktu t€mu paradiSanas noteiktas
grupas, kas bija izveidotas, vadoties no meitu atbildém par mates izturéSanos bérniba,
liecina par sekojo$o - pastav tendence tiem jautdjumiem, kas ir bijusi aktudli mates un
meitas attiecibas bérniba, turpinat aktualiz€ties ari pieaugu$o vecuma. No ta varam
secinat, ka mates un meitas attiecibam ir tendence palikt relativi nemainigam laika gaita.
Sis atklajums saskan arf ar citiem pé&tjjumiem, kuros ir pieradijies, ka mates un meitas
interakciju visparéja struktiira paliek relativi nemainiga cauri visai dzivei (Miller, 1995).

Rundjot par psihologiskas neatkaribas t€mas paradiSanos pardomas - par
patstavibu rakstija 14,4% meitu un 9,3% masu. Visbiezak §1 t€ma figuréja “Neveérigas
izturé$anas” grupa, kur gan meitas mingja, ka ir uzaugusas patstavigas (pieméram, “Vina
(mate) mani ir uzaudzindjusi ka patstavigu, ar problémam gala tiekosu cilveku’), gan art
mates uzsvéra, ka no mazam dienam meitas ir auguSas neatkarigas un patstavigas
(pieméram, “... meitina kjuvusi pieaugusi jau no 7 gadu vecuma - kad saka patstavigi iet
skola un pie mammas rokas vairs neturéjas”.) Atcerésimies, ka §is grupas meitu bémibas
pieredze ietver autonomijas veicinaSanu komplekta ar emociondlo v€sumu no mates
puses. G.Parkers (Parker, 1983) $adu attieksmi ir nod€vejis par “nevérigu”, un 3adu
kombinaciju nevar uzskatit par optimalu attiectbu modeli. Lidz ar to varam piegemt, ka

izteikta patstaviba drizak ir izp€mums nevis likumsakariba meitas attiecibas ar mati, kas
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izstradajas ka sekas negativai bé€rnibas pieredzei. Arl piesaistes teorijas ietvaros tiek
uzsveérts, ka izteikta patstaviba ka aizsardzibas mehanisms izstridajas tiem
pieauguSajiem, kas b&miba nav sap€mus$i milestibu, atbalstu un savu vajadzibu
apmierinasanu (Boulbijs, 1998).

Talak nedaudz pieversisimies tiem Cetriem masu un meitu pariem, kuri saturiski
bija at3kirigi no pargjas izlases. Ka jau bija minéts ieprieks, bija 4 pari, kuros mates Tsti
nepildija savu lomu (mates depresija, atkariba no alkohola un azartspélem). Visos
Sajos paros ir noverojamas t.s. “apverstas attiecibas”, kas meita ir spiesta uznpemties
atbildibu par mati (piem&ram, “Likas, ka esam mainitas lomas, ka es esmu stingra
mamma, bet vina nepaklausiga meita”).

Interesanti, ka savu problému pardomas noradija tikai mate, kura slimoja ar
depresiju, ka arT vina vieniga atzina, ka ir uzlikusi meitai parak lielu atbildibu, nav sp&jusi
bit pietiekams atbalsts. Pargjas tris mates savas atkaribas ne tikai nepiemingja, bet
attiecibas ar meitam raksturoja ka labas. Domaju, ka te darbojas aizsardzibas mehanismi,
kas liedz atzit savu problému gan pétniekiem, gan, iesp&jams, pat sev pasam.

Bija novérojamas atSkirtbas arT meitu izteiksmes veida, ka vipas rakstija par
attiecibam ar mati. Meitas, kuru matém bija problémas ar alkoholu, lai gan piemingja
mates dzerSanu, tomér kopigais emocionalais fons bija pozitivs. Pardomas daudz tika
rakstits par mates pozitivajam Tipa$ibam, tas TpaSi uzsvertas. lespgjams, ka arT 3aja
gadijuma darbojas aizsardzibas mehanismi, kas liek meitai izcelt pozitlvo un noniecinat
negativo attiecibas ar mati. Par labu §im piep€émumam liecina arT meitas rakstitais: “kad
mekleju atbildes sevi, lai raksturotu savas attiecibas ar mati tagadné un pagatne, sliktais
kaut kur ziid, atceros pamata tikai labo.” Sadu paradibu varétu skaidrot ar aizsardzibas
mehanismiem - idealizé$anu un izslégSanu, kad situacijas, kurdas “mate bérmam uzliek
parak smagu nastu (..), pieskanojoties mates vélmeém, béms veido vienpusigu priek3statu
par visnota] milosu un augstsirdigu mati un tadejadi izsledz no apzinas procesiem lielu
dalu Iidz vipam nonakos$as informacijas, kas mati atklaj ka biezi vien patmiligu, prasigu
un nepateicigu bitni” (Boulbijs, 1998, 105.lpp.).

Savukart meitas, kuras matei bija problémas ar azartsp€lém, pardomas
emocionalais fons ir izteikti ambivalents. Interesanti, ka p&c Vecaku Attieksmes Aptaujas

vina ir iek|uvusi “Optimalas saiknes” grupa, bet tagadn@ rakstitajas pardomas ir gan
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dusmas, gan atsveSinattba no mates. Ta kd meita norada, ka matei atkariba no
azartspelém ir aizsakusies lidz ar meitas pusaudZzu vecumu, varam secinat, ka laika gaita
mates un meitas attiecibas ne vienmér var uzlaboties, un pozitiva bérnibas pieredze ne
vienmér ir garantija labam attiecibam ar1 pieauguSo vecuma. Atliek piekrist ari citu
pétnieku atzinam, ka kadu konkrétu dzives notikumu dg| savstarpgéjas attiecibas var ari
pasliktinaties (Miller, 1995).

Tomer, runajot par pardomu rakstiSanu kopuma, biiti janem véra vel dazi aspekti.
Pirmkart - 3o analizi stipri ierobezoja brivais stils, kada $is pardomas bija rakstitas.
lesp€jams, ja ka informacijas iegiiSanas metode butu izmantota intervija, tad iegiita
informacija butu krietni plasSaka, ka ari sievietes daudz konkr&tak runatu tieSi par
petniekus interes€jo§am t&€mam. Otrkart, nav iesp&jams parbaudit So pardomu patiesumu.
Un treskart - darba gaitd nonacu pie secinajuma, ka $adas pardomas biitu jalidz rakstit
pilnigi autonomi no par&jam aptaujam, kas tiek izmantotas p&tijuma, jo, lai gan tuk3a lapa
pardomam bija ievietota aptaujas paketes sakuma, tomér bija situacijas, kad meita (vai
mate) vispirms atbild€ja uz visiem aptauju jautdjumiem, un tikai tad rakstija pardomas.
Pielauju, ka tas var&ja dot kadas ievirzes pardomu saturam (piemeram, viens no Vecaku
Attiecksmes Aptaujas apgalvojumiem ir: “Tiecas mani “aukl&t””. Viena no meitas rakstita
paradijas lidzigs izteiksmes veids (piem. “...vina (mate) to saprot, un tapéc necensas
mani auklet”)). Tapéc ka ieteikums turpmakajai izpé€tei blitu - planot péttfjumus tada

veid3, lai pardomu raksti$ana notiktu autonomi no citam aptaujam.
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NOBEIGUMS

Darba sakuma izvirzitais merkis - izpétit pieaugus$u meitu attiecibas ar mati un
meitu psihologisko neatkaribu no mates - ir sasniegts. Ir izanaliz€tas mates un meitas
attiectbu Tpatnibas, pétita meitu psihologiska neatkariba no matém pieauguio vecuma, ka
arT atrastas atbildes izvirzitajiem pétjjuma jautajumiem.

Analiz&jot teorétisko materialu, nakas secinat, ka mates un meitas attiecibas tiek
aprakstitas ka vienas no nozimigakajam katras sievietes dzive. Ka specifiskas mates -
meitas attiectbu Tpatnibas var uzsveért savstarp€jo identificé$anos (meita identificgjas ar
mati un vienlaicigi mate identific€jas ar meitu); attiectbu noturibu un ilgumu visas dzives
garuma un savstarpé&jo empatijas ITmeni, kas saista mati un meitu.

Jautdjuma par psihologisko neatkaribu mates - meitas attiecibas literatira

iezim&jas divas bitiskakas pieejas. Viena viedoklu grupa, kuras ietvaros tiek uzsverta

meitas nepiecieS8amiba atdalities no mates, lai varétu veidot savu autonomiju. So viedok]u
letvaros tiek atzimets, ka meitas cipa par neatkaribu un savas identitates formesanu ir

gruts un ilgstoSs process. Tai pat laika eksisté otra viedok[u grupa, kur par atdaliSanas

nepiecieSamibu runa neiet vispar, jo tiek uzsverta sievietes Tpasa attisttbas situacija, kad
afiliacija un attiecibas ar citiem ienem galveno vietu sievietes dzIvé, un sievietes v&lmi
péc attiectbam un sadarbibas nevar raksturot ka brieduma trikumu un atkaribu. Optimala
meitas emocionala un sociala attistiba sekmégjas attiecibu ar mati pardefin€3ana, parejot
jauna attiectbu kvalitaté - saglab3jot tuvibas un emocionalo saiSu izjiitas, virzoties uz
izaugsmi attiecibu ietvaros un attistot savstarpéjo empatiju. Psihologiska brieduma
kritérijs ir savstarpéjas pieker$anas un autonomijas lidzsvars. Pastiv gan veseligas,
veiksmigas, gan neveseligas mates un meitas attiecibas pieaugu$o vecuma. Meitas
veseligas attiecibas ar mati veido psihologiska autonomija, empatija pret mati, tolerance
un padciena. Par neveseligam attiecibam var nosaukt apvérstas mates - meitas attiecibas,
neatrisinamu konfliktu pilnas attiecibas, kas var novest pie distancé$anas, sapliisanas vai
savstarpgjiem centieniem mainit vienai otru miiZza garuma.

Veicot praktisko pétjjumu un meklI€jot atbildi uz pirmo uzstadito pétjjuma

jautajumu - Kdadas ir savstarpéjas saisttbas starp pieaugusu meitu psihologisko
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neatkaribu no mates, priekSstatiem par mates emocionalo siltumu un kontroli berniba
un pasvertejumu? - atbilde ir:

1. Pastav saistiba starp meitu psihologisko neatkaribu no mates pieauguso
vecuma un vinu priekSstatiem par mites emocionalo siltumu un kontroli bérniba,
un pasvértéjumu. Analizgjot sikak noskaidrojas, ka:

e sievietes, kuras uzrada savas attiecibas ar mati bérntba ki emocionali siltas, atbalsto3as

un_milas, art pieaugu$o vecuma vairak tiecas uz emocionalo tuvibu ar mati, izjat
nepiecieSamibu p€c mates atbalsta un palidzibas personiskas dzives organizéSana,
norada uz lidzigiem uzskatiem ar mati un jitas brivas no aizvainojuma, dusmam un

vainas izjhtas. Savukart, emocionals vésums bérniba ir saistits ar emocionalu

distancésanos, funkcionalu patstavibu, uzskatu at3kirtbam, dusmam, aizvainojumu,
neuztic€Sanos un vainas izjlitu pieaugusas meitas attiecibas ar mati. Tatad emocionalas
saites un tuviba, ja tada ir veidojusies bérniba, tiek saglabatas art pieauguso vecuma,
un meitas, kuras attiectbas ar mati vérté ka labas, netiecas distancéties un atdalities

no mates.

e sievietes, kas ir piedzivojuSas mates parmeérigu kontroli b&émiba, pieauguSo vecuma

jutas emocionali atkarigakas no savam matém, un vienlaicigi tiecas demonstrét lielaku
atSkirtbu savos un mates uzskatos. To var izskaidrot ar nesp€ju pie parmerigi
kontrolgjosas bémibas pieredzes biivét savu emocionalo neatkaribu attiectbas ar mati,
kas tiek kompenséts ar Tpasu sava viedok}a un attieksmes atSkirtbu uzsvérSanu;

® sievietes, kas bémiba piedzivojusas emociondlo siltumu vienlaicigi ar autonomijas

veicinalanu, uzrada visaugstako brivibu no dazadam iek3€jam negacijam attiecibas ar
mati. Attiecibas tiek raksturotas ka harmoniskas un brivas no konfliktiem, dusmam,
aizvainojuma un vainas izjatas. Vienlaicigi sievietém ar $adu bérnibas pieredzi ir
veérojama tendence uz augstaku pasvert€jumu. Lidz ar to $ada bérnibas pieredze var
tikt apziméta ka veseliga.

e sievietes, kas b&rniba sanémusas emocionalo siltumu kopd ar parmeérigu kontroli,

pieaugu$o vecuma ir visatkarigakds no mates emocionala atbalsta un funkcionalas

palidzibas.

¢ sievietes, kas bérniba piedzivojuSas mates emociondlo vEsumu kopa ar parmérigu

kontroli, pieauguSo vecuma izjit visvairak dusmu, aizvainojuma, vainas izjiitas
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attiectba pret mati. Vienlaicigi $Tm sieviettm ir nozimigi zemaks pasvértéjuma
[Tmenis.

o augstaks paSveértgjums meitam pieauguso vecuma ir saistits ar lielaku brivibu no
iek§€ja aizvainojuma, dusmam un vainas izjlitas attiecibas ar mati, un otradi -
sievieteém, kuras izjlt dusmas, aizvainojumu un vainas izjitu attiecibas ar mati, ir

zemaks paSvertéjums.

Atbildot uz otro pétjjuma jautdqjumu - Kadas ir savstarbéjﬁs saisttbas starp
pieaugusu meitu psihologisko neatkartbu no mates,_masu prieksstatiem par savu
emociondlo siltumu un kontroli berntba un masu pasvertejumu?- tika izdariti 3adi
secinajumi: '

2. Pieaugusu meitu psihologiska neatkariba praktiski nav saistita ar mates
priekSstatiem par izturéSanos pret meitu bérniba. Saistiba pastav tikai starp meitas
funkcionalo neatkaribu un mates prieksstatu par savu emociondlo siltumu pret meitu
bérniba. No iepriek§ minéta izriet, ka meitu psihologiskas neatkaribas procesos krietni
lielaku lomu spelé tiesi vinas izpratne par bérniba notikuso un nevis mates izpratne vai
iespéjama realitate, un sie rezultati atbalsta piesaistes teorijas izvirzitos principus, ka
bérniba izveidotais ieksejais darbibas modelis, kas ietver sevi meitas priekSstatu par
mates izturéSanos pret vipu, pieaugu$o vecumd ir daudz vairak saistits ar meitas
psihologisko neatkaribu attiectbas ar mati neka mates priekSstati par pagatni.

3. Mates paSvértéjums nav saistits ar meitu psihologisko neatkaribu, tomer
tika atklatas atkiribas mates novertéjumos par savu izturé$anos pret meitu b&rniba -
mates ar augstaku pa$verté§jumu verté savu izturéanos pret meitu bérniba ka emocionali
siltaku un autonomiju veicino$aku neka mates ar zemaku pasvertejumu.

4. Salidzinot masu un meitu priekSstatus par mates izturéSanos beérniba,
noskaidrojas, ka meitas uzskata, ka mates pret vipam ir bijulas emocionali vésakas, nekd
uzskata padas mates. Sis atklajums atspogulo visa pétfjuma gaita novérotas tendences, ka
meitas savas attiecibas ar mati gan pagatné, gan arl tagadné noverté negativak neka
to dara mates. S tendence tiek saistita ar meitu centieniem veidot savu identitati 3aja

vecuma.
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S. MaSu un meitu paSveért§jumu limenos neparadas ne statistiski nozimigas

saistibas, ne atskiribas.

6. Papildus tika pétita meitu psihologiskas neatkaribas saistiba ar vigu pasu un

masu dazadiem demografiskajiem raditajiem. Saja analizé noskaidrojas, ka:

meitu un masu vecums ir saistits ar meitu funkcionalo un emocionalo neatkaribu -
jaunaka vecuma meitam emocionala tuviba ar mati ir izteiktaka, ka arT mate vairak
piedalas meitas sadzives organizé$ana neka tas ir gados vecakam meitam;

neprec€tas meitas vairak ka precétas iesaista mati savu ikdienas problému risinasana,
ka arT emocionali jitas tuvakas savdm matém;

meitas, kuram paSam vél nav bérnu, vairak iesaista mati savu sadzives problému
risinasana;

meitas, kuras ikdiena dzivo atsevi$ki no mates, funkcionali ir visneatkarigakas;

meitas, kuras studiju d€] atstaj vecaku majas, dzivo kopmitné€s un mati satiek tikai
nedé|as nogalés, izjut vislielako nepiecieSamibu p&c mates emocionala atbalsta.

tautiba nav saistita ar meitu psihologisko neatkaribu no mates.

Kopuma varam secinat, ka meitu psihologisko neatkariba daudz vairak ir saistita ar

vinu paSu demografiskajiem raditajiem neka ar masu demografiskajiem radtajiem.

7. Papildus, p&tot mates un meitas attiecibu Ipatnibas, ar kvalitativam metodeém,

tika noskaidrots, ka

masu un meitu paros novérojamas lidzibas - mate un meita |1dziga veida pauz (vat
nepauz) savas emocijas, Iidzigi noverté savstarpgjas attiecibas, t.i., ja attiecibas ir
labas, tad abas puses par tam izsakas pozitiva veida, savukart pie sliktam attiecibam
abas puses nelieto pozitivus izteiksmes veidus. Tas liecina par lidzibam paru
ietvaros, ko varétu skaidrot gan ar identifikdcijas procesiem mates un meitas
attiecibam (no psihoanalitiska redzes punkta), gan internalajiem darbibas mode]iem
(no piesaistes teorijas), gan uzvedibas iemacisanos (no socialas iemaci3anas teorijas).

pastav tendence tiem jautdjumiem, kas ir bijusi aktuali mates un meitas attiecibas

b&miba, turpinat aktualiz€ties arT pieaugudo vecuma.
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8. Saistiba ar darba gaita izmantotajam petiSanas metodém varam secinat, ka:
Psihologiskas atdalianas Aptaujas (Psychological Separation Inventory, Hoffmann,
1984) Emocionalas, Funkcionalds un Uzskatu neatkaribas skalas vairdk meéra
atdaliSanos (detachment) un distanc€Sanos no vecakiem nevis veseligu neatkaribu un
autonomiju. Tikai Neatkaribas no iek$&jiem konfliktiem skala ir uzskatama par
atbilstoSu veseligas psihologiskas neatkaribas kritérijiem;
péc Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) veseligs psihologiskas neatkaribas
Imenis sevi ietver augstu neatkaribu no iekS€jiem Kkonfliktiem un vidéju

emocionalo un funkcionilo neatkaribu.

9. Petijuma gaita tika salidzinata psihologiska neatkariba no mates Latvijas un

ASYV izlasei. Tika secinats, ka

sievietém Latvija ir vairak raksturiga dusmu un aizvainojuma uzkrasana, neizpausana
un paturéSana sevi neka tas ir sieviettm ASV. To var izskaidrot ar audzina$anas
normam, kas ilgus gadus ir pastavéjusas Latvija.

Latvijas sievietes izjut lielaku emocionalo atkaribu attiecibas ar mati, t.i., vairak izjat
nepiecieSamibu péc atbalsta, pozitiva novert€juma, tuvibas ar savu mati neka tas ir

ASV.

Priekslikumi

1.

3.

NepiecieSams turpinat un paplaSinat mates un meitas attiectbu izpéti Latvijas
sociali kulturalaja vide, jo l1dz Sim teoré€tiskas nostadnes, ka art praktiskie pétijumi
parsvara nak no Rietumu psihologijas atzipam, kas ne vienmér tie$a veida ir
attiecindmas uz citim kultiram. Sis ir praktiski vienigais pétfjuma par 3o attiecibu
specifiku, kurs ir veikts Latvija.

Vienlaikus ir nepiecieSams veikt ar1 citu bérnu un vecaku diadisko attiecibu izpéti
(mates un deli, té&vi un meitas, t€vi un déli), lai varétu veikt So attiecibu
salidzinjumu. Sts sféras arf ietver sevi turpmako pétijumu perspektivas.

NepiecieSami pétijumi ar1 citas socialo zinatpu nozarés — pedagogija, sociologija —

lai izprastu mates un meitas attiectbu specifiku Latvijas sociali kulturalaja vide. Ir
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janem vera, ka mates un meitas attiecibas sevi ietver ne tikai psihologiskos aspektus,
bet ar1 audzinasanas jautajumus, socialo faktoru nozimi utt.

4. Viens no 31 pétijuma ierobeZojumiem bija izmantotas pasnovértésanas metodes, kas

nelauj pietickami pemt véra iesp&jamos respondentu psihologiskads aizsardzibas
mehanismus, ka arT padara komplic€tu individa pagatnes pieredzes novértésanu, jo,
iesp€jams, skatfjumu uz pagatni ietekmé individa $odienas attiecibu pieredze. Tade]
biitu ieteicams izpété ieklaut ari interviju metodi, kas Jautu iegit plasaku
informaciju. Tai pat laika Latvija ir nepiecieSams veikt arT longitudalos pétijumus,
kas |autu iegit detaliz€taku informaciju par dazadiem mates un meitas attiectbu
aspektiem, 3o attiecibu izmaipam laika gaita un ietekméjoSiem faktoriem.

5. Nemot veéra, ka 31 pétjjuma rezultati pieradija, ka atdaliSanas no mates nav meitu
attistibas uzdevums, un izteiktas patstavibas veidoSands drizak ir izp€mums nevis
likumsakariba, biitu nepiecieSams iepazistinat sabiedribu ar §1 pétijuma
rezultatiem, k3 arT sniegt vairak informacijas par mates un meitas attiectbu
Tpatnibam, jo Sobrid sabiedriba valda daudz mitu un stereotipu par to, kadam jabit
“pareizam” mates - meitas attiectbam. Tai pat laika nepiecieSams arT runat par
bémibas attiectbu lomu individa personibas veido$ana, jo ari Sis petijums apstiprinaja,
ka daudzas attiecibu problémas pieaugu$o vecuma saknojas b&rnibas attiecibu

pieredze.

Pétijjuma nozimiba

Sis ir bitisks pétijums vairaku aspektu zipa: (1) 3T darba ietvaros veiktais
teorétisko priekSstatu un praktisko p€tijjumu apkopojums un analize par mates un meitas
attiectbam ir uzskatams par nozimigu informativu bazi gan Latvijas, gan psihologijas
zinatnei kopuma; (2) ir partulkota un Latvija pirmo reizi p€tnieciskiem nolakiem lietota
Psihologiskas atdaliSanas aptauja (Hoffman, 1984), kas paver plasakas iesp€jas
psihologiskas neatkaribas procesu pétniecibai pusaudzu un agrinas jaunibas perioda.
Darba ietvaros ir art izdariti secin3djumi par $Ts aptaujas uzbuves Ipatnibam; (3) pétfjums
papildina nedaudzos Latvija veiktos pé€tjjumus par mates un meitas attiecibu aspektiem,
ka arf Tpasi atkldj saikni starp mates un meitas attiecibu specifiku b&miba un meitu

psihologisko neatkaribu no mates pieauguso vecuma.
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1.pielikums.
Psihologiskas atdali$ands aptaujas (PAA) skalu histogrammas

1.attéls. Funkcionalas neatkaribas histogramma
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2.attéls. Emocionalas neatkaribas histogramma

Std. Dev = 11,77
Mean = 36,0
N = 224,00
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l.pielikums (turpindjums).
Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) skalu histogrammas

3.attéls. Neatkaribas no iek$&jiem konfliktiem histogramma
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4.attéls. Uzskatu neatkaribas histogramma
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2.pielikums.
1.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA), Vecaku attieksmes aptaujas
(VAA) skalu un Rozenberga pasvértéjuma aptaujas aprakstosa statistika meitu
izlasei(n=224)

Skalas M Mo Me SD A E Min Max
PAA
FN 33,00 33 33,00 9,20 -0,21 -0,10 4 52
NIK 65,75 67 67,50 15,55 -0,39  -0,30 18 100
EN 35,98 30 35,00 11,77 0,28 -0,37 7 68
UN 25,75 29 26,00 9,24 0,21 -0,03 3 56
VAA
Emocionalais 25,46 29 27,00 7,51 -0,82 0,08 4 36
siltums
Parmériga kontrole 13,98 13 13,00 7,66 0,68 -0,13 1 36
Pasvertejums 30,42 29 31,00 5,37 -0,50 -0,04 14 40
FN - funkcionala neatkariba Me - mediana
NIK - neatkariba no iek3&jiem konfliktiem SD - standartnovirze
EN - emocionala neatkariba A - asimetrijas koeficients
UN - uzskatu neatkariba E - ekscesa koeficients
M - aritmétiskais vidgjais Min - minimala vértiba
Mo - moda Max - maksimala vértiba
3.pielikums.

2.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Funkciondlas neatkaribas skalas
apraksto$a statistika grupas péc VAA meitu izlasei un atbilstiba normalajam

sadalfjumam (p<0,05)

Grupas M Mo Me SD A E Min Max NS
Optimala saiknes

grupa (n=80) 32.17 37 33.00 878 -048 045 4 51 +
Neverigas izturésanas

grupa (n=42) 37.29 32 36.50 798 034 -0.80 21 52 +
lerobezosanas ar
milestibu grupa (n=47) 27.04 24 27.00 827 -021 -0.38s 9 40 +
Kontrole bez
emocionalitates (n=55)  36.02 42 36.00 866 -0.20 -0.55 16 52 +

M - aritmétiskais vidgjais
Mo - moda

Me - mediana

SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba
Max - maksimala vertiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam
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4.pielikums.

3.tabula. Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) Emocionalas neatkaribas skalas
apraksto3a statistika grupas pec VAA meitu izlasei un atbilstiba normalajam

sadalfjumam (p<0,05)
Grupas M Mo Me SD A E Min  Max NS
Optimala saiknes
grupa (n=80) 3431 29 33.00 1147 026 -0.55 12 60 +
Neverigas iztureSanas
grupa (n=42) 42.02 45 41.00 11.06 024 -0.23 19 68 +
lerobeiosanas ar )
milestibu grupa (n=47)  29.38 35 31.00 961 -0.19 -0.38 7 50 +
Kontrole bez
emocionalitates (n=55)  39.42 37 37.00 1123 026 -093 19 63 +

M - aritmétiskais vid&jais
Mo - moda

Me - medidna

SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients

Min - minimala vértiba

Max - maksimala vértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam

S.pielikums.

4 tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Neatkaribas no iek$éjiem
konfliktiem skalas apraksto$a statistika grupas péc VAA meitu izlasei un atbilstiba
normalajam sadalfjumam (p<0,05)

Grupas M Mo Me SD A E Min Max NS
Optimala saiknes
grupa (n=80) 75.14 69 75.00 11.07 -047 045 44 100 +
Nevérigas izturéSanas
grupa (n=42) 67.90 67 67.00 11.05 0.02 -0.72 47 89 +
lerobezosanas ar
milestibu grupa (n=47)  61.96 58 59.00 14.06 036 -0.39 34 95 +
Kontrole bez
emocionalitates (n=55)  53.69 45 53.00 1623 0.10 -0.68 18 89 +

M - aritmétiskais vidgjais
Mo - moda

Me - mediana

SD - standartmovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients

Min - minimala vértiba

Max - maksimala vértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam



6.pielikums.
5.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Uzskatu neatkaribas skalas
apraksto$a statistika grupas péc VAA meitu izlasei un atbilstiba normalajam

sadaltjumam (p<0,05)
Grupas M Mo Me SD A E Min Max NS
Optimala saiknes
grupa (n=80) 22.98 11 2250 942 072 134 3 56 -
Neverigas izturéSanas
grupa (n=42) 27.55 25 2750 808 0.16 0.02 12 49 +
lerobeiosanas ar A
milestibu grupa (n=47)  23.64 29 23.00 862 027 -0.74 9 43 +
Kontrole bez
emocionalitates (n=55) 30.20 31 3100 848 -0.31 0.53 6 50 +
M - aritmétiskais vid&jais | E - ekscesa koeficients
Mo - moda Min - minimala vértiba
Me - mediana Max - maksimala vertiba
SD - standartnovirze NS - atbilstiba normalajam sadalijumam

A - asimetrijas koeficients

7.pielikums.
6.tabula. Rozenberga pa$vertéjuma skalas apraksto3a statistika grupas péc VAA meitu
izlasei un atbilstiba normalajam sadalfjumam (p<0,05)

Grupas M Mo Me SD A E Min  Max NS
Optimala saiknes
grupa (n=80) 31.75 31 32 503 -0.65 055 16 40 +

Neverigas izturésanas
grupa (n=42) 3045 29 3150 527 -0.56 -0.20 18 38 +

lerobezosanas ar
milestibu grupa (n=47) 3091 31 31 486 -0.71 1.21 16 40 +

Kontrole bez
emocionalitates (n=55)  28.05 25 28 567 -0.08 -0.40 14 39 +

M - aritmétiskais vidgjais E - ekscesa koeficients

Mo - moda Min - minimala vértiba

Me - mediana Max - maksimala vértiba

SD - standartnovirze NS - atbilstiba normalajam sadaltjumam

A - asimetrijas koeficients
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apraksto$a statistika meitu izlases apaksSgrupas péc meitu demografiskajiem
radit@jiem un atbilstiba normalajam sadalijumam (p<0,05)

8.pielikums.
7.tabula. Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) Funkcionalas neatkaribas skalas

Grupas M Mo Me SD A E Min  Max NS
Gimenes stavoklis
precgjusas (n=19) 4126 52 3900 7,54 019 -137 29 52 +
neprecéjusas (n=205) 3223 33 3300 898 -025 -0,12 4 52 +
Partneris
ir draugs (n=122) 3407 33 3400 933 -023 -017 9 52 +
nav drauga (n=102) 31,73 30 31,00 893 -023 0,06 4 51 +
Berni
nav bemu (n=203) 32,31 33 33,00 9,14 -0,19 -0,11 4 52 +
viens bems (n=13) 37,69 32 37,00 6,86 0,80 -0,13 29 52 +
divi un vairak (n=8) 42,88 36 44,50 642 -025 223 35 50 +
Dzlves vieta
dzivo ar mati (n=71) 31,54 33 32,00 933 -0,19 -0,04 4 51 +
satiek ned.nogales (n=76) 29,88 29 30,50 842 -0,35 -0,15 9 47 +
nedzivo ar mati (n=77) 37,43 42 38,00 8,17 -0,13 -0,39 17 52 +
Studiju kurss
studg 1.kursa (n=91) 31,04 38 31,00 9,59 -0,16 -0,03 4 52 +
stude 2.kursa (n=50) 32,66 33 33,00 8,31 0,15 0,03 14 51 +
studg 3.kursa (n=73) 34,93 33 3500 9,21 -0,29 -0,26 9 52 +
stude 4 kursa (n=10) 38,40 40 39,00 4,84 0,11 -0,33 31 47 +
lengkumi
nav ienakumu (n=48) 29,40 23 30,00 8,39 0,02 -0,22 11 51 +
[tz 50 Ls (n=91) 32,55 33 33,00 9,57 -0,28 0,03 4 52 +
50 Iidz 100 Ls (n=67) 35,09 35 35,00 8,76 -0,32 0,10 9 52 +
virs 100 Ls (n=18) 37,68 42 37,00 17,93 0,13  -0,78 23 52 +
Nodarbinatiba
nestrdda (n=137) 31,80 32 32,00 9,12 0,08 -0,26 11 52 +
strada nepilnu slodzi (n=54) 34,09 33 3500 8,97 -0,79 1,08 4 49 -
strada pilnu slodzi (n=33) 36,18 42 37,00 922 -0,66 0,98 9 52 +
Tauttba
latvietes (n=206) 33,00 32 33,00 9,01 -0,11 -0,28 9 52 +
citas tautibas (n=18) 32,94 33 33,50 11,50 -0,87 0,95 4 49 +

M - aritmétiskais vidgjais
Mo - moda

Me - mediana

SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba

Max - maksimala vértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalijumam
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aprakstosa statistika meitu izlases apaksSgrupas péc meitu demografiskajiem
raditajiem un atbilstiba normalajam sadalijumam (p<0,05)

9.pielikums.
8.tabula. Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) Emocionalas neatkaribas skalas

Grupas M Mo Me SD A E Min  Max NS
Gimenes stavoklis
precgjuias (n=19) 45,95 44 4500 9,68 0,18 -0,49 29 64 +
neprecgjusas (n=205) 3505 30 34,00 11,54 026 -030 7 68 +
Partneris
ir draugs (n=122) 36,79 42 36,00 12,07 0,15 -040 12 68 +
nav drauga (n=102) 3501 30 33,00 1140 029 -029 -7 60 +
Berni
nav bemu (n=203) 35,22 32 3400 11,80 0,29 -0,34 7 68 +
viens béms (n=13) 41,00 39 3900 868 147 356 30 64 -
divi un vairak (n=8) 47,00 54 50,00 8,18 -1,22 0,80 31 54 +
Dzlves vieta
dzivo ar mati (n=71) 39,04 52 39,00 10,34 0,29 -0,90 22 60 +
satiek ned.nogales (n=76) 30,51 30 30,00 10,75 0,44 0,23 7 60 +
nedzivo ar mati (n=77) 3855 35 37,00 1220 009 -032 13 68 +
Studiju kurss
studg 1.kursa (n=91) 34,55 30 33,00 12,12 042 -0,06 7 68 +
studg 2.kursa (n=50) 35,68 32 36,00 1095 -0,11 -0,16 12 60 +
stude 3 kursa (n=73) 37,60 42 37,00 12,12 0,16 -0,73 13 64 +
studg 4.kursa (n=6) 38,60 35 3550 9,26 0,50 -1,04 26 53 +
Ienakumi
nav iendkumu (n=48) 34,15 29 3500 10,10 -0,03 0,13 12 60 +
1idz 50 Ls (n=91) 35,95 45 35,00 12,50 0,15 -0,59 7 64 +
50 1idz 100 Ls (n=67) 37,06 30 3400 11,36 0,52  -0,07 17 68 +
virs 100 Ls (n=18) 37,11 39 39,00 1349 -0,16 -1,06 13 57 +
Nodarbinatrba
nestrada (n=137) 35,13 37 35,00 11,20 0,26 0,17 7 68 +
strada nepilnu slodzi (n=54) 38,46 52 36,00 12,69 0,01 -1,13 16 64 -
strada pilnu slodzi (n=33) 35,42 29 33,00 12,34 027 -043 13 63 +
Tauttha
latvietes (n=206) 35,93 32 35,00 11,60 0,22 -0,31 7 68 +
citas tautibas (n=18) 36,50 39 37,50 13,99 0,15 -0,86 13 60 +

M - aritmétiskais vidgjais

Mo - moda
Me - mediana
SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba

Max - maksimala vértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam

123



9.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Neatkaribas no iek3$¢jiem
konfliktiem skalas aprakstosa statistika meitu izlases apaksgrupas pec meitu
demografiskajiem raditajiem un atbilstiba normalajam sadalfjumam (p<0.05)

10.pielikums.

Grupas M Mo Me SD A E Min Max NS
Gimenes stavoklis
precgjusas (n=19) 67,63 41 67,00 16,11 -0,03 -0,75 41 94 +
neprecgjusas (n=205) 65,58 67 68,00 15,52 -043 -0,27 18 100 -
Partneris
ir draugs (n=122) 65,61 74 67,00 16,65 -0,17 -0,78 28 100 -
nav drauga (n=102) 65,91 71 69,00 1420 -0,82 -047 - 18 89 -
Berni
nav bému (n=203) 65,82 74 68,00 15,39 -0,38 -0,31 18 100 +
viens béms (n=13) 67,46 56 68,00 1728 -0,69 -0,17 33 88 +
divi un vairak (n=8) 61,13 56 59,50 18,11 -0,26 1,58 28 91 +
Dzives vieta
dzivo ar mati (n=71) 64,76 58 67,00 16,81 -0,42 -0,55 18 96 +
satick ned.nogal@s (n=76) 67,01 72 69,00 1422 -048 0,11 25 95 +
nedzivo ar mati (n=77) 65,42 67 67,00 15,71 -0,25 -0,34 28 100 +
Studiju kurss
stude 1 kursa (n=91) 65,20 54 67,00 15,18 -0,47 0,44 18 100 +
studg 2.kursa (n=50) 68,30 56 71,50 1448 -0,67 -0,18 34 91 +
stude 3.kursa (n=73) 64,15 49 65,00 15,83 -0,08 -0,90 32 94 +
stud€ 4 kursa (n=10) 69,70 28 76,50 2149 -1,02 0,17 28 95 +
lenakumi
nav ienakumu (n=48) 66,88 78 70,00 1590 -0,50 -0,58 34 96 +
fidz 50 Ls (n=91) 66,36 56 67,00 1344 -0,26 -0,21 28 91 +
50 Iidz 100 Ls (n=67) 63,90 74 67,00 17,03 -027 -0,58 18 95 +
virs 100 Ls (n=18) 66,00 67 67,00 18,85 -0,61 0,34 25 100 +
Nodarbinatrba
nestrada (n=137) 64,64 69 67,00 1499 -041 -0,53 25 90 +
strada nepilnu slodzi (n=54) 67,67 71 70,00 15,07 -0,63 1,04 18 96 +
strdda pilnu slodzi (n=33) 67,21 74 67,00 1843 -0,25 -0,88 32 100 +
Tauttba
latvietes (n=206) 65,43 67 67,00 1568 -0,39 -0,31 18 100 +
citas tautibas (n=18) 69,44 78 71,50 13,80 -0,28 -0,65 45 94 +

M - aritmétiskais vidgjais

Mo - moda
Me - mediana
SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba

Max - maksimala vértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam
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apraksto3a statistika meitu izlases apakSgrupas péc meitu demografiskajiem
raditajiem un atbilstiba normalajam sadalijumam (p<0,05)

11.pielikums.
10.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Uzskatu neatkaribas skalas

Grupas M Mo Me SD A E Min  Max NS
Gimenes stivoklis
precgjusas (n=19) 29,26 22 28,00 10,66 -0,04 -0,64 11 50 +
neprecgjusds (n=205) 25,42 29 26,00 9,06 0,21 0,08 3 56 +
Partneris
ir draugs (n=122) 25,50 29 25,00 9,84 0,08 -0,56 3 50 +
nav drauga (n=102) 26,04 22 2600 850 0,50 0,95 8 56 +
Bérni
nav bému (n=203) 25,22 29 2500 9,18 0,24 0,01 3 56 +
viens béms (n=13) 29,08 37 29,00 7,14 -0,54 -0,06 14 38 +
divi un vairak (n=8) 33,63 22 3450 994 0,36 -0,82 22 50 +
Dzives vieta
dzivo ar méti (n=71) 26,14 22 27,00 9,23 0,56 0,68 10 56 +
satiek ned.nogalés (n=76) 24,83 31 25,00 823 -0,08 0,24 3 47 +
nedzivo ar mati (n=77) 26,29 11 26,00 10,19 0,06 -0,75 6 50 +
Studiju kurss
stude 1 kursa (n=91) 25,60 22 25,00 8,40 0,60 0,50 8 50 +
stude 2 kursa (n=50) 25,48 29 27,00 10,50 0,26 0,33 3 56 +
stude 3 kursa (n=73) 26,14 23 26,00 941 -0,13 -0,60 6 49 +
stude 4 kursa (n=6) 25,50 12 26,50 9,97 -0,10 -1,72 12 39 +
Ienakumi
nav ienakumu (n=48) 24,52 21 26,00 9,81 -0,20 -0,86 3 43 +
lidz 50 Ls (n=91) 26,23 29 27,00 8,24 0,00 -0,27 6 47 +
50 lidz 100 Ls (n=67) 26,45 25 26,00 10,20 0,62 0,44 11 56 +
virs 100 Ls (n=18) 24,42 22 22,00 8,93 0,26 -1,02 11 40 +
Nodarbinatiba
nestrada (n=137) 25,66 29 26,00 8,63 -0,01 -0,07 3 50 +
strada nepilnu slodzi (n=54) 26,48 24 26,00 10,29 0,31 0,11 6 56 +
strada pilnu slodzi (n=33) 24,88 22 23,00 10,08 0,32 -0,24 11 50 +
Tautiba
latvietes (n=206) 25,70 22 26,00 9,17 0,22 0,05 3 56 +
citas tautibas (n=18) 26,22 27 27,00 10,33 0,10 -0,57 9 44 +

M - aritmetiskais vidgjais

Mo - moda
Me - mediana
SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba

Max - maksimala vertiba

NS - atbilstiba normalajam sadaltfjumam
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12.pielikums.

11.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Funkcionalas neatkaribas
skalas aprakstosa statistika meitu izlases apakSgrupas péc masu demografiskajiem
raditajiem un atbilstiba normalajam sadalijjumam (p<0,05)

Grupas M Mo Me SDh A E Min Max NS
Gimenes stavoklis
precgjusas (n=99) 31.11 33 32.00 947 -0.15 0.0} 4 52 +
neprecgjusas (n=6) 34.83 25 32.00 10.03 064 -l.61 25 49 +
Skirusas (n=22) 34.00 37 37.00 9.09 -0.31 -0.63 17 51 ¥
atraitnes (n=21) 35.57 35 3500 6.58 -0.01 1.66 19 49 +
Partneris
ir partneris (n=115) 31.55 33 3200 922 -025 0.0] 4 52 +
nav partnera (n=33) 35.03 37 3500 856 -0.03 -0.3I 17 51 +
Bérni
viens bems (n=24) 30.46 33 31.50 7.86 -0.08 -1.15 17 42 +
divi bémni (n=87) 31.56 37 33.00 951 -034 0.15 4 52 +
trTs un vairak (n=37) 35.32 30 3500 865 0.05 -0.54 17 52 +
Ienakumi
nav ienakumu (n=8) 31.88 25 3250 685 0.08 -1.20 23 42 +
lidz 50 Ls (n=11) 35.18 34 3400 1229 -0.53 -0.22 12 52 +
50 Iidz 100 Ls (n=65) 31.74 33 32.00 9.01 -0.08 0.62 4 51 +
100 Iidz 150 Ls (n=28) 32.75 34 3450 8.62 -0.76 0.20 11 47 +
150 I1dz 200 Ls (n=25) 33.12 38 3500 990 -0.31 -0.37 13 52 +
virs 200 Ls (n=11) 30.36 14 3000 890 -033 -0.76 14 42 +
Profesija
majsaimnieces (n=20) 34.20 24 3400 943 0.07 -0.81 19 52 +
izglitibas darbinieces (n=30) 34,57 38 36.00 8.73 -0.21 -0.19 17 51 ex
medicinas darbinieces (n=19)  30.53 17 3200 9.19 -020 0.69 12 51 +
tirdzniecibas darbinicces(n=11) 33,73 33 3400 10.54 -029 -0.70 16 49 +
gramatvedes (n=11) 23.91 4 2400 958 -0.58 1.17 4 40 +
sekretares un lietvedes (n=5)  36.00 26 37.00 935 0.38 -0.99 26 49 +
pavares (n=7) 28.43 11 30.00 1023 -0.56 0.34 11 42 +
citas profesijas (n=45) 32.67 28 33.00 7.80 -0.09 -0.18 14 52 +
[zglitiba
vidgja (n=52) 29.83 34 31.50 889 -0.33 051 4 49 +
vidgja speciala (n=47) 33.04 40 33.00 978 -0.08 -0.18 11 52 +
augstaka (n=49) 34.29 38 37.00 841 -0.33 -0.31 16 51 i
Nodarbinattba
nestrada (n=20) 34.40 24 3450 940 0.00 -0.78 19 52 +
strada nepilnu slodzi (n=9) 30.67 24 30.00 10.40 -032 -0.34 12 44 +
strada pilnu slodzi (n=119) 32.10 33 3300 907 -026 0.18 4 52 +
Tautiba
latvietes (n=131) 32.21 37 33.00 893 -0.07 -0.31 11 52 +
citas tautibas (n=17) 33.18 33 3400 11.08 -1.07 197 4 49 +

M - aritmetiskais vid€jais
Mo - moda

Me - mediana

SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimal3 veértiba
Max - maksimala veértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam
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13.pielikums.
12.tabula. Psihologiskas atdaliSanas aptaujas (PAA) Emocionalds neatkaribas skalas
apraksto$a statistika meitu izlases apakSgrupas péc masu demografiskajiem
raditgjiem un atbilstiba normalajam sadaltfjumam (p<0,05)

Grupas M Mo Me SD A E Min Max NS

Gimenes stavoklis

precgjusas (n=99) 34.60 30 3400 10.87 -0.03 -0.28 7 60 +
neprecéjusds (n=6) 41.83 32 40.00 1409 0.15 -2.14 25 60 -
¥irugas (n=22) 3505 18 3250 13.05 045 -0.51 17 64 +
atraitnes (n=21) 41.33 34 38.00 1023 0.29 -0.39 21 60 +
Partneris .
ir partneris (n=115) 34.99 30 35.00 10.56 -0.06 -0.25 7 60 +
nav partnera (n=33) 39.12 54 38.00 1384 0.09 -1.05 17 64 +
Bérni
viens bems (n=24) 36.46 29 33.50 9.15 1.09  0.63 25 60 -
divi bémi (n=87) 3433 30 3400 11.54 -0.10 -0.69 7 57 +
tris un vairak (n=37) 39.27 35 38.00 12.07 027 -0.55 17 64 +
Ienakumi
nav ienakumu (n=8) 37.75 44 36.00 826 0.60 -0.62 28 52 +
lidz 50 Ls (n=11) 38.00 18 37.00 12.84 -0.14 -0.70 18 57 +
50 Iidz 100 Ls (n=65) 35.20 26 33.00 10.66 0.28 -0.79 16 60 +
100 I1dz 150 Ls (n=28) 37.93 52 35.50 1243 035 -0.10 13 64 +
150 I1dz 200 Ls (n=25) 35.80 39 38.00 1293 -0.33 -0.08 7 59 +
virs 200 Ls (n=11) 31.82 30 30.00 11.32 -0.23 -0.12 12 50 +
Profesija
majsaimnieces (n=20) 40.55 30 40.00 11.72 -0.05 -0.61 16 60 +
izglitibas darbinieces (n=30)  37.30 30 3450 11.84 061 -0.38 18 64 +
medicinas darbinieces (n=19)  36.42 52 40.00 12.06 -0.52 -0.93 13 52 +
tirdzniecibas darbinieces(n=11)  36.82 18 31.00 1356 0.61 -0.92 18 60 +
gramatvedes (n=11) 28.09 24 26.00 10.78 -043 0.18 7 45 +
sekretares un lietvedes (n=5)  41.20 28 41.00 1224 061 -0.28 28 59 +
pavares (n=7) 34.14 13 32.00 13.11 -032 -0.56 13 50 +
citas profesijas (n=45) 34.09 32 35.00 936 -0.30 -0.40 12 52 +
Izgittiba
videgja (n=52) 34.52 32 33.00 1031 041 0.11 12 60 +
vidEja speciald (n=47) 36.45 30 37.00 1292 -0.27 -0.64 7 60 +
augstaka (n=49) 36.88 26 35,00 11.18 032 -0.22 13 64 +
Nodarbinatiba
nestrada (n=20) 40.75 42 42.00 11.71 -0.11 -0.59 16 60 +
strada nepilnu slodzi (n=9) 36.78 19 39.00 9.03 -0.88 047 19 48 +
strada pilnu slodzi (n=119) 35.03 30 3400 1144 0.17 -0.27 7 64 +
Tautiba
latvietes (n=131) 35.47 30 35.00 11.13 0.14 -0.21 7 64 +
citas tautibas (n=17) 39.29 37 39.00 13.59 -0.28 -0.80 13 60 +

M - aritmétiskais vidgjais

Mo - moda

Me - mediana

SD - standartmovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients

Min - minimala vértiba

Max - maksimala vértiba

NS - atbilsttba normalajam sadalfjumam
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konfliktiem skalas apraksto$a statistika meitu izlases apakSgrupas péc masu
demografiskajiem raditajiem un atbilstiba normalajam sadalfjumam (p<0,05)

14.pielikums.
13.tabula. Psihologiskas atdali3anas aptaujas (PAA) Neatkaribas no ieksgjiem

Grupas M Mo Me SD A E Min Max NS
Gimenes stavoklis
prec&jusas (n=99) 65.28 73 68.00 1640 -0.54 -0.05 18 96 +
neprecéjusas (n=6) 59.83 54 57.00 8.42 1.40 1.74 53 75 -
Skirusas (n=22) 64.82 7 67.00 1394 -0.50 0.32 35 87 +
atraitnes (n=21) 67.57 41 7400 1633 -046 -1.36 41 88 -
Partneris
ir partneris (n=115) 65.73 73 68.00 16.00 -0.56 -0.02 18 96 -
nav partnera (n=33) 63.88 67 67.00 1498 -0.16 -0.80 32 88 +
Bérni
viens b&ms (n=24) 61.38 58 6550 19.53 -045 -0.48 18 90 +
divi bémi (n=87) 65.80 67 67.00 1525 -039 -0.52 25 95 +
tris un vairdk (n=37) 66.73 73 68.00 14.13 -035 0.31 28 96 +
Ienakumi
nav ienakumu (n=8) 53.88 34 51.00 1632 039 -1.36 34 79 +
lidz 50 Ls (n=11) 69.45 83 76.00 18.82 -1.19 094 28 90 +
50 Iidz 100 Ls (n=65) 64.03 67 65.00 12,89 -022 -0.20 33 9] +
100 I1dz 150 Ls (n=28) 68.64 73 72.00 1526 -0.07 -1.01 41 96 +
150 11dz 200 Ls (n=25) 66.80 75 69.00 1749 -098 0.33 25 90 +
virs 200 Ls (n=11) 65.27 87 73.00 2243 -0.89 0.18 18 87 +
Profesija
majsaimnieces (n=20) 59.45 54 56.00 16.85 0.11 -0.97 32 87 +
izglitibas darbinieces (n=30)  70.27 67 68.50 1396 -0.06 -0.43 41 96 +
medicinas darbinieces (n=19)  §7.21 73 69.00 11.36 -023 -0.86 46 85 +
tirdzniecibas darbinieces(n=11)  63.91 28 64.00 16.34 -0.54 1.96 28 91 +
gramatvedes (n=11) 70.36 44 72.00 1236 -0.70 0.84 44 87 +
sekretares un lietvedes (n=5)  60.40 48 5400 13.09 0.80 -1.38 48 79 +
pavares (n=T7) 60.14 34 62.00 1438 -0.99 0.81 34 76 +
citas profesijas (n=45) 64.29 78 69.00 1832 -0.64 -047 18 90 +
Izglttiba
vidgja (n=52) 65.54 54 6550 1528 -0.26 -0.86 34 91 +
vidgja speciala (n=47) 62.13 73 64.00 17.00 -043 -0.17 18 90 +
augstaka (n=49) 68.14 75 69.00 14.68 -0.51 032 25 96 +
Nodarbinatiba
nestrada (n=20) 60.65 54 59.00 17.58 -0.01 -1.22 32 87 +
strada nepilnu slodzi (n=9) 75.11 78 78.00 7.03 -1.68 3.29 59 82 -
strada piinu slodzi (n=119) 65.36 67 67.00 1564 -045 0.01 18 96 +
Tautiba
latvietes (n=131) 65.10 67 67.00 1587 -0.48 -0.14 18 96 +
citas tautibas (n=17) 67.00 54 69 1502 -0.40 -0.94 40 85 +

M - aritmétiskais vid€jais
Mo - moda

Me - medidna

SD - standartnovirze

A - asimetrijas koeficients

E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba
Max - maksimala vértiba

NS - atbilsttba normalajam sadalijumam
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apraksto$a statistika meitu izlases apakSgrupas pec masu demografiskajiem
raditajiem un atbilstiba normalajam sadalijumam (p<0,05)

15.pielikums.
14.tabula. Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) Uzskatu neatkaribas skalas

Grupas M Mo Me SD A E Min  Max NS
Gimenes stavoklis
precgjusis (n=99) 25.64 26 26.00 884 0.33 048 3 50 +
neprecgjuias (n=6) 26.83 22 2350 1196 0.87 1.16 12 47 +
SkTrudas (n=22) 27.09 19 2800 9.13 -0.15 -1.19 10 40 +
atraitnes (n=21) 25.71 27 27.00 754 049 -046 11 36 +
Partneris
ir partneris (n=115) 25.96 29 26.00 859 023 041 3 50 +
nav partnera (n=33) 25.76 22 25.00 9.50 022 -0.65 10 47 +
Berni
viens bems (n=24) 24.04 14 22.00 10.88 064 -0.37 10 50 +
divi bémi (n=87) 25.44 19 26.00 802 -022 -023 3 44 +
tris un vairak (n=37) 28.24 28 27.00 872 0.78 0.73 13 50 +
Ienakumi
nav ienakumu (n=8) 32.88 50 3050 11.67 073 -0.87 20 50 +
1idz 50 Ls (n=11) 26.55 22 2500 680 011 -0.75 15 37 +
50 Itdz 100 Ls (n=65) 25.34 14 25.00 931 098 -0.77 11 49 -
100 1rdz 150 Ls (n=28) 2743 28 28.00 7.55 0.15 1.00 10 47 +
150 17dz 200 Ls (n=25) 24.92 29 27.00 750 -0.13 -0.17 9 40 +
virs 200 Ls (n=11) 22.00 26 2600 883 -1.25 0.73 3 32 +
Profesija
majsaimnieces (n=20) 30.10 35 2950 1095 047 -0.73 15 50 +
izglttibas darbinieces (n=30)  27.50 30 27.00 7.35 0.56 1.51 12 49 +
medicinas darbinieces (n=19) 2621 27 2700 7.71 -031 0.05 9 38 +
tirdzniecibas darbinieces(n=11)  24.82 11 2600 912 -059 -l.16 11 35 +
gramatvedes (n=11) 21.82 17 19.00 847 065 -037 11 38 +
sekretdres un lietvedes (n=5)  24.80 27 27.00 540 -0.63 -0.25 17 31 +
pavares (n=7) 19.57 19 19.00 766 075 -1.18 12 31 +
citas profesijas (n=45) 25.24 14 2600 884 -0.13 -0.18 3 44 +
Izglttiba
vidgja (n=52) 25.38 22 2500 966 0.28 0.19 3 50 +
videja speciald (n=47) 26.28 29 27.00 866 023 -023 11 50 +
augstaka (n=49) 26.12 27 2700 799 020 041 9 49 +
Nodarbinatiba
nestrada (n=20) 31.15 35 31.00 1042 040 -0.70 15 50 +
strada nepilnu slodzi (n=9) 21.11 14 21.00 752 016 -2.00 13 32 -
strada pilnu slodzi (n=119) 25.39 26 26.00 823 -0.02 -0.07 3 49 +
Tautiba
latvietes (n=131) 25.90 19 26.00 8.63 0.18 -0.02 3 50 +
citas tautibas (n=17) 26.00 25 27.00 10.05 049 1.02 9 50 +

M - aritmétiskais vid&jais
Mo - moda

Me - mediana

SD - standartnovirze
Max - maksimala vértiba

NS - atbilstiba normalajam sadalfjumam

A - asimetrijas koeficients
E - ekscesa koeficients
Min - minimala vértiba
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16.pielikums.
15.tabula. Pardomu “Es un mana mate” un “Es un mana meita” témas un to relativie

biezumi kopa un grupas pec VAA
I Nevériga Kontrole Optimala lerobez. Kopa
iztures. bez emoc saikne ar milest. n=97
n=18 n=18 n=40 n=21
Biezakas teémas, kas paradijas Meit | Mate | Meit | Mate | Meit | Mate | Meit | Mate | Meitas | Mates
pardomas. as s(%) | as s(%) | as s (%) | as s(%) | (%) (%)
() (%) (%) %o
" Attiectbu uzlabo$anis 385 | 165 | 333 |27.5 | 150 [ 100 | 23.8 24.7 11.3
| Sarunas 5.5 165 | 16.5 | 5.5 32.5 | 350 |33.3 | 23.8 | 247 23.7
‘[ Stridi, konflikti, nesapraianas 27.5 | 11.0 | 333 [165 | 175 | 5.0 23.8 | 4.7 23.7 8.2
Atdkiribu uzsveriana 5.5 5.5 16.5 5.0 4.7 4.7 7.22 2.1
Atbalsts no otras 11.0 | 11.0 |55 25.0 | 10.0 | 143 15.5 72
Distancétas, vésas attiecibas 16.5 500 |55 |5.0 4.7 155 | 1.0
Siltas, tuvas, ciesas attiecibas 11.0 5.5 20.0 | 125 [ 143 | 47 14.4 6.2
Patstaviba 22.0 1220 | 11.0 15.0 | 10.0 | 9.5 | 4.7 14.4 9.3
Milestiba pret otru 5.5 5.5 225 |75 143 |95 13.4 6.2
Apgriitina (riipes, tuviba, u.c.) _ 11.0 7.5 28.6 11.3
| Nevar visu izrunat, pilniba neuzticas 16.5 | 5.5 22.0 12.5 9.5 113 1.0
Otra - joti svariga, nozimiga 3.5 16.5 12.5 9.5 11.3
' Sapramne 55 [11.0 [55 ]200 143 [47 113 |31
| Draudzenes 11.0 | 275 | 5.5 11.0 | 12.5 | 225 | 9.5 33.3 | 10.3 23.7
| Lidziba vienai ar otru 5.5 11.0 100 | 7.5 143 | 4.7 10.3 5.2
| Pietriikst otrs, vElme bt kopa 5.5 5.5 150 | 125 | 143 ]19.1 | 103 10.3
Uztic€8anas 150 | 15.0 | 19.1 |95 8.5 8.2
Palidzibas sanem3ana 5.5 15.0 9.5 9.3
Gritibas izradit milesttbu 16.5 5.5 5.5 2.5 9.5 7.2 1.0
'L Kopiga laika pavadidana 5.5 5.5 5.5 7.5 10.0 5.2 5.2
| Savu kliidu atzi¥ana 5.5 11.0 22.0 20.0 | 4.7 4.7 2.1 11.3
| Lepnums par otru 16.5 5.5 5.0 2.5 19.1 | 2.1 10.3
_Padomdosana 5.5 100 |47 2.1 4.1
| Palidzibas do3ana 5.5 |55 5.0 4.7 1.0 4.1
. Empatija 55 [ 110 7.5 1.0 52
| Prieks par otru 22.0 15.0 9.5 12.4
LKaitina otras uzvediba 5.5 5.5 2.1
‘LBailes, ka ar mati kaut kas var notikt 5.5 1.0
‘FDroﬁbas sagem3ana 5.5 7.5 3.2
 Rapes 5.5 2.5 1.0 1.0
| Meita - mates TpaSums 5.5 1.0
| Z&l, ka meita pieaugusi 5.5 5.0 2.1 1.0
I>Pieaugu§o attiectbas 5.5 1.0
Kontrole parak liela 11.0 | 11.0 2. 2.1
Riigtums, aizvainojums pret otru 11.0 2.1
Nejaucas meitas dzivée 11.0 2.1
Meita - sapnu piepildijums 3 1.0
Meita - mates balsts, atbildiba par mati 5.5 5.0 2.5 1.0 2.1
Mate nedoma par sevi 5.0 1.0
Atklatiba 2.5 5.0 1.0 2.1
[pa3a vienojo3a saite 25 |50 [47 2.1 2.1
| Fizisks kontakts 2.5 14.3 4.2
Vélme risinat otras problémas 7.5 14.3 6.2
{ Meita - mates dzives jéga 4.7 1.0
| Raksta par meitu ka par mazu 4.7 1.0
LVélme péc cie¥akas saiknes 4.7 1.0
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17.pielikums.
16.tabula. Dazadu apak$grupu (péc VA aptaujas) vid€jo aritmétisko at3kiribas
Psihologiskas atdali$anas aptaujas (PAA) skalds un Rozenberga pa$vért&juma skala
(Post-hoc testa resultati)

Vidéjo aritmeétisko at¥kirtbas (A-B)

Grupas péc VAA PAA skalas Rozenberga
skala
(A) (B) FN EN NIK UN
oS
NI -5.11** ST TR 7.23%* -4.57** 1.30
KBE -3.84* -5.11%* 21.45%** <7.22%%> 3.70%**
IAM 5.13** 4.93* [3.18%** -0.66 0.84
NI ’
oS S.11** T.T1*** -7.23** 4.57** -1.30
KBE 1.27 2.61 14.21%** -2.65 2.40*
IAM 10.24%** 12.64*** 5.95* 3.91* -0.46
KBE
oS 3.84* S.11** -21.45%%* T.22%** -3.70%**
NI -1.27 -2.61 -14.21%*> 2.65 -2.40*
IAM 8.98*** 10.04*** -8.27** 6.56*** -2.86**

***p<0,001;**p<0,0l;*p<0,05

OS - Optimalas saiknes grupa

NI - Neveérigas izturé¥anas grupa

KBE - Kontroles bez emocionalitates grupa
IAM - lerobeZo3anas ar milestibu grupa
FN - Funkcionala neatkariba

EN - Emociondla neatkariba

NIK -~ Neatkariba no iek3gjiem konfliktiem
UN - Uzskatu neatkariba
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17.tabula. Dazadu apak$grupu (péc meitu demografiskajiem raditajiem) vid€jo

18.pielikums.

aritm&tisko at3kiribas Psihologiskas atdali$anas aptaujas Funkcionalas un
Emocionalas neatkaribas skalas (Post-hoc testa rezultati)

Grupas péc dazidiem meitu

Vidéjo aritmétisko atSkiribas (A-B)

demogriafiskajiem raditijiem
Funkcionala Emocionila
(A) (B) neatkariba neatkariba
Nav bému Viens bérns -5.38* -5.78
Divi un vairak bérnu -10.56** -11.78**
Viens b&ms Nav bému 5.38* 5.78
Divi un vairak bému -5.18 -6.00
Dzivo ar mati Satiek ned.nogalés 1.65 8.53%*x*
Dzivo atsevidki -5.89%** 0.50
Satiek ned.nogalgs Dzivo ar mati -1.65 -8.53%xx*
Dzivo atseviki -7.55%%* -8.03***
Maicids 1.kursa 2.kursa -1.62 n.s.a.
3.kursa -3.89%* n.s.a.
4 kursa -7.36* n.s.a.
Macas 2.kursa 1.kursa 1.62 n.s.a.
3 kursa 2.27 n.s.a.
4 kursa -5.74 n.s.a.
Macias 3 kursa 1.kursa 3.89** n.s.a.
2. kursa 2.27 n.s.a.
4 kursa -3.47 n.s.a.
Nestrada Strada nepilnu slodzi -2.29 n.s.a.
Strada pilnu slodzi -4.38* n.s.a.
Strada nepilnu slodzi Nestrada 2.29 n.s.a.
Strada pilnu slodzi 2.09 n.s.a.
Nav ienakumu lidz 50 Ls -2.98 n.s.a.
50 lidz 100 Ls -5.69** n.s.a.
virs 100 Ls -8.29** n.s.a.
lidz 50 Ls Nav ienakumu 2.98 n.s.a.
50 lidz 100 Ls -2.71 n.s.a.
virs 100 Ls -5.31* n.s.a.
50 1idz 100 Ls Nav iendkumu 5.69** n.s.a.
Iidz 50 Ls 2.71 n.s.a.
virs 100 Ls -2.59 n.s.a.

***p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05

n.s.a. - nebija statistiski nozimigu at3kiribu
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