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ANOTACIJA

Elinas Beérzinas diplomdarbs “Socialas atstumtibas mazinasanas iespé€jas 5. — 7. klasu
grupa X vidusskola” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates Skolotaju izglitibas nodala.

Merkis ir raksturot socialo atstumtibu, veikt p&tijumu par socialo atstumtibu, izstradat un
aprobét socialpedagogiskas darbibas programmu socialas atstumtibas mazinaSanai 5. -7. klases.

Darba teorétiskaja dala raksturots socialas atstumtibas jédziens, ta vesture, socialas
atstumtibas ietekméjosie faktori un mazinasanas iesp€jas skola.

Praktiskaja dala veikts pétijums par socialo atstumtibu 5. — 7. klas€s, izstradata
socialpedagogiskas darbibas programma sociali atstumtiem izglitojamiem un veikta tas

aprobacija un analize.

Atslégvardi: sociala atstumtiba, skoléni, socialpedagogiska darbiba.



ABSTRACT

Diploma thesis by Elina Bérzina “Social exclusion mitigation possibilities in the 5th —
7th grade group in X secondary school” has been developed at the University of Latvia,
Faculty of Education, Psychology and Art, Department of Teacher Education.

The aim of the paper is to describe social exclusion, conduct research on social exclusion,
develop and test a program of social pedagogical activities to reduce social exclusion in 5th -
7th grades.

The theoretical part of the work describes the concept of social exclusion, its history,
factors influencing social exclusion and its reduction possibilities at school.

The practical part describes the research on social exclusion in 5th - 7th grades. A socio-
pedagogical action program for socially excluded students has been developed. Approbation of

the program and analysis of the obtained results have been performed.

Keywords: social exclusion, students, social pedagogical activity.
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IEVADS

Socialas atstumtibas probléma veérojama visa pasaulé. Visbiezak, ta tiek analizéta darba
tirgus konteksta, jo tas tiek saistits ar tadam globali pastavosam problémam ka nabadziba,
bezdarbs un sociala izolétiba.

Ar socialo atstumtibu saskaras ne tikai pieaugusie, bet arT bérni. Vini ar to saskaras skola,
kur vienaudzi vinus ignoré, apsmej un atstumj. Pusaudza vecums ir nozimigs laiks bérna
attistiba, un sociala atstumtiba var radit grutibas macibas, pazeminat pasvertéjumu, ta negativi
ietekmg@jot skoléna turpmako dzivi kopuma.

Socialas atstumtibas riskam Tpasi ir paklauti bérni un jauniesi ar Tpasam vajadzibam,
bérni, kas nak no maznodro$inatam un triicigam gimeném, bareni un bez vecaku gadibas
palikusie bérni un jauniesi, ka ar1 skoléni, kas izvairas apmeklet skolu.

Nozimigu pienesumu socialas atstumtibas p&tiSana ir sniegusi britu sociologe H. Silvera
(H. Silver, 2010), kas izvirzija ideju par socialas atstumtibas paradigmam. T. Bérc¢arda (T.
Burchardt) péta nodarbinatibas, labklajibas un socialas atstumtibas, sociala taisniguma,
vienlidzibas un nevienlidzibas jautajumus. Roberts Vokers (Robert Walker) pétijis britu
labklajibas politikas attistibu, Tpasu uzmanibu vérSot uz socialo dro§ibu. Vins$ interesgjas par
tadam t€émam ka nabadziba, sociala atstumtiba, u. c. M.Kronauers (1998) pétija socialas
atstumtibas dimensijas. Tom&r neviens no min&tajiem nav pétijis socialo atstumtibu skolas, kur
ta pétita daudz mazak.

Pastav arT dazadi centri, kas péta socialo atstumtibu. Viens no tiek ir Socialas atstumtibas
analizes centrs (The Centre for Analysis of Social Exclusion, CASE), kas veic pétijumus par
dazadiem socialas atstumtibas aspektiem, 1pasi petot nabadzibu. Eiropas Socialas labklajibas
politikas un pétijumu centrs (The European Centre for Social Welfare Policy and Research)
veic pétijumus socialas politikas un labklajibas joma.

Latvija 1stenoti vairaki projekti, lai mazinatu socialo atstumtibu skolas vide. No 2005.
lidz 2006. gadam skolas norisinajas projekts ,,Vienadas iesp€jas visiem jeb ka mazinat socialo
atstumtibu jaunieSu vidd.” No 2011. Iidz 2013. gadam Latvijas Universitate piedalijas Eiropas
Savienibas Fonda (ESF) projekta ,,Ieklaujosa izglitibas un socialas atstumtibas riskam paklauto
jaunieSu atbalsta sistémas izveide, nepiecieSama personala sagatavosSana, nodroSinaSana un
kompetences paaugstinasana”. Saja projekta iesaistijas 25 visparizglitojosas macibu iestades N0
15 pasvaldibam. Projekta mérkis bija atbalsta sisteémas ievieSanas rezultata samazinat socialas
atstumtibas riskam paklauto jaunieSu skaitu, veicinot vingu iesaistiSanos izglitiba un
nodarbinatiba, tadgjadi veicinot vinu ieklauSanos sabiedriba.

No 2017. gada Izglitibas kvalitates valsts dienests (IKVD) isteno Eiropas Sociala fonda

projektu “Atbalsts prieksSlaicigas macibu partraukSanas samazinasanai”, lai mazinatu to
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izglitojamo skaitu, kas partrauc macibas. Taja iesaistas ne mazak ka 665 vispargjas un
profesionalas izglitibas iestades.

Par skolénu socialo atstumtibu un kopgjo labsajutu skolas vid€, visa pasaulé ir veikti
dazadi pétijumi. Ekonomiskas attisttbas un sadarbibas organizacija (OECD) 2018. gada
starptautiskaja pétijuma “The Programme for International Student Assessment” (PISA)
noskaidrots, ka 35% no skoléniem piedzivo fizisku vai emocionalu vardarbibu vismaz paris
reizes ménesi. Vidgjais raditajs — 23%. Latvija ir viena no sliktakajiem raditajiem no visam 52
OECD valstis. Pétifjuma, salidzinot ar PISA 2015, paridarijumu bieZzums kopuma un visos
atseviski izdalitajos veidos (izsmieSana, tiSa fiziska aizskarSana u.c.) ir pieaudzis Latvija un ar1
vidgji OECD valstis. Latvija 18% no skoléniem jitas vientuli, neiederigi (piekrit apgalvojumam
“Es skola jiitos neiederigs vai atstumts”), tas ir par diviem procentiem lielaks ka vidgjais
raditajs. Salidzinot PISA 2018 ar PISA 2015 (un ari ar iepriek$jiem PISA pétijumiem),
piederibas sajuta ir samazinajusies gan vidéi OECD valstis, gan Latvija. Skoléni jutas
neiederigi un atstumti un nav vérojami uzlabojumi, $1 probléma tikai palielinas.

2017. gada tika veikts petijums “Bérnu labsajiita Baltijas valstis”, tas iezim& vairakas
bitiskas t€mas b&érnu labklajibas, izglitibas un veselibas joma. P&tijums tika veikts visas trijas
Baltijas valsts, ta ietvaros tika apkopoti statistikas dati, ka ar istenota kvantitativa aptauja, kura
piedalijas 2000 bérnu, vecuma no 10-17 gadiem.

Dati rada, ka Latvija 33% bé&rnu biezi jutas uztraukti, 25% — nomakti, 23% — vientuli,
22% — bedigi. Latvija ir salidzino$i liels to bérnu ipatsvars, kuri noveérté, ka viniem nav
Latvija tie ir 25%. Aptuveni katrs desmitais bérns Latvija (12%) atzist, ka vinam ir sliktas
attiecibas ar saviem vienaudziem (Igaunija — tikai 7%). Latvija 16% bérnu skola jutas
neiederigi, savukart 9% skola piedzivo fizisku vai emocionalu vardarbibu.

Apskatot petijumos iegiitos datus, var secinat, ka atstumtibas un mobinga problémas tikai
pieaug un ir aktualas. Skolas uzmaniba japievers ne tikai jautajumam par macibu saturu, bet ari
par skolas vidi un attiecibam starp skoléniem un skolotajiem, ka ar starp vienaudziem.

Diplomdarba meérkis: Izpétit socialas atstumtibas bitibu un tas mazinaSanas iespgjas,
izstradajot un aprobgjot socialpedagogiskas darbibas programmu.

Pétijuma priekSmets: Socialas atstumtibas mazinasanas iesp€jas 5. -7. klasu grupa.

P&tijuma jautajums: Ka noverst atstumtibas veidosanas faktoru ietekmi uz skolénu?

P&tfjuma uzdevumi:

1. Izpétit teorétisko literatiiru par petamo temu.
2. Izpétit socialas atstumtibas veidosanas ietekméjosos faktorus.

3. Izanalizgt socialas atstumtibas mazinasanas iespgjas.
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4. Izpetit skolénu atstumtibu klases.
5. Izstradat socialpedagogiskas darbibas programmu socialas atstumtibas
mazinasanai 5. -7. klas€s, veikt tas aprobaciju un analiz&t iegtitos rezultatus.
P&tijuma metodes:
e Literatiiras analize;
e anketéSana;
e novéroSana;
e intervéSana;
e dokumentu analize;
e socialpedagogiska izméginajumdarbiba.
P&tijuma baze: X visparizglitojosa skola.
Diplomdarba struktiira: ievads, piecas nodalas, nobeigums, izmantota literatiira un avotu

saraksts, pielikumi.



1.SOCIALAS ATSTUMTIBAS BUTIBA

1.1.Socialas atstumtibas jédziens un ta vésture

Socialas atstumtibas jédziena vésture sniedzas lidz pat Aristotela laikiem. (Mathieson,
2008) Tomér, miisdienu izpratng plasi to saka izmantot pagajusa gadsimta otraja puse. Jeédziens
“sociala atstumtiba” socialajas zinatnés ienacis 20. gs. 70. gados. Socialas atstumtibas termins
radies un guvis popularitati Francija. 1974. gada tika izdota René Lenuara gramata ar
nosaukumu ““Atstumtie: viens no desmit franctziem” (Les Exclus: Un Francais Sur Dix), kura
Sis jeédziens attiecinats uz invalidiem, cilvékiem kas cietusi no vardarbibas, veciem cilvékiem
u.c. Lidz tam laikam galvenokart tika risinata tikai nabadzibas probléma. Sociologs Pitrers
Taunsends (Peter Townsend) 1979. gada pieveérsa uzmanibu tam, ka nabadzibu var labak
izprast, ja analizé€ arT faktorus, kas liedz cilvékiem piedalities sabiedribas dzive, piekopt
tradicijas un piedalities visparatzitas aktivitates.

20. gs. 80. un 90. gados, péc René Lenuara politikas iniciativas Francija, ideja par socialo
atstumtibu, atri izplatjas visa Eiropas Savieniba. Eiropas interese par socialo atstumtibu liela
meéra pieauga, jo Eiropas Savieniba tika diskutéts par nabadzibas mazinaSanas programmu
ievieSanu. (Mathieson, 2008) Jedzienu ieklava dazados kop€jos Eiropas savienibas dokumentos
un ar $o terminu biezi aizstaja vardu “nabadziba”. Termini tikai mainiti galvenokart tapec ka
“sociala atstumtiba” ir plasaks, to vieglak piemerot dazadam situacijam ka arl tas ir
pievilcigaks. Pastavgja ari uzskats, ka nevar runat par nabadzibu attistitajas valstis, kur visas
pamatvajadzibas ir nodroSinatas.

Svarigi pieminét to, ka sociala atstumtiba dazadas valstis tika izprasta atSkirigi. Tas
nozime tika pielagota katras valsts kultarai un politiskajiem uzskatiem. Tad&jadi Apvienotaja
Karalisté, kad $o terminu 1980. gados pirmo reizi pienéma konservativa valdiba, tas tika
attiecinats uz nabadzigajiem valsts iedzivotajiem, uzsvaru liekot uz katru individu nevis tautu
ka kopumu. Tomer, 1997. gada jauna valdiba socialas atstumtibas koncepciju pienéma ar lielu
entuziasmu, un tas nozimi atkal mainTja, lai atspogulotu socialu kolektivo ideologiju. (Barry,
2002)

Latvija terminu saka izmantot tikai sakot no 2004. gada jeb laika, kad valsts tika uznemta
Eiropas Savieniba. Tas paradijas dazados Eiropas Savieniba pienemtajos dokumentos, Kuri
kluva aktuali Latvija.

Ka redzams socialas atstumtibas jédziens ir samera jauns un Latvija tiek izmantots mazak
ka divdesmit gadu. Talak autore apskatis ka socialas atstumtibas jeédziens tiek definéts un

izprasts.
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Socialas atstumtibas jédziens tiek plaSi izmantots un apskatits dazados kontekstos
sociologija, ekonomika, politika u.c. Sociala atstumtiba nav saistama ar kadu konkrétu zinatnes
nozari. Tapéc socidla atstumtiba tiek definéta dazadi. ST iemesla dé| jaapskata dazadas
definicijas, lai saprastu kada ir tas nozime.

Sociala atstumtiba tiek tulkota no anglu valodas varda “social exclusion”. Latviesu valoda
tiek izmantots arT anglu valodas varda “exclusion” tiess tulkojums — izslégSana. P&tot socialo
atstumtibu skolas vidg, tiek runats art emocionalo mobingu vai izstums$anas mobingu.

Ar jédzienu “sociala atstumtiba” saprot, procesu kura individs nabadzibas, nepietickamas
izglitibas, diskriminacijas vai citu apstaklu dél nespgj pilniba vai dalgji ieklauties sabiedriba un
piedalities sabiedribas ekonomiskaja, socialaja kultiiras dzive. (Locmele, 2016: 9)

Terminu var skaidrot art 1sak, ka procesu, kura individi vai grupas pilniba vai dalg&ji tiek
izslégti no ieklauSanas sabiedriba, kura tie dzivo.

Psihologijas vardnica termins “atstumtie bérni” tiek skaidrots ka — “bez uzraudzibas
atstati bérni, kam liegta uzticiba un milestiba. Parasti atstumtie bérni dzivo nelabvéligas
gimengs vai iestadés, kur pret viniem tiek vers fiziska vai emocionala vardarbiba.”
(Psihologijas vardnica, 1999: 22)

Vardnica tiek skaidrots ar1 termins “atstumtais (grupa)” — cilvéks, kur§ gandriz nemaz
nav ieklauts grupas komunikacija un mijiedarbiba, kuram ir zems statuss un kura viedoklis
citiem grupas locekliem ir nenozimigs. Biezi bernu vai pusaudzu videé kadu atstumj vai
neuznem vina atskiribu del. (Psihologijas vardnica, 1999: 22)

“Social support for schoolchildren at risk of social exclusion” raksta autors uzsver, ka
sociala atstumtiba ir saistita ar nesp€ju efektivi piedalities ekonomiskaja, socialaja un kultiiras
dzive, ka ar atsveSinatibu un attalinaSanos no sabiedribas. (Ivanauskeine, 2012) Tatad socialo
atstumtibu galvenokart uztver ka attiecibas starp individu un sabiedribu un So attiecibu
dinamiku.

Tiek piedavats arT $ads skaidrojums — individi vai grupas ir sociali atstumti, ja viniem
trukst efektivas lidzdalibas galvenajas aktivitates vai ieguvumos no tas sabiedribas, kura vini
dzivo. Socialas atstumtibas jédziens koncentr&jas uz attiecibam starp Siem cilvékiem un
sabiedribu, ka arTuz procesu, ar kuru §s attiecibas laika gaita attistas. Tas nodroSina visparigaku
un sist€émisku veidu, ka aplikot tadus jautajumus ka nabadziba, invaliditate un diskriminacija.
(Razer, 2013)

Profesore H. Silvere (Silver) skaidro — sociala atstumtiba ir socialo saiknu parrausana,
tas ir process, kura pakapeniski samazinas lidzdaliba, pieeja un solidaritate. Sabiedribas Iiment
ta atspogulo nepietickamu socialo integraciju. Individa Iiment ta attiecas uz nesp&ju piedalities
normativi sagaidamas socialas aktivitatés un veidot jégpilnas socialas attiecibas. (Silver, 2010)

11



AtbilstoSi Latvija izmantotai Eiropas Komisijas definicijai ir noteikts, ka sociala
atstumtiba ir individu vai cilvéku grupu nespga ieklauties sabiedriba nabadzibas,
nepietickamas  izglitibas, bezdarba, diskriminacijas vai citu apstaklu dél. Tas nozZimg, ka
sociali atstumts cilveks nespgj piekliit pakalpojumiem un precém, nespgj istenot savas tiesibas
un izmantot iesp€jas, jo pastav Skersli, kas to liedz, pieméram, vides nepieejamiba, sabiedribas
aizspriedumi, emocionala un fiziska vardarbiba u. c.

Britu sociologs P. Saunders (Saunder), identificé Cetras galvenas atstumtibas dimensijas,
apkopojot nabadzibas un socialas atstumtiba aptauja gutos rezultatus:

e Nabadziba jeb nespgja piekluves resursiem zemo ienakumu dél;

e Atstumtiba no darba tirgus — bezdarbs;

e Atstumtiba no pakalpojumiem — pakalpojumi ieklauj sabiedrisko transportu, berniem

spelu iesp&jas un jauniesu klubus, ka arT pamatpakalpojumus majoklim.

e Atstumtiba no socialam attiecibam — aptver piecas dimensijas: nepiedaliSanas

kopigas aktivitates; socialo tiklu mérogs un kvalitate; atbalsts, kas pieejams gan ikdiena,
gan neparedzetos apstaklos; izvairiSanas no politiskas un pilsoniskas aktivitates;
norobezo8anas, ko izraisa bailes no nozieguma, invaliditates vai citiem faktoriem. (Saunder,
2008)

Sociala atstumtiba ir daudzdimensionals jédziens, kas ietver ekonomiskos, socialos,
politiskos un kultiiras aspektus, precizak, trilkumus tajos. Autore secina, ka visbiezak socialo
atstumtibu raksturo ka procesu, kura individi un grupas tiek pilniba vai dal&ji izslégtas no
sabiedribas, kas rezultgjas zemos ienakumos un limité piekluvi darba iesp&jam, ka ari dazadiem
kultiiras dzives aspektiem. Tatad individs nejiitas piederigs un nespgj ieklauties, tas ietekmé
vina dzivi un labsajiitu negativa veida.

Sociala atstumtiba visbiezak izpauZas skola, tapec autore talak apskatis So socialas

atstumtibas aspektu.

1.2.Sociala atstumtiba skola

Miisdienu skolas vidé skoléni bieZi sava starpa nesadzivo, rodas parpratumi un stridi.
Skoléni viens otru apsmej, apruna un pazemo. Nereti ir kads kurs ir atstumts no klases kolektiva
un sanem tikai negativu attieksmi no klasesbiedriem. Tas sagrauj jaunieSa paSparliecinatibu,
cie§ ar1 vina akadémiskie sasniegumi, jo negativa atticksme liedz pilnvertigi pieversties
macibam. Atstumtajam nepartraukti jauztraucas par to vai klasesbiedri atkal vinu nepazemos.

Skola, jaunieSu starpa sociala atstumtiba izpauzas savadak ka pieauguso ikdienas dzive,

tomeér iemesli skoléna atstumsSanai var bt tiesi tadi pasi.
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Sociala atstumtiba ir jautajums, kas tiesi parkapj bérnu tiesibas un iesp€jas, kas ir atzitas
Bérnu tiesibu konvencija. Bérniem pieaugot, lémumi un izvéles iesp&jas, kas pieejamas bérniba
butiski ietekme vinu ka pieauguso. Zinatnieki atzist, ka lielakajai dalai beérnu sociala atstumtiba
liela mera ir saistita ar vinu vecaku socialo atstumtibu. (Ivanauskeine, 2012) Acimredzot nevar
pilniba noskirt beérnu un vecaku socialo atstumtibu, it Tpasi attieciba uz loti maziem bérniem.
Bérna sociala atstumtiba ir saistita ar socialo atstumtibu un ekonomiskam iesp&jam gimené vai
majsaimnieciba, kura bérns aug. Attiecigi, ja vecaki ir nabadzigi, vini nevar pilniba nodroSinat
bérna vajadzibas ka dé&]| ar1 beérns klist sociali atstumts.

Sociala atstumtiba ir saistita ari ar socializaciju. Socializacija ir individa socialas
pieredzes apguves un reproducéSanas process. ST procesa laika un socializacijas rezultata
individs apgist socialas normas, vertibas un apgust sabiedriba apstiprinatus uzvedibas modelus,
kas nepiecie$ami normalai darbibai sabiedriba. (Ivanauskeine, 2012) Socializacija turpinas visu
mizu, bet visintensivaka ir bérniba, pusaudza gados un jauniba. Ta notiek gan gimeng, gan
izglitibas iestades. Ja cilveka socialas normas at$kiras no sabiedriba pienemtajam, pastav daudz
lielaks risks, ka persona tiks sociali atstumta.

Sociala atstumtiba var izpausties dazados veidos. Skoléni zino par dazadiem atstumsanas
veidiem, kurus vini izjutusi no klasesbiedru puses, pieméram, apzinata izslégSana no grupas,
baumu izplatiSana, apsaukasanas un pazemosana / apkaunoSana. Sociala atstumtiba nozZime
vienaudzu grupas savstarpgjas saiknes un lidzdalibas trokumu. Australijas p&tijumi liecina, ka
aptuveni katrs sestais bérns zino par socialas atstumtibas pieredzi. (Cross, 2009)

Atstumtiba ietekmé skoléna attistibu, kas var novest pie dazadam negativam sekam.
Noveérojamas izmainas skoléna uzvediba. Skoléns izrada bailes un trauksmainibu, var
izvairities no konkrétiem cilveékiem vai vietam. Rezultata pazeminas ar1 vina sasniegumi skola
var mainities ari skoléna balss tembrs un intonacija (pieméram, runa daudz klusak un nedrosak).
Sie skoléni biezi meklg atbalstu virtualaja vidg, veido interneta draudzibas. Socialas atstumtibas
rezultata var veidoties ar atkaribas: smékéeSana, datoratkariba, azartspeles. Raksturiga ari
klainoSana, kontaktu veidoSana ar atsSkiriga vecuma cilvékiem, agresiva verbala kontakteSanas
ar tuviniekiem, depresivas iezimes un depresija, smagos gadijumos suicidalas domas. (Keiss,
2012)

Atstumtiba nav tikai viena individa sociala un psihologiska probléma, ta skar skolénu,
vina gimeni, draugus, klasi un skolu kopuma. (Keiss, 2012) Socialas atstumtibas problému
pavada arT citas problémas un nereti tas ir ciesi saistitas. Tapec nevar stradat tikai ar atstumtibas
problému ka tadu, jarisina ari citas problémas, kas atstumtibas problému pastiprina.

Lai §1s problémas risinatu, ar1 skolénam jazina, kur meklét palidzibu. Visvairak laika tiek

pavadits skola, tapec skolotajs ir pirmais pie ka skoléns var versties.
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Niderlandé veiktais pétijums atklaj — ja sociala atstumtiba skola bija bieZi sastopama
probléma, skoléni izvelgjas meklet atbalstu pie sava skolotaja. Tomér dazi skoléni mingja, ka
tas nebiitu veiksmigs risinajums, jo, ja skolotaja liek pargjiem vinu pienemt, tas nav patikami.
(Leeuw, 2018) Tika pétiti atstumtie bérni 5. — 6. klaSu grupa un tika noskaidrots, ka skoléni
jutas atstumti tieSi brivaja laika, starpbrizos vai péc stundam. Visbiezak skoléni izvélgjas
griezties péc palidzibas. Skolotajiem tas noteikti janem véra un jareagé atbilstosi, jo, ja tas tiks
ignoréts, turpmak skoléns negriezisies péc palidzibas un probléma var tikai pasliktinaties.

Skoléni biezi piedzivo mobingu (bullying) vai emocionalu vardarbibu, ta var novest pie
atstumtibas, tap€c ari tai ir japieveérS uzmaniba. Visbiezak skola emocionala vardarbiba
izpauzas ka: aprunaSana, baumu izplatiSana, publiska apkaunosSana, izskata, personas mantu un
personibas kritiz€Sana aiz muguras, izjokoSana, apvainojosas zinas interneta vid€, tiSa
izslégSana no grupas, vainoSana kada nodarijuma, kaitinaSana, apsaukasana, ignor€Sana,
atdarinasana u.c. (Rudusa, 2012) Ir svarigi pievérst uzmanibu §TIm mobinga izpausmém, lai
varétu konstatgt situaciju pec iesp&jas atrak un nepielautu kada skolénu atstum$anu. Sis pazimes
var noradit arT uz to, ka skoléns jau ir atstumts no savas klases un ir kluvis par regularu
apsmieSanas un pazemojumu “objektu”. Pargjiem klasesbiedriem tas Skiet jautri, tapec daudzi
nemaz nepamana kadu kait€jumu tas nodara atstumtajam skolénam.

Ja skoléns jau ir atstumts tas jakonstat€ un jarisina p&c iespgjas atrak, jo sociala atstumtiba
rada dazadas problémas skoléna ikdienas dzivé. Sociali atstumtos b&rnos var novérot $adas
pazimes:

e zema imunitate,

e jzvairiSanas no konkrétiem cilvékiem,
e miega traucgjumi,

e nespéja sevi nomierinat,

e atkaribu veidoSanas,

e zems pasvertéjums,

e trauksme, depresija,

e agresija,

e izoléSanas no apkart&jiem,
e klainoSana,

e mazkustigums,

e neuztic€Sanas,

e intereses zudums,

e pasliktinatas sekmes,
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e draugu mekl€Sana virtualaja vidg,
e koncentréS$anas gritibas. (Kasa, 2014)

Katrs skoléns ar savam griittbam tiek gala dazados veidos, tapéc ari So pazimju
kombinacijas izpaudisies atskirigi dazados skolénos. Jaatceras arT tas, ka §1s pazimes var noradit
arT uz citam problémam skoléna dzive, tapec svarigi veikt novérosanu un kopgjo izpéti, lai
noskaidrotu precizo problémas c€loni. Lidz ar to nakamaja sadala autore pé&ta socialas

atstumtibas ietekm@ejosos faktorus, lai izprastu problémas veidosanas iemeslus.
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2.SOCIALAS ATSTUMTIBAS IETEKMEJOSIE FAKTORI

Sociala atstumtiba ir dazadu individualo, socialo, ve€sturisko, ekonomisko, politisko,
tiesisko un citu procesu rezultats. Socialas atstumtibas iemesli ir dazadi, tie var parklaties un
biit reiz€ gan socialas atstumtibas c€loni, gan tas sekas.

Socialas atstumtibas ietekméjosie faktori, kas liedz individam ieklauties sabiedriba ir:

e nabadziba;

e zems izglitibas Iimenis;

e bezdarbs;

e diskriminacija. (Loc¢mele, 2016)

Tiek izdalitas $adas atstumtibas grupas: bérni un jauniesi, riska gimenes, vecie cilveki,
bezpajumtnieki, migranti, etniskas minoritates, nabadziba dzivojoS$ie cilveki, no alkohola un
narkotikam atkarigie.

Nabadziba ir galvenais faktors, kas noved pie socialas atstumtibas. Saikne starp izglitibu
un nodarbinatibu, ka ar1 saikne starp izglitibu un ienakumiem ir viegli saskatama. Ari zems
akadémisko sasniegumu Itmenis biezi ir saistits ar zemiem gimenes ienakumiem.
(Ivanauskeine, 2012) Parasti, Siem cilvékiem ir zems izglitibas limenis ka rezultata darba
iesp&jas ieverojami samazinas. Nabadziba ietekm@ ari So gimenu bérnus. Vini skola var tikt
atstumti, jo viniem nav nepieder dazadas modernas tehnologijas ka skarienjitigie telefoni,
portativie datori, sp€lu konsoles u.c. Ta pat var tikt apsmiets ar vinu ar&jais izskats, jo vini nésa
vienkarSu apgérbu. Skoléniem no triicigam gimeném var nebit iesp&ja doties skolas ekskursijas
vai piedalities maksas nodarbibas arpus skolas.

“Problémas, kas saistitas ar strauju veselibas stavokla pasliktina§anos vai ar nearstétam
saslimSanam, var biit viens no iemesliem, kas padzilina socialas atstumtibas stavokli. BieZi vien
veselibas problémas netiek risinatas — cilvékiem vai nu pietriikst naudas, vai informacijas, kur
un pie kadiem specialistiem doties.” (Rajevska,2006)

Ir noteiktas tris bérnu socialas atstumtibas iemeslu grupas:

* Tie, kas saistiti ar bérna individualajam 1pasibam (fiziski un / vai psihiski traucgjumi;
hroniskas somatiskas un / vai garigas slimibas; socialas uzvedibas parkapumi).

* Tie, kas saistiti ar socializacijas procesa trauc€jumiem (b&rna gimenes struktiira un
darbiba; skolas ietekme uz bérna individualajam 1pasibam un vajadzibam).

» Tie, kas saistiti ar sabiedriba pastavoSajiem negativajiem procesiem (nabadziba,
piespiedu migracija, nacionalie konflikti utt.). (Ivanauskeine, 2012)

Apskatot iemeslu, kas saistits ar bérna individualajam 1pasibam, ir svarigi atzimét, ka

problémas, kas saistitas ar socialo atstumtibu, visbiezak rodas pusaudzu gados. Pasnovértgjums
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pazeminas, Tpasi meitenu vidi, sociala spiediena d€]. (Ivanauskeine, 2012) Uzsakot macibas
vecakas klas€s, piecaug akadémiskas prasibas, tiek uzdoti sarezgitaki un laikietilpigaki
uzdevumi. Paaugstinds macibu motivacijas nozime. Lidz ar to daudzi skolu nepabeidz vai
pabeidz ar zemiem sasniegumiem. Tiem, kuri nepabeidz skolu, ir liels socialas atstumtibas risks
turpmakaja dzive, jo nebus iesp&jam iegiit labi apmaksatu darbu, kas novedis pie socialas
atstumtibas nabadzibas dgl. Toties izglitibas procesa iegiitas zinasanas, prasmes un kvalifikacija
veicina iesaistiSanos sabiedribas dzive.

Viens no socialo atstumtibas ietekmé&joSiem faktoriem ir diskriminacija un to piedzivo
daudzas migrantu gimenes. Visa pasaulé migrantu bérnu dzives stavoklis pédejas desmitgades
laika ir kluvis par aktualu problému. Saskana ar UNICEF (2016) datiem 2015. gada
starptautisko migrantu b&rnu skaits parsniedza 31 miljonu. V&l svarigak ir tas, ka lielaka dala
So bérnu dzivo ekonomiski nepietickami attistitas teritorijas. Vecaki mekI¢ darba iesp&jas
attistitajos regionos, Iidz ar ko Sie bérni saskaras ar daudziem stresa faktoriem, kas saistiti ar
parvaksanos uz citu valsti vai pilsétu. P&€dgjo gadu pétijumi liecina, ka migracijas pieredze ir
negativi saistita ar migrantu bérnu psihologisko labsajttu. (Zhang, 2020)

Tomer lielaka dala pétijumi koncentréjas uz starptautisko migraciju un iek§gja migracija
sakta pétit tikai nesen.

Migrantu bérni cie$ no ilgstosas socialas atstumtibas, visbiezak diskriminacijas d€l. Vini
nevar pilniba iesaistities socialaja dzivé, un viniem ir ierobezota piekluve iesp&am un
resursiem. Saja zina viniem bieZi ir paaugstinats psihologisko un uzvedibas problému risks,
piem&ram, zema macibu motivacija un augsts trauksmes un depresijas limenis.

Skolai ir galvena loma b&rnu sociali emocionalas attistibas veicinasana. (Zhang, 2020)
Skola ne tikai nodroSina akadémisko apmacibu, bet ir ari vieta, kur vienaudzi nodibina
savstarpgjas attiecibas. Kas ir loti svarigi, jo tas var noteikt to vai pusaudzis tiks atstumts. Ir
paradits, ka skolénu iesaistiSanas skolas socialaja dzivé ir bitiska vinu labsajiitai un
akadémiskajiem rezultatiem. (Pietarinen, 2014)

Emocionala labsajiita un piederibas sajiita skola ir svariga, jo ta ietekmé skolénu
iesaistiSanos macibu procesa. Skoléni, kuriem ir pozitiva attieksme pret skolu, spgj pasi tikt
gala, pieméram, ar depresijas simptomiem ka ari Sie skoléni nepievérSas nelikumigam
darbibam. (Blum, 2002) Tie, skoléni kuri ir emocionali atrauti no skolas, visbiezak iegiist zemus
sasniegumus macibas un izrada deviantu uzvediba.

Jaunpienacgju migrantu bérniem emocionala iesaistiSanas ir vél biitiskaka. Viniem skola
nav tikai maciSanas vieta. Ta ir arT pirma vieta, kura vini apgiist jauno kultiiru. PielagoSanas
procesa tas, vai viniem izveidosies pozitiva attiecksme pret skolu, liela méra ir atkariga no

izveidotajam draudzibam skola. (Pietarinen, 2014) No vienas puses, draudziba var palidzét
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attistit pasparliecinatibu, kas ir svariga pusaudzu attistibas posma. No otras puses, draudziba
var ar1 piedavat emocionalu un socialu atbalstu. (Zhang, 2020) Draugi var sniegt padomus un
mierinajumu, kas palidz parvarét stresu.

Socialas atstumtibas ietekméjoSie faktori var bt veérsti ar1 uz individa personibu, vina
ipaSibam. Pieméram, cilvéki ar intraverto personibas tipu, ar zemu pasveértéjumu vai kautrigi
cilveki var tikt atstumti. Skoléni ar $adam pasibam parasti ir klusi, negribigi iesaistas sarunas
un grupu darbos. Apkart€jie pie ta pierod un pat necensas $os skolénus iesaistit sarunas vai citas
grupu aktivitates.

Pastav redzama saikne starp augstaku pasvertéjumu un pozitiviem rezultatiem, pieméram,
panakumiem darba, labakam socialajam attiecibam, akadémiskajiem sasniegumiem un
ieklausanos vienaudzu vidi. Pusaudzus ar adekvatu vai nedaudz paaugstinatu paSvertgjumu,
vienaudzi uztver pozitivi un bez griitibam pienem sava kolektiva. (Nguyen, 2019)

Autore izdala $adus skolénu atstumtibas ietekmé&josos faktorus:

e Gimenes apstakli (maznodroSinata vai triiciga gimene, vecaku atkaribas, Skirtas
gimenes).

e Skoléna individualas 1paSibas (macibu un uzvedibas traucgjumi, veselibas
problémas, zems pasvert&jums).

e Diskriminacija (migranti, rase).
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3. SKOLAS ATBALSTA PERSONALA DARBIBA ATSTUMPTIBAS
MAZINASANA

Socialo atstumtibu skola pirmie ievéro klases audzinataji un skolotaji, bet talak So
problému risina, socialais pedagogs kopa ar atbalsta personalu. Sociala pedagoga uzdevums ir
palidzet skoléniem iegiit maksimali labus sasniegumus macibas (noveérst skérslus, kas trauce
macibas — nesaskanas starp skoléniem u.tml.) un palidzeét skolénam attistit sevi par sabiedriba
dzivotspgjigu cilveku.

Atbalsta personals jeb atbalsta komanda ir profesionalu grupa, kas veic pedagogiskas,
psihologiskas un socialas palidzibas koordiné$anu un nodro$inasSanu skoléniem, komandas
darba iesaistot ari skolénu vecakus, pedagogus, skolas darbiniekus. (Locmele, 2016) Atbalsta
komanda ietilpst:

e socialais pedagogs,

e psihologs,

e medicinas darbinieks,

e logopéds,

e skolas administrativais parstavis,
e pasvaldibas socialais darbinieks,
e klases audzinatajs,

e policijas parstavis.

Atkariba no situacijas tiek iesaistiti nepiecieSamie profesionali, kuri strada ar skolénu,
sniedz atbalstu vecakiem. Katrs, savas kompetences ietvaros, mekle problémas c€lonus un atrod
atbilstoSus risinajumus.

Klases audzinataji un priek$metu skolotaji ir tie kuri skolénus redz katru dienu gan
stundas, gan starpbrizos, tapec nereti tieSi skolotaji ir tie, kas pirmie pamana pazimes, kas
liecina par kadu problému. Ta ka skolotajiem nav daudz laika, lai stradatu ar skolénu un, ja
nepiecieSams, ar vina vecakiem ka arT ne vienmér skolotaji ir sagatavoti $adam darbam, tapéc
tiek iesaistits socialais pedagogs un atbalsta komanda.

Skolas administracijas parstavis seko Iidz neattaisnoto stundu kavéumu skaitam,
nepietickamam sekmém. Sie faktori var liecinat par to, ka skoléns ir sociali atstumts vai
saskaras ar kadam problémam.

Lai socialais pedagogs varétu palidzet skoléniem, jaiedzilinas katra gadijuma. Jaizprot ka
skoléns jutas klases kolektiva, skola un gimené. Tatad vispirms socialais pedagogs veic
gadijuma analizi. To visbiezak sak ar novéroSanas metodi. To izmantojot var noteikt vai skoléns

ir sociali atstumts. NoveroSana ir informacijas iegtiSanas metode, kura informaciju par pe€tamo
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objektu ieglist, nepastarpinati uztverot un registréjot faktus, kas iespaido pé&tamo objektu un ir
nozimigi pétijuma mérkim. (Plaude, 2003)

Sociali atstumts pusaudzis neuzskata, ka var atrast savu vietu klases un skolas kolektiva.
(Locmele, 2016) Lidz ar to pasliktinas pasvértéjums. Lai uzlabotu So situaciju socialais
pedagogs var izmantot individuala darba un grupu darba metodes, kuras tiek apgitas socialas
prasmes (problému risinaSana, stresa un trauksmes parvaréSana, atbildibas uznemsSanas,
attiectbu veidoSana, kritiska domasana, efektiva komunikacija, prasme tiekties uz merki).
(Locmele, 2016) Apgustot socialas prasmes, pusaudzis klasé un arpus tas jutas értak, un ir
parliecinataks par sevi.

Skolas pamatprincipi darba ar bérniem, kuriem ir socialas atstumtibas risks, ietver
atbildibas uznemsanos un aktivus centienus to nepielaut. Skolas veiktie pasakumi, stradajot ar
skoléniem, kuriem ir socialas atstumtibas risks, var biit Sadi:

e identifikacija;

e kontakta nodibinaSana ar gimeni un gimenes situacijas novertésana;
e nepiecieSamo atbalsta veidu noteikSana;

e attiecigu profesionalu iesaistisana ir atbalsta process;

e sociala atbalsta sniegSana;

e izmainu novérosana. (lvanauskeine, 2012)

Saskaroties ar zemu akadémisko sniegumu, visefektivaka bérnam ir individuala psihologa
vai sociala pedagoga konsultéSana. Sociala darbinieka gimenes apmekl&jumus un sarunas ar
vecakiem var veikt gadijumos, kad bérns saskaras ar problémam gimené. Klases audzinataja
vai sociala pedagoga individualais darbs ar skolénu, vadot arpusstundu nodarbibas, ir efektiva
strat€gija, stradajot ar skoléniem, kuriem ir risks kliit sociali atstumtiem. (lvanauskeine, 2012)

Ir svarigi, lai dazadu profesionalu komanda strada, ietekmgjot bérna socialo vidi: gimeni,
klasesbiedrus un vienaudzus. (lvanauskeine, 2012) Socialais atbalsts skoléniem, kuri paklauti
socialas atstumtibas riskam, jasniedz iesp&€jami agrina stadija.

Lai mazinatu atstumtibu, nepiecieSams izstradat un realizet programmas gan klasei, gan
skolai kopuma, kas vérstas uz atstumtibas problémas mazinaSanu. Socialais pedagogs
noskaidro atstumtibas veidoSanas galvenos c€lonus, atstumto pusaudzu raksturojumu, klases
attieksmi un ricibu pret atstumtajiem. Tad kopa ar atbalsta personalu izstrada ricibas planu, kura
ietilpst pasakumu kopums darbam ar klasi un individualiem skoléniem. Ta rezultata uzlabojas
klases psihologiskais klimats un veidojas normam atbilstosa, saliedéta un uz sadarbibu vérsta

klase.
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Sociali atstumts pusaudzis jutas nevajadzigs, nesaprasts, ignoréts, sociali apdraudéts un
kopuma izjiit bezjédzibas sajutu. Kamér ieklautie skoléni jiitas pienemti, pamaniti un noverteti.
(Sondergaard, 2012) Tapéc javeic ari preventivie pasakumi, kas salied¢ klases kolektivu. Var
izmantojot dazadas metodes, piem&ram, lomu spéles, diskusijas, sp€les, rotalas u.tml.

Lomu spéle ir macibu metode, kura skoléni uznemas kadu lomu un rikojas tipiski realai
situacijai, tadejadi, apglistot vai nostiprinot nepiecieSamas prasmes.

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica lomu spéle skaidrota ka: ,,macibu metode, kura
skoléni uznemoties macibu situacija kadu lomu, rikojas tipiski realai situacijai, tadejadi,
apgustot vai nostiprinot nepiecieSamas prasmes.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000: 93).

Lomus spéles var izmantot, lai noskaidrotu ka skoléns rikotos model&taja situacija, kada
ir skolénu izpratne par konkr&to situaciju, ka vini to uztver. (Engure, 2014) Lomu spéles laika
skoléniem ir iespgja izteikties un paskaidrot savu viedokli, ka arT skoléni macas ieklausities
viens otra. Lomus spéles dod iesp&ju iejusties dazadas situacijas un, ar apkartejo palidzibu,
saprast ka taja biitu vislabak uzvesties, ka ar1 dod iesp&ju uz situaciju paskatities no cita
skatupunkta.

Apkopojot informaciju, autore secina, ka preventivais darbs jauzsak jau sakumskolas
posma, lai tas butu visefektivakais. Regulari veidojot nodarbibas un runajot par draudzibu,
emocijam, empatiju ka arT izmantojot speles un citas metodikas, ar merki saliedét klasi, ir loti
nozimigs posms socialas atstumtibas mazinaSana.

P&c literatliras izpétes tika izveidota anketa, lai noskaidrotu ka skoléni jiitas sava klases

kolektiva. legiitie rezultati tiks apskatiti nakamaja nodala.

Secinajumi par teorétisko dalu:

1. Sociala atstumtiba ir daudzdimensionals j&dziens, kas ietver ekonomiskos,
socialos, politiskos un kultiiras aspektus, precizak, trikumus tajos. Visbiezak
socialo atstumtibu raksturo ka procesu, kura individi un grupas tiek pilniba vai
dalgji izslégtas no sabiedribas. Ka rezultata individs nejlitas piederigs un nespgj
ieklauties, tas ietekmé vina dzivi un labsajiitu negativa veida.

2. Skola sociala atstumtiba izpauzas, ka apzinata izslégSana no grupas, baumu
izplatiSana, apsaukaSanas un pazemosSana / apkaunoSana.

Atstumtibas probléma skar skolénu, vina gimeni, draugus, klasi un skolu kopuma.
Socialas atstumtibas problému pavada arT citas problémas, un nereti tas ir ciesi
saistitas. Tapec nevar stradat tikai ar atstumtibas problemu ka tadu, jarisina ar1

citas problémas, kas atstumtibas problému pastiprina.
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3. Problémas, kas saistitas ar socialo atstumtibu, visbiezak rodas pusaudzu gados.
Galvenie ietekmgjosie faktori ir: nabadziba, macibu un uzvedibas trauc&umi,
veselibas problémas, zems pasvértejums, diskriminacija.

4. Lai mazinatu atstumtibu, nepiecieSams realizét programmas gan klasei, gan skolai
kopuma, kas verstas uz atstumtibas problémas mazinasanu. Tajas ietilpst
preventivais darbs, individualais darbs ar atstumtajiem skoléniem un klases

kolektivu saliedéSanas pasakumi.
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4 PETTJUMS PAR SKOLENU ATSTUMTIBU 5.-7.KLASU GRUPA UN
IEGUTO REULTATU ANALIZE

Pétijums tika veikts Vidzemes, lauku regiona X vidusskola, 2020.gada decembri. Tika
veikta 5. — 7. klasu skolénu anketéSana, lai noskaidrotu cik daudz skoléni jiitas atstumti un kadi
var€tu bt iesp&jamie atstumsanas iemesli. Anketa izveidota, lai noskaidrotu skolénu passajiitu
klas@ un skola, noskaidrot cik biezi skoléni jutas atstumti un nepienemti (skatit 1. pielikumu).

Tika veikta ari atkartota anketéSana attalinato macibu laika (skatit 2.pielikumu), lai
noskaidrotu ka mainijusies atstumtibas probléma, jo skoléni cits citu ikdiena nesatiek.

Visparizglitojosda izglitibas iestadé ir tris 5. — 7. klasu kolektivi. Saja klasu grupa
2020./2021. m. g. macibas uzsaka 71 skoléns. Atkartotas anket€Sanas laika $ajas klases kopa
macijas 70 skoleni.

Autore izvelgjas veikt anketeSanu, lai noskaidrotu skolénu viedokli par So problému un
uzzinatu cik daudz skolénu saskaras ar socialo atstumtibu sava ikdienas dzive, ka ari
noskaidrotu problémas aktualitati konkrétaja skola.

P&tijumam izvéléta 5. — 7. klasu grupa, jo $aja vecumposma skoléniem ir svarigs
vienaudzu noveértjums. Sis ir ari parejas posms, Ipasi 5. klasé japierod pie jauniem
klasesbiedriem, priekSmetu skolotajiem, kas var rezultéties konfliktos un atsevisku skolénu

atstumsana.

4.1.Anketésanas rezultati klatienes macibu laika.

Anketa skoléniem bija jaatbild uz 13 slégtiem jautajumiem, izv€loties atbilstoSo atbilzu
variantu. AnketéSanas notika anonimi un skoléni vargja izvéleties vai vélas piedalities p&tijuma.

Uz anketas jautajumiem atbildgja 42 skoléni.
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4.1.1.att. AtbilZu skaits “Es ar prieku eju uz skolu”
AnketeSana veikta 2020.gada 7.decembri, elektroniska veida. Anketu aizpildija 42
skoléni no 5. lidz 7. klasei. Apgalvojumam “Es ar prieku eju uz skolu” piekrita lielaka dala
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respondentu — 23 (55%). 17 (41%) respondenti izvEl&jas atbildi “nepiekritu”, 2 (4%) izvElgjas
atbilzu variantu “pilniba nepiekritu”. Neviens no respondentiem neizvélgjas atbilzu variantu
“pilniba piekritu”.

Lielaka dala no respondentiem skolu apmekl€ ar prieku, tomér ar1 to skolénu skaits kuri

ar prieku neapmeklé skolu ir augsts.
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4.1.2.att. AtbilZu skaits “Man klase ir daudz draugu”

Apgalvojumam “Man klas€ ir daudz draugu” piekrit vai pilniba piekrit lielaka dala
respondentu — 27 (64%). Sim apgalvojumam nepiekrit vai pilniba nepiekrit 15 (36%)
respondentu.

Aplikojot abus iepriek$gjos jautajumus, var secinat, ka skoléni ar prieku neapmekl€ skolu
macibu vai kadu citu iemeslu dél, nevis tapéc, ka viniem nebiitu draugu. 5. un 6. klasg, Visi
respondenti, kas nepiekrita vai pilniba nepiekrita apgalvojumam, ka uz skolu dodas ar prieku,
nakamajam apgalvojumam — “Man klasé ir daudz draugu” piekrita vai pilniba piekrita. Tas
norada uz to, ka skoléni nelabprat apmeklé skolu, kadu citu iemeslu dél, kas nav saistiti ar
draugu trikumu.

Lielaka dala no 7.klases respondentiem, kuri nepiekrita vai dal€ji nepiekrita
apgalvojumam — “Es ar prieku eju uz skolu”, nepiekrita vai pilniba nepiekrita arl
apgalvojumam — “Man klasg ir daudz draugu”. Var secinat, ka draugu trikums klasg ir saistits

ar nevelésanos doties uz skolu.
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4.1.3.att. AtbilZu skaits “Es labi sadzivoju ar saviem klasesbiedriem”
Lielaka dala jeb 30 (71%) respondenti piekrit apgalvojumam — “Es labi sadzivoju ar
saviem klasesbiedriem”. Viens (3%) respondents pilniba nepiekrit $im apgalvojumam un 11

(26%) respondenti izvelgjusies atbilzu variantu “nepiekritu”.
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4.1.4.att. AtbilZzu skaits “Es labi sadzivoju ar paréjiem skolasbiedriem”

26 (62%) respondenti piekrit apgalvojumam — “Es labi sadzivoju ar pargjiem
skolasbiedriem”. 16 (38%) respondenti nepiekrit §im apgalvojumam. Neviens nav izvélgjies
atbilZu variantus “pilniba piekritu” un “pilniba nepiekritu”.

No ieprieksgjiem diviem jautdjumiem var secinat, ka skoléni labak sadzivo ar saviem

klasesbiedriem.
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4.1.5.att. AtbilZu skaits “Es esmu draudzigs/-a”
Lielaka dala jeb 36 (86%) respondenti sevi uzskata par draudzigiem. Apgalvojumam —

“Es esmu draudzigs/-a” nepiekrit 6 (14%) respondenti.
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Sis jautajums parada skolénu atticksmi pret apkartgjiem — vai vin$ pats izvélas bt
vienatn€, nemekl€ draugus un tapéc ir atstumts, vai ar vins pats uzskata, ka ir draudzigs, bet

apkartgjie vinu nepienem.
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4.1.6.att. Atbilzu skaits “Citi ir draudzigi pret mani”

Apgalvojumam “Citi ir draudzigi pret mani” piekrit vai pilniba piekrit lielaka dala
respondentu — 31 (74%). Apgalvojumam nepiekrit vai pilniba nepiekrit 11 (26%) respondenti.

Var secinat, ka vairakums skolénu sevi uzskata par draudzigiem, bet apkart&jos par

tadiem neuzskata.
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4.1.7.att. AtbilZu skaits “Man ir draugi arpus klases”
Apgalvojumam “Man ir draugi arpus klases” piekrit vai pilniba piekrit 41(98%) skoléns, nepiekrit
— 1 (2%). P&c Siem rezultatiem var secinat, ka gandriz visiem skoléniem ir draugi arpus klases. Tatad,

ja klas@ skoléns jiitas izstumts vai nepienemts, vinam, vairuma gadijumu, ir draugi uz kuriem palauties.
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4.1.8.att. AtbilZu skaits “Manuprat, klasesbiedri mani ignoré un apruna aiz muguras”
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Apgalvojumam “Manuprat, klasesbiedri mani ignoré un apruna aiz muguras” piekrit vai
pilniba piekrit 16 (38%) skoléni. Lielaka dala jeb 22 (52%) skoléni $im apgalvojumam nepiekrit
bet pilniba nepiekrit 4 (10%) skoleni.

Lielaka dala neuzskata, ka klasesbiedri vinus apruna. Toméer, skolénu dala, kas piekrit
Sim apgalvojumam ir pietickami liela, lai to uzskatitu par problému, kas jarisina. Ievérojama

atSkiriba starp z&€nu un meitenu atbildém nav vérojama.
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4.1.9.att. Atbilzu skaits “Klasesbiedri mani apsauka un pazemo”

Apgalvojumam “Klasesbiedri mani apsauka un pazemo” pilniba piekrit 1 (3%) skoléns,
piekrit 9 (21%) skoleni. Lielaka dala jeb 22 (52%) skoléni nepiekrit §im apgalvojumam, bet
pilniba nepiekrit 10 (24%) skoléni.

Aplikojot rezultatus pa klaSu grupam, redzams, ka 6.klas€ tikai viens skoléns pilniba
piekrit Sim apgalvojumam, kamér pargjie klasesbiedri izvelgjusies atbilzu variantu “nepiekritu”

vai “pilniba nepiekritu”. Tatad $aja klas€ ir viens skoléns kurs tiek apsmiets.
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4.1.10.att. AtbilZu skaits “Es labprat pavadu laiku ar klasesbiedriem ari starpbriZos”
Lielaka dala jeb 33 (79%) skoléni piekrit vai pilniba piekrit apgalvojumam “Es labprat
pavadu laiku ar klasesbiedriem ari starpbrizos”. 1 (2%) skoléns izvElgjas atbilzu variantu

“pilniba nepiekritu”, bet 8 (19%) skoléni nepiekrit §im apgalvojumam.
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Visi 5. klases skoléni labprat pavada laiku kopa ar klasesbiedriem arT starpbrizos. 6. klase
tikai viens skoléns nepiekrit Sim apgalvojumam, bet atlikusie septini skoléni, kuri nepiekrit Sim

apgalvojumam, macas 7. klasg.
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4.1.11.att. Atbilzu skaits “Man ir cilveks/i, kam varu uzticéties”

Lielaka dala jeb 38 (90%) piekrit vai pilniba piekrit apgalvojumam “Man ir cilveks/i, kam
varu uzticéties”. 4 (10%) respondenti nepiekrit Sim apgalvojumam, neviens nav izvélgjies
atbilzu variantu “pilniba nepiekritu”.

Visiem 5. klases skoléniem ir kada uzticibas persona, jo visi iepriekSmingtajam
apgalvojumam piekrit. 6. klas€ viens skoléns pilniba neiekrit §im apgalvojumam. 7. klasg

apgalvojumam nepiekrit atlikuSie 3 skoléni.
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4.1.12.att. AtbilZu skaits “Es jiitos vientul§ un atstumts.”

Lielaka dala respondentu — 33 (79%) nepiekrit vai pilniba nepiekrit apgalvojumam “Es
jutos vientul§ un atstumts”. 9 (21%) respondenti piekrit §im apgalvojumam. Izpétot rezultatus
pa klasém, redzams, ka 6. klas€ vientul§ un atstumts jiitas viens skoléns, 5.klas€ tris skoléni un
7. klas€ Cetri skoleni.

55% no tiem skoléniem, kuri jutas vientuli un atstumti, piekrita arl apgalvojumam
“Klasesbiedri mani apsauka un pazemo” (skat. 4.9. att.). Astoni no deviniem (88%) skoléniem,
kuri ir vientuli un atstumti, uzskata, ka klasesbiedri vinus ignor€ un apruna aiz muguras (Skat.
4.8. att.). No ta var secinat, ka skoléni jltas atstumti, tad ja klasesbiedri vinus ignor€ un apruna.
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4.1.13.att. Atbilzu skaits “Es esmu cilveks, kam patik pabit vienatng”

Apgalvojumam “Es esmu cilveks, kam patik pabiit vienatngé” nepiekrit vai pilniba
nepiekrit lielaka dala jeb 26 (62%) respondenti. Apgalvojumam piekrit vai pilniba piekrit 16
(28%) respondenti.

Lielaka dala no tiem skoléniem, kuri nejitas vientuli un atstumti, nepiekrit ari
apgalvojumam, ka viniem patik bat vienatng. Ir arT skoléni kuri nejtitas vientuli vai atstumti un
labprat pavada laiku vienatn@.

Izvértjot rezultatus pa klaSu grupam kopuma, redzams, ka 5. klases skoléni klases
kolektiva jutas salidzino$i labi, jo neizcelas neviens konkréts skoléns, kurs lielakoties sniegtu
negativas atbildes, ka arT negativas atbildes paradas daudz mazak ka 6. un 7. klasg.

6.klas€ verojamas vairak negativas atbildes ka 5. klas€, tomer neizcelas konkréeti skoléni,
kuri uz visiem jautajumiem atbildétu negativi.

Apkopojot anketas rezultatus, redzams, ka 7. klas€ ir visvairak skolénu kuri ir apsmieti,
jiitas atstumti vai ignoréti. Ipasi izcelas viens 7. klases zéns, kurs§ uz skolu dodas ar nepatiku,
kuram klasé nav draugu, kur§ nesadzivo ne ar klasesbiedriem ne ar skolas biedriem, kuru
klasesbiedri ignor€ un pazemo, kurs jutas vientul§ un kuram nav neviena cilvéka, kuram varétu

uzticéeties.

4.2.Anketésanas rezultati attalinato macibu laika.

Anketa skoléniem bija jaatbild uz 5 jautajumiem — 3 no tiem bija slégti, 2 atvérti (skat. 2.
pielikumu). AnketéSanas notika anonimi un skoléni vargja izvéléties vai vélas piedalities
pétjuma. AnketéSana notika elektroniski 29.marta. Uz anketas jautagjumiem atbild&ja 36

skoléni.
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4.2.1.att Atbilzu skaits “Man patik macities attalinati, jo nav jasatiek klasesbiedri”

Pirmajam apgalvojumam - “Man patik macities attalinati, jo nav jasatick klasesbiedri”,
pilniba nepiekrit 4 (11%) skolenu, nepiekrit 21 (58%) skoléns, piekrit 9 (25%) skoléni un
pilniba piekrit 2 (6%) skoléni.

Ja iepriek$gja jautagjuma skoléns atbildgja "pilniba piekritu" vai "piekritu". Sekoja
atvertais jautajums: Kapéc nevéelies satikt klasesbiedrus? Tris skoléni atbild&ja, ka tas ir saistits
ar macibu procesu. Siem skoléniem ir vieglak koncentréties macibam, ja apkart nav
klasesbiedru. Tris skoléni no 5. un 7. klases ka ari viens skoléns no 6.klases atbild, ka
klasesbiedri vinus apsmej, nirgajas, apsauka. Viens skoléns, kur§ piekrita apgalvojumam,

neierakstija atbildi.
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4.2.2.att. Atbilzu skaits “Es klasg jiitos atstumts/a”
Nakamajam apgalvojumam “Es klas€ jitos izstumts/a” pilniba nepiekrit 13 (36%)

skoléni, nepiekrit 17 (42%), piekrit 4 (11%) un pilniba piekrit 2 (6%) skoléni.
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4.2 3.att. AtbilZu skaits “Klasesbiedri mani apsauka un pazemo interneta”

Apgalvojumam “Klasesbiedri mani apsauka un pazemo interneta (piem&ram Instagram,
Snapchat, Whatsapp vai citos soc. tiklos)” pilniba nepiekrit 21 (58%) skoléns, nepiekrit — 13
(36%), bet piekrit 2 (6%) skoléni.

Uz pédgjo jautajumu “Kada veida ir mainijusds tavas attiecibas ar klasesbiedriem
attalinato macibu laika?” lielaka dala jeb 18 (50%) skoléni atbild, ka attiecibas nav mainijusas.
Septini (19%) skoléni atbild, ka retak tickas / kontakt&jas ar klasesbiedriem. Tris (8%) skoléni
atbild, ka vairak kontakt€jas izmantojot tieSsaistes iesp&jas. Divi (5%) skoléni atbild, ka
attiecibas ar klasesbiedriem ir palikusas draudzigakas, visi viens otru vairak atbalsta,
uzmundrina. TrTs (8%) skoléni nesniedza atbildi.

Atlikusie skoléni atbild:

e “Neka, jo es centos nekontakteties ar maniem klasesbiedriem un to daru vél
joprojam!”

e “Vini mani nevar pazemot, jo es vinus tik biezi nesatieku.”

e “Vini mani vairs neapsauka.”

e “Ta pat ignor&ju un neatbildu uz dzeligam piezimém.”

Izanaliz€jot iegiitos rezultatus var secinat, ka atstumtibas probléma ir aktuala ar1 attalinato
macibu laika. Izpétot, katra skoléna atbildes atseviski, var secinat, ka 7. klas€ atstumti jitas tris
skoléni, visi apgalvo, ka attiecibas ar klasesbiedriem attalinato macibu laika nav mainijusas.

6. klase neviens skoléns nejiitas atstumts.

5.klas€ atstumti jiitas tris skoléni, viens no viniem attalinato macibu laika jttas labak, jo

klasesbiedri vinu vairs neapsauka.
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4.3. Anketesanas rezultati Rigas X vidusskola

Tika veikta arT Rigas X vidusskolas 5. — 7. klasu skolénu anket€Sana, lai biitu iesp&jams
salidzinat iegiitos rezultatus.

Anketa skoléniem bija jaatbild uz 5 jautajumiem — 3 no tiem bija slégti, 2 atverti (skat.
2.pielikumu). AnketéSanas notika anonimi un skoléni varcja izvél&ties vai vélas piedalities
pétijuma. AnketéSana notika elektroniski 12.aprilt. Uz anketas jautdjumiem atbildéja 68

skoléni.
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4.3.1.att AtbilZu skaits “Man patik macities attalinati, jo nav jasatiek klasesbiedri”

Pirmajam apgalvojumam — “Man patik macities attalinati, jo nav jasatiek klasesbiedri”,
pilniba nepiekrit 16 (24%) skoléni, nepiekrit 36 (53%) skoléns, piekrit 11 (16%) skoléni un
pilniba piekrit 5 (7%) skoléni.

Ja ieprieks$€ja jautajuma skoléns atbildgja “pilniba piekritu” vai “piekritu”. Sekoja
atvértais jautajums: Kapéc nevélies satikt klasesbiedrus? Cetri skoléni atbildgja, ka viniem
klas€ nav draugu, vel Cetri, ka skola ir parak daudz cilvéku un tas rada stresu. Tris skoléni
nevélas iet uz skolu klatien€, jo klasesbiedri vinus apsauka. Divi skoléni labprat macas
attalinati, jo ir vieglak koncentréties macibam, neviens vinus netrauc€. Atlikusie tris skoléni

nesniedza atbildi.
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4.3.2.att. AtbilZu skaits “Es klasg jiitos atstumts/a”
Nakamajam apgalvojumam “Es klasé jutos izstumts/a” pilniba nepiekrit 16 (23%)

skoleni, nepiekrit 33 (49%), piekrit 15 (22%) un pilniba piekrit 4 (6%) skoleni.
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4.3.3.att. AtbilZu skaits “Klasesbiedri mani apsauka un pazemo interneta”

Apgalvojumam “Klasesbiedri mani apsauka un pazemo interneta (piem&ram Instagram,
Snapchat, Whatsapp vai citos soc. tiklos)” pilniba nepiekrit 30 (44%) skoléns, nepiekrit — 32
(47%), piekrit 4 (6%) skoléni un “pilniba piekrit” 2 (3%) skoléni.

Uz pédgjo jautajumu “Kada veida ir mainijusas tavas attiecibas ar klasesbiedriem
attalinato macibu laika?” lielaka dala jeb 36 (53%) skoléni sniedza atbildi — attiecibas nav
mainijusas. 15 (22%) skoléni retak vai nemaz nesazinas ar saviem klasesbiedriem. Pieci (7%)
skoléni atbildgja, ka vairak ar klasesbiedriem sazinas izmantojot video zvanu vai ¢atu. Divi
(3%) skoléni ir kluvusi vél kautrigaki, ir grutak uzsakt sarunu ar klasesbiedriem. Sesi (9%)
skoléni atbild, ka nezina vai attiecibas ar klasesbiedriem ir mainijusas vai nesniedz atbildi.

Salidzinot atbildes starp X vidusskolu (A) un Rigas X vidusskolu (B), veikti $adi

secinajumi:
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A vidusskola 31% skolénu labak izvelas macities attalinati, jo nav jasatiek
klasesbiedri, kas ir par 8% vairak ka B vidusskola.

Gan A, gan B vidusskola atbildes uz jautajumu “Kada veida ir mainijusas tavas
attiecibas ar klasesbiedriem attalinato macibu laika?” lielakoties ir vienadas, nav
saskatamas izteiktas atSkiribas.

A vidusskola 17% skolénu jutas atstumti, bet B vidusskola 28%. Latvija vidgji
atstumti jutas 18% skolénu, Sis raditajs noskaidrots Ekonomiskas attistibas un
sadarbibas organizacijas (OECD) veidotaja starptautiskaja petijuma (2018) “The
Programme for International Student Assessment” (PISA).

Tatad A vidusskola Sis raditajs ir par 1% zemaks ka vidgjais Latvija, bet B

vidusskola par 10% augstaks ka vidgjais Latvija.
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5.SOCIALPEDAGOGISKAS DARBIBAS PROGRAMMA SOCIALAS
ATSTUMTIBAS MAZINASANALI 5. -7. KLASES, TAS APROBACIJA UN
IEGUTO REZULTATU ANALIZE.

Pamatojoties uz iepriek$€jam nodalam un veiktd petijuma iegiitajiem secinajumiem,
diplomdarba ietvaros tika izstradata socialpedagogiskas darbibas programma socialas
atstumtibas mazinasanai 5. -7. klasu grupa visparizglitojosa macibu iestade.

Programmas mérkis: Veikt socialpedagogisko darbibu visparizglitojosa macibu iestade
socialas atstumtibas mazinasanai.

Programma sastav no 5 dalam, kuras ietver sadarbibu ar skolas skolotajiem un atbalsta
personalu, darbu ar klasu kolektiviem, individualu darbu ar skoléniem, un socialpedagogiskas

programmas efektivitates izvertgjamu.
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5.1.Socialpedagogiskas darbibas programma socialas atstumtibas mazinasanai 5. -7. klasés.

un sekmém wvai tas

uzlabojas.

N.p.k. | Darbibas Uzdevumi Laika Darbibas Darbibas Planotais rezultats | Iespéjamie
virziens periods metodes izpilditajs riski
1. Riska grupas | 1.1.Noskaidrot, kuri | Marts, 1.1.Skolénu Darba autore | Ir identificéti sociali | Skoléni nevélas
skolénu skoléni ir sociali atstumti | Aprilis anket€Sana. atstumtie skoléni. piedalities
noteikSana un kuras klasés S§1 ir 1.2 Klasu anketeSana.
visaktualaka probléma. audzinataju
intervésana.
1.3.Parrunas ar
socialo
pedagogu.
2. Sadarbiba ar | 2.1. Izzinat ka atbalsta | Marts, Parrunas Darba autore Noskaidrots kadi ir
atbalsta personals mazina socialo | Aprilis pastavosie
personalu. atstumtibu. mehanismi socialas
atstumsSanas
mazinasana.
3. Darbs ar | Sekot  lidz  skolénu | Marts, Darbs ar | Darba autore | Iegiita informacija
dokumentiem kavéjumiem un sekmém. | Aprilis informaciju par sociali atstumto
E-klase. skolénu kavejumiem




Darbs ar | 3.1. Nodarbibas klasu | Aprilis Diskusija, Darba autore Skoléns izprot | Skoléni nav
skoléniem kolektivu metodika  “Mans savu lomu klasg, | ieintereséti,
saliedéSanai. klases kolektivs” uzlabo savas | nevélas
metodika socialas un | sadarboties.
“Davana” (skat. 6. saskarsmes prasmes
un 7. pielikumu). ar apkartgjiem.
3.2.Individualas darbs ar | Aprilis, Parrunas, lomu | Darba autore Skoléni jutas | Skoléni nav
sociali atstumtajiem | Maijs spéles, darba lapas saliedetaki, ir | ieintereséti,
skoléniem. pasvertejuma radusies labaka | nevélas
celsanai (skat. 8. izpratne par | piedalities
un 9. pielikumu). Klasesbiedriem. diskusijas  un
Skoléni labak izprot | grupu darba.
otra vajadzibas un
jutas.
Programmas Izvertet Maijs Ekspertu atzinumu | Darba autore, | Iegits vertgjums
efektivitates socialpedagogiskas metode, parrunas. | socialais istenotajai
1zvertéSana. programmas istenoSanas pedagogs, socialpedagogiskajai
gaitu. skoléni. programmai,
noverteta tas
efektivitate.
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5.2. Situacijas izverteSana

Dokumentu analize

Regulari tika apskatita informacija par skoléniem e-klases vide. Darba autore apskatija 5.
—7. klasu skolénu stundu apmeklgjumu, pozitivas un negativas piezimes, veértejumus. Tika
izpétitas ar1 skolénu lietas, kuras atrodas pie skolas sociala pedagoga. Tajas pieejama
informacija par skolénu — paskaidrojumi, notikumu apraksti, konsultaciju lapas, sekmju
izraksti, u.c. Izp&tot personu lietas, tika noskaidrots, kada ir skoléna uzvediba Sobrid un kada ta
bijusi pirms tam.

Apkopojot iegito informaciju, autore secina, ka atstumtajiem skoléniem ir zemi
vertgjumi, daudz kavéjumu, uzvedibas problémas, vairaki paskaidrojumi. Ir arT tadi sociali
atstumti skoléni, kuriem ir maz kavéjumu, vidgjas atzimes un nav uzvedibas problemu.

AnketeSana iegiitie rezultati

Uzsakot socialpedagogisko programmu, tika veikta skolénu anketéSana. Tika izmantota
anket€Sanas metode, lai noskaidrotu skolénu attiecksmi pret savu klases kolektivu un
noskaidrotu, cik daudz skoléni jitas atstumti.

Izanalizgjot iegiitos rezultatus, var secinat, ka atstumtibas probléma ir aktuala ari
attalinato macibu laika un nav daudz mainijusies.

Rezultati liecina, ka 17% no 5.—7. klasu skoléniem jitas atstumti.

Novérosana

Sakuma tika veikta tieSsaistes stundu noveérosana 5.klas€ (51 klase ir sadalita divas dalas
— 5. klase I grupa un 5. klase II grupa). Pirms tieSsaistes stundu sakuma skoléni sava starpa
sarundjas, iesledz kameras. Sis 5 — 10 miniites pirms stundas sakuma novéro$ana bija
visvertigakas, jo vargja novérot skolénu savstarpgjas attiecibas. Saja prakses posma nacas
saskarties arT ar dazadam tehniskam problemam, jo daudziem skolotajiem pietrika zinasanu
darba ar e-klases video zvanu, ka ar1 bieZi skoléniem tika uzdoti patstavigie darbi un tieSsaistes
stunda nenotika. Attalinato macibu laika bija griitibas atri sazinaties ar skolotajiem, jo sazinai
tika izmantots e-klases pasts.

Aprila sakuma atsakas macibas klatien€, tapec noverosanu bija iesp&jams veikt pilnvertigi
gan stundu, gan starpbrizu laika. Sadi veikt novérodanu ir daudz efektivak un iegitie rezultati

sniedza nozimigu pienesumu talako secinajumu veiksana un atstumto skolénu identific€sana.
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5.3. Sadarbiba ar skolotajiem

Uzsakot darbu, bija svarigi noskaidrot skolotaju viedokli par izveidoto programmu un
informét skolotajus par novéroSanas nepiecieSamibu. Bija japaskaidro kap&c darba autore veic
noveroSanu un, ka ta nav veérsta pret skolotaju darbu un vinu kritizéSana.

Prakses laika, sadarbiba ar klaSu audzinatajiem bija loti svariga, jo vini savas audzinamas
klases skolénus pazist vislabak. Programma ietilps ar1 stundu vadiSana, tap&c ar skolotajiem
bija javienojas par nodarbibu vadiSanu klases stundu laika. Ka arT ar klaSu audzinatajiem tika
parrunats stundas planotais saturs, tika noskaidrots vai jau ieprieks skoléni nav veikusi lidzigus
uzdevumus un atbild€jusi uz lidzigiem jautajumiem.

Darba autore veica arT klaSu audzinataju intervésanu, lai labak izprastu klas€ notiekoso.
Arm péc nodarbibas vadiSanas, darba autore skolotdjiem sniedza atgriezenisko saiti un

konsultgjas par dazadiem jautajumiem, kas saistiti ar klases kolektivu.

5.4.Sadarbiba ar socialo pedagogu

Uzsakot praktisko darbibu, bija svarigi noskaidrot socialas pedagoges viedokli par
izveidoto programmu un uzklaustt vinas ieteikumus. Ta pat bija nepiecieSams noskaidrot
socialas pedagoges pieredzi ar sociali atstumtiem skoléniem ka arT vinas viedokli par problémas
aktualitati skola.

Ka norada sociala pedagoge, péc sociali atstumtu skolénu identificé$anas, janoskaidro,
kapéc skoléns ir izstumts, vai to ietekmé vin$ pats, vai ta ir vina gimene, vai tie ir apkartgjie
klasesbiedri, kas izvel€jusies vinu nepienemt. Svarigi ar klases kolektivu uzsakt darbu jau
pamatskolas klasés. Saja vecuma skoléniem jaiemacas, ka viens otru nedrikst apsmiet vai
jebkada veida aizskart, javeic dazadi klases saliedéSanas pasakumi. Ja skoléni to apgiist
pamatskolas perioda, péc tam, pusaudzu vecuma, problému klases kolektiva ir daudz mazak.

Darba autore intervéja socialo pedagogi ka ari vairakkart konsultgjas, lai uzzinatu vinas
profesionalo pieredzi dazados jautajumos. Ka arT noskaidrotu skola pastavoSos mehanismus,
socialas atstumtibas mazinasana un citos aspektos.

Apkopojot iegito informaciju, kas tika iegiita intervéjot socialo pedagogu un klasu
audzinatajus, veicot novérosanu un dokumentu izpéti, darba autore secina, ka:

e Slklas€ ir viena atstumta skolniece, vinai klasé nav draugu, starpbrizus pavada
viena. ST meitene tiek izstumta, jo vinai ir macibu gritibas, vina raksta un lasa
lenak ka pargjie, kontroldarbos neiegtist labakas atzimés, tapec klasesbiedri
nevélas ar vinu bt viena grupa un sadarboties stundu laika. Meitene ir ari
aizmars$iga un léna. Klasesbiedri meiteni loti reti izsmej vai aizskar, vairakums

vinu ignore.
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e  6.klase ir atstumti tr1s z€ni. Viens no viniem nak no maznodroSinatas daudzb&rnu
gimenes. Vins ir loti runigs, biezi trauc€ stundas un starpbrizos dalas ar dazadiem
stastiem. Tas klasesbiedrus traucé un kaitina, tap€c pargjie vinu apsauka un
nepienem sava draugu loka.

Otrs zens ir loti noslégts un kluss, biezi laiku pavada viens. Ar vinu ir stradajusi
skolas sociala pedagoge un psihologe, kas saistits ar cita veida problémam. Z&ns
dal&ji noslédzas pats.

Tresais skoléns uz stundam ierodas loti reti. Ir izveidojies nopietns konflikts starp
skolénu un klasesbiedriem. Skoléns uzskata, ka pargjie vinu nepienem un apzinati
dara vinam pari. Saja situdcija aktivi iesaistas arT skoléna mate, vina bieZi sazinas
ar klases audzinataju ka ari ar socialo pedagogi. Skoléns gaida, ka problému
atrisinas apkartgjie, pats nav gatavs uz sadarbibu vai jebkadu darbibu kura butu
jaiesaistas pasam. ST probléma sakusies jau semestra sakuma un skolas atbalsta
personals ka ar1 klases audzinataja ar So gadijumu strada vairakus ménesus.

e 7klasé atstumtas ir divas meitenes. Abas nak no daudzb&rnu gimeném un ir
klusas, neparliecinatas par sevi, izvairas no citiem cilvékiem. Klasesbiedri
meitenes ignoré, reiz€ém ari apsmej vai apsauka. Abas meitenes ir tuvas
draudzenes, bet klas€ nejutas iederigas. Sarunajas tikai sava starpa, neiesaistas

klases aktivitates. Starpbrizus nepavada kopa ar klasesbiedriem.

5.5. Darbs ar skoléniem klases stundas laika

Darbs ar skoléniem notika abas 5. kases grupas, 6. klas€ un 7. klas€. Visas klases stundas
norise bija vienada. Visas stundas notika klatiené.

Darba lapa: “Mans klases kolektivs” (skat. 7. pielikumu)

Merkis: Veicinat klases saliedéSanos, izpratni par klasesbiedriem.

Norise: Stundas vaditaja pastasta, ka nodarbiba ir vérsta, lai vairak saprastu savu klases
kolektivu. Ir loti svarigi, ka skoléni ir godigi un atklati pret sevi. Tad skoléni aizpilda darba
lapu. Vaditaja izvelas tris Iidz Cetrus jautajumus, ko parrunat kopigi. Skoléni sniedz savas
atbildes un paskaidro, kap&c sniedz sadu atbildi. Kad visi uzklausiti, kopigi tiek nolemts, ka
vislabak rikoties $aja situacija. Pieméram, ko darit, ja kads tiek apsmiets? Jautajumus, Kuros
minéti konkréti skolénu vardi, kopigi neparruna. Darba lapas tiek savaktas, apkopotas un

nodotas klases audzinatajai.
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Metodika: “Davana”

Merkis: Spéle ir vérsta uz empatiju, otra jiitu un vajadzibu pamanisanu, atgriezeniskas
saites dosanu arT par cilvéka uzvedibu, personibu.

Norise: Katram dalibnickam tick iedalita papira lapa. Lapas augSpusé katrs salasami
uzraksta savu vardu. Katram jaizdoma, kadu davanu vin$ gribétu uzdavinat katram
klasesbiedram. Vienojas, ka davina nematerialas lietas, ja tom&r v€las davinat materialas lietas,
japaskaidro kapeéc to davina.

Vispirms, katrs lapas apaksa uzraksta ko davina sev, lapas malu noloka ta, lai nebiitu
redzams uzrakstitais. Tad visi minas ar lapam pa apli. Katrs kaut ko “uzdavina” tam
klasesbiedram kura lapa ir pie vina. Piem&ram, Kalis raksta: “Es gribu uzdavinat Ilonai vairak
drosmes” (nav japaskaidro, kap€c) vai ar1 “Es grib&tu Ilonai uzdavinat lielu maju, lai vinai butu
kur atpusties”. Lapu atkal noloka un padod pa apli. Kad aplis iziets, katrs var atlocit savu lapu
un “sanemt davanas”.

Kad visi izlasTjusi, skolotajs lidz pacelt rokas tiem kuriem:

e Patika sanemtas davanas;
e nepatika kaut viena sanemta davana;
e sanemtas davanas lika aizdomaties;

e sanemtas davanas parsteidza.
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5.6.Individualias darbs ar skoléniem

Individuala darba programma

N.p.k. Merkis Metode Atbildigais Planotais rezultats Iespéjamie riski

1. Noskaidrot kapéc skoléns ir Parrunas Darba autore | Ir  noskaidrots  Kkuri | Skolotaji nevélas sadarboties
atstumts. Veikt padzilinatu izpéti. Noverosana skoléni ir atstumti un | un sniegt informaciju par

kapéc. skoléniem.

2. Veikt individuals parrunas ar Parrunas Darba autore | Skolénam rodas izpratne | Neizdodas atrast kontaktu ar
skoléeniem par vinu sajitam Darba lapa (skat. par to ka jauzvedas klasg, | skolénu.
atrodoties klases kolektiva. 8. un 0. skoléna pasvertejums ir | Skoléns neierodas uz
Parrunat ari problému jautajumus pielikumu) uzlabojies. konsultacijam.
(piem.,  par  klases  darba
traucéSanu, sekmém,
pasverteéjumu).

3. Veikt atkartotu skoléna izpéti, lai Parrunas ar | Darba autore | Ir noskaidrots vai skolénu | Skolotaji nevélas sadarboties
noskaidrotu  vai redzami skolénu, klasu uzvediba ir mainfjusies. | un sniegt informaciju par
uzlabojumi. audzinatajiem. skoléniem.
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Tika izveleti tris skoléni ar kuriem stradat individuali. Netika stradats ar visiem
identificétajiem skoléniem, jo dala gadijumu skoléniem ir dzilakas problémas ar kuram jau
ilgstosi strada skolas sociala pedagoge un psihologe. Darba ir iesaistiti arT skoléna vecaki. Ta
ka §1s problémas ir ilgstoSas un ir iesaistiti pietickami daudz cilvéku, tika nolemts, ka darba
autore tajas neiesaistisies.

Ar 5. klases skolnieci, kurai lielakas griitibas sagada macibas jau tiek stradats, lai macibu
problémas samazinatu. Darba autore individuali stradaja ar vienu 6. klases skolénu un divam 7.
klases skolniecém.

Skoléns A

Situacijas apraksts: Z&éns nak no maznodroSinatas daudzb&érnu gimenes. Vins ir loti
runigs, biezi trauce stundas un starpbrizos dalas ar dazadiem stastiem. Tas klasesbiedrus traucé
un kaitina, tap€c pargjie vinu apsauka un nepienem sava draugu loka.

Individualo nodarbibu laika ar skolénu tika veiktas parrunas, jo skolénam patik runat un,
ka vins$ pats norada, labpratak atbild mutiski nevis rakstiski. Konsultaciju laika tika runats par
to ka nepartraukt citus, ka jaklausas otra teiktais I1dz galam un tikai tad jasniedz savs komentars.
Tika runats ar1 par stundu trauc€Sanu, liekot skolénam iejusties skolotaja un pargjo skolénu
loma, lai izprastu kapec vina stasti un komentari tiek uzskatiti par traucekliem stundu laika.

Skoléns ieradas uz konsultacijam un bija atverts sadarbibai.

Rezultats: Skoléns retak partrauc stundas norisi, ir sanémis pozitivu ierakstu e-klases
sisttma. P&c atkartotas noveroSanas secinats, ka skoléns starpbrizos jauta ari klasesbiedru
viedokli un cenSas veidot dialogu, nevis runa tikai par sevi un savam interesém. Programma ir
sniegusi redzamu rezultatu, tom&r darbs ar skolénu biitu jaturpina. Pats skoléns apgalvo, ka

vinam ir japiedoma pie ta, lai nepartrauktu stundu un tas nav viegli, tape€c nevienmer izdodas.

Skolnieces Bun C

Situacijas apraksts: Abas meitenes nak no daudzb&érnu gimeném un ir klusas,
neparliecinatas par sevi, izvairas no citiem cilvékiem. Sarunajas tikai sava starpa. Klasesbiedri
meitenes ignoré, daZreiz ar apsmej vai apsauka. Abas meitenes ir tuvas draudzenes, bet klasé
nejiitas iederigas. Sarundjas tikai sava starpa, neiesaistas klases aktivitates. Starpbrizus
nepavada kopa ar klasesbiedriem. Sekmes ir apmierinosas, ar macibam problému nav, nav ari
uzvedibas trauc€jumu.

Konsultgjoties ar skolas socialo pedagogi, tika nolemts, ka darba ar meiteném uzsvars
tiks likts uz paSvértéjuma paaugstinasanu. Tika izmantota parrunu metode, ka arT tika pilditas
darba lapas (skat. 8. un 9. pielikumu), kas palidz vairak sevi izprast un celt parliecibu par sevi.

Viss darba lapas rakstitais p&c tam tika parrunats.
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Rezultats: P&c konsultacijam netika noverotas lielas izmainas meitenu uzvediba, lai tas
tiktu noverotas, nepiecieSams darbu turpinat. Redzas izmainas varétu paradities péc vairakiem
méneSiem. PaSas meitenes un sociala pedagoge iesakto darbu uzskata par vértigu. Meitenes
atdzist, ka biezak sanak par sevi domat negativi, tapéc izmantotas metodes bija noderigas, jo

vargja atrast un novertét savas pozitivas 1pasibas.

Kopuma, socialpedagogiskas darbibas programma socialas atstumtibas mazinasanai 5. -
7. klases, ir sniegusi rezultatus. Skoléni zina, ka rikoties situacijas, ja kads tiek apsmiets,
ignoréts vai citadi aizskarts. Tika izmantotas klases saliedé$anas metodes. Péc individuala darba
veikSanas, viens no skoléniem uzradija redzamu progresu, bet atlikusie skoléni konsultacijas

uzskata par noderigam, lai gan lielas izmainas ikdienas dzivé netika novérotas.

5.7.Socialpedagogskas programmas izvértesana

Darba autore izmantoja ekspertu atzinuma metodi, lai noskaidrotu socialpedagogiskas
programmas efektivitati. Ka eksperte tika izv&léta skolas sociala pedagoge ka ari 5. un 7. klasu
audzinatajas. Ekspertiem tika logts apskatit izveidoto un aprob&to socialpedagogisko
programmu, tas uzdevumus. P&c darba apskatiSanas darba autore liidza ekspertiem atbildét uz
daziem jautajumiem (skat. 10.pielikumuy).

Skolas sociala pedagoge uzskata, ka §T programma ir noderiga un aktuala $aja skola, ka
ar So problému jastrada arf tad, ja atstumto skolénu ir maz. Kopuma programmu veérté pozitivi,
programma ir labi izveidota un ir izmantojama. Eksperte norada, ka programmu vajadzetu
pilnveidot pagarinot izstrades laiku, tad butu vérojamas lielakas izmainas, ka art lielaka laika
perioda skoléni vairak uzticétos darba autorei, ta iegiistot labaku rezultatu.

Klas$u audzinatajas programmu veérte pozitivi, uzskata ka ta ir nepiecieSama $aja izglitibas
iestade. Nodarbibu laika izpilditas darba lapas, viena no skolotajam uzskata par noderigam ar1
vinas darba. Vina norada art uz to, ka programma vajadzetu pievienot vairak saliedeéSanas sp&lu
un kopuma vairak stradat ar klases kolektiviem. Otra skolotaja norada, ka programmas laiks

biitu japagarina, jo Saja laika perioda nevar noverot liels izmainas skolénu uzvediba.
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NOBEIGUMS

Diplomdarba “Socialas atstumtibas mazinasanas iesp&jas 5. — 7. Klasu grupa X
vidusskola” meérkis bija izpétit socialas atstumtibas biitibu un tas mazinasanas iespgjas, izstradat
un aprobét socialpedagogiskas darbibas programmu.

Diplomdarba ietvaros tika pétita informacija par socialo atstumtibu, tas vésturi,
ietekméjosSiem faktoriem un mazinasanas iesp&jam. Tika veikta 5. — 7. klaSu skolénu izpé&te,
izmantojot $adas pétniecibas metodes — dokumentu analize, anketéSana, intervéSana un
novéro$ana, lai identificétu sociali atstumtos skolénus. Tika stradats arT ar klasu kolektiviem un
individualiem skoléniem. Diplomdarba ietvaros tika izstradata un aprobéta socialpedagogiskas
darbibas programma un izveérteta tas efektivitate.

Izstrades gaita iegltie secinajumi:

1. Sociala atstumtiba ir individu vai cilvéku grupu nesp&ja ieklauties sabiedriba
nabadzibas, nepietiekamas izglitibas, bezdarba, diskriminacijas vai citu apstaklu
del. Tas nozimé, ka sociali atstumts cilvéks nespgj pieklat pakalpojumiem un
precém, nespgj istenot savas tiesibas un izmantot iespgjas, jo pastav skersli, kas
to liedz, piem&ram, vides nepieejamiba, sabiedribas aizspriedumi, emocionala un
fiziska vardarbiba u.c.

Socialas atstumtibas termins radies un guvis popularitati Francija. Jédziens
socialajas zinatnés ienacis 20. gs. 70. gados. Latvija terminu saka izmantot tikai
sakot no 2004. gada jeb laika, kad valsts tika uznemta Eiropas Savieniba.

Sociala atstumtiba var izpausties dazados veidos. Pieméram, apzinata izslégSana
no grupas, baumu izplatiSana, apsaukasanas un pazemoSana / apkaunoSana.
Sociala atstumtiba nozimé vienaudZu grupas savstarp&jas saiknes un lidzdalibas
trikumu. Sociali atstumtos bérnos var noverot §adas pazimes: zema imunitate,
izvairiSanas no konkrétiem cilvékiem, miega trauc€jumi, samazinata sp€ja sevi
nomierinat, atkaribu veidoSanas, zems pasvertejums, trauksme, depresija,
agresija, 1zoléSanas no apkartgjiem, klainoSana, mazkustigums, neuzticéSanas,
intereses zudums, pasliktinatas sekmes, koncentrésanas griitibas.

2. Socialas atstumtibas ietekméjosie faktori, kas liedz individam ieklauties
sabiedriba ir: nabadziba; zems izglitibas limenis; bezdarbs; diskriminacija.
Problémas, kas saistitas ar strauju veselibas stavokla pasliktinaSanos vai ar
nearstétam saslimsanam, ir viens no iemesliem, kas padzilina socialas atstumtibas
stavokli. Migrantu bérni cie§ no ilgstoSas socialas atstumtibas, visbiezak

diskriminacijas dél.
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Tiek izdaliti $adi skolénu atstumtibas ietekmgjoSie faktori: Gimenes apstakli

(maznodrosinata vai triiciga gimene, vecaku atkaribas, skirtas gimenes), skoléna
individualas 1pasibas (macibu un uzvedibas traucgjumi, veselibas problémas,
zems pasvertéjums), diskriminacija (migranti, rase).

Lai mazinatu atstumtibu, nepiecieSams izstradat un realiz€t programmas gan
klasei, gan skolai kopuma, kas verstas uz atstumtibas problémas mazinasanu.
Javeic gan individualais darbs, gan darbs ar klases kolektivu, ta saliedeésanu.
Javeic ar1 preventivie pasakumi, kas saliede klases kolektivu, izmantojot dazadas
metodes, pieméram, lomu spéles, diskusijas, sp€les, rotalas u.tml. Preventivais
darbs javeic jau sakumskolas vecuma, tad parejot pamatskolas vecuma sociali
atstumto skolénu skaits biis ievérojami mazaks.

Apkopojot anketas rezultatus, redzams, ka 7. klasg ir visvairak skolénu kuri ir
apsmieti, jiitas atstumti vai ignoréti. Ipasi izcelas viens 7. klases zens, kur§ uz
skolu dodas ar nepatiku, kuram klase nav draugu, kur§ nesadzivo ne ar
klasesbiedriem ne ar skolas biedriem, kuru klasesbiedri ignoré un pazemo.
Izvert§jot rezultatus pa klaSu grupam secinats, ka 5. klases skoléni klases
kolektiva jiitas labi, neizcelas neviens konkréts skoléns, kur§ lielakoties sniegtu
negativas atbildes, ka arT negativas atbildes paradas daudz mazak ka 6. un 7. klasg.
6.klas€ verojamas vairak negativas atbildes ka 5. klas€, tomér neizcelas konkréti
skoléni, kuri uz visiem jautagjumiem atbildé€tu negativi. Socialas atstumtibas
problematika ir novérojama, tacu 7.klase ta ir visizteiktaka.

Atkartotaja anket€Sana, attalinato macibu laika, tika noskaidrots, ka socialas
atstumtibas probléma nav krasi mainijusies. Dazi skoléni jutas atviegloti, jo nav
jasatiek klasesbiedri, kuri vinus apsmej un pazemo. Tomeér, tas nenozimé, ka Sie
skoléni nav atstumti no klases kolektiva.

Apkopojot iegiitos rezultatus tika noskaidrots, ka X vidusskola atstumti jutas 17%
skolénu, kas ir par vienu procentu mazak ka Latvija vid&ji.

Socialpedagogiskas darbibas programma tika veidota ar mérki mazinat socialo
atstumtibu 5. -7. klasu grupa, X vidusskola. Programma tika ieklauta sadarbiba ar
skolas skolotajiem un atbalsta personalu, darbs ar klasu kolektiviem, individualais
darbs ar skoléniem, un socialpedagogiskas programmas efektivitates izvertéjams.
Eksperti, vertgjot izstradato programmu verté pozitivi, ta ir noderiga un aktuala
Saja izglitibas iestadé. Pie pilnveides noradot, ka vajadzetu pagarinat izstrades
laiku, tad biitu vérojamas lielakas izmainas, ka ar1 lielaka laika perioda skoléni

vairak uzticetos darba autorei, ta ieglistot labaku rezultatu.
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Lidz ar to var apgalvot, ka diplomdarba meérkis ir sasniegts, ta uzdevumi izpilditi, ka

arl uz pétijjuma jautajumu ir atbildets.

Ieteikumi turpmakajam darbam:
e Turpinat darbu ar sociali atstumtajiem skoléniem.
e [zveidot nodarbibu planus preventivajam darbam.
e [zpétit klaSu audzinataju sagatavotibu identificét un risinat socialas atstumtibas

problémas.
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Es macos:
o b.klase
o 6.klase
o T.Xklase
Es esmu:
o Meitene
o Zens

1.Es ar prieku eju uz skolu.
Pilnigi piekritu
Piekritu
Nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O O O

2.Man klasg ir daudz draugu.
Pilnigi piekritu
Piekritu

Nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O O O

3.Es labi sadzivoju ar saviem klasesbiedriem.
Pilnigi piekritu

Piekritu

Nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O O O

4.Es labi sadzivoju ar pargjiem skolasbiedriem.
Pilnigi piekritu

Piekritu

Nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O O O

5.Es esmu draudzigs/-a.
Pilnigi piekritu
Piekritu
Nepiekritu
Pilnigi nepiekritu

O O O O

6.Citi ir draudzigi pret mani.
Pilnigi piekritu
Piekritu

Nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O O O
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7.Man ir draugi arpus klases.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu
8. Manuprat, klasesbiedri mani ignor€ un apruna aiz muguras.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu

9.Klasesbiedri mani apsauka un pazemo.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu

10.Es labprat pavadu laiku ar klasesbiedriem arT starpbrizos.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu
11.Man ir cilvéks/i, kam varu uzticeties.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu
12.Es jiitos vientul§ un atstumts.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu

13. Es esmu cilveks, kam patik pabiit vienatng.

o Pilnigi piekritu

o Piekritu

o Nepiekritu

o Pilnigi nepiekritu
Paldies!
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2.pielikums. Anketa 5.-7.klasu skoléniem attalinato macibu laika

Es macos:
o b.klase
o 6.klase
o T.Xklase
Es esmu:
o Meitene
o Zens

1. Man patik macities attalinati, jo nav jasatiek klasesbiedri.
Pilnigi piekritu

Piekritu

Nepiekritu

Pilnigi nepiekritu

O O O O

2.Ja ieprieksgja jautajuma atbildgji "pilniba piekritu" vai "piekritu". Kapéc nevelies satikt
klasesbiedrus?

3.Es klasg jutos izstumts/-a.
o Pilnigi piekritu
o Piekritu
o Nepiekritu
o Pilnigi nepiekritu
4.Klasesbiedri mani apsauka un pazemo interneta (pieméram Instagram, Snapchat, Whatsapp vai citos
soc. tiklos).

o Pilnigi piekritu

o Piekritu

o Nepiekritu

o Pilnigi nepiekritu

Kada veida ir mainTju$as tavas attiecibas ar klasesbiedriem attalinato macibu laika?

Paldies!
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3.pielikums. Intervija ar socialo pedagogu.

Intervijas mérkis ir noskaidrot vai ir zinams kuri skoléni ir atstumti un kura klases

kolektiva ta ir visaktualaka probléma.

Intervétajs: Elina Bérzina

Intervéjamais: X vidusskolas socialais pedagogs

Intervijas norises datums:

Intervija ilgums:

Jautajumi:

1.

© N o g B~ WD

Cik gadus stradajat skola par socialo pedagogu?

Vai sociali atstumtus skolénus ir viegli ieveérot?

Kadi, Jusuprat, ir galvenie iemesls kapé&c skoléni tiek atstumti?

Ka skolas socialais pedagogs var risinat socialas atstumtibas problemu?
Vai skola ir izstradats plans ka rikoties Sados gadijumos?

Vai 5. — 7. klaSu kolektivos esat novérojusi atstumtus skolénus?

Vai skoléni labprat pienem skolotaju un atbalsta personala palidzibu?

Ka veicat preventivo darbu atstumtibas mazinaSanai?

56



4.pielikums. Intervijas jautajumi klasu audzinatdjiem.

Intervijas mérkis ir noskaidrot kuri skoléni ir sociali atstumti.
Intervétajs: Elina Bérzina

Intervéjamais: X vidusskolas socialais pedagogs

Intervijas norises datums:

Intervija ilgums:
Jautajumi:
1. Cikilgi esat $is klases audzinataja?
Cik skolénu macas Jusu klase?

Vai klasi uzskatat par saliedétu?

2
3
4. Vai klasg ir kads sociali atstumts skoléns/-i?
5. Ka izpauzas §1 skoléna atstumsana?

6

Kapéc, Jusuprat, §is skoléns tiek izstumts?
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5.pielikums.Noverosanas protokols.

NoveroSanas protokols

Datums:
Laiks:

Klase:

Starpbridis / Stunda / TieSsaistes stunda

Skolens

Skoléna uzvediba:

Klasesbiedru attieksme:

Vai vérojama apsaukaSanas, aizskarSana:

Citas piezimes:
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6.pielikums.Spele “Davana”

“Davana”

Katram dalibniekam tiek iedalita papira lapa. Lapas augSpusé katrs salasami uzraksta
savu vardu. Katram jaizdoma, kadu davanu vin$ grib&tu uzdavinat katram klasesbiedram.
Vienojas, ka davina nematerialas lietas, ja tomér vélas davinat materialas lietas, japaskaidro
kapéc to davina.

Vispirms, katrs lapas apaksa uzraksta ko davina sev, lapas malu noloka ta, lai nebiitu
redzams uzrakstitais. Tad visi minas ar lapam pa apli. Katrs kaut ko “uzdavina” tam
klasesbiedram kura lapa ir pie vina. Piem&ram, Kalis raksta: “Es gribu uzdavinat Ilonai vairak
drosmes” (nav japaskaidro, kapéc) vai ar1 “Es grib&tu Ilonai uzdavinat lielu maju, lai vinai biitu
kur atpusties”. Lapu atkal noloka un padod pa apli. Kad aplis iziets, katrs var atlocit savu lapu
un “sanemt davanas”.

Kad visi izlasTjusi, skolotajs lidz pacelt rokas tiem kuriem:

e Patika sanemtas davanas;
e Nepatika kaut viena sanemta davana;

e Sanemtas davanas lika aizdomaties.

Spéle ir versta uz empatiju, otra jutu un vajadzibu pamaniSanu, atgriezeniskas saites

doSanu arf par cilveka uzvedibu, personibu.

Adaptéts no “Tavi ledlauzi. Spéles darbam ar grupam”
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1.pielikums. Darba lapa

Mans klases kolektivs

1.Kads parasti ir klases kopigais noskanojums?

2.Ar kuriem klasesbiedriem tev ir visvieglak sadarboties?

3.Ar kuriem klasesbiedriem Tev ir visgrutak sadarboties?

4.Kuri bérni klasg, tavuprat, jutas ka atstumtie?

5.Kuri klasesbiedri parasti aizskar citus? Par ko?

6.Kuri pret tevi izturas ne visai labi?

7.Kadu Tu veletos redzet klases kolekttvu?

8.Ko Tu dari, ja redzi, ka kadu aizskar/apsauka?

9.Ko Tu varétu darft, lai ikviens klas€ justos labi?

10.Ko Tu vél grib&tu pateikt?
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8.pielikums. “Man izdodas'”

Man izdodas!

Manas labas Tpasibas:

Man vislabak padodas:

Es priecajos par:
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O.pielikums. “Ildealais cilvéks”

Es esmu: Manuprat, es butu labaka sevis Ko es varu dartt, lai klitu par
versija, ja: labako sevis versiju:
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10.pielikums. Eksperta atzinuma veidlapa.

Eksperta atzinuma veidlapa

Diplomdarbs “Socialas atstumtibas mazinasanas iesp&jas 5. — 7. klasu grupa X
vidusskola™ tika izstradats balstoties uz pétijuma iegiitajiem rezultatiem, kas tika iegiiti Saja
izglitibas iestade. Balstoties uz ieglitajiem datiem tika izveidota socialpedagogiskas darbibas
programma socialas atstumtibas mazinasanai.

Ka nozares ekspertam, izvert€jot programmas saturu, liidzu sniegt savu vertéjumu par

programmas efektivitati, tas ieguvumiem un iesp&jamajiem uzlabojumiem.

Pedagogiska darba stazs

1. Vaiizveidota programma, Jusuprat, ir aktuala un nepiecieSama $aja izglitibas iestade?

Kapec?

2. Ka Jus vértgjat socialpedagogisko programmu kopuma?

3. Ko biitu nepieciesams pievienot vai mainit socialpedagogiskaja programma?
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11.pielikums. Ekspertu atzinumi.

Jautajums Eksperts A Eksperts B Eksperts C
Pedagogiska 22 gadi 36 gadi 2 gadi
darba stazs
1.Vai izveidota | Uzskatu, ka §1 programma | Ja, §1 programma ir | Vert&ju pozitivi. ST
programma, ir nepiecieSama. Atstumtie | noderiga misu skolai. | probléma ir
Jasuprat, ir | skoleni ir un ar S$o | Nereti ar §tm | aktuala.
aktuala un | problému jastrada ar1 tad, | problémam
nepiecieSama ja sadu skolénu nav daudz. | jasaskaras audzinot
Saja  izglitibas Klasi.
iestade? Kapec?
2.Ka Jus vertgjat | lzveidoto programmu | Vértgju loti  labi. | Kopuma
social- vertgju  pozitivi.  Tika | Skoléniem patika | programma ir
pedagogisko stradats gan ar visu klases | nodarbibas, ka arT | veiksmigi
programmu kolektivu, gan | skoleénu  aizpilditas | izveidota.
kopuma? individualiem gadijumiem. | darba lapas ir

Nodarbibas nebija | noderigas mana darba

parsatinatas ar | ka klases

uzdevumiem un dazadam | audzinatajai.

aktivitatém, tas

nenogurdinaja skolénus un

lava  koncentréties uz

merki.
3.Ko biitu | Uzskatu, ka lielas izmainas | Programma vajadzetu | Jamaina
nepiecieSams nav nepiecieSamas. Bitu | ieklaut vairak | programmas
pievienot  vai | japagarina  programmas | salied€Sanas  sp€lu. | istenoSanas laiks.
mainit  social- | 1stenoSanas  laiks, tad | Jastrada ar klasu | Tik atri  Sadas
pedagogiskaja varétu  verot  lielakas | kolektiviem. Vislabak | problémas nevar
programma? izmainas. P&c ilgaka laika | to darit jau | atrisinat.

skoleni vairak uzticetos
studentei, ta  ieglstot
labaku rezultatu.

sakumskolas perioda,
tad atstumtiba,
nonakot  pusaudzu
vecuma, ir ievérojami

mazaka.
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