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KOPSAVILKUMS

Laura Lagzdina, llva Daugule

Darba merkis

Noteikt kriits piena sastavu un to ietekmgjosos faktorus Latvija dzivojosu masu vida, ka ar1

ieglitos rezultatus salidzinat ar arvalstu datiem
Materiali un metodes

Piena paraugi tika iegiiti no dazadas Latvijas pils€tas dzivojosam matém. Paraugi tika analizéti
Latvijas Lauksaimniecibas Universitates Partikas tehnologijas fakultate (tika noteikts pH,
blivums, tauku, laktozes un olbaltumvielu koncentracija). Makroelementu koncentracija piena
tika analiz&ta saistiba ar dazadiem faktoriem: mates vecumu, laktacijas ménesi, mates KMI pirms
gritniecibas, mates svara pieaugumu gritniecibas laika, mates KMI péc griitniecibas, dzemdibu
skaitu, dzemdibu veidu, gestacijas laiku, piena savakSanas diennakts laiku, mates di€tu, bérna
dzimumu un anestéziju dzemdibas. Datiem tika noteikts vidgjais aritmétiskais, standarta nobide,
mediana, mazaka un lielaka vértiba, un datu analizei izmantoti $adi testi: Spearman correlation

test, Chi square test, K - Independent Samples test, Independent Samples T — test.

Rezultati

No 58 mateém tika savakti 59 piena paraugi. Vid€jas makroelementu koncentracijas bija sadas:
tauki - 2,58% (0,4% lidz 6,7%), laktoze - 6,95% (4,42% lidz 7,95%) un olbaltumvielas - 1,12%
(0,80% lidz 1,81%). Citi piena analizéti parametri: blivums - 1019 kg/m?® (948 kg/m? lidz 1041
kg/m®) un pH - 6,56 (6,30 lidz 7,71).

Analizétajos kriits piena paraugos pH, blivumam, tauku, olbaltumvielu un laktozes koncentracijai
netika konstat@ta statistiski ticama saistiba ar mates vecumu, laktacijas ménesi, mates KMI pirms
griitniecibas, mates svara pieaugumu gritniecibas laika, mates KMI péc griitniecibas, dzemdibu
skaitu, dzemdibu veidu, gestacijas laiku, piena savaksanas diennakts laiku un mates diétu. Tauku
koncentracija korel&ja ar olbaltumvielu koncentraciju krits piena (p=0,029); laktozes
koncentracija korel&ja ar pH Itmeni kriits piena (p=0,008); laktozes koncentracija bija augstaka

z&énu masu krits piena (p=0,041); tauku koncentracija bija augstaka dzemdibu anestéziju



sanémuso masu krits piena (p=0,013); pH limenis bija augstaks dzemdibu anestéziju sanémuso
masu krits piena (p=0,046).

Secinajumi
Kopuma analiz&to paraugu makroelementu vid&jas vertibas ir salidzinamas ar arvalstu datiem, lai
gan ir atSkiribas — miisu analiz€tajos paraugos vid€jais tauku saturs bija ievérojami zemaks,
salidzinot ar Amerikas Pediatrijas Akadémijas un Lielbritanijas datiem. Zemaku pH limeni
paraugos ar augstaku laktozes saturu var skaidrot ar pienskabi, kura veidojas mikroorganismu
darbibas rezultata. Izteiktas izmainas mates - vegetarietes piena sastava rada, ka matém, kuras
ievero So di€tu, japievers pasa uzmaniba sava uztura kvalitatei, lai saglabatos atbilstoSa krits
piena energétiska vértiba un btu pilnvertigs makroelementu un mikroelementu sastavs.
Augstaku tauku un pH Iimeni noteica to masu kriits piena, kuras atzZimgja anestézijas pielietoSanu
dzemdibas, iesp&jams, to varétu skaidrot ar kriits piena mikrobioma izmainam. Kops ir
noskaidrots, ka arT kriits barosanas biezums un ilgums var stipri ietekmét tauku saturu kriits
piena, turpmakos petijumos vajadzetu pec iesp&jas precizak defin€t piena savakSanas un
glabasanas kritérijus (nemot véra ar1 dazadus mates un bérna parametrus), izmantojot atSkirigu

paraugu vakSanas metodiku atkariba no galvena pétjjuma mérka.



SUMMARY

Mature breast milk composition and its influencing factors
Laura Lagzdina, Ilva Daugule
Purpose

The aim of the study was to determine breast milk composition and influencing factors among
lactating women in Latvia from 1% month of lactation, as well as to compare results with data

from other countries.
Material and Methods

Milk samples were gathered from mothers living in different cities of Latvia. Milk samples were
analysed in Latvian University of Agriculture (pH, density, protein, fat, and lactose
concentration). Concentration of macronutrients was analyzed in respect to mother's age,
duration of lactation, maternal BMI before pregnancy, maternal weight gain during pregnancy,
maternal BMI after delivery, parity, mode of delivery, gestational age, maternal diet, infant sex

and analgesia during delivery.
Results

In total 58 mothers involved in this study and 59 milk samples were collected. Mean
macronutrient concentration was 2,58% (0,4% to 6,7%) for fat, 6,95% (4,42% to 7,95%) for
lactose and 1,12% (0,80% to 1,81%) for protein. Other parameters: density - 1019 kg/m? (948
kg/m?® to 1041 kg/m?®) and pH - 6,56 (6,30 to 7,71).

There were no significant difference was found in milk sample pH, density, fat, protein and
lactose concentration with mother’s age, duration of lactation, maternal BMI before pregnancy,
maternal weight gain during pregnancy, maternal BMI after delivery, parity, mode of delivery,
gestational age and maternal diet. Concentration of fat correlated with concentration of protein
(p=0,029); concentration of lactose correlated with pH level (p=0,008); concentration of lactose
was higher in those mothers with baby — boys (p=0,041) compared to girls. Concentration of fat
(p=0,013) and pH (p=0,046) was higher in mothers who reported use of analgesia in delivery.

Conclusions
The analyzed data corresponded to mean values of mature human breast milk. In general

composition of the milk samples was comparable to data from other countries yet there were



differences — fat content in our samples was significantly lower compared to data from American
Academy of Pediatrics and data from Illustrated Textbook of Paediatrics. Lower pH level in
samples with higher lactose content could be explainable with lactic acid which is produced by
microorganisms metabolising lactose. A marked change in mother - vegetarian milk shows that
mothers who follow this diet should pay particular attention to the quality of their diet in order to
maintain the proper energy value of breast milk and to have a complete composition of
macronutrients and trace elements. Higher levels of fat and pH in breast milk in mothers who
noted the use of anesthesia in childbirth may be due to changes in breast milk microbiota that
could occur as a result of cesarean section childbirth. Since it has also been established that the
frequency and duration of breast feeding may have a significant effect on the fat content of breast
milk, further research should define the criteria for milk collection and storage (also taking into
account different maternal and child characteristics) as far as possible, using a different sampling

methodology depending on the main purpose of the study.



IEVADS

Kriits piena labvéliga ietekme uz bérna attistibu un veselibu ir zinama jau salidzinosi sen. Krits
piens tiek uzskatits par idealu partiku zidainim, tapéc vadosas pasaules organizacijas iesaka
ekskluzivu kriits baroSanu 1idz seSu ménesu vecumam, un uzsakot papildu uzturu, kriits baroSanu

turpinat paral€li lidz b&érns sasniedzis vismaz viena gada vecumu. ("WHO | Breastfeeding", b.g.)

Krits piena prieksrocibas ir neskaitamas, salidzinajuma ar maksligajiem piena maisijumiem —
bérns sanem ne tikai uzturvielas, bet art dazadas biologiski aktivas vielas, kas aizsarga vinu
pirmajas dzives dienas pret infekcijam un palidz nobriest imiinsistémais. Turklat mates piens
nodros$ina bérnu ne tikai ar uzturu un imunitati, bet arT ar siltuma un drosibas sajiitu. Krits
baroSana veido un nostiprina emocionalo saikni starp mati un bérnu. Bez tam, barojot ar kriiti,

mate labveligi iespaido ar1 savu organismu.

Zinams, ka piena sastavs atSkiras starp matém, atkariba no laktacijas fazes un citiem faktoriem.
Visa pasaulg saistiba ar mates pienu ir veikts loti daudz p&tijumu, bet tiesi par Latvija dzivojosu

masu pienu datu ir maz. Ir analiz&ts mates piena sastavs jaundzimusajiem.

Darba merkis: noteikt kriits piena sastavu (pH, blivumu, tauku, laktozes un olbaltumvielu
koncentraciju) Latvija dzivojo§am mateém, noteikt piena sastavu ietekméjosos faktorus, ka ar1

legiitos rezultatus salidzinat ar arvalstu datiem.
Darba uzdevumi:

1. Savakt piena paraugus un anketas no ar kriiti barojosam matém ar vismaz vienu ménesi
veciem zidainiem;

2. Analizét iegiitos paraugus LLU Partikas tehnologijas fakultates laboratorija, nosakot
piena makroelementu sastavu, ka arT blivumu un pH limeni;

3. Salidzinat iegiitos rezultatus ar arvalstu datiem (Lielbritanija un ASV);

4. Pienu ietekmgjoso faktoru noteikSana;

5. Analizét makroelementu [imenu saistibu ar mates vecumu, laktacijas ménesi, mates KMI
pirms griitniecibas, mates svara pieaugumu griitniecibas laika, mates KMI péc
griitniecibas, dzemdibu skaitu, dzemdibu veidu, gestacijas laiku, piena savakSanas

diennakts laiku, mates diétu, bérna dzimumu un anestézijas pielietoSanu dzemdibas.



1.LITERATURAS APSKATS

1.1. Krits barosana

Ped€jo desmitgazu laika pieradijumu skaits par kriits baroSanas priekSrocibam turpina pieaugt.
Pasaules Veselibas Organizacija (PVO) tagad ar pilnu parliecibu var apgalvot, ka kriits baroSana
mazina bérnu mirstibu visa pasaulg, tai ir labvéliga ietekme uz bérna fizisko un kognitivo
attistibu, ka arf tai ir ietekme uz bérna veselibu ne tikai zidaina perioda, bet ari vélakos vecuma

posmos, tai skaita, pieaugusa vecuma. ("WHO | Breastfeeding™, b.g.)

Kriits barosana zidaina perioda ir saistita ar dazadu slimibu (aptaukosanas, cukura diabéts,
arteriala hipertensija) attistibas riska samazinasanos vélakos bérna dzives posmos. (Lissauer &

Carroll, 2017, Ipp. 214); (Pereira, Alfenas, & Araujo, 2014)

ArT citas vado$as organizacijas, tadas ka European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition (ESPGHAN) un American Academy of Pediatrics (AAP) rekomendé
ekskluzivu kriits barosanu zidainiem Iidz seSu ménesu vecumam, péc tam pievienojot papildu
baribu un paraléli turpinot zidiSanu lidz viena gada vecumam un ilgak — AAP vadlinijas
(Breastfeeding, 2012, nodala: Introduction) vai divu gadu vecumam un ilgak — ESPGHAN
vadlinijas. (Agostoni u.c., 2009, Ipp. 112)

Lai mates varétu veiksmigi uzsakt un turpinat zidit mazuli ar kraiti, PVO un United Nations
International Children's Emergency Fund (UNICEF) iesaka ievérot $adas rekomendacijas:

e ZidiSanu uzsak vienas stundas laika péc bérna dzimSanas

e Ekskluziva kriits baroSana — zidainis sanem tikai mates pienu, bez papildu &dieniem
vai dzerieniem, tai skaita tdeni

e BaroSana péc pieprasjjuma — zidainis tiek barots tik biezi, cik vins to vélas un
neatkarigi no diennakts stundas

e Barosanai neizmanto pudelites, pacinas u.c. tvertnes ("WHO | Breastfeeding", b.g.)

Illustrated Textbook of Paediatrics jaunakaja s€juma minéts, ka kriits baroSana ievérojami
samazina zidainu mirstibu attistibas valstis, ka arT saslimSanas ar gastrointestinala, respiratora
trakta un vidusauss infekciju slimibam. Ar kriits pienu baroti priekslaikus dzimusi bérni tiek

pasargati no iesp&jamas nekrotizgjosa enterokolita attistibas. (Lissauer & Carroll, 2017, Ipp. 214)
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Ar1 Amerikas Pediatrijas Akad@mijas literattira pieejams apkopojums par to, kada saistiba ir kriits
barosanas ilgumam ar dazadu slimibu un citu notikumu risku samazinasanos un tie bija: elpcelu
infekcijas, vidusauss iekaisums, gremosSanas trakta infekcijas, nekrotizgjoSais enterokolits,
zidainu peksnas naves sindroms, alergijas, celiakija, iekaisigas zarnu slimibas, aptaukoSanas,

cukura diabéts, leikémija, limfoma. (Breastfeeding, 2012)

Pasaules Veselibas Organizacija par kriits barosanu raksta §adi: kriits piens ir dabiska partika, kas
nodroSina zidaini ar visu nepiecieSamo energijas daudzumu pirmajos seSos méne$os. Pirma
dzives gada otraja pus€ piens nodroSina aptuveni pusi no zidaina kalorazas, bet otraja dzives gada
— lidz vienai treSdalai. Ekskluziva kriits barosana arT palidz zidainim atrak atveseloties, ja
attistijusies slimiba. Ari mates veselibu un labklajibu kriits barosana tikai uzlabo, samazinot
olnicu un kriits véza risku, ka arf samazinot gimenes un valsts izdevumus. Tas ir dro$s baro$anas

veids mazulim un apkartgjai videi. ("WHO | Breastfeeding", b.g.)

1.2. Mates piens

Mates piens sastava zina ir arkartigi sarezgits un mainigs biologisks skidrums, kas miljoniem
gadu ilgas evoliicijas rezultata ir smalki pielagojies zidaina prasibam, nodrosinot bérnu ar
nepiecieSamajam baribas vielam, ka arT pasargajot no slimibam, kam@r pasa b&rna imiina sist€ma
vél tikai nobriest. Tadé] krats piens tiek uzskatits par idealu partiku zidainim. (*Human breast
milk", 2015)

Uzturvielu koncentracijas piena ievérojami mainas atkariba no laktacijas fazes, diennakts laika,
vienas barosanas reizes ietvaros, ka ari atskiras starp matém. ("Breastfeeding Handbook for
Physicians, 2nd Edition", b.g., Ipp. 41)

Sis izmainas ari atspogulo nepartrauktu kriits dziedzera pielago3anos zidaina pieprasijumam p&c
konkrétam baribas vielam konkréta attistibas posma. Sastavs kriits piena mainas reag€jot ari Uz
dazadiem citiem gan mates, gan bérna faktoriem, tade] tiek uzskatits, ka kriits piena sastavs ir
individuals un Tpass katrai matei, kas atspogulo tiesi vinas mazula prasibas. ("Human breast

milk", 2015)

Tomeér pastav griitibas iegiit precizu mates piena sastava novertgjumu, jo, ka jau minéts ieprieks,
piena sastavdalu koncentracijas loti mainas atkariba no ta vai tas ir sakuma vai beigu piens, no
konkrétas mates diennakts baroSanas ritma/bieZuma/vienas baroSanas reizes ilguma. Tas,

savukart, liedz izskaidrot, cik patiesi daudz katrs no Siem faktoriem ietekmé& mates piena sastavu.
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Turklat trukst informacijas par to, ka izmainas kriits piena sastava var ietekméet bérna augSanu un

veselibu vélakos attistibas posmos. ("Human breast milk", 2015)

Mates piens ir bagats ar1 ar dazadiem bioaktiviem faktoriem, kuri taja nonak dazados veidos —
dalu sekrete kriits dziedzera epitélijs, dalu producg stnas, kas nokluvusas piena un vél dala
nokliist piena no mates seruma. So bioaktivo faktoru sarakstu sastada virkne aug$anas faktoru,
hormoni (kalcitonins, somatostatins, adiponektins, leptins, grelins), laktoferins, laktadherins, ka

arT mucini un oligosaharidi. (Ballard & Morrow, 2013)

Kada parskata, kur tika apkopota Iidz 2017. gada vasarai pieejama informacija par kriits piena
atrodamam §tnam, minéts, ka papildus olbaltumvielam, lipidiem, oglhidratiem un citiem
biologiski aktiviem komponentiem, mates piena ir arT daudzveidigs mikrobioms, kas piedalas
zidaina gremosanas trakta mikrobioma veido$ana, ka arT dazadu citu $tinu populacijas, kuru
fiziologiska loma un ietekme uz bérna veselibu vél nav skaidra un tas ir: leikociti, cilmes $iinas,
epitélija Stinas un potenciali probiotiskas bakterijas. (Witkowska-Zimny & Kaminska-El-Hassan,
2017)

Vairakos pétijumos konstatéts, ka zidainiem, kuri baroti ar kriits pienu, ir stabilaka zarnu
mikroflora, neka zidainiem, kuri baroti ar maksligajiem piena maisjjumiem. Tas dal&ji varétu biit
saistits ar parmainam zarnu glotadas limeni, ko izraisa mates piena esos$as biokimiskas vielas.

("Human breast milk", 2015)

1.2.1. Pirmpiens, parejas piens un nobriedis piens

Pirmpiens ir iedzeltens, relativi blivs skidrums, kur§ mazos daudzumos izdalas no jaunas
maminas kriits dziedzeriem pirmajas paris dienas péc dzemdibam. Tas raksturojas ar salidzinosi
lielu olbaltumvielu un antivielu daudzumu, ka ari taukos $kistosajiem vitaminiem un

mineralvielam. ("Breastfeeding Handbook for Physicians, 2nd Edition™, b.g., Ipp. 41)

Pirmpiena ir salidzinosi maz laktozes, bet atrodami daudz un dazadi aug$anas un imunologiske
faktori, pieméram, sekretorais IgA, leikociti, laktoferins, epidermalais augSanas faktors. Tas

norada uz to, ka pirmpiena funkcija ir vairak imunologiska. (Ballard & Morrow, 2013)

Pirmpiens bitiski atSkiras no nobriedusa piena, nemot véra ta bioaktivas ipasibas — tam ir augsta
sekrécijas iminglobulina (SIg) koncentracija. Sis Tpasibas liecina par to, ka pirmpiena primara
funkcija nav bérna uztura nodro$inasana, bet gan imunologiska, nodro§inot aizsardzibu bérnam,

kurs no relativi sterilas vides — dzemdes — nonacis vidg, pilna ar patogéniem. Saistiba ar to arT
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HMO koncentracija pirmpiena ir 1pasi augsta (apméram 2x augstaka ka nobriedusa piena) —
koncentracija samazinas no ~21g/1 1iddz ~13 g/l no 4. dienas lidz 120. dienai p&c dzemdibam. Ar1
augsanas faktori daudz lielakas koncentracijas ir tieSi pirmpiena salidzinot ar nobrieduSu pienu.

("Human breast milk™, 2015)

Aptuveni ceturtaja diena péc dzemdibam pirmpienu nomaina parejas piens. Parejas pienam vél ir
pirmpiena 1pasibas, taCu ta sastava palielinas tauku, laktozes un tideni §kistoSo vitaminu
daudzums, ka ar1 piena apjoms kopuma palielinas. Parejas piens var turpinat izdalities Iidz pat 14

dienam péc dzemdibam, lidz paradas nobriedusa piena pazimes. (Ballard & Morrow, 2013)

Cetras lidz se3as nedélas péc dzemdibam kriits piens parasti ir pilniba nobriedis. No 31 briza piena
sastavs ir samera nemainigs Iidz laktacijas beigam, tomer nelielas izmainas taja var but. (Ballard

& Morrow, 2013)

1.3. Uzturvielas mates piena

Makroelementu sastavs kriits piena ir atSkirigs katrai matei, ka arT ir atkarigs no laktacijas fazes,
diennakts laika, baroSanas biezuma un citiem faktoriem. Laika dzemdgjusas sievietes nobriedusa
kriits piena vidgjais makroelementu sastavs ir $§ads: olbaltumvielas 0,9 — 1,2 g/dL; tauki 3,2 — 3,6
g/dL un laktoze 6,7 — 7,8 g/dL. Kopgja piena energétiska vértiba ir 65 lidz 70 kcal / dL, kas
gandriz tieSi atkariga no tauku satura taja. Piena makroelementu sastavs atSkiras laika un
priekslaikus dzemdgjusam matém, kur priekslaikus dzemd&jusu masu kriits piena ir augstaka
tauku un olbaltumvielu koncentracija, salidzino ar laika dzemdg&ju$u masu pienu. (Ballard &
Morrow, 2013)

1.3.1. Tauki

Tauki ir lielakais energijas avots mates piena, tas veido 40 — 55% no kopgjas kriits piena
kalorazas. Mates piena tauki ir emulsijas veida un lielako to dalu veido triacilgliceridi (98%).
Pargjos 2% veido diacilgliceridi, monoacilgliceridi, brivas taukskabes, fosfolipidi un holesterols.

Sie komponenti atrodas piena tauku lodités, kuru apvalku veido fosfolipidu membrana.

Krits piens satur vairak ka 200 dazadas taukskabes, no kuram dazas ir loti zemas koncentracijas,
bet citas — augstas, piem&ram, 100 gramos kriits piena ir 30 — 40 gramu oleinskabes. Taukskabju
de novo sintéze veido apméram 17% no kopgja tauku daudzuma mates piena. Garo kézu

polinepiesatinatas taukskabes veido ~ 2% no visam taukskabém, kas atrodamas mates piena.

("Human breast milk", 2015)



Iso kézu taukskabes, kas atrodamas mates piend, ar ir svarigs zidaina energijas avots, ka arT tam
ir nozimiga loma bérna kunga — zarnu trakta normalas nobrieSanas procesa. Zinams, ka
sfingomielini, kas atrodas tauku lodiSu membranas, ir Tpasi nozimigi CNS mielinizaciajs procesa
un ir pieradits, ka tie uzlabo kognitivo attistibu ar zemu svaru dzimuSiem bérniem. Piena esosas
taukvielas arT inaktivé varakus patogénus in vitro, tai skaita B grupas streptokokus. Tas liecina
par to, ka Sie tauki nodrosina papildu aizsardzibu pret invazivam infekcijam, jo ipasi vid€jo kezu

monogliceridi. ("Human breast milk", 2015)

1.3.2. Olbaltumvielas

Krits piens satur vairak ka 400 veidu olbaltumvielas, kas veic dazadas funkcijas, nodroSinot
uzturu, antibakterialu un imiinmodul@josu aktivitati, ka arT stimul€ baribas vielu uzsiik§anos.
Piena olbaltumvielas var iedalit tris grupas: kazeini, siikalas un mucins. Stikalu un kazeina
olbaltumus, savukart, klasific€ p&c to Skidibas un mucins atrodams piena tauku lodiSu membrana.
Siikalu frakcija nozimigos daudzumos esoSi proteini ir alfa — laktalbumins, laktoferins, IgS,
seruma albumins un lizocims. Kazeins veido apméram 13% no kopg€ja kriits piena olbaltumvielu
sastava. Laktoctti producé ~80 — 90% kriits piena olbaltumvielu. Pargjie 10 — 20% olbaltumvielu

kriits piena nonak no mates asinsrites transcitozes cela. ("Human breast milk", 2015)

1.3.3. Oglhidrati

Mates piena sastopams milzigs daudzums daZzadu oglhidratu, no kuriem vislielaka koncentracija
ir laktozei — disaharidam, kas sastav no glikozes un galaktozes. Salidzinajuma ar citam sugam,
visaugstaka laktozes koncentracija ir tiesi cilvéka kriits piena, kam par iemeslu varétu bt cilveka
smadzenu §tnu augstais energijas patérins. Kriits piena oligosaharidi ari veido ievérojamu dalu
no kriits piena kop€ja oglhidratu sastava, ta¢u zidaina kunga — zarnu trakta tie netiek sagremoti.

To funkcija ir “barot” gremosanas trakta mikrobiomu. ("Human breast milk", 2015)

Ir veikts petijums par laktozes saturu kriits piena Latvija dzivojoSu masu vidd, kur tika iegtiti 28
nobriedusa kriits piena paraugi no matém, kuru zidainis sasniedzis vismaz divu ménesu vecumu.
Viena parauga tilpums bija 100 ml un tas ticis piepildits 24 stundu laika. Paraléli tika ievakta
papildus informacija par mati un bérnu: mates vecums, svars, augums, barosanas veids
(ekskluziva vai jaukta), piena savakSanas veids paraugam (ar roku vai ar pumpiti), zidaina
dzimums un vecums, ka arT matém tika lugts aizpildit uztura dienasgramatu. P&tfjuma autori
secinaja, ka augstak min&tie faktori neietekméja laktozes koncentraciju kriits piena. (Faculty of
Food Technology, Latvia University of Agriculture u.c., 2017)
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1.4. Biologiski aktivas vielas

Mates piens ne tikai nodroSina zidaini ar baribas vielam, bet arT ar biologiski aktivam vielam,
kuram ir dazadas lomas bérna attistiba. Tas nosaka gan imtinsist€mas attistibu, gan zarnu trakta
mikrobioma veidosanos. Piena atrodami tadi agenti, kas ir sp&jigi kavét ickaisuma reakcijas, ka
ar1 veicina specifisku antivielu veidosanos, ieskaitot PAF- acetilhidrolazi, antioksidantus,
interleikinus 1; 6; 8 un 10, transform&joso augsanas faktoru (TGF — transforming growth factor),
sekrécijas leikocttu proteazes inhibitorus (SLPI) un defesinu 1. Kriits piena atrodami arT faktori,
kuri, iesp&jams, veicina B Siinu diferenciaciju un augsanu, ieskaitot intracelularo adh&zijas

molekulu 1 un vaskularo adh&zijas molekulu 1, ka art S-selektinu, L-selektinu un CD14.

Turklat mates piena ir sastopami ari virsmas atpazingj — receptori (pattern — recognition
receptors), kas ir buitiski jaundzimuso elpcelu un kunga-zarnu trakta infekciju novérsana, jo

atpazist baktgrijas zidaina organisma. ("Human breast milk", 2015)

Ir skaidrs, ka kriits piens nav vienkarsi maltite, tad€] zidainiem, kuru veseliba vai dziviba ir
apdraudéta un kuri kaut kadu iemeslu dél nevar vai nedrikst sanemt savas biologiskas mates
pienu, vajadz&tu sanemt droSu donora pienu, turklat p&c sastava atbilstoSu zidaina attistibas
stadijai, kaut prakse tas biitu diezgan griiti realiz€jams. Savacot, uzglabajot un pasteriz&jot donoru
pienu, biitu iesp&ju robezas jacensas neiznicinat Sos vertigos bioaktivos faktorus. (Ballard &

Morrow, 2013)

Pétijums, kura ietvaros tika mekl&tas epitélija Stinas zidainu feces, ir paradijis, ka jaundzimuso
kunga-zarnu trakta génu ekspresiju ietekmé barosanas veids, t.i., tika konstatétas atSkiribas starp
ar kriiti barotiem un ar maksligo piena maisijumu barotiem zidainiem to génu ekspresijas zina,
kuri atbild par zarnu glotadas $tinu proliferaciju, diferenciaciju un barjeras funkciju. ("Human

breast milk™, 2015)

Izmantojot tadas metodes ka masas spektrometriju un 1H-NMR spektroskopiju, biitu iesp&jams
izmerit tadas krits piena sastavdalas, kuras tur ir loti zemas koncentracijas. Tas, iesp&ams, varétu
palidzet izskaidrot dazadu faktoru ietekmi uz mates pienu, ka ar7 identificét iepriek§ nezinamas

piena sastavdalas un to ietekmi uz cilvéka veselibu. ("Human breast milk", 2015)

1.4.1. Antivielas
Imiinglobulini 1pasi augsta koncentracija kriits piena ir agrina laktacijas perioda. Visizplatitakais
ir sekretorais imtinglobulins A (SIgA), kam seko sekretorais imiinglobulins G (SIgG). Abi Sie
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imiinglobulini nodro$ina zidaina imunologisko aizsardzibu, kamér vina pasa imiinsisteéma vél
tikai nobriest. Tadgjadi ir izskaidrojama antivielu samazinaSanas mates piena be&rnam augot. Tas
atspogulo zidaina samazinatu nepiecieSamibu p&c papildu aizsardzibas, kas nozimé, ka vina
imiinsistéma jau sak nobriest. Ka ar tas parada zidaina kunga — zarnu trakta picaugoso nesp&ju
absorbét veselas olbaltumvielas, jo zarnu caurlaidiba makromolekulam sak samazinaties péc
pirmajam paris dzives dienam. Aizsardziba pret invazivajiem patogéniem liela méra atkariga no
antivielu daudzuma kriits piena, jo pasa zidaina resursos ir tikai neliels daudzums SIgA un SIgM.

("Human breast milk™, 2015)

Ir veikti p&tijumi, kur atklats, ka ar kriiti barotu zidainu féc€s IgA antivielas atrodamas jau otraja
dzives diena, turpreti ar maksligo piena maisijumu barotu zidainu féces Sis IgA tika atrasts tikai

ménesi péc dzimsanas. (Jatsyk, Kuvaeva, & Gribakin, 1985)

Ta ka SIgA nenonak zidaina asinsrit€ (iznemot pirmas paris dienas péc dzimsanas vali
priekslaikus dzimuSiem bérniem), tad ir apSaubama So antivielu efektiva darbiba pret B grupas
streptokoku kunga - zarnu trakta. Tomér §1s antivielas joprojam var aizsargat zidaini pret

nasopharynx esoSiem B grupas streptokokiem. ("Human breast milk", 2015)

1.4.2. Imunologiskie faktori

Zinams, ka kriits baroSana pasaraga zidaini no infekcijam un iekaisuma, tada veida nodroSinot
izdzivotsp&ju. Sie aizsargajosie faktori ir loti daudz un ar dazadam funkcijam. Dala no $adiem
faktoriem ir tadas Stinas ka makrofagi, T-Stinas, cilmes Stinas un limfociti kuras tiek sanemtas no
mates un piedalas bérna imiinas aizsardzibas programmesana. Pieméram, agrina laktacijas posma
ar kriiti barots zidainis diena uznem ap 100 mates leikocitu. Aptuveni 80% no piena atrodamajam
Stunam ir makrofagi, kuri rodas ka mates perfiéro asinu monociti un tad noklust piena migr&jot
caur kriits dziedzera epitéliju. Piena atrodami arT tadi faktori ka citokini un hemokini, kas

nodroSina $tinu savstarp&jo komunikaciju. (Ballard & Morrow, 2013)

1.4.3. AugSanas faktori

Kriits piena ir loti daudz augSanas faktoru, kam ir dazada ietekme uz bérna gremosanas sistému,
asinsvadiem, nervu sistému un endokrino sistému. Epidermalais augSanas faktors (EGF —
epidermal growth factor), kuru atrod ne tikai mates piena, bet arT amnija Skidruma, nodrosina
bérna zarnu glotaas nobrieSanu un atjaunoSanos. EGF ir rezistents pret zemu pH limeni un

gremos$anas enzimiem, tad€] no kunga tas sp&j nokliit zarnas, kur veicina olbaltumvielu sintézi,



Stnu daliSanos, idens un glikozes absorbeiju un DNS sintézi enterocitos. EGF zidaina zarnas
pilda ar1 vairakas aizsargfunkcijas, tai skaita, novers Siinu apoptozi. Visausgtakais EGF Iimenis ir
pirmpiena, bet nobriedusa piena jau mazak. Japiezimé, ka priekslaikus dzmedg€juSu masu piena

EGF limenis ir augstaks ka laika dzemdg&jusu masu piena. (Ballard & Morrow, 2013)

1.4.4. Brivas aminoskabes, nukleotidi un urinviela

Ar olbaltumvielam nesaistits slapeklis, kurs veido tadas molekulas ka urinviela, kreatinins,
nukleotidi, brivas aminoskabes un peptidi, veido ~ 25% no kopgja slapekla daudzuma mates
piena. Pieméram, nukleotidi tiek uzskatiti par nosaciti nozimigam baribas vielam agrinaja zidaina
dzives perioda un pilda galveno lomu dazados Siinu procesos, tados ka fermentativas aktivitates
parmainas un metaboliskie mediatori. Turklat ir zinams, ka nukleotidi ir nepiecie$ami arT kunga —
zarnu trakta attistibai un nobrieSanai, ka arT mikrobioma un im@inas sistémas attistibai. ("Human

breast milk™, 2015)

1.4.5. Oligosaharidi

Bérna zarnu trakta mikrobioma attistibu nosaka oligosaharidi mates piena, kuru sintézi, savukart,
nosaka konkrétas mates genotips. Cilvéka kriits piena oligosaharidi (human milk
oligosaccharides, turpmak HMO) ir nozimigs piena oglhidratu komponents un ta ir tresa lielaka
mates piena sastavdala sastadot vid&ji 12,9 g/l nobriedusa piena un 20,9 g/I 14 dienas péc
dzemdibam. Monosaharidi, kas veido oligosaharidus piena, ir: I-fruktoze; d-glikoze; d-galaktoze;
N-acetilneuraminskabe. HMO pilda probiotiku funkciju veicinot konkrétu pozitivo bakteriju
celmu augSanu, pieméram, Bifidobacterium infantis, kas aizsarga zidaini no patogéno bakt&riju
kolonizacijas. HMO arT noveérs patogéno bakteriju adhéziju pie zarnu epitélija Sinam. Bitisks
posms infekcijas sakuma ir patogéna saistiSanas ar tiem oglhidratiem, kas atrodas uz zarnu
epit€lija Stinas virsmas. Ta ka HMO ir lidzigs Siem §tinas virsmas oglhidratiem, tad Sie patogéni
piesaistas pie HMO un tiek veiksmigi izvaditi no bérna organisma. Tatad HMO ir nozimiga loma
ar1 zidainu gremosSanas un elpoSanas trakta infekciju profilakse. Turklat, pétijumos noskaidrots,
ka HMO arT modulé zarnu epitélija Stinu imiinas atbildes reakcijas, iesp&jams, novirzot T-§tiinu
atbildes uz Iidzsvarotu Th1/Th2 citokinu raZzoSanu, ka art darbojas ka imiinmodulatori, péc
nepiecieSamibas, pieméram, samazinot §tinu augSanu, inducgjot to diferenciaciju un apoptozi.

("Human breast milk", 2015)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22350049
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22350049

1.5. Piena sastavu ietekméjoSie faktori

Nosakot mates piena sastavdalas, ir svarigi atceréties, ka tas pats par sevi ir Joti dinamisks, kas
nozimgé, ka divi piena paraugi ar loti atSkirigiem sastaviem abi var skaitities ka pilnigi normali.
Lai saprastu, kap&c kadam paraugam ir tiesi tads sastavs, ir jazina loti daudz un dazadi apstakli,
sakot ar piena savaksanas laiku un glabasanu un beidzot ar datiem par mates dzemdibu norisi un
paradumiem pirms un péc griitniecibas. Sastavs mainas gan dazadu mates, gan bérna faktoru
ietekmé, ka arT atkariba no b&rna barosSanas biezuma un ilguma. Tomer visbiezak un viskrasak

mainas tiesi tauku saturs piena. (""Human breast milk", 2015)

Piena sastavu var ietekmét ar7 laiks, kads pagajis pec ta atslaukSanas, ka ar1 uzglabaSanas veids,
ta, piem&ram, noskaidrots, ka piena bankas esoSo piena paraugu sastavs atSkiras no nesen

atslaukta, svaiga kriits piena. (Lawrence & Lawrence, 2016)

1.5.1. Mates faktori

Vairakos pétijumos ir noskaidrota dazadu mates faktoru ietekme uz vinas kriits piena sastavu.
Viens no $adiem faktoriem ir pakapeniska taukvielu palielinasana mates uztura, kas uzreiz
atspogulojas vinas kriits piena — ar1 uzradot palielinatu tauku saturu. Bez §i, lai gan mazak peétiti,
tomér ir arf citi faktori, kas ietekmé piena sastavu, pieméram, dzemdibu veids un mates kermena

masas indekss. ("Human breast milk", 2015)

Kalifornija veikta pétijuma ar merki noteikt dazadu mates faktoru ietekmi uz vinas kriits piena
makroelementu sastavu, tika noskaidrots, ka to ietekmé sekojosi faktori: mates kermena masas
indekss, mates olbaltumvielu patérins uztura, dzemdibu skaits, tas, cik driz matei atsakas

menstruacijas péc dzemdibam un bérna baroSanas biezums. Piena paraugi no matém tika iegiiti

4. laktacijas ménesi. (Ballard & Morrow, 2013)

1.5.1.1. Vecums
Ir izpétits, ka olbaltumvielu saturs piena ir augstaks 20 — 30 gadus vecam matém un zemaks —
vecakam, tomér tauku un laktozes saturs piena nav atSkirigs starp dazadam masu vecuma

grupam. Lidz ar to kopuma mates vecums biitiski neietekmé krits piena sastavu. ("Human breast

milk", 2015)

Turpreti, kada cita petijuma pieradija, ka mates vecums ietekmé makroelementu sastavu kriits
piena. 72 matém (38 virs 35 gadu vecuma un 34 zem 35 gadu vecuma) makroelementu daudzumi

piena tika noteikti 72 stundas, 7 dienas un 14 dienas p&c dzemdibam. Konstatgja, ka tauku saturs
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pirmpiena un oglhidratu daudzums nobriedusa piena ir augstaks to masu piena, kuras vecakas par

35 gadiem salidzinot ar jaunakam matém. (Lubetzky, Sever, Mimouni, & Mandel, 2015)

1.5.1.2. Diéta
Mates di€tas ietekmi uz kriits piena sastavu lidz $im ir bijis sarezgiti noteikt. Dazu uzturvielu
koncentracijas piena nemaz nemainas péc izmainam mates di€ta, kamer citu uzturvielu

koncentracijas krasi mainas, mainoties mates diétas paradumiem. ("Human breast milk", 2015)

P&dgjo gadu laika vairakos pétijumos pieradits, ka mates di€ta ietekmé€ vinas kriits piena sastavu,
tomér nav skaidrs — cik liela méra. Lai iegttu kopskatu par di€tas ietekmi uz piena sastavu,
ievadot attiecigos atslégas vardus, tika mekleti raksti, kas publicéti lidz 2015. gada janvarim, par
mates diCtas ietekmi uz piena sastavu datu bazés PubMed un Medline. Veidojot $o parskatu,
pettjumi tika Skiroti un ieklauti tikai tie, kuros tika sniegta kvantitativa informacija gan par mates
di€tu, gan pienu, ka arT tie, kuros piedalijas veselas mates ar veseliem, laika dzimuSiem
zidainiem. Veidojot parskatu netika ieklauti petijumi, kuros piedalijas mates, kuras lieto uztura
bagatinatajus, ir ar zemu svaru vai tadas, kuru diéta varétu biit smagie metali. Tika atrastas 36
mekl&Sanas krit€rijiem atbilstosas publikacijas, ietverot datus par 1977 matém. Gandriz pus€ no
publikacijam (17) tika p&tita mates di€tas ietekme uz taukskab&m krits piena. Parliecinosakie un
ticamakie dati tika atrasti 3 pétfjumos, kuros konstat&ja nozimigu saistibu starp zivju patérinu
mates diéta un augstu dokozaheksaenoskabes limeni kriits piena. Tika atrasti arT divi pétijumi, kur
bija pozitiva korelacija starp C vitaminu mates di€ta un ta koncentraciju krits piena. ("Impact of

maternal nutrition on breast-milk composition: a systematic review.- ClinicalKey", b.g.)

Vairakos pétijumos par mates piena taukskabju profilu konstatéts, ka to var mainit, mainot mates
digtu, jo Tpasi attieciba uz mononepiesatinatajam omega — 6 un omega — 3 taukskabem. Sis
tauskabes atri tiek parnestas uz mates pienu un divu l1dz tris dienu laika kriits piena sastavs

izmainas atdarinot lidztekus diéta palielinato tauku saturu. (*Human breast milk", 2015)

Ir veikts p&tijums, kura mérkis bija noskaidrot, vai ir atSkiribas starp vegetarieSu un ne —
vegetariesu taukskabju sastavu krits piena, ka arT noteikt vai tas, cik ilgi mate — vegetariete
ievero So dietu, ietekme taukskabju saturu vinas kriits piena. Noskaidrojas, ka nav nozimigu
arahidonskabes koncentracijas atskiribu starp abu di€tu grupam, bet bija atskiribas vegetariesu
vidii sakara ar laiku, kads pagajis kops §1 di€ta tiek ieverota. Zemaks arahidonskabes limenis un

augstaks tas prekursoru limenis bija to vegetarieSu piena, kuras vegetaru di&tu ievéro jau
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salidzinosi ilgi. Dokozaheksénskabes limenis neatskiras abu di€tu starpa, ka ari vegetaras dictas

ilgums to neietekméja. (Specker, Wey, & Miller, 1987)

Atrodami ari dati par kliniskiem gadijumiem - divi bérni nokluva pediatru redzesloka, jo tika
novérota slikta svara dinamika un vecumam neatbilsto§s motoro prasmju attistibas [imenis.
Panemot analizes, noskaidrojas, ka abiem Siem bérniem bija an€mija un augSanas aizture B12
vitamina deficita del, ko, visticamak, izraisijusi abu masu stingra veganiska diéta gan
griitniecibas, gan laktacijas laika. Abiem bérniem tika uzsakta terapija ar B12 vitaminu un
anémijas simptomatika tika novérsta, tatu neirologiskie bojajumi nav atgriezeniski. ST iemesla
del butu agrini jamonitoré Biovitamina limenis bérnu asinis, ka arTt matém — veganém bitu jalieto
papildus B1» vitamina preperati gan griitniecibas, gan laktacijas laika. (Roed, Skovby, & Lund,

2009)

1.5.1.3. Etniska piederiba

Ir bijusi petijumi par makroelementu saturu kriits piena matém no dazadam etniskajam
piederibam un ar dazadam diétam. Tika konstat€tas pavisam nelielas, nenozimigas atSkiribas un
noskaidrots, ka piena tauku koncentraciju atskiribas starp matém nav atkarigas no diétas. Tomer
ir specifiskas taukskabes, kuras ir “jutigas” uz mates diétu. Sis taukskabes tiek vai nu endogéni
sintez&tas piena dziedzeros vai arT nemtas no mates plazmas un abus $os taukskabju avotus
ietekmé mates di€ta. Analize, kura apkopots petijums par masu no septinam valstim piena
sastavu, liecina, ka kriits piena sastavs ir relativi stabils dazadas etniskajas grupas. No visam

tas, ka piena sastava atSkiribas starp matém no vienas etniskas grupas ir tikpat lielas ka matém no

dazadam etniskajam grupam. ("Human breast milk", 2015)

1.5.1.4. Svara pieaugums griitniecibas laika

Ir zinas par korelaciju starp mates kermena svara pieaugumu griitniecibas laika un kriits piena
tauku koncentraciju, tomer nozimiga saistiba starp Siem diviem parametriem tika konstateta tiesi
ceturtaja ménesi peéc dzemdibam. P&tijumu autori apgalvo, ka §1 paradiba varétu biit saistita ar
tauku rezervju veidosanos griitniecibas laika, kuras laktacijas perioda tiek izmantotas ka energijas
avots, kas, savukart, palidz zaudét griitniecibas laika uzkratos taukus matei. Neskatoties uz So
secindjumu, divos turpmakajos petijumos nebija iesp&jams noteikt saistibu starp mates kermena

svara picaugumu gritniecibas laika un kriits piena tauku saturu. ("Human breast milk™, 2015)
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1.5.1.5. Slimibas

Salidzinosi neliela p&tijuma konstatgja, ka grelina [imenis ir zemaks to masu kriits piena, kuram
bija gestacijas diabéts, salidzinot ar matém, kuram gestacijas diabéta nebija. Grelina limenis
normaliz€jas, So masu pienam nobriestot, tacu fakts, ka agrina laktacijas perioda ta Iimenis piena
bija zems, tomér neizslédz iesp&ju, ka $adu pienu sanémusiem zidainiem varetu attistities
metaboli traucgjumi. Saja gadfjuma — zidaini, kuru matém gritniecibas laika bijis GDM ir lielaks
risks saslimt ar 2. tipa cukura diab&tu vélakos attistibas posmos. ("Dr. Deborah O&#x27;Connor
and Dr. Anthony Hanley: Impact of Gestational Diabetes on Breast Milk Composition and

Subsequent Infant Development- ClinicalKey", b.g.)

Australija tika veikts kohortas pétijums, kura ietvaros 17 gadus veciem bérniem tika veikta USG,
kuras laika tika apstiprinatas vai izslégtas NAFLD (non-alcoholic fatty liver disease) pazimes, ka
arT §1 atradne tika salidzinata ar ieprieks vaktiem datiem par be€rna mates gritniecibas norisi,
kermena svaru, KMI un ekskluzivas baroSanas ilgumu. P&c iegiitajiem rezultatiem tika konstatets,
ka lai gan mates aptaukoSanas griitniecibas laika un pirms tas pati par sevi rada risku bérnam
velakos attistibas posmos saslimt ar NAFLD, tomér salidzinosi mazaks risks ir tiem b&rniem, kuri
ekskluzivu kriits baroSanu ir sanémusi vismaz pirmos sesus dzives ménesus, neka tie, kuru uztura
kriits piens vai nu pavisam aizvietots ar maksligos maistjumu vai arT tas ticis dots papildus kriits
pienam. ("Infant nutrition and maternal obesity influence the risk of non-alcoholic fatty liver

disease in adolescents- ClinicalKey", b.g.)

2016. gada Turcija tika veikts petijums, kura mérkis bija noteikt ka mainas kriits piena
makroelementu sastavs matei saslimstot ar mastitu. Petijuma piedalijas 30 mates, no kuram 15
bija veselas un 15 bija laktacijas mastits. Tika konstatets, ka tauku, oglhidratu un kop@jas
kalorazas limenis ir statistiski ticami zemaks piena paraugos, kas iegiiti no mastita skartajam

mateém. ("The effect of lactational mastitis on the macronutrient content of breast milk", 2016)

1.5.1.6. Anestezija dzemdibas

P&dgjos gados ir atkal pieaugusi jauno maminu vélme savu mazuli barot ekskluzivi, tacu paraléli
ir pieaudzis ar1 pieprasijums péc epiduralas anestézijas dzemdibas. Joprojam nav vienpratibas par
epiduralas anestézijas lietoSanu dzemdibas un kriits barosanu. Tomer ir zinams, ka opiati $kérso

placentu un samazina neirologisko aktivitati bernam, kas attiecigi var ietekm@t ziSanas aktivitati.

(Akbas & Akcan, 2011)
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Kada pétijuma noteikts, ka 67% dalibniecu (mates, kuram veica epiduralo analgéziju) jau
pirmajas 12 nedélas péc dzemdibam uzsaka baroSanu ar maksligajiem piena maisijumiem
nepietiekamas kriits piena produkcijas del, bet 29% masu, kuram anesteziju neveica, ar $adu
problému nesaskaras vai art maksligo piena maisijumu bérna uztura ieviesa vélak par 12.nedelu.

(Volmanen, Valanne, & Alahuhta, 2004)

Petijuma, kur vérteja levobupivakaina un bupivakaina koncentraciju kriits piena péc
keizargrieziena dzemdibam, kur Sie agenti tika pielietoti ka epidurala anestézija, noskaidrojas, ka
abi preperati vislielako koncentraciju piena sasniedz 30 miniites péc anestézijas ievadisanas, kas
pakapeniski samazinas, [idz 24 stundas p&c preperata sanemsanas ta limenis piena vairs nav

nosakams. (Bolat u.c., 2014)

Vel kada petijuma tika mekl&ta saistiba starp dazadiem dzemdibu anestgzijas veidiem un
laktaciju, ka arT peécdzemdibu periodu. Kopuma piedalijas 84 mates, kuras tika sadalitas Cetras
grupas, atkariba no anestézijas veida dzemdibas: vispargjo, spinalo, epiduralo anestéziju
sanémusas mates un mates, kuras dzemdgja bez anestézijas. Noskaidrojas, ka piena izdaliSanas
sakas ve€lak tam matém, kuras sanémusas vispargjo anestéziju, salidzinot ar pargjam tris grupam.

(Kutlucan u.c., 2014)

1.5.1.7. Dzemdibu veids
Ar1 dzemdibu veidam ir ietekme uz kriits piena makroelementu sastavu, ka to parada kads Turcija

veikts petijums, kura mérkis bija noteikt dzemdibu veida ietekmi uz pirmpiena makroelementu
sastavu. Piena paraugi tika iegtiti otraja diena péc dzemdibam no 204 laika dzemdg&jusam mateém,
no kuram 111 matém bija vaginalas dzemdibas, bet 93 matém — keizargrieziena dzemdibas.
Petnieki noskaidroja, ka matém, kuram bija keizargrieziena dzemdibas, olbaltumvielu Iimenis
kriits piena bija salidzinosi zemaks ka vaginali dzemdgjusajam matém. Tauku un oglhidratu
koncentracijas bija lidzigas starp abam grupam. Lidz ar to autoru secinajums ir tads, ka vaginalas
dzemdibas ir saistitas ar augstaku olbaltumvielu koncentraciju pirmpiena, kas varétu biit
izskaidrojams ar to, ka dzemdes kontrakcijas un dzemdibu sapes rosina hormonu aktivéSanos,

kas, savukart, ietekmé (paaugstina) kriits piena olbaltumvielu koncentraciju. (Dizdar u.c., 2014)

1.5.2. Bérna faktori
1.5.2.1. Dzimums

ASV Masacusetas $tata tika veikts pétijums, kura mérkis bija noteikt vai pastav kriits piena

kalorazas atSkiribas starp matém atkariba no zidaina dzimuma. Analizgjot kriits piena sastavu 25
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veselam matém ar divus 11dz piecus méneSus veciem zidainiem, paraléli iegiistot informacija par
dazadiem faktoriem (baroSanas modelis, zidaina dzimums un mates kri$u augSana griitniecibas
laika), tika noskaidrots, ka délu mates producg par 25% kalorazas zina bagatigaku pienu, neka
meitu mates (P < 0.001). Ar to varétu izskaidrot zénu straujaku fizisko augSanu salidzinot ar

meiteném. (Powe, Knott, & Conklin-Brittain, 2010)

1.5.2.2. DzimSanas svars

Petijuma, kura tika apliikota saistiba starp zidaina dzimSanas svaru (bet ne griitniecibas ilgumu)
un krits piena tauku koncentraciju, tika konstatéts, ka piena tauku koncentracija mainas —
palielinas par 20 — 30%, ja zidaina dzimSanas svars ir samazinats vai palielinats, t.i., ar novirzi no
normas. Kriits piena olbaltumvielu un oglhidratu koncentracijas netika noverotas parmainas

zidainiem ar samazinatu/palielinatu dzimsanas svaru. (*Human breast milk", 2015)

1.5.2.3. Gestacijas laiks
PrieksSlaikus dzemdg&jusu masu piena olbaltumvielu saturs ir ievérojami augstaks salidzinot ar
laikus dzemd&jusam matém, turklat, jo mazaks gestacijas laiks, jo olbaltumvielu saturs piena ir

augstaks. Neatkarigi no gestacijas laika, olbaltumvielu Itmenis kriits piena samazinas pirmajas 4

— 6 nedglas vai nedaudz ilgak. (Ballard & Morrow, 2013)

Kada pétijuma par gestacijas laika ietekmi uz kriits piena sastavu, tika savakti 33 priekslaikus
dzemdgjusu masu piena paraugi un 18 laikus dzmed€juSu masu piena paraugi. Priekslaikus
dzemd@jusu masu piena izradijas augstaks olbaltumvielu, natrija un hloridu Iimenis, bet zemaks
laktozes Iimenis, salidzinot ar laika dzemdg&jusam matém. (Gross, David, Bauman, & Tomarelli,
1980)

ArT Latvija veikta petijuma par piena sastavu, kur tika salidzinatas arT laktozes koncentracijas
starp laikus un priekslaikus dzemd€jusu masu pienu, ka art starp zema un normala svara
jaundzimu$o masSu pienu, noskaidroja, ka laktozes koncentracija ir salidzinoSi augstaka ka

priekslaikus dzemdgjusu, ta arT zema svara jaundzimuso masu piena. (Odina, 2015)
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1.5.4. Citi faktori
1.5.4.1. Laktacijas daudzums

Kalifornija veikta p&tijuma par mates faktoru ietekmi uz piena makroelementu sastavu tika
noskaidrots, ka matém, kuram piens apjoma zina ir vairak, taja ir mazaka tauku un olbaltumvielu

koncentracija, bet lielaka laktozes koncentracija, salidzinot ar matém, kuram piena ir mazak.

(Ballard & Morrow, 2013)

1.5.4.2. Laktacijas fazes

Ka ieprieks mingts, piena saturs pakapeniski izmainas laktacijas perioda. Pirmpiens, kas izdalas
matei pirmajas 3 — 5 dienas péc dzemdibam, ievérojami atskiras no nobriedusa piena, kam ir
augsta siikalu olbaltumvielu koncentracija, bet tai pasa laika kazeini ir gandriz nenosakamas
koncentracijas. Vid€jais olbaltumvielu saturs kriits piena pakapeniski samazinas no otra lidz
septitajam ménesim. Salidzinot ar nobriedusu pienu, pirmpiens satur mazak laktozes un tauku.
Visaugstaka laktozes koncentracija mates piena ir ceturtaja lidz septitaja ménesi, pec tam ta
pakapeniski kritas un turpinoties laktacijai sak palielinaties tauku koncentracija. ("Human breast
milk", 2015)

1.5.4.3. Izmainas vienas baroSanas reizes ietvaros
BaroSanas sakuma bérns sanem taukiem bagatu pienu, kuru sauc art par sakuma pienu, turpreti

baro$anas beigas piens satur mazak tauku un vairak laktozes, ta sauktais beigu piens. ("Human

breast milk™, 2015)

P&tijuma par tauku satura izmainam kriits piena, tika piesaistitas ar krtiti barojoSas mates dazadas
laktacijas fazes tika lugtas savakt tris atseviSkus piena paraugus — vienu no rita pirms pirmas
baroSanas, otru — uzreiz péc tas pasas baroSanas un treSo — 30 miniites péc barosanas. Rezultatos
noskaidroja, ka vislielakais tauku saturs bija 30 miniites péc baroSanas iegiitaja piena, otrs
lielakais — uzreiz péc baroSanas ieglitaja piena un mazakais — tieSi pirms baroSanas. Tatad kriits
piena tauku saturs mainas, $aja gadijuma — palielinas, kriits dziedzerim reaggjot uz bérna zisanu.

("Breastmilk Composition is Dynamic", b.g.)

Turklat, §1s parmainas kriits piena vienas baroSanas reizes ietvaros varétu izskaidrot 1idz $§im
veikto petijumu par diennakts laika ietekmi uz piena sastavu pozitivos rezultatus. Tas nozimg, ka,
ja vacot paraugus pétijumiem, netiek nemts véra, kada tiesi bérna barosanas posma (pirms, tas

laika vai péc) paraugs iegiits, tad, iesp&jams, secinajumi par diennakts laika ietekmi uz piena
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sastavu ir maldigi. Taja pasa laika arT konkréta barosanas posma nemti piena paraugi atskiras
sastava zina starp matém, kas nozime to, ka tomér tas ir katrai individuals vai arT paraléli ir citi

faktori, kas to ietekmé. ("Breastmilk Composition is Dynamic", b.g.)

No avotos iegitas informacijas izriet, ka mates di€tas paradumiem ir bitiska ietekme uz vinas
kriits piena sastavu un visvairak — tiesi uz taukskabju sastavu, ka ar1 uz tauku koncentraciju piena
kopuma. Par dzemdibu anest€zijas ietekmi uz piena makroelementu sastavu triikst datu.
Literatiira vairak pieejama informacija par anestézijas ietekmi uz piena daudzumu, laktacijas
saksanos un krits barosanas ilgumu. Ari gestacijas vecuma ietekme uz mates pienu ir
apstiprinajusies vairakos p&tijumos, tapat loti nozimigi ir tas, vai analiz€jamam paraugam tiek

iegiits sakuma vai beigu piens, jo tauku koncentracijas atSkiribas tajos ir véra nemamas.
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2.MATERIALI UN METODES

2.1. Pétijuma dizains

Prospektivs pétijums, veikts 2018. gada, aicinot piedalities ar Kriiti barojosas, vismaz 18 gadus
vecas maminas. Sis aicinajums tika publicéts socialaja vietng Facebook. (1.pielikums) P&c
pieteikSanas mates tika iepazistinatas ar petijuma vispar€jo aprakstu, mérkiem, norisi, ka ar ar

savu parakstu apliecinaja to, ka ar informaciju ir iepazinusas un dalibai piekrit.

2.2. Dalibnieces

Petfjuma tika ieklautas vismaz 18 gadus sasniegusas mates ar laika dzimusSiem, vismaz vienu

meénesi veciem zidainiem.

2.3. Anketas

P&tijuma iesaistitas mates tika arT aptaujatas ar anketas palidzibu, kura sastavéja no vairakam

dalam (2.pielikums):

1. visparigi dati par mati — svars, augums, vecums;

2. dati par gritniecibu un dzemdibam — svars griitniecibas sakuma un beigas, vai tika veikta
dzemdibu sapju remdeéSana u.c.;

3. informacija par mates uzturu, kaitigiem ieradumiem, saslim$anam un zalu lietoSanu gan
griitniecibas, gan laktacijas laika;

4. informacija par bérnu — dzimsanas svars un svars Sobrid, vecums, dzimums, tagadgjais
uzturs (tikai krits piens, kriits piens + maksligais piena maisijums, kriits piens + papildu
uzturs);

5. savakta piena parauga apraksts — datums, laiks, daudzums (ml), ka ar1 piens savakts pirms

vai péc bérna zidiSanas.

2.4. Paraugu savaksSana un uzglabasana

Mateém tika nodotas instrukcijas par to, ka péc iesp€jas pareizi un efektivi savakt un péc tam
uzglabat kriits pienu, 11dz tas tika vests uz laboratoriju. Piena paraugu savakSanu mates veica
paSas, majas apstaklos, iepildot 50 ml piena specialos kriits piena uzglabasanai un saldéSanai

paredzetos plastikata maisinos. P&c atslaukSanas piens tika ievietots saldetava -18°C lidz -20°C.
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Zinot to, ka piena sastavs nepartraukti mainas dazadu faktoru ietekmg, tai skaita, atkariba no
diennakts laika un baros$anas procesa posma, pétijuma dalibniecem tika ltigts pienu atslaukt rita

stundas un pirms bérna zidiSanas, ja tas ir iesp&jams.

2.5. Piena analizéSana

Paraugi tika analizeti Latvijas Lauksaimniecibas Universitates Partikas tehnologijas fakultates
Piena un galas produktu kvalitates laboratorija un Partikas produktu analizu laboratorija, kur
noteica tauku un olbaltumvielu saturu, ka arT pH un blivumu. Kimijas katedras Dabas vielu
laboratorija tika noteikts laktozes saturs, pamatojoties uz iekartu razotajfirmas Schimadzu
vadlinijam.

Pirms analizu veikSanas, piens tika pakapeniski atkauséts istabas temperatiira, ka ar1 lai rezultati
biitu ticami, katram paraugam analiz&jamais raditajs tika noteikts tris reizes, aprékinot vid€jo
aritmétisko. Laboratoriskam analizém piena paraugi tika sagatavoti atbilsto$i “Milk and milk
products — Guidance on sampling” vadlinijam. ("1SO 707:2008 - Milk and milk products --

Guidance on sampling”, b.g.)

Blivums paraugos tika noteikts péc “Dried milk and milk products. Determination on bulk
density” noraditajam metodém. ("1SO 8967:2005 - Dried milk and dried milk products --
Determination of bulk density", b.g.)

pH limeni noteica péc “Caseins and caseinates. Determination of pH” noraditajam metodém.

("1SO 5546:2010 - Caseins and caseinates -- Determination of pH (Reference method)", b.g.)

Olbaltumvielu koncentraciju paraugos noteica peéc “Milk and mlk products. Determination of
nitrogen content. Part 1: Kjeldahl principle and crude protein calculation ” noraditajam

metodém, lietojot Kjeltec 2100 iekartu (FOSS, Zviedrija). ("1SO 8968-1:2014 - Milk and milk
products -- Determination of nitrogen content -- Part 1: Kjeldahl principle and crude protein

calculation™, b.g.)

Tauku saturs paraugos tika noteikts péc “Milk. Determination of fat content. Gerber
butyrometer.” metodém. ("'1SO 488:2008 - Milk -- Determination of fat content -- Gerber
butyrometers”, b.g.)

Laktozes koncentraciju paraugos noteica péc “Milk and milk products. Determination of lactose

content by high performance liquid chromatography. Reference method” ("1SO 22662:2007 -
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Milk and milk products -- Determination of lactose content by high-performance liquid
chromatography (Reference method)", b.g.) standarta, kur tika lictota augsti efektiva skidruma
hromatografijas metode un paraugi tika analiz&ti ar Schimadzu KLC — 20 Prominence

hromatografu.

2.6. Datu statistiska analize

Datu apkoposanai tika izmantota Microsoft Excel programma, bet statistiska analize tika veikta
SPSS Statistics 22, ka arT Medcalc programma. Datu analiz€Sana tika veikta ar mérki noteikt
saistibas starp piena analizu rezultatiem un masu aizpildito anketu datiem. Katram mainigajam
lielumam tika noteikts vidgjais aritmé&tiskais, standarta nobide, mediana, ka arT mazaka un lielaka

vertiba. Datu salidzinajums tika uzskatits par ticamu, ja p vértiba bija < 0,05.

Nosakot skaitlisko mainigo parametru savstarpgjas saistibas, tika izmantots Spearman correlation
test. Skaitlisko mainigo un kategorisko mainigo (ar divam kategorijam) parametru saistibu
noteica ar Independent Samples T — test. Skaitlisko mainigo un kategorisko mainigo (ar trs
kategorijam) parametru saistibu noteica ar K - Independent Samples test. Kategorisko mainigo
parametru savstarp&jas saistibas noteica ar Chi square test. Iegiito paraugu medianas vértibas tika
salidzinatas ar Amerikas Pediatrijas Akadeémijas un Lielbritanijas datiem par nobriedusa mates

piena sastavu.

2.7. Etikas komisijas lemums
Katrai matei bija savs Sifra kods, kas tika rakstits gan uz paraugiem, gan anketam, tada veida

ieverojot dalibnieces tiesibas uz konfidencialitati.

Pétijuma izstrade tika saskanota un apstiprinata Latvijas Universitates Eksperimentalas un
kliniskas medicinas institiita zinatniskas izpetes €tikas komisija, pamatojoties uz LU EKMI
Zinatniskas izpétes Etikas komisijas nolikumu. P&tnieciskais darbs tika veikts saskana ar

etiskajam, juridiskaja un moralajam normam.
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3.REZULTATI

3.1. Piena paraugu raksturojums

Kopa tika iegiti 59 piena paraugi, kurus nodeva 1,5. — 14. laktacijas ménesi esoS$as mates. 41
paraugu nodeva mates 1,5. — 7. laktacijas ménesi, bet astonus paraugus nodeva mates 8. — 14.
laktacijas meénest. No vienas mates tika ieguti divi paraugi — viens treSaja laktacijas ménesi, otrs —

ceturtaja. Par 10 piena paraugiem nebija papildu datu — anketa.

3.2. Masu raksturojums
Dalibu pétijuma néma, lielakoties, veselas, laika dzemdgjusas 58 mates. Detalizéta informacija
bija pieejama par 48 matém. P&tijuma dalibniecu vid&jais vecums bija 29 gadi (SD % 3,68), kur

jaunaka mate bija 22 gadus veca, bet vecaka - 39 gadus veca.

Vidgjais gestacijas laiks bija 40,02 nedglas (SD % 1,30), kur mazakais bija 37 un liclakais - 42

ned€las. Zeénu mammas (n=26) bija nedaudz vairak ka meitenu mammas (n=22).

Parsvara mates no dzemdibu nodalas tika izrakstitas ne vélak ka treSaja diena (neskaitot tas,
kuram bija keizargrieziena dzemdibas), tom&r dazam mateém dzemdibu nodala nacas palikt ilgak
— vienas mates jaundzimusajam bija neprecizéta intrauterina infekcija, otrai matei bija vakuuma

dzemdibas, treS§as mates bérnam péc piedzimsanas tika konstatéta cista naba.

27 matém §is bija pirmas dzemdibas, 17 matém — otras, un ¢etram — tresas dzemdibas. Neviena
no matém anketa nebija atzimejusi, ka biitu bijusi kaitigie ieradumi griitniecibas vai laktacijas
laika.

40 matém bijusas dzemdibas per vias naturales, savukart, astonam matém — keizargrieziena
dzemdibas, kur pielietota spinala anestézija. Sesas no dabigi dzemdgjusajam matém atzina, ka

tika pielietota dzemdibu sapju remdesana jeb atsapinasana ar epiduralas anestézijas palidzibu, bet

34 mates dzemdgja bez atsapinasanas.

3.2.1. Kermena masas indekss griitniecibas sakuma un svara pieaugums
griutniecibas laika

Vidgjais KMI griitniecibas sakuma bija 22,8 (SD * 4,06), kur mazakais bija 17,5 un lielakais —
33,9. Cetram matém griitniecibas sakuma bija nepietickama kermena masa (KMI < 18,5),

attiecigi KMI pirmajai matei bija 17,5; otrai 18,3; treSai 18,4 un ceturtajai 18,4. Japiezimé, ka
21



matei ar KMI 17,5 bija hroniska slimiba — autoimins tireodits, ka ari vienai no matém, kuras
KMI bija 18, 4, bija bronhiala astma. 33 matém griitniecibas sakuma bija normala kermena masa
(KMI = 18,5 — 24,99), sesam matém - virssvars (KMI =25 —29,99) un piecam matém -
aptaukosanas (KMI > 30).

Vidgjais svara pieaugums griitniecibas laika matém bija 13,6 kg (SD % 5,91), kur mazakais bija 0
kg, bet liclakais — 30 kg.

35
30
25
20

15

-y

Masu skaits

10

0 . .

KMI < 18,5 KMI =18,5 - 24,99 KMI =25 - 29,99 KMI > 30

3.1. attéls. Kermena masas indekss matem griitniecibas sakuma

3.2.2. Dieta

No visam matém 30 nav ieverojusas nekadu 1pasu dietu laktacijas laika. 13 mates no uztura
izslégusas vai samazinajusas pat€rinu pienam un ta produktiem, kam ir dazadi iemesli — visbiezak
ta ir govs piena olbaltumvielu nepanesiba bérnam vai aizdomas par to, laktozes nepanesiba
bérnam vai veganisks mates dzivesveids. Piecas mates uztura nelieto olas, no kuram tris paraléli
nelieto ari dazadus citus partikas produktus un divas — veganisma un vegetarisma dél. Tris mates
uztura nelietoja pakSaugus un divas — abolus un kapostus, ar pamatojumu par iesp&jamu
pastiprinatu védera piiSanos be&rnam. Viena mate nelieto riekstus un tris matém ir “dzivesveida
digtas” — ajurvedas, veganisks un vegetars uzturs. VEl divas mates no uztura izslégusas vairakus

specifiskus produktus: pirma mate uztura nelieto piena produktus, olas, vistas, liellopa un zivs
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galu, ka arT jiiras veltes, bet otra mate uztura nelieto piena produktus, olas, kvieSu miltus

saturosus produktus, produktus, kuriem pievienotas E-vielas un saldumus.

3.2.3. SaslimSanas

Lielaka dala masu atzina, ka nesirgst ar hronisku slimibu, ka arT nav bijusas nopietnas veselibas
problémas nedz griitniecibas, nedz laktacijas laika. 14 mates apgalvoja, ka ir slimojuSas
gritniecibas laika un visbiezak sastopamas bija dazadas respiratoras sisteémas infekcijas slimibas,
ka arT urincelu infekcijas slimibas. Piecas mates slimojusas laktacijas laika — visas ar kadu no
banalas infekcijas slimibam. Septinam matém bija kada hroniska slimiba — policistisku olnicu
sindroms, endometrioze, muguras skriemela diska triice, autoimiins tireodits, hronisks gastrits,

bronhiala astma, astmatisks bronhits.
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3.2.attels. MaSu sadalijums atkariba no veselibas stavokla

3.3. Piena analiZu rezultati
Vidgjais tauku saturs piena paraugos (n=59) bija 2,77% (SD * 1,41; mediana - 2,58), kur

mazakais bija 0,4% un lielakais — 6,7%.
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Vidgjais laktozes saturs piena paraugos (n=59) bija 6,63% (SD % 0,95; mediana — 6,95), kur
mazakais bija 4,42% un lielakais — 7,95%.

Vidgjais olbaltumvielu saturs piena paraugos (n=59) bija 1,15% (SD % 0,26; mediana — 1,12), kur
mazakais bija 0,80% un lielakais — 1,81%.

Vidgjais blivums piena paraugos (n=59) bija 1018 kg/m® (SD + 16,10; mediana — 1019), kur
mazakais bija 948 kg/m® un lielakais — 1041 kg/m?®.

Vidgjais pH piena paraugos (n=59) bija 6,65 (SD + 0,30; mediana — 6,56), kur mazakais bija 6,30
un lielakais bija 7,71.

Piena parametri Daudzums / Daudzums /
Itmenis (n=59); Iimenis (n=59);
videjais mediana

Tauki, % 2,77 2,58
Laktoze, % 6,63 6,95
Olbaltumvielas, % 1,15% 1,12
Blivums, kg/m? 1018 1019
pH 6,65 6,56

3.1. tabula. Analizéto paraugu vidéjas parametru vértibas

P&tijuma ietvaros analizéto paraugu makroelementu vid€jo vertibu salidzinajums ar Amerikas

Pediatrijas Akadémijas (APA) datiem paradits 3.3. attéla.

Vidgja tauku koncentracija analizétajos piena paraugos ir par 0,9% mazaka, neka APA sniegtajos
datos (2,6% vs 3,5%), laktozes koncentracija - par 0,1% lielaka (7,0% vs 6,9%) un olbaltumvielu
koncentracija ir par 0,2% lielaka (1,1% vs 0,9%) miisu analiz€tajos paraugos salidzinot ar APA

datiem. ("Pediatric Nutrition", b.g., Ipp. 43)
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3.3. attels. Piena paraugu vidéjo makroelementu vértibu salidzinajums ar Amerikas

Pediatrijas Akadémijas datiem. ("Pediatric Nutrition", b.g., Ipp. 43)

Analiz&to paraugu vidgjas vertibas tika salidzinatas arT ar Lielbritanijas datiem, kas paradits 3.4.

att€la. Petijuma paraugu tauku vidgja koncentracija ir par 1,2% mazaka, neka Lielbritanijas

sniegtajos datos (2,6% vs 3,8%), laktozes koncentracijas ir identiski vienadas (7,0% vs 7,0%), bet

olbaltumvielu koncentracija ir par 0,1% lielaka miisu analiz&tajos paraugos, neka Lielbritanijas
datos (1,1% vs 1,0%). (Lissauer & Carroll, 2017, Ipp. 217)
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3.4.attéls. Piena paraugu vidéjo makroelementu vértibu salidzinajums ar Lielbritanijas

(Hlustrated Textbook of Paediatrics) datiem. (Lissauer & Carroll, 2017, Ipp. 217)

3.4. Piena sastavu ietekméjoSie faktori

Analizgtajos kriits piena paraugos pH, blivumam, tauku, olbaltumvielu un laktozes koncentracijai
netika konstat&ta statistiski ticama saistiba ar mates vecumu, laktacijas meénesi, mates KMI pirms
gritniecibas, mates svara pieaugumu gritniecibas laika, mates KMI p&c griitniecibas, dzemdibu

skaitu, dzemdibu veidu, gestacijas laiku, piena savakSanas diennakts laiku un mates diétu.

Tauku koncentracija korel€ja ar olbaltumvielu koncentraciju krits piena — jo lielaks
olbaltumvielu daudzums, jo lielaks ar tauku daudzums un otradi (Spearman korelacijas koef.:
0,285; p=0,029; triikkstoso datu nav; N=59), kas paradits 3.5. att€la.
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3.5. attels. Piena paraugu olbaltumvielu un tauku koncentraciju savstarpéja korelacija

pH Iimenis korel&ja ar laktozes koncentraciju kriits piena — jo augstaka laktozes koncentracija, jo
zemaks pH Iimenis un otradi (Spearman korelacijas koef.: -0,342; p=0,008; N=59), kas paradits
3.6. attéla.
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3.6. arrels. Piena paraugu laktozes koncentraciju un pH limenu savstarpéja korelacija
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3.7. attela paradits vienas pétijuma dalibnieces piena makroelementu sastava izmainas dinamika
viena ménesa ietvaros. Redzams, ka laktozes koncentracija palielinas no tresa lidz ceturtajam
laktacijas ménesim (6,02% Vs 7,18%), turpreti tauku koncentracija samazinas: 4,8% vs 4,4%,

savukart, olbaltumvielu koncentracija paliek tikpat ka nemainiga — 1,10% vs 1,12%.
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3.7. attéls. Vienas no matem divos secigos laktacijas méneSos nemtu piena paraugu

makroelementu koncentraciju salidzinajums

3.1. tabula paradits to masu kriits piena sastavs, kuras ievéroja kadu no ipa§am diétam, kas
saistitas ar visu vai lielako dalu dzivnieku valsts produktu izslégSanu no &dienkartes. Attiecigo
dietu katra mate ieverojusi jau pirms griitniecibas, griitniecibas laika, ka ar1 laktacijas laika.
1.mate ievéro veganisku di€tu (7. laktacijas ménesis), bet 2. — vegetaru (6. laktacijas ménesis).

*Pedgja tabulas rinda salidzinasanai att€lotas videjas analizéto paraugu vertibas.

Mate | Tauki, % Olbaltumvielas, % Laktoze, % pH Blivums
1. 2,5 1,2 8,0 6,54 1015
2. 1,4 0,9 7,1 6,62 1028
* 2,6 11 7,0 6,56 1019

3.2. tabula. Veganiska un vegetara uztura lietotaju - masu piena analiZu rezultati

salidzinajuma ar videjiem analizéto paraugu raditajiem.
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3.8. att€la paradits veganiska un vegetara uztura lietotaju - masu kriits piena makroelementu

salidzinajums ar vidéjam paraugu makroelementu veértibam.

Tauku koncentracija kriits piena, salidzinot ar vidgjiem raditajiem ir zemaka gan matei —
vegetarietei, gan matei — veganei (2,6% Vs 1,4% vs 2,5%), tom&r matei — vegetarietei ta ir
ievérojami zemaka gan par mates — veganes, gan ar1 par vid€jo analiz€to paraugu tauku

koncentraciju (1,4% vs 2,5% vs 2,6%).

Piena olbaltumvielu sastava zina atskiribas bija pavisam nelielas: vislielaka ta bija mates —
veganes kriits piena, otra lielaka bija vid€ja analiz&to paraugu olbaltumvielu koncentraciju, bet

vismazaka - mates — vegetarietes krits piena (1,2% vs 1,1% vs 0,9%).

Laktozes koncentracija bija salidzino$i augsta gan mates — vegetarietes piena, gan mates -
veganes piena. levérojami augstaka ta bija tieSi mates — veganes kriits piena, salidzinot ar
vidgjiem raditajiem (7,0% vs 8,0%), bet mates vegetarietes piena laktozes koncentracija bija tikai

par 0,1% augstaka salidzinot ar vidgjiem raditajiem (7,1% vs 7,0%).

B Mate - vegane B Mate - vegetariete M Vidéja vértiba no visiem analizétajiem paraugiem
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3.8. attels. Veganiska un vegetara uztura lietotaju - masu kriits piena makroelementu

salidzinajums ar vidéjiem analizéto paraugu raditajiem

Tika konstateta statistiski ticama saistiba starp laktozes koncentraciju mates piena un bérna

dzimumu (p=0,041), kas paradita 3.9. att¢la.
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Vidgja laktozes koncentracija zénu masu piena bija augstaka ka meitenu masu piena: 7,02% (SD

+0,49) vs 6,87 % (SD + 0,79).
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3.9. attéls. Saistiba starp laktozes koncentraciju mates piena un bérna dzimumu

Statistiski ticamu saistibu konstatgja starp tauku koncentraciju kriits piena un anestézijas

lietosanu/nelietosanu dzemdibas (p=0,013), kas paradits 3.10. attela.

Tauku koncentracija piena bija augstaka tam matém, kuram bija anestézija salidzinot ar tam,

kuram nebija: 3,43% (SD + 0,95) vs 2,40% (SD + 1,37).

Statistiski ticama saistiba tika noteikta ar1 starp pH Itmeni kriits piena un anestézijas

lietosanu/nelietoSanu dzemdibas (p=0,046), kas paradita 3.11. attéla.

pH Iimenis bija augstaks matém, kuram tika veikta anestézija, neka matém, kuram anestézija

dzemdibas netika veikta: 6,78 (SD % 0,30) vs 6,60 (SD + 0,29).
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4. DISKUSIJA

Lai gan kopuma piena analizu rezultati miisu pétitaja paraugu kopa bija Iidzigi Amerikas
Pediatrijas Akadémijas un Lielbritanijas datiem, tomér bija véra nemamas atskiribas. Japiezimg,
ka pétijuma tika analiz&ts nobriedis kriits piens, ka ar1 references datos tika piedavatas nobriedusa

kriits piena vid€jas makroelementu vertibas.

Miisu analiz&tajos paraugos tauku saturs bija mazaks, neka Amerikas Pediatrijas Akadémijas
sniegtajos datos (2,6% vs 3,5%), bet olbaltumvielu saturs bija nedaudz augstaks (1,1% vs 0,9%)

un laktozes saturs — ari nedaudz augstaks (7,0% vs 6,9%). ("Pediatric Nutrition"”, b.g., Ipp. 43)

Rezultati tika salidzinati arT ar Lielbritanijas (Illustrated Textbook of Paediatrics) datiem un miisu
paraugos tauku saturs izradijas ievérojami mazaks (2,6% vs 3,8%), laktozes saturi neatskiras
(7,0% vs 7,0%), bet olbaltumvielu koncentracija miisu analiz&tajos paraugos bija mazliet

augstaks, neka Lielbritanijas sniegtajos datos (1,1% vs 1,0%).

Visas petijuma iesaistitas mates anketa atzimgja, ka atslaukusas sakuma pienu. Ta ka ir zinams,
ka vairak tauku ir tiesi beigu piena (Chung, 2014, Ipp. 421), tad ir pamats domat, ka miisu
analiz&to paraugu vidgja tauku koncentracija butu tuvaka references datiem, ja mateém tiktu

izteikts ligums paraugam atslaukt tiesi beigu pienu.

ST pasa iemesla dél, iesp&jams, miisu rezultatos neparadijas piena tauku koncentracijas saistiba ar
mates kermena masas indeksu, kaut gan vairakos citos pétijumos pasaulé ir pieradijies, ka Sada
saistiba pastav. ("Fat Content in Breast milk and maternal diet are highly correlated”, b.g.),
("Impact of maternal diet on human milk composition and neurological development of infants.-
ClinicalKey", b.g.), (Hahn, Jeong, Park, Song, & Kang, 2018).

Zinams, ka tauku daudzums kriits piena ir loti mainigs un tam par iemeslu ir gan mates, gan bérna
faktori, gan arT katras mates barosanas paradumu kopums. Tauku sastavs piena mainas ne tikai
atkariba no laktacijas fazes vai mates diétas, bet arT atkariba no ta, cik ilgs laiks pagajis, kops

pédgjas barosanas un no ta, cik daudz mazulis iz&dis. ("Breastmilk Composition is Dynamic",
b.g.)

Veicot statistiskas analizes, noskaidrojam, ka dazZi piena parametri korel€ sava starpa un tie bija:

tauku saturs ar olbaltumvielu saturu un laktozes saturs ar pH limeni.
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Tauku un olbaltumvielu koncentracijas bija sava starpa saistitas - ja kriits piena bija augstaks
tauku saturs, tad salidzinosi augsts bija arT olbaltumvielu saturs. P&tfjumus par tauku un
olbaltumvielu attiecibu tiesi cilveka kriits piena atrast neizdevas, tacu par govs pienu gan.
Literatiira minéti vairaki petijumi, kuros atklats, ka izmainas diéta ietekmée So
tauku/olbaltumvielu attiecibu govs piena. Ta, pieméram, kada pétijuma tika konstatéts
tauku/olbaltumvielu attiecibas pozitivas korelacijas pieaugums, ja tre§dalu govju uztura (kas
parsvara bija Skiedrvielas) aizvietoja ar cieti saturoSiem produktiem - kukurtizu un dazadu
graudaugu koncentratiem. ("WEB_Protein-to-fat-ratio.pdf", b.g.) Iesp&jams, lidzigi rezultati tiktu

legiiti, ja veiktu Iidzigu p&tijumu ar krtiti barojoSu masu vida.

Laktozes saturs bija augstaks paraugos, kuros bija zemaks pH limenis, ko, iesp&jams, varétu
skaidrot ar mates piena mikrobioma ietekmi. Ta ka p€tijuma minéts, ka pienskabe rodas
Lactobacillus baktérijam sadalot laktozi, ka rezultata izdalas CO2 un etikskabe, radot skabaku
vidi, lidz ar to palielinata laktozes satura korelaciju ar zemaku pH limeni vargtu izskaidrot.

(Widyastuti, Rohmatussolihat, & Febrisiantosa, 2014)

Analizgjot iegiitos datus, konstatgjam, ka vidgjais laktozes saturs piena ir augstaks délu matém,
salidzinot ar meitu matém. Kada arvalstu pétijuma tika noskaidrots, ka délu matém ir par 25%
kalorazas zina bagatigaks piens, neka meitu matém. (Powe u.c., 2010) Taja pasa laika cits
pétijums rada pret&jo — augstaku oglhidratu Iimeni noteica meitu masu piena. (Hahn, Song, Song,

& Kang, 2017) Ar to varétu izskaidrot zénu straujaku fizisko aug$anu salidzinot ar meiteném.

Saja pétijuma piedalijas arT divas mammas, kuras dal&ji vai pilnigi no uztura izslédz dzivnieku
valsts produktus. Mammas — veganes kriits piena tauku saturs bija tikai par 0,1% mazaks ka
vidgjais analiz&to paraugu tauku saturs, bet mammas — vegetarietes kriits piena bija par 0,8%
mazak tauku salidzinot ar vid€jiem raditajiem. Savukart, olbaltumvielu saturs mammas — veganes
krits piena bija par 0,1% lielaks, neka vidgjos raditajos, bet mammas — vegetarietes piena tas bija
par 0,2% zemaks ka vidgjos raditajos. Interesanti, ka laktozes koncentracija mates - veganes
piena bija par 1% augstaka ka vidgjos raditajos (mates — vegetarietes piena ta bija 0,1%

augstaka).

Kopuma abu mammu piena sastavs at$kiras no vidgjiem raditajiem, tatu mammas - vegetarietes
piena bija ievérojami mazak tauku gan salidzinot ar vid€jiem raditajiem, gan ar mammas —
veganes pienu, kaut tiesi vegetars uzturs ir tas, kas neparedz visu dzivnieku valsts produktu

izsl€gsanu no ditas, bet veganisks — paredz.
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Pienemot 1émumu par §ada dzivesveidu uzsakSanu, topoSajam un esoSajam maminam japiedoma
un loti rpigi jaseko tam, lai uztura nelietotie dzivnieku valsts produkti tiktu aizvietoti ar
attiecigiem péc iesp€jas lidzvertigiem produktiem no augu valsts, jo Tpasi griitniecibas un

laktacijas laika.

Statistiskas analizes rezultata konstat€jam, ka ir saistiba starp anestezijas pielietoSanu dzemdibas
un pH un tauku saturu krats piena. Augstaku pH Itmeni, ka arT augstaku tauku koncentraciju
uzradija to masu piens, kuram tika veikta dzemdibu atsapinasana, salidzinot ar matém, kuram ta
netika veikta. Izvertgjot Sos rezultatus, janem vera fakts, ka starp matém, kuram veica anestéziju,
ir gan mates, kuram bija keizargrieziena dzemdibas, gan mates, kuram bija dabigas dzemdibas,
tatad pielietojas daZzadus anestéziju veidus. Svarigi piebilst arT to, ka pusei no matém, kuram tika
veikts keizargrieziens, bija virssvars vai aptaukosanas (KMI > 24,99) jau griitniecibas sakuma un
lai gan miisu pétTjuma neparadijas saistiba starp piena tauku saturu un mates KMI, tomér janem
vera, ka literattira $adi dati paradas. (Hahn u.c., 2018) ("Fat Content in Breast milk and maternal
diet are highly correlated”, b.g.) ("Impact of maternal diet on human milk composition and

neurological development of infants.- ClinicalKey", b.g.)

Taja pasa laika dzemdibu anest€zijas lietoSanas saistiba ar augstaku pH Itmeni kriits piena nav Tsti
skaidra. Arvalstu p&ttjumos ir pieradijies, ka dzemdibu veids ietekmé kriits piena mikrobiomu un
tas, savukart, makroelementu un citu parametru daudzumus. (Khodayar-Pardo, Mira-Pascual,
Collado, & Martinez-Costa, 2014) Septinos lidz 2015. gadam publicétos p&tijumos par dzemdibu
veida ietekmi uz kriits piena mikrobiomu bija pieradijies, ka atseviSkas baktériju sugas ir
ievérojami mazak un lénak dalas to masu piena, kuram bijusas keizargrieziena dzemdibas,

salidzinot ar dabigi dzemd&jusajam matém. (Rutayisire, Huang, Liu, & Tao, 2016)

Nemot vera ieprieks apskatito laktozes un pH Iimena saistibu, varétu domat, ka augstaks pH
Iimenis So masu piena, iesp&jams, varétu biit saistits ar mazaku bakteriju daudzumu piena, ka
rezultata samazinas pienskabes produkcija. Ta ka keizrgrieziena dzemdibas jebkura gadijuma tiek
pielietota anestézija, tad varbit tai tomer ir bijusi ietekme arT uz kriits piena makroelementu

sastavu (minétajos arvalstu pétijumos par dzemdibu veida ietekmi uz piena mikrobiomu).
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6.SECINAJUMI

1.Lai gan musu p&tijuma rezultati ir salidzinami ar Rietumu valstu datiem par mates piena
sastavu, tomer analiz€to paraugu vidgja tauku koncentracija bija ievérojami zemaka gan par
Amerikas Pediatrijas Akadémijas, gan Lielbritanijas datos sniegtajam vidéjam veértibam, ko

varétu skaidrot ar iesp€jamam atSkiribam paraugu vakSanas metodika.

2.Zemaks pH Iimenis paraugos ar augstaku laktozes saturu varétu biit izskaidrojams ar pienskabi,
kura veidojas mikroorganismu darbibas rezultata mates piena. Bez tam augstaku vid€jo laktozes
koncentracija bija délu matém, kas varétu izskaidrot ar varétu izskaidrot augstaku energétisko
vertibu d€lu masu piena citos p&tijumos. Kopuma bérnu dzimuma ietekme uz kriits piena sastavu
biitu jaanalize talakos p&tijumos.

3.Izteiktas izmainas mates - vegetarietes piena sastava rada, ka matém, kuras ievéro $o diétu,

japievers ipasa uzmaniba sava uztura kvalitatei, lai saglabatos pietickosa kriits piena energétiska

vertiba un biitu pilnvertigs makroelementu un mikroelementu sastavs.

3.Augstaku tauku un pH limeni kriits piend matém, kas atzim€ja anestézijas pielietoSanu
dzemdibas, iesp&jams, varétu skaidrot ar kriits piena mikrobioma izmainam, kuras varétu biit
saistitas ar keizargrieziena dzemdibam, ka arT nieromediatoru un hormonalu vielu darbibu.

Anest€zijas ietekmi uz kriits piena sastavu biitu jaanalize talako p&tijumos.

4. Turpmakos pétijumos par mates piena sastavu vajadzetu pec iesp&jas precizak definét piena
savakSanas un glabaSanas kritérijus (nemot vera ar1 dazadus mates un bérna parametrus),

1zmantojot atSkirigu paraugu vakSanas metodiku atkariba no galvena pétijjuma meérka.
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1.PIELIKUMS

JAUNAS MAMINAS TIEK AICINATAS PIEDALITIES
PETIIUMA
“MATES PIENS UN TO IETEKMEJOSIE FAKTORI”

Mammas, kuras piedalisies:

o Iegis iespéfu uzzinat sava
krits piena
makroelementu sastavu

* Palidzes virzit nozimigu
pétijumu, ka ari tapt
medicinas fakultates
studentes diplomdarbam ©

Piesakieties un/vai noskaidrojiet sev intereséjosus jautajumus

rakstot uz epastu: lagzdina.laura@gmail.com

vai zvanot uz telefona numuru: 28794021

PETIJUMS IR LU EKMI
ZINATNISKAS IZPETES
ETIKAS KOMISIJAS
APSTIPRINATS!

B
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2.PIELIKUMS

Anketa pétijuma “Mates piens un to ietekmeéjoSie faktori” dalibniecei

Labdien! Ludzu atbildiet uz zemak eso$ajiem jautajumiem! ©

1
2
3.
4

O N o O

. Jisu vecums: gadi.
. Augums: cm un svars: kg.
Svars grutniecibas sakuma: kg un gritniecibas beigas: kg.

. Vai §1s Jums bija pirmas dzemdibas?

Jad NeO (kuras péc skaita?)

Kura gestacijas nedéla notika dzemdibas?

Kura diena izrakstijaties no dzemdibu nodalas?

Jums bija dabigas dzemdibas vai tika veikts keizargrieziens? (pasvitrot)
Vai Jums tika veikta dzemdibu sapju remdéeSana (atsapinasana)? Ja ja, tad

kada?

Vai Jums bija saslimSanas griitniecibas laika? Kadas?

10.Vai Jums bija/ir saslim$anas laktacijas laika? Kadas?

11.Vai Jums ir hroniskas saslim$anas? Kadas?

12.Vai bija/ir kadi kaitigie ieradumi (smékeSana, alkohola lietoSana, narkotiku

lietoSana)?

Griutniecibas laika

Laktacijas laika
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13.Vai laktacijas laika tika/tiek ieverota kada 1pasSa dieta? Kada?

14.Vai tika lietotas antibiotikas griitniecibas laika? Kadas?

15.Vai tika/tiek lietotas antibiotikas laktacijas laika? Kadas?

16.Mazula dzim$anas svars: g un mazula svars Sobrid:
17.Mazula vecums Sobrid: meénesi.
18.Mazula dzimums: s v

19.Sobrid mazulis uztura sanem:
O Tikai kriits pienu reizes 24 stundu laika.
O Kriits pienu un maksligo maisijumu

O Krits pienu un papildus uzturu

20.Vai mazulim ir bijusas/ir kadas saslimSanas (tai skaita iedzimtas slimibas)?

Kadas?

21.Vai mazulis ticis arstéts ar antibiotikam?

JaOd Arkadam?

PIENA NOSLAUKSANAS/SAVAKSANAS PROCESS

1. paraugs: sakuma vai beigu piens (atbilstoSo pasvitrot) savakts

(dd/mm/gggg)
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