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levads

Bérnu izglitoSana ir javirza uz to, lai attistitu bérnu personibu, talantus, garigas un
fiziskas sp€jas. Katrs bérns attistas sava veida un tempa. Ir svarigi b&rnam radit pozitivus
apstaklus vina pilnveértigai attistibai. Bérna jaieaudzina ciena pret darbu un vidi, atbildibu par
darba rezultatiem. Bérns jasagatavo dzivei sabiedriba, lai prastu atrast sev piemérotu vietu taja.

Ir loti daudz un dazadu materialu, kurus izmanto skolotaji macibu nodarbibas, tie ir gan
krasaini, interesanti noformé&ti. Musdienas ir viegli visa informacija pieejama interneta. Straujais
tehnologiju attistibas temps, ietekmé& ari pirmskolas vecuma bérnus. Vini vairs tik daudz
neinteresgjas par apkartéjo vidi, paliek neitrali pret notiekoSo apkart, nepavada tik daudz laika
ara. Bérniem biezi vien draugu vieta ir dators, telefons, televizors, un citas ierices, vinu
dzivesveids paliek mazkustigaks, rodas veselibas problémas, stajas izmainas, dazadas maciSanas
problémas, neveidojas attiecibas, jauni kontakti ar vienaudziem un pieaugusajiem. Vini klast
nervozi un sak paradities uzvedibas problémas.

Pirmsskolas vecuma bérni vél ar lielu interesi izzina, kas norisinas apkart- daba,
sadzive. Vini grib piedalities dazados procesos, tapéc ar savam nodarbibam skolotajam jasekme
izglitojamo personibas garigo un fizisko spéku attistiba. Brivdabas pedagogija ka macibu
metode, ir Joti nozimiga un aktuala musdienas. Dodoties daba bérni trené prasmes, kuras nav
iesp&jams apgiit iekStelpu nodarbibu laika. Bérni macas orientéties apkartné, patstavigi domat un
darboties. Ejot daba bérnam rodas iesp€ja iepazities ar nepazistamam vietam, priekSmetiem,
paradibam. Izmantojot So metodi jau pirmsskola, bérni biitu kvalitativak sagatavoti turpmakajam
macibu periodam.

Brivdabas pedagogisko pieeju visspilgtak raksturo misdienam netradicionala macibu
vide — brivdabas teritorija, bez skolas €kas un tas ierastas vides. Briva daba nav tikai apzim&jums
macibu videi, bet gan alternativai pieejai pedagogija, kura butiska loma ir gan atbilstosi
kvalificétam pedagogam, gan izmantotajam metodém, gan noteiktam sadarbibas formam ar
bérnu un gimeni (Severson, 2015).

Latvija Sobrid ir maz izglitibas iestades, kas istenotu brivdabas pedagogisko pieeju.
Autores personiska pieredze liecina, ka sabiedribai Latvija ir maz zinams par $o pedagogisko
pieeju un tas realizéSanas aspektiem.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process brivdabas pedagogija




Pétijuma priekSmets: saudziga atticksmes veidoSanas 3-4 gadu veciem pirmsskolas

bérniem.

Darba meérkis: pétit saudzigu attiecksmi pret dabu veidoSanas iesp€jas brivdabas

pedagogijas pieeja.

Pétijuma_hipotéze: saudziga atticksme pret dabu bérniem veidojas, tad, ja tiek dota

iesp&ja pasiem darboties, pétit, izzinat briva daba.

Darba uzdevumi:

Apkopot un analizét literatiiru par brivdabas pedagogisko pieeju;
Apkopot un analizgt literatiru par saudzigu attieckami pret dabu,
Teoréetiski un praktiski peétit pozitivas un saudzigas attiecksmes pret dabu veidosanos.

Pétijuma metodes: Teorétiska — literattras analize.

Empiriska- novéroSana, praktiskais darbs ar bérniem, iegiito

rezultatu analize.

Pétijuma baze: PII X ( iestade, kur ikdiena tiek realizétas brivdabas pedagogijas idejas)

PPII Y (iestade, kur ikdiena netiek realizétas brivdabas pedagogijas

idejas).



1. Brivdabas pedagogiska pieeja

Vairaki autori ir centuSies formulét brivdabas pedagogijai raksturigo. Autoru
salidzinasanu apgritina tas, ka anglu autoru tekstos reizém tiek runats par brivdabas pedagogiju
(outdoor education) un reizém- par vides pedagogiju ( environmental education). Abi §ie vardu
savienojumi nav viens un tas pats. Dazkart tick minéts arl macibu meérkis, kas parasti tiek
definéts ka zinasanu, vertibu un attieksmju kopums, ko déve par ,,vides izpratni”( environmental
awareness) (Dalgnérs, S¢epanskis, 2007).

Cita avota skaidrots, ka brivdabas pedagogija ir pécteciga izglitibas pieeja, kas piedava
bérniem, jaunieSiem un gimeném iespgju git pozitivu maciSanas pieredzi daba. Ta ir
bérncentréta pedagogiska pieeja, kas virzita uz zinatkares, radoSuma un paSiniciativas attistibu
(O'Brien & Murray, 2006).

Praksg izmantojot brivdabas pedagogisko pieeju , ta palidz sasniegt macibu programmas
mérkus. Ar daudzveidigu, praktisku metozu palidzibu bérni vingrinas izprast un analizé€t daba
notiekoSos procesus un paradibas. Brivdabas pedagogija macibu process pieskir pardzivojuma,
pieredzes aspektus, jo ta ir daudzveidiga un parvar viena macibu priekSmeta robezas. Brivdabas
macibu videi piemit 1paSibas, kas nepiemit vienai noteiktai iekstelpai vai klases videi. Brivdabas
pedagogija ka metode rada iesp&ju pavienot jédzienisko domasanu, teorétiskas zinaSanas un
pieredze balstitas zinasanas ( Dalgréns, S¢epanskis, 2007).

Brivdabas pedagogijas jédziens ietver ne tikai noradi uz macibu vietu, bet art uz izglitibas
saturu un macibu metodi. Sp€léSanas un pastaigas briva daba ir dala no bérnu attistibu
veicinoSiem faktoriem. Nodarbibas briva daba tiek organizétas daudzas pirmsskolas izglitibas
iestadeés gan Latvija, gan citur pasaule. Ari Danija, valsti, kas tiek uzskatita par vienu no
brivdabas pedagogijas Kustibas aizsacgjam, vispirms tika veicinata nodarbibu organizé$ana briva
daba. Macities daba - attistijas par jaunu pedagogisko pieeju — “Forest school”. Skandinavijas
valstis brivdabas pedagogija ir dazadas izglitibas pakapés un organizacijas formas darbojas jau
kops divdesmita gadsimta piecdesmitajiem gadiem (Cree & McCree, 2012).

Brivdabas pedagogiju var praktizét gan skolas pagalma, parkos un darzos, pilsétvidé un
lauku séta. Visas §is vietas var biit macibu lidzekli. Brivdabas pedagogija var izmantot ari
ekskursijas pa pilsétu, apmeklgjot parkus, dabas rezervatus. Visas §is vietas ir saistitas ar

nepastarpinatu pieredzes giiSanu autentiska vide, kuras mérkis ir radit tieSu kontaktu ar materialu



un rosinat aktivu Iidzdalibu. Dazadu macibu priekSmetu pedagogi var integrét dazadus
priekSmetus un vecuma grupas, par macibu vidi izmantojot ara telpu. Meérkis ir radit macibu
situacijas, kuras veidojas tieSa saskare ar ara vidi. Pedagogijas ieguvumi saistas ne tikai ar
macisanas kognitivajiem un emocionalajiem aspektiem, bet arT ar zinaSanam par dabas, kultiiras
un sabiedribas mijiedarbibu (Dalgréns, Séepanskis, 2007).

P&dgjo divdesmit gadu laika ar citas valstis pirmsskolas izglitiba tiek Tstenota izmantojot,
brivdabas pedagogisko pieeju. Pieméram, brivdabas pedagogijas idejas veiksmigi tiek realiz&tas:
Zviedrija, Kanada, Lielbritanija, Amerikas Savienotajas Valstis u.c.

Brivdabas pedagogiska piceja var tikt realizéta dazadas izglitibas pakapés — sakot no pirmsskolas
11dz pat piecauguso izglitibai. To ir iesp&jams integrét skolas macibu procesa ikdiena, ka regularas
ik ned€las nodarbibas, kad be&rni vienu vai vairakas macibu dienas pavada arpus skolas kas.
Sadas nodarbibas bérnam tiek dota briviba pasam vadit savu maciSanas procesu, rotalajoties,
komunicgjot ar vienaudziem un pieaugusajiem. Bérniem atrodoties daba tiek piedzivots gan
prieks par gandarjjumu, gan dazadu ricibu neskaidribas. Lai be&rnam veidotos bagata pieredze,
katra neskaidra situacija tiek parrunata un izvert€ta pedagoga vadiba. Individualas parrunas un
daudzveidiga sajiitu pieredze ir veicinajusi bérnu komunikacijas sp&ju attistibu. Bérna interesu
respekteSana ir veicinajusi maciSanas motivacijas pieaugumu, savukart dabiska vide un bérna
briviba izpausties ir veicinajusi radosuma attistibu ( Golubina, 2007).

Lai veiksmigi organiz&ju brivdabas pedagogisko pieeju pirmsskolas izglitiba ir butiski
sagatavoSanas darbi, lai butu iesp&ams atrasties briva daba dazados laika apstaklos.
Sagatavo$anas darbos biitu japaredz gan darbinieku un bérnu vecaku informésana par atbilstosu
apgerbu dazadiem laika apstakliem. Ka arf batiski btitu laukumu aprikot ar nojumi vai telti, kur
biitu iesp&jams patverties lietus laika. Nakamajas nodala tiks aprakstits, kadai ir jabtit macibu

videi, lai veiksmigi varétu realizét brivdabas pedagogisko pieeju.

1.1. Brivdabas pedagogijas macibu vide

Brivdabas pedagogijas pieejas viens no priek$noteikumiem nosaka, ka izglitibas iestadei
jarealizé macibu process dabas vidé - arpus telpam. So, bérnudarza izvéléto dabas vidi, sauc par
“Brivdabas pedagogisko” laukumu. Autori uzsver, ka laukums var tikt izvietots ne tikai dazados

meza tipos, bet arT plava, dika vai ezera tuvuma, publiska parka vai cita vaji apmezota teritorija
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(Dalgréns, Séepanskis 2007). Pieméram, laukums brivdabas pedagogijas pieejas realizgjosas

pirmsskolas izglitibas iestade Latvija ( sk.1.att€lu).

L.attels PII ,X” ( autores foto).

Brivdabas laukums ir iekartots meZa mala. Saja laukuma ir Joti dazada fauna. Ir upite, kas plast
gan meza malu. Meza ir lapu koki, skujkoki. Daudzas zaru, bluku kaudzes, kur tiek realizetas
dazadas radodas idejas. Sis laukums ir teritoriali liels un bagatiga vide nodro$ina aizraujosu
ikdienas pieredzi berniem.

Brivdabas pedagogijas macibu vide var but atSkiriga. Tie var but atSkirigi gan izméra,
gan reljefa, gan vegetacijas zina. Laukuma izveidi nosaka katras iestades iespgjas, tomér vides
daudzveidibai ir biitiska nozime, lai macibu process tiktu realizéta augsta kvalitate. Dabas vides
daudzveidiba rosina bérnus izzinat, izpétit pasauli rotalajoties, ka ar1 but fiziski aktiviem.

Brivdabas macibu vide ir svariga ainava kliist par tikpat passaprotamu macibu vidi ka
klases telpa. Brivdabas macibu vidi var uzlukot ka:

e Pedagogijas laboratoriju;

e Macibu gramatu visiem priekSmetiem;

e Pardomu vietu;

e Pamatu praktiskas ekologijas un biologisko aprites ciklu;
e Bazi macibai par kermeni un veselibu;

e Estetisko pardzivojuma vietu;



e JzzinoSu darboSanas vietu;
e Svarigu socialo funkciju, kas veici attiecibas starp skoléniem, skolotajiem,
vecakiem ( Dalgréns, Scepanskis, 2007).

Dabas vide ir rosinoSa bérnu rotalu darbibai. Bérni pasi sp&j noveértét un uztvert vides
sniegtas rotalu iesp&jas, piem&ram, ja koka var uzrapties, tad tas ir paredzets kapelésanai, ja
akmens ir pacelams, tad to var izmantot par celtniecibas materialu. Sekojot bérnu rotalu darbibai
un vinu izvélém, brivdabas pedagogijas laukuma ir janodroSina iesp€ja:

o funkcionalajam rotalam (skrieSanai, lekSanai, kapsanai kokos, dabiskas vides
Skeérslu parvarésanai u.c.);

e konstruéSanai (koku zari,saknes, koka dgli, ¢iekuri, lapas u.c.);

e simboliskai rotalai (lomu spélém) (Kuo, 2015).

Par biitisku uzskata ar1 brivdabas laukuma un dabas vides sniegtas brivibas un plaSuma
iesp&jas. Lai gan arT brivdabas laukums parasti ir norobeZota teritorija, tomer ta ir tikai viena no
telpas dimensijam, kuru aptver sé€ta, pargjas telpas dimensijas netiek ierobezotas, tadgjadi
nodros$inot brivibu kustgties, redz&t un sajust daudz plasak neka tas ir iesp&jams telpas.

Pé&tijumi pierada, ka brivdabas pedagogiskas picejas realizacijas sniegta iesp&ja ir dabas
vides pozitiva ietekme uz cilvéka vispargjo veselibu. Ir pieradits, ka gan regulara pasiva
atraSanas daba, gan regularas kustibu aktivitates dabiska vide ir veselibu veicinos$i faktori. Kas
palidz un pozitivi ietekmé gan fizisko, gan garigo veselibu un stiprina imunitati (Kuo, 2015).

Situacijas, kas veicina radoSumu, veicina ar1 zinaSanu apguvi. Brivdabas vide parsteidz
ar vizualo, smarzu, kustibas, skanu un formu daudzveidibu, kas visas bérna manas sp&j uzrunat
daudz spécigak, neka ierasta telpu vide ( Dalgréns, Séepanskis, 2007).

Lai veicinatu savstarp&ju uzticéSanos starp bérna vecaku un izglitibas iestadi, katra
pirmsskola, kura tiek istenota brivdabas pedagogiska pieeja tiek sagatavota unikala, attiecigajai
situacijai atbilstoSu rokasgramatu, kura tiek apkopota $ada informacija:

e leteikumi;
e Biit par vaditaju;
e Mazs bérns daba;
e Metodika,;
e Bérna ideju attistiSana;
e Skaitampanti, dziesmas, spéles un rotalas;
e Aprikojums un riska novértésana (sk. 1. pielikumu).
Ka vél vienu labu pieméru, var minét Mezamulles vaditaja rokasgramatu, kas ir labi pazistama

brivdabas pedagogijas vaditajiem Zviedrija. Organizacija —, Friluftsframjandet” ir Brivdabas
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pedagogija, kura veido grupu nodarbibas bérniem, nodro$inot iesp&ju izkustéties, izbaudit un gt
pieredzi briva daba. *

Pétljuma ,,Ara vides novértéjums uz uzmanibas noturéSanu pirmsskolas vecuma
bérniem,, tika paradits, ka daudzveidigi vides apstakli nodroSina bérnam uzmanibas ilglaicigaku
noturibu, neka bérni, kuriem ikdiena nav daudzveidiga vide. Bérniem, kuriem ikdiena atrodas
daudzveidiga vidé (koki, stinas, augsne, zari, akmeni, Gdens) spgj ilglaicigak noturét savu
uzmanibu. P&tijuma tiek uzsverts, ka daudzveidiga ara vide, kas bérnam ir pieejama labveligi
attista radosumu ( Martensson, Boldemann, Soderstrom, Blennow, Englund, Grahn, 2009).

R. Seba uzskata, ka brivdabas pedagogs, kas gatavs atklajumiem kopa ar saviem audzekniem,
spgj radit jegpilnu izpratni par macibu situaciju. Brivdabas vide sp&j parsteigt ar vizualo, smarzu,
kustibu, skanu un formu daudzveidibu, kas bérna manas uzruna daudz sp&cigak, un tiesak neka
jebkura cita vide. Sada vide un pieredze, kuras gii§ana iesaistits gan kermenis, gan bérna psihe
paliek atmina daudz vieglak un pamatigak ( Seba, 1991).

Jebkuram pedagogam ir tiesibas organiz&t ara nodarbibas - maciSanos daba, izmantojot
tadas macibu metodes ka novérojums, eksperiments, demonstréjums, sp&les, grupu darbs u.c.

Dabas vide un dazadie laika apstakli misdienas ir uztverami ka iesp&a un arl
izaicinajums, gan bérniem, gan picaugusajiem. Brivdabas pedagogiskaja piceja $ada macibu vide
veicina bérnu patstavibu. Bérns un arT pedagogs macas, ka rikoties dazados laika apstaklos un

situacijas. Nakamaja nodala vairak tiks aprakstita pedagoga loma brivdabas pedagogija.

1.2.Pedagogs brivdabas pedagogijas pieeja

Pedagoga uzdevums pirmsskola ir veiksmigi sabalansét dazadas bérna attistibas un
bérnam saistosa veida tas ieklaut dienas ritma. Pedagogam jabiit pilnigam priekSstatam par katra
bérna attieksmi pret darbu pirmsskola un arT gimeng, jo tikai tad ir iesp&ja organizet pareizu
pieeju ne tikai bérniem, bet ar vinu vecakiem. Tiek uzskatits, ka pedagogs gandriz vienmeér k]ast
par atdarinasanas paraugu b&rnam, tapéc vipam sava pedagogiskaja darbiba jabalstas uz
stingriem &tikas pamatiem un jarada paraugs bérnam (Golubina, 2007).

Pedagogs ir tas, kuram ir jaizv€las izmantot daudzveidigas macibu metodes, lai

pedagogisko procesu padaritu interesantaku un kvalitativaku. Tiek uzsvérts, ka ir svarigi

! http://www.friluftsframjandet.se/



nodarbibas radit pozitivu atmosferu, ir nepiecieSams izmantot daudzveidigas maciSanas metodes.
Ka arT nedrikst aizmirst jaunu zinaSanu apguvi sakt ar esoSo zinasanu aktualizéSanu. Ka rezultata
jau apgiito lietu atkartoSana ir neatnemam macibu procesa sastavdala (Kalnina, 2012).

Pedagogam, kas pedagogisko procesu vada ara ir jabat gatavam ik dienu doties ar bérnu
jaunos atklajumos. Vins$ prot atdzivinat konkrétas vietas un lietas. Pedagogs prot veidot saturigu,
jégpilnu izpratni un maciSanas procesu briva daba, kas bérnam atbilstosi vecumposmam ir
nepieciesams ( Dalgrens, S¢epanskis, 2007).

Pedagogam brivdabas pedagogija ir butiska loma. Pedagogs ar savu pieredzi un
attiecksmi pret dabu parada un iemaca to ar1 bé&rnam. Primari pedagogs doma par fizisko drosibu
macibu vide. Lai to Tstenotu, pedagogs noverté bérna spgjas, palidz tas pilnveidot un art uzticas
bérna prasmém. Pedagogs prot atpazit riskantas situacijas un potenciali bistamus objektus, lai to
noverstu jau laikus Atrodoties pétijuma laika PII ,,X” tika iev@rots, ka skolotaja atgadina pirms
katras doSanas ara noteikumus, ka rikoties, bérna atbildibas par lietam, dabu un ka bat
saudzigiem pret dabu. Bérni censas tos arT ievérot. Pieméram- dodoties ara, katrs parliecinas, ka
ir I1dzi rezerves cimdu paris. Tiek uzsverts arT tas, ka b&rniem ir jaseko visu laiku Iidzi, lai
redzetu skolotaju. Ielu §kérso vienmer pa pariem, aiz skolotajas. Bérniem $ie noteikumi ir dienu
diena un ikviens no vipiem tos parzina un ievéro. Pedagogam ir svarigi nodroSinaties ar
paliglidzekliem, kas palidz veiksmigi planot mezZa nodarbibas. Bérniem ir lupas, celu palikni,

kriizites, traucini , kas atvieglo maciSanas procesu daba (sk. 2. att€lu).

2. attéls. Piederumi, kas atvieglo maciSandas procesu daba ( autores foto).
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Ar1 bérnam ir Tpasa loma un ieguvumi macoties bt daba un brivdabas pedagogiskaja

pieeja. Nakamaja nodala vairak tiks apskatita bérna loma brivdabas pedagogijas pieeja.

1.3. Bérns brivdabas pedagogijas pieeja

Ka viens no svarigakajiem aspektiem, lai varétu norit€t pilnvertigs brivdabas
pedagogiskais process ir svarigi partpéties par &rtu, siltu un droSu apgérbu b&rnam un
pieaugus$ajam. Lai b&rns varGtu pilnvertigi piedalities brivdabas pedagogijas nodarbibas ir
nepiecieSams laika apstakliem atbilstoss apgérbs. Atrodoties bérnudarza ,,X” tika noverots, ka
bérni ir labi aprikoti ar nepiecieSamajam apgerbu un dro$i var doties daba. Par nepiecieSamo
apgerbu vai apaviem tiek regulari informéti bérnu vecaki. Informacija tiek izvietota pie zinojuma

déla, gan nositita elektroniski (sk. 3. att€lu).

'53;&“1-55

Rudons ik, rudens nak/Birst lapipas zelttdamas

e

"

YV HIEIA K FHIVH HIEEANT

“ . Lagums bérniem vilkt durainiSus. \
. ‘ “
Jauki bitu ja skapltT bty arf otrs cimdu péns — tad, m&jas sjot- mitros \
‘ atstatu garderobé uz radiatoriem, bet ar sausajiem dotos majup. \
| —

—_—

i ; | Ara aktivitatém vélamas mitrumizturigas bikses.

| Ja vél neesat paspéjusi tas sagadat.tad lagums lelikt skapiti kadu
| rezerves treninbikSu pari.

/ VAl V' ' J|

/ Paldies visiem vecakiem par zabacigiem!
L Rita céliena pastaigas varam karigi izbristies!

3.Antels PII ,,X” zinojuma deélis (autores foto)

IlgstoSa bérnu atraSanas briva daba, proti, brivdabas skolu apmekl&sana raisa diskusijas
un péc vairaku autoru domam tiek uzskatita par lielu izaicinajumu obligato higi€nas prasibu

ievéroSanas del. Tiek izverteti dazadie riski atrodoties daba. Ka pieméram- ércu kodumi, indigi
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augi un sénes, insekti (Michek & Novakova & Menclova, 2015; Weissharr et. al., 2006). Tomér
aizvien vairak musdienas tiek uzsvérts cik svarigi ir doties arpus telpam, runats par pozitivo
ietekmi gan bérna attistiba, gan vispargjo veselibas stavokli un imunitati.

Pétijuma tika pieradits, ka dabas skati un skanas iedarbojas nomierino8i. Ta veicina
psihologisko stabilitati gan bé&rnam, gan pieaugusam cilvékam. Tira, nepiesarnota gaisa elpoSana
veicina smadzenu darbibu, ka arT saules gaisma nodroSina D vitamina dabisku sintézi cilvéka
ada. Aktivitates un kustibu prieks briva daba stiprina imunitati, veicina atraku vielmainu un
mazina aptaukoS$anas iesp&jamibu (Kuo, 2015). Miusdienas aptauko$andas un mazkustigs
dzivesveids ir vienas no galvenajam problémam ar ko bérni un pusaudzi saskaras. Dabas vides
sniegta iesp&ja berniem neierobezoti kusteties tiek pamatota ka beérnam piemerotaka macisanas
forma. Bérns aktivi kustoties macas but dabiska vidé. Aktivi kustoties pieaugusie, bérni attista
savas fiziskas sp&jas gan izturibu, veiklibu, lidzsvaru, kustibu koordinaciju.

Atrodoties daba bérni macas skaistumu, lietu kartibu, darbigumu, mérktiecibu. Bérni
atrodoties, daba prot meklét dazadu lietu un neparastu paradibu c€lonus un sekas. Daba tiek
noverota muziga kustiba un attistiba ( Karule, 2012).

Ka bitisks brivdabas pedagogiskas pieejas realizacijas ieguvums pétijumos tiek minéta
iesp&ja bernam macities izvertet riskus. Ieverojot brivdabas principus, bérns, savu rotalu laika vai
lietojot darba rikus, var nonakt bistamas situacijas, tadejadi pilnveidojot savas prasmes patstavigi
1zvertet riskantas situacijas, apzinaties savas ricibas sekas un pasargat sevi. Bérni vienmeér tiecas
izaicinat sevi un parbaudit savas spgjas, tas sniedz viniem psihologisku labsajutu. Laujot bérniem
apgut riska novertéSanas prasmes, tiek veicinata bérnu patstaviba, ka ari paSapzinas attistiba, kas
ir batiski bérna turamakajai attistibai (Christensen, 2014; Maynard, 2015).

Brivdabas pedagogija pirmsskola bérnam tiek dota briviba pasam vadit savu maciSanas
procesu, rotalajoties, komunicgjot ar vienaudZiem un pieaugusajiem. Ja bérns regulari dodas
macities daba, tas labveligi ietekmé bérna pasapzinu, jo bérniem tiek dots laiks un vieta brivi
macities, rotalaties un realiz€t savu potencialu, ka arT pieradit savu patstavibu un varéSanu.
Brivdabas pedagogijas grupina ,,X” bérniem tika novérotas loti labas sadarbibas prasmes un
tolerance, ko veicinajusi regulara ricibu seku parrunasana un izveértéSana pedagoga vadiba.
Individualas parrunas un daudzveidiga sajitu pieredze ir veicinajusi bérnu komunikacijas sp&ju
attistibu. Bérna intereSu respekt€Sana ir veicinajusi maciSanas motivacijas pieaugumu, savukart
dabiska vide un bérna briviba izpausties ir veicinajusi radoSuma attistibu.

Bérniem daba tiek sniegta iesp&ja neierobezoti kustéties. P&tijuma tiek pieradits un
pamatots, ka bérnam piemérotaka macisanas forma ir, ka bérns dabiski macas aktiva darbiba.

Aktivi kustoties bérns attista ar1 savas fiziskas sp€jas. Uzlabo un nostabiliz€ izturibu, veiklibu,
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lidzsvaru, kustibu koordinaciju un muskulu speku. Macoties daba, bérns ir nepartraukta kustiba
,un macibu process norit aktivi iesaistot visu savu kermeni (Fjortoft, 2001, 2004).

Analizgjot literatliru var secinat, ka brivdabas pedagogija, ka dabas vide ir b&rnu
attistibai piemérota macibu vide. Bitiski ir uzsvért to, ka brivdabas pedagogijas process var
noritét veiksmigi, ja ir ieinteres€ts un kvalific€ts pedagogs. Daba ir iedvesmas un izzinas avots,

ka arT biitisks faktors bérnu fiziskas attistibas un vispargjas veselibas veicinatajs.

1.4. Pirmsskolas bérnu vecumposma raksturojums

Bérniba ir Joti svarigs ikviena cilvéka dzives posms. Straujaka b&rna attistiba norit
pirmajos septinos dzives gados. Tapéc Saja nodala tiek aprakstitas bérna psihologiskas,
emocionalas un fiziskas vajadzibas, kas ir janem véra, lai bérns pilnvertigi attistitos Parmainas
notiek fiziskaja, emocionalaja, socialaja, intelektualaja attistiba. Vecakiem un skolotajiem jazina
b&rna vecumposmu Tpatnibas, lai varétu norisinaties pilnveértiga bérna attistibu (Golubina, 2007).

Miisdienas bérnu audzinaSanas stilu katra gimene izvélas sev piemérotako. B&rna
audzinaSanas stils ir atkarigs no gimenes kura vin$ ir piedzimis, gimenes Struktiiras, no vecaku
iepriek$¢jas pozitivas, negativas pieredzes. ”AudzinaSanas stils- audzinataju apzinatu vai
neapzinatu savstarpgji saistitu panémienu komplekss izveidota redz&juma realizacija, kas virzita
uz bérna personibas un dzives prieksstatu veidoSanu”( Psihologijas vardnica, 1999, 25).

Viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas priekSnosacijumiem ir siZzetisko lomu
rotalu spéléSana. Parasti bérns atveido to, ko noverojis pieauguso dzivé un darbiba. Ir svarigi, lai
bérns rotalas laika ir piedzivojis un lidzpardzivojis. ST perioda psihiska attistiba ir pamata
pargjo attistibas periodu rezultatiem. Tapéc tiek uzsverts, ka beérna attistiba Iidz 7 gadiem ir
personibas attistibas nozimigakais posms (Svence,1999). Rotala palidz izzinat bérnam pasauli,
kura vins dzivo. Bérns labak spgj izprast cilvéka darbibu un savstarp&jas attiecibas.

Bérniem pirmsskolas vecuma attistas un pilnveidojas fiziskas un garigas sp&jas. To ka
bérns attistisies ietekmé&- gimene, temperaments un sociala vide. Rotalas un nodarbibas jalauj
b&rnam radit un atklat visu pasam. Bérni sp&j labak izprast lietu biitibu un sakaribas, ja skolotaji
macot nem véra dazados be&rnu uztveres tipus — vizualo (attéli), kin€tisko (kustibas), audialo
(skana) un taktilo (garsa, tauste) (Golubina, 2007).

Bérnam S§aja vecuma dominé tie$a lietu uztvere ar manu palidzibu. Licla nozime ir
sensoro sp&ju attistibai - redzei, dzirdei, taustei, garsai, ozai. Ja bérns atrodas ara, tad vinam Sie

visi manu organi tiek veiksmigi nodarbinati. (Jonite, 1997).
13



Pirmsskolas vecuma bérnam paraléli redzes asuma attistibai notiek krasu redzes
attistiba. 3 - 7 gadus veciem b&rniem jaspgj atskirt krasu topi. Saja vecuma bérns visstraujak
attistas garigi un fiziski, vins ir zinatkars, aktivaks, patstavigaks, pieaug v€lme visu darit pasam.
Pieaugusajiem $aja perioda ir liela nozime, jo bérns atdarina paraditas kustibas un darbibas, tikai
darboSanas vinam atri apnik, tap&c uzmaniba japievers ar1 koncentréSanas spéjam. Svarigi bérnu
Saja vecuma aktivi atbalstit un novertét. Loti batiski, lai pieaugusais atrodas blakus un atbalsta
bérnu $aja izzinasanas procesa (Hibnere, 1998).

Tiek akcentéts, ka Cetru piecu gadu veciem b&rniem pateicoties paraugu atdarinasanai,
attstas -bérna domasana un izt€le. Bérni, ka rezultata tiek rosinati uz radoSu, aktivu darbibu.
Bérniem veidojas jautajosa atticksme pret visu, kas ir apkartgja pasaulé. B@rna fiziskas
aktivitates klast sarezgitakas un griitakas (IiSana caur $k&rSliem, rapSanas koka) (L.ublinska,
1979). Bérns sakotngji atdarina pats sevi, pieaugot atdarina sev apkart&jos cilvékus ( zestus,
mimiku, kustibu). Visu ko bérns dzird, redz un sajiit atstaj uz vigu iespaidu. Vide, kura bérns aug
ir liela nozime, jo daudzveidigaka vide, jo bérna attistiba norit sekmigak (Vigule, 1998).

Tiek uzsver, ka kustiba ir lidzeklis, ar kura palidzibu bérns izzina pasauli. Jo kustibas ir
koordinétakas, jo labak bérns iepazist apkart€jo vidi (Jonite, 1997).

Bérna 2-4 gadu vecuma kustibas sak kliit apzinatakas, paredzamakas un pardomatakas.
Saja vecuma bérna kustibas kliist aizvien neaprekinamakas. Beérns klast aktivaks, patstavigaks,
pieaug tieksme un griba visu darit pasam, tap&c japieverS uzmaniba bérna paskontroles attistibas
veicinasanai. Bérna aktivitati iesaka kontrolét ar kustibu rotalu palidzibu. Skolotajiem jaiemaca
bérniem dazadi signali, kuri biitu ka norade uz kadas konkrétas darbibas partraukSanu. Tas
palidzetu attistit paSkontroli, kas ir viens no galvenajiem §1 perioda audzinasanas uzdevumiem.
Jamaca saskanot 2 principus — ,,Es gribu!” un ,,Man vajag!”. Bérnu sp¢&ja kontrolét muskulus $aja
perioda ir mazak attistita neka muskuli (Svence, 1999).

Kognitiva attistiba tiek attistita bérna— atminu, runu, domasanu, izt€le un uzmaniba.
Loti svarigi $aja posma b&rnam sarunaties ar citiem bérniem un ar pieaugusajiem. PicauguSajam
jaruna ar bérnu par tadam t€mam, kuras vin$ saprot un ir saistoSas. Bérna runa tris gadu vecuma
strauji papildinas ar jauniem vardiem, ta pakapeniski veidojas saistita runa. Pedagoga $aja laika
ir uzdevums sekmé&t domasanas un runas ka ciesi saistitu psihisku attistibu. Bérnam pieaug
intereSu loks par apkartni un taja notiekosajam lietam (Golubina, 2007).

Bérna domasana ir ciesi saistita ar runas attistibu. Vin$ sak domat tad, kad rodas apzina
par valodas nozimi. Pirmas domas b&rnam paradas ieksgja runa. Bérns nav sacis runat, ir sp&jigs
saprast dazas, ar vinu tuvako apkartni notiekosas lietas. Ka arT bérns loti labi spgj saprast zZestus

un mimiku. Bérns var nesaprast piecaugusa teikto, bet spét rast priekSstatu pec zestiem un
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mimiskam. Jo emocionali bagataka saskarsme ar bérnu, jo emocionalak un niansétak bérns pauz
ar1 savas emocijas (Vigule, 1998).

Atmina attistds no netisas uz tiSo iegauméSanu, saglabasanu un tiSo reproducéSanu.
Pirmsskolas vecuma bérnam izteiktaka ir paziSana, nevis reproducéSana. Bérns vieglak iegaumé
ritmu ne vis saturu. legaumesanu nepiecieSams atbalstit ar rotalu un spéles palidzibu. Bérnam
Saja perioda attistas kustibu un verbala atmina. T€laino atminu var attistit, saistot jauno
informaciju ar kadiem redzes t€liem un lietam (Svence, 1999).

Pirmsskolas vecuma uzmaniba ir saistita ar uztveres attistibu. Bernu uzmanibu piesaista
tikai pievilcigi un emocijas raisosi téli un objekti. Sis ir vecumposms, kad veidojas pareja no
netisas uzmanibas uz ti80. 4 — 5 gadus veci bérni uzmanibu sp&j koncentrét apmeéram 6 — 8
sekundes, lai gan uzmaniba ir individuali nosacita, jo ta ir atkariga no CNS darbibas Ipatnibam
un emocionala stavokla. Uzmaniba tiek saistita ar gribu, paSkontroli un iemanam socializacijas
procesa (Svence, 1999).

Tresaja dzives gada be€rnam turpinds visu organu pilnveidosanas un skeleta
parkaulosanas, tapec bérns kliist fiziski izturigs un aktivaks. Bérnam pilnveidojas visa kermena
kustibas- skrie$ana, lekSana, rap$anas, ieSana. Ipasi svarigi $aja vecuma ir bérna noriidisanas, kas
vel nav nostabilizgjusies Iidz tr1s gadu vecumam (Golubina, 2007).

Bérnam agras bérnibas stadija ir svarigi laut darboties paSam, jo vinam veidojas
jaunveidojums — patstavibas izjata. Ta uzskata psihologs Eriksons, kur§ ari uzsver, ka Saja
perioda ir svarigi ir laut bernam So patstavibas apguvi, lai beérnam veidotos pietieckams un stabils
pasvertejums (Renge, 2000).

Bérna uzkrata pieredze 11dz piecu gadu vecumam- darboSanas ar dazadiem priekSmetiem,
un vinu praktiska darboSanas rada- patstavibas izjiitu. Apzinoties savu varéSanu, bérns sak sev
izvirzit arvien drosmigakus, daudzveidigakus meérkus. To veikSanai vipam japieliek arvien
lielaka piepiile un jaiztur aizvien ilgaks savu nervu un fizisku spéku sasprindzinajums. Katrs
bérns ar izdevusos darbibas rezultatu nostiprina apzinu ,,es grib”, ,.,es varu”, ,,es pats”. Arvien
daudzveidigak un drosmigak bérni piepilda savas v€lmes un iedomas ( Lublinska, 1979).

Pirmsskolas vecuma bérns iepazist pasauli ar sajutam. Lai veicinatu bérna attistibu,
vipam ir javeicina iesp€ja izjust un lidzpardzivot dazadas situacijas. Dodoties daba bérna
emocijas var biit dazadas no sajismas par ieraudzito, 1idz pardzivojumam par redz&to. Svarigi
pievérst uzmanibu ari fiziskam aktivitateém visa kermena nostiprinasanai, ka ari kustibu
vingrindjumiem, kuri nostiprina roku un pirkstu siko muskulatiiru. Atrodoties daba bérns var
vienlaicigi sataustit- siltas, aukstas, asas un raupjas, mikstas lietas. Ir svarigi bérnam laut un
macit atrasties daba. Bérnam atrodoties daba ir dota iesp&ja rapot, velties, krist un skriet, kas

nereti grupas telpas nav iesp&jams. Beérns daba var priecaties par sev apkart notiekoSo, par
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pukém, lapam, zali, zemi, kokiem. Bérniem sak veidoties attieksme par sev apkart notieko$ajam

lietam, cilvékiem. Nakamaja nodala vairak tiks aprakstita atticksmes veidosanas pret dabu.
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3. Attieksmes pret dabu

Tiek definéts, ka ,,attieksme ir izturéSanas pret daziem cilvékiem vai objektiem citadak
neka pret pargjiem, pieskirot viniem pozitivu vai negativu vertibu. Attiecibas paredz kaut kadu
attieksmi pret tiem cilvékiem, kas ir iesaistiti konkrétos sakaros, bet atticksme var bt arT pret
tadiem cilvékiem, ar kuriem individam nav nekadu attiecibu” (Psihologijas vardnica, 1999,23).

No pedagogijas viedokla tick definéts, ka ,atticksme ir cilvéka saskarsmes, raksturs,
izturéSanas veids, cilveka ricibas, uzvedibas aktiva iesaistiSanas, ieks$€ja sakariba ar apkartgjam
lietam. Cilvéka atticksmes raksturojumu nosaka vina vertiborientacija un vina pieredze
savstarp&ji nosaka viena otru” ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 22).

Atticksme noformgjas katra agrinaja bérniba. Vislielaka nozime $aja vecuma ir g@imenes
tradicijam ir dzives veidam, ka arT attiectbam ar apkartgjiem. B&rniba atticksmes veidoSanos
bé&rnam nosaka vecaki, tad pirmsskola to sak noteikt ar1 skolotaja. A. Harosons izdala tris
attieksmes veidus: kognitivo, emocionalo, uzvedibas. Atkariba no ta vai, cilvéks pauz pozitivas
vai negativas emocijas, attieksme ir pozitiva vai negativa, ta nemeédz bit neitrala. Cilvéks var
mainit savu attiecksmi, novertéjot savu ricibu. Attieksme un riciba ir sava starpa saistitas. P&c
savstarpgjas mijiedarbibas nevar prognozet, kada bus cilvéka reakcija, ja vin$ paudis noteiktu
attieksmi, nav iesp&ams, ka arl nav viennozimigi noteikts ka péc ricibas pilnigi drosi varétu
noteikt cilveka atticksmi pret kaut ko noteiktu (Plavniece, Skuskovnika, 2002).

Gramatas autore secina, ka ,,Daba viss ir apbrinas verts: gan pirmo pavasara ziedu
kraSnpums, gan biSu saimes rosiba vasaras tveicg, gan lapu zelts rudeni, un piesnigusie eglu zari
ziema. Mums katram dota izvéle — apliecinat vai noliegt, iznicinat vai glabt, nezinat vai izzinat”
( Stola, 2002, 147).

Dabas izzinaSana ir interesants un aizraujoS$s process gan b&rniem, gan skolotajam. AtraSanas
daba prasa bérna un skolotaja savstarp€jo sapratni un sadarbibu. Ikviens cilvéks dzivo saistiba ar
dabu. Cilveks atrodoties, daba var vipai pielagoties, to izmantot, atpiisties taja. Var arT justies
apdraudéts, paklaut to, veidot uzskatus par to un attieksmi (Dalgréns, S¢epanskis, 2007).
Pirmsskolas izglitibas macibu satura programmas meérkis dabas zinibas ir sekmét
izpratnes veidoSanos par dabas objektiem, paradibam un noris€ém. Atsaucoties uz pirmsskolas
izglitibas macibu satura programmas izstradatajiem kriterijiem, tiek rakstits, ka dabas zinibas
uzdevumi:
1. veidot individualo pieredzi par sevi un dabu kopsakaribas;

2. rosinat izzinat dabas paradibas un norises;
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3. iepazistinat ar tuvakaja apkartné sastopamajiem augiem un dzivniekiem;
4. veidot saudzigu attieksmi pret dabu. >
Jau kop$ neatminamiem laikiem daba ir bijusi visgudraka skolotaja. Ta ir macTjusi
izprast, vérot un secinat. Veérigakie laika verotaji prata péc dabas paradibam secinat kads bis
pavasaris, kada ziema. Tiek uzsverts, ka ar1 daba ir macijusi sevi saudzet un kopt. Daba dzivo
visdazadakas dzivas bitnes- gan lieli z1ditaji, gan ar neapbrunotam acim nesaskatamie mikrobi.
Katrai dzivibas formai ir sava 1pasa nozime lielaja dabas saimnieciba. Tapec ir 1pasi saudzigi
jaizturas katram no mums pret sev apkart§jo dabu. (Kauze, Kronmane, Rubene, 1972).
Petijuma par ekskursijam daba tika secinats, ka arT ekskursijam daba ir liela audzinosa nozime,
jo tas paplasina un uzlabo bérna zinaSanas par dabu. Daba ir ka mérktieciga ekologiskas
situacijas izp&te ekskursijas laika, kas palidz bérnam apgiit atticksmes morales normas pret dabu.
Tiek veicinata :
e cienu pret dabu,
e vé€lama pozitiva atticksme pret dabu,
e aizlieguma normu ievérosana ( apzinati nedartt pari dabai, nepiesarnot dabu),
(Stola, 2002).
”Brivdabas pedagogijas pamatakmens ir pieredzé balstitas, riciborientétas izglitibas ideals, kas
paver daudz iesp&u veidot saiknes ar dabu, kultiru un sabiedribu. Viens no brivdabas
pedagogijas galvenajiem mérkiem ir izglitojot veidot saudzigu attieksmi pret dabu un kulttrvidi
un ieaudzinat atbildibu par visu dzivo” (Dalgréns, S¢epanskis, 2007, 9).
Lai bérnam veidotos atticksme pret dabu, bérnam ir jaiemacas atrasties un bat tur. Tikai
atrodoties daba, bérns macas izprast dabu un saprot mijiedarbibu ar to. Ja ir bijis daba un
iepazinis to, tad vinam patik to darit. Veidojas ieradums un patika pret to, kas atrodas daba. Ja

bérns prot milét dabu un saudzet, tad to ko mil to neposta.

2

http://visc.gov.Iv/vispizglitiba/saturs/dokumenti/programmas/pirmsskolai/pirmssk_izgl_mac_programma.pdf
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3. Attieksme pret dabu veidoSanas izpéte brivdabas pedagogija

Pétijjuma meérkis ir izpétit atticksmi pret dabu bérniem (3-4 gadi) PII ,,X,, un PPII
Y.

Pétijuma uzdevumi :
1) lzzinat atticksmes veidoSanos pret dabu likumsakaribas pirmsskolas vecuma
bérniem.
2) Analizgt atticksmes veidosanos pret dabu pirmsskolas izglitibas iestadg¢, kura tiek
realiz&tas brivdabas pedagogijas idejas.
3) Analizet atticksmes veidoSanos pret dabu pirmsskolas izglitibas iestade, kura
netiek realizétas brivdabas pedagogija idejas.
Pétijuma dalibnieki: 22 bérni no PII ,,.X ” (3-4 gadi).

18 bérni no PPIL,,Y ” (3-4 gadi).

2.1.Praktiskais darbs ar bérniem pétijuma laika.

Darba autore pétijumu veicu nedélu atrodoties PII ,,X” ,vecumposma grupa (3-4 gadi),
kas katru dienu 3-4 stundas pavada atrodoties ara. Katru dienu piedalijos ikdienas notikumos.
Iepazinos ar bérniem, palidz&ju tiem ikdienas darbos- nogérbties, sagerbties, paést, tirit zobus.
Sis nedélas laika iepazinu bérnus un vinu intereses. Vasara bérni visu dienu pavada ara. Vasaras
perioda tikai guléSanas process tiek organizets ieksStelpas. Autore savu pétniecisko darbu veica

oktobri, kad bérni arpus telpam atrodas 3-4 stundas darbojoties péc macibu plana (sk. 4. att€lu).
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4. attéls Nodarbibu saraksts PII ,, X ”( autores foto).

Macibu process tiek organizets ari lietdi un v&ja, jo bérniem ir piem&rots apgerbs.
Sis nedglas laika piedalijos rikotaja tirdzina. Skolotaju sapulcg, kur dalijas pieredzé par
brivdabas pedagogijas pieredzi Anglija. Ka ari ,,ZAAQO” skudras nodarbiba par atkritumu

Skirosanu un sakoptu vidi (sk. 5. attgls).

5. attels ZAAO skudras nodarbiba ( autores foto).
20



Katru dienu devos ara un palidz&ju skolotajai vadit ara nodarbibu. Gan dabas zinibas,
matematiku un literatira un valodas apguves nodarbibas notiek ara. B@rniem arT miuzikas

nodarbibas pavasar1 un vasara tiek organizetas ara (sk.6. attelu).

6. attéls Dabaszinibas nodarbiba (autores foto).

Autore sava pétijuma otru ned€lu pavadija PPII ,,Y” grupa, kur macas 3-4 gadi veci
bérni. Saja grupa viss macibu process tiek organizéts iekstelpas. B&rniem ir skaidri zinams
dienas ritms- brokastis, rita aplis, briva rotala un pastaiga ara. Ara laiku bérni pavada laukumina,

kas atrodas blakus esoSajai pirmsskolas izglitibas iestadei ( sk. 7. attélu).
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1.attels PPII ,,Y” ara laukumins ( autores foto).

Bérniem ir &rti pieejams blakus esosais Bikernieku mezs, uz kuru bérni dodas loti reti.
Autore secina, ka nedg€las laika bérni uz Bikernieku mezu nedevas. Laiks, ko bérni pavada ara, ir
l1dz vienai stundai. Ja ara Iist lietus, tad b&rni ara nedodas. PPII ,,Y” piedalijos visas nodarbibas
un palidz€ju skolotajai tam sagatavoties.

PPIl ,)Y” ikdiena devos ar b&rniem pastaigd uz laukuminu, kas atradas blakus
pirmsskolas izglitibas iestadei. Laukumins$ ir norobezota teritorija, kur bérni parsvara rotalajas ar
rotallietam, smilSu kaste un izspele dazadas lomu rotalas . Laukumina ir pieejama vienveidiga

fauna, visapkart ir smiltis un koki ( sk. 8. attelu).

P L2 & RN 1 R

8. attels PPII ,,Y” ara laukuma ikdienas rotalas ( autores foto).
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Praktiskaja darbiba ko bérni veic, var labi novérot, bérna atticksmi pret dabu. Bérni
darbojoties daba parada, cik ieintereséti ir doties ara. Var noverot, kurs to dara ar lielu prieku,
kur§ ne tik ieinteres€ts. Laiks ko b&rni pavada ara, ir notikumiem un paradibam bagats, vini
nebaidas paust savu emocionalo pardzivojumu par redzeto, dzirdéto daba. Bérni ir nesamaksloti

un neslépj savu prieku, atrodoties daba.

3.2. Empiriskais pétijums attieksme pret dabu

P&tijuma metode, kas tiek izmantota ir noveérosana. Albrehta (1998) novéroSanas metodi
skaidro ka vienu no visizplatitikajam pedagogisko pétijumu metodém. Sis pétfjuma metodes
mérkis ir palidzet pedagogam iepazit savus pe&tamos dalibniekus dabiskos apstaklos. P&tnieciska
noveroSana ir sarezgita, jo novérotdgjam jacenSas virzit sava uzmaniba uz tiem pedagogiskiem
procesiem, kas atbilst novérosanas mérkim. Vérigums ka ipasiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju
raditajs (Albrehta, 1998).

Pedagogiskas novéro$anas metodes izmantoSanas laika skolotajs neiedarbojas uz
petijuma priekSmetu. Skolotajs neizsauc vinu interes€josas paradibas, bet gan gaida to dabiskas
izpausmes. NoveéroSana norisinas dabiskos apstaklos bez iejaukSanas bérna darbiba (Samusevica,
2000). Nov€osanai ka bérna psihiskas darbibas pétisanas metodei raksturigs tas, ka pétitajs fikse
bérna darbibu, izteikumus, ricibu ikdienas dzivé. Ka pozitivas iezimes noveroSanas metodei tiek
1zdalitas:

o fakti tiek savakti par berna uzvedibu dabiskos apstaklos;

e verojot bérnu ir iespeja to redzet ka viengabalainu personibu;

e izmantojot novéroSanas metodi, loti skaidri var saskatit saistibu starp bérna
uzvedibu un skolotaja, audzinataja ricibu;

e var noverot bérna uzvedibu kolektiva, kas velak palidz izprast bérna attiecibas ar
citiem kolektiva locekliem ( Lublinska, 1979).

Noveérosanas metodes ir iegilit informaciju un novértét (1-3 ballu) sistéma bérna atticksmi
pret dabu. Ar So metodes palidzibu tiks noskaidrota attiecksmes veidoSanos pret dabu pirmsskolas
izglitibas iestadé PII”X”, kura tiek realizétas brivdabas pedagogijas idejas.

Ka arT noskaidrota attieksmes veidosanos pret dabu pirmsskolas izglitibas iestadé PPII

,Y”, kura netiek realiz&tas brivdabas pedagogija idejas.
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Salidzinats vai bérni kuri apmekleé pirmsskolas izglitibas iestadi kura tiek realizéta brivdabas
pedagogijas ideja ir saudzigaki attieksmé pret dabu, neka bérni kuri macas pirmsskolas izglitibas
iestade, kura netiek realizétas brivdabas pedagogijas idejas.

Lai precizi analiz€tu bérna attieksmi pret dabu, darba autore, vadoties péc izstradatajiem
krit€rijiem, novert&ja katru b&rnu. Par katru kritériju bérns attieksmes vert€juma vareja sanemt 1-

3 balles. Tika vertéta attieksme pret dabu ( sk.1.tabulu).

1. tabula. Attieksme pret dabu vertesanas kritériji.

3 balles

(var novérot)

2 balles

( dalgji var novérot)

1balle

( nevar novérot )

Berns atrodoties,
ara ir priecigs.

Izrada pozitiva

attieksmi pret dabu.

Ir pacilata
garastavoklt, ar
interesi un

prieku ir daba.

Bérns pauz savas
emocijas atrodoties,
ara. Tikai dazkart tas

ir nepamatotas..

Neizrada emocijas
un nav ieinteresets

atrasties daba.

Bérns izsaka savu

viedokli, attieksmi

Ir dross sava

attieksmé pret

Bérns prot izteikt savu

viedokli, tikai dazreiz

Beérns neiesaistas.

Nevélas paust

par dabu. dabu. Veélas tam ir vajadzigs savu viedokli par
visur pamudinajums. attieksmi pret
iesaistities, dabu.
piedalities.
Patik izteikt un
argumentet
savu viedokli.
Bérns prot paust Prot Pauz savas emocijas. | Nepauz un
savas emocijas. Ir lidzpardzivot, | Ne vienmér ir iejiitigs | neizrada emocijas.
iejutigs un atbildigs. | ir emocionali un atbildigs pret
bagatigs notiekoso.
viedoklis.
Berns daba ir Bérns ir Beérns dazkart gaida Berns ir neverigs,

verigs. Prot
pamanit, novertet

un secinat.

logisks, prot
1zsecinat

dazadas dabas

stimulu no pieaugusa,
lai zinatu ko darft,

noverot, secinat daba.

Nelabprat iesaistas
dabas novertesana,

secinajumu
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Izrada savu

attieksmi pret dabu.

likumsakaribas. | Savu attieksmi pret
Izrada dabu pauz un izrada
priekpilnu to.

attickami daba.

pausana. Izrada
vienaldzigu
attiekami pret
dabu.

Nedglas laika tika veikta katra bérna novérosana. Bérnam atrodoties ara vargja novérot
atticksmi pret dabu. Atrodoties ara tika noverot, vai bérns ir apmierinats, priecigs. Vai prot
izteikt savu viedokli par dazadam noris€m daba. Tika novérots, vai bérns prot paust savas
sajutas, emocijas. Ka ari tika nov@rots vai bérns ir verigs un spgj ieraudzit norises daba. Tiek

izsecinatas likumsakaribas. Kopuma ar Siem izvirzitajiem kritérijiem tiek vértéta bérna attieksme

pret dabu.

e Saudziga attieksme pret dabu;

e Dalgji saudziga atticksme pret dabu;

e Nevar novérot saudzigu attieksmi pret dabu.

Iegiitie bérnu dati no PII ,,X” tika apkopoti tabula ( sk.2. tabulu).

2. tabula. PII ,,X” bérnu radijumi attieksme pret dabu .

Bérna Bérns Bérns Bérns prot | Bérns daba © |3 5
: . s =
vards atrodoties, | izsaka paust ir verigs. % = %’1
ara ir savu savas Prot o
priecigs. viedokli, emocijas. | pamanit,
Izrada attieksmi | Ir iejutigs | novertét un
pozitiva par dabu. |un secinat.
attieksmi atbildigs. | Izrada
pret dabu. savu
attieksmi
pret dabu.
Anna 2 2 2 1 7 1.75
lize 2 2 3 2 9 | 225
Signe 3 2 2 2 9 | 225
Mikelis 2 2 2 2 8 2
Juris 1 2 2 2 7 | 1.75
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Péteris 2 2 2 3 9 2.25
Miks 1 2 2 2 7 1.75
Lauma 3 2 3 2 10 2.5
Ralfs 2 2 2 2 8 2
Liga 2 1 2 2 7 1.75
Inta 2 2 2 2 8 2
Kristine 2 2 2 2 8 2
Olafs 2 1 1 2 6 1.5
Maris 2 2 2 2 8 2
Liene 3 2 2 2 9 | 225
Inga 2 3 2 2 9 2.25
Haralds 3 2 2 2 9 | 225
Elina 2 3 1 2 8 2
Sabine 3 2 2 2 9 2.25
Kristians 3 2 2 2 9 2.25
Roberts 3 2 2 3 10 | 25
Renars 2 1 2 2 7 1.75
Summa 49 43 44 45 18 | Vid.2
1

Darba autore no iegiitajiem datiem secina, ka p&tijjuma nevar novérot saudzigu atticksmi
pret dabu 6 bérniem (Renaram, Olafam, Mikam, Ligai, Jurim un Annai). Dalgji saudzigu
attieksmi pret dabu var novérot visiem pargjiem 16 bérniem (sk. 9. attelu). Bérni atrodoties, ara ir
priecigi but tur. Izrada attieksmi pret dabu, tikai dazkart, lai to daritu ir nepiecieSams skolotajas
pamudinajums. Bérni daba ir vérigi. Prot pamanit notickoSo daba, izvérté to un logiski izsecina
lietu kartibu. Tikai ne vienmér ir v€rigi un pamana to, dazkart aizsteidzas garam neieverojot

kadu interesantu norisi daba. Lielaka grupas dalai var noveérot dalgji saudzigu attieksmi pret

dabu.
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Attieksme pret dabu
PII"X"

18
16
14
12

10

H

N

Nevar novérot saudzigu attieksmi pret dabu Dal€ji saudziga attieksme pret dabu

O.attéels. Attieksme pret dabu ,,X”.

Atticksme pret dabu PII ,,X” grupai kuri ikdiena praktizé brivdabas pedagogiju, lielakajai
grupas dalai ir nov€rojama dalgji saudziga atticksme pret dabu. P&c iegiitajiem rezultatiem tiek
secinats, ka b&riem ir zinasanu par dabu, taja notiekoSajiem procesiem. B&€rniem ir pozitivi,
priecigi buit daba. Beérni prot izradit, attieksme pret dabu. Beérni ir emocionali, iejutigi un
atbildigi par dzivam biitném, priecajas par savu veikumu atrodoties daba. Ka rezultata attieksme
pret dabu P11 ,,X” var novérot dal&ji saudzigu attieksmi pret dabu.

Saudzigu attieksmi pret dabu veicina, ka skolotaja pirms katras nodarbibas tiek riipigi izplanot
tas merkis un uzdevumi. Nodarbibas tiek organizétas jégpilnas, kas veicina bérna interesi par
dabu un taja notiekoSajiem procesiem. B&rniem ir zinasanas par dabu, kuras vini pielieto
atrodoties ara. No ieglitajiem rezultatiem tiek secinats, ka saudziga attiecksme pret dabu bérniem
veidojas, ja beérns ir uzkrajis un apguvis zinasanas par dabu un doSanas daba ir izveidojies ka
ieradums. Svarigi ir ari, lai ir bijusi pozitiva pieredze daba, ka ari bérns ir guvis emocionalu
pardzivojumu. Lai veicinatu saudzigu attiekami pret dabu veidoSanos, ir svarigi organizét
meérktiecigas un jégpilnas nodarbibas daba.

Tika apkopoti ari iegtie dati no pirmsskolas izglitibas iestades, kura ikdiena netiek realiz&tas

brivdabas pedagogijas idejas ( sk. 3.tabulu).
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3. tabula. PPII ,,Y” bérnu radijumi attieksme pret dabu .

Bérna Bérns Bérns izsaka | Bérns prot Bérns daba % <
vards atrodoties | savu paust savas | ir verigs. % ;Ei
,ara ir viedokli, emocijas. Ir | Prot ® ‘Z
priecigs. | attieksmi iejutigs un pamanit, §::
Izrada par dabu. atbildigs. novertet un F
pozitiva secinat.
attieksmi Izrada
pret savu
dabu. attieksmi
pret dabu.
Ligita 2 2 2 3 91| 225
Elina 2 2 2 2 8 2
Janis 2 2 2 2 8 2
Péteris 2 1 1 2 6 1.5
Miks 1 2 2 2 7| 175
Sabine 2 2 2 2 8 2
Liga 1 2 2 2 7| 175
Maris 3 2 1 2 8 2
Olivers 1 1 2 2 6| 15
Roberts 2 1 1 2 6| 15
Hugo 2 2 1 2 7| 175
Lasma 2 2 2 2 8 2
Edite 2 1 1 1 5| 125
Liva 1 2 1 1 5| 1.25
Hermanis 2 2 2 2 8 2
Riadolfs 2 1 1 2 6 1.5
Renars 2 2 2 2 8 2
Raimonds 2 2 1 2 71 175
summa 33 31 28 35 Vid.2

Darba autore secina, ka pétijuma nevar novért saudzigu atticksmi pret dabu 10 b&rniem
(Raimonds, Riidolfs, Edite Hugo, Olivers, Péteris, Miks, Liva, Liga, Roberts).
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Dalgji saudzigu un pozitivu attieksmi pret dabu var noveérot visiem par&jiem 8 b&rniem ( sk. 10.

attelu).

Attieksme pret dabu
PII"Y"

12

10

Nevar novérot saudzigu attieksmi pret dabu Dalgji saudziga attieksme pret dabu

10.attels. Attieksme pret dabu Y.

Péc ieglitajiem rezultatiem tiek secinats, ka b&rniem trikst zinaSanu par dabu, taja
notieckosajiem procesiem, jo ikdienu pavada rotalajoties vienveidigad laukumina vid€. Berni
neizrada attieksmi pret dabu. B&rni neiesaistas sarunas par apkart redzamajiem kokiem, augiem.
Bérnu attieksmi pret dabu var novérot ka vienaldzigu, passaprotamu. Daba ir ka vide, kas mums
atrodas apkart. Lai vairak bérni biitu ieinteres€ti un paustu savu attieksmi pret daba redzeto,
dzirdéto vini nevelas. No iegutajiem rezultatiem var secinat, ka lielaka grupas dalai nevar
novérot pozitivu un saudzigu attieksmi pret dabu.

Lai veicinatu saudzigu attiekami pret dabu veidoSanos b@rnos, ir svarigi organizét
mérktiecigas un jégpilnas nodarbibas daba. Pedagogam ir jarosina b&mam pamanit, novertét un
secinat par norisém daba. Bérnos ir jarada $1 interese pret dabu, lai sekmétu saudzigu attieksmi
pret dabu.

Lai var@tu salidzinat attieksmi pret dabu, pirmsskolas izglitibas iestadé kura realizé
brivdabas pedagogijas idejas un pirmsskolas izglitibas iestadé kura netiek realizétas brivdabas
pedagogijas idejas tika aprékinats vidgjais aritmétiskais radijums PII ,,.X” un PPII ,,Y”( sk.

4.tabulu).

29



4. tabula Videjais aritmétiskais raditajs PII,,X”

Bérns Berns izsaka | Bérns prot Berns daba ir
atrodoties, savu paust savas | vérigs. Prot
ara ir viedokli, emocijas. Ir | pamantt,
priecigs. attieksmi iejutigs un novertét un
Izrada par dabu. atbildigs. secinat.
pozitiva Izrada savu
attieksmi attieksmi pret
pret dabu. dabu.
Iegiito 49 43 43 44
rezultatu
summa
Bérnu skaits 22 22 22 22
Vidgjais 2.22 1.95 1.95 2
aritmetiskais
radijums

No iegitajiem rezultatiem tiek secinats, ka visaugstakos radijumus PII ,,X” izradot
pozitiva attieksmé pret dabu, prot priecaties atrodoties daba. Ikdiena bérni daudz laika pavada
ara, kas veicina izteikt savu viedokli. Beérniem ir zinaSanas un vini labprat izsaka savu viedokli
un atticksmi pret dabu. Bérni daba ir vérigi, prot pamanit, novértét un secinat. Lai veiktu datu
salidzinasanu tika aprékinati PPII ,)Y” iestadé, kur ikdiena netiek realizé€tas brivdabas

pedagogijas idejas (sk. 5. tabulu)
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5. tabula Vidéjais aritmetiskais raditajs PPII ,,Y”.

Bérns Bérns Bérns prot | Berns daba ir verigs.
atrodoties, izsaka paust  savas | Prot pamantt,
ara ir | savu emocijas. Ir | novertét un secinat.
priecigs. viedokli, | iejutigs un | Izrada savu
Izrada attieksmi | atbildigs. attieksmi pret dabu.
pozitiva par dabu.
attieksmi
pret dabu.
Iegiito 33 31 28 35
rezultatu
summa
Beérnu 18 18 18 18
skaits
Vidgjais 1.83 1.72 1.55 1.94
aritmetisk
ais
radijums

No iegiitajiem rezultatiem, var secinat, ka visaugstakie rezultati tika uzraditi kriterija, kur bérni
prot pamanit, novertét un izsecinat daba notiekosas lietas. Bérni prot izradit savu attieksmi pret
dabu. Viszemakos radijumus uzradija emociju izpausmé. Bérni nevélas paust savas emocijas un
to ari nedara. B@rni atrodoties ara nepieveérS 1ipasu interesi dabai un taja notiekoSajiem
procesiem.

Lai salidzinatu kura grupa uzradija austakus radijumus- attieksmé pret dabu, tikai salidzinati PII

»X"un PPII”Y” iegttie radijumi (sk. 6.tabulu).
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. tabula Videéjais aritmétiskais raditdju salidzindjums.

Bérns Bérns izsaka | Berns prot Bérns daba ir
atrodoties, | savu paust savas | verigs. Prot
ara ir viedokli, emocijas. Ir | pamantt,
priecigs. attieksmi par | iejutigs un novertét un
Izrada dabu. atbildigs. secinat.
pozitiva Izrada savu
attieksmi attieksmi pret
pret dabu. dabu.

PIL, X" 2.22 1.95 1.95 2

PPIL, Y™ 1.83 1.72 1.55 1.94

Iegiitie rezultati parada, ka augstaki rezultati ir PII ,,X”, kur ikdiena bérni laiku pavada
ara realiz§jot brivdabas pedagogijas idejas. B&mam ir priecigi atrodoties ara. Berni, Kkuri
mérktiecigi atrodas ikdiena ara un macas daba, vairak prot paust savu attieksmi pret dabu.
Nebaidas izteikt savu viedokli par dabu, notikumiem, kas norisinas daba. Viniem ir pietiekami
daudz zinasanu, lai paustu savu viedoklis, kas norisinas daba. Augstakus radijumus uzradija PII
»X, kur ikdiena bérni pavada mérktiecigi organizetu laiku daba. Bérni ir verigaki, prot novertet
lietas, paradibas, norises daba, péc tam tas izanaliz€t, salidzinat un veikt secinadjumu par noris€ém
daba.

PII ,,X”, kur ikdiena tiek realiz€tas brivdabas

PPII ,,)Y”, kur

P&c iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka
pedagogijas idejas uzrada augstakus radijumus VisOs izvirzitajos Kkrit&rijos.
ikdiena netiek realizétas brivdabas pedagogijas idejas uzrada zemakus radijumus visos
1zvirzitajos kritérijos, lai veidotos saudziga attiecksme pret dabu. No iegiitajiem rezultatiem var
secinat, ka bérni, kuri ikdiena ir daba un apmeklé b&rnudarza, kura tiek realiz&tas brivdabas
pedagogijas idejas ir saudzigaka attieksme pret dabu. Ka galvenais brivdabas pedagogijas mérkis
teorija tika minéts- veidot attieksmi pret dabu (Dalgréns, S¢epanskis, 2007). Brivdabas vide

veicina bérnos pozitivu attieksmi pret dabu. P&tijuma laika ar pieradijas, ka bérni kuri apmekle
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pirmsskolas izglitibas iestadi, kura tiek realizétas brivdabas pedagogijas idejas izrada pozitivu
atticksmi pret dabu un ir priecigi atrasties briva daba. Apstiprinajas uzskats, ka brivdabas
pedagogs, kas gatavs atklajumiem kopa ar saviem audzekniem, spgj radit jégpilnu izpratni par
macibu situaciju. Bérni daba sp&j pamanit, ieraudzit un secinat (Seba, 1991). Brivdabas vide ir
daudzveidiga, parsteigumiem piepildita. Brivdabas daudzveidiga vide b&mam palidz vairak
izpaust savu viedokli. Sada vide un pieredze, kuras gisana iesaistits gan kermenis, gan bérna

psihe paliek atmina daudz vieglak un pamatigak ( Seba, 1991).
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Secinajumi

1. Apkopojot literatiru un veicot pétijumus var secinat, ka brivdabas pedagogija ir
svarigs papildinajums tradicionalajam macibu procesa, kas parasti norit iekStelpas. Petijumi
pierada, ka praktiska maciSanas un darbosanas ara labveligi ietekmé veselibu, motorisko attistibu
. Bérnam tiek veicinata koncentréSanas spéjas un paaugstinata fiziska attistiba.

2. Apkartgja vide ir vieta, kur bérni aug un attistas. Atrodoties ara bérns nav ierobezots
iekstelpu sienas un var brivi uzturéties daba. Pedagogi ir tie, kuri b&rniem plano ara aktivitates,
palidz viniem aktivi izzinat norises daba. DarboSanas arpus telpam veicina bérna attistibu-
fizisku attistibu, socialas prasmes, un kultiiras zinasanas, ka ari emocionalo un intelektualo
attistibu.

3. Miisdienu vidé vairak vajadzetu ikvienam pedagogam padzilinat un paplasinat savas
zinasanas par to, ka macibu procesu padarit interesantaku. P&c autores domam briva daba var
macibu procesu padarit pilnvertigaku un kvalitativaku. Brivdaba labveligi ietekmé&t macisanos,
cilveka attieksmi un izturéSanos. P&c iesp€jas vairak laut bérniem atrasties daba, lidzpardzivot un
iepazit apkartgjas norises daba.

4. Pavaditais laiks ara brivdaba b&érniem sniedz izt€les brivibu. Atrodoties ara bérnam tiek
dota iesp&ja daudz vairak izmantot, sataustit, aplikot dabas materialus. Bérns var logiski
izsecinat dazadu lietu likumsakaribas (piem&ram: ir sals- aizsalst pelkes).

5. Atrodoties daba b&rnam tiek dota iesp&ja eksperimentét ar dazadiem dabas
priekSmetiem, lietam. Bérns var daudz lietas aptaustit, panemt rokas. Ta vinpam veidojas
priekstats, kas ir miksts, ciets, auksts, karsts.

6. Bérniem saudziga attieksme pret dabu veidojas tiesa kontakta ar dabu. Svariga ir bérna
darbiba daba. Tai ir jabiit pardomatai, sistematiskai un skaidrai.

7. Attieksme palidz analizét apkart€jo pasauli, kas ir mums apkart. Bé&rmam noturiga
attieksme veidojas tad, ja bérns to ir darijis brivpratigi un péc pasa gribas.

8. Lai brivdabas pedagogisko pieeju realizétu pirmsskolas izglitibas praksé aiz vien
vairakas Latvijas iestad€s, biitu nepiecieSams Tstenot starptautisku sadarbibu , lai atbalstitu
pedagogus. Tas veicinatu brivdabas pedagogijas pieejas atpazistamibu Latvija.

9. Ir nepiecieSams izstradat vadlinijas péc kuram vadoties pedagogam biitu vieglak

realizét brivdabas pedagogijas idejas Latvija.
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10.Bérniem jau no mazotnes ne tikai macas daba, bet ar1 veido ieradumu biit daba.

11. Bérni, kuri ikdiena ir daba, pielietojot visas piecas manas, bérni paplaSina zinasanas
par dabas daudzveidibu. Bérni tiek stimul@ti jauniem atklajumiem, kas attista vigos sp&ju but
verigiem un uzmanigiem.

12. Petijuma izvirzita hipotéze — saudziga atticksme pret dabu bérniem veidojas tad, ja

tiek dota iespgja pasiem darboties, pétit izzinat briva daba- apstiprinajas.
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Ieteikumi pedagogiem saudzigas attieksmes pret dabu

veidosana

1. Pedagogam ir jarada bérna motivacija un interese par lietam daba. Beérni ir zinatkari
un ikdienu pavada kustiba tapéc ir svarigi pedagogam radit interesi par dabu, lai bérns sava
ikdienas ritma nepaskrien garam daudz kam interesantam. Kas b&mam palidz veidot saudzigu
attieksmi pret dabu.

2. Pedagogam ir jabut gatavam doties daba dazados laika apstaklos un gadalaikos. Un
jasp€j motivet to darit arT be€rniem.

3. Svarigi ir arT ieverot sezonalitati dodoties daba. lepazistot tieSi tam gadalaikam
atbilstoSas norises daba.

4. Bitiski ir ievérot vecumposma Ipatnibas. Tris, ¢etru gadu vecuma doming tiesa lietu
uztvere ar manu palidzibu. Liela nozime ir sensoro sp&ju attistibai - redzei, dzirdei, taustei,
garSai, oZai. Atrodoties ara pedagogam ir jabiit profesionalam, lai bérnam dabas izp€te iesaistit
visus manu organus (Jonite, 1997).

5. Bérnam ir svarigi rotalaties iejusties dazadas siZetiskas rotalas, lai veidotos
emocionals pardzivojums. Daba §im siZetiskajam lomu rotalam ir lieliska vide, kur tas bérns var
realizét. ST perioda psihiska attistiba ir pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem.
(Svence,1999).

6. Pedagogam pirmsskola ir japrot veiksmigi ieraudzit b&rna intereses, japrot tas sabalanset
dazadajas bérna attistibas. Svarigi ir tas, ka katrs pedagogs kluist par atdarinasanas paraugu ikvienam
bérnam, kas ar vinu pavada laiku. Tapéc ir svarigi radit piem&ru un paraugu ka ir jabut daba un ka tur

bt, lai veidotos attieksme pret dabu (Golubina, 2007).
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PIELIKUMI

1.pielikums ” Rokasgramata brivdabas pedagogijas iestade Latvija”.
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