LATVIJAS UNIVERSITATE
Pedagogijas psihologijas un makslas fakultate

Profesionala magistra studiju programma “Psihologija”

KRISTINE PUTNINA

Agrina pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalas
veselibas raditaju izmainas dzivesspéka un stipro pusu

intervences programma

Magistra darbs psihologija

Darba vaditajs

Profesore Dr.psych. Guna Svence

Akadémiskais amats Zinatniskais / Vards, uzvards Paraksts
akadémiskais grads

RIGA

2018



SATURS

LBVAGS ... 2
KVALITATIVA PETIJUMA DALA

Dalgji strukturgta intervija ar pamatskolas socialo pedagogu kontentanalize................ 9
Kontentanalizes secinajumi, KopsavilKums..........cccooeiiiiiiiiiiiiicceees 15

TEORETISKA PETIJUMA DALA

1. Pusaudzu psihosociala attistiba agrina pusaudzibas vecumpoSma...........ccccerververennnn 18
2. Sociali emocionalas veselibas teorgtiskie aspekti .........c.ccovvveviriiiiiiiiiiiiiicee 24

2.1. Maikla Dz. Furlonga sociali emocionalas veselibas koncepcijas modela “Social
Emotional Health Survey” (SEHS-C) ar modela CoVitality saistito konstruktu
EEOTELISKA 1ZPBEC ...ttt 24

2.2.Agrina pusaudzibas vecumposma Ipatnibu saistiba ar sociali emocionalo veselibu ..29

3. Pozitivas psihologijas koncepta dzivesspéks un stipras puses visparéjs raksturojums 34

3.1.Dzivesspeka un Stipro PUSU JEAZIEN .....eeiuviiieeiiiieiie et 34
3.2.Dzivesspéka un stipro pusu saistiba ar sociali emocionalo veselibu............ccccevveennee 40

3.3.Dzivesspeka un stipro pusSu nozime un aktualitate agrina pusaudzibas vecumposma 42

3.4.Dzivesspéka un stipro pusu intervences programmas teorétiskais pamatojums ......... 44
KVANTITATIVA PETIJUMA DALA
O o (0000 13 Y o) 21 ] £ OSSR 58
2. 1Z18SES FaKSTUIOJUMS .....viiiieieic ettt et sre e sreesreeee s 60
3. MIBLOGES ...ttt 61
4. Intervences programmas rakStUrOJUMS .........couveveiieiueeriesiesieesie e sre e eee e sae e e 65
0. REZUIALL....eeiiiiit et n e 72
6. INtEIPIEIACIIA...cciviiiiiiiiitiiie e 86
7. PRTJUmMA 1€TODEZOJUMI......viiiiiiiii i 90
SECINATUMI ...ttt ettt ettt ettt s sttt se sttt se s s tesesenneas 92
REKOMENDACITAS ..ottt ettt ettt ettt ettt ae s en st sn e 95
BIBLIOGRAFIJA ....ocoiiiicieiiieeie ettt ettt 98
ANOTACITA ..ottt ettt ettt b ettt b bt e s 115
ABSTRACT ..ottt sttt e st e s e s re e be e s e sseesseesseeseeateenteereenaeeteaneeareenne s 116
PIELTKKUMI ...ttt ettt st e te e esnaesteenneaneenneaneenneenen 117



IEVADS

Pedgjo desmit gadu laika psihologijas zinatné aktuals un arvien biezak pétits temats ir
agrinas pusaudzibas vecumposma Tpatnibu saistiba ar sociali emocionalo attistibu, kas
raksturots ka viens no psihiskas attistibas kritiskajiem posmiem personibas attistiba (Castro -
Olivo & Merell, 2011). Misdienas tiek veikti virkne teorétiskie un praktiskie p&tijumi, kas
versti uz dazadam pusaudzu sociali emocionalam un uzvedibas problémam, kas nelabveligi
ietekm@ jauna pusaudza turpmako attistibas gaitu un psihisko veselibu (Ryeng et al, 2010;
Furlong et al, 2015; Hartley, 2013; Sanders, 2013; Splett, 2013). Pozitivas psihologijas p&tnieks
M. Dz. Furlongs (Furlong, 2015) akcentg sociali emocionalas veselibas attistibas nozimigumu

jau agrina pusaudzibas vecumposma.

Furlongs (Furlong, 2015) norada, ka pusaudZu emocionala attistiba ir cieSi saistita ar
socialo attistibu, tas nozimé, ja pusaudzis netiek gala ar savam emocijam, vinam biezi vien
veidojas gritibas skola — uzvedibas problémas, garastavokla svarstibas, gritibas veidot
draudzigas attiecibas ar vienaudziem un maciSanas gratibas, Kkuras var izraisit trauksmi,

nomaktibu un pazeminatu dzivesspéku.

Mingétas tematikas aktualitate zinatn€ nenoliedzami izriet no tas nozimiguma realaja
vid€ ne tikai arzemées, bet ar1 Latvija. Latvija 1idz §im, pusaudZu sociali emocionalai veselibai,
ir bijusi pieversta nepietiekosi liela uzmaniba, kas nav lavis pienacigi novertet §1 faktora nozimi
jauno pusaudzu pilnveértigas dzives veidoSana. Tomér Latvija arvien vairak tiek diskutéts par
pusaudZu sociali emocionalo veselibu, tiek organizétas veselibas nedélas, rikoti seminari un
apmacibas un programmas specialistiem, kuru ikdienas darbs saistits ar pusaudziem agrina

pusaudzibas vecumposma ( Pirsko et al, 2013; Pudule et al, 2015; Lubenko, 2011).

Skola ir pusaudzu attistibai un labklajibai nozimiga vide. Skola skoléni pavada
ievérojamu dalu laika, tapéc dazadi negativi psihoemocionali un psihosociali faktori, ka ar1
skola giita negativa pieredze var nelabvéligi ietekmét pusaudZu paSsajlitu, pasverte§jumu un
uzvedibas paradumus (Carvajal, 2012; Doll & Cummings, 2008). Labas attiecibas starp
vienaudZziem, pozitivs psihologiskais klimats un socialais atbalsts no citu skolénu puses ir
biitisks sociali emocionalas veselibas priekSnoteikums (Furlong, 2014). Skoléniem agrina

pusaudzibas vecumposma, ir svarigi buit pienemtiem un uzklausitiem, kas kopuma ietekme ar1
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macibu procesu un ta rezultatus, ka arT skolénu psihoemocionalo veselibu kopuma (Sanders,
2013; Splett et. al, 2013). 2014. gada Skolénu veselibas paradumu aptauja (Pudule et al, 2015),
kuras mérkis bija, iegiit informaciju un palielinat izpratni par agrina pusaudzibas vecumposma
skolénu veselibu un dzivesveidu, iegitie rezultati atklaj, gandriz katrs treSais (28,4%) pusaudzis
atzimgjis diezgan daudz/loti daudz izjustu apgriitinajumu un spriedzi macibas gan skola, gan
majas. Aptauja tika konstatéts, ka atkartotas veselibas siidzibas par nervozitati atzimé
salidzinos$i nozimiga pusaudzu dala, proti, 2014. gada aptauja Sadas siidzibas atzimé&ja 43,1%
meitenu un 31,6% z&nu, ka arT pieaug to pusaudzu skaits, kuri siidzas par nomaktibu 39,5%

z&énu un 22,4% meitenu (Pudule et al, 2015).

Tiesi ar pusaudzu pazeminatu sociali emocionalas veselibas riska faktoriem, darba
autore saskaras magistra darba izp&tes procesa Rigas rajona pamtskolas 5. un 6. klasgs. P&tot
teorétiskaja un zinatniskaja lietratiira jautajumu par agrina pusaudzibas vecumposma skolénu
sociali emocionalas veselibas paaugstinasanu un potencialajam intervences iesp&jam, nozimigi
Skita dzivesspéka un Stipro pusu konstrukti. Furlongs ar kolégiem (Furlong, 2015) pétijumu
gaita modific€jot Jaunatnes dzivesspéka attistibas modeli (Resilience YOUTH Developmental
Module (RYDM), izveido metodiku “Social Emotional Health Survey (SEHS-C), kas icklauj
sevi dzivesspéka, stipro puSu un labizjutas pozitivos aspektus (Furlong, Ritchey & Brennan,
2009). Izanalizg&jot M. Dz. Furlonga pieeju ( Furlong et al, 2015) darba autore secina, ka
dzivesspéka un stipro pusu vingrindjumi, var mazinat sociali emocionalas veselibas riskus

(Brunwasser et al, 2009) un paaugstinat dzivesspeku.

Teémas aktualitati pamato virkne jaunako petijumu, kuri pierada, ka dzivesspeka un
stipro pusu intervences programmas paaugstina pusaudZu sociali emocionalo veselibu (Sun &
Stewart, 2010; Hjemdal et al, 2011; Furlong et al, 2015; Lybomirsky et al, 2013; Smith & Brynt,
2012). Proti, pusaudziem agrina pusaudzibas vecumposma ir aktuali spét paSaktualizéties,
pienemt patstavigi lemumus un radosi izpausties, bet gadijumos, kad vide (pieméram, skola)
nepiedava savas rado$as potences attistit un realiz&t, var novérot neirozes izpausmes, nemieru,
trauksmainibu, pat “acgarno identifikaciju” (Castro-Olivo & Merell, 2012). Ka paredz p&tijumi,
skoléni, kuri izprot nepiecieSamibu vadit un kontrol€t savas emocijas, sp€j labak adaptéties
jauniem izaicinajumiem un gast panakumus (Elias, 2009; Furlong et.al, 2015; Hartley, 2013).
Petijjuma aktualitate pamatota ar to, ka Latvijas skolas (Pudule et al, 2015) skoléniem agrina

pusaudzibas vecumposma novérota pazeminata vitalitate un sociali emocionala veseliba. Elias
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ar kolegiem (Elias, Parkers, & Rosenblatt, 2005) norada, ka misdienas pusaudziem agrina
pusaudzibas vecumposma triikkst praktisku zinaSanu, ka efektivi regulét savas emocijas, lai
sasniegtu savus dzives mérkus. Tadel var secinat, ka, efektivi palidzot pusaudZiem agrina
pusaudzibas vecumposma perioda, specialisti var veicinat ne tikai tagad€jo skolénu agrina
pusaudzibas vecumposma sociali emocionalo veselibu un adaptivu uzvedibu, bet arT turpmako
personibas attistibu pozitiva virziena (Furlong, 2015; Furlong et.al, 2014; Parker et. al, 2010;
Neenam & Dryder, 2012; Masten & Reed, 2002).

Lidz ar to, veicot zinatnisko pétijumu analizi, darba autore izveido Dzivesspeka un
Stipro pusu intervences programmu skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma. Latvija lidz

§im nav izstradata lidziga programma, kas pamato dota p&tijuma novitati.

Pétijjuma temats: Agrina pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalas

veselibas raditaju izmainas dzivesspéka un stipro pusu intervences programma.

Peétijuma meérkis: Izstradat un realizét dzivesspéka un stipro puSu intervences
autorprogrammu pusaudziem agrina pusaudzibas vecumposma grupa, un salidzinat
sociali emocionalas veselibas raditajus pirms un p&c intervences programmas

istenoSanas.
Peétijuma objekts: dzivesspeks, stipras puses, sociali emocionala veseliba.

Pétijuma priekSmets: sociali emocionalas veselibas raditaju izmainas intervences

grupa. Sociali emocionalas veselibas saistiba ar dzivesspeku un stiprajam pusém.

Pétijuma jautajumi:

Kvalitativas dalas jautajumi:

Kadas kategorijas raksturo pieteikto problému péc veiktas kontentanalizes?
Kvantitativas dalas jautajumi:

Vai pastav statistiski nozimigas izmainas sociali emocionalas veselibas raditajos

skoléniem pirms un p&c intervences programmas istenosanas?



10.
11.

12.

13.
14.

Petijjuma uzdevumi:

Veikt dalgji strukturétu interviju ar Rigas rajona pamatskolas socialo pedagogu, lai
definétu pétijuma problému.

Veikt interviju kontentanalizi.

Teorétiski analizét M. Dz Fullonga autorprogrammas biittbu un metakonstruktu “
Social Emotional Health Survey” (SEHS-C), kas paredzéta pusaudzu testéSanai
skolas.

Teorétiska autormodela SEV metakonstruktu “CoVitality”(Timofejeva, 2016)
saistibas izpéte ar citiem psihologiskajiem un socialajiem fenomeniem teor&tiska
analize.

Teorétiski analizét jaunakos pétijumus par pusaudzu Tpatnibu saistibu ar sociali
emocionalas veselibas konceptu (SEV faktors) un lidzigu pétijumu rezultatu
pielietojuma rezultatus.

Apkopot iegiito informaciju teorétisko modelu veida.

Izpetit jeédzienu dzivesspeéks un stipras puses saistibu ar sociali emocionalo
veselibu.

Teorétiski analizét pozitivas psihologijas intervences pétijumus un dzivesspéka
attistibas programmu iesp&jas miisdienu psihologija (APA, EBSCO datu bazes,
RPIVA veiktie pétijumi).

Izveidot un realizét dzivesspéka un stipro pusu intervences autorprogrammu, lai
paaugstinatu skolénu sociali emocionalo veselibu.

Apkopot iegiito informaciju teorétiska modelu veida.

Veikt kvantitativo izpéti — skolénu test€Sanu sociali emocionalas veselibas
raditajiem 5. un 6. klases skoléniem.

No iegiito testéSanas datu analizes izveidot eksperimentalo grupu, kuru dalibnieki
piedalisies intervences programma, dalibnieki, kuri netiks ieklauti intervences
programma, tiks ieklauti kontrolgrupa.

Veikt ieglito datu analizi un interpretaciju pirms un péc intervences programmas.
Izdarit secinajumus un izstradat ieteikumus Rigas rajona pamatskolas socialajam
pedagogam, skolas psihologam un skolotajiem turpmakam darbam ar 5. un 6. klases

skoléniem.



Pétijuma izlase: P&tijuma piedalijas Rigas rajona pamatskolas 5. un 6. klases
skoléni (N1 =39) skoléni. So izlasi sastada 20 meitenes un 19 zéni vecuma no 10
lidz 13 gadiem (M=11,3). Eksperimentala grupa sastav&ja no 19 skoléniem (N2=19)
12 zéniem (n2=12) un 7 meiteném (N1=7), Kontrolgrupa sastavéja no 19 skoléniem
(N3=19) 13 meiteném (n3=13) un 6 z&niem (N4=6).

Instrumentarijs:

Kvalitativas metodes:

Dalgji strukturétas intervijas ar Rigas rajona pamatskolas socialo pedagogu.
Uz teorijas balstita kontentanalize, lai definétu pétijuma problému par agrinas
pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalo veselibu.

Kvantitativas metodes:

Aijas Knazes 2017. gada aprobéta aptauja: ,,Sociali emocionalas veselibas aptauja”
tests (Social Emotional Health Survey Sample, Furlong, M. J., 2014), lai méritu
pusaudzu sociali emocionalo veselibu. Aptauja sastav no 36 jautajumiem.

Eksperimenta metodes:

. Dzivesspéka un stipro puSu intervences autorprogrammas skoléniem agrina
pusaudzibas vecumposma izveide (aut. Putnina, 2017), modificéta p&c Septinu
dzivesspeka prasmju modela (adaptets, Berzina, 2011). Intervences programma
dalibnieki piedalijas 10. nedg€las, 11. tikSanas reizes, katra nodarbiba ilga 45
miniites.

Datu apstrades metodes:

Kvalitativa pétijuma: tematiska kontentanalize (Kroplijs & Ras¢evska, 2010).

Kvantitativa pétijuma: MS Excel, SPSS (24.0.0 Statistical Package for the Social

Science), galvenas statistikas metodes - apraksto$as statistikas metodes, Kronbaha
alfas koeficients, t-Stjadenta kritérijs, Kolmogorova-Smirnova Kkritérijs, Pirsona
korelacijas koeficients, faktoriala dispersijas kovariatu analize (ANCOVA).
Petijjuma teoretiska baze: EBSCO, APA un citu zinatnisko avotu pétijumi,
Furlong, 2015; Furlong et.al, 2014; Svence, 2015; Seligman & Peterson, 2004;
Zins, Weisberg, Wang, & Walberg, 2006; Elias, 2009; Luhtar, 2006; Candly, 2006;
Ryan & Deci, 2008; Standage et.al, 2012; Williams & Niemic, 2012; Ryan &
Niemic, 2013; Kimiecik, 2011; Levis, Kimiecik, Horn, Zulling & Ward, 2014;
Larson & Tran (2014) u.c.



Pétijjuma inovacija: pétijuma inovacijas pamata ir fakts, ka lidz §im nav veikti
eksperimentali petijumi par dzivesspéka un stipro puSu intervences ietekmi uz
agrina pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalo veselibu. Darba
ietvaros tika izveidota dzivesspeka un stipro pusu intervences autorprogramma.
Praktiska pielietojamiba: Magistra darba iegiitie rezultati un secinajumi var tikt
izmantoti izglitibas psihologu profesionalaja darba ar pusaudziem. Var izteikt
pienémumu, ka pusaudza periods piedava daudzveidigas iesp&jas efektiviem
prevences un intervences pasakumiem, kuri veicinatu sociali emocionalo veselibu.
Secinajumi par dzivesspéka un stipro pusu nozimigumu pusaudza vecumposma var
biit nozimigi.

Atslegas vardi: Intervences programma pusaudziem agrina pusaudzibas
vecumposma; sociali emocionala veseliba; dzivesspeks; stipras puses; agrinais
pusaudzibas vecumposms; vitalitate.

Petljuma struktira: Pétijums ietver kvalitativo dalu, teorétisko dalu un
kvantitativo dalu, secinajumus, ieteikumus, anotaciju, literatiiras sarakstu. P&tfjuma
ir ieklauti 18 teorétiskie modeli, 11 tabulas. P&tijjums ir papildinats ar 4
pielikumiem. Literatiiras saraksta ir mingtas 185 vienibas,

P&tijum apjoms ietver bez pielikumiem 116 lappuses, ar pielikumiem 140

lappuses.



Péetijuma dizains

Agrina pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalas
veselibas (SEV faktors) raditaju izmainas dzivesspéka un stipro

pusu intervences programma ( N2=19; M=11,3)

l

/

Kvalitattva pétijuma dala

Teorétiska dala

\

Kvantitativa dala

\4

Problémas izpéte

Pusaudzu psihosociala attistiba
agrinas pusaudzibas
vecumposma

y

Strukturéta intervija
ar socialo pedagogu

\4

Intervijas
kontentanalize

Kvalitativas dalas
interpretacija

v

SEV faktora teorétiskie
aspekti

l

Agrina pusaudzibas
vecumposma saistiba ar
SEV faktoru

l

Jeédziena dzivesspeks un
stipras puses vispargjs
raksturojums

y

Dzivesspeka un stipro
pusu nozime agrina

pusaudzibas vecumposma

!

Dzivesspeka un stipro
pusu intervences
raksturojums

1.attéls. Pétijuma shéma (Putnina, 2017).
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(Furlong, 2015;
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2017)
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KVALITATIVA PETIJUMA DALA

1. Dalgji strukturéta intervija ar Rigas rajona pamatskolas
socialo pedagogu, kontentanalize.

Ka atbilstoSu pétijuma problémai un mérkim sakotngji tika izve€leta kvalitativa petijjuma
metodologija, kuras mérkis bija noskaidrot sociali emocionalas veselibas aktualitati agrina
pusaudzibas vecumposma un lidz ar to noteikt, un pamatot turpmaka péetijjuma izp&tes
problému. Nemot vera, ka kvalitativa p&tnieciba ir versta uz pieredzes vai prakse giito zinaSanu
izpéeti (Rascevska, Kroplijs, 2010), tika izvirzits uzdevums Vveikt dal&ji strukturtu interviju ar
Rigas rajona X pamatskolas socialo pedagogu, lai definétu pétijuma aktualitati un noskaidrotu
kadas satura vienibas raksturo pieteikto problému. Psihologija un izglitibas zinatné intervija ir
loti svariga kvalitativas petniecibas datu vakSanas metode ar merki noteikt stastfjuma nozimi,
iedzilinoties ta satura (Kroplijs & Rascevska, 2010; Martinsone et.al, 2011). Turpmak
kvalitativo datu analizei tika izmantota tematiska kontentanalizes metode (Willing & Stainton
— Rogers, 2008; Pipere, 2011) jeb satura analize izmantojot induktivo pieeju t.i., veikta datu
kodésana, vienibu jégu definéSana un apslépta teksta jégas definésana (Granehaim & Lundman,
2004). Kontentanalizé noskaidrotas un izdalitas satura vienibas tika kod&tas kategorijas
(substanciala kodé$ana), un apvienotas psihologijas jédzienos, kas balstitas uz mudienu
pétijumiem un zinatnisko literatiiru (teorétiska kodésana) (Martinsone et. al, 2011; Kroplijs &

Rascevska, 2010).

Kvalitativa izpeté piedalijas X pamatskolas socialais pedagogs. Socialais pedagogs tika
lesaistits petijuma, pateicoties ieinteresétibai un rupem par skolénu sociali emocionalo veselibu,
vinu izturibu un spéju parvarét grutibas macibu procesa, ka ar1 par saasinatam savstarpgjam
attiecibam starp vienaudZiem. Socialais pedagogs, ka problémas pieteikumu min 5. un 6. klases
skolénu krasas uzvedibas izmainas. Daudzi no skoléniem kluvusi nesekmigi, kas, iespgjams,
saistits ar pusaudzu sociali emocionalajam prasmé&m. Socialais pedagogs atklaj, ka skoléni pasi
netiek gala ar savam problémam skola, ir apjukusi, ka rezultata pasliktinajusies uzvediba un
savstarpgjas attiecibas starp vienaudZiem un skolotajiem. Socialais pedagogs stradajot ar
minéto klasu skoléniem noverojis vinu atro nogurdinamibu un energijas trikumu macibu

procesa. Atseviskiem pusaudZiem triikst motivacijas un vitalitates, lai izturétu visu dienu skola.
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Parasti Sie skoléni ir ar uzvedibas Un maciSanas griittbam, ka ar1 vajam koncentréSanas spgjam.
Socialais pedagogs skolénu problematisko uzvedibu saista ar pazeminatu pasvertejumu,
pozitivas pieredzes trikumu gimené un skola. Svarigi atzimét, ka abas klas€s ir “atsumtie”
skoleni, kuri me&dz sevi noslégties un paklauties klases negativajiem lideriem. Socialais
pedagogs izsaka bazas par So skolénu psihisko veselibu. Pusaudziem triikkst empatijas un

lidzjiitibas vienam pret otru.
Petijuma procediira

Izpétes dalibnieks tika iepazistinats ar petijuma mérki un vinam tika radita drosa vide, lai
nodro$inatu konfidencialitati. Dalgji strukturétai intervijai dalibniekam tika nodroSinatas 40

min. un ar respondenta atlauju tika ierakstita diktafona un transkrib&ta ( skatit 1. pielikumu).
Petijuma ticamiba un validitate

Sekojosi 1.tabula tiek piedavata dalgja intervijas kontentanalize (pilna intervijas

kontentanalize apliikojama 2.pielikuma), kuras mérkis ir noskaidrot:
Kadas kategorijas raksturo pieteikto problému péc veiktas kontentanalizes?

1. tabula sniedz atbildi uz kvalitativas dalas p&tijuma jautajumu. Tabula veidota Cetras
sadalas, kur 3. un 4. sadala atklaj magistra darba aurtores un 1 eksperta (darba vaditajas)
subjektivi, bet saskanoti operacionaliz&tas kategorijas un to sasaisti ar teoriju. Tabula ir veidota
péc kategoriju grup€Sanas principa - 1. dala ir sagrup€tas satura vienibas péc kategorijas
“’Pasvertejums’’, tad 2. dala — “Socialas kompetences”, 3. dala — “Emocionala pasSregulacija”,
4. dala — “Psihiska veseliba”, 5. dala — “Parlieciba par citu atbalstu” un 6. dala — “Pozitivais

resurss’.
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1.tabula. Daleji strukturetas intervijas ar socialo pedagogu

kontentanalize
Satura vienibas Interpretacija Kategorija Hipotéze
1.Dala Pusaudzu agrinas | Pasvertejums, ES | 1.”Es-koncepcijas teoretiki
“ Manuprat, pusaudzibas koncepcija un pétnieki pusaudzu

skolénu problémas
ar uzvedibu,
norada uz to, ka
viniem ir
pazeminats
pasvertejums. Vini
nav labas domas
par sevi. So sajiitu
vini kompensg ar
sliktu uzvedibu.
Parada parakumu
par citiem.
(...)Attiecibas ar
skolotajiem
uzvedas izaicinosi.
(...) Vini pasi
nezin ka ar visu
tikt gala, sastrada
visvisadas
mulkibas, lai tikai
paraditu citiem, ka
ir “blice”. Tas
noteikti saistits ar
vinu pasvertejumu
un negativo
pieredzi. Lidzarto
viniem pasliktinas
sekmes un
sasniegumi. (...)
Skiet vins ir
nedross, varbiit
nav parliecinats
par sevi, tapéc
kémojas.

vecumposms ir
saistits ar ES
koncepcijas
veidoSanos, kas
ietekmé
pasvertejumu.

vecumu uzskata par
iz8kiroSo periodu
paSapzinas un Es-
koncepcijas attistiba”
(Elias, 2009; Erikson,
1950).

2. .“Lielakas problémas
skolotajiem un
pieaugusajiem, kas
saistamas ar $aja
vecumposma raksturigo
autoritasu mainu, rodas ar
tiem pusaudziem, kuriem ir
zems pasvertjums un
zemas sociali emocionalas
kompetences” (Furlong,
2014; Sanders, 2013).

3. “Pusaudzu vecuma
sakuma Es-koncepcija klist
mazak pozitiva: vispariga
pasvertéjuma limenis un ar
daZam jomam saistita
pasveértéjuma Itmenis
pazeminas” (Splett, 2013).
4. ES koncepta attistiba
butiski ietekmé pusaudzu,
macibu sasniegumus,
uzvedibu, sociali
komunikativo prasmju
attistibu u.c. aspektus
(Flay, 2002; Standage
et.al,2012).

5. Pusaudzis agrina
pusaudzibas vecumposma,
censas attistit savu
neatkaribu, kas saistas ar
nepartrauktiem sevis
meklgjumiem un
pasvertgjumu (Erikson,
1950;Rise&Dolgin, 2002).
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2.Dala
“Galvenokart
viniem ir
problémas veidot
savstarpgji
draudzigas
attiecibas klasg.
(...) klasg ir
atstumtie, kuriem
jaiztur spiediens
no negativajiem
Iideriem. (...)
pargjie pavelkas
l1dzi, veic
nepienemamas
darbibas. (...) vini
cinas par savu
vietu klas€, ne
vienmer ir vienota
komanda.

“(...)Saja klasg,
var redzet, ka tur ir
atstumtie bérni un
1sti ta gaisotne tur
nav laba”.

Gritibas veidot
draudzigas
attiecibas klasg.
Skoleni klasé nav
saliedéti, ir
“atsumtie” un
negativie lideri.
Klasé skoléniem ir
nozimigi ienemt
savu socialo lomu
vienaudzu grupa,
kas ietekme
savstarpgjas
attiecibas

Socialas
kompetences,
vienaudZu
savstarpejas
attiecibas

1.Pusaudzus $aja
vecumposma raksturo
strauja psihosociala
attistiba (Sanders, 2013).
2. Pusaudzu gados ir
problémas, kas saistitas ar
negativu socialo
kompetencu limeni, vaji
atttstitam konfliktu
risinasanas sp&jam un
pazeminatam sp&jam
pretoties vienaudzu
negativai ietekmei (ka
minéts, Lubenko, 2011).

3. Labi attistita sociala
kompetence ietver sp&ju
risinat problémas, spgju
sadarboties ar citiem, sp&ja
uznemties iniciativu, ka arl
sp€jas attistit savu
potencialu, t.i., justies drosi
par savu ricibu( Candly,
2006; Ratshstein, 2008;
Furlong et.al, 2007).
4.Socialo prasmju attistiba
lielakajai dalai pusaudzu
ietekmg attiecibas ar
vienaudziem (Sandtrock,
2001).

5.Intensiva ve€lme piederéet
kadai grupai, var
emocionali ietekmét jaunos
pusaudzus,
pieméram,iesaistities
darbibas, kuras vini citadi
neiesaistitos (Micucci,
1998).

6. Pusaudziem $aja
vecumposma ir izteikta
vajadziba péc pienemsanas
un ieklauSanas vienaudZu
grupa. AtraidiSanas
gadijuma pusaudzim var
attistities uzvedibas un
emocionalas problémas, ka
trauksme un
norobezosanas. (Parker,
Hetrick&Purcell, 2010).
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3.Dala

“(...)btt
empatiskam,
iejiitigam,
pacietigam. Siem
bérniem Sadas
sajutas ir pilnigi
svesas un vini pat
nezina $o vardu
nozimi”.
“(..)vinam ir tads
periods, kad vinu
ne redz ne dzird un
vins ir absoliiti
nemanams. Un
liekas, ka viss ir
kartiba. Un tad ir
periods, kad kaut
kas notiek un vins
ir redzams un
dzirdams visur”.
“(...)Vins loti asi
reagé uz dazadam
situacijam”.
“(...)dazi médz
ieslégties sevi un
klast neredzami,

Neatpazist savas
un citu emocijas,
trukst empatijas
vienaudzu vidu.
Daziem skoléniem
noveérojamas
uzvedibas
problémas, kuras
raksturojamas ar
emociju
pasregulaciju,
emociju kontroli.
Aseviski skoleni
noslédzas sevi.

Emocionala
pasregulacija.
Empatija.

1.Tiesi Saja vecumposma
pusaudzi piedzivo
ievérojamas parmainas
emociju pasregulacija, kas
atspogulo sp&ju veidot
cieSas un draudzigas
attiecibas ar citiem

(Shultz, 1zard, Ackerman &
Youngstrom, 2001).

2. Ja pusaudzis netiek gala
ar savam emocijam, tad
vinam biezi veidojas
problémas skola — ir
uzvedibas problémas, kuras
var izraisit trauksmi,
depresijas
simptomus(Macrain,
Golani&Kairon, 2008).

3. Empatija nozime atpazit
citu emocijas un Iidz ar to
izradit Iidzjutibu (Hoffman,
2001), tada veida veidojas
savstarp&ja emocionala
uzticéSanas “speja redzet
cita acim”, un samazinas
agresiva uzvediba
pusaudziem (Steffgen et.al,

klusi un it ka 2011, ka mnéts Elsina,
samierinas ar 2014).

visu”.

4.Dala Pusaudzu psihisko | Psihiska veseliba. | “ Vitalitate pusaudziem
“(...)viniem ir veselibu ietekmé | Vitalitate regulé mérktiecigas
griitibas griitibas darbibas (Ryan&Frederick,
koncentréties koncentréties un 1987) un ir pasenergijas
stundu laika™. nogurums macibu process, kas ciesi saistits ar
“(...)..vinu stundu laika. eidemonisko labizjitu t.i.,
koncentréSanas Pazeminata realizét savu patieso

sp&jas loti, loti
strauji samazinas
un uzreiz ta krasi
mainas vinu
uzvediba, klust
neapmierinati. Tas
drosi vien ietekmé
vinu psihisko
veselibu”
“(...)Kad jasak
runat par

vitalitate, triikst
speka un izturibas
macities, kas
ietekmeé skolénu
apmierinatibu.

potencialu (Kimiecik,
2010;Waterman, 2008).
Vitalitate ir saistita ar
Slimibu simptomu
samazinasanos (Ryan&
Frederick, 1987) un sociali
emocionalo veselibu
(Furlong, 2014).
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intelektualo un
macibam, vini loti
atri nogurst un
grib vairak dabiit
fizisko energiju”

S.Dala

“(...)ir lielas
problémas ar
pasvertgjumu, jo
daudziem no
viniem ir
sarerzgitas
situacijas
gimenés”. (...)ja
reiz vins$ kaut kadu
devu par pozitivo
runajot, biitu
majas sanémusi,
tad So pozitivo
pieredzi, vini ar
nestu uz skolu”.
“(...)tad, kad ar
viniem strada
skolotajs, tad
skolotajs ir Iideris
un autoritate, vini
ir gatavi gazt
kalnus kopa ar

Gimenes atbalsts
ietekm@
pasveértéjumu
(parliecibu par
sevi). Pozitiva
pieredze gimeng.
Tiek meklets
skolotaja atbalsts
un iedrosinajums,
kas saistita ar
pusaudzu -sevis
apliecinasanu.

Parlieciba par
citu atbalstu

1.Pozitivas attiecibas
gimeng, vecaku

atbalsts un atbilstoSa
pusaudza uzvedibas
parraudziba veicina
pusaudza adaptacijas sp€jas
un pozitivu pieredzi
(Lubenko,2011).
2.Nepietiekams vecaku
atbalsts ir saistits gan ar
pusaudzu problematisko
uzvedibu, gan ar
emocionalajam griitibam
(Lubenko, 2011).

3. “ Lielakas problémas
skolotajiem un
pieaugusajiem, kas
saistamas ar $aja
vecumposma raksturigo
autoritasu mainu, rodas ar
tiem pusaudziem, kuriem ir
zems pasvertéjums un
zemas sociali emocionalas

skolotaju”. kompetences” (Furlong,

2014; Sanders, 2013).
6.Dala Trukst pozitivas Pozitivais resurss | 1.Ir konstatéts, ka
(...)Tiesi Siem pieredzes, lai - dzivesspéks, pusaudziem ar pozitivu
bérniem ar mainitu savu stipras puses. pieredzi, vieglak kontrol&t
uzvedibas uzvedibu un biitu (regulét )savu uzvedibu un
problémam, trikst | parliecinati par vieglak adaptéties jaunam
pozitivas savam spgjam situacijam (Deci&Ryan,
pieredzes. 2000).

“(...)vini grib bt
pasi par sevi
stipri”.

“(...)vini, man
Skiet, nav
parliecinati par
sevi, vini nemak
rikoties citadak,
neprot parvaret
griitibas”.

2. Dzivesspéka attistosa
pieeja veidota ta, ka
uzmaniba tiek parvietota no
individa problémam uz
individa izaugsmi
akcentgjot pozitivu
uzvedibu un
izjutas(Peterson&Seligman,
2005).
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2.Dzivesspeks un stipras
puses saistas arT ar ticibas
sp&ju, kas sniedz ceribas,
spékus un miera sajiitu, ka
§1 ticiba ir palidz&jusi
parvarét sarezgitus dzives
gadijumus un grutibas (Hill
& Pargament, 2003).

2. Kontentanalizes rezultati, kopsavilkums — pieteiktas

problémas raksturojums.

Kvalitativa pétijuma mérkis bija noskaidrot, kadas satura vienibas atspogulo Rigas

rajona pamatskolas sociala pedagoga pieteikto problému un kadas sociali emocionalas

veselibas kategorijas biitu saistamas ar satura vienibam intervijas kontentanalize.

Apkopojot intervijas kontentanalizi, tiek secinats, ka:

1.

agrina pusaudzibas vecumposma 1pasd nozime saistama ar sociali
emocionalo attistibu, ka ar7 ar identitates un pasSveért€juma nostiprinasanos:
starp vienaudZiem ir verojamas izteikta vajadziba p€c pienemsSanas un
ieklauSanos vienaudZzu grupa, kuru biezak raksturo ar atseviSku grupas
loceklu atraidiSanu no grupas:

vairakiem grupas locekliem ir nepietiekamas sociali emocionalas prasmes,
kuras biezak izpauzas ar uzvedibas problemam un vaju emociju
pasregulaciju:

grupa (vienaudzu vida) triikst empatiskas attiecksmes, kas atspogulo sp&ju
veidot cieSas un draudzigas attiecibas:

vairakiem pusaudZiem Saja vecumposma triikkst pozitivas pieredzes un
atbalsta gimeng, kas ietekmé& paskontroli un vieglaku adaptéSanos jaunam
situacijam un izaicinajumiem:

nogurums un spéku izsikums macibu procesa laika 5. un 6. klases skoléniem

saistits ar vitalitati t.i., sava patiesa potenciala realiz€sanu. Vitalitate ciesi
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saistita ar pusaudzu sociali emocionalas veselibas raditajiem, kas var

ietekmét psihisko veselibu.

Kopuma no dalgji strukturétas intervijas tika izdalitas apakskategorijas (mazas
kategorijas, kuras tika apvienotas un izteiktas lielakas kategorijas) (sk. 2. pielikumu) jeb
primaras kategorijas, kas vélak tika apvienotas 6 lielas kategorijas (Sk. 1.tabulu). Ta ka p&tijuma
mérkis ir noteikt kadas kategorijas biitu saistamas ar sociali emocionalas veselibas satura
vienibam, tika izveidots operacionalizéts jedzienu modelis ( sk. 2. attélu). Sis modelis sniedz
teorétisko pamatojumu procesiem aktualaja izp€tes grupa, proti, pamato intervijas

kontentanalizes secinajumus.

ES koncepcija
Pasvertejums

Socialas kompetences

Agrinas Vienaudzu attiecibas

pusaudzibas
skolenu Sociili pasregulacija Empatija

emocionalas

veselibas Psihiska veseliba
ietekmejoSie .

. Parlieciba par citu
faktori

atbalstu

Pozitivais resurss

Dzivesspeks, stipras
puses

2.attels. Kontentanalize balstits kategoriju operacionalizets jédzienu modelis
“Agrina pusaudzibas vecumposma skolenu sociali emocionalas veselibas

ietekmejosie faktori” (Putnina, 2017).
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Kvalitativa petijuma iegiitas kategorija tiek izv€l&tas talakai teor&tiskai un kvantitativai
izpetei. Teoretiskaja dala tiks izanaliz&ti agrinas pusaudzibas vecumposma, sociali emocionalas
veselibas, ka ari pozitivas psihologijas dzivesspeks un stipras puses jédzieni. Intervences
programmas pamatojumam tiek teorétiski izp€titas empiriski pamatotas dzivesspéka un stipro

pusu intervences programmas.
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TEORETISKA PETIJUMA DALA

1. Pusaudzu psihosociala attistiba agrina pusaudzibas

vecumposma

Veiktie pétijumi attistibas psihologija lauj izvirzit apgalvojumu, ka ir nopietns
pamatojums vecumposmu periodizacijas problému skatit ne tikai ka vecumposmu periodizaciju
un ka personibas attistibu, bet ka cilvéka dzives kopuma periodizaciju visos tas izpausmes
aspektos (Levinson, 1998). Tas nozimé, ka personibas pilnveido$anas turpinas cilvéka muza
garuma un ir biitiski iesaistit pusaudzus aktivitates, kuras sekmétu vinu personibas daudzpusigu
attistibu. Pusaudzi socializgjas v@rojot, atdarinot un vertgjot paraugus, l[idzdarbojoties, macoties
(Puskarjevs, 2001). Tatad attistot personibas socializ€joSo lomu, personiba nav uzskatama par
vides pasivu produktu, bet gan ka spg&jiga regulét un ietekméet procesus sava dzivé. Veiksmiga
izglitosanas un audzinasana attista domasanu, lems$anas un ricibas sp&jas, kas var biit noteicosas
pusaudza psihosocialaja attistiba (Elias, 2009; Zins, Weisberg, Wang & Walberg, 2006).

Pasaules veselibas organizacija (PVO) defing pusaudzus vecuma no 10 lidz 19 gadiem.
Sis ir attistibas posms, kas sakas ar fiziologiski normalu pubertates sakumu un beidzas tad, kad
ir pienemta pieaugusa identitate un uzvediba. Tomér daudzas sabiedribas pusaudzi ir saSaurinati
pielidzinami pubertateém un fizisko izmainu ciklam, kas beidzas ar reproduktivo briedumu.
ASV (United Nations, 2002) pusaudziba tiek saprasta plasaka nozimé, kas ietver psihologisko,
socialo un moralo reljefu, ka arT stingri fiziskos nobrieSanas aspektus. Termins "pusaudziba"
parasti attiecas uz periodu no 12 Iidz 20 gadiem un ir aptuveni lidzvertigs vardam "tini"
(Sanders, 2013). Turpreti ASV nacionala vidusskolas asociacija jaunie pusaudzi (young
adolescence) ir definéti, 10 lidz 15 gadus veci skoléni. Viniem ir nepiecieSamas izglitibas
programmas, kas ir ipasi izstradatas vinu vecuma grupai to intelektualas, socialas, emocionalas
un fiziskas attistibas zina. No Eriksona skatupunkta pusaudzu vecumposms iedalas divas
vecuma kategorijas- pirma: skolas vecuma stadija (6 -11. dzives gads), otra: agras jaunibas

stadija (12 -18. dzives gads).

Pastav uzskats, ka pusaudzu vecums tipiski tiek saistits ar hronologisko vecumu
(11-18 gadi). Tacu S$is iedalfjums pétnieku vidi ir neviennozimigs. Galvenokart pusaudzu

vecumposma perioda norises laika tiek nemtas véra fiziskas, socialas un kognitivas attistibas
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ipatnibas (Sanders, 2013). Liecla dala pasaules m&roga teorétiskas literatiiras un empirisko
pétijumu ir saistiti ar vecumposmu ““ adolescence” (pusaudza gadi — anglu val.), kas tipiski tiek
traktets ar laiku no 11-18 gadiem. Japiemin, ka Svence (1999) , vecumposmu no 12 Iidz 15
gadiem nesauc par pusaudzu periodu, bet par agrinas jaunibas periodu. Zinatnieki (Sanders,
2013; Rise & Dolgin, 2002; Parker, Hetrick & Purcell, 2010), kas p&ta pusaudzu vecumposmus,
uzsver, ka tajos ir vérojamas daudzveidigas izmainas, un tadé] ir piepnemts pusaudzu
vecumposmu sadalit trijos posmos: agrinie pusaudzu gadi (early adolescence) (11-13), vidg&jie
pusaudzu gadi (middle adolescence) (14-16) un vélinie pusaudzu gadi (late adolescence) (17-
21). Starp Siem posmiem nav stingru robezu ( Miccuci, 1998; Rise & Dolgin, 2002; Resnic et
al.,1997) pieméram, dazs bérns jau 10 gadu vecuma var atbilst pusaudzim, kas visbiezak ir
saistits ar agrinu sakuSos pubertati, tacu cits vél 20 gadu vecuma nav pieaudzis (Resnic et al,

1997; Repinski & Shonk, 2002).

Latvijas Republikas tiesibu normativajos aktos noteikts, ka cilvéks klist pieaudzis, 18
gadu vecuma, tacu psihologiski picauguso vecums saistas ar sp&ju uznemties pilnu atbilstibu
par sevi. Latvija, ka zinams, $is vecumposms tiek dalits nedaudz citadi — pusaudzi (no 11-14/15

gadiem) un jaunies$i (no 16-18 gadiem).

Dotaja darba izpétes grupa izpétes sakuma posma ir skoléni no 10 lidz 13 gadiem.
Pamatojoties uz iepriek§ min€to autoru skatijumu par pusaudzu vecumposmu iedalijumu, tiek
pienemts, ka skolénu grupa ir piekritiga tie$i agrina pusaudzibas vecumposmam (early

adolescence).

Turpinajuma tiks analiz&tas un apliikotas teorétiskas atzinas un zinatniskie pétijumi, kas

raksturo butiskakas parmainas agrina pusaudzibas vecumposma.

Pédgjos gados tieSi agrina vecumposma pusaudziem ir pieverstas liela uzmaniba
pétnieku starpa (Castro — Olivo & Merell, 2011; Sanders, 2013; Repinski & Shonk, 2002).
Tiek veikti daudzi pétijumi, kas skar dazadas pusaudZu emocionalas un uzvedibas problémas,
pieméram, uzvedibas trauc€jumi, macisanas griitibas, atkaribas no alkohola un narkotiskajam
vielam, garastavokla traucgjumi, suicidala uzvediba, €Sanas trauc€jumi, trauksmes trauc€jumi,
vardarbiba, uzmanibas deficita / hiperaktivitates sindroms u.c. (Rise & Dolgin, 2002;
Sandtrock, 2001; Splett, 2013).
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Peédgjo cetrdesmit gadu laika pétijumi ir noradijusi ari uz virkni social-psihologisko
faktoru, kas pozitivi vai negativi ietekmé pusaudZzu uzvedibas un emocionalas izpausmes. Ir
konstatets, ka ar negativiem attistibas rezultatiem un adaptacijas griitibam pusaudzu gados ir
saistiti $adi individuala ITmena mainigie: zems socialo un kognitivo kompetencu Iimenis, vaji
attistitas Iémumu pienemsanas, problému un konfliktu risinasanas spgjas, ka ar sp&jas pretoties
vienaudzu negativai ietekmei (Caplan, et al., 1992; Crick & Dodge,1994; Guerra & Slaby,
1990; Lansford, et al., 2006, ka min&ts Lubenko, 2011). P&tnieki uzsver, ka svarigi ir pieverst
uzmanibu §1 vecumposma attistibai un uzvedibu regul&josam sistemam, kas paradas agrina
pusaudzibas vecumposma (Castro & Merell, 2012). Ir konstatéts, ka pusaudzu vecuma,
salidzinot ar citiem vecumposmiem, ir v€rojamas atSkiribas emocionalo un uzvedibas
trauc€jumu noris€, simptomos, attistiba un c€lonos. P&tnieki uzsver, ka emocionalas un
uzvedibas izpausmes pusaudzu perioda var tikt uzskatitas par vienu no galvenajiem raditajiem

individa turpmakas attistibas kvalitatei (Repinski & Shonk, 2002).

Vesturiski izveidojies, ka lielaks uzsvars tiek likts uz agrina pusaudzibas vecumposma
negativajiem aspektiem, tadiem ka uzvedibas problémas un uz risku veérsta uzvediba, tikai
nelielu uzmanibu veltot tiem faktoriem, kas nodroSina veseligu attistibu (Burt, Resnick, &
Novick, 1998). Ka atzimé Pirsko (2010) sava promocijas darba ietvaros, ir zinatniski svarigi ne
tikai petit pusaudzu vecumposma negativos aspektus ar mérki noverst tos, bet ar1 veltit
uzmanibu tiem faktoriem, kas nodroSina veseligu attistibu. Tas saistits ar to, ka izglitibas,
medicinas un socialo pakalpojumu nodros§inataji sagaida dazadas preventivas programmas, kas
palidz&tu noveérst problému veidoSanos. Lidz ar to netiek pieversta pietieckama uzmaniba

veseligas socialemocionalas attistibas veicinasana (Ingraham & Oka, 2006).

Sandersa (Sanders, 2013) pusaudzu periodu skaidro ka pareju no bérnibas (chilhood)
uz picauguso (adulthood) periodu, kas zinama méra rada vislielako $1 vecumposma pretrunu “
neatrodos ne pie bérniem, ne pieauguSiem”. To raksturo strauja kognitiva, psihosociala un
emocionala attistiba. Veidojas ne tikai fiziskas izmainas, bet pusaudziem rodas ari izzinas,
socialas, emocionalas un starppersonu attiecibu parmainas un $os procesus ietekmé gan argjie
faktori, pieméram vide, kultira, religija, skola un plassazinas lidzekli. Parkers ar kolégiem
uzsver, ka $aja perioda svarigi izprast pusaudzu attistibu un apzinaties vinu problémas (Parker,
Hetrick & Purcell, 2010). Saja posma jau izveidojusies pielagosanas modeli var pastiprinaties,

pavajinaties, turpinaties, vai mainities (Steinberg, 2006).
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Viena no acimredzamakajam pusaudza vecuma parmainam ir ta, ka pusaudzis pariet no
ierastas vides — gimene, un pieversas jaunai - vienaudzi. Svarigi atzimét, ka retaka sazina ar
gimeni nenozimé, ka gimenes tuviba pusaudziem ir kluvusi mazaka (O'Koon, 1997). Lai
izveidotu lielaku neatkaribu no saviem vecakiem, pusaudziem ir jakoncentr§jas uz saviem
vienaudziem lielaka mera neka agrakos attisttbas posmos un biezi vien izpauzas ka
emancipacija, kas saistita ar negativismu un opozicijas tendenci t.i. lielakajai dalai pusaudzu
vienaudzi klust par uzvedibas, morales un &tikas etaloniem. Veicot identifikaciju ar
vienaudziem, pusaudzi sak attistit moralu spriedumu un vértibas (Bishop & Inderbitzen, 1995)
un nosaka, ka tie atSkiras no vecakiem (Micucci, 1998). Daudzas no problémam agrina
pusaudzibas vecuma ir saistitas ar vajadzibu péc autonomijas un vecaku kontroli (Elias, 2006),
pusaudzis censas attistit savu neatkaribu, kas saistas ar nepartrauktiem sevis meklgjumiem. Saja
laika Iidzdaliba un izaicinajums veidot attiecibas vienaudzu grupa parasti ir visintensivaka, un
atbilsttba un bazas par pienems$anu ir maksimali augstas. Intensiva v€lme piederét kadai
konkretai grupai var emocionali ietekmét jaunos pusaudzus, iesaistoties darbibas, kuras vini
citadi neiesaistitos (Muccucci, 1998; Santrock, 2001). Tapéc pusaudzus, kuri médz justies
apjukusi un nesaprasti, déve ari par konformistiem t.i., nekritiski pielagojas grupas spiedienam.
Svence (Svence, 1999) So periodu raksturo ar konformismu, pasvértéjuma nostiprindasanos,

pasapliecindsanos, pretenziju limena paaugstinasanos.

Savukart E.Eriksons (E. Erikson, 1950) cilvéka dzivi sadala astonos dzives ciklos, kas
ir savstarpgji saistiti un péctecigi. Katra dzives cikla cilvéka var paradities divi personibas
jaunveidojumi — divas iespgjas. Sie jaunveidojumi var biit pozitivi vai negativi. Pozitivais
jaunveidojums ir tas, kas sekmg talaku personibas attistibu, negativais — kas traucg, kave. Katra
dzives posma pastav jautajums, vai cilvéks virzisies pozitiva vai negativa virziena. Sis ir
periods, kad pusaudzim veidojas pozitiva izjiita “es sp&ju radit ko noderigu”, kas saistits ar
pasapliecinasanos, ES koncepciju un pozitivu identitates izjiitu , Savas socialas lomas
meklgjumiem, tacu notiek ar1 ieks€js konflikts- ta saucama identitates krize — identitates
difuzija uz, kuras pamata var veidoties gluzi negativs pasvertejums — mazvertibas izjuta, brizos,
kad pusaudzis neprot atrast to intereSu sféru, kas atbilst vina dotumiem un uz kuru pamata vins
var attistit savas sp&jas un atbildét uz jautajumiem: “ Kas es esmu?”” un “ Kas es gribu buit?”.
Tadel 1pasi svarigi $aja vecumposma pieverst uzmanibu pusaudZu un socialas sist€mas

resursiem (Taylor & Updegraff, 2007), macit sociali emocionalas prasmes modelus, kuru
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pamata ir pozitivi rezultati un akadémiski sasniegumi (Zins, Weisberg, Wang, & Walberg,

2006). Tadejadi samazinas nemiers un trauksmes izjita, pusaudzis jitas dros$aks.

DzZeimss Marsija (Marcia, 1980), Eriksona sekotajs, skaidroja ka pusaudza posma
sakuma gados individam ir neskaidra identitate, turklat daudziem vé€l ir nereali prieksstati par
nakotnes planiem vai mérkiem. Daziem $aja posma ir vieglak nospraust savu vertibu sistému
bez 1pasam raiz€m, savukart citi pusaudzi pavada krietnu laiku Saja meklgjumu posma. Tas
skaidrojams ar to, ka pusaudziem $aja vecuma ir noverots paaugstindats pasveértejums ( Svence,
1999), ko var uzskatit par kompensacijas reakciju un ari par zinama veida infantilismu, kas ir
traum¢josi psihiskai labsajiitai. Ja pusaudzim ilgstosi neveicas kada joma piemé&ram, macibas ,
sporta, draudziba, vin§ méginas paSapliecinaties kada cita joma t.i., kompens€s savas

neveiksmes.

Savukart Volfs ar koleégiem atklaja, ka agrinais pusaudzibas vecumposms ietver sevi
augstu risku, kura varetu attistities daudzas problémas — nesekmiba, vardarbiba pret citiem u.c.,
kas apdraud veseligu attistibu (Wolfe, Jaffe, & Crooks, 2006), tacu tas ari tiek izdalits ka
vecumposms, kura iesp&jams apgiit dazadas iemanas un vertibas, kas blis nepiecieSamas

picaugusa cilvéka dzive (Rise & Dolgin, 2002).

Lielakajai dalai pusaudzu skola ir nozimiga vinu dzives dala. TieSi Seit veidojas
attiecibas ar vienaudziem, un iespg&jas attistit kognitivas prasmes. DaZziem pusaudziem skola ir
ar1 droSibas un stabilitates vieta, kur iegiit parliecibu vai priekSstatu par savam spgjam, attistit -
pasefektivitati ( Bandura, 1997). Pusaudziem $aja vecumposma ir aktuali spét pasaktualizgeties,
pienemt patstavigi lémumus un radosi izpausties, bet gadijumos, kad vide nepiedava savas
rado$as potences attistit un realizét, var noverot neirozes izpausmes, nemieru, trauksmainibu,

pat “ aégarno identifikaciju” (Svence, 1999; Erikson, 1950; Caprara et al.,1998).

Tadejadi izanaliz€jot zinatnisko literatiiru un virkni empirisko pétijumus par agrina

pusaudzibas vecumposmu, var secinat, ka:

Pusaudzi tiek iedaliti trijos vecuma posmos, dotaja darba izpétes grupa ir skoléni
vecuma no 10 lidz 13 gadiem, kas attiecas uz agrino pusaudzibas vecumposmu (early
adolescence). Pusaudzu periods ir ka pareja no bérnibas (chilhood) uz pieauguso (adulthood)

periodu un to raksturo strauja kognitiva, psihosociala un emocionala attistiba.
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Bitiskakas socialemocionalas parmainas min€taja vecumposma ir saistitas ar izmainam
uzvediba — emancipacijas tieksmes, negativisms, opozicija pieauguSajiem, nepaklausanas,
konformisms, u.tml. Tikpat butiskas ir arT §im vecumam raksturigas emocionalas svarstibas,

socialo un kognitivo kompetencu limenis.

Agrinas pusaudzibas vecumposma 1pasi aktuala ir identific€Sanas ar vienaudzu grupu,
kas saistits ar aktivu savas neatkaribas apliecinaSanu — autonomiju, autoritasu mainu, un savas
patiesas identitates meklgjumiem. Saja perioda pusaudzim ir svarigi pasapliecinaties, kas
saistas ar Es koncepciju, pozitivu identitates izjiitu un savas socialas lomas mekl&jumiem, tacu,
janotiek ieksejs konflikts — ta saucama identitates krize — identitates diflizija, var veidoties gluzi

negativs pasvertejums — mazvertibas izjita.

Ta ka §is periods ir raksturigs ar dazadam emocionalam un uzvedibas problemam, kuras
var nozimigi ietekm& pusaudza attiecibas ar apkartjiem cilvékiem, macibu motivaciju,
sasniegumus un sociali emocionalo veselibu, ir svarigi attistit stipras puses un nostiprinat tadus
individualos aizsardzibas faktorus grutibu parvaréSana, kas tiek definéti ka pieméram,
paskontrole jeb impulsu kontrole, emociju regulésana, pasefektivitate, empatija, paspalaviba ,

realistiskais/patiesais optimisms, ticiba u.c. (Neeman & Dryden, 2012; Hartley, 2013).

Sa pétijuma konteksta, var secinat, ka dzivesspéka veicinasana var biit svariga strat€gija
agrina pusaudzibas vecumposma, pieversot vairak uzmanibu faktoriem, kas veicina emocionalo
un socialo stabilitati, stipras puses, nevis tikai riska identific€Sanai un novérsanai (Ryeng et al,

2010; Rutter, 2006; Rise & Dolgin, 2002).
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2. Sociali emocionalas veselibas teoretiskie aspekti

Maikla DZ. Furlonga sociali emocionalas veselibas koncepcijas modela “Social Emotional

Health Survey” (SEHS-C) ar modela CoVitality saistito konstruktu teorétiska izpéte

Ka viens no galvenajiem atslégas vardiem, kurs ir aktuals dota p&tijuma grupas izp&te
ir agrinas pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionala veseliba (turpmak teksta SEV).
Pedgjo 10 gadu laika aizvien vairak pé&tnieku pieveérS uzmanibu pusaudzu dzives kvalitates
paaugstinasanai. Ka apgalvo Ruters un Teilors (Rutter & Teylor, 2016; Rutter, 2008; Taylor,
2007), kad pusaudzu SEV ir “apdraudéta” , tas var radit butiskas problémas, kuru rezultata
neveicas skola, rodas gritibas veidot draudzigas attiecibas ar vienaudziem, kas turpmak
ietekme pusaudza pascienu, paSveért€jumu un uzvedibu. Velak skoleni, ka rada petijumi, nevelas
doties uz skolu, kas ilgtermina var radit psihologiskas problémas, piemé&ram, nemieru,
depresijas simptomus, stresu, psihoemocionalas problémas, ka arT ietekm&t personibas sociali
emocionalo un kognitivo attistibu (Furlong, Ritchey & Breenan, 2009). Sociala un emocionala
attistiba ir noteikta ka viens no galvenajiem faktoriem, kas veicina uz dzives panakumiem. Labi
attistita SEV ietver sp@ju risinat problémas, sp&ju sadarboties ar citiem, sp&ja uznemties
iniciattvu, ka arT spgjas attistit savu potencialu, t.i., justies drosi par savam emocijam (Bar — On

& Fund, 2004; Condly, 2006; Rotshstein, 2008; Furlong et al, 2007).

Pamatojoties uz M. Dz. Furlongs zinatnisko p&tijumu analizi (Furlong, 2015), pieradits,
ka metodika “Social Emotional Health Survey” (SEHS-C) (turpmak teksta SEHC-C) ar
metakonstruktu CoVitality ir universals instruments pusaudZzu un jaunie$u sociali emocionalas
veselibas definé$anai un, ka metakonstrukts CoVitality péc butibas ir saistits ar tadiem
psihologiskiem konstruktiem ka emocionala inteligence, vitalitate (dzivotsp&ja), sociala

kompetence un psihiska veseliba, kas korel€ ar pozitivas psihologijas dzivesspéka fenomenu.

Saja nodala detalizétak tick diskutéts par terminu CoVitality ka SEV jedziena
defin&Sanai. Vispirms apliikosim ka radusies SEHS-C metodika, péc tam iztirzajot minétas

metodikas veidus, strukttiru un limenus.

Saskana ar kopg&jiem prioritariem Pasaules veselibas organizacijas ( WHO) un Amerikas
Psihologiskas asociacijas (APA) virzieniem, uz jaunas paaudzes socialas un psihiskas veselibas
monitoringa mérki Furlong, 2015) p&dgjo 10 gadu laika Kalifornijas Universitate (Santa

Barbara) Skolas jaunatnes attistibas psihologiska un pétnieciska centra direktora profesora
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Maikla Dz. Furlonga vadiba tiek veikti teortiskie un praktiskie petijumi, kas versti uz
universala un &rta psihometriska Iidzekla (tests) izstradasanu un izmantoSanu pusaudzu un
jaunie$u SEV faktora limena prognozésanai. ST darba rezultata tika radita metodika SEHS — C,

kura paredze€ta pusaudzu un jaunieSu testéSanai skolas (ka minéts, Tomofejeva, Svence &
Petrulite, 2016).

Metodika tika aprobéta ASV, Australija, Japana, Dienvidkoreja un citas valstis (You et
al., 2015). Tadgl, lai noskaidrotu jaunieSu un pusaudzu SEV faktora situaciju Baltijas valsts,
jau ir izveidota sadarbiba starp profesoru Maiklu Dz. Furlongu un profesori Alu Petruliti no
Lietuvas Edukologijas universitates. Ta ka 2015. gada Tatjana Timofejeva adaptéja M. Dz.
Furlonga metodiku krievu valoda un 2017.gada Aija Knaze veica testa ligvistisko adaptaciju
latvieSu valoda Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas akadémija un piedavaja jédziena
“Covitality” terminologisko termina interpretaciju ka SEV faktors vai Sinergetiska vitalitate,

darba autorei radija profesionalu un zinatnisku interesi pielietot metodiku prakse.
Turpmak tiks apskatita M.Dz.Furlonga pieeja metakoncepta Covitality definéSanai.

Termins Covitality ir jedziens SEV faktora definéSanai — tas ir M. DZ. Furlonga un vina
kolggu orginals izgudrojums, kas tika izveidots pétijumu gaita. Sis termins pozitivas
psihologijas konteksta ir sastopams tikai §T autora p&tnieciskas grupas publikacijas. Tatad So
terminu var uzskatit par novitati pozitivas psihologijas teorija un praksé (Timofejeva, Svence
& Petrulite, 2016). Ka apgalvo Furlongs (Furlong et al, 2014) ar kolégiem, pozitivas
psihologijas p&tijumos neeksisté vienota definicija, kas skaidri aprakstitu fenomenu resilience
(Latvija — dzivesspéks, Svence, 2015) un to saistito faktoru (dzives izturibas, adaptacijas sp&ju
un dvéselisku spéku atjaunos$anas) mijiedarbibu. Citiem vardiem, Furlongs ar kolégiem
dzivesspéka fenomenu un SEV faktoru saista ar pusaudzu un jaunieSu emocionalo un socialo
inteligenci, pozitivas veselibas konstruktu, ka pieméram, labizjiita, parlieciba par sevi un kopgja

veselibas stavokla mijiedarbibu (Furlong, You, Renshaw, Smith & O’Malley, 2013).

Autori pétijuma gaita modificé Jaunatnes dzivesspéka attistibas modeli (Resilience
Youth Developmental Module ( RYDM)) un izveido SEHS-C koncepcijas teorétisko modeli
ar psihologisko metakonstruktu CoVitality, ieklaujot taja dzivesspeka, stipro puSu un labizjitas

pozitivos aspektus (Furlong, Ritchey & Brennan, 2009; Furlong, You, Renshaw, Smith &
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O’Malley. 2013). SEHS -C teorétisko modeli veido Cetri pamatkonstrukti ar 12 apaksskalam,

kur katra skala ietver 3 atseviskus pantus (skat. 3. attelu).

Pasefektivitate

Pasapzinasanas

Neatlaidiba

Skolas atbhalsts

Gimenes saliedétiba

Vienaudzu atbalsts

Emocionala
pasregulacija

A

PARLIECIBA
PAR SEVI

PARLIECIBA
PAR CITIEM

CoVitality

SEV faktors

Empatija

Paskontrole

Optimisms

EMOCIONALA
KOMPETENCE

Pateiciba

I DZIVOTSPEJA

Entuziasms

Vo

3.attéls. M. DZ. Furlonga metakonstrukta CoVitality (SEV faktors) veidoSanas modelis

(Furlong, 2014)

Pétijuma autori uzsver (Furlong, You, Renshaw, Smith & Malley, 2013), ka veiktie

pétijumi ir versti uz pusaudZu un jaunieSu optimalu funkcion&Sanas izp@€ti, pamatojoties uz

hipotézi par to, ka pirmas kartas pozitivo psihologisko konstruktu ‘Parlieciba par sevi’;

‘Parlieciba par citiem’; ‘Emocionala kompetence’ un ‘Dzivotsp&ja’ kombinacija veido otras

kartas metakonstruktu CoVitality, kur§ ir labs instruments pusaudZzu un jaunieSu dzives
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kvalitates Itmena izpratnei un to panakumu un labklajibas prognozesanai gan tagadng, gan

talakaja dziveé ( Furlong et.al,2014, ka minéts Timofejeva, Svence & Petrilite, 2016).

Izanalizéjot M. Dz. Furlonga pieeju metakoncepta CoVitality definéSanai, Timofejeva
(Timofejeva, 2015) uzskata, ka latvieSu valoda So terminu var€tu partulkot ka Sociali
emocionalas veselibas faktors (saisinati — SEV faktors). Cits tulkojuma variants varétu buit —
Sinergiska vitalitate (Timofejeva, 2015). Pamatojoties uz M. Dz. Furlonga pétijumu analizi,
Timofejeva (Timofejeva, 2015) izveidoja teorétisko autormodeli par sociali emocionalas
veselibas saistibu ar lidzigiem psihologiskiem konstruktiem. Magistra darba autore, vienojoties

ar magistra darba vaditaju, vairakus terminus ir defingjusi savadak, kuri ir atspoguloti 4. attgla.

Psihiska veseliba

Sociali emocionala veseliba (SEV faktors)

vai “ Sinergiska vitalitate”

T T T

Emocionala Vitalitate Sociala kompetence

Inteligence Uzvedibas prasmes Motivacija

Pasapzinasanas Pasizpausme Pozittvu emociju
o saglabasana
Emocionala pasregulacija Aktivitate
) Problému risin§anas
Savstarpgjas attiecibas Entuziasms spejas
Dzivesspeks

Sociali komunikativas
prasmes

4.antels. Teoretiskais autormodelis par sociali emocionalas veselibas saistibu ar

lidzigiem psihologiskiem konstruktiem (Putnina, 2017, péc Timpfejevas, 2015).

Péc M. Dz. Furlonga apgalvojuma, pétijumi rada, ka visi psihologiskie konstrukti, kuri
veido metakonstruktu CoVitality modeli, korel€ ar psihiskas veselibas augstu limeni (Furlong

et.al, 2014). 3.attela atspoguloto psihologisko konstruktu — Emocionala inteligence (Zeidner
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et.al, 2003), Vitalitate (Arnett, 2005) un Sociala kompetence ( Deci & Ryner, 2008) — analize
liecina par to, ka katras $is kategorijas harmoniska attistiba ir labas sociali emocionalas

veselibas nosacijums.

Apkopojot Saja apaksnodala minéto var secinat, ka zinatn¢€ ar vien aktualaki klist
pétijumi par pusaudZu un jaunie$u sociali emocionalo veselibu no daudz un dazadiem skatu
punktiem, paradot emocionalas inteligences, vitalitates un socialas kompetences nozimigumu

cilvéka personibas attistiba.

Dz. M. Furlonga metodika SEHS-C ir orginals un pirmo reizi psihologija adaptéts
pusaudzu un jaunie$u sociali emocionalas veselibas metakonstrukta CoVitality noteikSanas
instruments. Viens no M. Dz. Furlonga (Furlong et.al, 2014) apgalvojumiem ir, ka pozitivi
sociali emocionalas veselibas psihologiskie konstrukti Parlieciba par sevi, Parlieciba par
citiem, Emocionala kompetence, Dzivotspeja, kuri veido metakonstruktu CoVitality modeli,
korel€ ar psihiskas veselibas augstu Iimeni. SEV faktora daudzdimensionalais modelis sakotngji
ir modificéts uz Jaunatnes dzivesspéka attistibas modela ( Resilience YOUTH Development
Module (RYDM)) bazes, kas autoresprat, ir biitisks priek§nosacijums intervences programmas

izveide.

SEHS-C metodikas merkis ir rosinat skolénus, vecakus un pasniedzgjus pieverst lielaku
uzmanibu pozitiviem attistibas raditajiem, tade] skolas javeic praktiski nozimigi petijumi un
preventivi pasakumi, pieméram, intervences, izglitojosas nodarbibas, diagnostika u.c., kas
pozitivi saistiti ar pusaudZu un jaunieSu SEV faktora attistibu gan tagadné€, gan nakotné,
veicinot labklajibu. Neatpazitas SEV faktoru problémas var ietekmét pusaudzu un jaunieSu
psihisko veselibu un dzives kvalitati kopuma. Latvija ir pieejams adaptéts SEV faktora
mérijjuma instruments pusaudZiem un jaunieSiem, tacu Iidz §im nav bijis izmantots skola pirms

un péc intervences programmas.

Nakamaja apaksnodala tiek piedavats detalizétaks skatijums uz jédzienu SEV faktors
no teorétiskas un empiriskas perspektivas, uzsverot tas aktualitati agrina pusaudzibas

vecumposma.
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2.2. Agrina pusaudzibas vecumposma Ipatnibu saistiba ar sociali

emocionalo veselibu

Pétot agrina pusaudzu vecumposma ipatnibu saistibu ar SEV, bitiski ir izanalizét kadas
kategorijas liecina par labu psihologisku veselibu un harmonisku attistibu $aja vecumposma,
kad sociala un emocionala attistiba tiek “apdraudéta™, un var izpausties, piemeram, ar
problémam skola, attiecibas ar vienaudziem, sasniegumiem macibas, negativam izjitam par

sevi un ar gratibam parvarét negativus dzives notikumus.

SEV faktors ir Emocionalas inteligences (EI), Vitalitates un Socialas kompetences pamats,
Jo uz tiem balstas visi pargjie SEV faktori. Lai padzilinatak izprastu SEV faktoru saistibu ar
agrina pusaudzibas vecumposmu isuma ir jaapskata ar1 EI; Socialas kompetences un Vitalitates

konstrukti.

Ka atzimé Sults ar kolégiem (Shultz, Izard, Ackerman & Youngstrom, 2001) agrinas
pusaudzibas vecumposms ir Tpasi sensitivs periods pusaudzu sociali emocionalaja attistiba.
Tiesi $aja vecumposma pusaudzi piedzivo ieveérojamas parmainas emociju pasregulacija, kas
atspogulo sp&ju veidot ciesas un draudzigas attiecibas ar citiem. Golemans (Goleman, 1995) El
skaidro ka konstruktu, kur§ ietver sevi sp&ju noteikt, noveértét un kontrol&t savas un citu cilvéku
emocijas, kas lauj tikt gala ar ikdiena sastopamam problémsituacijam. Tas nozime, ka emocijas
spgj ietekmét pusaudZzu uzvedibu, iedarbojoties uz apkartgjiem pozitivi vai negativi, ka ar1
lemacities parvaldit gan savas, gan citu emocijas. Ilglaicigaja pétijjuma “Emocionalas
inteligences lomas piecaugums bérniem parejas posma uz pusaudzu vecumu” (Longitudinal
Assessment of Trait Emotional Intelligence: Measurementinvariance and Construct Continuity
From Late Childhood to Adolescence), tiek secinats, ja emocionalajai inteligencei netiek
pieveérsta uzmaniba, nostiprinas tas nepietickamais Itmenis, kas kave socializacijas procesu un
progresu macibas, kroplojot attiecibas ar vienaudziem un vecakiem. (Kateryna V. Keefer,

James D. A. Parker, Ronald R. Holden, 2013).

Ka norada Makrains, Golani un Kairons (Makcrain, Golani & Cairon, 2008) emocionala
attistiba ir cieSi saistita ar socialo attistibu. Tas nozimé, ja pusaudzis netiek gala ar savam
emocijam, tad vinam visticamak veidojas uzvedibas problémas skola, kas savukart var izraisit
trauksmi un nomaktibu, ietekméjot psihisko veselibu. Misdienu pétijumi apstiprina, ka EI
ieklauj sevi: savu un citu emociju uztvere (emotion perception), emociju pausanu (emotion
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expression), emociju regulaciju (emotion regulation) un emociju pielietoSana problému
risinasana (utilizing emotions in problem solving) , empatiju (emphaty) (Kateryna et. al, 2013;
Kimiecik, 2010; Shultz, 1zard, Ackerman, 2001).

Savukart pusaudza socialas kompetences veicina motivaciju, pozitivu emociju saglabasanu,
macisanos, kognitivos procesus un problému risinasanas sp&jas (Mayer & Salovey, 1997).
Kampos (Campos et al, 1994) socialo kompetenci definé ka sp&ju efektivi regulét savas
emocijas, lai sasniegtu mérkus, kas sevi ietver uzvedibu, kas ir orient€ta uz problému
risinaSanu. Tas nozime, ka pusaudzim agrinas pusaudzibas vecumposma mérku sasniegSana,
ka arm macibu procesa ievérojama loma ir emocijam un kognitivam sp&jam. TieSi Saja
vecumposma pusaudziem ir svarigi attistit un drosi izteikt dazadas emocionalas izpausmes, lai
var€tu apgit prasmes ka pielagoties jaunam situacijam un sasniegt vélamo rezultatu. Jauzsver,
ka M. Dz. Furlongs( Furlong, 2013) veicot plasus pétijumus pusaudziem skolas ASV ir
secindjis, ka pusaudzi vairak ka pozitivas emocijas izpauz negativas. Kapeéc ta? P&tijumu
rezultati atklaja, ka tieSi agrinas pusaudzibas skoléniem ir nepietiekoSa izpratne par pozitiviem
konstruktiem Parlieciba par sevi, Parliectba par citiem, Emocionalda kompetence un Vitalitate
(Furlong et al, 2014). Pozitivas psihologijas teorijas pétijumos atklats, ka sociali emocionala
kompetence un jaunatnes dzivotsp&ja ir mérktiecibas galvenie nosacijumi (Furlong et al.,2014).
Pusaudziem, Kkuriem ir vajas socialas prasmes, uzmaniba ir japiever§ ipasi, jo tie$i vini
vienaudzu grupas — klasés var biit atstumti, atraiditi un ignoréti. ST pozicija grupa var batiski
ietekmét pusaudzu ES konceptu, macibu sasniegumus, uzvedibu, sociali komunikativo prasmju

attistibu u.c. aspektus (Flay, 2002; Standage et al, 2012).

Tacu ir jaatzime, ka salidzinoS§i maz misdienu pétijumos tiek runats par dazadu
vecumposma pusaudzu Vitalitati. Attieciba uz Latviju $is jédziens ir salidzinos§i maz parstaveéts

zinatniski p&tnieciskos darbos.

Raiens un Frederiks (Ryan & Frederick, 1997) p&tot pusaudzu vitalitati to skaidro ka “
energiju, kas rodas sevi” un, ko individs izmanto, lai regulétu pasizpausmi (self — expressive )
un mérktiecibu (Ryan & Deci, 2008) un ta ir pasa energijas plismas (self — energy) process. Ka
atzist minétie autori, vitalitate ir ciesi saistita ar eidemonisko labizjutu (Ruff, et.al, 2002) t.i.,
sava patiesa potenciala realizéSana un autonomija (Kimiecik, 2010; Waterman, 2008). Ka
liecina Raiens un Frederiks (Ryen & Frederick, 1997) vitalitate ir saistita ar labaku organisma

kopgjo funkciju, slimibu simptomu samazinaSanos un aktivitati.
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Tadel pusaudzi agrina pusaudzibas vecumposma ar augstakiem vitalitates raditajiem spgj
mobilizeét savus ieksS€jos resursus, lai vairak iesaistitos ar veselibu saistitas aktivitatés. Tas
nozimé, ka iesaistisanas fiziskas aktivitatés ietekme vinu autonomo motivaciju (Standage et al,
2012), uzvedibu un kognitivos procesus. Svarcs ar koleégiem (Schwarz et al, 2007) norada,
ieksgja motivacija un vitalitate butiski ietekm& pusaudzu iesaistiSanos veselibu veicinos$as
aktivitates, piemeram, fiziskas aktivitates, veseligas €Sanas paradumos. Tiesi §is vecumposms
pusaudziem raksturojams ar apzinas mainu par sevi, kas sakrit ar fiziologiskam izmainam
kerment, kas var izraisit dazadas reakcijas ka hormonu vetras (Svence, 1999) un garastavokla
svarstibas. Tas nozimg, ka pusaudzu iesaistiSana fiziskas nodarbibas samazina trauksmainibas
un nemiera Itmeni psih€ un paaugstina autonomiju, kompetenci un vitalitati (Flay, 2002). Ta ka
agrina pusaudzu vecumposma biitiski mainas fiziologija un fiziologiskie procesi, pusaudzis sak
koncentréties uz savu kermeni, uz argjo izskatu. Ar€jais izskats klist par dazadu pardzivojumu
c€lonu un pasveértgjuma ietekmé&taju. Tacu pusaudziem $aja vecumposma, kuriem ir augsts
iek§€ja motivacijas Itmenis un vitalitate, ir augstaki fiziskas un veseligas €Sanas paradumi, kas
ir pozitivi saistiti ar labizjitu (well —being) ( Ruff & Singer, 1998), ceribu un optimismu. Deci
un Raiens (Decy & Ryan, 2000) konstatéja, ka pusaudziem ar augstakiem labizjlitas un
autonomijas raditajiem ir vieglak adaptéties jaunam situacijam un vini jutas méerktiecigi un

nozimigi (Ryan, Huta & Deci, 2008) un energiski (Lee, Sirgy, Yu & Chalamon, 2015).

Saja vecumposma pusaudZiem novérojams mazkustigs, pasivs un apatisks dzivesveids,
lieka svara problémas, kas saistams ar miisdienu tehnologijam (Saelens, 2003). Tacu pusaudzis
ar augstu autonomijas izjutu, jutas mérktiecigs, tadejadi vairak iesaistas fiziskas nodarbibas,

kas saistitas ar savu paSrealizaciju un pozitivu izaugsmi (Larson, 2000).

Skolas pusaudziem ir jasniedz atbalsts un jaiesaista vecaki, lai veicinatu pusaudzu
autonomiju, sociali emocionalo veselibu, vitalitati un interesi par veseligu uzvedibu (health
behavior), piem&ram, fizisko nodarbosanos (Larson & Tran, 2014). Ka atzist daudzi p&tnieki:
ir jasak ar cilvéku, nevis uzvedibu (Durlack et al, 2011; Kimiecik, 2010; Leppin et al, 2014).

Agrinas pusaudzibas vecumposma viens no galvenajiem attistibas uzdevumiem ir veidot un
stiprinat savas attiecibas ar vienaudziem. Vienaudzu grupa, pieméram, klas€, pusaudzis
sastopas ar dazadam neviennozimigam situacijam, kuras ir jasp€j izprast un risinat. Tiek
pienemts, ka $aja vecumposma pusaudzi jau ir iemacijusies risinat socialus konfliktus, tomer

janem veéra, ka papildus jebkurai pozitivai ietekmei darbojas nelabvéligas dzives pieredze un
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sekas (Olsson, 2003). Runajot par ieprickSmin&tajiem SEV faktora konstruktiem agrina
pusaudzibas vecumposma pusaudza dzivé, janorada uz KastroOlivo un kolégu (Castro — Olivo
et.al, 2012) atzinu — sociali emocionalas kompetences var macit praktizét un paaugstinat,
izmantojot efektivu sociali emocionalas maciSanas programmu, kas norisinas labi vadita
macibu vide (Elias, 2009). Tas mudinatu skolénus $aja vecumposma izm&ginat un izpé&tit jaunas
iesp€jas, veidojot pozitivas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem. Rezultata pusaudzi

jutas emocionali dro$i un nebaidas no kladam (Farley, 2007).

Tas nozimé, ka SEV nosaka tas, cik liela méra pusaudzis agrina pusaudzibas vecumposma
jutas emocionali komfortabli un sociali kompetents sava ikdienas dziveé. Pétnieki norada, ja ir
augstaki SEV raditaji, tad paaugstinas pasciena, pasvert€&jums, autonomija, atbildiga 1émumu
pienemsana, neatlaidiba, meérku noteiksSana, impulsu kontrole, motivacija un empatija (Furlong,
et.al, 2014; Elias, 2009; Zins, Weisberg, Wang, & Walberg, 2006). Tas nozimg, ka pusaudzis
mazak reagé uz trauksmes vai negativiem dzives izaicinajumiem, ta vieta esot parliecinats par
sevi un citiem. Savas emocijas jaizpauz parliecinosi, nevis izvairoties un kritiz&jot. Lielaka dala
pusaudzu agrina pusaudzibas vecumposma nav apmierinati ar savam emocijam, tade] petnieki
norada, ka japiever§ lielaka uzmaniba pusaudZzu un socialas sist€mas resursiem. Pusaudzu
resursi attiecas uz tadiem atseviskiem konstruktiem ka, pieméram, paSefektivitate, paSapzina,
emociju atpaziSana, sevis pienemsana, sociali emocionalas kompetences un kognitivas
prasmes. Savukart socialas sistémas resursi attiecas uz pakalpojumiem, kas veicina pusaudza
pozitivu izaugsmi un macisanas sasniegumus t.i., ietverot psihologa, sociala dienesta, skolas un

veselibas apriipes atbalstu (Cohen, 2006; Taylor & Updegraff, 2007).

Kopsavelkot no $aja nodala minéta, jasecina, ka pusaudzi agrina vecumposma piedzivo
virkni parmainu emociju paSregulacija, kas atspogulo spg&u veidot cieSas un draudzigas
attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem. Cik veiksmigas attiecibas veidosies ar
vienaudziem nosaka virkne faktoru, pieméram, socialas prasmes, emocionala inteligence un
vitalitate, kas p&c Furlonga ( Furlong, 2014) pétijumiem ir SEV faktora psihologiskie konstrukti
un korele ar augstu psihiskas veselibas lItmeni un dzivesspeéku. Biitiska nozime ir tam, cik
veiksmigi minétie faktori ir attistiti. EI ictver sp&ju noteikt, noveértét un kontrol&t savas un citu
cilveku emocijas, kas sasaucas ar centralo jédzienu S$aja vecumposma — attiecibas ar
vienaudziem un socialajam kompetencém. EI ietekm@ socializacijas procesus un sasniegumus

macibu procesa. Ja pusaudzis $aja vecumposma netiek gala ar savam emocijam, tad vinpam
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visticamak veidojas uzvedibas problémas skola, kas var izraisit trauksmi un nomaktibu, tadejadi
ietekméjot psihisko veselibu. Sociala kompetence ietekmé pusaudzu motivaciju, kognitivos
procesus un problému risinasanas prasmes, kas svarigas, lai sasniegtu mérkus. Virkne petijumu
pierada, ka mérktieciba ciesi saistita ar vitalitati, energijas pliismas procesiem un iesaistisanos
fiziskas un veseligas uzvedibas nodarbibas. Péc zinatnieku domam vitalitate ir saistita ar
pusaudzu eidemonisko labizjutu, autonomiju, motivaciju un kognitiviem procesiem. TieSi Saja
vecumposma pusaudzi raksturojami ar apzinas mainu par sevi, kas sakrit ar fiziologiskam
izmainam kermeni. lesaistiSanas fiziskas nodarbibas mazina trauksmainibu un nemiera limeni

psih@ un paaugstina vitalitati.

Bitiski skolas skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma macit un attistit sociali
emocionalas kompetences, tas mudinatu vinus izpétit un izméginat jaunas iesp&jas, veidojot
pozitivas attiecibas ar vienaudZiem, tadejadi uzlabojot kop€jos SEV faktora raditajus un

vitalitati.
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3. Pozitivas psihologijas koncepta dzivesspéks un
stiprdas puses visparéjs raksturojums

3.1. Dzivesspéka un stipro pusu jedzieni

Pédgjos gados psihologijas zinatné ir veikti virkne pétijumu par laimigas dzives
kvalitates kritérijiem, ka uzlabot labizjutu, tostarp akcentgjot pozitivas psihologijas konceptu
dzivesspeks ka potencialu pozitivo personibas resursu attistibu un sp€u atgiities péc
piedzivotiem negativiem notikumiem, psihologiskam traumam u. tmldz. Liela dala pétijumu
dzivesspeks tiek saistits ar stresa pasvadibas prasmju attistibu, optimistiskas domasanas
prasmju attistitibu, apzinatibu (sp&u apzinati vérot koncentr&joties, nevertéjot, pienemot),
viedumu (ieksgja gudriba un domasanas atveértiba), garigumu (iek$€ja saskana, radoSums,
ticiba, ceriba), rakstura stiprajam pusém (Strenghts) un to pilnveidi (Peterson & Seligman,
2004, ka minéts Svence, 2015).

Pétijumiem par dzivesspeku raksturiga liela dazadiba, kas saistita gan ar atSkirigo
dzivesspeka jédziena izpratni, gan daudzveidibu pétijumu dizainos. Daudzi pétnieki veltijusi
uzmanibu dzivesspéka, stresu izraisoSu un traumatisku notikumu pieredzes izzinasanai, pétot
saistibu starp dzivesspéku, riska faktoriem un aizsargajosajiem faktoriem. Autori (Epstein &
Sharma, 1998) péta, ka attistitpersonibas stipras puses, uzlabojot emocionalas pasregulacijas
un uzvedibas prasmes, kompetences, sp&ju tikt gala ar likstam un stresu, veicinot apzinatu
individa personigo, socialo un emocionalo attistibu (Svence, 2015). Tas nozimé, ka dzivesspeka
attistoSa pieeja veidota ta, ka uzmaniba tiek parvietota no individa probléemam uz individa
izaugsmi, akcentgjot pozitivu uzvedibu un izjitas. Péc dazadu autoru rakstita, (Leppin et. al,
2014) dzivesspeks un personibas stipras puses saistas ari ar ticibas sp&ju, kas sniedz ceribas,
spekus un miera sajttu (Gillum, 2005), ka $T ticiba ir palidz&jusi parvarét sarezgitus dzives
gadfjumus un gritibas (Hill & Pargament, 2003). Tapat ticiba ir saistita ar garigumu, jo
garigums sniedz cilvekam sp€ju ticét saviem spekiem, savai efektivitatei socialaja vidé
(Peterson & Seligman, 2005). Dzeksone un Votkins (Jackson & Watkin, 2004) akcentg septinas
galvenas dzivesspeka pazimes — emociju reguléSanu, impulsu kontroli, sp&ju veikt c€lonu un
seku analizi, pasefektivitati, realistisku jeb autentisku optimismu, empatiju un sp&ju pienemt

1zaicinajumus.
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Sodien dzivesspéka jédziens ir kluvis aktudls, jo raksturo cilvéka sp&jas visai smagos
apstaklos, ka arT bez nopietnam psihologiskam sekam parvarét negativus dzives notikumus,
paaugstinatu stresu, adapteties parmainam un turpinat labi funkcion€ peéc smagiem un
sarerzgitiem dzives notikumiem (Masters & Reed, 2002; Hjemdol et al, 2011; Neenom &
Dryden, 2012; Leppin et al, 2014; Larson & Tran, 2014, ka miné&ts Svence, 2015).

20.gs. otraja pus€ pirmo reizi paradijas termins ‘“neievainojams (invulnerable) bérns”
(Garmezy, 1976 ). Sis termins kluva par atslégasvardu, kas raksturoja bérnu un pusaudZu sp&ju
1zdzivot nelabvéligos apstaklos. No termina “neievainojams” aizsakas termins “dzivesspéks ”
(resilience), tas raksturo sp&ju pretoties nelabvéligiem dzives apstakliem. Biezak dzivesspéks
pétits bérnu, pusaudzu un jaunieSu grupas (Wyman, Pedro & Forbes- Jones, 2003; Wright &
Masten, 2005; Splett et al, 2013, ka minéts Svence, 2015, Beérzina, 2011), noskaidrojot
sakaribas starp dzivesspeku, negativiem dzives notikumiem un citiem veselibu raksturojoSiem
raditajiem (Oshio et al., 2003; Hjemdal et al., 2011; Furlong et al, 2009). Analizgjot p&tijumus
par bérniem un pusaudziem, kas paklauti stresa pilnam situacijam, Smite un kolégi (Smith &
Carlson, 1997, ka minéts Bite, Sovere, 2014) konstat&jusi, ka tie parada tikai dal&ju saistibu
starp riska smagumu un psihologiskajiem trauc&jumiem nakotné. Longitudinalie p&tijumi, kas
noverteé riskus un iznakumus, rada, ka daudzi bérni vai pat lielaka dala riskam paklauto bérnu
turpmak neuzrada negativu rezultatu un ta vietd ir dzivesspecigi, tas ir — sp&jigi parvarét
attistibas riskus un nelaimes bez acimredzamiem negativiem gala iznakumiem (Rutter, 1985,

ka min&ts Smith et al, 2014).

Dzivesspeka koncepts psihologija tiek uzskatits par lidzigu tadiem konceptiem ka
adaptacija, sociala adaptacija, regulacija (regulation), pasregulacija (self regulation), uzvedibas
kontrole, aizsardzibas, stresa parvaréSanas mehanismi (coping) un izturiba ( hardness). Starp
Siem jédzieniem pastav dazadas saistibas un atSkiribas. Svence (Svence, 2015) sava
monografija min - dzivesspeks tiek uzskatits par personibas attistibas un adaptacijas potencialu,
bet regulacija, pasregulacija, uzvedibas kontrole, aizsardzibas, stresa parvaréSanas mehanismi

un izturiba ir adaptacijas mehanismi.

Bitiba dzivesspeks attiecas uz pozitivu adaptéSanos un sp&ju saglabat vai atgit
emocionalo veselibu, neskatoties uz piedzivotam griittbam - ka spga atgriezties “normala
stavokli” péc pardzivojumiem, var teikt, sava veida “elastigums”, spgja saliekties, bet nesaltizt

( Herrman et.al., 2011). Dzivesspéks nav fikséta kvalitate, bet dinamisks process, kas atskirigi
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darbojas dazados dzives posmos. Viens pusaudzis var veiksmigi pretoties vienam negativam
notikumam, bet smagi ciest no cita. Lidz ar to nav iesp&jams noteikt viennozimigu atbilstibu
starp pusaudzu traumatiskiem pardzivojumiem un reakcijam uz stresa situacijam pieauguso

vecuma (Zins, Weisberg, Wang, & Walberg, 2006 ).

Ka atzists Luhtars (Luhtar, 2006) dzivesspeks sevi ieslédz: stipru patibu (pascienu,
paspalavibu), problému risinasSanas sp&ju, kontroles izjiitu par notiekosSo, stresa parvaldiSanas
veidus, optimismu, elastigumu un sp&ju mainit savu attieksmi, drosmi, humora izjttu, empatijas
Spé&jas, prasmi atpazit savas emocijas un tas izpaust, sociala atbalsta izmantoSana, kopibas izjiitu
ar apkart&jiem cilvekiem. Mastens un Motti Stefandi (Masten & Motti — Stefandi, 2006) norada,
ka dzivesspéks ir saistits ar atbalstu, ko sniedz sabiedriba — dzivesspéku rada pozitivi atbalsta

avoti un identifikacijas modeli, saiknes ar radiniekiem, efektiva sociala sadarbiba.

Mastens un Rids (Masten & Reed, 2002), balstoties uz veiktajiem pé&tijjumiem,
personibas stipras puses un dzivesspéku saista arl ar personibas resursiem un sociali
emocionalajam kompetenceém. Ir pieradits, ka dzivesspeku veicina dazadi resursa faktori:
optimisms, efektiva problému risinaSana, ticiba, nozimibas sajiita, pasSefektivitate, elastiba,
impulsu kontrole, tuvas attiecibas un garigums. Petersons un Seligmans (Peterson & Seligman,
2004) pieradija, ka stipro pusu apzinasanas palidz veidot dzivesprieku, ka stipro pusu pieeja ir
veiksmigu psihologisko terapiju pamata, un noteiktas stipras puses mazina noteikta veida

disfunkcijas vai psihiskas veselibas novirzes.

Arvien lielaka uzmaniba pozitivas psihologijas (PP) pétijjumos ir pieversta tiesi
konceptam stipras puses (Brunwasser et al, 2009; Croft et al, 2014; Carvajal, 2012; Castro —
Olivo & Merell, 2012). Stipras puses tiek saistitas ar tadiem konstruktiem ka pasciena, pozitiva
domasana, eidemoniska labizjuta (Seligamn & Peterson, 2004). Darbs pie savu stipro pusu
apzinasanas un attistibas veicina pasizpratni un pozitivu pasvertgjumu (Gillum, 2005), stimulé
dzives un meérka virzibas izjitu, palidz veidot dzives perspektivu, attistit uztic€Sanos un
vitalitates izjttu (Clifton & Anderson, ka minéts Svence, 2015). Petersens un Seligmans stipras
puses raksturo ka izturibu, sp&ju pienemt izaicinajumus un realizét savu potencialu mérku
sasniegSana noticot sev. 2005.gada veiktaja Gallup (Gallup, 2005) pétijuma ASV vidusskolas,
izmantojot intervences programmu Strenghts Quest Curriculum Guide and Learning Activities
(Anderson, 2003), tika konstatéts: stradajot ar skolénu stipro pusu izaugsmi (un Iidz ar to — ar

pascienas vairoSanu), ¢etru gadu laika biitiski pieauga akademiskie sasniegumi un samazinajas
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skolas kav&jumi, jo skoléniem butiski paaugstinajas motivacija un vélme izmantot savas stipras
puses, ka ar pozitiva atticksme pret vienaudziem un ticiba sev (Gillum, 2005). Lisvelds un
Millers ( Lisveld & Miller, 2005) pienem, ka pusaudzi, izmantojot un attistot savas stipras
puses un talantus, var panakt augstakus sasniegumus, neka parvarot personiskos trikumus un
nepilnibas. Tatad balstoties uz stiprajam pusém var izmantot daudz vairak resursu un prasmju,
lai parvarétu sarerZgijumus un sasniegtu vélamos mérkus (Clifton & Hartet, 2003), ka rezultata

pusaudziem mazinas uzvedibas problémas, kas savukart veicina labizjutu (Aspinwell &

Standinger, 2003).

Petersons un Seligmans ( Peterson & Seligman, 2004) PP pé&tijumos pierada, ka stipro
pusu apzinaSanas palidz izjust dzivessprieku, paaugstina apmierinatibu ar dzivi (life
statisfaction) un labizjutu (well — being) (Park et al, 2004), veicina izaugsmi, ietekmé lidzsvaru
starp negativo un pozitivo pieredzi (Diener, 2000; Ryan & Deci, 2001). Gusvels un Rag
(Gusewell & Rusch, 2012) atzina, ka stipras puses ir ciesi saistitas ar pozitivam emocijam un
apmierinatibu ar dzivi. Autori izstradaja pozitivo rakstura iezimju klasifikaciju, kur 24 rakstura
stipras puses; ir sastrukturétas 6 vértibu grupas (Values og Action): 1) gudriba un zinasanas; 2)
drosme un izturiba ; 3) cilvéciskums; 4) taisnigums; 5) mereniba; 6) transcendence ( skaistuma
un izcilibas novértésana visas dzives jomas). Darba autore 6 vértibu grupas ar 24 rakstura

stiprajam pusém ir apkopojusi un att€lojusi 2. tabula.
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2.tabula. 24 rakstura iezimju un 6 stipro pusu vértitbu modelis (Putnina, 2017,
p&c Peterson & Seligman, 2004)

1.Gudriba un 1.Kreativitate =~ 2.Zinatkare 3.Atvertiba 4.Macisanas 5.Perspektivas
zinasanas (wisdom (creativity) (curiosity)  (open- prieks izjuta
and knowledge) mindedness) (love of learning)  (perspective)
2.Drosme un izturiba =~ 6.Drossirdiba | 7.Neatlaidiba | 8.Godigums 9.Velme,
(courage) (bravery) (persistence) (honesty) dedzigums
(zest)
3.Cilvéciskums 10.Milestiba = 11.Laipniba 13.Sociala
(humanity) (spgja veidot (kindness) inteligence
tuvas (social
attiecibas) intelligence)
(love)

4.Taisnigums 14.Godigums = 15.VadiSsana 16.Komandas

(justice) (fairness)  (leadership) darbs
( teamwork)
5.Mg@reniba 17.Piedosana 18.Pieticiba 19.Piesardziba 20.Pasregulacija
( temperance) (forgivness)  (modesty) (prudence)  (self-regulation)

6.Trancendence 21.Pateiciba = 22.Ceriba 23.Humors 24.Garigums
(transcendence) (gartitude) (hope) (‘humor) ( spirituality)

Rakstura stipro puSu modeli autori Petersons un Seligmans (Peterson & Seligman,
2004) atspogulo tas rakstura iezimes, kas ir saistitas ar iek§€jo potenciala resursu realizé$anu
un ietekmé apmierinatibu ar dzivi kopuma t.i., stipro pusu apzinaSanas veicina un uzlabo
psihologisko veselibu, paSizpratni un pozitivu pasvertéjumu. Tatad skoléniem agrina
pusaudzibas vecumposma, balstities uz stiprajam pusém un apzinaties tas, ir daudz efektivak,
neka méginat uzlabot rakstura vajas puses (Knaddoum, Gordon & Bolden, 2015). Savukart
Cliftons un Andersons (Clifton & Anderson, 2001) konstatgja, ka stipras puses veicina izpratni

par dzives perspektivu, rada optimismu, nodroSina savas dzives pozitivu virziena izjiitu, palidz

38



attistit uzticibu sev un apkartgjiem, veicina dzivesspéku, ka ari stipro pusu pieeja ir veiksmigu

psihologisko terapiju pamata (Carvajal, 2012).

Savukart Svence (Svence, 2015) akcenté paScienas nozimigo ietekmi uz stipro pusu
konceptu. Pasciena atspogulo sevis noveért§jumu t.i., ja pusaudzim ir augsta pasciena, tad ir
ticiba un parlieciba par saviem spekiem, savukart, ja zema, ta saistas ar neticibu saviem
spekiem, bailém no neizdosanas un vilSanos. Vairaki pétijumi ir apliecinajusi, ka individiem ar

zemu pascienu ir raksturiga zemaka motivacija (Wood et al, 2009).

Ka vienu no dzivesspéka attistosiem faktoriem E. Metzls (Metzl, 2009, ka miné&ts, Svence,
2015) min radoSo domasanu. Vins$ atzimé, ka rado$a domasana var palidz&t prognozet procesu
elastigumu, kas izpauzas ka subjektiva labizjita, neskatoties uz negativu faktoru iedarbibu.
Autors sava pétijuma apraksta, ka daudzi cilveki, ka vienu no bitiskiem aspektiem, lai sp&tu
tikt gala ar ikdienas situacijam pé&c viesulvétras nodarita, min tiesi ,,domasanu arpus kastes”.
Un l1dz ar to elastigums domasSana liek justies Siem cilvékiem vairak apmierinatiem ar dzivi un
lidz ar to viniem ir arT zemaks kliniska stresa raditajs.

Veicot literatiras analizi, kur dzivesspéks un stipras puses skatiti no dazadiem

skatupunktiem, darba autore ir apkopojusi un att€lojusi tos 5. attéla.

Optimisms, ceriba, ticiba

Empatija Impulsu kontrole,
draudzigas domasanas prasmes,
attiecibas _ _ radoSums
Dzivesspéks
Emociju Stiprds puses Izturiba, mérktieciba,
reguléSana |——— - . vitalitate, elastiba,
Elastiga sp€ja pielagoties ..
un atjaunoties pec motivactja
: negativiem dzives
PasSciena, notikumiem Paspalaviba —
ieksgjas uztic€Sanas sev un
saskanas izjiita / \ procesam, sociala
— - adaptacija
Celonu un seku analize, stresa ptact

parvaréSanas prasmes

5. attels. Dzivesspéka un stipro pusu pazimju modelis. (Putnina, 2017)
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Kopsavelkot $o nodalu secinats, ka dzivesspéka un stipro pusu koncepti pozitivaja
psihologija ir plasi pétiti un ar vien biezak saistiti ar veselibu veicinosu dzivesveida
prakstizéSanu tiesi izglitibas iestades, ka ar1 var secinat, ka dzivesspécigi skoléni ir izturigi un
elastigi, parvarot negativas krizes un pardzivojumus. Stipro pusu apzinasanas ir saistita ar
pusaudzu pasvertejumu, kas rodas attistot savu ieks€jo potencialu, tadejadi sp€jot pienemt sevi
un apkart€jos, kas nenoliedzami palidz ticét saviem spékiem, sp&jam un noderibai. Vairaki
pétijumi ir apliecinajusi, ka pusaudzim ar augstu dzivesspéku ir raksturiga augstaka motivacija,

saniegumi un pozitivas emocijas, kas vistieS§aka meéra ietekmé apmierinatibu ar dzivi.

3.2. Dzivesspéka un stipro pusu saistiba ar sociali emocionalo
veselibu

SEV ir pamats akadémiskiem sasniegumiem, miiza veselibai un panakumiem. Galvenas
pazimes ir emociju pasregulacija, bet biezi vien pusaudziem nav dzivesspéka un praktisku
zinaSanu emociju reguléSana (Furlong, 2015; Dalton, Elias & Wandersman, 2007). Agrina
pusaudzibas vecumposma pusaudzi ir riska grupa - grutibu parvaréSanas strat€gijas un savu
stipro pusSu apzinasanas ir ipasi aktualas (Condly, 2006). Tatad, kognitivas sp&jas sniedz iesp&ju
mazinat automatiskos uzvedibas paternus, un, ja emocijas nonak uzmanibas centra, tad

uzvedibas paterni vairs nav automatiski un neapzinati (Rieffe, et al, 207, ka minéts Elsina,

2014).

Ne visi pusaudzi, kam ir nelabvéliga situacija, piedzivo negativus SEV rezultatus.
Dzivesspéka jédziens ir viens no iesp§jamiem izskaidrojumiem pusaudzu sp€jai uzturét
pozitivu SEV nelabvéligu dzives apstaklu gadijuma (Masten, 2001). Kaut arT dzivesspeks biezi
vien ir pretrunigi definéts konstrukts (Dool & Cumming, 2008) dzivesspeks ietver sp&ju,
saskaroties ar stresu vai nelaimi (Olsson, 2003), aktivi izmantot iek$€jos resursus (ieksgjie
faktori) un plaSakus socialos un vides atbalstus (ar€jos faktorus), lai atgrieztos vai saglabatu
pozitivu SEV stavokli (Noltemeyer & Buch, 2013). Ieksgja dzivesspeka faktori ietver
personiskas stipras puses un tadus faktorus ka pasefektivitate un problému risinaSanas prasmes

(Hartley, 2013). Argjie dzivesspeka faktori ietver sevi skolas un maciSanas nozimigums,
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gimenes un sabiedribas atbalsts, vienaudzu savstarpgjas attiecibas (Fergus & Zimmerman,
2005).

Dzivesspéks pusaudzu un SEV konteksta tiek definéts ka process, kura tiek konstatéti
riski, un tiek izmantoti lidzekli vai resursi, lai izvairitos no negativiem rezultatiem, pieméram,
psihiskas veselibas problemam (Doll & Cumming, 2008). Zinatnieku pé&tijumi Norvégija
(Hjemdal et al., 2011) liecina, ka augsta dzivesspéka pakape var kavét pusaudzu psihiskas
veselibas problému ka depresijas, uzvedibas un macisanas trauc€jumu attistibu. P&tijuma, kura
piedalijas 307 Norvégijas pusaudzi vecuma no 14 lidz 18 gadiem, augstakie dzivesspéka raditaji
tika saistiti ar zemakiem depresijas, stresa, trauksmes un obsesivi-kompulsivo simptomu
raditajiem. Sadu asocidciju konstatéja arT saistiba ar depresijas simptomiem atseviska 387
Norvégijas pusaudzu vecuma no 13 Iidz 15 gadiem (Hjemdal et al., 2007) pétijuma, atbalstot
ierosinajumu, ka dzivesspéka un stipro pusSu veicinaSana var novérst psihiskasveselibas

problému attistibu pusaudzos (Hjemdal et.al, 2011).

Petersons ar kolégiem (Petersons, Ruch, Beerman, Park & Seligaman, 2007) p&tijuma
konstate, ka intervences programma attistot stipras puses, piemé&ram, aizrautiba, ceriba,
milestiba, pateiciba, zinatkare, paaugstinas apmierinatiba ar dzivi un labizjita, kas ciesi saistita

ar vitalitati un dzivesspéka faktoriem.

Skolas nodros$ina piemérotu vidi, kura var veikt intervences programmas, lai mazinatu
psihiskas veselibas problému risku un paaugstinatu pusaudzu dzivesspeku (Brunwasser et.al,
2009). Pozitivi rezultati attieciba uz pusaudzu dzivesspeka faktoriem un SEV aspektiem ir
apskatiti p&tijumos, kuri veikti skolas, kuras tiek izmantotas dzivesspéka intervences pieejas
(Furlong et. al, 2009). Pieméram, Penn Resiliene Programm (PRP) intervences programma,
kura veikta skolas pusaudziem, ir Konstatéts, ka samazinas depresijas simptomi pusaudziem
(Cutulli, Reivich, Seligman et.al, 2006). Tapat ir pieradits, ka Azijas un Klusa okeana regiona
dzivesspeka projekts, kas balstas uz skolas balstitam dzivessp€ka intervences programmam,
efektivi samazina psihiskas veselibas problémas pusaudziem agrina pusaudzibas vecumposma

(Sun & Stewart, 2010).
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3.3. Dzivesspéeka un stipro pusu nozime un aktualitate agrina
pusaudzibas vecumposma

Pareja no bérnibas Uz pusaudzu vecumu ir biitisks posms personibas attistiba, un tas jo
ipasi svarigs pusaudziem agrina pusaudzibas vecumposma, kuriem ir risks, ka starp
vienaudZiem var rasties atstumtiba, radot neparliecinatibu par sevi un savam sp&jam, kas
turpmak ietekm& motivacijas procesus un ir pamatd panakumiem un pozitivai izaugsmei
(Fergus & Zimmerman, 2009). Pozitivaja psihologija aprakstito dzivesspéku attistoSo pieeju
metodologija pusaudziem ir veidota ta, ka uzmaniba tiek parvietota no problémam uz izaugsmi,

un ta ir fokuséta uz kopé&ju pozitivu uzvedibu un izjiitu pazimju akcentéSanu (Svence, 2015).

Ka norada, Vangs un Gordons (Wang & Gordon, 1994), skola ir viena no galvenajam
dzivesspéka veicinasanas vietam skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma. Skoléni, kuri
saskaras ar SkerSliem un gritibam, 1pasi tie, kuriem ir emocionalas un uzvedibas problémas,
nepiecieSama papildu palidziba un atbalsts, lai sasniegtu augstakas maciSanas un savstarpgjo
attiecibu prasmju stratégijas, nevis fokuséties uz jau esoSam griitibam, tadejadi pastiprinot

skolénu bezpalidzibas izjitu (Neenan & Dryden, 2012).

Ka zinams pusaudziem uztvere ir saasinata un rada apjukumu par savam sp&jam, tapec
biezi vien viegli paklaujas vienaudzu ietekmei (Sanders, 2013). Pusaudziem agrina pusaudzibas
vecumposma, N0Zimigi zinat, ka nepaklauties negativam vienaudzu spiedienam un ticét sev,
biit paSpietickamam, cienit sevi un citus, ka arT macities celt savu paSapzinu, attistit ticibu
nakotnei (Furlong et al., 2007). Pusaudzu noskanojums agrina pusaudzibas vecumposma biezi
vien ir nomakts, bet intervences programmas akcents ir uz optimismu, stipram pusém, ceribu
un ticibu sev (Otake et al, 2006; Parker, Hetrick & Purcell, 2010). Seligmans ar kolgégiem
(Seligman et al., 2005) uzskata, ka stipras puses ir dzili pozitivas Tpasibas, tapec tas izsauc
apmieringjuma Sajitas un paaugstina garastavokli, kas ir butisks priek$nosacijums mérku
IstenoSana un problému risinasana, kas pusaudZiem agrinas pusaudzibas vecumposma ir aktuali
un nozimigi. Autori norada, ka laimigs jutas tas cilvéks, kuram izdodas realizét savas

idividualas stipras puses ikdienas dzive.

Izjustais socialais atbalsts pirms un péc traumatiskajiem notikumiem tiek uzskatits par
bitisku faktoru, kas nosaka ievainojamibu un p&ctraumatiska sindroma attistibu (Charuvastra

et al., 2008, ka minéts Sovere, Bite, 2014). Tadel var secinat, ka efektivi palidzot pusaudziem
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Saja parmainu perioda, specialisti var veicinat ne tikai tagad€jo individa labizjutu un adaptivu
uzvedibu, bet ar1 turpmako personibas attistibu pozitiva virziena. P&tot pusaudzu problematisko
uzvedibu un to ietekméjosos faktorus rodas padzilinata izpratne par tas attistibu un Iidz ar to ar1
iesp&ja izstradat atbilstoSas profilaktiskas pasakumu programmas, lai palidz&tu pusaudziem

(Lubenko, 2011).

Dzivesspécigi pusaudzi agrina pusaudzibas vecumposma ir prasmigaki, meklgjot un
sanemot atbalstu no pieauguSajiem, bet pusaudziem nozimigi aizsargajoSie faktori ir
sabiedriskums un humors (Masten, 2001; Lee et al., 2015; Repinski, 2002). P&tijjumos par
koledzas studentu dzivesspéka un personibas iezimju saistibu parada, ka dzivesspeka aptaujas
ieglitie punkti negativi korelé ar neirotisma skalas punktiem un pozitivi — ar ekstraversijas,
atveértibu pieredzei un apziniguma skalas rezultatiem (Nakaya, Oshio, & Kaneko, 2006, ka

minéts Sovere, Bite, 2014).

Analizgjot p&tijumus pusaudziem piemitoSo dzivesspeku, somu pétniece Kerkeinena ar
kolegiem (Kérkidinen, Rity, & Kasanen, 2009) noradijusi, ka dzivesspécigos pusaudzus
raksturo augsta pasciena, kompetences izjiita, iek$€jais kontroles lokuss, atvertiba jaunai
pieredzei, ka ar1 problému risinasanas prasmes, turklat Siem pusaudziem ir pozitivas ceribas par
nakotni, vini ir optimistiski par nakotnes mérkiem un motivéti paplasinat savas aktivitates
(McMillan & Reed, 1993; Wang, Haertel, & Walberg, 1998; Werner, 1989, ka minéts Sovere,
Bite, 2014). Minétas iezimes, parlieciba un kompetence dzivesspécigiem pusaudziem lauj
uzlabot savus macibu sasniegumus, savukart panakumi un izdosanas skola stiprina paSapzinu

un ticibu saviem sasniegumiem (Kérkéinen, Réty, & Kasanen, 2009).

Sasniegumi skola bieZi tiek uzskatiti par dzivesspéka indikatoru. M. Vanga ar kolégiem
dzivesspeku defingjusi ka ,,skolénu sp€ju giit akadémiskus un socialus panakumus par spiti
esoSajam personigajam un vides likstam” (Wang, Haertel, & Walberg, 1998, ka noradits
Kérkiinen, Réty, & Kasanen, 2009, ka minéts Sovere, Bite, 2014). Saistot dzivesspeku ar vélmi
macities, tiek nemti vera tadi aspekti ka neatlaidiba turpinat iesakto, pat saskaroties ar gritu
uzdevumu, spgja atgiities no vilSanas un neveiksmém un sp&ja izturét frustraciju (Carr &
Claxton, 2002; Claxton, 2002, ka min&ts Kérkéinen, Réty, & Kasanen, 2009, ka minéts Sovere,
Bite, 2014).
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4. Dzivesspéka un stipro pusu intervences teorétiskais pamatojums.

Eiropas pamatprincipu kopuma par mizizglitibu, par vienu no galvenajam pamatprasmém
un iemanam visas dzives garuma, tiek izvirzitas kompetences, kuras palidzetu piemeroties
parmainam. Pusaudzu sociali emocionalas prasmes un attisttbu veicina motivaciju,
apmierinatibu ar dzivi, ta ietekmé&jot dzives un veselibas kvalitati (Pereira, Fukigni &

Potochnick, 2010).

Pieaugosais petijumu skaits ne tikai pasaulg, bet arT Latvija par dzivessp&ku un stiprajam
pusém, apliecina, ka piecaug vajadziba p&c praktiski orientétdm programmam, lai veicinatu
sabiedribas veselibas uzlaboSanos kopuma (Stuntzner, Hartley, 2014; Svence, 2015). Vairaki
autori péta, ka attistit pusaudzu pozitivos resursus, radit izaugsmes iesp&jas, stradat ar vinu
stiprajam pusém un pozitivajam emocijam, nevis fokus€t uzmanibu uz trikumiem un kladam
(Tedeschi & Kilmer 2005, Seligman & Csikszentmihalyi 2000, Reivich & Shatte 2002, ka
minéts Svence, 2015). No 2008. gada lidz 2015.gadam Rigas pedagogijas un vadibas akadémija
RPIVA) profesores Gunas Svences vadiba tika aprob&tas un adaptétas vairakas pozitivas
intervences programmas dzivesspéka Un stipro pusu attistibai (B&rzina, 2012; Stala, 2011;
Pumpurina, 2012; Kuneca, 2014., u. ¢.), kuru pamata bija zinatnisko p&tijumu teoretiska baze,
tomer, ka atzist Svence (Svence, 2015) mingtie petijumi nav attiecinami uz visu populaciju

nelielo izlases apjomu dél, bet gan vairak pretend€ uz kvalitativu rezultatu analizes [tmeni.

Pétijumos tiek aprakstitas daudzveidigas dzivesspeéku un stipro pusu veicinoSas
intervences programmas un to rezultati dazadas mérkauditorijas gan grupas, gan individuali.
Bite & Sovere, 2014). Viens no atpazistamakajiem pozitivas psihologijas pétniekiem ir Martins
Seligmans (Seligmann M), kur§ izveidojis vairakas PP intervences programmas. Autors
uzskata, ka kops 20. gs. vidus, psihologija liela méra atstajusi novarta savu misiju, lai padaritu
visu cilvéku dzivi produktivaku, ka ari, lai attistitu un pilnveidotu personigos resursus. Autors
atzist, ka psihologija ka zinatne, liela méra ir mainijusi savu biitibu — padarit visu cilvéku dzivi

produktivaku un piepilditaku (Seligmann, 2005).

Dzivesspéka intervences programmas visbiezak tiek veidotas cilveékiem, kas bijusi vai
ir paklauti griittbam un neparedzamiem izaicinagjumam, Kuri piedzivojusi sava dzivé negativu
pieredzi: gan pirmskolas, gan skolas vecuma bérniem, studentiem un pieaugusajiem, tomer
arvien biezak dzivesspéku intervences programmas tiek piedavatas preventivi (Steinhard &

44



Dolbier, 2008). Dzivesspeka veicinasanai tiek radita labvéliga, iedroSinosa vide un attistitas
socialas prasmes, pieméram, pirmskolas vecuma bérni, kas cietusi no vardarbibas vai novarta
pamesSanas, petljuma rosinati rotalaties paros ar dzivesspécigiem b&rniem (Fantuzzo et al.,
1996, ka minéts Sovere, Bite, 2014). Misdienas arvien biezak dzivessp€ka un stipro pusu
intervences programmas tiek ieviestas skolas (Sanders, 2013; Splett et al, 2013), ka atbalsta
pasakums gan pusaudziem, gan jaunieSiem (Furlong et al, 2015; Elias, 2009). Arzemés,
pateicoties daudziem pétijumiem par dzivesspeka labvéligo ietekmi uz pusaudzu sociali
emocionalo attistibu (Furlong et al, 2015; Standage et al, 2012), liclu atzinibu ir ieguvusas
intervences programmas, kas attista dzivesspéku un stipras puses (Luthar, 2006; Peterson &
Seligman, 2004; Rutter, 2006; Lybomirsky, et al, 2013). Tapéc skolas preventivi nodro$ina
iesp&jas atbalstit riskam paklautus pusaudzus, ka ari atbalsta programmas tiek plasi integrétas
macibu iestadés (Furlong et. al, 2015; Garmezy, 1991). Papildus tam, ka skoléniem tiek
piedavata iesp€ja apgiit jaunas iemanas, kas spg uzlabot sociali emocionalo veselibu un
pasattistibu, skolam ir daudz dazadu iesp&ju veidot pozitivas attiecibas starp pusaudziem un
nozimigajiem citiem ( skolotajiem) (Masten & Motti — Stepanidi, 2008). Tapat Svence (2015)
norada, ka intervences veicgja uzdevums nav mazinat negativo, bet veidot un palidz&t pacelt
Iimeni apmierinatibai ar dzivi. Darba ar pusaudziem svarigi ir “atveért” vinu pasu resursus, lai

attistttu vinu domasanas elastigumu, pozitivu pascienu un prieku.

Seligmans un vina kolégi (Seligman, Gillham, Reivich, Jaycox et al. 1991) izstradaja
un ecksperimentali parbaudija uz prasmém balstitu depresijas profilakses intervences
programmu The Penn Resilience Program (PRP), kura arf ir visvairak izpétita. PRP pamata ir
Arona Beka (Beck, 1967) biheviorali kognitivas terapijas modelis (KBT), kas apvienots ar
Martina Seligmana ( Seligman, 1999) pétniecibu un Alberta Elisa (Ellis, 1959) racionali
emocionalo uzvedibas teoriju (RET, ari REBT) ( Bérzina, 2011).

PRP fokusgjas uz Mastena un Rida (Masten & Reed, 2002) dzivesspéka faktoriem, kas
ietver problému risinasanu, paSefektivitati, emocionalo pasregulaciju, elastibu, empatiju un
cieSu gimenes saliedétibu. Sis pozitivas psihologijas empiriski validétais koncepts, kas ir
empiriski apstiprinats psihologijas nozaré (Seligman, Ernst, Gillham et al, 2009; Seligman et
al, 2006; Seligman, Steen, Park et al, 2005) noskaidro personibas stipras puses (Peterson &
Seligman, 2004), kultivé pateicibu (Emmons, 2007) un stiprina attiecibas ar aktivu un

konstruktivu reagésanu (Gable, Reis, Impett & Asher, 2004). Originala PRP programma tika
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izveidota, ka uz skolu bazéta programma, kas domata pusaudzu vecumam. Programma tika
ieviesta 20 dazadas skolas dazadas vietas un sastavéja no trim dalam: domasanas sagatavosanas,
prasmju trenéSanas un prasmju pilnveidosanas. Sis dalas ietvaros dalibnieki tika apmaciti
dzivesspeka pamatprasmém, macibas ir balstitas uz pozitivas domasanas ABC apguvi (Bérzina,

2011).

Pétnieki izstradaja 10 dienu programmu arT skolotajiem, un ta tika orientéta uz vinu
dzivesspéka vairoSanu, ka ari uz to, lai talak Sie skolotaji varétu pasi apmacit bernus attistit
dzivesspéku (Svence, 2015). Dalibnieki atklajusi, ka §T programma ir mainijusi vinu dzivi,
devusi jaunas, pavisam citas zinasanas par to, ka ir iesp&jams kontrolét savas domas un, ka
reakcijas ir iz8kirosas, lai cilvéks sp&tu mainit pats sevi. (Brunwasser, Gillham & Kim, 2009).
Savukart jaunieSiem, kuri piedalijas PRP treninprogramma bija ievérojami mazaki depresijas
raditaji, ka arf attistijusas pozitivas prasmes grutibu parvarésana (Challen, Norden, West &
Machin, 2010, ka min&ts Svence, 2015). Skoléniem, ar kuriem turpmak stradaja skolotaji, kuri
bija apguvusi jaunas prasmes, bija mazak uzvedibas problémas skola (Brunwasser, Gillham &
Kim, 2009).

Velak uz §1s programmas bazes tika izveidota t.s. APEX programma, kas bija orient&ta
uz koledzu studentiem (Svence, 2015), lai novérstu vinu trauksmi un depresiju (Gillham et al.,
1991; Reivich, Shatte & Gillham, 2003, ka minéts Bérzina, 2012). Gan PRP, gan APEX
programmu apguve uzlabo kognitivas un socialas prasmes, attista drosmi pienemt
1zaicinajumus, ka ar1 attista sp&jas veikt kognitivi aktivu situacijas un savu reakciju analizi

(Svence, 2015).

Gan PRP, gan APEX programmas ir Ellisa (Ellias, 1959) ABC “likstas-ticiba — sekas”
(adversity— belief— consequence) modelis, kas parada ticibas, emociju un uzvedibas virzienus
(Ellis, 1962). Studenti tick maciti monitor&t savu ticibu un precizi novertét $0s uzskatus (Beck,
1976, Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979, ka minéts Bérzina, 2012). “Atsléga” ABC modeli ir
1zskaidroSanas stils, kas parada, ka individi izskaidro pozitivus un negativus notikumus sava
dzivé (Svence, 2015). Sis modelis psihologija bija adaptéts jau agrak, kad atfistijas biheviorali
kognitiva terapija (KBT).

Vairaki autori ir atzinusi (Seligman M., Gillham, Ernst R., Reivich K., Linkins M.,

2009), galvenie faktori, kas veicina dzivesspéka un stipro puSu pieaugumu intervences
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programmas, ir saistiti ar prasmi planot dzives notikumus un secigi rikoties, lai tos sasniegtu,
pozitiva attieksme pret sevi un palavibu uz saviem spékiem un sp&jam, komunikacijas un
problému risinasanas prasmém, pakapi, ka individs sp€j parvaldit un regulét savas emocijas un
impulsus — emocionalo inteligenci. Tas nozimé, ka mérktiecigi iedarbojoties uz Siem faktoriem,
dzivesspeku un stipras puses iesp&jams pastiprinat, lai vairotu prasmes un attistttu sp&ju elastigi
virzities pa stresa pilnajiem dzives Iiklo¢iem (Svence, 2015). Savukart, dzivesspéka
pilnveidosanas svarigakie faktori tiek atziméti: savstarpgjas attiecibas, kas dod gandarjjumu un
balstas uz prasmi sanemt un sniegt atbalstu apkart€jiem, Sp&ja piedavat situacijas risinajumus
un izleémigi rikoties, gataviba uznemties kontroli par notiekoSo un patstavigi risinat svarigos
jautajumus (Svence, 2015; White et al., 2008; Berke, 2006, Taylor, 2015; Brown, Waite, 2005).
Ta ka pusaudzi sociali emocionalas prasmes vairakums gadijjumu macas savu vienaudzu vidd,
tad no iegtas pieredzes intervences programmas, tiek giita dzilaka izpratne par sevi un citiem,
attistot Iidzjutibu un iecietibu. Radosa izt€les un zinaSanu pielietoSana, izpauzot sevi palidz
savstarpgji sadarboties un uzlabot socialas kompetences, kuras ir nozimigas pusaudzu ieksgjo
resursu stiprinasanai (Jones, 2012; Davis & Spillman, 2011; Waller et al., 2003; Brown & Wait,
2005; Moon, Jakson, & Hecht, 2000).

Dzivesspeka intervecu programmu izveidé lielu ieguldijumu devis Salvatore Madi
(Salvatore Maddi), kurS kopa ar kolégiem izstradaja dzivesizturibas treninu (Hardness
Training) ( Svence, 2015). Dzivesizturibas trenin§ pamatojas uz pienémumu, ka dzives izturiba
nav iedzimta kvalitate, ta veidojas dzives laika (Khoshaba, Maddi, 1999, ka miné&ts, Bérzina,
2011; Svence, 2015), ka prasme un iemanas. Tas pamata ir kognitivo prasmju kopums, kuru
iesp&jams attistit. Dzivesspéka intervences ietekmes izpétes rezultati uz veselibu, un attiecibam
ar cilvékiem paradija, ka dzivesspéks nav iedzimta IpasSiba un ka $o TpaSibu var attistit. Madi
(Maddi, 1998) izvirza divus galvenos intervences mérkus: (1) panakt labaku izpratni par stresa
apstakliem, to parvaréSanas iesp&jam un atrast veidus kvalitativai problému risinasanai; (2)
atrast sakaribu starp iesp&jamo socialo atbalstu, stresa parvar€Sanas iesp€jam, veselibu

uzlabojoSiem/ attaisnojoSiem pasakumiem (Beérzina, 2011).

Seligmans ar kolégiem ( Seligman et.al, 2005) izstradaja dzivesspéka attistibas
intervences programmu “Master Resilience Training”, kas balstita uz iepriek§ min&to
dzivesspeka PRP programmu. MRT kurss ir pamats 10 dienu dzivesspeka attistosam prasmem.

Pamats MRT modelu konceptiem ir modelis “vilciens un treneris”(train the trainer model).
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10 apmacibu dienu trenin$ (péc Reivich, Seligman, & McBride, 2011) ietver tris dalas:
sagatavoSana; prasmju noturéSana; prasmju pilnveidoSana. SagatavoSanas dala ietver Cetrus
maciSanas modulus. Katrs modulis satur 1su didaktisku prezentaciju, kam seko virkne empirisku
aktivitaSu, pieméram, grupu diskusijas, lomu sp€les un vingrindjumi ar iegiito zinasSanu
pielietojumu. Lai ilustrétu jédzienus un veicinatu iesaistiSanos, izmantota miizika un video.

Turpinajuma nedaudz konkrétak par katra modula saturu:

1. Modulis — dzivesspéks - izturiba. “Saja moduli dalibnieki uzzina, kas ir dzivesspeks,
kas to veicina, izp€ta aplamus domasanas priekSstatus, kas saistiti ar dzivesspeku,
izskaidro asociacijas, pamatojoties uz savu pieredzi, skaidro, ko nozimé izturiba,
apgust seSas dzivesspéka pamatkompetences, lai izveidotu dzivesspéku: Sevis
izprantne (self — awareness), pasregulésana (self- regulation), optimisms, garigas
sp&jas ( mental agility), raktura stipras puses (character strengths), savienojamiba
(connection). Nodarbibas tiek izmantoti videoklipi, lai izceltu dzivesspéka tému (ka
mingéts, Svence, 2015)”.

2. Modulis —neatlaidibas attistisana — “Saja moduli dalibniekiem tick macitas prasmes,
kas palielina dzivesspeéka kompetences iegiitas 1.moduli. 2.modula prasmes ir
balstitas uz Beka, Ellisa un Seligmana (Beck, Ellis & Seligman) darbu un kognitivas
uzvedibas terapiju, ka ari pielagots, lai attistitu darbu programma (Abramson et al.,
1978; Beck, 1976; Beck et al., 1979; Ellis, 1962; Gillham et al., 2008; Reivich &
Shatte, 2002; Seligman et al., 2009, ka min&ts Bérzina, 2011; Svence, 2015)”.
Turpinajuma galvenie darba virzieni §2 modula ietvaros.

“ABC — $aja bloka dalibnieki tiek apmaciti identificét domas, kuru rosinatajas ir
dazadas izaicinosas situacijas, un identific€t reakcijas, kuras savukart rosinajusas $1s
domas. Dalibnieki iemacas atpazit S§is izaicino$as situacijas (activating jeb
adversity) (A), savus uzskatus, parliecibu par §im situacijam (beliefs about event)
(B), ka arT So domu sekas (consequences) (C ) emocijas un uzvediba (p&c Seligman,
2000, ka min&ts Svence, 2015)”.

Nakamais bloks — ““ Izskaidrojosais stils un domasanas lamatas” — “orient€ts uz
dazadu domasanas modelu izzinaSanu, lai noskaidrotu, ka Sie modeli bagatina vai
mazina dzivesspeku. Apguvusi So bloku dalibnieki ir sp€jigi identificét savas
domasanas Tpatnibas un praktiz€t specifiskus jautajumu lai iegiitu paplaSinatu

informaciju par realo situaciju ( ka minéts Bérzina, 2011; Svence, 2015)”.
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Nakamais bloks — ““ Aisbergi” (dzili uzskati) — palidz attistit izpratni par to, no
kurienes rodas maldinos$as domas, uzskati, parliecibas, ticibas, kas ir dzilie uzskatu
paterni, kas nak no pagatnes pieredzes (Svence, 2015).

Nakamais bloks — Energijas menedzments — dalibnieki tiek maciti vadit energiju
izmantojot dazadas stratégijas — meditaciju, kontrolétu elpoSanu, muskulu
relaksaciju.

Nakamais bloks — problému risinasana — izmanto, lai noteiktu problému c€lonus un
noteiktu risinaSanas strat€gijas un, lai atbrivotos no apstiprinos$as pieejas
aizspriedumiem un pien€mumiem (Svence, 2015).

Ietilpst arT panémiens - Minimizét katastrofalo domasanu - Katastrofala domasana ir
definéta ka “negativisma atkartoSana” par slikta gadijuma pieredzi.

Tiek macits trissolu modelis, kas ietver:

a) katastrofalas domasanas “notverSanu;

b) citas darbibas iespgjas;

C) visvairak iesp&amo rezultatu noteikSana.

Dalibnieki macas izmantot So trissolu modeli lai noteiktu iesp&jamos rezultatus un
planotu tos (‘“katastroféSana”— 3soli—veidot planus —ka tos sasniegt).

Vel viens bloks ka — “Cinities pret neproduktivam domam reala laika — maca apgit
prasmes ka nekav&joties mainit negativas domas. KoncentréSanas uz negativam
domam var novest pie uztic€Sanas, iesaistiSanas un parliecibas samazinaSanos
(Svence, 2015)”. Dalibnieki iepazist tr1s iesp€jas:

1) Uzskatu maina;

2) Optimisms;

3) Stratégijas kludu labosanai (Svence, 2015; Bérzina, 2011).

PP intervences programmas, kas attista dzivesspeku, pievér§ uzmanibu ne tikai

domasSanai (kognitivas prasmes), taja tiek izmantoti dazadi uz apzinatu atticksmes mainu

orienteti vingrinajumi, piemeram, laipnibas, stipras puses, pteicibas, apzinata pozitivu emociju

baudisana u.c. (Lybomirsky et.al, 2004; Emmons, 2007).

Magistra darba autore izveidoja dzivesspéka un stipro pusu intervences programmu

pamatojoties uz RPIVA modificéto Septinu dzivesspéka prasmju modelis (p&c Seligamn &

Csikszentmihalyi, 2000; Seligamn et.al, 2005; adaptéts RPIVA, Svence, Bérzina, Pumpurina,
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Stala, Kuzneca, Dvoreckis, 2009-2014), ki arf to sava monografija apraksta profesore Guna

Svence (Svence, 2015).

“1. ABC — neveiksmes/nelaimes bridi macities atpazit savu domu un ticibas/parleicibas

ietekmi uz uzvedibu un emocijam(sekas).

2. Domasanas slazdi — atpazit klidas domasana, mées, biezi §is kliidas neapzinoties,

izdaram maldigus secinajumus.

3. Atklat aisbergu — atklajot dzili iesaknojusos maldus un aizspriedumus, més veidojam
dzilaku izpratni un ticibu, ka rezultata saprotam, ka darbojas pasaule un ka ta var ietekmét mtisu

emocijas un uzvedibu.

4. Nomierinaties un fokuséties — meklet ,celus” pa kuriem ,aiziet” no

neveiksmes/nelaimes, mierigi elpot un domat elastigi.

5. Uzskati un ticiba — process, kuru preciz€jot var paplasinat misu izpratni par

notikumiem un radit efektivaku un stabilaku problému risinasanas veidus un uzvedibu.

6. ,,Jevietot” perspektiva — macities apturét katastrofiz€joso domasanu un pavérst to uz

realistiskas domasanas virziena.

7. Realais - dzivesspéka laiks — pielietot apgiitas iemanas praks€ istaja, vajadzigaja
bridi; §1 prasme ir atkariga no ta, cik dzili un pamatigi ieprieks ir apgiitas prasmes, un piedava
“atro zinasanu” lietojumu briZos, kad nav laika domat, tas nozime — ja ir apgiitas dzivesspeka
prasmes, tad nakamaja stresa un izaicinajuma pilna situacija dalibnieks spes atrak atrast
risindjumu situacija X, izmantojot apgitas prasmes, kas laus vinam neiestrégt probléma (ka

minéts, Svence, 2015)”. Septinas dzivesspeka prasmju pamatkategorijas atspogulotas 6.attela.
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Realais-
dzivesspéka
laiks

Prasme-mainit
domasanas veidu Uzskati

levietot
un ticiba perspektiva

Nomierinaties un
fokuseties

Prasme - Uzmaniba

Prasme — analizét
uzskatus, parliecibu

6. attels. Septinas dzivesspeka prasmju pamatkategorijas (Rachel Jackson & Chris
Watkin, 2004, ka minéts, Bérzina, 2012)

Dzivesspeéka un stipro puSu intervences programmas vingrindjumu teorétiskais

pamatojums.

Turpmak tiks apliikoti un teortiski analiz&ti pozitivaja psihologija (PP) empiriski
parbauditi intervences vingrinajumi: Idealais ES (Visualizing Ideal Self); Laipnibas akti
(Random acts of Kindness); Apzinata baudisana (Savoring), Stipras puses jaund pieredzé
(Using Strenghts in a New Way); Stipras puses (ldentifying Signature Strenghts); Pateicibas
(Gratitude).

Idealais ES (Aspinwall et al, 2001; Snyder, 2000; Sheldon & Lybomirsky, 2006;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).



Idealais Es (IE) vingrinajums izraisa personigo pieredzi, kas veicina ceribu,
paSpietieckamibu, optimismu un stipras puses. Tas ir apzinatas emocionalas parmainas, kas biezi
vien var neizdoties, ja trikkst iek§€ja motivacija. Miné&tie petnieki pétija vizualizacijas praksi
cetru nedelu intervences programma, un rezultati liecindja par pozitivu izjlutu statistiski
nozimigu pieaugumu. Tapat (IE) modelis rada visaptverosu kontekstu, kura individs var

formulét, kap&c v€las pielagot vai uzlabot savu pasreiz&jo stavokli.

Japiemin, ka PP perspektiva (IE) neuzskata par aizsardzibas funkciju salidzinot ar
psihoanalizes tradicionalo terapeitisko modeli. PP (IE) ir galvenais (apzinats) mehanisms
pasregulacijai un iek$€jai motivacijai. Tas ir acimredzams ka personigais redz&€jums vai t€ls,
kada veida cilveks individs v€las bit, ko cer paveikt dziv€ un darba. Pozitivs efekts rada
specifisku kognitivo procesu emocionalo tonusu, kas notiek formulgjot (IE) attistot
dzivesspeku, paSefektivitati. Sp&ju pielagoties parmainam dzive, ko rada neparedzeti negativi
dzives notikumi un individa spé&ja kritiski izvertét mérkus. Ipasi svariga loma (IE) modeli ir
pozitivam emocijam nemot veéra kognitivos un emocionalos procesus, lai “aktivizétu” un

formulétu [E (Aspinwall & Staudinger, 2003).
Laipnibas akti (Lybomirsky et al, 2004; Lybomirsku et al, 2013).

Virkne PP intervenéu programmu pétjjumu autore Lubomirska ar kolégiem
(Lybomirsky et al, 2013) atklaj, ka laipnibas aktu intervences programma jaievéro piecas
kognitivas un uzvedibas strat€gijas: 1) regulari atvélét laiku laipnibas fiks€Sanai
(dienasgramata); 2) pasregulacija un pozitiva domasana par sevi (atspogulot savus
vislaimigakos dzives brizus, vai nakotnes mérkus); 3) praktizet altruismu un laipnibu; 4) stipras
puses un 5) pozitivas pieredzes baudisana (savoring) (pieméram, izmantot piecas jutas, lai

izbauditu ikdienas mirklus).

PP pétijumi liecina, ka cilvéki ar apzinatu noliiku un ptlém var uzlabot savu laimi ar
laipnibas praksi (Sin & Lyubomirsky, 2009). Sis secinajums var saknoties amerikanu ticiba, ka
personiga laime ir vinu pasu rokas un to var mainit ar gribasspéku (Oishi, Graham, Kesebir, &
Galinha, 2012). Kaut ar1 laipnibas izteikSana ir ticami pieradita, lai uzlabotu labizjiitu ( Sin &
Lyubomirsky, 2009), var radit arT pretrunigas izjlitas, piem&ram vainas izjatu (Watkins, Scheer,

Ovnicek, & Kolts, 2006).
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Vingrinajuma Laipniba mérkis ir uzlabot labizjiitu, apzinati veicot laipnibas aktus. Tika
konstatéts, ka, palielinot subjektivo labizjutu, tick labak apzinata attieksme pret citiem
cilvékiem (Otake et al., 2006). Lubomirska (Lybomirsky et al, 2004) p&tijuma par laipnibas
intervences ietekmi uz skolénu labklajibu secina, ka laipnibas izteik$ana citiem paaugstina
laimes (well — being) izjiitu, empatiju, altruismu, savstarpgjas attiecibas starp vienaudziem un
skolénu stipras puses. PP tradicija — fokuséties uz pozitivas ietekmes (prata jeb domasanas
limeni) cel$anu un individa iek$€jas energijas jeb spéka palielinasanos, tadejadi tickot gala
(dzivesspeks) ar negativo ietekmi. Lybomirsky (Lybomirsky et al, 2004) ar kolégiem vadija 6
nedélu laimes paaugstinasanas intervences, kuras pamatojas uz uzvedibas un izzinas —
atticksmes mainu, rezultata autori secina, ka labestibas un célsirdibas (akti) paaugstina laimes
izjutu, izmaina izpratni par kopibas izjutu, ka ari paaugstina sadarbibas sp&jas ar citiem
cilveékiem, tadejadi efekts ir sava nozimiguma un pasvertibas celSana, ka arT noteikta ieraduma
veidoSanas. Cilveki, kuri veic kadu labestibas aktu, var justies daudz parliecinataki, savaldigaki
un optimistiski par savam sp&jam palidzét. Turklat c€lsirdigaka riciba var iedvesmot uz lielaku

prieku par sevi citu acis, novert€§jumu un pateicibu.

Pateicibas (Gratitude) (Emmons, 2008; Lyubomirsky et al., 2004; Seligman et al.,
2005)

Pateicibas vingrinajumi sekmé pozitivas dzives pieredzes sajusSanu, gandarijuma, prieka
izjitas un empatiju. ST prakse PP balstita uz kognitivam prasmém un paredz, ka cilveks spgj
legiit pec iesp€jas vairak atzinibas par “labajiem darbiem” sava dzive, ka ar1 fokus€ uzmanibu
pamanit sev apkart pozitivus notiumus, par ko var justies pateicigs. Pieméram, Seligmans ar
kolégiem (Seligman et al., 2005) kada p&tijuma secina, ka praktizgjot pateicibas vingrinajumus
paaugstinas vitalitate, labizjiita, un tendence piedzivot sava dzive vairak prieka, jo paaugstinas
izjiita “es varu ietekm€t savas dzives pozitivos notikumus”. Nesenie pétijumi atklaj, ka
pusaudziem pateicibas vingrindjumi paaugstina paScienu, kas saistita ar pasvert€jumu,
empatiju, sp&ju pielagoties, ka ari pozitivas attiecibas un ticibu (Froh, Kashdan, Ozimkowski
& Miller, 2009). Emons (Emon, 2008) pétijuma par pateicibu intervences programma
jaunieSiem secina, ka dalibniekiem konstateéta labaka miega kvalitate, augtaks optimisma
Iimenis un empatija. Dalibnieki pozitivi raudzijas uz dzivi kopuma, tadejadi iegiistot prieku par

ieglito pieredzi, ka ar1 mazak izjuta problémas, kuras saistitas ar veselibu.
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Apzinata baudisana (Savoring)

PP jédziens savoring apzimé pozitivu izjitu, kas balstas uz piecu manu — redze, dzirde,
oza, taktilas sajiitas un gar$a — apzinatu izjuSanu ka baudas, prieka, pozitivu emociju avotu, vai
So psihologisko stavoklu apzinatu paildzinasanu (Bryant & Veroff, 2007). Jeédzienu 20.
gadsimta 80. gados ieviesa un p&tijumus $aja joma aizsaka amerikanu socialpsihologs Freds

Brainants (Fred Brynt).

Braints un Verofs (Brynt & Veroff, 2007; Smith & Brynt, 2012) veicot savoring izpéti
PP norada, tas ir apzinats process — baudiSana, nevis, lai sasniegtu rezultatu X apstadinot laiku.
Sis process prasa fokusesanos (kognitivs process) uz to stimulu, kas rada baudu “Seit un tagad”.
Apzinata baudiSana ietver sevi Cetras pazimes: 1) pateiciba (Thanksgiving — (Gratitude)); 2)
goz&Sanas patikamiba (Basking — (Pride)); 3) izbrins par skaistumu (Marwelling —(Awe));
4) atverSanas baudai (Luxuariating (Physical pleasure)) ( Smith et.al, 2014). Tapat minétie
autori atklaj, ka apzinata uzmaniba var veicinat pozitivu pieredzi, kas savukart var veicinat
eidemonisko labizjttu un vitalitati, proti, pozitiva atticksme pret sevi jeb saskana ar savu Es
(Ryan & Deci, 2000). Krofts ar kolégiem (Croft, Dunn, & Quoidbach, 2014) paredz, ka
piedzivotas griitibas, nelaimes un sarerzgijumi attista savoring. Vini to skaidro ar to, ka
piedzivotas likstas veicina sp&ju novertét “mazus dzives priekus” , kas rada hedonisko labizjitu
t.i., baudas pieredzi un laimes izjutu - “ja nebiitu ziemas, pavasaris nebiitu tik patikams”
(Parker, Bascom, Rabinovitz, & Zellner, 2008).

Magistra darba autores izstradatas dzivesspéka un stipro pusu intervences programmas
pamata bis pozitivas psihologijas programma, kas balstita uz Seligmana Penn Resilience
Programme (PRP, Seligman et al, 1999, modificéts Bérzina, 2011), kas uzlabo kognitivas un
socialas prasmes, un, kura ietilpst ir ABC “likstas-ticlba — sekas” (adversity— belief—
consequence) modelis, kas parada ticibas, emociju un uzvedibas virzienus (Ellis, 1962). Tapat
intervences programmas praktiskajos vingrinajumos ietilps PP metodes (vingrinajumi). 4.
nodala aprakstitie PP vingrinajumi, kuri tiek izmantoti dzivesspeka un stipro pusu intervences

programma, ir uzskatami atspoguloti 3. tabula.
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Vingrinajums

Vingrinajumu merkis

1.Idealais ES (Visualizing
Ideal Self)

Veicinat un/vai stiprinat pusaudziem ceribu, pasnoveért§jumu
un optimismu (emocionalo tonusu). Attistit pieredzi
pilnveidojot, raksturojot un apzinoties savas stipras puses,
kritiski izverteét merkus. Izmantot savu pozitivo pieredzi jauna
situacija. Attistit radoSo domasanu, iekSejo motivaciju un
pasregulaciju, formulgjot kapec velas pielagot vai uzlabot
savu pasreiz&jo stavokli ( dzives notikumus). Attistit prasmes:
1) klausities grupas biedros; 2) pasrefleksijas sp&jas.

2.Apzinata baudiSana
(Savoring)

Trenét uzmanibu un uztveri uz patikamam emocijam, prieku
jebkura procesa (sevi un apkart), fiksét objektu un apzinati to
“baudit” péc 4.solu metodes. Veicinat pozitivu pieredzi, kas
savukart paaugstina labizjiitu, proti, pozitivu attieksmi pret
sevi jeb saskanu ar savu ES.

3.Pateiciba (Gratitude)

Apzinati fiksét uzmanibu uz pozitivu notikumu pamanisanu,
attistit spgjas pamanit citus. Uzlabot paSkontroli, vitalitati
(energijas jeb spéka paaugstinasanos), pozitivas emocijas,
empatiju un sadarbibas prasmes. Pusaudziem pateicibas
vingrinajumi paaugstina pasScienu, kas saistita ar empatiju,
sp&ju pielagoties jaunam situacijam, ka ari ticibu sev.

4.Laipnibas akti (Kindness)

Uzlabot labizjiitu un vitalitati veicot laipnibas aktus. Attistit
empatiju, stipras puses, paSvert€§jumu un savstarpgjas
saskarsmes spgjas starp vienaudziem. Tren& prasmi
klausities grupas biedros un pasreflksijas spgjas. Attistit
kognitivas prasmes — pozitiva (apzinata) domasana par sevi.
Sekmét pozitivas pieredzes, gandarijuma un prieka izjtas.

5.Septinas dzivesspeka
prasmes (Septinu
dzivesspeka prasmju
modelis)

Veicinat pusaudziem atpazit savu domu ietekmi uz uzvedibu
un emocijam. Atpazit neapzinatas kliidas domasana, izdarot
maldigus priekSstatus par situaciju. Atklat ka pienemta
maldiga izpratne par situdciju, var ietekmé@t ticibu savam
sp&jam, emocijas un uzvedibu. Attistit pusaudziem dalities
sava pieredzé ar vienaudziem, tadejadi gustot pieredzi par,
pieméram, citu aizspriedumiem. Ilemacities nomierinaties un
fokuséties uz iznakumu/veiksmi pret€ji neveiksmei
(negativam iznakumam); mierigi elpot, domat elastigi un
efektivi (realistiska domaSana) problematiska — griita
situacija.

Intervences programma tika izveidota, izmantojot p&tijuma dalibnieku kontentanalizé

un “Sociali emocionalas veselibas aptaujas”™ testa rezultatos konstatéto, proti, pusaudzu SEV

faktora zemos un vid&ji zemos raditajus. Programmas pamata ir kognitivi biheivioralas

intervences uzdevumi — apzinaties un izprast domasanas saistibu ar emocijam un uzvedibu,

macities restrukturizét kognitivas iemanas, mainot domasanas veidu no negativa uz pozitivo,
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izdoSanos. Intervences programma ir orientéta attistit dzivesspéka un stipro pusu resursus ka
paSefektivitate, pasregulacija, optimisms, mérktieciba, problémsituaciju risinaSana, pozitivas

emocijas, attiecibas ar citiem, ticiba saviem spékiem un ceriba.

Ir nepiecieSams veikt preventivus pasakumus skolas, pieméram, intervences, lai varétu
apkopot datus par skolénu dzivesspéku un iesp&jam palidzet berniem, kuri ir riska grupas (Doll
& Cummings, 2008). Tomer lielaka dala skolu ievac nepietieko$i daudz datu par skoléniem, lai
sasniegtu So merki, nemot vera faktu, ka ne vienmér griittbas skar skolénus, kuriem ir
acimredzamas problémas, vai uzvedibas trauc€jumi, bieZi tie var biit skoléni, kuri netiek nemaz

pamaniti (Severson, Walker, Hope, Doolittle, Kratochwill, & Gresham, 2007 ).

Ka zinams pusaudZiem uztvere ir saasinata, un biezi rada apjukumu par savam spg&jam
(Santrock, 2001), tadejadi médz paklauties vienaudzu ietekmei. Nozimigi zinat, ka nepaklauties
negativam spiedienam un tic€t sev, biit paSpietickamam, cienit sevi un citus, ka art macities celt
savu pasapzinu, attistit ceribu nakotnei. Pusaudzu noskanojums biezi vien ir nomakts, bet
intervences programma akcents ir uz optimismu, humoru un ticibu sev (Steinhardt & Dolbier,
2008). Ir jastiprina pusaudZu stipras puses, nevis jafokusgjas, kas neizdodas. Izprast bailes un
nebaidities meklét palidzibu (Sanders, 2013).
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KVANTITATIVA PETIJUMA DALA

Kvalitativa pétijuma un teorétiskas literatiiras analize lika pamatu kvantitativam
pétijumam, lai noskaidrotu: vai pastav statistiski nozimiga atSkiriba SEV faktora skalu

rezultatos pirms un péc intervences programmas?

Ka atbilstoSa pétijuma problémai un merkim tika izveleta kvantitativa pétijjuma
metodologija, kuras ietvaros tika pielietots kvazieksperimentals pétijuma dizains. P&tijuma
eksperimenta shéma atspogulota 7. attela. Kvantitativa pétijuma dalas uzdevums ir parbaudit
kvalitativas un teorétiskas pétijuma dalas iegltos rezultatus ar kvantitativam pétijjuma

metodem.

Pamatizlase (N:= 39, M=11,3)

l

Agrina pusaudzibas vecumposma
skolénu testéSana pirms intervences

e ~

Eksperimentala grupa Kontrolgrupa
(N2=19, M=11,3) (Ns=19, M=11,2)

l

Dzivesspéka un stipro pusu
intervences programma

\ v

Agrina pusaudzibas vecumposma
skolénu testésana pec intervences

7.attels. Pétijuma eksperimenta shéma (Putnina, 2017).
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1. Procediiras apraksts.

PE&ttjums tika planots un realiz&ts seSos posmos, perioda no 2017. gada aprila lidz 2017.gada
decembrim. 1.posms tika planots ka problémas priekSizp&te un noskaidrosana, izmantojot

kvalitativas p&tniecibas metodes.

1.posms. “Problemas nodefinesana”. Sakuma 2017.gada aprili defingjot p&tijuma saturu un
specifiku par agrinas pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalo veselibu, tika veikta
dalgji strukturéta intervija ar Rigas rajona pamatskolas socialo pedagogu. Tad notika kvalitativo
datu apstrade, izmantojot tematisko kontentanalizes metodi (Willing & Stainton — Rogers,
2008; Pipere, 2011) ar mérki noteikt stastijuma nozimi, iedzilinoties ta satura (Kroplijs &

Rascevska, 2010). Kontentanalize iegiitas satura vienibas tika apvienotas kategorijas.

Dalgji strukturéta intervija ar socialo pedagogu notika klatiené un tika ierakstita
diktofona (ar respondenta atlauju), intervija tika transkrib&ta un analiz&ta, izmantojot tematisko
kontentanalizes metodi. legiities rezultati tika noforméti Ms Words formata (skatit 1.

pielikumu).

2. posms ““ Pétijuma instrumenti”. P&c literatliras analizes un problémas apzinasanas, tika
veikta metodiku analize un atlase. Tika organiz&ta sazina ar Latvija aprob&to testu autoriem par
tému sociali emocionala veseliba un vitalitate. Turpmakaja pétijuma tiks izmantota metode

’

“Sociali emocionalas veselibas izpétes aptauja”, tests, lai noteiktu agrina pusaudzibas
vecumposma skolénu sociali emocionalas veselibas raditajus (“‘Social Emotional Health Survey
(SEHS-C)”, Furlong, 2014, adapt. Knaze, 2017), ka rezultata tiktu identificéti tie skoléni, kuri
sastadis eksperimentalo grupu. Paraléli, pamatojoties uz minétas aptaujas teoretisko
koncepciju, tika izvél&ti konstrukti intervences programmai — dzivesspéks (resilience) (Svence,
2015un stipras puses (strengths) (Park & Peterson, 2006; Seligamn & Petersen, 2004), ar, kuras

palidzibu planotas pozitivas izmainas sociali emocionalas veselibas raditajos.

3. posms “Datu ievaksana”. 2017. gada junija sakuma notika kvantitativo datu ievaksana t.i.,
5. un 6. klases skoléni aizpildija iepriek§ mingto aptaujas testu. Metodika (tests) tika aizpildita
audzinasanas stundas laika (* 45 min.) katrai klasei atseviski. Aptauja piedalijas 20 skoléni no
5. klases un 19 skoléni no 6. klases, kopa 39 skoléni (N1=39), kuri veidoja p&tijuma pamatizlasi.

Nemot véra, ka darba autore, prakses ietvaros, ar skoléniem jau ir pazistama, ieprieks¢ja
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kontakta nodibinasana nebija nepiecieSama. Aptauju aizpildija visi skoléni no katras klases.
Skoléniem tika paskaidrots testeSanas mérkis un aptaujas instrukcija, nepiecieSamibas gadijuma

individuali tika paskaidroti tie jautajumi, kuri skoléniem nebija skaidri izprotami.

Paraléli §im posmam, pirms testa veikSanas, notika tikSanas ar pétijuma ieklauto klasu skolénu
vecakiem. [evérojot psihologa &tikas standartus, vecakiem tika prezentets darba autora p&tijuma
mérkis un ta turpmaka gaita, tai pasa laika pievérSot vecaku uzmanibu pieteiktas problémas
aktualitatei. Lai veiktu skolénu aptauju, vecaki tika Itigti rakstiski aizpildit atlauju testa
veikSanai. Vecaki, kuru bérni, péc testa datu apstrades rezultatiem, ieklaujami intervences
grupa, tiks aicinati (péc pieprasijuma) uz individualam parrunam, lai informétu par testa
rezultatiem, ka arf, lai aizpilditu rakstisku piekriSanu talakam darbam intervences programmas
ietvaros un piekriSanu datu talaku izmantoSanu magistra darba ietvaros ievérojot personas datu

aizsardzibas likumu.

4.posms “Datu apstrade”. Aptaujas datu apstrades 1.karta (sk. ieprieks 3. posms) notika posma
no 2017. gada junija lidz 2017. gada augustam izmantojot MS Office Excel un SPSS 24.0.0
programmas. Izanalizgjot iegiitos rezultatus, tika atklati tie skoléni, kuriem aptaujas rezultatos
SEV raditaji bija vidg&ji, vai zemi un ir uzskatami par riska grupu (Furlong, 2015). Furlongs
(Furlong, 2014) norada, ka Siem pusaudziem ir japiever§ ipaSa uzmaniba, jo viniem var bt
novajinata veseliba, gritibas macibas, depresijas pazimes vai jebkadi citi sociali psihologiskie
apstakli, pieméram, gimen&. Biitu nepiecieSams individuals skolu psihologu darbs ar riska
grupas respondentiem. Saskana ar p&tijuma mérki, skoléni ar zemiem, vai vid€ji zemiem SEV
faktora rezultatiem ir ieklaujami eksperimentala grupa (N2=19), lai talak piedalitos intervences
programma. Skoléni, kuri netika ieklauti eksperimentala grupa, tatad nepiedalijas intervences
programma, tika ieklauti kontrolgrupa (N3=19). Viens skoléns no pamatizlases turpmaka

pétijuma nepiedalijas, sakara ar Barintiesas [lemumu, tika ievietots krizes centra.

5.posms. “Intervences programmas izveide” . Paraléli 4. posmam lidz 2017. gada augusta
vidum notika intervences autorprogrammas izveide, kuru nolemts izmantot turpmakaja

pétijuma.

6.posms. “Intervences programmas realizesana”. No 2017. gada septembra vidus Iidz 2017.
gada decembra sakumam notika dzivesspéka un stipro pusu intervences autorprogrammas

istenoSana péc kuras notika atkartota kvantitativo datu ievakSanas 2. karta gan eksperimentalai,
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gan kontrolgrupai izmantojot metodi “ Sociali emocionala veselibas izp&tes aptaujas” tests.
Intervences programma piedalijas skoléni ( N2=19). Iegutie dati tika matematiski apstradati
SPSS 24.0.0 versija.

Tapat Sis ir ped€jais posms, kura tiek veikta rezultatu interpretacija un izdariti
secinajumi par pétijuma ieglitajiem rezultatiem, analiz&éti pétijjuma ierobezojumi, ka arf sniegti
ieteikumi skolas socialajam pedagogam, skolénu vecakiem, skolotajiem un izglitibas

psihologiem turpmakam darbam skola ar agrina pusaudzibas vecumposma skoléniem.

2. lzlases raksturojums

Dalibieki

Kvantitativa pétijuma pamatizlasé piedalijas X pamatskolas 5. un 6. klases skoléni, kopskaita
(N1=39) skoléni, vecuma no 10 Iidz 13 gadiem (M=11,26). P&tijjuma eksperimentalo grupu
sastada 19 skoléni agrina pusaudzibas vecumposma (N2=19) ,7 meitenes (N1 = 7) un 12 z&ni
(n2=12) (M =11,32), kontrolgrupu sastada 19 skoléni (N3=19), 13 meitenes (nz=13) un 6 z&éni
(n4=6) agrina pusaudzibas vecumposma (M=11,21) Izlases izvéli ietekm&ja, pirmkart, darba
autores profesionala un zinatniska interese par minéto klasu skoléniem, jo, profesionalas
darbibas ietvaros, sajas klasés tika veikta grupas procesu un sociologiska izp&te. Grupas procesu
izpétes kopgjie rezultati liecinaja par skolénu pazeminatu sociali emocionalo kompetenci un
vitalitati, kas trauc€ harmoniski attistities un produktivi pilnveidoties (Lenzi et.al., 2015), kas
ir psihologiskas veselibas nosacijums (Furlong, 2014). Otrkart, pamatskolas socialais pedagogs
izteica veélmi izpétit 5. un 6. klasu skolénus padzilinati, pamatojot problémas pieteikumu ar
skolénu straujam garastavokla svarstibam, norobezoSanos no vienaudziem, pazeminatu
pasvertéjumu, savstarpgjo attiecibu aktualitati, zemu vitalitati un iek$€jo spe€ku, nemaceéSanu
parvarét griutibas macibu procesa (elastiba), ka arT pazeminatu paskontroli. Autori ir uzsverusi
(Weisberg, Kumpfer & Seligman, 2003; Petersen & Seligman, 2006; Boniwell, 2008; Furlong,
2014), ka attistot dzivesspeku un stipras puses pusaudziem, izmantojot intervences un
profilakses programmas, paaugstinas vinu sociali emocionalas prasmes, pasciena, paskontroles
sp€jas, paspalaviba, kognitiva elastiba, optimisms un veseliba. Treskart, pamatskolas sociala

pedagoga pasutijums sniegt rekomendacijas skolas atbalsta personalam, skolotajiem, lai varétu
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paaugstinat skolénu sociali emocionalo veselibu un noteikt iesp&jamos nelabvéligos (riska)

faktorus.

Grupa tika izvéléta pamatojoties uz Furlonga (Furlong, 2014) metodi “Social Emotional
Health Survey (SEHS-C)”, kas ictver sevi CoVitality veidojoSos faktorus., t.i., respondenti, kuri

aptauja uzradija zemus, vai vid§jus SEV faktora raditajus.

3. Metodes

Saja nodala vispirms tiks aprakstits p&tijuma instrumenta vispargjs apraksts, tam seko
instrumenta aizpildiSanas procediira. P&tjjuma izmantota instrumenta aptaujas lapu paraugu

skat. 3. pielikuma.
Sociali emocionalas veselibas aptauja

P&tijuma tiek pielietota M. Dz. Furlonga (Furlong, 2014) izstradata sociali emocionalas
koncepcijas aptauja pusaudziem un jaunieSiem “Social Emotional Health Survey” (SEHS-C)
ar teorétisko autormodeli “CoVitality”. Maikla Dz. Furlonga vadiba tiek veikti teorétiskie un
praktiskie pétijumi, kas versti uz universala un &rta psihometriska lidzekla izstradasanu un
izmantoSanu pusaudZu un jaunieSu sociali emocionalas veselibas limena prognozeSanai
Timofejeva, Svence& Petrulite, 2015). So pétijumu rezultata tika radita metodika “Social
Emotional Health Survey” (SEHS -C), kura paredz&ta pusaudzu un jaunieSu testé$anai skolas.
Mingta aptauja aptauja veérsta uz pusaudZu un jaunieSu optimalas funkcion€Sanas izpéti,
pamatojoties uz hipotézi par to, ka pirmas kartas Cetru pozitivo psihologisko konstruktu
Parlieciba par sevi, Parlieciba par citiem, Emocionald kompetence un Dzivotspéja
kombinacija veido otras kartas sinergisko metakonstruktu SEV faktors, kurs ir labs instruments
pusaudzu un jaunieSu dzives kvalitates izpratnei un to panakumu un labklajibas prognozesanai
gan tagadng, gan talakaja dzive (Furlong et.al., 2014, ka minéts Timofejeva, Svence & Petrulite,
2015). Pamatojoties uz M. Dz. Furlonga secinajumiem, var uzskatit, ka prieksrocibas Saja
aptauja ir saistitas ar skol€na parejas posmu no viena vecumposma uz otru, pieméram no
sakumskolas uz pamatskolu, kas raksturojams ar picaugo$am akadémiskam prasibam,
pieaugo$sam parmainam un izaicindgjumiem, sociali nelabveligo ietekmi un citiem riskiem
(Luther, 2000; Marten, 2001; Rutter, 2006; Weight & Masten, 2005).
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SEV aptauja, kas p&c biitibas ir pasnovertejuma tests (Timofejeva, Svence, Petrulite,
2015) respondentiem jaatbild uz 36 apgalvojumiem. Uz katru no tiem ir jaatbild — kada méra
apgalvojums ir raksturigs dotajam respondentam p&c vina passajiitas — no minimuma lidz
maksimumam saskana ar Likerta tipa skalu: (1) neatbilst man ( nepiekritu), (2) dal&ji piekritu,
(3) liela méra piekritu, (4) patiesi atbilst man, (5) parlieku. Turklat, jaievéro, ka no 1. 1idz 30.
jautajumam jaatbild saskana ar skalu: (1-4), savukart no 31. jautdjuma lidz 36.jautajumam
jaatbild saskana ar skalu: (1-5). SEV aptaujas (Furlong, 2014, adapt. Knaze, 2017) pantu un

atbilzu skalas kopuma sniegta 3. pielikuma.

Visi 36 aptaujas apgalvojumi ir sagrupéti pa 3 atbilstosi 12 sakotngjiem psihosocialiem
jedzieniem. Sie 12 jédzieni savukart ir apvienoti Getros pirmas kartas konstruktos, kuri kopuma

izveido SEV faktoru (Timofejeva, 2015, Knaze, 2017). ( sk. 8. att€lu).

1-3 jautajums testa PasSefektivitate

4-6 Pasapzinasana

7-9 Neatlaidiba

10-12 Skolas atbalsts
13-15 Gimenes saliedétiba
16-18 Vienaudzu atbalsts
19-21 Emocionala regulacija
22-24 Ematija

25-27 Paskontrole

28-30 Optimisms

31-33 Pateiciba

34-36 Entuziasms

8.attels. “ Sociali emocionalas veselibas aptaujas” 36 apgalvojumu sadalijums. (Furlong et

al, 2014; Putnina, 2017).
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4.tabula. 4 pirmas SEV faktora kartas konstrukti (skalas) Putnina, 2017)

Apaksskala Iespéjama punktu Apgalvojums testa
skaita amplitada

Parlieciba par sevi 9-36 1-9

Parlieciba par citiem 9-36 10-18

Emocionala kompetence 9-36 19-27

Dzivotspéja 9-36 28-36

SEV faktors 36-150 1-36

Talak tiek uzskatami atspugulots SEV faktora konstrukts, kur§ satav no 4 skalam: ‘Parlieciba

par sevi’, ‘Parlieciba par citiem’, ‘Emocionala kompetence’ un ‘Dzivotspgja’. Katra no 4

skalam sev1 ieklauj 3 apaksskalas, kuras uzskatami aplukojamas 9. attela.

12 Sociali emocionalas veselibas kompetences

psihosocialie jédzieni

Pozitivi
psihologiskais
konstruktu bloks

Emocionala
kompetence

(19-27.jaut.)

Dzivotspgja

(28-36.jaut.

Emocionala regulacija Pagkontrole Empatija :>
(3 jautajumi) (3 jautajumi) (3 jautajumi)
Optimisms Pateiciba Entuziasms ﬁ>
(3jautajumi) (3 jautajumi) (3 jautajumi)

Pasefektivitate PaSapzinasana Neatlaidiba
N =
(3 jautajumi) (3 jautajumi) (3 jautajumi)
Gimenes saliedétiba Vienaudzu
atbalsts Skolas atbalsts |:>
(3 jautajumi) T
(3 jautajumi) (3 jautajumi)

Parlieciba par sevi

(1-9 jaut.)

Parlieciba par
citiem

(10-18.jaut.)

CoVITALITY konstrukts
SEV faktors

./

O.attels. M.D%. Furlonga metakostrukta CoViality ( SEV faktora) veidoSanas modelis

(Furlong, 2014).
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Aptaujas lapas aizpildiSana notiek individuali bez laika ierobezojuma. Pirmas lapas
sakuma ir aprakstita aptaujas aizpildiSanas instrukcija, tai seko 2 lapaspuses ar 36

apgalvojumiem.

Orginalas aptaujas ick$€jas saskanotiba uzrada Kronbaha alfu 0,95 (Furlong, 2014).
Sociali emocionalas aptauju Latvija pirmo reizi krievu valoda adapteja Timofejeva
(Timofejeva, 2015), t.i. pirmais aptaujas adaptacijas posms uzradot psihometriskos rezultatus
pietiekami augstus: Kronbaha alfa — 0,85. Turklat Timofejeva (Timofejeva, 2015) izveidoja
jédziena “Covitality” terminologisko interpretaciju latvieSu valoda ka Sociali emocionalds
veselibas faktors (SEV faktors) vai Sinergiska vitalitate, péc tam aptauja tikusi izstradata
RPIVA magistra darba ietvaros un 2017. gada un veikts metodes “Social Emotional Health
Survey” (SEHS-C) lingvistiskas adaptacijas latvieSu valoda 2. posms (adapt. Knaze, 2017),
kura ir noradits, ka testa psihometriskais novértéjums ir iekseji atbilstoSs, ticams un valids.
Kronbaha alfas koeficients — 0,85, kas norada, ka testam ir laba ticamiba. SEV ka strukturéts
konstrukts vert§jams pec ta apaksSskalu radijumiem, tad testa ieks€ja saskanotiba ir laba.
Kronbaha alfas koeficients, kur§ pa apaksSskalam ir: 1) parlieciba par sevi a= 0,73; 2)
parlieciba par citiem o.= 0,72; 3) emocionala kompetence o = 0,41; 4) dzivotspéja o. = 0,84; 5)
SEV faktors a = 0,82 (Knaze, 2017).

SEV faktora rezultatus nepiecieSams aprékinat, nemot véra metodikas autora M. Dz.

Furlonga ( Furlong, 2014) piedavato “atslegu” (skatit 10. att€lu).

SEV faktora raditaja atsléga:

Zems < 85

Vidgji zems = 86-106

Vidgji augsts = 107-127

Augsts => 128

10.attéels. SEV faktora raditaju atslega (Furlong, 2014)
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Metodikas autori (Furlong et al, 2014) piedava sadalit SEV faktoru raditaja liclumu 4
limenos: zems: < 85; zem vid&ja: 86- 106; augstaks par videjo: 107 — 127; augsts: >128. Saskana
ar So iedalfjumu, ka uzsver M. Dz. Furlongs, vina pé€tnieciskas grupas petijumos ir pieradits: jo
respondentiem SEV faktora raditaji ir augstaki, jo biezak Sie respondenti raksturo savu
passajitu ar apgalvojumu — “ Mana dzive viss ir labi” (“My life is going well”) (Furlong et al,
2014, ka minéts Knaze, 2017).

Respondenti, kuriem SEV faktora raditajs ir zemaks par 85 punktiem, ieklaujami riska
grupa, §1 faktora pazeminata Itmena c€loni var biit dazadi, bet tas ir bridinajums, ka Siem
pusaudziem vai jaunieSiem ir japievers Ipasa uzmaniba, jo viniem var bit novajinata veseliba,
gritibas macibas, depresijas simptomi, mazvértibas izjita vai kadi citi negativi sociali
psihologiskie apstakli, pieméram, gimeng, skola. Bez tam, viniem var bt nosliece uz deviantu
uzvedibu, narkotisku vielu lietosanu u.c. (Furlong et al, 2014, ka miné&ts Timofejeva, 2015).
Tapat ipasa uzmaniba japievers respondentiem ar paaugstinatu SEV faktora raditaju, jo tie var
biit pusaudzi ar augstu dzivesspeku, pozitivu pasverté§jumu, macisanas saniegumiem un sociali
emocionalo kompetenci. Tadiem respondentiem ir jadod vairak iesp&u vinu potenciala

pilnigakai atklasmei (Furlong et al, 2014; ka minéts, Timofejeva, 2015; Knaze, 2017).

4. Intervences programmas raksturojums

Magistra darba ietvaros tika izstradata intervences autorprogramma, kura integré sevi
gan sociali emocionalas veselibas, gan dzivesspéka un stipro pusu attistibu agrina pusaudzibas
vecumposma skolénu grupa. P&tijumi, kuros tiek izmantotas intervences programmas, lai
mazinatu sociali emocionalas veselibas un psihiskas veselibas riskus, joprojam ir ierobezoti. Ka
atzist Luthars (Luthar, 2006) skolas ir daudzsoloss apstaklis, kura pusaudzis var sanemt

intervences, kuru mérkis ir veicinat sociali emocionalo veselibu.

Intervences merkis: pirmkart, rosinat paaugstinaties sociali emocionalas veselibas raditajiem,
otrkart, attistit dzivessp€ka un stipro puSu prasmes, ka ar1 novértét uz dzivesspeku balstitu un
uz profilaksi vérstu intervences efektivitati, samazinot SEV faktora riskus pusaudziem agrina
pusaudzibas vecumposma, treskart, atbildét uz pétjjuma jautdjumu: Vai pastav statistiski

nozimigas izmainas SEV faktoram pirms un p&c intervences programmas Tstenosanas?
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Teoretiskais pamatojums: Intervences programma tika izstradata, nemot véra teorétiskas
nostadnes par sociali emocionalas veselibas saistibu ar dzivesspeka konceptu, kas ir izklastits
magistra darba 4. nodala. Ka minéts ieprieks dzivesspéka un stipro pusu apzinasanas ir butisks

priekSnoteikums pusaudzu sociali emocionalas veselibas paaugstinasana.

Pielietotas tehnikas un metodes: par intervences pamatu magistra darba autore izvélgjas PP
programmu - Septinu solu (dzivesspéeka prasmju) modelis (p&c Seligaman & Csikszentmihalyi,
2000, aprobéts RPIVA, Bérzina, 2011). Magistra darba autore dzivesspéka un stipro pusu
autorprogrammu izstradaja balstoties uz empiriski parbauditiem vingrinajumiem un metodém
(sikak lasit 4. nodala). Darba pieeja un vingrinajumu izstradé tika nemtas véra pusaudzu

vecumposmam raksturigakas iezimes, ka ar kognitiva un emocionala kapacitate.

Pamatojoties uz kvalitativa pétijjuma kontentanalizg izvirzitajam kategorijam (skatit 2.
att€lu) un veikta “Sociali emocionalas veselibas izp&tes aptaujas” testa pamatskolas 5. un 6.
klases skoléniem (N1=39) agrina pusaudzibas vecumposma, datu apkopojumu rezultatiem,
ka arT miisdienu pétijumu analizes, tika veikta intervences programmas sastadiSana. Intervences
programma tika ieklauti 19 skoléni (N2=19), kuriem p&c “Sociali emocionalas veselibas izp&tes

aptaujas” testa atslégas kritérijiem, raditaji bija zemi vai vidgji zemi, saskana ar testa atslégu.

Grupas apmaciba tika balstita uz dzivesspéka prasmju un stipro pusu Sp&ju veidoSanu
ar mérki paaugstinat SEV faktora raditajus t.i, parliecibu par sevi, parliecibu par citiem,
dzivotsp&ju, emocionalo kompetenci. Intervences programmas norises plans ir atspogulots 11.

attela.
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Dzivesspéka un stipro pusu intervences
programmas vingrinagjumu un norises

plans

S

Parlieciba par Parlieciba par Emocionalas Dzivotspgjas Nosleguma
sevi attistiba citiem kompetences attistiba nodarbiba
attistiba attistiba

o )

-
Vingr.Stipras Vingr.Stipras Vingr.Stipras Vingr.Stipras Nosleguma
puses. puses. puses. puses. pasakums.
Idealais Es Pateiciba Laipniba Pateiciba Atgriezenis
N ka saite.

/ \ /7 \| Apliecibu
l.dzivesspéka 2. dzwesspeka 4.dzivesspéka 5.un 6. izsnieg§ana
solis. ABC. solis. solis. dzivesspéka
(atpazit savu Domasanas Nomierinaties soli.
domu, slazdi. un fokuséties. “levietot
uzskatu (prasme (apgtit emociju perspektiva”
ieteikmi analizat pasregulacijas Uzskati un
neveiksmes “jesaknojusos” un tictba.(attistit
bridr) uzskatus) nomierinosas efektivakus

prasmes problému

;/ . S/ risinasans

veidus un
uzvedibu)

3. un 7.dzivesspeka soli. Atklat aisbergu. Realais —
dzivesspéka laiks. (prasme analizét

“iesaknojusos™uzskatus un maldus. Pielietot apgiitas

iemanas prakse, risinot situaciju X.

11.attels. Dzivesspéka un stipro pusu intervences programmas vingrin@jumu un

norises plans (Putnina, 2017).

Dzivesspéka un stipro pusSu intervences programmas 11. nodarbibas, ir atspogulotas

5. tabula.
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S.tabula.Dzivesspéeka un stipro pusi intervences programmas vingrindjumi un

nodarbibu merki (Putnina, 2017).

Nodarbiba

Vingrinajums

Merkis

1.

Idealais Es

Attistibas  posms, pilnveidojot un
apzinototies savas stipras puses. Atraisit
radoSo domasanu un prasmi klausities
grupas biedros. Veicinat ticibu saviem
spekiem un optimismu. Atraisit iekS€jos
resursus un palavibu uz saviem spekiem

un spgjam.

Dzivesspeka solis — ABC

Pastastit gadijumu, pieredzi, kad ir
griutibas risinat kadu problémsituaciju.
Macities atpazit savu domu ietekmi uz
uzvedibu un emocijam. Izskaidrot
“domu radio”, domu pliismu., kas liek
problémsituacijas apstaties un iestrégt.

Dalibnieki analizg savas pieredzes.

Dzivesspéka solis

Domasanas slazdi

Atpazit un izzinat kludas domasana, lai
apzinatos maldigos pien€mumus un
secindgjumus situacija X, kas mazina
dzivesspeku. Attistit prasmi izvaicat,
precizét informaciju un atklat dazadas
pieejas, pieméram, Ka citi risinaja So
situdciju?. IzvaicaSana palidz iegut

izpratni par konkréto problemu.

Dzivesspéka solis

Atklat aisbergu

Atklat dzili iesaknojuSos aizspriedumus
un priekSstatus. Veidot izpratni, kas
ietekm& misu emocijas un uzvedibu,
kapec ta notiek? No rodas maldinosas
domas un uzskati? Attistit ticibu saviem

spekiem  (priekSstatus,  uzskatus).
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Macities atpazit, kad un ka “aisbergi”
stimule noteiktas emocijas. Diskutét par
pasvertejumu, pascienu pretstata
neveiskmei, nosodijjumam. Piem&ram,
vai  “aisbergs joprojam man ir

nozimigs™?

Dzivesspéka solis

Nomierinaties un fokuséties

Darbs ar emocijam. Meklet “celus” pa

kuriem  “aiziet” no  neveiksmes/
gritibam. Diskutgt, kada var but elastiga

domasana.

Apzinata baudisana

Savoring

Trenét uzmanibu un wuztveri uz
pattkamam emocijam, prieku jebkura
procesa (sevi vai apkart), fiksét objektu
un apzinati to “baudit” péc 4. solu

metodes.

Dzivesspéka solis
Uzskati un ticiba

Laipniba

Paplasinat izpratni par notikumiem un,
ka radit efektivakus problemu risinasans
veidus.

Rosinat veikt labestibas aktus, tadejadi
palielinot labizjtitu, vitalitati un iekSejo
energiju..  Attistit  empatiju  un
savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem
un apkartgjiem cilvékiem. Veicinat
optimismu un parliecibu situacija-

“ Sp€ju palidzet kadam”

Pateiciba

Blessing

Veicinat pozitivu savstarp&jo saskarsmi,
saliedet grupu. Veicinat ciepas un

uzmanibas izradiSanu vienam pret otru.

Dzivesspéka solis

“Ievietot perspektiva”

Macities apturét “katasroféjosu”
domasanu. Izspélet sliktako “scenariju”-
kas notiks, ja...? Raksturot, pilnveidot

un apzinaties savas stipras puses. Atraisit
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radoSo domasanu. Pasrefleksijas spgjas.
Rosinat prasmi veidot realus planus un
secigi rikoties, lai tos sasniegtu, ka ari

pozitivu attieksmi pret sevi.

10. Realais dzivesspeks Izmantot savu pieredzi jauna situacija.
Attistit prasmi ieklausities grupas

biedros. Pasrefleksijas sp&jas.

11. Nosléguma nodarbiba Nostiprinat iegitas zinasanas diskusijas
veida. Attistit pasSreflesijas spéjas.
Veicinat draudzigu komunikaciju starp
vienaudziem, empatiju un pateicibu.

Izlaidums.

Eksperimenta metode — dzivesspéka un stipro pusu intervences programma, laiks 10.
nedélas. Kopgjais nodarbibu skaits — vienpadsmit. Programma tika izveidota ta, lai nodarbibas
notiktu reizi ned€la. Ir svarigi, lai grupas dalibnieki piedalitos visas nodarbibas, jo grupas
saliedétiba pieaug ar katru nodarbibu, un pusaudzi izjiit, ka grupa ir droSa vide. Eksperimentalas

grupas trenini notika no 2017. gada septembra beigam lidz 2017. gada decembra sakumam.

Eksperimenta piedalijas 39 skoléni (N1=39) agrina pusaudzibas vecumposma, kuri
sastadija pamatizlasi. 19 pétijjuma iesaistitie skoléni (N2=19) tika ieklauti eksperimentalaja
grupa un piedalijas intervences programma, bet 19 skoléni (N3=19), kuri nepiedalijas

intervences programma, tika ieklauti kontrolgrupa.

Lai parbauditu intervences programmas efektivitati, atkartoti tiks veikta diagnostika
eksperimentalas un kontrolgrupas grupas dalibniekiem izmantojot testu “ Sociali emocionalas

veselibas izpétes aptauja” (“Sociali emocionalas veselibas aptaujas” tests, adapt. Knaze,

2017).

Intervences nodarbibu plana ietilpst diskusijas par dzivesspeku, Stiprajam pusém un to
veidojoSiem faktoriem, nomierinosas tehnikas, sevis izpratne (identificgjot savas domas un
uzvedibu ka arT neproduktivos uzvedibas paternus), paSreguléSana, optimisms, pozitivas

domasanas pasvadiba (novertét labo sev apkart, pateicibas izjitas izpratne un pielietoSana),
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stipras puses (mérku sasniegSanai, pasvert€§jumam, vertibas un pieredzes izjitai, ticibai saviem
spekiem, laizjutai), savstarpgjas attiecibas (veidot draudzigas attiecibas caur pozitivu
komunikaciju, empatija un vélme liigt palidzibu un piedavat to citiem). P&c katras nodarbibas
dalibniekiem tiek uzdots majas darbs saistiba ar intervences programma apgiito te€mu,
pieméram, pateicibas uzdevuma praktiz€Sana arpus nodarbibam. Ir svarigi, lai dalibnieki
izmégina jauniegiitas zinasanas un prasmes un péc tam veido atgriezenisko saiti ar pargjiem
grupas biedriem un vaditaju. Tas rada lielaku iesp&jamibu, ka vini turpinds vingrinajumus

izmantot arT p&c intervences programmas nodarbibam.
Visi intervences programmas vingrinajumi veidoti p&c vienotas struktiras:

1. Atkartot iepriek$€ja nodarbiba apgiito (nostiprinat jaunas iemanas un zinasanas, majas
darbu parrunasana, lai akcentetu katra dalibnieka individualas vajadzibas).

2. lepazistinat ar jaunas nodarbibas mérki.

3. Iss témas satura izklats (isa, interesanta un viegli saprotama teorétiska informacija par
attiecigo teému).

4. Demonstrésana (paradit ka izpildit vingrinajumus/uzdevumus, lai nodro§inatu
dalibnieku izpratni, interesi un Iidzdalibu).

5. Vingringjumu praktizéSana (prakstiska dala, personiskas pieredzes izmantoSana
vingrinajumu laika, diskusijas, darbs grupa).

6. Atgriezeniska saite ( kas patika, ko jaunu iemacijos).

7. Nodarbibas nosléguma dalibnieki sanem majas darbus (uzdevumi tiek ieprieks

sagatavoti un iedoti rakstiski, lai dalibnieki neaizmirstu, ka tie japilda).

Katra nodarbibas sakuma, dalibniekiem tiek izdalitas numurétas darba lapas un/vai
nepiecieSamie izdales materiali par nodarbibas tému. Darba lapas dalibnieki apvienoja kopgja
mapé, kurd vini katra tikSanas reizé ievieto izdales materialus un darba lapas. Visiem
dalibniekiem ir izveidotas Nodarbibas tiek pielietotas lomu spé€les, vizualo un audialo materialu
izmanto$ana (video materiali, prezentacijas, ilustracijas, komiksi, kas izsaka, piemé&ram,
jédzienu bitibu, ziméS$ana, miizikas klausiSanas u.c.). Katras nodarbibas sakuma tika parrunati

majas darbi, lai nostiprinatu iegiito pieredzi un zinasanas.
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Intervences programmas 11. nodarbiba dalibniekiem tika organizéts svinigs pasakums,
kura skoléniem izsniedza “Dzivesspéka un stipro pusu” apliecibas. Saja nodarbiba skoléni

dalijas savos iespaidos par iegiito pieredzi.

Norises vieta un ilgums: pamatskolas makslas studiju telpas, 1 reizi nedéla 3 ménesu
garuma, perioda no 2017. gada septembra vidus Iidz decembra sakumam. Katra nodarbiba ilga
45 minttes. Intervences programma ietvéra 10 praktiskas nodarbibas un 1 nosleéguma nodarbibu

(izlaidums).

P&tfjuma izmantotie intervences vingrinajumi ir izstradati un saskanoti ar magistra

darba vaditaju Dr. psych.prof. Gunu Svenci.

5. Rezultati

Saja nodala tiks aprakstiti kvantitativa dala iegiitie rezultati. Dota pétijuma galvenais
mérkis noskaidrot, vai pastav statistiski nozimigas izmainas skolénu SEV raditajos pirms un
péc intervences programmas. Lai sasniegtu So mérki tika izmantotas $adas statistiskas apstrades
metodes:  Kolmogorova-Smirnova  kriterijs, lai noteiktu vai sadalijumi atbilst
normalsadalijumam; t-Stjiidenta kritérijs atkarigam grupam, lai noteiktu atskiribas skalu
vid§jos raditajus pirms un péc interevnces programmas TistenoSanas kontrolgrupa un
eksperimentalaja grupa; skalu ieks€jai saskanotibai Kronbaha alfas koeficients; faktoriala
dispersijas kovariatu analize (ANCOVA), lai noteiktu, vai intervences programma ietekmgja
respondentu rezultatus; biserialais koreldcijas koeficients, lai noteiktu, vai pastav sakariba strap
dzimumiem un iegitajiem punktiem skalas pirms un péc intervences programmas; Pirsona
korelacijas koeficients, lai noteiktu, vai pastav sakariba starp iegiitajiem punktiem skalas pirms
un péc intervences programmas. Analiz&jot SEV datus tika salidzinati eksperimentalas un
kontroles grupu raditaji, kuri tika mériti divos pétijuma posmos: uzsakot intervences
programmu un péc intervences programmas istenosanas. Nemot véra izlasu mazo skaitu, t.1.,
visam izlasém n < 50, aprékinam tika izmantotas parametriskas metodes: eksperimentalas
grupas salidzinasanai ar kontroles grupu tika izmantots t-Stjidenta kritérijs divu neatkarigu

izlaSu salidzinasanai.

72



Sakotngji tika aprékinata pétljuma izmantotas testa “Sociali emocionalas veselibas
aptauja”(adapt. Knaze, 2017) (turpmak tabulas apziméts SEV faktors) skalu iek$gjas

saskanotibas raditaji pirms un péc intervences programmas:

- Visam SEV testa skalam ir pietiekosi augsta pantu iekseja saskanotiba, jo sashiedz 0,7
robezas (Rascevska, 2005). Kopgja testa (SEV faktors) Kronbaha alfa pirms intervences
a=0,86, p&c intervences a = 0,94, kas ir lidzigi testa orginalajai versijai, kur a = 0,95 (Furlong,
2015), ka ari testa adaptacijas 1.posmam krievu valoda, kur a = 0,80 (Timofejeva, 2015) un
2.posmam veicot testa lingvistisko adaptaciju latviesu valoda o = 0,82 (Knaze, 2017). Rezultati

atteloti 6. tabula.

6.tabula. SEV faktora un skalu ticamibas raditdji pirms un péc intervences

programmas.

SEV testa skalas Ieksgjas saskanotibas | Ieksgjas saskanotibas
raditajs (Kronbaha a) | raditajs (Kronbaha a)

pirms intervences péc intervences

Parlieciba par sevi 0,69 0,91

Parlieciba par citiem 0,83 0,85

Emocionala kompetence 0,79 0,90

Dzivotspgja 0,74 0,79

SEV faktors 0,86 0,94

No iegiitajiem datiem ir redzams, ka apakSskala “Parlieciba par sevi” pirms intervences
testéSana ir vismazak saskanota (a = 0,69), bet pargjas apakSskalas ir saskanotas (a = 0,74 lidz
a = 0,86), savukart péc intervences testéSana vismazak saskanota ir skala “Dzivotspgja” (a =

0,79), pargjas skalas ieksgji ir daudz vairak saskanotas (a = 0,85 lidz o = 0,94). Lidz ar to var

secinat, ka instruments ir valids un ir izmantojams turpmakam pétjjumam.

Lai noteiktu, vai testa skalu rezultatos pastav atbilstiba normalajam sadalijumam, SPSS

programma tika aprékinats Kolmagorova — Smirnova kriterijs (skatit 6. tabulu).

7.tabula. Péttjuma instrumenta raditaju apraksto$a statistika un rezultatu empirisko

sadalijumu atbilsttba normalajam sadaltjuma péec Kolmogorova — Smirnova kriterija
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Kontrolgrupa (N3=19) Eksperimentala grupa (N2=19)

SEV testa skalas M SD K-S p M SD K-S

Parlieciba par sevi
(pirms intervences)
Parlieciba par citiem
(pirms intervences)
Emocionala kompetence
(pirms intervences)
Dzivotspé€ja

(pirms intervences)
SEV faktors

(pirms intervence)

28.16 429 019 0.09 2432 233 023 001

30.32 470 0.13* 0.20* | 26.00 542 018 0.09

27.32 437 010 0.20* | 2221 410 0.14* 0.20*

31.68 522 0.11* 0.20* | 2579 504 0.12* 0.20*

117.47 1161 0.14* 0.20* | 9832 9.09 026 0.00

Parlieciba par sevi

(péc intervences)
Parlieciba par citiem
(péc intervences)
Emocionala kompetence
(péc intervences)
Dzivotspgja

(péc intervences)

SEV faktors

(péc intervences)

25.11 497 010 0.20* | 3237 164 018 0.12

27.95 504 0.11* 0.20* | 3116 327 0.13* 0.20*

23.58 419 0.16* 0.20* | 3184 154 018 0.0

28.11 360 0.11* 0.20* | 3537 183 019 0.06

104.74 1271 018 0.13 | 130.74 5.26 0.18 0.10

Piezime.* p > 0,05. Apziméjumi: M -vid&jais aritmétiskais raditajs; SD- standartnovirze; K-S
Kolmogorova-Smirnova kritérijs.

Saskana ar 7. tabula aprékinato, var secinat, ka empiriski normalam sadalijumam pirms
intervences eksperimentalaja grupa atbilst skalas Emocionala kompetence (K-S=0.14, p=0.20),
Dzivotspéja (K-S =0.12, p = 0.20), savukart péc intervences Parlieciba par citiem (K-S =0.13,
p = 0.20). Kontrolgrupa pirms intervences normalam sadalijumam atbilst skalas Parlieciba par
citiem (K-S =0.13, p =0.09), Emocionala kompetence (K-S =0.10, p = 0.20), Dzivotspéja (K-
S =0.11, p = 0.20), Sev faktors (K-S = 0.14, p = 0.20), savukart p&c intervences normalam
sadalijumam atbilst Parliectba par sevi (K-S = 0.10, p = 0.20), Parlieciba par citiem (K-S =
0.11, p = 0.20), Emocionala kompetence (K-S = 0.16, p = 0.20) un Dzivotspeja (K-S = 0.11, p
=0.20).

Ta ka pec Kolmogorova — Smirnova kritérija rezultatiem sadalijums atbilst empiriski
normalam sadalijjumam un pétijjuma grupas ir mazas (n<30), turpmak tiks izmantotas
parametriskas statistikas metodes: Stjudenta t kritérijs, dispersiju analize, Pirsona korelacijas

oeficients.
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Lai aprékinu vid&jo vienadibu vai atSkiribas testa skalas pirms (1. m&rfjums) un péc (2.
mérfjums) intervences, tika izmantots Stjidenta t kriterijs. Vispirms tika aprékinati dati
eksperimentalai grupai, kuri atspoguloti 8. tabula, kam seko aprékinatie dati kontrolgrupai

(skatit 8. tabulu).

8.tabula. Videjo aritmetisko izmainas vertibas skalas pirms un péc intervences

eksperimentalajai grupai (N.=19).

Pirms

intervences P&c intervences

M SD M SD t p
Parlieciba par sevi 24,32 2,33 32,37 1,64 -13,98* .000*
Parlieciba par citiem 26,00 5,42 31,16 3,27 -7,06* .000*
Emocionala 22,21 410 31,84 154 -13,34* .000*
kompetence
Dzivotspgja 25,79 5,04 3537 183 -8,24* .000*
SEV faktors 98,32 9,09 130,74 5,26 -17,26* .000*

Piezime. * p<0,05; ** p<0,01. Apziméjumi: M — vid€jais aritmétiskais raditajs, SD —
standartnovirze, t - Stjiidenta t-kritérija vértiba neatkarigam grupam.
1. Vai pastav statistiski nozimigas izmainas SEV raditajos eksperimentalaja grupa pirms

un péc intervences programmas istenosanas?

Atbildot uz pétijuma jautagjumu, no iegutajiem datiem, kuri atspoguloti 8. tabula, ir
secinams, ka eksperimentala grupa ir statistiski nozimigas izmainas SEV faktora pirms un

péc intervences programmas.

Skala ‘Parlieciba par sevi’ vid€ji iegiitas vertibas pirms intervences ir zemakas ka péc
interveces (pirms intervences M=24,32, SD=2,33; péc intervences M=32,37, SD=1,64; t=-
13,98; p=0,00). Tas nozim&, ka mingtaja skala skoléniem rezultati p&c intervences uzrada
augstakus rezultatus salidzinot ar skalam ‘Parlieciba par sevi’, ‘Emocionala kompetence’ un
‘Dzivotspeja’. Visas minétajas skalas pec intervences programmas rezultati ir uzlabojusies un
ir uzskatami par statistiski nozimigiem. Tomér atklajas, ka p&c intervences izteiktaki raditaji ir
skalas ‘Parlieciba par sevi’ un ‘Emocionala kompetence’. Mazak izteikti raditaji ir skalas
‘Parlieciba par citiem’ (pirms interevnces M=26,00, SD=5,42; péc intervences M=31,16,
SD=3,27; t=-7,06); ‘Dzivotspgja’ (pirms intervences M=25,79, SD=5,04; p&c intervences
M=35,37, SD=1,83; t=-17,26). legitiec SEV faktora rezultati uzrada statistiski nozimigas
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izmainas eksperimentala grupa pirms un péc intervences programmas (pirms intervences
M=98,32, SD=9,09; péc intervences M=130,74, SD=5,26; t=-17,26), tas nozime, ka
eksperimentalaja grupa visiem skol€niem rezultati péc 2. mérijjuma t.i., pec intervences, ir

paaugstinajusies.

Turpmak tiek analizétas izmainas vid€jo vertibu skalas pirms un p&c intervences

kontrolgrupai grupai, kuri redzami 9.tabula.

O.tabula. Vidéjas vienadibas un izmainas pirms un péc intervences kontrolgrupai

(N3=19).
Pirms

intervences P&c intervences

M SD M SD t p
Parlieciba par sevi 28,16 4,29 25,11 497 5510* .000*
Parlieciba par citiem 30,32 4,70 27,95 5,04 4,29* .000*
Emocionala 27,32 4,37 23,58 4,19 4,600* .000*
kompetence
Dzivotspgja 31,68 5,22 28,11 3,60 4,930 .000*
SEV faktors 117,47 11,61 104,74 12,71 7,410* .000*

*p <0,01. Apzim&jumi: M — vidgjais aritmé&tiskais raditajs, SD — standartnovirze, t - Stjudenta
t-kriterija vertiba neatkarigdm grupam.

Ka redzams 9. tabula, vid€jas vertibas skala ‘Parlieciba par sevi’ pec intervences ir
statistiski nozimigi zemakas ka vidgjas vértibas pirms intervences (M=28,16, SD=4,29; péc
intervences M=25,11, SD=4,97; t=5,51; p=0,00). Ari par¢jas skalas péc intervences rezultati ir
statistiski nozimigi samazinajusies. Tatad no iegiitajiem datiem var secinat, ka kontrolgrupai
péc intervences visas skalas raditaji ir statistiski nozimigi samazinajusies un tos var sakartot
dilstosa seciba: skala ‘Parlieciba par sevi’, ka minéts ieprieks, rezultatu samazinajums péc 2.
mérijuma, ir visaugstakais, tam seko skala ‘Dzivotspéja’ (M=28,11, SD=3,60; t=4,930; p=0,00),
zemaks samazinajums ir skala ‘Emocionala kompetence’ (M=23,58; SD=4,19; t=4,600;
p=0,00), bet viszemakais raditajs ir skala ‘Parlieciba par citiem’ (M=27,95; SD=5,04; t=4,29;
p=0,00). No iegiitajiem rezultatiem, jasecina, ka kontrolgrupa SEV faktora raditajos pirms
un péc intervences programmas ir statistiski nozimigas izmainas (pirms intervences

M=117,47; SD=11,61, p&c intervences M=104,74; SD=12,71, t=7,410; p=0,00).

Izmainas SEV faktora rezultati kopvert§juma pirms un pec intervences programmas

parskatami atspoguloti grafiskajos attélos. Vispirms tiks atspoguloti rezultati eksperimentalai
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grupai 12. attéla. Garfiskie atteli ar rezultatu interpretaciju par atseviskiem skoléniem katra SEV

faktora skala atspoguloti pielikuma.

Turpmak grafiskaja att€la tiks atspoguloti rezultati par izmainam pirms un péc

intervences programmas eksperimentalai grupai kopvértéjuma (KOPA) SEV faktora.
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12.artels. SEV faktora raditaju salidzinajums eksperimentalajai grupai pirms un péc
intervences programmas.

Analizgjot rezultatus 12. attéla autore secina, ka kopgjie SEV faktora rezultati

eksperimentala grupa péc intervences programmas visiem skoléniem agrinas pusaudzibas

vecumposma ir statistiski nozimigi paaugstinajusies. Ka redzams attela, skolenu — A6; Al0;
Al3; Al4; A15; A16 un B11 rezultati uzrada augstakas izmainas pirms un péc interevences

programmas.

Atbildot uz pétijuma jautajumu: vai pastav statistiski nozimigas izmainas SEV faktora
raditajos pirms un péc intervences programmas istenosas, autore secina, ka pastav statistiski
nozimigas izmainas SEV faktora raditajos pirms un péc intervences programmas

skoleniem agrinas pusaudzibas vecumposma.
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SEV faktora izmainas kontrolgrupa skoléniem pirms un péc intervences programmas,

paraditi 13.attela.

SEV faktors
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13.attels. Skalas SEV faktors raditaju salidzinajums kontrolgupai pirms un péc intervences

programmas.

Kontrolgrupai kop&ja SEV faktora raditaja, tiek konstatéts, ka rezultati péc intervences
programmas ir statistiski nozimigi samazindjusies lielakai dalai skolénu , salidzinajuma ar 1.
meérfjumu, kurs tika veikts pirms intervences programmas. Atseviskiem skoléniem, pieméram,
AT; B17 rezultati ir palikuSi nemainigi, viniem vienigiem no grupas bija augstaki rezultati ar1

skalas ‘Emocionala kompetence’ un © Dzivotspg&ja’(skatit 4. pielikumu).

Pétijuma ietvaros, tika veikta papildus izp&te un uzdots papildus jautajums, vai pastav
statistiski nozimigas izmainas z&nu un meitenu grupas SEV faktora skalas pirms un péc
intervences programmas? Turpmak 9. tabula tiek izanaliz&ti rezultati meitenu un z&nu izlases

eksperimentala grupa.
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9.tabula. Intervences programmas ietekme uz SEV faktoru un testa skalam zéniem

un meiteném eksperimentala grupa.

Eksperimentala grupa (N2=19)

Meitenes (ns=7)

Z@ni (ns=12)

Pirms Pec Pirms Pec
intervences intervences intervences intervences
M SD M SD t M SD M SD t
p p

Parhec{ba 2543 305 3229 243 -521 0.00** 2367 1.61 3242 108 -19,62 0.00**
par sevi

Parh?c.lba 2614 441 3186 376 -840 0.00* 2592 611 3075 305 -439 0.00%*
par citiem

E;?;’;éct’élr?éz 2386 515 3243 199 -615 000%* 2125 322 3150 117 -1283 0.00**
Dzivotspgja 2529 562 3529 150 -3,87 001** 2608 491 3542 207  -802 0.00**
fSaFI(\t/o s 100.71 547 13186 7.27 -9,81 0.00* 9692 1063 13008 3.90 -13,77 0.00**

Piezime. *p<0,05; **p<0,01. Apziméjumi: M -vid&jais aritmétiskais raditajs; SD- standartnovirze; t- t

Stjtudenta kriterijs

Apliukojot datus 9. tabula, redzams, ka meiteném eksperimentala grupa pirms un p&c
intervences programmas statistiski nozimigakas izmainas ir skala ‘Parlieciba par citiem’ (t=-
8.40; p=0,00), savukart z&niem skala ‘Parlieciba par sevi’ (t=-19,62; p=0.00). Tad seko lidzigas
izmainas skala ‘Emocionala kompetence’ meitenem (t=-6,15;p=-0,00), z&€niem (t=-12,83,;
p=0,00), nedaudz zemakas izmainas meiteném skala ‘Parlieciba par sevi’ (t=-5,21; p=0,00),
savukart zéniem skala ‘Dzivotspéja’ (t=-8,02; p=0,00), bet vismazakas izmainas meiteném ir

skala ‘Dzivotspéja’(t=-3,87; p=0,00), zéniem skala ‘Parlieciba par citiem’ (t=-4,39; p=0,00).

Eksperimentala grupa statistiski nozimigas izmainas ir noveérojamas gan zéniem,
gan meiteném pirms un péc intervences veikSanas, kas nozimé, ka p€c intervences iegiitie
raditaji ir statistiski nozimigi paaugstinajusies gan zéniem, gan meiteném, ka pirms intervences
veikSanas. Tomer, jaatzimé, ka zéniem SEV faktora rezultati (t=-13,77; p=0.00) p&c intervences
programmas ir statistiski nozimigi augstaki neka meiteneém (t=-9,81; p=0.00), nemot véra, ka

zeni 1. mérjjuma uzradija zemakus kop€jos SEV faktora raditajus neka meitenes.
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10.tabula. Intervences programmas ietekme uz SEV faktoru un testa skalam zéniem

un meiteném kontrolgrupa.

Kontrolgrupa (N3=19)

Meitenes ( n3=13) Z@ni (ns=6)
Pirms _ . _
. Pec Pirms Péc
intervence . . .
s intervences intervences  intervences
M SD M SD t p M SD M SD t p
Parhem_ba 28.00 4.20 25.67 4.13 2,54 0.05 28.23 4.49 24.85 5.44 488  0.00**
par sevi
Parh?(flba 31.33 4.55 28.83 6.01 1,87 0.12 29.85 4.88 27.54 474 4,05  0.00**
par citiem
Emocionala 27.83 6.05 24.17 5.23 2,86 0.04* 27.08 3.64 23.31 3.84 3,55  0.00**
kompetence

Dzivotspgja 2967 441 2633 301 229 007 32.62 545 2892 366 427  0.00%*

SEV

116.83 12.92 105.00 13.15 3,91 0.01* 117.77 11.50 104.62 13.05 6,08 0.00**
faktors

Piezime. *p<0,05; **p<0,01. Apzimejumi: M-vid&jais aritmétiskais raditajs; SD- standartnovirze; t- t
Stjtudenta kriterijs

Ka atspogulo 10. tabulas dati, statistiski nozimigas vid&jas izmainas kontrolgrupa
meiteném pirms un péc intervences ir novérojamas kopgja testa SEV faktors rezultatos (pirms
intervences M=116,83, SD=12,92, savukart p&c interevnces M=105,00, SD=113,15, t=3,91) un
skala Emocionala kompetence (pirms intervences M=27,83, SD=6,05, péc intervences
M=24,17, SD=5,23, t=2,86). Tomér, jaatzim&, ka z&niem kontrolgrupa statistiski nozimigas
izmainas 2. mérijjuma ir visas skalas. Tas nozimé&, ka zéniem SEV raditaji péc 2. merijuma ir

samazinajusies.

Eksperimentala grupa statistiski nozimigas izmainas ir novérojamas gan zéniem, gan

meiten€m pirms un péc intervences veikSanas, kas nozimé, ka péc intervences iegiitie punkti ir
augstaki gan z€niem, gan meiteném, ka pirms intervences veikSanas. legiitie rezultati

atspoguloti 9.tabula.

Lai noteiktu intervences programmas salidzinajumu SEV faktora testa skalu rezultatos
eksperimentala grupa un kontrolgrupa, tika izmantota faktorialas jauktas dispersiju kovariatu

analize (ANCOVA), ka faktoru izmantojot pirms un péc intervences iegiitos skalu punktus, ka
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starpgrupu mainigo izmantojot eksperimentalo vai kontroles grupu un ka kovariatu izmantojot

skalu vertibas pirms intervences. Rezultati atspoguloti 11. tabula.

10.tabula. Intervences ietekmes salidzinajums SEV faktora testa skalas eksperimentalai
grupai un kontrolgrupai.

Eksperimentala

Kontrolgrupa grupa (N3=19)

(N2=19)

M SD M SD F P
Parlieciba par sevi 25.11 497 32.37 164 131.89 0.00
Parlieciba par 2795 504 3116 327 5356 0.00
citiem
Emocionala 2358 4.19 31.84 154 12427 0.00
kompetence
Dzivotspéja 2811  3.60 3537 1.83 103.23 0.00
SEV faktors 10474 1271  130.74 5.6 149.33 0.00

Apziméjumi: Kovariats: punktu skaits pirms intervences, df=1, p< 0.01; M-vidgjais aritmétiskais

raditajs; SD-standartnovirze

No iegiitajiem datiem redzams, ka skoléni, kuri piedalijas intervencg, skala ‘Parlieciba
par sevi’ieguva statistiski nozimigi augstaku rezultatu F(1,35)=131.89, p=0.00 par skoléniem,
kuri nepiedalijas intervence. Skoléni, kuri piedalijas intervence skala ‘Parlieciba par citiem’
ieguva statistiski nozimigi augstaku rezultatu F(1,35)=53.56, p=0.00 par skoléniem, kuri
nepiedalijas intervencé. Skoléni, kuri piedalijas intervencé skala ‘Emocionala kompetence’
ieguva statistiski nozimigi augstaku rezultatu F(1,35)=124.27, p=0.00 par skoléniem, kuri
nepiedalijas intervence. Skoléni, kuri piedalijas intervencé skala ‘Dzivotspéja’ ieguva statistiski
nozimigi augstaku rezultatu F(1,35)=103.23, p=0.00 par skoléniem, kuri nepiedalijas
intervencé. Skoléni, kuri piedalijas intervencé skala SEV faktors ieguva statistiski nozimigi
augstaku rezultatu F(1,35)=149.33, p=0.00 par skoléniem, kuri nepiedalijas intervencé. Pé&c
10.tabulas datiem autore secina, ka SEV faktora skalas p&c intervences programmas ietekmes,

iedalas sekojosi: vislielaka ietekme ir skala ‘Parlieciba par sevi’, tai seko skala ‘Emocionala
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kompetence’, nedaudz mazaka ietekme skalai ‘Dzivotspeja’, bet vismazaka ietekme ir skalai

‘Parlieciba par citiem’.

legiitie rezultati parskatami apliikojami grafiskajos att€los.

Parlieciba par sevi
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14.antels. Intervences programmas ietekme uz skalu “ Parlieciba par sevi”

14. attela redzams, ka skoléniem, kuri piedalijas intervences programma ir statistiski
nozimigi augstakie rezultati M=32,37 (SD=1,64) skala ‘ Parlieciba par sevi’ ka skoléniem, kuri
intervences programma nepiedalijas M=25,11 (SD=4,97). Tas nozimé&, ka p&c intervences
programmas eksperimentalaja grupa skoléniem agrinaja pusaudzibas vecumposma bitiski
paaugstinajas parlieciba par sevi, kas sevi ieklauj paSefektivitati, sevis apzinaSanos un

neatlaidibu ( Furlong, 2015). Talak tiek apliikota skala ‘Parlieciba par sevi’.
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Parlieciba par citiem
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15.artels. Intervences programmas ietekme uz skalu “ Parlieciba par citiem”

Ka redzams 15. attéla, péc piedalisanas intervences programma skoléniem statistiski
nozimigi augstaki rezultati M=31,16 (SD=3,27) ir skala Parlieciba par citiem salidzinot ar
skoléniem, kuri intervences programma nepiedalijas M=27,95 (SD=5,04). Tomér ir konstatéts,
ka minétaja skala, salidzinot ar paréjam skalam, rezultati ir vismazak paaugstinajusies. Skala
Parlieciba par citiem ietver apak$skalas 1) skolas atbalsts; 2) gimenes saliedétiba; 3) vienaudzu

atbalsts.
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16.attels. Intervences programmas ietekme uz skalu “ Emocionalda kompetence”
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Aplikojot 16.attelu, autore secina, ka skoléniem, kuri piedalijas intervences programma
raditaji ir augstaki un statistiski nozimigi M=31,84 (SD=1,54) salidzinot ar skoléniem, kuri
intervences programma nepiedalijas M=23,58 (SD=4,19). Tatad rezultati parada, ka skala
‘Emocionald kompetence’ ir statistiski nozimigas atSkiribas starp eksperimentalo grupu un
kontrolgrupu. legiitie rezultati lauj secinat, ka skoléniem, kuri piedalijas interevences
programma, salidzinot ar skoléniem, kuri intervences programma nepiedalijas, skala
‘Emocionala kompetence’ F(1,35)=124,37, p=0.00 ir otras augstakas atskiribas p&c raditajiem
skala ‘Parlieciba par sevi’ F(1,35)=131,89, p=0.00. Skala ‘ Emocionala kompetence’ ietver sevi

apaksskalas emocionala pasregulacija, empatija un paskontrole.

Dzivotspeja
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17.attels. Intervences programmas ietekme uz skalu ‘Dzivotspéja’

Izanaliz€jot rezultatus no 17.att€la atspogulota, jasecina, ka skoléniem, kuri piedalijas
intervences programma ir statistiski nozimigas aizmainas M=35,37(SD=1,83) skala
‘Dzivotspéja’ salidzinajuma ar skol€niem, kuri intervences programma nepiedalijas
M=28,11(SD=3,60). Japiezimg, ka salidzinot SEV faktora testa skalas, skala ‘Dzivotspéja’ ir
péc kartas treSais augstakais rezultats F(1,35)=103.23, p=0.00 atSkiribas skolénu grupas pirms
un péc intervences. Skala “’Dzivotspéja ietver sevi apkSskalas optimisms, pateiciba un

entuziasms.
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SEV faktors
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18.attéls. Intervences programmas ietekme uz SEV faktors

Atskiribas SEV faktora raditdjos kopvértejuma (KOPA) paraditi 18.attéla. Skoleni, Kkuri
piedalijas intervences programma ieguva statistiski nozimigi augstakus rezultatus M=130,74
(SD=5,26), par skoléniem, kuri intervences programma nepiedalijas M=104,74 (SD=12,71),
F(1,35)=149.33, p=0.00. Tatad, pétijuma rezultati parada, ka pastav statistiski nozimigas
atSkiribas SEV raditajos starp skoléniem, kuri piedalijas intervences programma un tiem, kuri
intervences programma nepiedalijas. Apkopojot ieglitos rezultatus, autore secina, ka

eksperimentalaja grupa SEV faktora raditaji ir statistiski nozimigi paaugstindjusies.
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6. Interpretacija

Lai noskaidrotu agrinas pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalas
veselibas raditaju izmainas dzivesspeka un stipro pusu intervences programma, tika veikta
zinatniskas literatiiras teorétiska analize, kvalitativais un empiriskais p&tijums, kuros iegtto
datu analize lauj konstatet, ka pétijuma meérkis ir sasniegts. legiiti rezultati lauj izdarit

secinajumus par pétijuma uzdoto jautajumu

AtseviSka kvantitativo datu interpretacija ir sniegta, analiz§jot iegiitos rezultatus 5.
nodala. Saja nodala tiek piedavata papildus interpretacija par eksperimentalas un kontroles

grupas datiem kopuma un individualas atsevisku pusaudzu rezultatu interpretacijas.

Interpretacija par SEV faktora raditajiem pirms un péc dzivesspéka un stipro pusu

intervences programmas.

Petijuma rezultati apliecina, ka pastav statistiski nozimiga izmainas SEV faktoru
raditajos skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma, kuri piedalijas intervences programma,
un, ka kopgjie SEV faktora raditaji grupa ir uzlabojusies. P&tijuma rezultati apliecina arf to, ka
pastav statistiski nozimigas izmainas SEV faktora raditajos skoléniem kontrolgrupa, kopgjie
SEV faktora raditaji visas skalas pasliktinajas. Autore atzimg, ka p&cintervences test€Sana
sakrita ar macibu pusgada beigam un eksameniem, kas ,iesp&jams, ietekméja kontrolgrupas 2.
posma testeéSanas rezultatus. Skoléni Saja laika ir vairak nogurusi, mazak motivéti testéSana, ka
ar1 bija vérojams intereses truikums un neapmierinatiba. Lai gan, eksperimentalas grupas skoléni
pecintervences testéSana piedalijas atbildigi, izradija apmierinatibu un interesi par gala
rezultatiem. Analizéjot Sos datus, darba autore pienem, ka dzivessp€ka un stipro pusu

intervences programma varéja ietekmet macibu motivaciju eksperimentalaja grupa.

Eksperimentalaja grupa péc intervences programas veikSanas statistiski nozimigi augstaki

rezultati SEV faktora skalas, sakartojot tos dilstosa seciba ir sadi:

1. Parlieciba par sevi (apakSskalas: paSefektivitate, paSapzinasanas, neatlaidiba).
2. Emocionala kompetence (apaksskalas: emocionala pasregulacija, empatija,
paskontrole).

3. Dzivotspgja (apaksskalas: optimisms, pateiciba, entuziasms).
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4. Parlieciba par citiem (apak$skalas: skolas atbalsts, gimenes saliedétiba, vienaudzu

atbalsts).
Savukart kontrolgrupa SEV raditaji skalas dilstosa seciba samazinajas sadi:

1. Parlieciba par sevi (apaksSskalas: pasefektivitate, paSapzinasanas, neatlaidiba).

2. Dzivotspéja (apaksskalas: optimisms, pateiciba, entuziasms).

3. Emocionala kompetence (apaksskalas: emocionala pasregulacija, empatija,
paskontrole).

4. Parlieciba par citiem (apaks$skalas: skolas atbalsts, gimenes saliedétiba, vienaudzu

atbalsts).

Tatad, no iegutajiem datiem autore secina, ka skoléniem eksperimentala grupa ir

paaugstinajusies SEV faktora raditaji, kas butiski ietekm& vinu pascienu, pasvértéjumu un
uzvedibu, kas ilgtermina var samazinat psihologiskas problémas, ka pieméram, nemieru,
depresijas simptomus, stresu un uzvedibas problémas (Rutter & Teylor, 2016). Saskana ar
“Sociali emocionalas veselibas aptaujas” testa atslégu (Furlong, 2014), skoléniem, kuriem ir
augsts SEV faktors, paaugstinas sociali emocionalas, ka ari kognitivas prasmes, kuras ietver
sevl sp&ju risinat problémas, sp&ju sadarboties ar citiem, sp&ja uznemties iniciativu, ka ari spejas
attistit savu potencialu t.i., justies dro$i par savam emocijam (Bar-On & Fund, 2004; Furlong
et.al, 2015). Aplikojot rezultatus péc skalam, pirmkart, skoléniem agrinas pusaudzibas
vecumposma visaugstakas izmainas ir apak3$skalas paSefektivitate, sevis apzinaSanas un
neatlaidiba. Autore secina, ka dzivesspéka un stipro pusu intervences programmas
vingrinajumi, pieméram, 7 dzivesspéka prasmju metode “Domasanas slazdi”, ir iemacijusi
skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma tikt gala ar ikdiena sastopamam
problémsituacijam, kas var pozitivi ietekmét progresu macibas, lai sasniegtu meérki un
paplasinatu izpratni par dzives notikumiem (Furlong, 2013; Seligman & Csikszentmihalyi,
2000). ST pozicija bitiski ietekmé pusaudzu ES konceptu, uzvedibu un sociali komunikativo
prasmju attistibu (Flay, 2002; Standage et.al, 2012). Otrkart, skoléniem eksperimentalaja grupa
otras statistiski nozimigakas izmainas ir skala “Emocionala kompetence”, Kas liecina par to, ka
skoléni prot izpaust un kontrol&t savas emocijas labak neka pirms intervences programmas, ka
rezultata uzlabojas attiecibas ar vienaudZiem un citdm nozimigam personam, piemé&ram,
skolotajiem. IpaSi svarigi pievérst uzmanibu tam, ka paaugstinajusies ari apak3skalas

‘Empatija’ raditaji, kas ir sevisSki svarigi attiecibas ar vienaudZiem, atspogulojot sp&ju veidot
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draudzigas attiecibas un savstarpgji emocionalo uztic€sanos. Japiemin, ka dzivesspeka un stipro
pusu intervences programmas vingrinajumi Laipniba un Pateiciba uzlabo subjektivo labizjitu
un paaugstina empatijas izjutu, sekmé pozitivas dzives pieredzes sajusanu, gandarijumu un
prieka izjatu (Lybomirsky etal, 2013; Emmon & McCullough, 2003). Ari ieprieksgjos
petijumos atklats, ka pusaudziem pateicibas vingrinajumi paaugstina pascienu, kas saistiti ar
pasvertéjumu, empatiju, sp&ju pielagoties, ka ari pozitivam attiecibam ar vienaudziem (Froh,

Kashdan, Ozimkowski & Miller, 2009).

Treskart, mazakas, tomer statistiski nozmigas izmainas skoléniem eksperimentala grupa ir
skala ‘Dzivotspeja’. Tas nozimé, ka dzivesspéka un stipro pusu intervences programma ir
sekm@jusi pusaudzu vitalitati, optimismu, pateicibu un entuziasmu. Tatad vingrinajumi, kuri
balstiti uz dzivesspéka un stipro pusu attistibu veicina pozitivu pasvert&jumu un ticibu sev, kas
ir pamata optimismam un entuziasmam (Furlong et.al, 2007; Seligman, 2011). Secinats - jo
labak skoléni sp&ja tikt gala ar uzdevumiem, jo radosaki bija problémsituaciju risinasana, un

piedzivoja pozitivu attieksmi pret sevi un par€jiem grupas biedriem.

Ceturtkart, vismazakas statistiski nozimigas izmainas eksperimentala grupa ir skala
‘Parlieciba par citiem’. lesp&jams, rezultati apliecina nepietickamo skolas atbalstu skoléniem
agrina pusaudzibas vecumposma, kas saskan ar sociala pedagoga pieteikto problému. Jaatzime,
ka gimenes saliedétiba ir noteicoSa pozitivai pieredzei un emocijam, kas sekmé pusaudzu
pasSefektivitati (Lubenko, 2011). Turklat petijumi rada, ka pozitiva vai negativa pieredze
gimeng var ietekm@t pusaudzu attiecibas ar vienaudziem (Furlong et. al, 2015; Kress & Elias,
2006). Lai arT rezultati péc intervences programmas ir statistiski nozimigi uzlabojusies un
skoléni ir droSaki komunikacija ar skolotajiem, jaatzime, ka skolas vide skoléniem ir grutakais
1zaicinajums. legiitie empiriskie rezultati saskan ar petijuma pieteikto problému, ka skoléniem
nav labas attiecibas ar skolotajiem, ka arT nav izteiktu lideru skolotaju vidi, kas saistamas ar
agrina pusaudzibas vecumposma patnibam, pieméram raksturigo autoritaSu mainu (Sanders,
2013). Petijumu autori (Flay, 2002; Standage et. al, 2012) uzsver, ka pusaudZiem agrina
pusaudzibas vecumposma biitiskas ir atbalstoSas un droSas attiecibas ar pieaugusajiem, kas
savukart pastiprina socialas kompetences attistibu (Werk, 2013). Ka uzsver Bonels ar kolégiem
(Bonell et.al, 2013) dzivesspéka intervences programmas skola var sekmét skolénu fizisko un

psihologisko labizjiutu, mazinat uzvedibas problémas un veicinat pozitivu izjiitu par nakotni.
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Eksperimentalaja grupa atseviskiem skoléniem — A6; A10; Al3; Al4; Al5; Al6; B11
SEV faktora izmainas pirms un p&c intervences programmas ir vairak izteiktas ka pargjiem
grupa t.i., p€c intervences rezultati ir augtaki ka pirms. Savukart kontrolgrupa (nepiedalijas
intervences programma) skoléniem — A4; A9; B13; B18 ir vislielakas izmainas. Piemé&ram,
skoléniem — A7; B17 rezultati palikusi nemainigi. Analizgjot kvantitativos datus, secinats, ka
skoléniem kontrolgrupa SEV faktors ir pasliktinajies, visai grupai sasniedzot ieveérojami
zemakus rezultatus visas skalas. Sis ir bitisks iemesls izstradajot rekomendacijas skolotajiem

un socialajam pedagogam, nemot véra pieteikto probleému.

Lai parbauditu vai z&€nu un meitenu izlaseés pastav statistiski nozimigas izmainas SEV
faktora pirms un p&c intervences programmas, darba autore veica papildus izpéeti. Balstoties uz
aprékiniem, secinats, ka eksperimentalaja grupa pastav statistiski nozimigas izmainas SEV
faktora raditajos gan zé€niem, gan meiteném. Meitenes p€c intervences programmas uzradija
augstakus rezultatus skala ‘Parlieciba par sevi’, kas norada, ka meitenes kopuma jltas
parliecinatakas veidojot draudzigas attiecibas ar vienaudziem, dro$akas komunikacija ar
skolotajiem un picaugusajiem skola, ka ari paaugstinajies gimenes saliedétibas novért&jums.
Z@nu izlas€ péc intervences programmas statistiski nozimigi paaugstinajas skalas ‘Parlieciba
par sevi’ rezultati, kas liecina,ka z€niem intervences programma ir veicinajusi paSefektivitati,
sevis apzinasanos un neatlaidibu, kas ir pamats veiksmigai pasattistibai un nenoliedzami saistits
ar paSvertejumu, augstaku motivaciju un pozitivam emocijam (Furlong et.al, 2013; Froh et.al,
2009). Saskana ar M. Dz. Furlonga pétijumos atklato (Furlong et. al, 2014), meiteném augstaki
raditaji ir emocionala kompetence un parlieciba par citiem, savukart zéniem augstaki raditaji ir

parlieciba par sevi, kas sakrit ar magistra darba autores pétijuma konstatéto.

Savukart kontrolgrupa meiteneém péc 2. mérijjuma statistiski nozimigi zemakie rezultati
bija skala ‘Emocionala kompetence, bet zéniem skala ‘Parlieciba par sevi’. Tas nozimé, ka
meiteném tuvojoties macibu pusgada beigdm samazinajusies emocionala pasregulacija,
empatija un paskontrole, kas ir pamats socialajai mijiedarbibai un attiecibam ar vienaudZiem
(Carvajal, 2012; Campbell-Sills et.al, 2006). Analizgjot meitenu problematisko uzvedibu
ietekm&joSos mainigos, Lubenko ( Lubenko, 2011) konstate, ka zemaka sociala paSefektivitate
prognoz€ meitenu noslégSanas/ nomaktibas un attiecibu problému raditaju paaugstinasanos
viena gada laika. Turpretim zéniem, salidzinot ar eksperimentalas grupas raditajiem, butiski

samazinajusies pasSefektivitates un sevis apzinaSanas raditaji. Zemaka parlieciba par savam
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sp&jam rada lielaku stresu un negativo emociju pardzivojumu, kas savukart, nereti noved pie
neadaptivas vai situacijai neatbilstosas ricibas izvéles (Lubenko, 2011). Darba autore uzskata,
ka to var skaidrot - skoléniem saskaroties ar grutibam un stresu macibu procesa pasliktinas
pasefektivitate, problému risinaSanas spgjas, motivacija un pozitiva izjiita par dzives
notikumiem, piem&ram skola. Lubenko (Lubenko, 2011) pienem, ka pusaudzu noslégsanas/
nomaktiba, kas ir saistita ar sava mazvertiguma izjutam, pazeminatu socialo aktivitati un
negativo emociju pardzivojumiem veicina pusaudza sevis, apkartéjo cilvéku un art attiecibu
pieredzes negativaku uztveri, kas var veicinat arT socialo un emocionalo distanc€$anos no

apkartgjiem un gimenes, pazeminat gimenes saliedétibu un paaugstinat konfliktu limeni.

Darba autore secina - gan zéniem, gan meiteném agrina pusaudzibas vecumposma,
nepieciesams atbalsts, lai apgiitu prasmes ka parvaret gritibas un izaicinajumus skola, tapat, lai
veidotu draudzigas attiecibas ar vienaudziem, kas sekmé labveéligu pusaudzu SEV un uzvedibas

paradumus.
7. Pétijjuma ierobeZojumi
Analizgjot petijuma dizainu un gaitu, var izdalit galvenos pétijuma ierobezojumus:

1. Pe&tijuma rezultati var tikt attiecinati tikai uz doto izlasi. lesp&jams, cita izlasg, cita
vide, rezultati atskirtos.

2. Maza izlase (n<30), I1dz ar to iegiitos pétijuma datus nevar attiecinat uz visu agrinas
pusaudzibas vecumposma skoléniem.

3. Ka pecintervences ietekmgjoso faktoru var minét laiku, kad notika atkartota
test€Sana eksperimentalai un kontroles grupai — macibu gada beigas. Péc autores
domam, kontroles grupas rezultatus var€ja ietekmé macibu pusgada beigas un
parbaudes darbi ( eksameni).

4. Kontroles grupa skoléniem netika veikta intervences programma, kas vargja
ietekmét rezultatus.

5. P&tijuma, netika nemti véra SEV faktora saistiba ar citiem mainigiem lielumiem,
kas vargja ietekm@t pétijuma rezultatus, pieméram, gimenes vide, macibu sekmes
pirms un p&c intervences programmas. Tapat biitu nepieciesams izmantot papildus
instrumentus citu mainigo lielumu izpétei, lai detalizétak parbauditu intervences
programmas efektivitati.

90



6. P&tijuma ietvaros ieteicams parbaudit dzivesspeka un stipro pusu intervences
programmas efektivitati dinamika t.i., veikt SEV faktora 3. m&rjjumu.

7. leteicams pagarinat intervences nodarbibu periodu gan laika, gan nodarbibu skaita
daudzuma, jo daudz laika aiznéma kontakata nodibinasana (grupas uzmanibas

fokus€sana) un dzivesspeka un stipro pusu uzdevumu izskaidroSana.
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SECINAJUMI

Lai noskaidrotu agrinas pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionalas
veselibas raditaju izmainas dzivesspeka un stipro pusu intervences programma, tika veikta
zinatniskas literatliras teor€tiska analize analize un empiriskais pétijjums, kura iegiito datu
analize lauj konstatét, ka petijuma mérkis ir sasniegts. legiiti rezultati lauj izdarit secinajumus
par pétijuma uzdoto jautdjumu: Vai pastav statistiski nozimigas izmainas SEV raditajos

skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma pirms un péc intervences programmas?

1. Par dzivessp&ka un stipro pusu intervences programmas efektivitati liecina kvantitativas
petijuma dalas rezultati. Atbildot uz pétijuma jautdjumu, tiek secinats, ka pastav
statistiski nozimigas izmainas SEV faktora pirms un pé&c intervences programmas

skoléniem eksperimentalaja grupa (N2=19) (pirms intervences M=98,32, SD=9,09; péc

intervences M=130,74, SD=5,26; t=-17,26), tas nozimg, ka eksperimentalaja grupa
visiem skoléniem rezultati péc 2. mérijuma t.i., p€c intervences, ir statistiski nozimigi
paaugstinajusies.

2. Kvantitativas pétijuma dalas rezultati uzrada statistiski nozimigas izmainas pirms un
péc intervences programmas SEV faktora, skoléniem kontrolgrupa (N3=19). Autore
secina, ka skoléniem, kuri interevnces programma nepiedalijas, SEV faktora rezultati
peéc 2. mérijjuma statistiski nozimigi pasliktinajas (pirms intervences M=117,47;
SD=11,61, p&c intervences M=104,74; SD=12,71, t=7,410; p=0,00).

3. No kvantitativa pétijuma ieglitiem rezultatiem autore secina, ka skoléniem, Kuri
piedalijas intervences programma, ir statistiski nozimigi augstaki rezultati SEV faktora
ka skoléniem, kuri interevnces programma nepiedalijas (F(1,35)=149.33, p=0.00).

4. Petijuma papildus tika izpétits un noskaidrots, ka pastav statistiski nozimigas izmainas
SEV faktora raditajos meitenu un z&nu izlas€s pirms un péc intervences programmas.
Eksperimentalaja grupa meiten€m (n1=7) SEV faktora raditaji (pirms intervences
M=100,71, SD=5,47 péc intervences M=131,86, SD=7,27; t=-9,81; p=0.00), savukart
zeniem (ny=12) SEV faktora raditaji (pirms intervences M=96,92, SD=10,63, p&c

intervences M=130,08, SD=3,90; t=-13,77; p=0.00). Tatad gan meiteném, gan z&niem

kuri piedalijas intervences programma SEV faktora rezultati ir statistiski nozimigi

paaugstinajusies. Turpretim kontrolgrupa meiteném (nz=13) SEV raditaji (pirms

intervences M=116,83, SD=12,92, péc intervences M=105,00, SD=13,15; t=3,91,
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p=0.01), zéniem (n=6) SEV rezultati zéniem (ns=6) (pirms intervences M=117,77,
SD=11,50, péc intervences M=104,62, SD=13,05; t=6,08; p=0.00). Var secinat, ka
z€niem un meiteném, kuri intervences programma nepiedalijas SEV faktora raditaji
statistiski nozimigi samazinajas.

Neseni pétijumi ASV par pusaudzu veselibu ir uzradijusi, ka labas dzives kvalitates
priekSnoteikums ir ne tikai fiziska, bet arT sociali emocionala veseliba, kura ir jaattista,
jaizzina un regulari jatreng€ (Macrain, Golani & Kairon). Musdienas pusaudziem agrina
pusaudzibas vecumposma trukst zinaSanu ka efektivi regulét savas emocijas, lai
sasniegtu savas dzives mérkus (Furlong et. al, 2015).

Ka viens no galvenajiem atslégas vardiem, kur§ aktuals dota pétijuma grupas izpé&te ir
agrinas pusaudzibas vecumposma skolénu sociali emocionala veseliba (SEV faktors),
kas saistits ar tadiem psihologiskiem konstruktiem ka emocionala inteligence, sociala
kompetence un vitalitate. Pamatojoties uz zinatnisko pé&tijumu analizi, pieradits, ka
instruments “Sociali emocionala veselibas aptauja” (Social Emotional Health Survey”)
ir universals instruments pusaudzu un jaunieSu sociali emocionalas veselibas
noteikSanai un dzives kvalitates [imena izparatnei.

Saskana ar zinatnieku atzinumiem pozitivas psihologijas pétijumos, jédzieni
dzivesspeks un stipras puses ir saistiti ar pusaudzu SEV faktoru attistibu ( Furlong et.
al, 2015; Parker et.al, 2010; Neenan & dryden, 2012; Masten & Reed, 2002).
Dzivesspéks un stipras puses saistiti ar personibas resursiem un adaptacijas potencialu,
pasregulaciju, empatiju, optimismu, uzvedibas kontroli un izturibu. Stipro pusu
apzinasSanas paaugstina eidemonisko labizjutu t.i., paScienu un parliecibu par saviem
spekiem (Wood et.al, 2009; Gillum, 2005; Wang & Walberg, 2006).

Petijuma kvalitativaja dala, kas tika realizéta Rigas rajona pamatskola, izmantojot dalgji
strukturétu interviju ar skolas socialo pedagogu, tika konstatéts, ka 5. un 6. klases
skoléniem agrinais pusaudzibas vecumposms saistams ar sociali emocionalo prasmju
trukumu, ka arT ar identitates un paSveért€juma nostiprinaSanos. Starp vienaudZiem
verojamas izteiktas griitibas risinat problémsituacijas un sadarboties ar grupas
biedriem.Vienaudzu vidi triikst empatiskas attieksmes. Vairakiem pusaudziem triikst
pozitivas pieredzes - atbalsts gimené un skola. Nogurums un spéka izsikums saistams

ar pazeminatu vitalitati un grutibam realiz&t savu patieso potencialu.
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10.

11.

12.

P&tfjuma izlase ir agrinas pusaudzibas vecumposma Skoléni vecuma no 10 Iidz 13
gadiem. Sis periods raksturigs ar dazadam emocionalam, un uzvedibas parmainam,
kuras var nozimigi ietekmét pusaudzu attiecibas ar vienaudziem, macibu motivaciju
(sekmes), sasniegumus, problému risinasanas sp&jas un sociali emocionalo veselibu
(Neeman, Dryden, 2012; Hartley, 2013; Furlong et. al, 2015). Saja vecumposma
pusaudziem svarigi pasapliecinaties, kas saistits ar ES koncepciju, pozitivu identitates
izjiitu un savas socialas lomas meklgjumiem.

Petijuma mérkis bija izstradat un realiz€t dzivesspeka un stipro puSu intervences
autorprogrammu pusaudziem agrina pusaudzibas vecumposma grupa, un salidzinat
SEV faktora raditajus pirms un péc intervences programmas istenosanas.

Magistra darba autore ir izveidojusi intervences autorprogrammu ,,Dzivesspéks un
stipras puses”. Autorprogramma balstita uz autora Seligmana un vina kolégu (Seligman
et al, 1999, aprob. Bérzina, 2011) Penn Resilience Programme programmu, kas ietver
sevi septinu galveno dzivesspéka prasmju attistiSanu un stiprinasanu. Lidz $im Latvijas
izglitibas iestadés lidziga veida intervences programmas netika realiz&tas. Intervences

programma izmantoti PP balstiti un empiriski parbauditi vingrinajumi.
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REKOMENDACIJAS

Rezultatu analize nodrosSina informaciju par pusaudzu pasreizgjo sociali emocionalo
veselibu, ieskaitot informaciju par to, ka ta paredzeta vertét péc (SEHS — C) veselibas idejas,
attiecas uz citam socialas / emocionalas faktorus, kas palidzes skolas videi atbalstit vai
samazinat macibu slodzi (pieméram, personisko pardzivojumu dél, skolénu apmierinatiba,
skolas klases vides vienotibas d€l, skolénu maciSanas stratégijas, subjektivo labklajibu

iespaida), un ka to var izmantot skolas psihologs.
Skolas socialajam pedagogam

Lai veiksmigak organiz&tu darbu ar 5. un 6. klases skoléniem, socialajam pedagogam
ieteicams izmantot dazadas pieejas sociali emocionalo prasmju attistibai. Pieméram, rikot
skoléniem seminarus un grupu nodarbibas, turpinat izmantot jau skola pieejamo Sociali
emocionalas audzinasanas programmu (SEA). Sadarbiba ar skolas psihologu, ieviest klas€s
saliedéSanas pasakumus, lai palidz&tu izprast, agrina pusaudzibas vecumposma skoléniem
aktualo izaicinajumu — attiecibas ar vienaudziem, kas ir viens no galvenajiem
priekSnosacijumiem pozitivam paSvertejumam. Interevnces programmas laika skoléni spgja
patstavigi pienemt l€mumus un radosi izpausties grupas, biit draudzigi un atbalstosi, ka art
izteica priekSlikumu - Mums vajadzetu biezak rikot nodarbibas kopa. Skola biitu regulari
jaorganize praktisku vingrinajumu nodarbibas skolénu sociali emocionalo prasmju attistiSanai,
lai sekmétu sadarbibu ar citiem klasesbiedriem, savu emociju kontroléSanu un atpaziSanu,
adekvatu reagéSanu uz citu emocijam, sp&ju atbilsto$i uzvesties un risinat problémsituacijas.
Iespgjams, skola jaievie§ pieméram, draudzigakas klases nedéla u.c. Tomér janem véra, ka
darba ar pusaudziem jabiit sistematiskai pieejai, proti, darbam jabiit orient€tam ne tikai uz
skoléniem agrina pusaudzibas vecumposma, bet ari uz skolotajiem, atbalsta personalu un

vecakiem.

leteicams sadarboties ar skolas psihologu un socialo pedagogu, lai uzlabotu skolénu

sociali emocionalo veselibu, attistitu dzivesspeku un stipras puses.
Skolas psihologam

Intervences programmas istenoSanas laika skoléni ar lielu ieinteresétibu un aizrautibu
piedalijas vingrinajumos, stastija, ka ar nepacietibu gaida nakamo tikSanas reizi. Tatad pusaudzi
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labprat piedalas aktivitates, kas ir atskirigas no ierastastas skolas ikdienas. Skolas psihologam
ieteicams veidot (apgiit) un istenot [idzigu programmu, kas buitu paredzeta skoléniema agrina
pusaudzibas vecumposma. Tas nepiecieSams, lai skoléniem raditu iesp&ju apgiit panémienus un
prasmes ka regulét emocijas, pozitivi komunicét ar vienaudZiem un pieaugusajiem, realizet
mérkus, risinat atbildigi problémsituacijas, tadejadi veicinot pusaudzu sociali emocionalo

veselibu.

Realizgjot lidzigu, vai izmantojot dzivesspéka un stipro pusu intervences programmu,
vélams to izmantot skaitliski mazakai grupai, pieméram no 8 Iidz 10 skoléni - katram
dalibniekam v€lams pieveérst arT individualu uzmanibu. Autore ir novérojusi, ka visefektivak
programmu var istenot dienas pirmaja pus€, kad skoléni spgj vislabak noturét uzmanibu. Pirms
programmas stenosanas psihologam javeic grupas padzilinata izp€te, ar mérki giit priekSstatu

par grupas dalibniekiem, pieméram, identificét grupa liderus, atraiditos.
Veikt preventivas intervences programmas skoléniem visa macibu gada garuma.
Klases audzinatajam

Pieveérst uzmanibu audzinasanas stundu dazadosanai, ka pieméram dialogi, lomu spéles,
prata vétras (brainstorming), diskusijas, situaciju analize. Tas veicinatu skolénu savstarp&ju
iesaistiSanos procesa. Piedavat skolénu grupam uzdevumu vai projekta darbu, kura veikSanai
nepiecie$ama 5. un 6. klasu skolénu produktiva sadarbiba. Saja procesa svarigakais, ka rezultats
ir atkarigs no katra grupas dalibnieka paveikta. Aktiva mijiedarbiba starp grupas biedriem
un/vai klasém var uzlabot klases saliedétibu, sociali emocionalas prasmes, pieredzi par mérku
sasniegSanu, patikamu izjiitu par skolas vidi, un stiprinatu/uzlabotu savstarpgjas attiecibas ar
skolotaju. Praktiski vingrinajumi sociali emocionalo prasmju attistiSanai palidz&tu pusaudziem
agrina pusaudzibas vecumposma apzinaties savus resursus, stipras puses un emociju

pasregulaciju.

Ieteicams, lai vienlaicigi ar prakstiskiem vingrindjumiem un jaunu prasmju macisanos,
skolotaji pusaudZiem sniegtu pozitivu atgriezenisko saiti. Ipasi svariga $T saite ir arpusklases
vid€ (starpbrizos, €damzal€ u.c.). Ta nepiecieSama katram skolénam, lai stiprinatu pusaudzu

parliecibu par savam sp&jam un labizjiitu.
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Ieteicams sadarboties ar skolas psihologu un socialo pedagogu, lai uzlabotu skolénu

sociali emocionalo veselibu, attistitu vitalitati, stipras puses un ticibu saviem spékiem.
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ANOTACIJA

Galvenais pétijjuma meérkis bija izstradat un realizét dzivesspeéka un stipro pusu
intervences programmu agrina pusaudzibas vecumposma skoléniem eksperimentala grupa
(N=19; M=11,3; zéni n=12, meitenes n=7), un salidzinat SEV faktora rezultatus pirms un p&c
intervences programmas ar skoléniem kontrolgrupa (N=19; M=11,2; z&ni n=6, meitenes n=13).
Testésana notika divos posmos — pirms un péc intervences programmas, izmantojot “Sociali
emocionalas veselibas aptaujas” testu pusaudziem (Furlong, 2015; adapt. Knaze, 2017), ka
instrumentu dzives kvalitates izpratnei un to panakumu un labklajibas prognozeSanai gan
tagadng, gan talakaja dzivé. Skoléniem tika pasniegtas 11 intervences nodarbibas, attistot
skoléniem agrinas pusaudzibas vecumposma dzivesspéku un stipras puses, lai paaugstinatu
vinu sociali emocionalas prasmes, pascienu, empatiju, emociju pasregulaciju, pasvertejumu,
kognitivo elastibu, emociju pielietosanu problému risinasana, optimismu un sociali emocionalo
veselibu. Darba tiek piedavats plass teor€tiskais un empiriskais skatijums par SEV jédzienu

saistiba ar dzivesspéka un stipro pusSu fenomenu.

Pétijuma rezultati parada dzivesspéka un stipro puSu intervences programmas
efektivitati eksperimentalajai grupai. Tika noskaidrots, ka pastav statistiski nozimigas izmainas
SEV faktora raditajos pirms un péc intervences programmas. Eksperimentalas grupas raditaji
paaugstinajas visas SEV aptaujas skalas, salidzinot ar kontrolgrupu, kura rezultati péc

intervences programmas statistiski nozimigi samazinajas.

Magistra darba ietvaros iegiitie rezultati var tikt izmantoti izglitibas psihologu un
socialo pedagogu profesionalaja darba, stradajot ar skoléniem agrinas pusaudzibas
vecumposma, lai veicinatu vinu sociali emocionalo veselibu un savlaicigi nodroSinatu
nepiecieSamo atbalstu. Dzivessp€ka un stipro pusu intervences programma biis noderiga ne

tikai agina pusaudzibas vecumposma skol€niem, bet arT vinu vecakiem un skolotajiem.

Atslégas vardi: intervences programma skoléniem agrinas pusaudzibas vecumposma,

sociali emocionala veseliba, dzivesspéks, stipras puses, agrinais pusaudzibas vecumposms.
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ABSTRACT

The main aim of the study was to develop and implement Resilience and Strengthts
Intervention Programs for primary school students in the early adolescents in the experimental
group (N2=19; M =11.3; boys n1 = 12; girls n, = 7) and compare the SEV factor before and after
the intervention group control program (N3 = 19; M = 11.2; boys n4 = 6; girls n3 = 13). Testing
took place in two stages - before and after the intervention program, using the "Social Emotional
Health Survey" (SEHS-C) for adolescents (Furlong, 2015; adapted to Latvian by Knaze, 2017;
Timofejeva, 2015) as an instrument for understanding the quality of life and predicting their
success and prosperity in present and future life. For the primary school students was 11
lessons, developing the resilience and strengths of early adolescent to increase their socio-
emotional skills, emotion regulation, empathy, self-control abilities, self-esteem, cognitive
flexibility, utilizing emotions in problem solving, optimism and social emotional health. The
work offers a broad theoretical and empirical view of the concept of SEV in relation to the

phenomenon of resilience and strengths.

The results of the study show the effectiveness of the Resilienece and Strengths
Intervention Program for the experimental group. It was found that there are statistically
significant differences in SEV factor indicators before and after the intervention program.
Experimental group indices increased on all SEV survey scales, compared to the control group,

where the results after the intervention program dropped statistically significantly.

The results obtained in the Master's thesis can be used in the professional work of
educational psychologists and social pedagogues in worke with pupils at an early stage of
adolescence to promote their social and emotional health and provide the necessary support in
a timely manner. The Relience and Strenghts Interventio Program will be useful not only for

primary school students in the early adolescents, but also for their parents and teachers.

Keywords: intervention program for pupils in the early adolescent, social emotional

health, resilience, strengths, early adolescents.
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PIELIKUMI

1. Pielikums
Daleji struktureta intervija ar Rigas rajona X pamatskolas socialo pedagogu

Socialais pedagogs strada X pamatskola. Intervijas sakuma magistra darba autore
izstasta ar kadu mérki ta tiks veikta, inform€jot par konfidencialitati, ka ar tiek paltigta atlauju

ierakstit sarunu diktafona.

P: Liidzu raksturojiet, kapec véléjaties, lai tiktu izpétita tiesi 5 un 6 klases skoléni? Kadas ir tas

galvenas problémas, kuras esat novérojusi?

SP.: Ja, saksim ar piekto klasi. 5. klasi. Ta ir jauna klase pamatskola sava vecumgrupa, ta es
gribetu teikt. Un tas, kas notiek ar viniem Sobrid ir mazlietin savadak neka parasti ikdiena skola,

nevis parasti ikdiena, bet ka vini uzvedas un macas. Un ir novérotas tadas krasas uzvedibas

Izmainas, salidzinot teiksim ar to kadi vini bija iepriek$€ja macibu gada. Daudziem no viniem

ir kluvusi nesekmigi un attiecibas ar skolotajiem nav tas labakas. Un tas ir saistits, ja, tas ir

saistits ar psihologiju un drosi vien ar kaut kadam emocionalam parmainam $aja_vecumposma.

Un gribas tad 1sti saprast, kas tad tur 1sti apaksa slépjas. Vai tas vienkarsi ir saistits ar pusaudzu

vecumposmu un parejas vecumu, vai tur ir kaut kas savadaks, vél? Un sestaja klasiteé tur péc

sociometrijas metodes, kuru veicu $aja klase, var redzet, ka tur ir atstumtie b&rni un isti ta

gaisotne tur nav laba un man nav isti izdevies ar viniem tikt gala. Un man gribas saprast, kas

tad tur klase Tsti notiek. Varbiit tur arT ir kaut kas, kas ir dzilak paslépies un var smalkak

izanalizet to, kapec tad vini uzvedas agresivi un kapéc vini nespgj tikt gala ar savam problémam

ka vini patiesiba jitas, kapec netiek gala ar problémam klasé. Varbiit, ka tur tas problémas ir

mazlietin savadakas un viniem var palidzet tikt gala. DroSi vien tapéc, gribu, lai Tu ka
specialists papéti So klasi, varbit tapat ka Tu pusaudzu vecakiem vadiji atbalsts grupas, varétu

novadit kadas nodarbibas paSiem bérniem?
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P: Jus minéjat, ka nav izdevies ar to tikt gala. Pastastiet, Ko jus esat mégindajusi darit un ar ko

nav izdevies tikt gala? Nedaudz precizéjiet.

S.P.: Ja, pec sociometrijas veikSanas, bija vairakas reizes parrunas ar klasi un es esmu gajusi
vinus novérot stundas, péc tam parrunaju gan ar klases audzinataju So situaciju, gan ar
pedagogiem, kas ir nov€rojusi un ir nakusi man ligt palidzibu un gan ar pasiem b&rniem
runajusi, individuali ar katru. Un Iidz §im nav izdevies un nav veicies tikt gala ar Siem b&rniem.
Zini, es pat nevaru pateikt, kas konkréti ir tas ar ko netieku gala, bet galvenokart, laikam vinu

uzvedibu un problémam veidot savstarpéji draudzigas attiecibas klas€....tas, ka klasg ir

atstumtie....tie ir tie, kuriem ir jaiztur kaut kads spiediens no pargjiem, no ta saucamajiem

negativajiem lIideriem klasé. Kontakts man ar viniem ir loti, loti labs, bet ir kaut kads

neparedzams emocionalais fons no b&rniem, ka mans darbs atkal ir jasak no jauna.
P: Pastastiet sikak par skoléniem, kuriem esat novérojusi problemas par kuram minéjat?

SP: Ja, viens ir pilnigi noteikti ir B13, kas negativi ietekmg klasi, vél ir tads, kas vinam pavelkas

lidzi un negativi ietekmé tas ir B19. Un tad pargjie ir Iidzskr&jéji. V&I, kas péc pagajusa gada

sociometrijas paradijas tads pozitivais lideris, tas ir B17. Bet ar€ji vin$ neizskatas ka lidera
pozicija, drizak , tas ir B13, kas ietekmé. Un es esmu sanémusi daudz zinojumus, par B13, ap
vinu viss arT notiek un rosas. Ap B19 un ap B13, teiksim ta. Tas ir tas ko es redzu $aja klasg.

Vel art B 10. Vin$ drizak ir tads, man liekas pakal skr€jéjs. Ar vinu vél neesmu stradajusi, jo

man jau liekas, ka es ar be€rniem runaju klas€, pieméram audzinaSanas stundas, vin§ apzinas

sekas un savu iesp&ju robezas saprot un vairak neatkarto §is te darbibas. Es esmu stradajusi ar

B13 un B19 un vina vecakiem. B10 vél nav sapratis kadas ir sekas ir tam, ko nozimeé, ja vin§

veic nepienemamas darbibas. Tapéc vins, ka es saku ir Iidzskrej€js. Vins ir jaunienacgjs klasé

un vél nav apbruzajies skola.
P: Jiis domajat, B10 skrien lidz parejiem, lai iekarotu savu vietu klasé?

SP: Protams, jo $aja klas€ jau ir izveidojusies sava “ blice”, kura dikt€ noteikumus un nosaka
kartibu. B10 man $kiet ir nedroSs, varbiit nav parliecinats par sevi...tapéc kémojas Iidz B13 un

B109.

P: Labi. Pastastiet nedaudz vairdak par 6. klases skoleniem.
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SP: 6 klas@ ir negativie lideri... Pagaidi, man jaizt€lojas. Tur vispar ir vairaki Iideri. Tads

pieméram, A10, A13, A15. Ta ir ta galvena trijotne. Vini nav baigi negativie, bet vini cinas

par savu vietu klasg, teiksim ta. Un tad, kad vini cinas, tad vini grib, lai vienaudZzi bitu vinu

pusé. “Puses” klas@ ir obligatas un ir sadalits kurS kura pus€ staves. Un vini ir arT tie, kas tas

puses noteiks. Un tads negativais izteikti varétu but A2. Loti, loti izteikts negativais. Un vinam

ir ta periodiski. Teiksim Sobrid vinam ir tads periods, kad vinu ne redz ne dzird un vin$ ir

absoluti nemanams. Un liekas, ka viss ir kartiba. Un tad ir periods, kad kaut kas notiek un vins

ir redzams un dzirdams visur. Kur iet tur kaut ko nodara kadam pari. Vin$ ar loti, loti asi reagé

uz dazadam situacijam un biezi vien iesaistas kautinos un aizstav sevi vai vél kadu citu. Un lidz

ar to klasg€ veidojas §is te puses, jo tie - ta trijotne, ko es teicu nepienems A2 sava komanda, jo

vini vienmer dalis tas puses un ne vienmér tur biis kaut kada vienota komanda.

P: Ka jiis raksturotu skolenus no minétajam klasém, kuriem ir gritibas mdacibas - vini apmeklé
konsultacijas, vai viniem ir reguldars skolas apmekléjums, vai ir gadijumi, kad sie skoleni retak

apmeklé skolu?

SP: 5 klasg ir ta, kad drizak uz konsultacijam, kuriem ir problémas ar uzvedibu, vini neiet vai

iet retak neka paréjie bérni. Un vini pat nav motivéeti to darit. Vini doma, ka viniem patiesiba

tas nav vajadzigs. Tas ir vajadzigs tikai vecakiem un skolai. Tapat ir ar1 6. klase.

P: Ka jums liekas, kapéc vini nav motiveti?

S.P.: Nu, drosi vien tas saistits ar vinu interesém, Ja, piemeram, ja taja laika kad ir konsultacijas

biis sporta pulcins, jo viniem klasiski patik sporta nodarbibas. Jo loti izteikti Sajas klases Iideri
ir puiSi. Tad puiSiem aktuals ir sports $aja vecuma. Nu ja, tad vini protams ies uz sportu, nevis
aizies uz konsultacijam. Bet individuali vienojoties pamazam tiek panakts, ka vini iet uz

konsultacijam. Tas vienmgér ir vienojoties ar vecakiem. Bet tas nav ilgstosi. Ir atkal periods, kad

vini partrauc to darit un ateriezas vecajas sliedes un atkal ir jasak viss no jauna.

P: Tatad viniem nepieciesams lielaks atbalsts no skolas un gimenes?
S.P. Obligati. Ja.

P: Ka jus raksturotu o klasu skolénus saistiba ar vitalitati ( iekséjo energiju)? Es jautaju, cik
liels varétu but vinu resurss mdcibu procesa? Novérojot minétas klases skolénus, esmu

pamanijusi, ka vini médz izskatities nogurusi?
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SP. Vini visi ir loti energiski, bet vai viniem pietiek spéka macibam, es domaju, ka né. Jo

fiziskais speks ir savadaks un atSkiras ar garigo speku. Man jau liekas, ka vini loti atri nogurst.

Kad jasak runat par intelektualo un macibam, tad vini loti atri nogurst un grib vairak dabut

fizisko energiju. Fiziskais speks viniem pietiek izturét to dienu, bet garigais nav tik....sp&cigs.

Ja, ta ir. Vini arT skola kartigi ne€d pusdienas, liekas, ka partiek tikai no maizes. Kaut gan ir

bérni, kuriem majas nav tik labi, &d.

P: Vai jusuprat 5. un 6. klases skoléni, kopuma skatoties, ir parliecinati par sevi?

S.P. : Nu ( iesmejas). Manuprat jebkura uzvediba parada, ja vinam ir problémas ar uzvedibu,

tad uzreiz tas norada uz to, ka vinam ir pazeminats pasSvertejums, un, kad vins Tsti par sevi labas

domas nav un , ka vins$ fiziska veida parada to parakumu par citiem. Tas ir ta ka vini kompensé

So sajiitu.
P: Tomer, ja runajam konkréti par sim divam klasém.

SP: Protams, ka nav...( doma). Ka jau tev teicu Sogad 5 klases bérni ir izmainijusies. To pamana

visa skola... Vini ir izgajusi arpus kontroles. Un man $kiet, ka vini pasi vairs nezina, ka ar to

visu tikt gala un sava apjukuma sastrada visvisadas mulkibas. JO diezin vai vini jiitas

labi...Domaju, ka “galvenajiem varoniem” ir lielas problémas ar pasveértéjumu, jo daudziem no

viniem ir sarerzgitas situacijas gimenés. Viniem nav no ka macities bt citadiem. DiemZé&l.

P: Ja es precizetu, jus sakat, ka viniem ir gritibas kontrolét savas emocijas? Biit

pasdisciplinétiem?

SP: Jall! Man liekas, ka viniem ir griitibas ar paSdisciplinu, griitibas koncentréties. Jo ka jau

teicu, Sis intelektualais resurss ir loti mazs un viniem nepietiek izturét 40 minites un , ja vél

iapilda kads uzdevums, tas prasa no viniem milzigu energiju un viena stunda vin$ izliek sevi

visu un nakamaja stunda nekas vairs nepietiek un lidz ar to vinu koncentré$anas spéjas loti, loti

strauji samazinas un uzreiz ta krasi mainas uzvediba.

P: Ka jums skiet, no pieredzes, Sis sociali emocionalo prasmju tritkums var ietekmet art So

pusaudzu psihisko veselibu?

SP: Es domaju, ka ja. Ja ilgstosaka laika perioda tas netiek atrisinats kaut kada veida un labots

un palidz€éts bérnam, tad protams neatgriezeniski droSi vien ietekmé ari, nu vinu psihisko

veselibu. Ka tad, man ir pieredze stradajot skola...ir vairaki bérni, kuri neiztur...
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P: Ko jiis domajat ar “neiztur ?

SP: Dazi médz ieslégties sevi un klist neredzami, klusi un it ka samierinas ar visu. Atkal citi ir

ar Sausmigam uzvedibas problémam un mums ir dariSana pat ar policiju. Ja, dazi pat aizdodas

uz specialajam skolam.... 5.klas€ $aja zina ir lielas problémas ar diviem z&niem, ja, arT no 6.
klasites...vini ir sakusi klainot. Tomér, lai ka art butu ar viniem var visu sarunat un viniem ir

jazina, ka atbalsts ir un bis. Es domaju skola. Tomer ar vecakiem ir griitak...( noptsas) loti,

loti gruti. Es esmu ar Siem puiSiem runajusi un stastijusi kadas var bt sekas ricibai, bet man

liekas, ka viniem vienkarsi nav spéka visu izturét...un elementaras zinasanas. ..., ja, tados brizos

vini sak vienkarsi aizsargaties.

P: Jiis domajat sociali emocionalas prasmes, ka elementaras zinasanas?
SP: Jal!!

P: Jisuprat Siem jaunajiem pusaudzZiem var palidzét atbalstot, veidojot nodarbibas,

apmdcibas, izglitojot vinus, iedrosinot?

SP: Ja, es domaju, ka jebkura prasme un izpratne par savu ricibu palidz mainit uzvedibu un
vismaz iemaca bernam uzvesties un iemaca kaut kadu modeli, jo tiklidz vin$ saprot un atskir
situacijas un saprot ka rikoties konkréta situacija un vinam viss ir skaidrs, tad ar1 vinam ta
uzvediba protams mainisies un tiklidz vin$ sp€s atskirt un iemacot vinam o modeli, kuras ir tas

situacijas un atbalstot vinu, protams progress viennozimigi ir pozitivs un tas ta ir.

P: Pieméram, 5. klases audzindtaja pateica, ka tas ir diezgan bezcerigi veidot tadu apmacibas

grupu. Ka Jis uzskatat, cik liela nozime pusaudziem Saja vecuma ir klases audzinatajam?

SP: Tad ir problémas ar klases audzinataju. Jo man liekas mulkiga situacija, kad ir bezcerigi
stradat ar b&rnu. Mes varam runat par pieaugusajiem, ka ir bezcerigi, jo vins ir pien€mis savu
zinamo modeli dzivé un tur ir diezgan gruti kaut ko mainit. Bet mainit bérnu... DroSi vien
skolotajai ir negativa pieredze ar specialistiem un varbiit atbalsta personalu, ja vina reiz ta doma
un dros$i vien nav redzg&jusi kadu pozitivu rezultatu. Skolotajas pieredzes trilkums, es domaju.
Absoliti greizs priekSstats. Klases audzinatajam noteikti ir liela nozime, it 1pasi Sajas divas

klasit€s, kur ir tik daudz problému. Ja, arT ar skolotajiem...

P: Ja rundjam par 5 un 6 klasu skolénu emocijam — ka jiis tas raksturotu? Vai pamanat sos
skolenus priecigus?
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S.P. Ne! Tiesi Siem bérniem triikst $is pozitivas pieredzes, man liekas Un tas viniem ir tieSam

raksturigs. ST te pozitiva pieredze triikst sakot jau, man liekas no majam, ja regulari vin§ tiek

strostes un nekas pozitivs...ja reiz vins kaut kadu devu par pozitivo runajot , bitu majas sanémis

, tad S0 pozitivo vin$ arT nestu uz skolu, jo $eit ir ta vide, kur vinu neviens nesoda un vin$ var

bt tads kads vins ir un kadu pieredzi vins ir sanémis tada nu ir. Siem b&rniem ir novérots, kad
viniem nav pozitivais, tas viniem tieSi trikst. Vini absoliiti vairakuma gadijjumu sanem

negativo, ne tik daudz pozitivo, kas viniem biitu veseligi. Vini vairak ir neapmierinati un

dusmigi. Ja, visu laiku dusmojas un pretojas. Iet pa gaisu. Man pat viens no viniem izardija

kabinetu. Es jau tev teicu, vini netiek gala ar savam emocijam. Kad vini dusmojas, tad biezi ari

raud, jo es redzu, ka vinam ir gruti un sapigi par izdarito. Viniem jamaca ka savaldities stresa

situacijas, jo skola tas ir katru dienu. Man pasai briziem vairs nav spéka, tad, kur nu vél

viniem...Bet vini emocijas un savas griitibas izgaz uz aru, nodarot bieZi viens otram pari.

P: Emocionalas izpausmes varetu ietekmét vinu savstarpéjas attiecibas klase? Jiis domajat,

viniem tritkst iejitibas vienam pret otru?

S.P: Protams, ja ! Viennozimigi. Tas ir tas ko es b&rniem macu — but empatiskam, iejutigam,

pacietigam. $iem bérniem STs sajiitas ir pilnigi sveSas un vini pat nezina $o vardu nozimi. BieZi

vieni mak nosaukt un atbildét tikai priecigs, beédigs. Drosi vien §is te emocijas ir viniem jamaca.

Z&l, ka viniem tas ir jamaca, ka tas nav gimeng izdarits, jo 5 un 6 klase.... , kad bérni jau ir 11-

12 gadu vecuma. Un diemzgl, tas ir jamacas no jauna. Ja, bet tas ta ir...( nopiisas)

P: Ipasi, kad vienaudzu attiecibas ir tik svarigas un nozimigas. Ka vini pratis draudzeties.
S.P. Ja, tiesi ta.

P: Ka jiis esat noverojusi, cik viegli, vai griiti skoleniem no Sim klasém, ir runat ( jautat) ar

skolotajiem par griutibam mdcibu procesa? Skoléni jiitas / rikojas drosi attiecibas ar

pieaugusajiem, es domdju, skola?

SP: Jaaaa ( ka pardomas)... §ie bérni vispar, es esmu noverojusi, man tas ir parsteigums, kad

vini grib bat pasi par sevi stipri, neies ne vienam stidz&ties un prasit nevienam, jo vin$ jau nav

nekads nikulis, vins negrib, kad par vinu smejas... un tiesi $adas atbildes man sniedz pasi bérni.

Vins tacu nenaks pie manis stidzeties, jo vins pats tiks gala ar savam problémam gala, viss ir

kartiba. Vinam bail no izsmiekla no kaut kada par&jo viedokla. Ja vin$ naks un man pastastis,

tad tas biis vinam minuss un vinu peksni pazemos kads skola.
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P: No jisu teikta, es saprotu, ka Sie pusaudzi izjut bailes par savu vienaudzu nosodijumu,

atraidijumu un pazemojumu?

SP: Ja, noteikti. Vini viens pret otru médz but loti nez&ligi. Bet parasti izsmej tie, kam pasiem

ir grutibas.

P: Tatad art stundas skoléni baidas/ kaunas kludities, pieméram, atbildot uz skolotaja

Jjautdjumu?

S.P. Ja, tas pats. Vin§ saks to izmantot negativi, saks kadu bakstit, izmantos telefonu, vai kaut

ko tamlidzigu, ta vietd, lai stradatu, bet vin§ neprasis palidzibu. Jo biezi vien ir ari ta, ka

skolotajam ir Sis te Zimogs iedots jau beérnam un tad nu ja, ir skaidrs, ka Sitas ir tads un tapat
nestradas un ir loti biezi tadas situacijas...esmu to noverojusi. Ta ka no abam pusém — pats

bérns negrib prasit un skolotajs ta ka...nu jaaa. Griti...
P: Ka js doma, ar ko tas varétu biit saistits, ka neprasa skolotajam palidzibu?

SP: Pilnigi noteikti ar vinu pa$apzinu, vini man $kiet nav parliecinati par sevi un to, ka vini

nemak rikoties citadak.

P: Jiis minéjat, ka veici sociometriskas aptaujas Sajas klasés. Ka jiis vinus raksturotu ka grupu?

S.P. Nu ja...ja vini ir ievirziti pozitivi un ar viniem nodarbojas un ir kopigs mérkis, ka

piemé&ram, sporta nodarbiba kaut kada spéle, vini cinisies vienoti un man liekas, ir gatavi iet

lidz galam, ka saka un biit vienoti un izdarit. Tada zina vini ir loti, loti sp&cigi un vienoti. Gan

5 gan 6 klase.. Kopa vini ir loti spécigi.

P: Nosauciet, lidzu, paris 5. klases skolenu stipras puses un vajas puses.

SP: Es teiktu, patstavigi, vini ir zinamas un daudz situacijas ir vienoti, vienalga pozitiva vai

negativa situacija, vini ir sp&jigi, sp&j but iejitigi. Vajas- savstarp&ji nezeligi, spej pateikt otram

ta, kas jau ir pari stripai, ka saka, ietekmée otru cilvéku, tik loti, ka nav patikami. Vini kopigi

sp€j diezgan daudz negativas lietas paveikt. Vini ir vairak tendéti un negativam neka pozitivam

lietam, kas viniem liekas ir baigi forsi.
P: Un par 6 klasi - stipras un vajas puses?

S.P. Vini ir lidzigi. Specigi. Vini ir saliedéti, tikai vajag ievirzit pareiza gultné.
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P: Sakiet, liidzu, ka jus redzat -7. klases skoleniem art ir noverotas lidzigas problémas?

S.P. NG, tas jau ir kaut kas cits. Vini ir vecaki...n€, nav vairs nemaz lidzigas. ( smejas) Cits

vecums, pavisam citas intereses, citi apgriezieni...
P: Ja pieméram, jus salidzindatu ar 4.Klases skoleniem?
S.P. Ai ng, 4 klase vini v&l ir mazi...

P: No jisu sacita, es varu secinat, ka 5. un 6. klases skoléni sava uzvediba un mdacibu procesa,
attiecibas ar vienaudziem ir gandriz lidzigi salidzinot, pieméram ar 7.klases un 4.klases

pusaudziem?
SP: Ja, vini ir gandriz viena vecuma, ar vienadam interesém.

P: Skola ir noteikumi, kuri skoléniem ir jaievero. Ka un vai izdodas 5 un 6 klases skoléniem tos

ievérot?

S.P. Ja, viniem izdodas. Ir sp&jigi ieverot noteikumus, vaina ir pasos skolotajos un darbiniekos,

tad ka vini pieméro Sos noteikumus, prasa tos no bérniem, kuros briZzos vini pasi piever acis un

, kad vini pieméro sekas. Bet ievérot noteikumus b&rniem nav problémas
P: Vai viniem piemit entuziasms un radosums?

SP: Ja, ja, tad, kad ar viniem strada skolotajs, tad skolotajs ir lideris un autoritate, vini ir gatavi

oazt kalnus kopa ar skolotaju.

P: Sajas klasés ir tadi skolotaji, ka tikko minéjat — lideris un autoritate?

SP: Tikai pie sporta skolotajiem, bet es nezinu varbiit tur skolotaji izpilda bérnu v€lmes... (
ilgi doma) Bet vispar miisu skola nav neviens skolotajs, kurs biitu izteikts lideris un paraugs
bérniem. Nav....Lielaka dala skolotaju izrada savu varu un “mica “ skolénus ka ienak

prata...Bet nav ka paraugi, nav ka meistari...

P: Tatad jaunajiem pusaudzZiem ir nepiecieSams savs meistars, kurs “parada ar lukturiti”

pareizo un droso celu.
Pasmejamies.

SP.: Ja, noteikti vajadzigs meistars. Un es ticu, ka tas ir loti svarigi vinu dzive!
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P: Es pievienojos! Paldies par interviju!

SP: Paldies un uz talaku sadarbibu !

2. Pielikums

Daleji strukturetas intervijas pilna kontentanalize

Satura vienibas

Interpretacija

Kategorija

Jedziens par teoriju, kas izriet no
intervijas

“(...)noverotas
krasas uzvedibas
izmainas...”

Pusaudzu agrinas
pusaudzibas
vecumposms ir saistits
ar ES koncepcijas
veidoSanos, kas
ietekmé pasvertejumu
un attiecibas ar citiem.

Fiziologiskas un

neirokognitivas izmainas

organisma

Sociali emocionala
attistiba

ES koncepcija

1.“ Pusaudzu sociali emocionala
attistiba ir mainiga un tas var
ierobezot pusaudza sp&ju efektivi
uztvert un novertét riskus sava
dzive ( Sanders, 2013)

2. Es-koncepcijas teorétiki un
pétnieki pusaudzu vecumu
uzskata par izskiroSo periodu
pasapzinas un Es-koncepcijas
attistiba.

Saja perioda notiek strauja
neirokognitiva un fiziologiska
attistiba un parmainas socialaja
vidg, kuras ir atzitas par
galvenajiem Es-koncepcijas
attistibas virzitajspekiem (
Vigotsky, 1984; Rosenberg,1986;
Harter,2006).

“(...) ir kluvusi
nesekmigi un
attiecibas ar
skolotajiem nav tas
labakas.

“(...)tad, kad ar
viniem strada
skolotajs, tad
skolotdjs ir Iideris
un autoritate, vini ir
gatavi gazt kalnus
kopa ar skolotaju”.

Neapmierinatibu un
neveiksmes pusaudzi
pauz ar negativam
emocijam un uzvedibu.
Savstarpgjas attiecibu
problémas ar
skolotajiem, kas
skaidrojamas ar
pusaudzu tendenci
pievérsties vienaudzu
grupai, tomer
raksturiga
nepiecieSamiba pec
atbalsta pie nozimiga
cita — skolotaja.

Autoritasu maina,
kognitivo, intelektualo
sp&ju attistiba.

Sociali emocionala
kompetences attistiba
Nozimigais cits —
skolotajs

1.“ Lielakas problémas
skolotajiem un pieaugusajiem, kas
saistamas ar $aja vecumposma
raksturigo autoritaSu mainu, rodas
ar tiem pusaudziem, kuriem ir
zems pasvertejums un zemas
sociali emocionalas kompetences”
(Furlong, 2014; Sanders, 2013 ).
2. Pusaudzus $aja vecumposma
raksturo strauja kognitiva,
psihosociala un emocionala
attistiba ( Sanders, 2013).
3. Viena no actmredzamakajam
pusaudza vecuma parmainam ir
ta, ka pusaudzis pariet no ierastas
vides- gimene un pievérsas jaunai
— vienaudzi (O’Koon, 1997).
4. Psihoemocionalas problémas
pusaudziem agrina pusaudzibas
vecumposma, ietekmeé sociali
emocionalo un kognitivo attistibu
( Furlong, Ritchey & Breenan,
2009; Maddi, 1998).
4. Pusaudziem $aja vecumposma
biitiskas ir atbalstoSas un drosas
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attiecibas ar nozimigiem citiem.
Tas ietekm@ pusaudza
pasapliecinasanos, pasapzinu un
ska idribu par savu vietu
dzive(Flay, 2002; Standage
et.al,2012).

“(...)tas ir saistits
drosi vien ar kaut
kadam
emocionalam
parmainam Saja
vecumposma

S perioda Tpa$a nozime
ir saistama ar pubertati,
sociali emocionalo
attistibu, ka arf ar
identitates vai
pasvertgjuma
nostiprinasanos.

Identitates ( Es
koncepcija) vai
pasvertgjuma
nostiprinasanas

( meklésana)
Sociali emocionala
attistiba

1.Identitates apzinasanas rodas
pusaudzu vecumposma( Erikson,
1968).

2. Salidzinajuma ar bérnibu
pusaudzu vecuma sakuma Es-
koncepcija kliist mazak pozitiva:
vispariga pasvertéjuma Iimenis un
ar dazam jomam saistita
pasvertejuma limenis pazeminas
pirmspusaudzu un agrinaja
pusaudzu vecuma, izlidzinas
vidgja

pusaudzu vecuma un atkal pieaug
vélinaja pusaudzu vecuma un
agrinaja brieduma. Pasuztvere
kltst vairak realistiska (Kateryna
et.al, 2013; Levinson, 1986).
3.Pusaudzus $aja vecumposma
raksturo strauja kognitiva,
psihosociala un emocionala
attistiba ( Sanders, 2013).
Veidojas ne tikai fiziskas
izmainas, bet pusaudziem rodas
ar1 izzinas, socialas, emocionalas
un starppersonu attiecibu
parmainas un $0s procesus
ietekmé gan argjie faktori,
pieméram vide, kultira, religija,
skola un plassazinas lidzekli

“(...)8aja klasg, var
redzet, ka tur ir
atstumtie bérni un
1sti ta gaisotne tur
nav laba”.

Klasg skoléniem ir
nozimigi ienemt savu
socialo lomu vienaudzu
grupa, kas ietekmée
savstarpgjas attiecibas

Vienaudzu savstarpgjas
attiecibas grupa

Grupas locekla
atraidiSana

1.Pusaudziem $aja vecumposma ir
izteikta vajadziba p&c
pienemsanas un ieklauSanas
vienaudzu grupa ( Parker,
Hetrick&Purcell, 2010).
AtraidiSanas gadijuma pusaudzim
var attistities uzvedibas un
emocionalas problémas, ka
trauksme un norobeZoSanas.

“(...)uzvedas
agresivi, nespgj tikt
gala ar savam
emocijam
problémam klasg”.

Pusaudziem $aja
vecumposma triikst
prasmes emociju
pasregulacija, kas
izpauZas agresiva
uzvediba

Sociala kompetence
Negativas uzvedibas
izpausmes

Emociju pasregulacija

1.Lielaka méra neka agrakos
attistibas posmos pusaudzu
uzvediba biezi vien izpauzas ka
emancipacija, kas saistita ar
negativismu un opozicijas
tendenci t.i. lielakajai dalai
pusaudzu vienaudzi klaist ka
uzvedibas, morales un &tikas
etaloniem ( Elias, 2006).

2. Tade] 1pasi svarigi $aja
vecumposma pieverst uzmanibu
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pusaudzu un socialas sisteémas
resursiem, macit sociali prasmes
modelus, kuru pamata ir pozitivi
rezultati ( Zins, Weisberg, Wang,
& Walberg, 2004; Zins & Elias,
2006).

3.Agr1nas pusaudzibas
vecumposms ir Tpasi sensitivs
periods pusaudzu sociali
emocionalaja attistiba. Tiesi $aja
vecumposma pusaudzi piedzivo
ievérojamas parmainas emociju
pasregulacija, kas atspogulo sp&ju
veidot cieSas un draudzigas
attiecibas ar citiem

( Shultz, 1zard, Ackerman &
Youngstrom, 2001)

problémas veidot
savstarpgji
draudzigas
attiecibas klasé

Emociju pasregulacijas
problémas ietekmé
pusaudzu savstarpgjas
attiecibas klasé

VienaudZu savstarp€jas
attiecibas
Emociju pasregulacija

1.“Pusaudzu vecuma seviska
nozime ir savstarp&jam attiecibam
ar vienaudziem.

Tas socialais stavoklis, ko
pusaudzis ienem vienaudzu grupa,
ka ar ar So stavokli saistitas
ceribas, novertgjosa atgriezeniska
saite no vienaudziem klist par
vina pasrefleksijas objektu, kas
radis

atspogulojumu pusaudza
priekSstatos par sevi, t.i., Es-
koncepcija ( Splett et.al, 2013;
Carvajal, 2012).

2. Tiesi $aja vecumposma
pusaudzi piedzivo ievérojamas
parmainas emociju pasregulacija,
kas atspogulo sp&ju veidot cieSas
un draudzigas attiecibas ar citiem
(' Sandtracok, 2001).

“(...)tarikojas, jo
vel nav sapratis
kadas ir sekas ir
tam, ko nozimg, ja
vins veic
nepienemamas
darbibas”.

(.).. vini pasi vairs
nezina, ka ar to visu
tikt gala un sava
apjukuma sastrada
visvisadas
mulkibas”

Pusaudziem ir vajas
sociali emocionalas
kompetences, kuras var
ietekm@t spgjas risinat
problémsituacias un
griitibas.

Sociala un emocionala
kompetence
Dzivesspeks

Griitibu parvaréSana

1.Labi attistita sociala
kompetence ietver spgju risinat
problémas, sp&ju sadarboties ar
citiem, sp&ja uznemties iniciattvu,
ka arT sp&jas attistit savu
potencialu, t.i., justies drosi par
savu ricibu( Candly, 2006;
Ratshstein, 2008; Furlong et.al,
2007).

2. Tiesi $aja vecumposma
pusaudziem ir svarigi attistit un
drosi izteikt dazadas emocionalas
izpausmes, lai varétu apgit
prasmes ka pielagoties jaunam
situacijam un sasniegt vélamo
rezultatu ( Furlong, 2014).

“(..)vinam ir tads
periods, kad vinu
ne redz ne dzird un
vins ir absoliti

Daziem skoléniem
noveérojamas uzvedibas
problémas, kuras
raksturojamas ar

Paskontrole
Emocionala inteligence
Sociala attistiba
Psihiska vesliba

1.“ Emocionala inteligence ir cie$i
saistita ar socialo attistibu. Tas
nozime, ja pusaudzis netiek gala
ar savam emocijam, tad vinam

127




nemanams. Un
liekas, ka viss ir
kartiba. Un tad ir
periods, kad kaut
kas notiek un vins
ir redzams un
dzirdams visur”.
“(...)Vins loti asi
reagé uz dazadam
situacijam”.
“(...)dazi medz
ieslégties sevi un
klaist neredzami,
Klusi un it ka

samierinas ar visu”.

paskontroli, kas
izpauzas ar nesp&ju
parvaldit savas
emocijas

biezi veidojas problémas skola —
ir uzvedibas problémas, kuras var
izraistt trauksmi un nomaktibu” (
Macrain, Golani&Kairon, 2008).
Tas nozimé, ka emocijas spgj
ietekmét individa uzvedibu,
iedarbojoties uz apkartgjiem
pozitivi vai negativi, ka arT
iemacities parvaldit gan savas,
gan citu emocijas ( Elsina, 2014).
2.Agrnas pusaudzibas
vecumposma skoléniem ir
nepietiekoSas izpratne par
konstruktu -parlieciba par sevi
(Furlong, 2014).

3. Tas batiski var ietekmét
pusaudzu ES konceptu, macibu
sasniegumus, uzvedibu, sociali
komunikativo prasmju attistibu
u.c. aspektus (Flay, 2002;
Standage et.al,2012).

“(...)vinam ir
problémas ar
uzvedibu, vins Tsti
par sevi nav labas
domas, vins fiziska
veida parada to
parakumu par

Pusaudzi par sevi nav
parliecinati, kas
saistams ar
pasvertgjumu.
Pazeminats
pasvertgjums izpauzas
ar negativu problému

Pagvertejums
Paskontrole
Sociala kompetence

Ir konstatéts, ka ar negativiem
attIstibas rezultatiem un
adaptacijas gratibam pusaudzu
gados ir saistiti §adi individuala
Iimena mainigie: zems socialo
kompetencu limenis, vaji attistitas
[émumu pienemsanas, problemu

citiem”. risinasanu vienaudzu un konfliktu risinasanas spgjas, ka
starpa. ar1 sp&jas pretoties vienaudzu

negativai ietekmei (Caplan, et al.,
1992; Crick & Dodge,1994;
Guerra & Slaby, 1990; Lansford,
et al., 2006, ka minéts Lubenko,
2011).

“(...)ir lielas Pasvertéjumu ietekme Gimenes atbalsts

problémas ar negativa pieredze Pasvertejums

pasvert&jumu, jo gimeng.

daudziem no

viniem ir

sarerzgitas

situacijas gimenés”.

“(...)viniem ir Macisanos un psihisko | Pasdisciplina “ Vitalitate pusaudziem regulé

griitibas ar veselibu ietekmé Vitalitate mérktiecigas darbibas (

pasdisciplinu, griitibas koncentréties Psihiska veseliba Ryan&Frederick, 1987) un ir

griitibas un nogurums macibu pasenergijas process, kas ciesi

koncentréties”. stundu laika. saistits ar eidemonisko labizjtitu

“(...)..vinu t.i., realiz&t savu patieso

koncentréSanas potencialu (Kimiecik,

spgjas loti, loti
strauji samazinas
un uzreiz ta krasi
mainas vinu
uzvediba. Tas drosi
vien ietekmé vinu
psihisko veselibu”

2010;Waterman, 2008). Vitalitate
ir saistita ar slimibu simptomu
samazinasanos ( Ryan& frederick,
1987) un sociali emocionalo
veselibu ( Furlong, 2014). Sociali
emocionala veselibas raditaju
augsts Itmenis liecina par labu
psihiskas veselibas raditaju
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“(...) Vini visi ir
fiziski loti
energiski. Kad
jasak runat par
intelektualo un
macibam, tad vini
loti atri nogurst un
grib vairak dabut
fizisko energiju”

( Timofejeva,2015).

viniem vienkarsi
nav speka visu
izturgt.. vini sak
vienkarsi
aizsargaties.

Pazeminata vitalitate,
trukst spéka un
izturibas macities, kas
ietekmé skolénu
labizjttu.

Vitalitate
Izturiba

Vitalitate ir ciesi saistita ar
eidemonisko labizjitu t.i., sava
patiesa potenciala realize$ana,
autonomija un vitalitati (
Kimiecik, 2010; Waterman,
2008).

Tiesi Siem bérniem
trukst §1s pozitivas
pieredzes

Trikst pozittvas
pieredzes

Pozitiva pieredze
Pozitivas emocijas

Ir konstatets, ka pusaudziem ar
pozitivu pieredzi, vieglak
kontrol&t savu uzvedibu un
vieglak adaptéties jaunam
situacijam ( Deci&Ryan, 2000)

“(...)jareiz vin§
kaut kadu devu par
pozitivo rungjot ,
bltu majas sanemis
, tad So pozitivo
vins arl nestu uz
skolu”.

Trikst pozitivas
pieredzes un atbalsta
gimeng, kas turpmak
ietekm@ pusaudza
pasvertgjumu un
attiecibas ar citiem
skola.

Gimenes atbalsts,
Pozitivas emocijas

Daudzas no problémam agrina
pusaudzibas vecuma ir saistitas ar
vajadzibu p&c autonomijas un
vecaku kontroles ( Elias, 2006),
pusaudzi censas attistit savu
neatkaribu, kas saistas ar
nepartrauktiem sevis
meklI&jumiem un pasvertjumu.

“(...)but
empatiskam,
iejutigam,
pacietigam. Siem
bérniem §is sajiitas
ir pilnigi svesas un
vini pat nezina $o
vardu nozimi”.

Neatpazist savas un

citu emocijas, triikst
empatijas vienaudzu
vida

Empatija

Empatija nozime atpazit citu
emocijas un Iidz ar to izradit
lidzjutibu ( Hoffman, 2001), tada
veida veidojas savstarpgja
emocionala uzticEsanas “ sp&ja
redzet cita acTim”, un samazinas
agresiva uzvediba pusaudziem
(Steffgen et.al, 2011)

“(...)vini grib but
pasi par sevi stipri”.
“(...)vini man Skiet
nav parliecinati par
sevi, vini nemak
rikoties citadak,
neprot parvarét
griitibas”.

Neapzinas savas stipras
puses, nav parliecinati
par savam spgjam.
Trikst pieredzes ka
parvaréet gritibas.

Stipras puses
Dzivesspeks

1.Dzivesspéka attistosa pieeja
veidota ta, ka uzmaniba tiek
parvietota no individa problemam
uz individa izaugsmi akcent&jot
pozitivu uzvedibu un izjiitas(
Peterson&Seligman, 2005).
2.Dzivesspéks un stipras puses
saistas arT ar ticibas sp&ju, kas
sniedz ceribas, spekus un miera
sajutu, ka $1 ticiba ir palidzgjusi
parvarét sarezgitus dzives
gadijumus un grutibas (Hill &
Pargament, 2003).
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3. Pielikums.

Sociali emocionalas veselibas aptaujas tests

Vards, Uzvards:
Skola: Klase:

Dzimums: Vecums :

Atbildot uz 36 apgalvojumiem , liidzu izv€lies un apvelc ar apliti to atbildi, kas Tev ir
atbilstosaka.
Piemérs: Es giistu prieku lasot labu gramatu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dal&ji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.

1. Es varu tikt gala ar savam probléemam.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
2. Es varu izdarit daudz, ja vien pacensos.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
3. Ir daudz lietu, kas man labi padodas.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
4. Manai dzivei ir méerkis.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
5. Es izprotu savas izjuitas un noskanojumu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dal&ji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
6. Es saprotu, kapéc daru to, ko gribu darit.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
7. Kad es kaut ko nesaprotu, jautaju skolotajam vel un vel, lidz es saprotu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dal&ji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
8. Es nebaidos atbildét uz visiem macibu stunda uzdotajiem jautajumiem.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
9. Kad es méginu atrisinat matematisku uzdevumu, es neapstajos, kamér neesmu
atradis atrisinajumu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
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10. Mana skola ir skolotajs vai cits pieaugusais, kas vienmér vélas, lai sasniedzu
labako rezultatu.
1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.

11. Mana skola ir skolotajs, vai cits pieaugusais, kur§ klausas mani, kad es ko

stastu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.

12. Mana skola ir skolotajs vai cits pieaugusais, kurs tic, ka man viss izdosies.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekrtu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.

13. Mana gimeneé vienmer ir patiess atbalsts un izpalidziba vienam pret otru.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.

14. Mana gimené ir vienotibas/ kopibas izjiita.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4.

15. Més gimené patiesi labi saprotamies.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4.

16. Man ir draugs — mans vienaudzis, kuram es esmu svarigs.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4.

17. Man ir draugs, ar kuru es parrunaju savas probleémas.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
18. Man ir draugs, kur§ man palidz griitos briZos.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
19. Es uznemos atbildibu par savu ricibu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
20. Kad es pielauju klidu, es to atzistu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
21. Es spéju pienemt atteikumu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
22. Es jutos slikti, kad kads cilveks tiek sapinats.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
23. Man nav griiti iejusties cita cilveka izjutas.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekrtu.
24. Man nav griiti izprast, ka citi cilvéki doma un ka jutas.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu.
25. Es spéju paciesties, kad kaut kas ilgi jagaida.
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Patiesi atbilst man.

Patiesi atbilst man.

Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.

. Patiesi atbilst man.



1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
26. Es spéju bt pacietigs, ja redzu, ka citi ir aiznemti ar savu darbu.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela m&ra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
27. Es padomaju, pirms rikojos.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
28. Katru dienu es sagaidu ar domu, ka bius kas jauks.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
29. Es parasti sagaidu, ka biis pozitiva/veiksmiga diena.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
30. Kopuma es paredzu sev vairak pozitivus, neka negativus notikumus.

1. Neatbilst man (nepiekritu). 2. Dalgji piekritu. 3. Liela méra piekritu. 4. Patiesi atbilst man.
31. Cik ENERGISKS Tu Sobrid juties?

1. Nemaz 2. Nedaudz 3. Mazliet 4. Diezgan 5. Parlieku.

32. Cik AKTIVS Tu $obrid jiities?

1. Nemaz 2. Nedaudz 3. Mazliet 4. Diezgan 5. Parlieku.

33. Cik MUNDRS Tu Sobrid juties?

1. Nemaz 2. Nedaudz 3. Mazliet 4. Diezgan 5. Parlieku.

34. Atceroties pedejas divas dienas, vai esi sajuties kadam pateicigs?

1. Nemaz 2. Nedaudz 3. Mazliet 4. Diezgan 5. Parlieku.

35. Atceroties pedéjas divas dienas, vai izteici (domaji) atzintbu kadam?

1. Nemaz 2. Nedaudz 3. Mazliet 4. Diezgan 5. Parlieku.

36. Atceroties pedejas divas dienas, vai esi sanémis atzinibu/ pateicibu no kada par
savu veikumu vai darbibu?

1. Nemaz 2. Nedaudz 3. Mazliet 4. Diezgan 5. Parlieku.

Tavas atbildes tiks izmantotas kopeja aptaujas analize, lai noteiktu skolenu sociali
emocionalas veselibas izpéti skola. Tavi aptaujas dati individuali netiks izpausti vai apspriesti

ieverojot konfidencionalitati.

Paldies par piedaliSanos aptauja!
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4. Pielikums

Eksperimentalas un kontrolgrupas izmainas SEV faktora skalas ‘Parlieciba par sevi’,
‘Parliectba par citiem’, Emocionala kompetence’ un ‘Dzivotspéja’ pirms un péc intervences
programmas.

Parlieciba par sevi

40

35
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25

20

15

10

Al A4 A5 A7 A9 Al12 A18 Bl B2 B4 B13 Bl4 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21

el Pirms intervences == g== PEcintervences

Skalas “ Parlieciba par sevi” raditdaju salidzindjums kontrolgupai pirms un péc intervences

programmas.

Ka parada att€ls kontrolgrupa skala ‘Parlieciba par sevi’ it ar tendenci samazinaties.
Atseviskiem skoleéniem, piem., B13 ir zemakie rezultati péc intervences, tapat AS; B1; B4; un
B19 rezultati ir samazinajusies. Bitu japievérS uzmaniba skoléniem Al un A4, kuriem pirms
interevnces ir augsti rezultati, bet pec intervences samazinajusies. Savukart skoléniem A7;
Al2; B17; B18; B20; B21 rezultati ir palikuSi nemainigi. Analizgjot atkiribas skala ‘ Parlieciba
par sevi’ pirms un péc intervences programmas, var secinat, ka péc intervences rezultati ir

statistiski nozimigi samazindajusies.
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Parlieciba par citiem

40
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Al A4 A5 A7 A9 Al12 A18 Bl B2 B4 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21

el Pirms intervences == ¢== PE&c intervences

Skalas ¢ Parlieciba par citiem’ raditaju salidzindjums kontrolgupai pirms un péec

intervences programmas.

Ka parada attéls skala ‘Parlieciba par citiem’ skoléniem kontrolgrupa, rezultatiem pé&c

intervences ir tendence samazindaties. Pieméram, skoléniem A9; B19 ir ievérojami zemaki
rezultati salidzinot ar citiem skoléniem grupa, savukart 7 skoléniem Al; A4; A12; B2; B15;
B17; B21 rezultati ir palikusi nemainigi. Skalas kopvertéjuma visiem skoléniem kontrolgrupa
rezultati ir pasliktinajuSies. No iegiitajiem rezultatiem, jasecina, ka p&c intervences programmas

istenoSanas skala ‘Parlieciba par citiem’ rezultati ir statistiski nozimigi samazinajusies.
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Emocionala kompetence
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Al A4 A5 A7 A9 Al12 A18 Bl B2 B4 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21

el Pirms intervences == ¢== PE&c intervences

Skalas “ Emocionala kompetence” raditaju salidzinajums kontrolgupai pirms un péc

intervences programmas.

Tapat ka skalas ‘Parlieciba par sevi’ un ‘Parlieciba par citiem’, tapat ‘Emocionalds

kompetences’ skala skoléniem kontrolgrupa rezultati ir pasliktinajusies. Ar1 §ajos rezultatos ir
noveérojami 6 skoléni, kuriem rezultati ir zemaki ka pargjiem grupa, piemeéram, A4; A18; B1;
B13; B14; B15. Tas nozimg, ka skala ‘ Emocionald kompetence’ gandriz pusei skolénu rezultati
ir pasliktinajuSies. Savukart skoléniem A7; B17 rezultati ir uzlabojuSies. Noieglitajiem
rezultatiem, var secinat, ka skala ‘Parleiciba par sevi’ ir statistiski zemaki raditaji pec

intervences programmas.
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Dzivotspeja

45
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Al A4 A5 A7 A9 Al12 A18 Bl B2 B4 B13 B14 B15 B16 B17 B18 B19 B20 B21

el Pirms intervences == ¢== PE&c intervences

Skalas ‘Dzivotspéja’ raditaju salidzinajums kontrolqupai pirms un péc intervences
programmas.

Ka redzams attela skala ‘Dzivotspéja’ skoléniem kontrolgrupa 2. mérijuma- péc intervences

rezultati ir pasliktindjusies. 1zteiktak rezultati samazinajusies skoléniem A4; A12; B16; B18.
Savukart skoléenam A7 tapat ka skala ‘Emocionala kompetence’ rezultati ir paaugstinajusies.
Turklat 5 skoléniem no kontrolgrupas Al; A18; B1; B15; B17 rezultati ir palikusi nemainigi
un/vai nedaudz paaugstinajusies. Analizgjot datus pirms un p&c intervences, jasecina, ka skala

‘Dzivotspgja’ ir statistiski nozimigi zemaki rezultati péc intervences programmas.

Turpmak grafiskajos att€los tiks atspoguloti rezultati par atSkiribam pirms un péc

intervences programmas eksperimentalajai grupai skalas: ‘Parlieciba par sevi’, ‘Parlieciba par

citiem’, ‘Emocionala kompetence’, ‘Dzivotsp&ja’.
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Parlieciba par sevi
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A2 A3 A6 A8 Al0 All A13 Al4 A15 Al6 Al17 B3 B5 B6 B7 B8 B9 B10 Bll

el Pirms intervences == g== PEC intervences

Skalas ‘Parlieciba par sevi’ raditaju salidzinajums eksperimentalajai grupai pirms un péc

intervences programmas.

Aplukojot rezultatus attéla, jasecina, ka eksperimentalaja grupa gandriz visiem skoléniem pirms

intervences raditaji skala ¢ Parlieciba par sevi’ ir zemaki ka p&c intervences. Tatad, tas nozimé,
ka pirms un péc intervences programmas skala ‘Parlieciba par sevi’ ir statistiski nozimigas
izmainas t.1., pec intervences programmas rezultati ir paaugstinajusies. Iznemot skolenu B8,

kuram rezultati ir paliku$i nemainigi.
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Parlieciba par citiem
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A2 A3 A6 A8 Al0 All Al13 Al4 A15 Al6 Al17 B3 B5 B6 B7 B8 B9 B10 Bll

el Pirms intervences == ¢== PE&c intervences

Skalas ‘Parlieciba par citiem’ raditaju salidzinajums eksperimentalajai grupai pirms un

Ppéc intervences programmas.

Analizgjot rezultatus, jasecina, ka pirms un péc intervences skoléniem eksperimentalaja grupa

skala ‘Parlieciba par citiem’ pastav izmainas. Ka redzams att€la pirms intervences
programmas rezultati ir zemaki neka pec intervences programmas istenoSanas. Tomér 6
skoleniem: A2; A3; A8; B6; B7; BI0 ir veérojamas mazakas izmainas péc intervences
programmas. Izteiktakas izmainas pirms un péc intervences programmas redzamas skoléniem:

Al3; Al5; BS; B11.
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Emocionala kompetence
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A2 A3 A6 A8 Al0 All Al13 Al4 A15 Al6 Al17 B3 B5 B6 B7 B8 B9 B10 Bll

el Pirms intervences == ¢== PE&c intervences

Skalas ‘Emocionala kompetence’ raditaju salidzinajums eksperimentalajai grupai pirms un

Ppéc intervences programmas.

Attela var redzet, ka skala ‘Emocionala kompetence’ visiem skoléniem eksperimentalaja grupa
péc intervences, rezultati ir ievérojami augstaki, iznemot skolénu A16, kuram atskiribas pec
intervences ir mazak izteiktas, jo ka redzams att€la, ar1 pirms intervences rezultati ir bijusi
augsti. Tatad, no iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka eksperimentalaja grupa ir statistiski

nozimigas izmainass skala ‘Emociondla kompetence’ pirms un pec intervences programmas.
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Dzivotspeja
45

40
35 4—"\,,4’ S g ~ o
v v r——- N .
\/
30
25
20
15

10

A2 A3 A6 A8 Al0 All Al13 Al4 A15 Al6 Al17 B3 B5 B6 B7 B8 B9 B10 Bll

el Pirms intervences == ¢== PE&c intervences

Skalas ‘ Dzivotspeja’ raditaju salidzinajums eksperimentalajai grupai pirms un péec

itervences programmas.

Apliukojot rezultatus, jasecina, ka eksperimentalaja grupa ir statistiski nozimigas izmainas

skala ‘Dzivotspéja’pirms un péc intervences ir visiem skoléniem. Tomer jasecina, ka vairak
izteiktas izmainas rezultatos ir skoléniem A6; A1l; A13; Al5; A16; B11, mazakas izmainas
rezultatos pirms un péc intervences programmas ir skoléniem A2; A3; A10; Al7; BS.

Skolénam B8 rezultats pirms un péc intervences ir palicis nemainigs.
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