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Anotacija

Kvalifikacijas darba: “Jaunaka pirmsskolas vecuma bérna pareiza satvériena
sekmésana vizualaja maksla”.

Darba autore: Liga Kurména

Darbu vaditaja: Dr. paed., Antra Randoha

Darba mérkis: Teorétiski noskaidrot un praktiski analizét ka vizualaja maksla jaunaka
pirmsskolas vecuma bérni var sekmét pareizu satverienu.

Pirma nodala, kura tiek analiz&ta zinatniska literatiira par siko pirkstu muskulatiiru un
tas attistibas iesp&jam. Kadas ir stkas pirkstu muskulatiiras attistibas Tpatnibas $aja vecuma.
Tika analiz€tas un izmantotas 16 literatiiras avoti.

Empiriskaja dala tika izstradati sesi kritériji. P€tnieciska metode bija novérojums grupa
ar jaunaka pirmsskolas vecuma bérna. Tika izstradati vértéSanas kriteriji un raditaji, kas tika
lietoti vizualas makslas nodarbibas. Bérnu satvériens tika vertéts un piefikséts petijuma
sakuma, vidi un pétijuma beigas. Pareiza satv€riena attistiba tika att€lots diagrammas.

Atslégas vardi: sika motorika, diru satv@riens , visu pirkstu satveriens, tris pirkstu
satveriens, roku koordinacija, stko muskulu attistiba.

Kvalifikacijas darba apjoms: 28 lpp., ietver 4 attélus, 3 tabulas, 3 diagrammas, 4

pielikumus, izmantoti 16 literatiiras avoti.



Annotation

Qualification work:” Promotion of proper grip for visual arts in youngest age preschool
children”.

Author: Liga Kurména

Head of works: Dr. paed., Antra Randoha

Goal: To theoretically find out and practically analyze how children of younger
preschool age can promote a correct grip in visual arts.

The first chapter analyzes scientific literature on the musculature of the little fingers
and its development possibilities. What are the peculiarities of the development of the small
muscles of the fingers at this age. 16 literature sources were analyzed and used.

Six criteriawere developed in the empirical part. The research method was observation
in a group with the youngest preschool children. Evaluation criteria and indicators were
developed, which were used in visual arts classes. Children's grip was assessed and recorded
at the beginning, during and end of the study. The development of a proper grip was charted.

Key words: fine motor skills, fist grip, all finger grip, three finger grip, hand
coordination, small muscle development.

Scope of qualificationwork: 28p., incl. 4 pictures, 3 tables, 3 diagrams, 4 annexes, 16

literature sources were used.
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levads

Zurnala “ Physical & Occupational Therapy in Pediatrics * tika publicéts raksts, kura
pétitas stka motorika pirmsskolas vecuma bérniem. P&tijums tika veikts 2017. gada. P&tijjuma
atklajas, ka bérni, kuri ned€lu spélgja vairak neka 60 miniites pie viediericém, ir vaji attistita
stka motorika, neka tie kuri bérni spéle viedierices mazaku laiku.

Dublinas p&tnieka Dr. Johans Issartels atklajums: Viedierices mazina ne tikai bérna siko
motoriku, bet ar1 fiziskas aktivitates. L1dz ar to bérni neattista stko motoriku. Berni rokas nevar
panemt mazus priekSmetus, ka to vajadzetu. Tas ietekm& b€rna sasniegumus, kvalitati un
nakotni (https://www.handwritinghelpforkids.com/single-post/2018/01/16/Research-Round-
Up-A-Look-at-Childrens-Fine-Motor-Skills-in-2018 ).

Vadoties péc ministru kabineta noteikumiem: Noteikumi nosaka valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijas un tam atbilstoSu izglitibas programmu paraugus. Pirmsskolas izglitibas
meérkis ir zinatkars, radoSs, aktivs, patstavigi darbojas, ieintereséti bérni. Izglitibas satura
uzdevumi, sekmé&t bérna attistibu. Veidot pamatus macibu jomas - valodu, sociala un
pilsoniska, kultiiras izpratne un pasizpausme maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju,
veseliba un fiziska aktivitate. Apmacit bérnu, lai bérns biitu sagatavots pamatizglitibas ieguvei.
Pasvadita maciSanas ietver bérna, spéj paveikt darbu Iidz galam, patstavigi gérbjas, karto
mantas u.c. Ja beérnam nav attistita stka motorika, berns nespéj apgiit §1s prasmes. Vizualaja
maksla bérnam paSam radoS$i izmanto dazadus materialus, péc savas iztéles (Izglitibas un
zinatnes ministrija, 2018).

Vadoties péc ministru kabineta noteikumiem pirmsskolas izglitibas programmas mérkis
ir veicinat b&rna vispusigu attistibu. Izglitibas programmu isteno, péc bérna sp€jam,
individualajai pieredzei, sekméjot katra bérna individualos sasniegumus (Izglitibas un zinatnes
ministrijas noteikumi Nr.161018, 2019)

Linija Izv€las dazada lieluma un dazadu formu lapas un zime& uz tam vertikalas, hori-
zontalas, aplveida, 1sas, garas, paral€las, krusteniskas linijas; punkte. Makslas veidi un to iz-
teiksmes Iidzekli. Bérni, kraso, gleznojot uz krasaina vai melna pamata, berns pa visu laukumu

rada kompoziciju:

1. ar pamatkrasam, tas nejaucot, lai gleznojums butu koss;

2 ar vienu pamatkrasu un balto krasu, tas jaucot (tumsak un gaisak);

3 ar divam pamatkrasam, tas jaucot;

4, ar trim pamatkrasam, tas jaucot;

5 ar blakus krasam, tas jaucot (pieméram, dzeltenu un zalu; dzeltenu un oranzu).
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Veidojot kolazu, izmanto spilgtu, gaiSu, tumsu papiru. Zimée ar gaiSu zimuli uz tumsa
papira. Tekstiira un faktiira Zimé&jot maina rakstamrika satvériena veidu un, ieklaujoties lau-
kuma, punktg, Svika. Veido dazadu priekSmetu nospiedumus plastilina, sals mikla, mala, plas-
tika. Rada kolazu, izmantojot dazada biezuma un faktiiras papiru, to daudzveidigi burzot, pl&Sot
un krokojot. PI&§ dazada lieluma un formas laukumus (lielus, mazus, izstieptus, noapalotus) un
ITme tos uz pamatnes, veidojot kolazu (izvieto pa visu laukumu). Makslas veidi un to izteiksmes
lidzekli. Piedava iepazit dazada biezuma papiru un saplést to sikos gabalinos. Véro skolotaja
darbibu, atdarina novéroto, macas stradat ar [imes zimuli. Iepazistina bérnu ar limes zimuli.
Darbojas kopa ar b&rnu; demonstré papira pléSanas, burziSanas iespgjas un papira ITmesanas
secibu. Piedava dazadu krasu papiru, rosina bérnu sakartot darba vietu. Rosina brivi spél&ties
ar papira gabaliniem. Atbalsta bérna iesaistiSanos radoSaja procesa.

Sasniedzamais rezultats:

1. Velk uz lapas dazadu veidu Iinijas. Liek uz lapas punktus, velk dazadu veidu un vir-
zienu linijas, izmanto vairakas krasas. Izmanto dazadas linijas, laukumus, formas un krasas
radosaja darba. Patstavigi izmanto un norada dazadas Iinijas, laukumus, formas un krasas ra-
dosaja darba.

2.Z1mé vertikalas, horizontalas, aplveida, lauztas linijas vai triepienus, liek punktus ne-
ierobezota laukuma.

3.Jauc krasas, veéro, ka krasas mainas, parruna iegiito rezultatu. Patstavigi zim€ un
glezno dazadas formas laukumus, aizpilda tos ar krasu un/vai teksturu.

4.Z1mg, griez un 1Tmé dazadas formas un tekstiiras laukumus kolaza. Veido dazadas
telpiskas formas un faktiira tas (Skola2030).

Pétijuma objekts: Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pareiza satvériena sekméesana.

Pétijuma priekSmets: Pareiza satvériena sekméSana vizualaja maksla.

Petijuma merkis: teorétiskiun praktiski izzinat pareiza satveériena sekmeSanas iespejas
vizualaja maksla.

Pétijuma jautajums: kuras tehnikas, pan@mieni vizualaja maksla sekmé pareiza
satveriena veidoSanos?

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizgt teorétisko literattiru par ......
2. Izzinat .... bérnu attistibas likumsakaribas
3. Izzinat pareiza satv@riena sekméeSanas iesp&jas praktiska darbiba.

Pétijuma metodes:

4, Teoréetiskas: literatiras analize,
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Empiriskas metodes: novérojums

Petijuma baze: X pirmsskolas izglitibas iestade, petijjuma piedalas ...



1.Vizualas makslas un satveériena jédziena skaidrojums teorctiskajas

atzinas

1.1Vizualas makslas jedzienu skaidrojums

Zimgjot, berns var izteikt savas sajilitas un emocijas, pat ja vin$ vél nevar tos izteikt
vardos. ZimeSana attista berna atminas un izt€les sp€jas, prasa uzmanibu un koncentréSanos,
kas var palidzet attistit berna uzmanibu. Ar vizualas makslas darbibam tiek veicinata bérna
psihisko procesu attistiSana: sajiitas, uztvere, atmina, izt€le, uzmaniba un griba (Fridenberga
,2003).

Linija ir viens no zZim&uma elementiem vizualaja maksla. Ta ir svariga ne tikai ka
vizuals elements, bet arT ka veids, ka izteikt, emocijas un formu. Linija rodas no instrumenta,
piemé&ram, zimula, kustiba pa papira vai citu virsmu, atstajot pedas vai kontiiras uz tas. Dazadu
Iiniju veidi un to izmantoSana var ieviest daudzveidibu un interesantus efektus zim&jumos
(Hibnere ,1998).

Linijas ir loti daudzveidigas un vizuala maksla, tas var tikt lietotas vairakos veidos un
virzienos. Liniju virzieni var biit - horizontals, vertikalasun slipas. Liniju forma var bt lauztas,
liektas, taisnas, dazada platuma un garuma (Zirdzina, 1995).

Kontirlinija ir ITniju veids, pirmsskolas vecuma b&rna zim€juma ir jau pirmaja dzives
gada. Makslas pedagogija nekas netop uzreiz. Tiesi ilggadiga pieredze kontiirlinijas lietoSana
zim&juma ir erta, bet biitisks kavéjoss nosacijums sarezgitu objektu (cilvéka, dzivnieka, figiiras
u.c.) att€lojumos (Hibnere, Grasmane, 2000).

Punkts ir izteiksmes lidzeklis, no kura atvasina visu par&jo. Punkts ir kustibas sakums
(Hibnere ,1998).

Punktu lieto vizuala maksla ka izteiksmes lidzekli. Vizualaja maksla var iegiit punktu,
pieméram: Piespiezot zimuli, flomasteru, pildspalvu vai kadu citu atstajoSu materialu pie kadas
virsmas. Ar otas, tampona vai citiem materialiem, pievieno guasSu krasu pieskaras papiram ar
1zveleto materialu. Uzpilinot ar pirkstu uz papira ( Zirdzina ,1995).

Krasa: Anglu dabaszinatnieks Izaks Nutons atklaja, ka saules gaismu ar stikla prizmas
palidzibu var sadalit septinas krasas — sarkana, oranza, dzeltena, zala, gaiszila, zila, violeta.
Krasu josla tas pakapeniski pariet cita cita (Zirdzina ,1995).

Krasas péc teorijas iedalas divas grupas: ahromatiskas un hromatiskas.



Ahromatiskas krasas iegiist no baltas, melnas un pelékas krasas. Peleko krasu iegiist,
jaucot balto krasu ar melno.

Hromatiskas krasas iedalas tris grupas:

1)pamatkrasas — sarkana, dzeltena un zila;

2)pirmas pakapes atvasinatas krasas- oranza, violeta un zala. Ss krasas iegiist, jaucot
divas pamatkrasas.

3)otras pakapes atvasinatas krasas-tas iegust, jaucot katru pirmas pakapes atvasinato
krasu ar tai preti esoSo pamatkrasu (Hibnere, 1998).

Bérni vizualajas makslas var attistit arT prasmes, kas saistitas ar formu un krasu. Saja
procesa bérni var izmantot dazadus makslas materialus, pieméram, zimulus, krasas, kritinu vai
citus materialus.

Satveriena jédziena skaidrojums.

Sikas motorikas termins attiecas uz precizam kustibam, lielakoties ar nelielu amplittidu
un speku, galvenokart ir iesaistiti stkie muskuli. Bimanipularas roku kustibas, attista bérna
sp&jas veikli veikt nelielas, skaidri diferencétas kustibas. Kustibu funkciju sekmésanai, tas
notiek b&rna mijiedarbibas procesa ar apkartgjiem priekSmetiem. Veicot precizas darbibas,
plaukstas locitavas, darot nepiecieSamas kustibas dazadas plaknés, regulé bérna roku stavokli.
Bérns vél nav 1sti apguvis pagriezt un rotét plaukstas locitavu, tapec bérns §1s kustibas aizvieto
ar visas rokas kustibam no pleca. Lai sikas kustibas biitu precizakas un ekonomiskakas, un
neprasitu no bérna parak lielu energijas patérinu, tad bérnam pakapeniski jaapgist dazadas
plaukstas locitavas kustibas (Kupmuanukosa ,2005).

Sika motorika ir nervu, muskulu un kaulu sistému koordin&tu darbibu kopums, biezi
vien ir apvienota ar redzes sistému. Tas ir nozZim1igs, veicot mazas un precizas kustibas ar rokam
un pirkstiem (Svence,1999).

Tauste ir viens no adas sajiitu veidiem. Ieklauj sevi — pieskares, spiediena, vibraciju,
cietuma vai mikstuma, mitruma, aukstuma, priekSmeta garuma, lieluma, sfeériskas virsmas
sajutas. Taustes sajutas tiek giitas ar rokas kustibam, plaukstu un pirkstu galiem nonakot tiesa
kontakta ar izzinama fiziska objekta virsmu (Hibnere ,1998).

Kinestetiska: Kermena loceklu kustibu un stavokla sajiitas. Agra bérniba veidojas,
lielas loceklu (kaju, roku) kustibas. Vizuali radoSaja darbiba nepiecieSamas rokas sikas-
plaukstas un pirkstu-kustibas. Sis sajitas vizualaja darbiba ir ciesi saistitas ar redzi (Hibnere,
1998).

M.Montesori uzskata, kad miusdienas bérni nevélas intensivas roku kustibu darbu.

Pirmsskolair pieradijies, kad bérni ilgstosi nevélas nodarbinat pirkstus un rokas. Pedagogiem
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ir jabiit radoSiem, lai be€rnam biitu interese attistit stko muskulatiiru un satvérienu. Bérni kuri
vel neprot plést papirunelabprat veic darbu, kolidz berniem iemaca ka plést papiru un ka tas ir
viegli, bérnam ir interese un mégina pabeigt darbu lidz galam. Krasosanai labak dod kritinus
nevis zimulus, jo ar kritiniem ir vieglak zimét un krasot (Helminga, 2006).

Bérni, kas zim& un kraso, attista precizu rokas kustibu un sikas motorikas prasmes.
Dazadi zim&Sanas materiali un tehnikas veicina dazadas kustibu iemanas. Sika motorika ir

saistitas ar rokas un pirkstu kustibu precizitati.

1.1.Vizualas makslas raksturojums un veidi

ZimeSana lieto dazadus makslinieciski tehniskos lidzeklus (kritinus, zimulus, otas,
flomasterus). ZiméSana daudzveidigi ir piederumu lietoSanas panémieni. Pieméram, uz papira
lapas var Zim&t gan ar vaska, pastela kritiniem. L1dzigi lietot ar1 otas pliikksnas sanus un galu ar
guasu, vai citam krasvielam. Pirmsskolas vecuma bérna stihiska zim&juma attistiba nelielas
pieredzes rezultata attistas vienmerigi, bernam visizdevigakais, vispiemérotakais roku kustibu
temps. Jaattista vizuala maksla roku kustibu temps. Pieméram konttrliniju nenorobezotus
lielus laukumus var krasot ar krasvielam var ieklat daudz atrak neka mazu laukumu. Bérns var
kustinat roku atrak neka maza ar kontiirliniju norobezota laukuma. Liela laukuma nav
jauzmanas, jo nav noteiktas rokas kustibu robezas, kuras biitu jaaptur kustiba, lai mainitu
virzienu (Hibnere, Grasmane, 2000).

Vizualas makslas galvenais, izmantot vizualus elementus, piemé&ram, linijas, krasas un

formas.

1.2. Pareizs satveriens un maksla

No 12 meénesiem lidz 2gadiem bérni satver zimuli diir€, ar visu plaukstu. Plauksta
kustas ka viens vesels, jo kustiba iet no pleca un rokas. Bérni zimé punktus, ielokus, loku
kricelgjumu. No 2-3 gadiem bérni satver zimuli ar visiem pirkstiem. Galvenokart kustiba iet

no elkona. Bérni sak zZimé&t aplus, vertikalas un horizontalas linijas.
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12meénesiem
l1dz 2gadiem

2-3 gadiem

(Fine Motor Activities For Preschoolers. 2004).

Pirmaja dzives gada b@rni attista savas motorikas iemanas. Motoriska attistiba ir
svariga, vai bérns varétu satvert priekSmetus un parvietoties. Bérni var eksperimentet ar pirkstu
kustibam, saspieZot, pagrieZot priekSmetus. Sak saprast priekSmeta funkcijas. Sak lietot karoti
Sanai. Attista sp&jas koordingét kustibas ar kadu kermena dalu un priek§metu. Mégina satvert
zimuli un vadit to pa papiru, izveidojas svitas (Svence,1999).

Bérns pirmaja dzives gada ieveérojami attista stkas motorikas prasmes. Attistas sp€ja
koordingt kustibas, kas nepiecieSama ikdienas aktivitatém. Bérni sak saprast objektu funkcijas,
tadas ka zim&Sana ar zZimuli, kas palidz attistit saprasanu par priekSmetu lietoSanu. Cik svarigs

ir pirmais dzives gads, lai attistitu stko motoriku, jo ta ietekm€ b&rnu ikdienas prasmes.

1.3. jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas

temata ietvaros

Agrina bérniba ir no 1-3 gadu vecumam. Sini vecuma posma vado$a darbiba ir
manipul&Sana ar priekSmetiem. Bérni manipul&jot ar priekSmetiem apgiist prieckSmetu formas,
krasas, izm@&rus. Sika pirkstu muskulatiira tikai sak attistities, bérniem var buit gruti griezt ar
Skérém, [Tme&t papira aplikacijas, precizi nokrasot malu, neparkrasojot pari malam, vért krelles,
satvert precizi zimuli. Tapéc §1s darbibas ir japilnveido. Bérni no 1,5-2 gadu vecumam sak
apgit tuvakaja apkartné esoSu lietu kopsakaribas (Svence,1999).

Sika pirkstu muskulatiira ir iesaistitas mazakas kustibas, kura ir ieklautas locitavas,
rokas, pirkstos, pédas. Lai locitavas kustétos ir nepiecieSamas smalka motorika. Tie ietver
mazakas darbibas, pieméram, objektu panemsanu starp 1kSki un pirkstiem. Maziem bérniem ja
ir griitibas s€det vai staigat ir agrina pazime, ka biis problémas ar stko motoriku. Var paradities
griitibas ar liniju vilkSanu, vai grieSana ar Skérém. Ja bernam sagada griitibas ar Siem
uzdevumiem, berniem var biit problémas ar siko roku muskulatiiru un acu koordinaciju. Ir

nepiecieSams uzlabot bérna prasmes (Wikimedia, 11.2023).
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Bérniem vel nav attistita sika roku muskulatiira, ne acumeérs, tapéc vini nemak apturéet
rokas kustibu noteikta vieta vai ar1 paveérst to vajadziga virziena (Hibnere, Grasmane, 2000).

Driz péc dzimSanas bérns parasti izrada neapzinatu tverSanu, kura vina mazas rocinas
automatiski tver piemé&ram, vecaku pirkstus. Tris méneSu vecuma bérns var sakt attistit
satv@rienu, bérns vel nekontrol€ savas rokas kustibas, bet jau aktivi piedalas satvériena procesa.
Aptuveni pusgada vecuma bérni sak apzinati sniegties péc mantam. Vini sp&j kontrol&t rokas
un acis, lai sasniegtu objektu, kurs atrodas prieksa. Gada vecuma bérni parasti sak zimé&t jeb
$vikat ar platu zimuli, kur§ tiek satverts ar visiem pirkstiem kopa. ST ir sakotngja pieredze
zimé&$ana, un bérni mégina izprast rokas un acu koordinaciju. Aptuveni lidz ¢etru gadu vecuma
bérnam attistas tris pirkstu satvérienam. Saja posma bérns lielakoties izmanto 1kski, raditaju un
vidgjo pirkstu, lai kontrol&tu zimuli. Ir svarigi saprast, ka katrs bérns attistas individuali, un
attistibas posmi var nedaudz atskirties (K.Sirova, 2021).

Biitiski ir pieverst uzmanibu bérna attistibas tempam. TverSanas reflekss ir svarigs
rokas muskulu attistibai. Bérni attista tris pirkstu satvérienam, izmantojot 1kski, raditaju un

vidgjo pirkstu. Sis satveriens ir svarigs vélakam prasm&m, piem&ram, rakstisana.

1.4. Pareiza satveriena sekmesSanas iespé&jas vizualaja maksla

raksturojums temata ietvaros

Plaukstu un pirkstu masaza ir viens no veidiem, ka sekmét bérna sikas motorikas
attistibu un rada patikamas emocijas. ST veida masaza var bit daudzveidiga, un tas mérkis ir
stimulét rokas un pirkstu galos esoSos jutigos nervus. Lieliski ir izmantot dazadus dabas
materialus, piem&ram, masazas bumbinas. Plaukstu un pirkstu masazu biitu labi ieklaut katras
nodarbibas sakuma. Tas palidz beérnam sagatavoties aktivitatém un uzlabo siko pirkstu
muskulatiiru. Izmantojiet dazadus dabas materialus masazas laika, piem&ram, masazas
bumbinas no dabigam vielam ar dazadam tekstiram. Bérns iegiist dazadus sensoriskos
iespaidus un tas veicina uztveres attistibu. Masaza uzlabo sikas motorikas attistibu, rokas un
pirkstu muskulu tonusu, kustigumu un precizitati. Bernam var radit pozitivas emocijas un
izjutas. Ta ir ne tikai fiziska stimulacija, bet art emocionala un sensoriska pieredze. [zmantojot
sadu masazu, bérni ne tikai attista stkas motorikas prasmes, bet art piedzivo prieku un sajiitas,
kas saistitas ar dabas materialu daudzveidibu. Tas veicina veseligu attistibu un uzlabo siko

pirkstu motoriku (Sternfelde, 2017).
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Lietojot vaska kritinu, japaskaidro, ka kritins$ ir trausls. Tap&c satveriet kritinu ar trim
pirkstiem (1k8kis, vid&jais un raditajs). Tas nodroSina labaku kontroli un noveér§ parmeérigu
spiedienu, kas var izraisit kritina saltiSanu. Kritinu satveriet pec iesp€jas zemak, lai samazinatu
spiedienu uz to. Tas palidz saglabat kritinu un nodroSina vienmerigu zimésanu. Papiru uz kuru
ZzImgé, lai tas neb&gtu prom ar kreiso roku ir japietur. Zimgjot ar kritinu slipuma attieciba pret
papira plakni var biit dazadi noliekts, piem&ram vertikali (Hibnere, Grasmane, 2000).

Lai veicinatu satveriena attistibu un uzlabotu siko motoriku ieteikums:

e Lietot trissturveida zimulus

e Zimgjot lietotu pec iesp€jas mazaku kritinu, lai bérns varétu precizak vinu
panemt. Jo lielaks kritin$ bérns vinu nems ar visiem pieciem pirkstiem.

e Dot zimé€t uz vertikalas virsmas, ne ka mums ierasts uz horizontalas virsmas (K.
Sirova, 2021).

Regulara masaza var veicinat koordinaciju un stiprinat roku un pirkstu muskulus. Ir
efektivs veids ka veicinat bernam sikas motorikas attistibu. Plaukstu un pirkstu masazu, veicot
to rita apla beigas, var but lielisks veids, ka palidz&t bérnam sagatavoties dienas aktivitatem,
uzlabot vina sikas motorikas prasmes un radit pozitivu sakumu dienai. [zmantojot plaukstu un

pirkstu masazu, sava darba ar beérniem ir panakts liels progress satvériena sekméesanai.

13



2. Pareiza satvériena sekmésanas iespéjas vizualaja maksla

2.1.Pétijjuma raksturojums

Pétijuma izmantoju tieSo nov€rojumu. Bérni tika noveroti visas dienas garuma,

nodarbibu laika un rotalu laika. Kopa ar bérniem veicu ieprieks izvél&tus pedagogiskos

uzdevumus, lai sekmé&tu pirkstu stkas muskulatiiras attistibu. Bérni no 1.spetembra2023.gada

bija uzsakusi pirmsskolas gaitas. Kopa ar viniem esmu ikdiena, lidz ar to neesmu bérniem

sveSa. Grupas bérni tika iesaistiti pétjjuma. P&tijums tika veikt PII “X”, laika posms no

2023.gada 1.septembra lidz 2023.gada 10.decembrim. P&tijuma objekts — 20 bérni vecuma

posmano 1,5 -3 gadiem. Petijjuma meérkis ir, ka teoretiskiun praktiski izzinat pareiza satveriena

sekm@&Sanas iespgjas vizualaja maksla. P&tjjuma tika izmantota, b&rnu novéroSana darbibas

laika. P&tTjuma pielietotas dazadas tehnikas, lai raditu iesp&ju bérniem darboties un izpétit.

Tika izvirziti krité€riji uz kuriem balstities pétijuma laika.

1.
2
3
4.
5

6.

Ar otu un guasu krasu veido punktus.

Brivi kraso ar kritiniem.

Ar trisstiira veida zimuli velk uz papira linijas.
Liek uz papira ar pirkstiem punktus

Pareiza satvériena tur darba rikus

Brivi darbojas ar otu un guasu krasam

Peétijumu apkoposanai izmantoti $adi raditaji:

1.

2
3.
4

Nekad
Reti
Dazkart

Vienmeér
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2.2.Bérnu raksturojums

Tiek izveidota tabula, kura ir iedaliti se$i kritériji un balstoties uz raditajiem, noteikts

katra bérna prasmju limenis.

Bérni Kriteriji

Zens GA
Meitene S
Zens AE
Meitene H
/Zens V
Zens R
Zens HZ
Meitene R
Zens AS
Meitene P
Zéns EP
Meitene AD
Meitene EG
Zéns RE
Zeéns TO
Zens GK
Zens AR
Meitene L
Zens KK
Meitene PL

G I R I NN I I R LD R
NN R |RR (R[NP (RN NN R R NN NN [N
S G I I I LI I S
T T | T TN N N e L N e el I I LS ILV I Y B
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RIRININ(R (RN NN R R R RN R (N - o

[
[EEY
=
[EEY
[EEY
[EEY

1.tabula. Bernu attistibas limenis, pareizs satvériens, pétijuma sakuma

Balstoties uz sakumanoveroto 1.tabulu, tiek noteikts katra bérna sakotngjais satveriena
attistiba. Kura parada kad ir diezgan slikta satveriena attistiba. Tikai pieci bérni reti vargja uz
papira uzlikt ar otu un guaSu krasu punktu. Piecpadsmit bérni, to nesp&ja izdarit vispar. Brivi
darbojas ar kritiniem, reti vienpadsmit bérni un devini neprata darboties ar kritiniem. Ar tris-
stirveida zimuli velk uz papira linijas, Cetri bérni kuri sp€ja reti uzvilkt linijas uz papira,
seSpadsmit nesp€ja to izdarit. Pieci bérni reti vargja uzlikt ar pirkstu un krasu punktus uz papira,
piecpadsmit bérni nespéja to izdarit. Pareiza satveériena tur darbarikus reti ¢etri bérni, seSpad-
smit bérniem nav pareiza satveériena. Brivi darbojas ar otu un guasu krasam devini bérni. Vien-

padsmit b&rniem nesanak brivi darboties ar guaSu krasam un otu.
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Pétijuma sakuma

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
Arotu un Brivi kraso Ar trisstura  Liekuz Pareiza Brivi
guasu krasu ar kritiniem. veidazimuli papira ar satvériena darbojas ar
veido velkuz pirkstiem  tur darba otu un
punktus. papira punktus rikus guasu
ITnijas. krasam

B Nekad Reti Dazkart Vienmér

B@érnu pareiza satvériena attistibas limenis ir dazads. Nov@rojuma rezultata tika
izveidoti petljuma iesaistito bernu individualie raksturojumi. P&tijuma iesaistito bérnu vardi
tika mainit.

Zens GA - Kluss, kautrigs bérns. Briva laika véro pargjos bérnus. CenSas iesaistities,
tikai tad kas skolotajauzruna. Zime un kraso, ja skolotaja ir 11dzas. Var teikt, kad sanak pareizi
turét darbarikus. Brivaja laika patik p&tit gramatas.

Meitene S - Meitene ir draudziga un aktiva. Patik vairak pieaugu$i un palidze
pieaugusajiem, piem&ram auklite tira puteklu, vina ies vérot un apdarinas aukliti. Patstaviga,
prot pati tikt gala ar dazadam situacijam.

Z@éns AE — Aktivs un gudrs puika. Prot pastastit un izspraust savas domas. Saprot
skolotajas teikto. Prot pareizi satvert priekSmetus.

Meitene H — Lai rotalatos, vajag biezi pateikt prieksa, ko vinai darit. Neprot izveél&ties
sev ttkamunodarbi. Patik likt koka puzles. Paveiks darbu 11dz galam. Satvériens vel ir vajs, bet
prot satvert priekSmetus pareizi.

Zeéns V - Beérns ir runatigs, daudzas lietas ir apguvis. Ir rado$s un jebkuru darbu izpilda
rupigi, bet loti 1eni. Brivaja laika patik darboties ar klu¢iem. PriekSmetus satver pareizi.

Z@ns R - Nepareizi tur otu un citus darbarikus, kas apgritina macibu procesu. Patik
braukt ar rotalu masinu. Nelabprat piedalas nodarbibas. Aktivs patik dejot ir loti kustigs. Vel
neruna, bet ar darbibam panaks to ko vélas.

Zens HZ — Patik mazas masinas, katru masinu nemt ara no kastes un aizstumt. Runa
pilniem teikumiem. Citreiz ja kads bérns raud aiziet mierinat. Grib darit savas lietas, bet
nodarbibas maza noturiba, nevélas pabeigt darbu lidz galam. Satver priekSmetus ar visiem

pirkstiem.
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Meitene R - Atraktiva un gudra meitene. Rotalajas ar bérniem, bet v€las bt lidere un
izrikot citus. Nodarbibas un rotalas iesaistas péc garastavokli. Ja garastavoklis ir labs, tad ir
aktiva, bet ja slikts, tad s€Z malina un tur lelli rokas. Krasojot un zZimg&jot vairak skatas apkart,
neka pilda savu darbu.

Z&ns AS — Beérns ir gudrs un labi attistits. Bérns labprat visur piedalas, tikai ar skolotaju
blakus. Vins nedaris un pat ne€dis ja nes€d€s blakus. Labi runa un izpilda darbus. Patik pétit
visu jauno. Jarunajas ja nerunas un nepieveris uzmanibu raudas.

Meitene P — Visu atri grib paveikt. Nelabprat piedalas nodarbibas. Patik spé&léties ar
lellém. Visu pirkstu satveriens. Aktiva meitene visu laiku darbiba.

Z@ns EP — Skaidri un ar teikumiem runa. PaSapkalpoSanas prasmes jau bija no
sakuma. Septembra ménes1 nevélgjas piedalities nodarbibas veéroja ko bérni dara. Oktobra
beigas saka iesaistities nodarbibas. Tris pirkstu satveériens, jau bija attistits.

Meitene AD — Klusa un mieriga meitene. Patik darboties vienatné. Léni un pratigi veic
visus uzdotos darbus. Visu pirkstu satvériens.

Meitene EG — Patstaviga un vienmér ar smaidu piedalas visas aktivitates. Attistita
paSapkalpoSanas prasmes. Patik sp€léties virtuvite. Satver priekSmetus pareizi.

Zens RE — Pats jaunakais grupina bérns. Vel nav stabils biezi krit. Duru veidu
satveriens. Piedalas nodarbibas. Vel neruna. Spél&jas vienatné. Nepatik ja kads bérns tuvojas
vai pieskaras. Nav pasapkalpoSanas prasmes attistitas.

Z@ns TO — Izsaka dazus vardus. Aktivs, smaidigs zéns. Patik spél&ties ar bérniem un
veidot no klu¢iem tornus. Dal&ji attistita paSapkalpoSanas prasmes.

Zeéns GK — Aktivs un aizrautigs zéns. Visu dara ar smaidu. Nelabprat karto mantas,
patik visu izbért lauka no kastitém.

Zens AR — Nav skaidra valoda. Majas runa ar vinu krievu valoda. Nesaprot ko vinam
saka vai uzdod, pat tad ja runa krieviski. Patik kramét kluCus torni. Diires satveriens. Labprat
piedalas nodarbibas, bet darbu 1idz galam nespgj veikt.

Meitene L — Mieriga un klusa meitene. Lénam un pratigi paveic darbu. Diires
satv@riens. Izsaka dazus vardus. PaSapkalpoSanas prasmes ir dalg&jas.

Zens KK - Kluss, kautrigs, nedroSs bérns. Nepatik skalums un daudz bérni. Ar prieku
piedalas nodarbibas. Visu pirkstu satveriens. Attistitas pasapkalposanas prasmes.

Meitene PL — Aktiva un skala meitene. Nevélas piedalities nodarbibas. Nav vel

attistita valoda. Dures satv@riens. Patik Skirstit gramatu.
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2.3. Praktiskais darbs ar bérniem pareiza satveriena sekmesSanai

Ir loti svarigi attistit jau no mazotnes pirkstu siko muskulatiras attistibu. Jo vadoties
péc 1.tabulas bérniem ir loti vaji attistita pareiza satveriena attistiba. Lai procesu padaritu inte-
resantu, lai beérnam nebiitu garlaicigi ir javeic radoSas nodarbibas, kas veicinatu bérna sikas
pirksta muskulatiiras attistibu. Bernam ir loti svarigi veikt pareiza satvériena attistoSas nodar-
bibas, tas palidz stiprinat arT bérna atminu, uzmanibu, koncentréSanas sp€jas.

Tika izvirziti mérki — praktiski izzinat jaunakas pirmsskolas vecuma bérnu pirkstu stko

muskulatiiras attistibas sekmé&sanu iespg&jas vizualaja maksla:

° “Rudens ziedi”
° “Saule”

o “Taurini”

° “Gailis”

. “Abols”

o “Kirbitis”

o “Piparkiikas™

o “EgliSu bumba “

Piedavata aktivitate “Rudens ziedi”

NepiecieSamie materiali — guasu krasas, ieprieks¢jas dienas veidota lapa ar ziediem,
ota, tidens trauks, kur notirit otas. B&rni no piepiistiem maziem baloniem, kas ietilpst be&rnu
rocina, veidoja aplveida nospiedumu.

Zgns EP — ar lielu interesi un aizrautibu lika nospiedumus. Sajiisma redzgja, kad uz
lapas paliek apli. Vins sp&ja paveikt darbu lidz galam.

Z@ns AE — aizrautigi saka spél€ties ar balonu un to métat pa grupu. Kad skolotaja uz
atseviSkas lapas demonstréja, kas jadara ar balonu, izveidoja divus nospiedumus.

Beérni papildinaja ziedus ar ziedu katiniem.

Meitene EG — sakuma veéroja b&érnus ko vini dara. P&c britina vina pievienojas un
izveidoja tris nospiedumus.

Meitene L — véroja ko bérni dara, panéma krasu pirkstos un aizkrasoja lapu.

Norise — Skolotaja piedava papildinat un uzzimét ziediem katinus, jo ziedi nav bez kata.
Skolotaja iepazistina bérnus ar zalo krasu, vingrinas to nosaukt. Vingrinas vilkt Iinijas.

Skolotajs piedavaja zimét ar otu un vates kocinu. Macas pareizi satvert otu.
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Darbojoties ar otu vai vates kocinu tiek sekméta pareiza satveriens attistiba. Daziem
bérniem bija nepiecieSama skolotajas palidziba.

Zgnam V — vajadziba bija pec skolotajas motivacijas. Skolotaja mingja, kad Sis darbins
bis jadavina mammai. Zens palika dom1igs, panéma otu un saka krasot baltos laukumus ciet,
nevis veidot liniju.

Meitene H — panéma vates kocinu un sasvikaja darbu, nevis vilka Iinijas.

Z@ns HZ — nodarbibas laika v€roja darbibu. PEcpusdiena pats izradija interesi pa darbu
un paveica darbu. Pané€ma otu un guasSu krasu un vilka Iinijas pa visu lapu.

Meitene PL — bija jaséz skolotajai klat un jadara lidz. Meitene vérojot darbojas
skolotajai 11dz. Vargja redzet kad meitene atkarto skolotajas darbibas.

Parsvara, ja pedagogs dara Iidz, un bérni véro, vini darbojas lidz. B€rniem bija interese
paveikt savu darbinu, jo tas bija jadavina mammai.

Kopuma nodarbiba bérniem patika, bérni piedalijas ar interesi. Dazi bérni vajadzg&ja
vairak motivet.

Z@nu R — kad sakas nodarbiba aizr&ja sp€léties ar masinistém. Skolotaja piedavaja
panemt 11dz masinisti, kad masiniste véros ka velc ITnijas. Z&ns nolika uz galda masinisti un
izpildija savu uzdevumu.

Meitene R — ir loti piekérusies savai lellei, kad nevélgjas piedalities nodarbiba.
Skolotaja panéma vel vienu kréslu. Meitene apsédinaja lelli sev blakus un ielika lellei uz kajam
vates kocinu. Pati panéma otu un saka vilkt Iinijas, paveica savu darbu.

Tik 1idz darbs bija gatavs, bérnu emocijas pa paveikto darbu bija priecigas. Bérni
nevaréja sagaidit jau uz reiz grib&ja davinat savam mammam. Z&éns TO un meitene AD bérni
kuri darbu nepaveica lidz galam, jo atri zuda interese.

Piedavata aktivitate “Saule”

NepiecieSamie materiali — balta un kritini.

Norise — Bérniem tika runats par sauli. Kad saule spid. Nakot uz bérnu darzu biitu gaiss
un silt, jauzzimé katram sava saule. Bérni centas vilkt apliSus un svitras, lai iznaktu saulite. Uz
galda kur bérni darbojas bija paraugs, ka sauli zimét.

Lai veicinaturokas pareizu satvérienu, skolotaja piedavaja isakus un garakus kritinus.

Zgns V — zimgjot veidoja vairakus apalus neatlaizot roku. Vilka Iinija (saules starus),
tiesi ta ka saulei stari biitu. Z&ns pie galda s€zot papildus véroja nolikto paraugu.

Meitene PL — bija panémusi garo kritinu un vinai nebija pareizs satvériens. Skolotaja
nolika mazakus kritinus, panemt nemaz nevar€ja. Palika pie garaka kritina un ar dures

satverienu vinai tas izdevas. Darba tika ievilktas paris Iinijas.
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Tika pieversta uzmaniba, kada lieluma kritinu panem. Ja bija garaks kritins$ bérns néma
ar visa pirksta satvérienu kritinu. Meitene H, zéns EP un zéns AE bija izvelgjusies 1saku kritinu
bija jau tris pirkstu satveriens.

Piedavata aktivitate “Taurini”

NepiecieSamie materiali — Katram bérnam balta lapa, pirkstinu krasas un ota.

Norise — Skolotaja izstasta, kad lauka ir redz&jusi taurenus. Lai taurenitim nebiitu
garlaicigi japalidz atrast draugus, ar ko balli rikot. Izveido no abam plaukstam
nospiedums(taurenim sparnus). Skolotaja aktualiz€ krasas, sarkanu, zalu un dzeltenu. Bérni
nokraso savu plaukstu ar otu, un veido nospiedumu uz lapas. Beérni iet nomazgat rokas, lai
varétu veidot nospiedumu otrai plaukstai. Ar otras plaukstas nospiedumu bérniem uzdevums
gaja raitak, jo vini jau bija sapratusi kas bija jadara.

Tika sekm@ts pareiza satveriena attistiba. Bérni cenSas apguva nospieduma tehniku.

Meitene PL, zéns TO un zéns RE vel nemacgja nospiest savu plaukstu. Z&nam AR un
meitene L sagadaja nospieduma tehnika griitibas. Zénam AE, zénam EP un meitenei H tas
sanaca labi un gribgja darboties papildus. Sie bérni brivi darbojas ar otu un krasam. Skolotaja
iedeva vel baltas lapas, lai b&rni varétu darboties papildus.

Piedavata aktivitate “ Gailis”

NepiecieSamie materiali — Gaila siluets uz A4 lapas un trisstirveida zimuli.

Norise — Beérni piedalijas skolas izstade “Man paSam savs Martindienas gailis”.
Vingrinas izkrasot gaila formu péc savam sp&jam. Pilnveido iemanas pareizi satvert
trisstirveida zimuli. Zéns AE, meitene H un zéns EP nepacietigi gribgja atrak krasot, un
sniedzas satvert trisstiirveida zimulus.

Meitene R skr&ja kopa ar savu lelli, kur tika aizmesta un pakera trisstiirveida zimuli un
saka krasot. Zéns V pan€ma rokas trisstiirveida zimuli, domigi pasmaidija un saka $vikat savu
darbu. Nodarbiba bija veiksmiga, bérniem emocijas bija vis dazadakas. Zénam TO un meitenei
PL bija vajadziba skolotajas klatbtitne. Tad skolotaja sed€ja blakus panéma A4 lapu kur ar1 bija
gaila siluets un krasoja kopa ar bérniem.

Piedavata aktivitate “Abols”

NepiecieSamie materiali — A4 lapa un pirkstin krasas

Norise — Skolotaja ar bérniem bija salasijusi abolus, kurus bérni varéja pagarSot un
izpétit. Pietruka aboli ezim. Lai nebtu ezis bédigs, bérniem bija jaizveido abols. Vingrinas
brivi ar pirkstinu punkt&t. Veicinat pirkstu muskulu speka attistiSanu. Veicinat velmi darboties

un but aktiviem.
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Zeéns AE aktivi punkt€ja aplveida formu. Vinam tas izdevas. Meitenei PL centas
punkt@t, bet vairak iznaca ka svitras nevis punkti. Meitene H loti azartiski un ar daudziem
punktiem izveidoja apli. Zé€ns RE ar pirkstu izkrasoja visu lapu. Meitene L uzlika paris
punktinus. Zéns EP izveidoja aplveida formu punkt€jot. Meitene P sapunkt€ja vienu
horizontalu Itniju. Bérni ar aizrautibu piedalijas nodarbiba, jo gribgja iepriecinat ezi.

Piedavata aktivitate “Kirbitis”

NepiecieSamie materiali — Skolotaja ir sagatavojusi kirbja trafaretu, guasu krasas un
Svammes.

Norise — Grupas rotasanai bija nepiecieSsams izveidot kirbi. Skolotaja demonstré krasu
jaukSanu sarkans + dzeltens = oranZs. Ar Svammi un oranZu krasu noklaj kirbja trafaretu.
Veicinat bérna izpratni pa krasas iegtiSanu. Rosinat attistit pareizu satvérienu turot Svammes
gabalinu.

Bérniem $1 nodarbiba bija interesanta un meitene R ar sajismu piedalijas nodarbiba.
Zgnam v, zénam RE un meitenei PL ir maza noturiba, pat paveica darbu lidz galam.

Piedavata aktivitate “Piparkiikas”

NepiecieSamie materiali — Piparkiikas trafarets brina krasa, balta guasu krasa un ota.

Norise — Veidojam grupas durvju rotajumu. Vingringjas pareizi satvert otu un panemt
krasu. Rosina ar otas palidzibu punktét, Iidz ar to nedrikst€ja biit, parak maz un parak daudz
krasas. Atgadinat par krasas nemsanas biezumu.

Darbs kopuma rit€ja labi. Meitene PL un zéns RE kuri izkrasoja nevis punkt&ja. Darot
blakus tiesi to pasu, bérns saka izprast un darit pareizi. Zenam EP, zénam AE un meitenei H
bija precizaks satveriens.

Piedavata aktivitate “EgliSu bumba *

NepiecieSamie materiali — Izgrieza trafarets egliSu bumbina un trisstirveida zimuli.

Norise — Bérni pasi varéja izsprausties sava zim&juma. Attistit bérna satvérienu. Eglisu
bumbina bija paredzeta prieks skapiSa rotaSanas.

Nodarbiba bija aizraujoSajo bérniem tas patika. Zeéns RE, meitene PL un zéns TO kuri

tikai §vikaja. Zéns EP, meitene H un zéns AE jau veidoja aplveida kustibas.

2.4. Petijuma rezultatu analize
P&tijums notika no 2023. gada 1. Septembra 11dz 2023. gada 30. Novembrim.
Bérnu satveriena attistiba tika vert&ts péc sesSiem kritérijiem petijuma sakuma,vidu un
pétijuma beigas. Pedagogiskie veérojumi tika atspogulot tabulas. Kritériji bérnu darbibai tika
izveleti ta, lai temats ir sasaistits ar nodarbibam. Nodarbibas laika bérni tika veéroti, ka vini
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satver priekSmetus un darbarikus. Gandriz katras nodarbibas sakuma notika, pirkstu un plauk-
stas masaza. Vérojumi ka bérns darbojas ar priekSmetiem un darbarikiem, tika mudinati ka
pareizak to darit. Vizualas makslas nodarbibas tika pielietotas metodes, lai tiktu attistita sika
pirkstu muskulatiira. Sakotngji 14 bérniem bija diru satveriens, 6 bérniem bija visu pirkstu
satv@riens, nevienam b&rnam nebija tris pirkstu satveriens. Beidzot petijumu 7 b&rniem bija
palicis diiru satveriens, 7 berniem bija visu pirkstu satvériens, 6 b&rniem jau bija tris pirkstu
satveriens. Tas nozimé to, ja ar be€rniem visu laiku darbosies un pielietos metodes, bérni atrak
attistisies.

Bérniem tika sniegta iesp&ja darboties vizualas makslas nodarbibas ar dazadam
tehnikam. Dazas nodarbibas, kuras tika noveérotas griitibas, skolotaja tas piefiks€ja un berniem
deva savu padomu. Izvertgjot kritérijus péc vaditajam nodarbibam, ieglitos rezultatus apkopoju
tabula.

2.tabula. Bernu attistibas limenis, pareizs satveriens, pétijjuma vidu

Bérni Kritériji

Zens GA
Meitene S
Zens AE
Meitene H
Z&éns V
Z@ns R
/¢ns HZ
Meitene R
Zens AS
Meitene P
Zens EP
Meitene AD
Meitene EG
Z&ns RE
Zens TO
Zens GK
Zens AR
Meitene L
Zens KK
Meitene PL 2 2 2 2
2,tabula ir apkopoti dati, pé€c nodarbibam. Nodarbibas ir noverots, ka ir jaturpina darbs pie
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visiem krit€rijiem, lai pilnveidotu bérnu pareiza satvériena attistibas. Ja sakuma ar otu un guasu
krasu veidoja punktu reti pieci bérni, tad pétijuma vidu seSpadsmit b&rni. P&tijuma sakuma
pareiza satveriena reti tur darbarikus ¢etri bérni. Petijjuma vidu pareiza satveriena reti tur dar-

barikus trispadsmit bérni.
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Pétijuma vidu

18
16
14
12

Arotu un  Brivi kraso ar  Ar trisstlira Liek uz papira  Pareiza Brivi darbojas
guasu krasu  kritiniem.  veidazimuli ar pirkstiem satvérienatur ar otuun
veido velkuz papira  punktus darba rikus guasu krasam
punktus. [inijas.

=
ONPOXO

B Nekad Reti Dazkart Vienmér

Vadoties péc 3.tabulas, secinu ka pedagogiem ir jarod bérnam iesp&ju darboties ar
dazadam makslas tehnikam, kas veicinatu pareiza satveriena attistibu. Pareiza satvériena tur
darba riku pétijuma beigas cetri bérni vienmer, bet dazkart divpadsmit bérni.

legtitie rezultati apstiprina faktu no teorijas, ka vizualas makslas nodarbibas pirmsskola

veicina b&rna pareiza satveriena attistibu, darbojoties ar dazadam vizualas makslas tehnikam.

3.tabula. Bernu attistibas limenis, pareizs satvériens, pétijuma beigas

Bérni Kriteriji
1 2 3 4 5 6
Zens GA 2 4 4 4 3 4
Meitene S 3 4 4 4 3 4
Zéns AE 4 4 4 4 4 4
Meitene H 4 4 4 4 4 4
Zéns V 3 3 2 2 3 3
Zéns R 3 3 2 2 3 3
Zens HZ 3 4 4 3 3 4
Meitene R 4 4 3 3 4 4
Zéns AS 4 4 4 4 4 4
Meitene P 4 4 4 4 3 3
Zéns EP 4 4 4 4 3 4
Meitene AD 4 4 3 3 3 3
Meitene EG 3 4 3 4 3 4
Zens RE 3 2 3 3 2 3
Zgns TO 3 3 4 3 3 3
Zéns GK 4 4 4 4 3 4
7Zgns AR 3 4 3 2 3 3
Meitene L 2 3 4 4 3 3
Zens KK 3 4 3 4 3 4
Meitene PL 2 3 2 3 2 3
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Pétijuma beigas

Ar otuun Brivi kraso ar Ar trisstira Liek uz Pareiza Brivi
guasu krasu  kritiniem. veidazimuli papiraar  satvériena darbojas ar
veido velkuz pirkstiem  tur darba otuunguasu
punktus. papira linijas.  punktus rikus krasam

B Nekad M Reti ™ Dazkart ® Vienmeér
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Secinajumi

Analiz€jot dazadus literatiiras avotus autore secina, ka pirmsskolas vecuma, bérniem ir
loti svarigi attistit siko pirkstu muskulatiiru, jo tas biitiski var ietekmét bérna talako nakotni.
Skolotajam ir jasniedz bérniem iesp&jas darboties, izmantojot dazadas metodes, jo tas attista
pirkstu siko muskulatiiru, veicina izteli un radoSumu. Analizgjot dazadus literatiiras avotus,
autore secina, ka viss, kas saistits ar pirkstu sikas muskulatiiras attistibu ir saistits ar bernu
vispargjo attistibu, pieméram, domasana, runa un atmina. Pirmsskolas vecuma, bérniem ir loti
liela interese par visu piedavato. Lai interese nezustu, ar b&rniem ir aktivi jadarbojas un japie-
dava viniem dazadas metodes, kas attista bérnus. Pirkstu stko muskulatiiru var attistit izman-
tojot vizualo makslu ar dazadiem tehnikas panémieniem, kas raisa beérnam interesi. Pedagogam
ir jaizvélas atbilstoSas vizualas makslas tehnikas un metodes, lai bérna attistitu sikas pirkstu
muskulatiiru. Janem veéra katra bérna individualo sikas pirkstu attistibas limeni. Berniem siko
muskulattru ir jaattista péc iesp€jas agra vecuma, jo sikas muskulatiiras attistibas ir saistita ar
talako attistibu. Bérnu stkas muskulatiiras attistiba ietekm€ vinu emocionalo un kognitivo at-
tistibu, tadel stkas muskulatiiras loma ir loti svariga bérna attistiba un turpmakaja dzive.

Petijuma tika izvirzits jautajums, kuras tehnikas, panémieni vizualaja maksla sekmé
pareiza satveriena veidoSanos? Lasot literatiiras avotus un izp&tot bérnus viss labakais tehnikas

panémiens, kas sekme pareizu satverienu vizualaja maksla ir krasoSana ar kritiniem.
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