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Anotacija

Skenésanu futbola apzimé ar laukuma parskatiSanu pirms bumbas iegiisanas. Darba tika
analizeti iepriekS veikti pétijumi par spé€létaju sniegumu atkariba no vinu skenéSanas
tendencém, reala spéles situacija veiktu petijumu par to cik biezs un cik ilgs ir skenéSanas laiks
un, kadu tiesi informaciju spélétaji iegiist skencSanas laika. Tika aprakstita skenéSanas nozime
un treninu metodes, lai labak apmacitu sp&létajus atkariba no vecuma un [imena Ipatnibam.

Darba gaita tika pétits U-10 skengSanas tendences spéles laika. Tika veikta video
analize, lai saprastu cik biezi un vai vispar $aja vecuma tiek noveérota skenésana sp€l&taju starpa.
P&c video analizes treninu procesa un teorétiskaja apmaciba tika ieviesti vingringjumi, kas
veicina spélétaju sken€sanas darbibas, galvas grozisanu un noveérsanos no bumbas, lai uzlabotu
spelétaju skengSanas prasmes. Rezultati paradija, ka U-10 vecuma spélétaji sken€Sanas darbibas
izmanto reti. Nav taktiskas izpratnes, lai ta sniegtu talit€jus rezultatu uzlabojumus, kaut

sken@Sanas attistiSana var palidzet spélétajam ilgtermina kliit par labaku sp&l&taju.

Atslégas vardi: Futbols, sken&$ana, sken€Sana treninu procesa, futbola taktika, futbola

apmaciba, futbola p&tijumu analize



Anotation

Scanning in football is understood as checking the field prior to recieving the ball. In
this work there are several research analysed about player’s performance depending on their
scanning tendencies. Also real game analysis on how long is player scanning time and what
exactly players see when they perform scanning was analysed. It is described why is scanning
important if football performance and methods to take in consideration to better implement
scanning in foorball practice depending on player’s age and level.

In work’s empyric part author analysed U-10 teams scanning tendencies. Video
analyses was done to better understand how often players use scanning if they use it at all. After
analysing video several scanning activity improving excersises were introduced in practice to
improve player’s ability to take eyes off the ball and be able to scan better after these practices.
Results showed that players in U-10 level rarely used scanning. Player’s tactical understanding
was poor and even if scanning was performed it did’t bring any added value to the game.
Despite that, imlementing scanning ability improving excersices in practice can help players

become better in long term.

Key words: Football, scanning, scanning in training, football tactics, teaching football, football
research article analysis
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IEVADS

Modernaja futbola skenéSana tiek tiesi pielidzinata speletaja futbola 1Q. Ta palidz labak,
atrak un efektivak pienemt Iémumus pirms bumba vél ir sanemta. To, cik biezi speletajs skené
laukumu, identificé vizuali péc spélétaja kermena valodas un skatiena virziena. Tas palidz
speletajam noteikt, kur atrodas pretinieks, komandas biedri un, kur ir briva telpa, lai talak
pienemtu labaku [émumu.

SkenéSana, kaut loti efektiva, nav viegli apgiistama. Reti kuram spélétajam ta notiek
dabiski un instinktivi, bet lielakaja dala gadijumu, ta ir jatrene un jaieklauj speletaju darbibas
laukuma. Spéja orientéties telpa, taja pasa laika saglabat koordinaciju un kontrolét bumbu, ir
sarezgits uzdevums, tadel nepiecieSams pie tas stradat treninu procesa. Spélétajiem regulari
jaatgadina veikt skeng€Sanas darbibas dazadas spéles situacijas, bet efektivakais veids ir pielagot
vingrinajumus, kas veicina skenéSanas pielietoSanu.

SkenéSana ir spécigs spélétaja pasibu papildinajums, bet noteikt cik efektivi katrs
spelétajs to dara ir sarezgiti. Nav iesp&jams noteikt, ko sp&létajs ievéro skenéSanas situacijas,
ka tas palidz vinam pienemt labaku lémumu, tadel §1 prasme vél ir daudz p&tama, lai uzlabotu
speletaju sp&ju parredzét laukumu, talaku I€mumu pienemSanu un visparigi spélétaju
meistaribu. Ir noverotas situacijas, kad sp€letaji zina, ka spéli véro talantu mekletaji, speletaji
veic §Ts skeng$anas darbibas, lai agents domatu, ka vins saprot ko dara, bet realitate §is darbibas
nesniedz nekadu pienesumu §1 spelétaja darbibam.

Tadel svarigi saprast, ka efektivak apmacit skenéSanas darbibu, ka apstradat iegiito
informaciju, ka péc tam veikt optimalakas darbibas. Tas tiesi saistits ar taktiskajam darbibam

un spéles izpratni, tade| svarigi, ka speletaji labi izprot spéli.

Merkis: Izpétit U-10 komandas sken&Sanas tendences spéles laika un ieviest apmacibu

treninu procesa atbilstosi grupas vecuma Ipatnibam un attistibas limenim.

Hipoteze: ir vingrinajumi, kuros sp€letajiem javeic skenéSanas darbibas, tos var attistit

dazados Iimenos, un tie uzlabos spé€létaju tendenci uz sken&sanu.



Darba uzdevumi:
- Izpétit un atrast sakaribu starp sken&Sanu un veiksmigam darbibam futbola
- Veikt skenéSanas darbibu analizi spéles laika
- Izpetit spelétaju tendences vingrinajumu laika
- Pielagot vingrinajumus, lai optimiz&tu to ieguvumus, balstoties uz veikto teorétisko un
praktisko izpéti

- Salidzinat vingrinajumus pirms un péc uzlabojumiem un izdarit secinajumus



1. SKENESANAS NOZIME FUTBOLA, TEORETISKA DALA

Skenésana futbola izpauzas ka informacijas ievakSana ar galvas un acu noveérsanu no
bumbas un atpakal. Nav konkréti apziméta viennozimiga terminologija attieciba uz skenéSanu,
bet ikdiena tiek izmantoti vairaki termini, ka vizuala izp&te, vizuala mekl€sana, skatiSanas par
plecu, galvas grozi$ana un citi. (Jordet 2020, Reed 1996, Gibson 1979) ST mérktieciga
aktivitate, kura tiek kustinats kermenis, galva un acis, lai izveidotu skaidru attélu ir saukta
skatiena kontrole. (Aksnum, 2021 Panchuk un citi, 2015)

“So var biit griti saprast, bet patiesiba tev ir minus viena sekunde laika, tatad vispar nav.
Tev jabiit idejai, pirms bumbas sanemsSanas un vienmér jadoma atrak par pretinieku. Kermena
virziens ir atsléga. Ir jasaprot, kur tu atrodiens, jakontrolé bumba un jasaprot, kur atrodas tavi
komandas biedri un pretinieki. Tikai, kad tev ir §is viss prata, tev ir iesp&ja kaut ko izveidot”
(Pokolm, 2022, Thiago, 2019)

Skengsana p&dejo gadu laika ir kluvusi par nozimigu pétijumu tematu, petot dazadu
Iimenu Eiropas ligu spélétaju tendences un jauno talantigo spélétaju ieradumus laukuma.
(McGckian un citi 2019.) Futbols ir sporta veids, kura vairak informacijas var sniegt milzigas
prieksrocibas, lai giitu prieksrocibu par pretinieku. Attiecigi, sken€Sanas procesa spélétaji var
iegiit informaciju par pretinieku un komandas sp€létaju pozicijam laukuma, par brivo telpu
laukuma, kas talak var palidzet pienemt labakus lémumus un pielaut mazak kladas. BieZi vien
labu sp€l&taju no izcila atSkirs ar to, cik labi vin$ spés pamanit un izmantot perspektivas iesp&jas
uzlaust pretinieku aizsardzibu. Tas var biit atkarigs gan no skeng€Sanas gan sp€l€taju spéles
izpratnes. P&tijumi no Anglijas Premier ligas un augstakajam Eiropas ligam apliecina saikni
starp skené€Sanu un veiksmigam darbibam péc tas. Dazadi pétjjumi apstiprina, ka biezaka
skenéSana noved pie retakas bumbas zaud@Sanas un vairak labu iesp&ju izveidosanas (Jordet un
citi 2020, 2013; Phatak un Gruber, 2019).

Pozicionali biezak skené centra spélétaji, centra aizsargi, mal&jie sp€letaji, beidzot ar
uzbrucgjiem. P&c atraSanas vietas laukuma, biezak skenéts tiek aizsardzibas un centralaja
laukuma zona. Nosléguma zona skenésana notiek retak. (Jordet un citi 2020) Tas var&tu bt
saistits ar to, ka spélétaju kermena novietojums ir versts pret pretinieku vartiem, spéles laukuma
dala, kura ir butiska informacija samazinas, tade] skenéSanas darbibas nav nepiecieSamas tik
biezi. Saja zona arf pretinieku spélétaji biis daudz ciedak, un spéles atrums bis daudz augstaks
neka tas ir pirmajas 2 treSdalas laukuma. Pavérojot labakos spelétajus gan var apliecinat, ka, lai
atrastu brivas zonas soda laukuma un izveidotu labas vartu giiSanas iesp€jas, Sie spéletaji

meistarigi atradis brivas zonas no kuram gt vartus.
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Tiesas uztveres teorija apgalvo, ka veiksmigam darbibam nepiecieSama informacija
dinamiski mainas un nepartraukti ir pieejama sacensibu vidé bez nepiecieSamibas spélétajam
iegaumét apkartgjo informaciju. Lai labak izskaidrotu ka tiesa uztvere strada, Gibsons izveidoja
izveidoto iesp&ju terminu. (no ang. val. Affordances) Tas ir izveidotas iesp&jas pec darbibas,
kas apzimé spéletaja uzvedibu un ietver apkart€jo vidi, notikumus un vietu spéles situacija.
(Reed, 1996) Piem@ram, brivo zonu atvérSanas starp spélétajiem kustiba vai citam izmainam
speles gaita. Futbola izveidotas iespgjas, attiecigi, ir tieSi saistitas ar skeng€Sanas biezumu.
Spéletajam regulari ir japeta apkart notiekosais, lai izveidotu labakas iesp&jas. (McMorris,
2004)

Kaut viena no daudziem elementiem, kas atSkir labu sp€létaju no slikta, skenéSanu ir
butiski attistit, lai uzlabotu spélétaja sniegumu. Ja skatas uz spéli ka attiecibu starp laiku un
telpu, kur péc iesp&jas mazaka laika jaatrod un jaizmanto briva telpa, sken&Sana ir vienos no
svarigakajiem aspektiem. leraudzit un izmantot brivas vietas ir meistaribas un pieredzes
apvienojums. Futbola, kur$ loti kompetetivs sporta veids, un katrs sikums var tevi padarit par
labaku speletaju neka konkurgjosais speletajs, skenésana ir prasme, kura var dot parakumu par
citiem spélétajiem. Ne velti jauno talantu mekl€taji So 1pasibu ieklauj savos krit€rijos pie
speletaju izveles.

Skengsana ir sp€ja, ar kuru piedzimst reti kurs, ta tiek izkopta laika gaita ar dazadiem
vingrinajumiem treninu procesa, trenera noradém, pieredzi, kuru uzkraj gadu gaita. Kadam ta
nak atrak, kadam vélak, bet regulari to trengjot, ta ies€zas spélétaja instinktos un notiek
automatiski. Lai labak izprastu, kada var biit atSkiriba starp spélétajiem dazados vecumos un
vinu skenéSanas darbibam, var analiz&t pétijumu, kas apskata U-17 un U-19 Eiropas cempionata
pusfinalu un finalu spéles, kuras tiek analizéta sakariba starp:

- skengsanas biezumu un spélétaju vecumu;

skenéSanas biezumu un veiksmigam darbibam;

sken€Sanas bieZzumu zem pretspelétaju spiediena;

- sken€Sanas biezumu dazadas pozicijas;



2. U-17 UN U-19 ELITES JAUNIESU SPELU PETIJUMA ANALIZE

Pétijuma objekts bija U-17 un U-19 izlasu 2018. gada Eiropas ¢empionata pusfinala un
finala spéles, kuras tika filmetas spé€létaju darbibas pirms bumbas sanemsSanas. No 2039
situacijam, kuras spélétaji bija ar bumbu, tika izmantotas situacijas, kuras spelétajs nosleédza
darbibu ar piespéli, kas rezultjas ar 1686 atbilstosam situacijam. Sada veida situaciju atlase
tika veikta ar pien€mumu, ka sekojosa darbiba biis atkariga no ta, cik reizes spélétajs veiks
skeng&Sanas darbibu. Lai uzlabotu p&tamas problémas analizi, taja tika ieklauti arT mainigie, ka

pretinieka spiediens, spélétaja pozicija, un laukuma pozicija.

2.1 Vecuma sakaribas skenéSanas tendenceés

Pirma hipoteze, kas tika izvirzita, bija, ka U-19 spélétaji veiks vairak sken&Sanas neka U-
17 speletaji. ST hipotéze apstiprindjas, 24 U-17 spélétaji, veicot 597 piespéles, skengja ar 0.36
s/s (sken&Sanas reizes sekundg), salidzinot ar U-19 spéletajiem, kur 29 spélétaji, veidot 1089
piespéles, skengja ar 0.45 s/s. (K.M. Aksum un citi, 2021)

Sie rezultati liecina, ka ar pieredzi un progresu, pieaugot spélétaju meistaribai, lidz
noteiktam punktam spélétaju skengSanas frekvence palielinds. Sis datu apjoms var nebiit
pietickams, un dati varétu atSkirties , p€tot lielaku datu apjomu, bet teorétiski tendencei
vajadzetu saglabaties. Ja vadas péc 1-2 spelu datiem, var but daudz ietekmg€joSie faktori, kas
izmaina rezultatus. Pieméram, komandu taktiskais plans, spélétaju noguruma pakape, spéles
stils un citi.

Ja komandas taktika ir spélét uz pretuzbrukumiem, tad komanda parsvara aizsargasies,
un skenéSanas darbibas netiks veiktas tik biezi. Biezak biis situacijas, kad komandas atri
centisies pariet no aizsardzibas uzbrukuma. Tadel var pienemt, ka ar pozicionalu spéli
skenéSanas darbibas tiks veiktas biezak, bet, spel€jot aizsardziba ar atram parejam uzbrukuma,
skengSana tiks veikta retak. Ja skatas uz komandas taktisko planu, un pienem, ka centra speletaji
sken€s vairak neka uzbrucgji un malgjie speletaji, tad tas var ietekmét petijuma rezultatus.

Ta ka tas ir turnirs, kura spélétajiem ir bijis saspringts grafiks, izveidojusies noguruma
baze, komandas fiziskais stavoklis var but novajinats. Noguruma rezultata cilvéka mentala
kapacitate kritas, nav iesp&jams domat skaidri, ir epizodes, kuras ir vieglak nenoskenét, tadel
regularas sezonas sp€lu rezultati $ada veida pétijuma varétu atSkirties no turnira finala
pétijumiem. Regularas sezonas sakuma spélétajiem ari biis augstaks skenéSanas biezums neka
sezonas beigas, jo nogurums un kliidas bis biezak.

Spéles stila zina, komandas var bt agresivakas vai pasivakas. Tas, péc iepriekS miné&tas
informacijas, var ietekmét Sos raditajus, jo ciesak pretinieks segs pretspelétaju, jo retakas bus
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sken€Sanas darbibas. Ir griiti veikt skené€Sanu, ja visu laiku esi cieS$i nosegts un nevari atrast
brivas zonas, kuras bitu iesp&ja atbrivoties. Pasivaka spéles stila, pretinieks nebis tik agresivi

ciesi, un biis iesp&ja biezak veikt skenésanas darbibas. Tadg] ir pienemtas vél 4 hipotézes.

2.2. SkenéSanas ietekme uz veiksmigam darbibam péc bumbas
sanemsanas

Otra izvirzita hipote€ze bija, ka sp€létaji, kas vairak sken& veiks vairak veiksmigas
darbibas ar bumbu. Veiksmigas piespéles gadijuma speletaji pirms bumbas sanemsanas skené&ja
0.43 s/s (sken€Sanas reizes sekundg), bet situacijas, kad sekoja neveiksmiga piespéle skenéts
tika 0.36 s/s. Lai precizétu datus tika pielietota regresijas un korelacijas metode, lai noteiktu
atskiribu starp piespélém uz priekSu. Garas piespéles uz priekSu pienemtas piespeles kas
Skeérsoja vismaz 2 spélétajus un 2 aizsardzibas linijas, 1sas piesléles, kas tika veiktas uz priekSu
garam 1 vai vairakiem pretikienu spelétajiem, bet parrava tikai 1 aizsardzibas liniju. Tika
secinats, ka spéletaji, kas veica vairak sken€Sanas darbibas veica vairak isas veiksmigas
progresijas piesp€les neka neveiksmigas. Situacijas, kad tika veikta veiksmiga 1sa piespéle
speletaji veica 0.46 sken€Sanas darbibas sekundg, attiecigi 0.30 sken€Sanas darbibas pie
neveiksmigam darbibam. Tas liek secinat, ka veikmsiga piespéle tika veikta, kad spélétaji
skengja par 0.16 reizém biezak jeb apméram par 50% biezak. Citos piesp&lu veidos statistiska
atSkiriba netika atrasta (K.M. Aksum un citi, 2021)

Sie rezultati norada, ka skenéSanas darbibas tuvaka radiusa palidz veikt veiksmigakas
darbibas, bet neietekmé citu veidu piespeles. Iemesli, kadeé] So raditaju uzlabo, bet citus
neietekmé var biit dazadi. Sp€letaji vispirms pievers uzmanibu tuvakajiem objektiem. Ievero,
kur ir tuvakie spélétaji, lai saprastu kura virziena pienemt bumbu, kur talak parvietotos, attiecigi
uzreiz saprot, kur ir tuvakie komandas biedri un pretspélétaji, kas talak palidz pienemt atru
lémumu par labu 1sakai piespélei. Rezultata §is piespéles biezak ir veiksmigas, attieciba pret
situacijam, kad tik bieZi netiek veiktas sken&Sanas darbibas. Gara piespéle, ka risinajums, var
tikt pienemta vélak, kad spélétajs jau ir ar bumbu. Sada veida piespéles biezak tiks izmantotas
situacijas, kad spéletajs nav zem agresiva pretinieku spiediena, un izlems par labu talajai
piespélei uz prieksu. Secinajums ir, ka situacijas iesp&ams ir loti dazadas, un pie §1 raditaja
nepiecieSams stingrak nemt veéra pretspélétaju spiedienu. Sniegta statistika apstiprina, ka
skengSana palidz veiksmigakas darbibas, bet bieZak 1su piesp€lu konteksta.

Lai konkrétak saprastu sakritibas starp 1sam, garam piesp€lém bitu nepiecieSama
padzilinataka izpete. Dazadas situacijas, apstakli var ietekm& pienemtos l€émumus, bet

iesp&jams ir sakariba starp sken€sanas biezumu un veiksmigam darbibam ar1 garajas piespéelées.
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Sobrid var secinat, ka Tso piespélu darbibas ir veiksmigakas, ja skenésanas darbibas tiek veiktas
biezak. Koleracija starp sken&Sanas biezumu un talo piespélu veiksmigumu, nemot véra tikai
So pétijumu, ir jaatrod. Datu apjomu nepiecieSams palielinat, jo pétijjuma objektam paliekot
konkrétakam, datu apjoms uz konkrétu situaciju saruks, konkr€tajas situacijas bus dazadi
ietekméjosi faktori, kas padaris iegtitos datus parak izklied€tus un nebiis iesp&jams veikt

objektivus secinajumus.

2.3 SkenéSana un kermena pozicija

Svarigs aspekts, kuru izpétit ir skenéSanas biezuma un kermena orientacijas sakariba. Ta
ir iesp&jams viena no butiskakajam kladam, ko jauni futbolisti pielauj, un rezultgjas ka sakne
daudzam klidam. Kermena orientacija ir viena no svarigakajam futbola prasmém, kuras svarigi
saprast jau bérniba. Atkariba no ta, ka spélétaja kermenis biis pozicionéts attieciba pret
laukumu, biezi vien iz8kirsies vai sp€létajs sp€s pienemt labu lémumu spélét uz prieksu vai
palaidis to garam. Ja sp€létajs pienems bumbu ar muguru pret uzbrikoso laukuma pusi, vinam
biis griti spelet uz prieks, un tas samazinas vina sp&ju veidot progresiju uzbrukuma. Ar muguru
pret uzbrukuma virzienu spélétajs nespes veiksmigi parredzet laukumu, kas biezi vien trauces
vinam iegit tik svarigo informaciju, un vins nespés pienemt optimalu lémumu. Tadel izprast,
ka katra situacija labak biit pozicion&tam pret laukumu ir loti butiski.

Petijuma iegiitie dati liecina, ka spelétaja kermena pozicija laukuma ietekméeja skenéSanas
biezumu. Tika pienemtas 3 spélétaju kermena pozicijas attieciba pret uzbrukuma virzienu — ar
muguru, saniski un skatu uz priekSu. Rezultati paradija, ka, jo biezak spétajs veiks sken&Sanas
darbibas, jo lielaka iesp€jamiba, ka vinS biis pozicionéts ar skatu uzbrukuma virziena vai
saniski, kas apstiprina treSo izvirzito hipotézi — biezaka skeng€Sana novedis pie spél€taja
kermena pozicijas, kura vin$ bis vairak orientéts uz prieksu.

Ka ieprieks§ minéts, kermena pozicija var ietekmét to, cik bieZi spélétajs veiksmigi spéles
uz priekSu, kas rezultesies vairak raditas iesp€jas. Tadel Sis aspekts ir biitisks, lai varétu izveidot
speletajus, kas radis vairak vartu giiSanas iesp€jas ( jo varak veiksmigas piespéles uz prieksu,
jo vairak iespgjas tiks izveidotas). Nemot véra $o informaciju, varam izsecinat, ka ir loti baitiski
macit spéletajiem, ka but labak pozicionétiem pret laukumu dazadas situacijas, kadu
informaciju censties iegiit, kad tiek veikta sken€Sana, lai labak pienemtu [emumus un nepalaistu
garam iespégjas izveidot bistamus uzbrukums.

Ja skatas uz pretinieka spiedienu un laukuma pozicijam, situacijas tika sadalitas grupas,
cieS§s presings, videjs spiediens, viegls spiediens un bez spiediena. Dati paradija milzigu
atSkiribu starp situacijam ar cieSa presinga situacijam un bez spiediena situacijam, starp vidgju
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spiedienu un vieglu spiedienu. Visi dati apstiprinaja hipotézi, ka ciesaks pretinieku spiediens
novedis pie samazinata sken€Sanas biezuma. Interesanti, ka vecuma grupas netika noverotas
nekadas atskiribas (K.M. Aksum un citi, 2021)

Ne velti augsts presings biezi tiek izmantots, lai komanda var&tu atrak atgtit bumbu. Tas
noved pie pretinieku klidam. Spéletajiem zem spiediena nav tik daudz laika, lai iegitu
informaciju un, pie bumbas sanemsanas, veiktu veiksmigas darbibas.Spéletaji galvenoties
koncentrgjas uz bumbu, un spélétajiem nav laika domat, biezi vien nav informacijas par
notiekoSo apkart, nav noskenéts notiekoSais laukuma, kas trauce pienemt optimalu lémumu un
rezultéjas zaudéta bumba. ST statistika apliecina, ka spélétajiem zem spiediena nav iespéjas
pietickami biezi veikt sken€Sanas darbibas. Balstoties uz ieprieksgjiem datiem, tas noved art

pie vairak kladam, jo mazak skeng&Sanas nozime vairak kliidas.

2.4 SkenesSanas biezums atkariba no pozicijas laukuma

Izp@tot spélétaju pozicijas laukuma, statistika apliecin3ja, ka centra pussargi veica
visvairak sken&Sanas darbibas (0.48 s/s), centra aizsargi sekoja ar 0.46 s/s, mal&jie pussargi 0.42
s/s, malgjie aizsargi 0.32, bet uzbrucgji skengja vismazak 0.27 s/s. (K.M. Aksum un citi, 2021)

Tas liecina, ka atSkirigas pozicijas sken€Sanas sp&€jam bis atSkiriga nozime. Tas,
pirmkart, ir tadel, ka katra pozicija ir atskirigs daudzums informacijas, ko iegtit. Centra
spélétajiem ar sken&$anas darbibam nepieciesams iegiit informaciju 360° apjoma, tadél nakas
skenét uz visam pusém, kamér malgjiem spelétajiem pie malas skenéSanas darbibas jaizmanto
mazak — vini pareizi poziciongjot sevi pret laukumu var parskatit visu laukumu, jo aiz muguras
ir laukuma mala, kuru skenét nav nepiecieSams. Attiecigi malgjiem sp€l€tajiem nepiecieSams
paskatities tikai uz vidu, priekSu un uz aizmuguri nav nepiecieSams. Uzbrucgjiem ir 11dzigi, jo
vini parasti biis viena linija ar aizsargiem, ja vien taktiski nespélés zemak. Attiecigi skenéSanas
darbibas uz prieksu nebus tik bieza ka centra spélétajiem.

Otrkart, So informaciju treneris var loti labi izmantot sava laba. Noveérojot spélétaju
sken€Sanas tendenci, var saprast vai spél€tajs bis piemérotaks centra, mal€jai vai uzbrucgja
lomai. Protams, biis svarigaki faktori, ko nemt véra izvéloties poziciju, bet, ja spelétajs pec
visam savam IpaSibam var€tu biit gan centra sp€létajs gan malgjais, bet vina sp&ja skenét un
parredzet laukumu nav tik laba, vin$ biis piemé&rotaks malgja speletaja lomai.

Kopuma poziciju ipatnibas ir dazadas, bet pec datiem varam teikt, ka sp€letaju skenéSanas
tendencém biis noteicoSa loma vinu poziciju atbilstibai. Butiski saprast, ka spélétaja sp€ja
parredzet laukumu var biit noteicoSa vina pozicijas izvele. Tas apstiprina, ka ta ir sp&ja, kuru
nepiecieSams attistit, lai sp€l€tajs varétu biit vispusigaks un veiksmigak sp&tu izpildit dazadas

12



lomas komandas taktiskaja shéma, un var nest milzigu prieksrocibu pret citiem spélétajiem.
Tade] kartgjo reizi apliecinas, ka skenéSanas apmaciba treninu procesa var palidzet spelétajiem

klat par konkurét sp&jigiem profesionaliem.

2.5 U-17 un U-19 elites spéletaju analizes secinajumi

Sis pétTjums apskata skeng3anas tendences, nemot véra daudzus ietekm&joSos mainigos,
kas palidz labak izprast sken€Sanas nozimi, to ietekméjoSos faktorus, un padzilinatak
iedzilinaties skené$anas nozimé. Tika apskatiti vecuma, pozicijas, kermena pozicijas, spiediena
faktori. Janem veéra, ka tika izp@titas tikai piesp€lu darbibas, kas ne lidz galam aptver iesp&jamas
petijuma iespejas. Ja nemtu vera situacijas, kuras spélétaji noléma kusteties ar bumbu pasi,
mainit darbibas virzienu, veikt sitienu, $1 petijuma tendence rada, ka sken&Sana varétu izradities
vel biutiskaka neka Sobrid tas tika apstiprinats. Balstoties uz §1 petijuma datiem, apstiprinas, ka
ir sakritiba starp skenéSanu un veiksmigakam spélétaju darbibam péc skenéSanas veikSanas.
Tas liecina, ka ir vérts veikt lidzigus p&tijumus talak, lai labak izprastu, ka skeng€Sana ietekmé
spelétaju sniegumu, kas ir butiskakas nianses, kuram pievérst uzmanibu, lai pilnveidotu So
tendenci un, kam tiesSi spélétajam pieverst uzmanibu, lai maksimali uzlabotu vinu skeng&sanas
nozimi. Ja sp€létajs skené, bet neprot izmantot iegiito informaciju, lai labak pienemtu lemumus,

tas nekada veida neuzlabo vinu sniegumu.
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3. ELITES SPELETAJU SKENESANAS ANALIZE

Ja ieprieksg€jais pétijums, kuru analiz&ju bija par elites jaunieSu skengSanas tendéncem,
tad §1 pétijuma raksta objekts ir profesionali speletaji. Tika pétiti 4 centra pussargu sken€Sanas
tendences, izmantojot mobilo acu kustibas izsekoSanas iekartu (mobile eye-tracking
technology). Konkrétak tika pétits skenéSanas ilgums un informacija, ko spélétajs iegist
(speletaju skaits skatiena virziend).

LidzSingjie $ada tipa pétijumi ir veikti tikai laboratorijas apstaklos dazada Itmena
speletajiem, un nekadas tieSas sakaribas starp skenéSanu, tas ilgumu un spélétaju sniegumu nav
atrastas. Realitate tikai 31% pétijumu ir veikti istas spéles apstaklos nevis izmantojot
laboratorijas apstaklus. Tade]l Kredels ar kolégiem izteikusies, ka nepieciesams veikt vairak
speles apstaklos veiktus petijumus par So t€mu. Balstoties uz So p&tijumu, tika secinats, ka Tstas
speles apstaklos spelétaju skeneSanas laiks ir daudz mazaks neka laboratorijas pétijumos.

Lai iegiitu pietickami daudz informacijas augsta Iimena futbola, spelétajiem ir japavers
galva jeb skatiens prom no bumbas cita virziena, javeic aktivitate, kuru sauc par skengsanu.
Ekologiski psihologiska konteksta uztvere un darbibas tiek apvienotas, kas nozimé, ka cilveki
palaujas uz plaSu kustibu loku, lai uztvertu dazadas darbibu iesp€jas. (G. Jordet, 2005) “Mums
ir jauztver, lai kustétos, bet mums ir arT jakustas, lai uztvertu” (JJ. Gibson, 1979)

Vizuala skengSana ir analizéta dazados nozares pétijumos, ieklaujot sacensibu vidi, 11
pret 11 treninu spéles, spéles dalas, un specialu individualo piespélu iekartu “Footbonaut”. So
pétijumu rezultati apliecina, ka sken&Sana ir nozimigs faktors futbolistu snieguma gan jaunieSu
Iiment gan elites futbola. (TB McGuckians un citi, 2020) Lidz $im sp&cigakais apliecinajums,
kur§ tika atklats petot 27 Anglijas Premier ligas spélétajus un ap 10 000 situacijam, ir, ka
augstakam skenéSanas daudzumam pirms bumbas sanemsanas ir neliels, bet pozitivs efekts uz
sekojosajam piespélem. (G. Jordets, KM Aksums, 2020)

Ieprieks neviens no pétijjumiem nav pétijis tiesi acu virziena kustibu uz laukuma. Tadel
§1 pétijjuma metode, kura tiesi tiek pétits acu virziens ir revolucionara alternativa pasreiz&jajiem

pétijumiem par skenésanu. (KM Aksums un citi, 2021)

3.1 Pétijuma apraksts

Tika izveleti 4 spéletaji, kurus pétit. Tie bija viriesi, vecuma no 17-23 gadiem, kas spélé
divos dazados klubos Norvégijas Premier liga (Eliteserien). Visi spélétaji bija sakuma sastava
speletaji. Centra pussargi tika izveleti balstoties uz empiriskajiem datiem, kas liecinaja, ka

centra pussargi sken€ vairak par citu poziciju spélétajiem. Papildus nosacijums bija, ka speleta;ji
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bija sakusi speli sakuma sastava vairak par vienu spéli. PEtijuma izraudzitajiem spélétajiem bija
starp 5 un 71 spéli sakuma sastava.

Prims pamatdatu ievakSanas tika veiktas 2 pilotesti, kuru laika tika pilnveidots veids, ka
piestiprinat ierices bateriju un uzlabot datu ievaksanas procesu. Tas apliecina, ka ir butiski veikt
testa izméginajumus, lai pétijumu datu ievakSanas reiz€ viss ritétu péc plana. Dati tika ievakti
standarta futbola sp€lg, kas ritgja pec futbola asociacijas standarta noteikumiem. Testa spé€les
bija draudzibas spéles, lai sp€l&taji varetu pierast pie ierices.

Iekarta, kuru izmantoja, lai veiktu skatiena p&tiSanu bija ““Tobii Pro Glasses 2”. Ta ir
mobila binokulara ierice, kura iebuveéts infrasarkanais sensors, kas seko acu kustibai. Tas satur
augstas iz8kirtsp&jas kameru (1920 x1080 px, 25 fps) ar 82° horizontala un 52° vertikala

virziena uztvertsp&ju. Papildus tam spéle tika filmé&ta arT no malas. (KM Aksums un citi, 2021)

3.1 att., Petijuma laika izmantotas brilles “Tobii Pro Glasses 2”

Balstoties uz Gibsonu un Jordetu, vizuala izpéte jeb sken&Sana tika definéta, ka aktiva
galvas un acu kustiba prom no bumbas, ta ka bumba pamet speletaja redzesloku (atspogulojas
acu sekoSanas kamera). Spéletajs So darbibu veic, lai iegiitu informaciju par komandas
biedriem, pretiniekiem, vai telpu, kas ir batiski talakai spé€les attistibai. (Jordets un Gibsons,

2021) SkenéSanas ilgums tika definéts centisekund@s.
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3.2 att., Skatiena sekoSanas ierice “Tobii Pro Glasses 2” piestiprinata pie spelétaja muguras

3.3 Petljuma iegiito rezultatu analize

Speletaji petijuma laika kopa veica 869 skenéSanas, kas videji ilga 39.65 cs. 90.3% no
visam skenéSanas reiz€m ilga 2 lidz 66 cs, un biezakais ilgums bija 26 cs 95 reizes. Sadalijumu
cik biezi tika veikts katra ilguma skenéSana var redzet 3.3 att. Bumbas kontroles konteksta 835
skenéSanas tika veiktas, kamér bumba bija cela no viena spélétaja pie cita. Tapat art ilgakas
skengSanas notika, kamér bumba bija cela pie speletaja 433 reizes neka, kad bumba bija pie
speletaja (402 reizes). Lai labak izprastu skenéSanas ilguma kontekstu, tas tika sadalitas bumbas
stavoklim atbilstoSas situacijas, attiecigi, kad ta ir piepemSanas vai dribla uzsakSanas
pieskariens, piespéles bridi, arpus spéles, zem kontroles, bet bez pieskariena (sp€létajs

kontrol€ja bumbu, bet ta bija stavokli starp pieskarieniem) un piespéles bridi.
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Skenésanas ilguma sadalijums
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3.3 att., skenéSanas ilguma ipatsvara sadalijums (KM Aksum, 2021)

Datos bija redzams, ka ilgaks sken€Sanas laiks bija bumbas sanemsanas laika vai
driblésanas laika neka, kad spélétajiem bija bumba, bet tai nepieskaras. (KM Aksum, 2021) Sie
dati palidz labak saprast, ar kuram situacijam spélétaji biezak saskarsies spéles laika, un
vajadzetu pievers pastiprinatu uzmanibu, veidojot treninu procesu. Principam vajadzetu biit, ka
vairak tren€ Tpasibas ar kuram biezak saskarsies. Tadel, ja mes redzam, ka ilgakais skengSanas
laiks ir situacijas, kad sp€letajs sanem bumbu vai to kontrol€ un ir starp pieskarieniem, tad sada
veida situacijas censties trenét skenéSanas darbibas, lai tas prasitu mazaku laiku un spéléta;ji

atrak varétu pienemt [émumus.
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Skenésanas ilgums atkariba no darbibas ar bumbu
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RoDT — pienemsana vai dribla pieskariens, DP — piespéles laika, OoP, kamé&r bumba
nav spélé, CnT — bumba zem kontroles, bet nav pieskariena, MoP — piespéles bridi

3.4 att., skenéSanas ilguma atkariba no bumbas stavokla, (KM Aksum, 2021)

Lai labak izprastu elites spelétaju skenéSanas tendences, Sie bija svarigakie aspekti, kurus
nemt véra. Bez iepriek§ mingtajam situacijam tika petits vel skatiena fiksacija skenéSanas laika,
kas notika tikai 2.3% reizu. No ta var saprast, ka sp€letaji sken€Sanas laika savu skatienu
nenofikse uz konkrétu objektu. Apskatot speletaja attalumu no bumbas un spéles fazes, netika
atrasta at3kiriba, ja bumba ir tuvak par 25m vai talak. ST pétijuma rezultati parada, ka atkariba
no situacijas, kada speletajs ir ar bumbu, izmainisies skenéSanas ilgums, sp€les faze un bumbas
attalums no spélétaja ietekmes to, cik sp€létaji biis skenétaja redzesloka. Nemot veéra, ka §1
petijuma objekts bija tikai 4 sp€létaji, Sos rezultatus vajadzetu uztvert ka datus plasakai

diskusijai. (KM Aksum, 2021)

3.5 legiito rezultatu izmantosana apmacibas procesa

Augsta limena treneri uzskata, ka skenéSana ir loti nozimiga futbola snieguma
uzlaboSanai, taja pasa laika viniem ir griitibas to attistit treninu procesa. Lielaka dala skenéSanu
Saja petijuma bija 1sakas par 0.5 sekundeém un neieklava skatiena fiksaciju. Tadel, balstoties uz
Siem rezultatiem, var pienemt, ka vingrinajumos ieklaut uzdevumus, kuros nepiecieSamas atras
skengSanas darbibas ar dinamisku iesp&ju veidosanu bagatu vidi (KM Aksums un citi, 2021)
Konstrugjot vingrinajumus treneri censas tos pielagot péc iespgjas tuvak spéles situacijam, tadel

Sada veida pétijums palidz labak izprast sken&Sanas principu spéles laika. Tiklidz ir skaidrs, ka
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skenéSana nav ilgstoSa, sp€létaji nenofiksé skatienu, var méginat péc iespéjas veidot
uzdevumus, lai raditu vidi, kura ir $ada veida apstakli. Praktiskaja dala, kura analiz€s treninu
uzdevumus, to varé€s nemt vera, lai uzlabotu uzdevumus. Sis skenésanas laiks varétu ari bt tiesi
atkarigs no spélétaju vecuma un pieredzes. Jo biezak spélétajs ir saskaries ar lidzigam
situacijam, jo atrak vin$ atpazist situdciju un spgj atbilstosi rikoties. Speletajs, kur§ biis mazak
pieredzgjis, nespés tik atri noorientéties, tadel vinam vajadzes vairak laika, lai saprastu situaciju
un atbilstosi pienemtu optimalu lémumu.

Nedrikst aizmirst arT vecuma 1patnibas, jo katra vecuma skenéSanas attistiSana var biit
dazados limenos. Ja, piem&ram, pusaudzu futbola skenéSana jau bis tiesi saistita ar situacijas
izpraSanu un atpaziSanu laukuma, l@mumu atraku pienemsanu un ekspluataciju, bérnu futbola
uzdevums var bt tik virspusgjs, ka uzdevums ir vienkarsi panakt, ka sp€létajs atrauj skatienu
no bumbas, un pec tam spgj veiksmigi noorientéties telpa, lai spetu turpinat speli. Tada veida
mges pielagojam uzdevumus, lai pamazam sasniegtu vélamo skené$anas limeni.

Veiksmigi izprotot stadijas, ka sken&Sana paradas spelétaja iemanu loka, var periodiski
planot, kads varétu biit nakamais solis, lai speletajs labak izmantotu sken&Sanas prieksrocibas.
Piemé&ram, apmacibu var sadalit, pienemsim, 5 dalas. Pirma dala var€tu biit, ka speletajs spgj
atraut skatienu no bumbas, p&c tam sp&j noorient€ties un veiksmigi veikt darbibas ar bumbu,
otrais Itmenis varétu biit, ka sp€letas veic sken€Sanas darbibu, un pienem lémumu atbilstosi
iegiitajai informacijai, treSaja [imenT m&s censamies attistit spelétaja skenéSanas prasmes lidz
Iimenim, ka vin$ atpazist taktiskas situacijas laukuma, balstoties uz skenéSanas laika iegiito
informaciju, un spg pienemt optimalu lémumu, izmantojot So informaciju. Gala rezultata
speletajam skenéSanas darbibas notiek neapzinati un automatiski, vinam nav japiedoma par to,
tas notiek pats no sevis. Vin$ spéles laika nepartraukti parrauga laukumu, iegtst aktualo
informaciju par spéli un spéj pielagot savas taktiskas darbibas atbilstosi situacijai. Sada veida
planojot treninu procesu, apzinoties kada stadija katrs spélétajs vai grupa ir skenéSanas
apgiiSana, treneriem vajadzetu censties pielagot uzdevumus, lai tie biitu vistiesak atbilstosi tiest
konkrétas grupas Itmenim. P&c §ada principa ar1 praktiskaja dala tiks konstruéti uzdevumi un
vingrinajumi tiks pielagoti, lai tie buitu atbilstosi dazada lIimena spélétajiem.

Nemot véra petijuma rezultatus, apmacibas procesa vajadzetu iesaistit sekojosas darbibas
— pagrieSanas, piespéle vai virziba ar bumbu uz brivo vietu. (KM Aksums un citi, 2021)
Lémumu pienemsana atbilstoSi noverotajai situacijai ir iesp&jams tas, kas atskir labus speletajus
no viduvgjiem. Ka minéts ieprieks, spéles laika skenéSanas laiks vid&ji bija ap puss sekundi.
Saja laika spélétajam jaiegiist péc iespgjas vairak biitiskas informacijas un péc iespgjas atrak
japienem labakais lémums. Tas apstiprina, ka atraks domasanas laiks ir jaietver treninu procesa,
lai péc iespgjas pielagotu vingrinajumus spéles situacijai. No iepriek§ minéta noteikti janem
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vera spélétaju vecuma ipatnibas un attistibas Iimenis, lai vingrinajums ir atbilstoss konkrétajai
mérka grupai.

Ta ka skenéSanas laika spélétaju redzes loka bija vairak pretinieku speletaji, treneriem
vajadzétu ierobezot vingrindjumus bez pretestibas, kur sp€létaji pienem I[€mumus bez
pretinieku iesaistes. Spélétajam jaiegust informacija par pretinieka darbibam un jaatrisina
uzdevums atbilstosi iegtitajai informacijas. (KM Aksums un citi, 2021) Aprakstot $ada veida
situacijas, m&s jau varam konstru€t aptuveno spélétaju limeni, kura apmacibu ieviest taktiska
limeni. Ja sp€letajs jau sp€j pienemt taktiskus [éemumus atkariba no informacijas, ko ieguvis,
tad uzdevumi jau biis augsta limena tehniski taktiskas apmacibas uzdevumi. Lai izveidotu
kvalitativus $ada limena uzdevumus, treneriem ir nepiecieSama padzilinata izpratne par
speletaju apmacibas vajadzibam, augsta Itmena taktiska izpratne, jasaprot, ka speletaja
domasana un Ilémumu pienemsana notiek sp€létaja galva un, ka labak izveidot uzdevumu, sniegt
atbilstoSu informaciju ta laika, lai panaktu, ka spélétajs sak labak izprast spéli un uzlabotu savu

sniegumu.
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3.6 Secinajumi par elites spélétaju skenéSanas tendencém

Sada veida pétijumi palidz treneriem labak izprast realo situdciju laukuma. Kadas ir §Ts
skenéSanas tendences, ilgums, iegiita informacija, un péc tam censties So informaciju optimali
izmantot, lai to visu labak ieviestu treninu procesa, un trenin$ biitu maksimali pielagots speles
situacijai.

Galvenie secinajumi ir, ka sp€létaji skenéSanas darbibas veic loti atri (skengsanas ilgums
vidgji bija 0.5 sekundes), skatiens netiek nofikséts skenésanas laika, kas lieck domat, ka sp&létajs
iegiist visparigu informaciju par situaciju un atbilstosi pienem lemumu. Sada Iimena
speletajiem ir daudz pieredzes, lai viniem pietiktu ar atru skatienu, lai atpazitu situaciju un
atbilstosi pienemtu [émumu. Tadg] svarigi, ka treninu procesa sp€letajiem skengSanas apmaciba
ir jaatpazist tuvak spélei pielagotas situacijas, lai vini atrak varétu pienemt lémumus, kad ar tam
saskaras spéles laika.

SkengSanas laika spélétaji biezak skatas uz pretinieku spélétajiem. Attiecigi svarigi, ka
vingrinajumi, kas attistita skenéSanu, tiek konstruéti ar pretinieku pretestibu un péc iesp&jas
pielidzinat tos spéles situacijam.

Kopuma pétijums palidz labak izprast sken€Sanas nianses tiesi sp€les laika. Izanalizgjot
iegiitos datus un izdarot pareizos secinajumus, $1 informacija palidz treneriem labak veidot

treninu procesu, lai palidz€tu attistit realas spéles situacijas nepiecieSamas iemanas.
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4. METODIKA SKENESANAS APMACIBA UN PILNVEIDOSANA

Lai veiksmigi attistitu kadu 1pasibu, vai ta ir tehniska, taktiska vai fiziska, ir nepiecieSama
konstruktiva pieeja. Trenerim ir labi jaizprot prasmes gala rezultats un soli, ka vin$ plano to
sasniegt. Ieprieks apskatitie pétijumi par sken&Sanu, palidz labak izprast spéles situacijas
nepiecieSamas Ipasibas un nianses, ko janem veéra, lai labak sp€letajiem palidz&tu apgut tiesi
spele nepiecieSamas prasmes. Tadel, balstoties uz teoriju un praksé ieglitajam zinasanam, tiks
izveidots konstruktivs plans, kas palidzes soli pa solim labak attistit spélétaju skeneSanas
prasmes.

Iepriek$&jas nodalas iegtita informacija palidz labak saprast uz ko vajadz&tu koncentréties
sken€Sanas prasmju attistiba. Sakritiba, ka péc biezakam skené&Sanas darbibam spé€létaji péc
bumbas sanemsanas veiks kvalitativakas darbibas, apstiprina, ka skenéSana ir 1pasiba, kuru
nepiecieSams attistit, lai speletaji varétu sacensties augstaka sacensibu limen.

Vecuma Tpatnibas un sp&létaju Itmenis ir noteicoss atbilstosu vingrinajumu izvélei. Ja nav
izpratnes par to, kads ir sp€l&taju limenis noteiktaja tehniskaja vai taktiskaja prasme, treneris
var radit stresu gan sp€létajiem gan sev, cenSoties apmacit spelétajus vingrinajumos, kuriem tie
vel nav gatavi. Lai atrastu , kads ir komandas Iimenis, nepiecieSams variét ar dazadiem
vingrindjumiem, un novérojumu procesa var saprast, vai komanda ir gatava $ada veida
uzdevumam, vai tas ir par vieglu, varbut vispar nav piemérots. Tadegl ir labi, ja ir p&tijumi un
analize, lai labak atrak atrastu atbilstoSo Itmeni un optimalak palidz&tu sp€letajiem apgit
iemanu, kuru vélamies iemacit. Spelu un trenina laika spélétajs atrodas kada no 3 zonam, -
komforts, attistiba, panika. Komforta zona attistiba nenotiek, jo apstakli ir pierasti, pazistami
un nav izaicinoS$i. Tadél mes nevelamies, ka speletajs ilgstosi ir komforta zona. MaciSanas zona
ir, kad spélétajs pamet komforta zonu un nonak izaugsmes zona, kas ir starp komforta un
panikas zonu. Jamak atrast robeza, jo sp€létajs var nonakt panikas zona, kur maciSanas
nenotiek. (LFF redakcija, 2018)

Jau ieprieks tika ieskic€ts, ka sken€Sanu varétu dalit pa apmacibas posmiem, lai katra
apmacibas stadija spelétaji labak apgttu tiesi vinu Iimenim atbilstoSo prasmi. Sp€ja orienteties
telpa péc tam, kad esi novérsis skatu no bumbas, un péc tam, kad atkal uz to paskaties nepazustu
lidzsvars un spétu veiksmigi noorientéties, varétu biit pirma attistama prasme. P&c tam, kad
speletaji fiziski spej to paveikt, apmaciba var ieviest sken€Sanas darbibas, kuras spéletaji jau
cenSas ieglt konkrétu informaciju un sp€j veikt darbibu atbilstosi iegtitajai informacijai. Kad
tas ir apgiits, var paplasinat skenéSanas laika iegiistamo informacijas apjomu ta, ka spélétajam
jau ir jaspgj atskirt lieka informacija no biitiskas, tada veida spélétajs ar atru skatienu, ka tas

bija elites spélétajiem, spés iegiit butiskako, un atbilstosi reagét. Kad spélétaja skenéSana jau ir
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liment, un vins$ atri spgj paskatities uz izveleto vietu, iegtit informaciju, kas vinam nepiecieSama
un spét reaggt atbilstosi, var uzlabot spélétaja taktisko izpratni par iegiito informaciju. Palidzet
izprast, ko vin§ ir saskatitjis, ka tas vinam palidz, ko vin$ karta situacija var labak darit. Sada
veida virzoties uz priekSu, var padarit vingrinadjumus ar vien sarezgitakus, taktiski
izaicinodakus, lai spélétajs $o prasmi attistitu lidz elites limenim. STm visam darbibam bitu

janonak I1dz l[imenim, kad tas notiek neapzinati.

4.1 Kognitivas spéjas, koordinacija, orientéSanas telpa

Pasa sakuma, kad bérni tikko uzsak treninu procesu, vinu Itmenis bas loti dazads un katru
bus vieglak vai sarezgitak apmacit. Viniem nebis izpratnes, kas vinus sagaida vai ka jaspglg,
daudz kas nesanaks, tadel svarigi likt pamatus un bérniem vecuma no 4-8 gadiem palidzet
attistit vispusigas fiziskas ipasibas, koordinaciju, kognitivas sp€jas, orient€Sanos telpa.
Vispusiga fiziska sagatavoSana, nodrosinot adekvatu ilgtermina attistibu ilgternina, ir ciesi
saistita ar kustibu prasmju veidosanos, un ta ir jaattista pirms futbola futbola vingrinajumu
prasmju apguves. (A. Biezais un citi, 2022.)

Apmacibas procesu var sadalit 4 dalas, - neapzinata nekompetence, apzinata
nekompetence, apzinata kompetence, neapzinata kompetence. Neapzinata nekompetence ir
pasa apmacibas sakuma, kad sp€l&taji vél neapzinas, ko vini nemak. Dazi pat doma, ka vini loti
labi visu mak, bet realitaté vini pat nenojauss, cik daudz vél ir, ko macities. Velak, kad vini sak
apzinaties, ka ir prasmes, kuras vini nespgj izpildit, vini var pasi pamazam sakt pie sevis stradat.
Tas varétu drizak biit treSaja apmacibas stadija, kad spélétajiem jau izveidojas sp€ja pasiem
vaditi macities. Apzinata kompetencé€ sp€létaji ir iemacijusies prasmi, bet joprojam ir
japiedoma, lai to izmantotu spéles laika. Limenis, kuru més gribam sasniegt ir neapzinata
kompetence, kad spélétaja darbibas notiek automatiski bez domasanas par to. Tad spélétaja
instinktos ir vérot apkart&jo vidi, un automatiski ievakt informaciju. (J. Tendler, 2011)

To iesp&jams darit dazados veidos, bet svarigi atrast uzdevumu, kas biis piemérotakais
tiesi konkrétajai grupai. Apmacibas sakums bis primitivs, sakot ar bumbas meSanu, kerSanu,
parvietoSanos telpa un objektu parvietoSanu, lai bérni labak sak labak apzinaties objektus sev
apkart. Loti labs veids, lai attistitu apkartgjas telpas izjiitu, ir uzdevums, kura bérniem ir katram
rokas bumba, vini parvietojas pa ierobezotu laukumu, kura sava starpa veic dazadus
uzdevumus. Pieméram, apmainas bumbam, metot tas pa gaisu, pret zemi, miksétos veidos. Sada
veida b&rnam nakas atraut skatienu no savas bumbas un parorientéties uz otru bumbu. Kaut
uzdevums ir vienkarSs, priek§ bérna, kur§ tikko sak apmacibu, tas bis gana izaicino$s un

att1stoss.
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Roku un acu koordinacijas attistiSanai lieliski strada darbibas ar tenisa bumbinam. Bérnus
sadala pa pariem, katram ir 2 tenisa bumbinas, un vini veic dazadus uzdevumus, kuros nakas
samainities ar bumbinam, vienlaicigi veikt dazadas darbibas, lai attistitu vinu acu-roku
koordinaciju. Sada veida uzdevums biis jau augstakas griitibas pakapes neka ieprieksgjie, un
loti efektivi attistis beérnu fiziskas 1pasibas.

Papildus §im uzdevumam, bérniem var ieviest papildus uzdevumus, lai attistitu vinu
kognitivas sp&jas. Piemeram, kad treneris dod signalu, nosaucot skaitli, beérniem ir jasaskrien
kopa noteikta skaita. Tas liek viniem izp@rtit apkartni un pieverst uzmanibu citiem spélétajiem,
tada veida attistot vinu sp&ju orientéties telpa. Visdazadakie papildinajumi ar krasam, figtiram
un citiem uzdevumiem, attistis bernu sp&u domat un rikoties atbilstsi noteiktajai situacijai.

Jebkura veida darbibas apvienotas ar bumbu palidzg€s pilnveidot bérnu orienté$anos telpa.
Izmest bumbu gaisa un sasist plaukstas péc iesp&jas vairak reizes, apgriezties, palekties, kamer
bumba ir lidojuma, liks beérnam koncentréties uz bumbu un darbibu, kas ieliks pamatus spé&jai
no tas noversties, un tie biis pirmie soli skenésanas prasmju attistisanai.

Kaut Sie uzdevumi var Skist vienkarsi, priek§ bérna tie ir loti labi, lai panaktu vélamo
efektu, lai péc ST attistibas posma virzitos talak un apmacitu konkrétas darbibas, kas ieprieks
tika piedévéetas sken&Sanas procesam. Tas biitu acu un kermena kustiba, kas novers spéletaja
skatienu no bumbas, lai ieglitu informaciju un atbilsto$i pienemtu [émumus.

Speletajiem ir svarigi skenét, lai apzinatos savu apkartgjo vidi. P&c tam vini var izmantot
So informaciju, lai piepemtu [émumus. Lai labak pieverstu spelétaju uzmanibu, un vini saktu
skenét, vajadzeétu mudinat spelétajus meklét, kur ir bumba, kur ir pretinieks, kur ir komandas

biedri, kur ir briva telpa. (Anglijas FA)

4.2 Otra skenéSanas apmacibas stadija, ievieSot futbola tehniskos
elementus

Kad spelétaji jau laba Iimeni spgj veikt ieprieks aprakstitas darbibas, apmacibas procesu
var padarit sarezgitaku un pielidzinat spéles situacijam. Sis vecums varétu biit no 8-12 gadu
vecumam, atkariba no sp€létaja sagatavotibas limena un trené$anas ilguma. Atsaucoties uz
iepriekSgjiem datiem, ka biezak sken€Sanas darbibas tiek veiktas, kamér bumba ir cela pie
speletajiem vai starp pieskarieniem, var izveidot treninu uzdevumus, kuros spélétajiem jau ir
javeic vizualas informacijas iegii¥ana veicot §Is darbibas. Saja vecuma bérniem jau vien skriet
un skatities cita virziena joprojam bis sarezgiti. Daudzi sp&létaji spéles laika vél nespés noverst
skatienu no bumbas, nesp€s apzinaties komandas biedru atrasanos laukuma, pretinieku

izvietojumu, un biezi bils situacijas, kad nekontroléti skries bara. Laukuma izjiita biis loti vaja.
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So iemeslu dél $aja apmacibas stadija joprojam neieviestu taktisko darbibu uzdevumus.
Spelétajiem vel nav pietickama izpratne par spéli, lai viniem dotu sarezgitakus spéles situacijam
atbilstosus uzdevumus.

Ta pat ka ieprieks, treninu uzdevumu variacijas ir neierobezotas, un treneris var dazadus
uzdevumus pielagot péc saviem uzskatiem, bet jabiit uzmanigiem, lai uzdevumus nesagatavotu
parak sarezgitus. Prakses laika izmantotos uzdevumus padzilinatak aprakstiSu darba
empiriskaja dala. Seit pievérsisu uzmanibu tiedi niansém, kuras nemt véra. Joprojam apmacibas
procesa netiek ieviestas taktiskas darbibas atkariba no iegiitas informacijas, bet pamatuzdevums
bus radit situacijas, kuras sp&létaji spiesti veikt skenéSanas darbibas, lai ieglitu informaciju, un
pec tam sp&tu noorienteties un veikt tehnisku uzdevumu ar bumbu. Piem&ram, ta var bt
vienkarSa piesp€lu veikSana, un aiz spélétajiem ieviest kadu mainigu apstakli, lai viniem biitu
jaiegiist informacija veicot sken€Sanas darbibas, péc tam no iegiitds informacijas javeic
uzdevums atbilstosi apstakliem.

Regulari atkartojot §1s darbibas, spéletajs laika gaita sp€s bez kludam veikt tehniskas
darbibas, taja pasa laika, erti jlitoties, izp&tit apkart notiekoso un veiksmigi turpinat spéles gaitu.
Ta ka bérniem sp&ja noturét uzmanibu biis 1saka, Sos uzdevumus jacensas ieviest rotalas veida
vai spéles veida. Ta spéletaji izbaudis treninu procesu labak, gis prieku, taja pasa laika attistis
savas iemanas. Saja stadija joprojam vélams saglabat skeng$anas informacijas apjomu
vienkarsu un tiru. Pieméram, neieviest vairakus apstaklus, kas sp&létajam jaizpéeta, bet saglabat
minimalu p&tamo objektu skaitu, lai bérnam nav parak sarezgiti veikt uzdevumu. Piemérs talak

tiks aprakstits treninu uzdevumu sadala.
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4.3 Individualas taktiskas darbibas un pretestibas ievieSana

Saja stadija spélétajiem jau veiksmigi vajadzétu spét veikt skenésanas darbibas un paraléli
turpinat tehnisko darbibu izpildi. Sp€l&taji biis apguvusi taktisko apmacibu, spéles izpratne bis
uzlabojusies un vini brivi jutisies ar bumbu, taja pasa laika veiksmigi parredzot laukumu. Sis
vecums varétu biit no 12 gadiem lidz 16, atkariba no speletaju apmacibas Iimena katra vecuma
posma. Joprojam bitiski turpinat ieprieks uzsakto apmacibas procesu, lai sp€létaji justos ar vien
komfortablak, novérSoties no bumbas un spétu optimali iegiit informaciju par notiekoSo
laukuma. Sos uzdevumus jau var parnest uz spéles situacijam, ieviest taktiskajas darbibas un
paaugstinat griitibas pakapi ar pretspélétajiem.

Biezakas situacijas biis, kad speletajs biis laukuma vidusdala, un biis izvéles prieksa, vai
spelét bumbu atpakal vai veikt progresiju pagrieZoties un virzoties uz priek3u. ST ir tipiska
situacija, kuru trenina laika var attistit. Visdazadakajos veidos likt speletajiem sanemt bumbu
ar muguru pret spéles laukumu un reagét atbilstosi situacijai laukuma. Ta jau ir tieSaka spéles
situacija, un jo vairak tada veida situacijas spelétajs izspéle€s trenina laika, jo ertak vins jutisies
laukuma, kad komandai bis biitiski attistit uzbrukumu uz priekSu. Tas, kas minéts ieprieks par
neapzinatu kompetenci ir Itmenis, kuru més gribam sasniegt. Sp€létaji automatiski veic
skengSanas darbibas, to nemaz neapzinoties, tas ir augstakais limenis.

Visdazadaka veida tehniski taktiskie uzdevumi, kuros spélétajs, sanemot bumbu, ir
spiests veikt apkartgjas situacijas novertéSanu, lai veiksmigi izpilditu trenina uzdevumu bis
labakais veids ka attistit spélétaja sken&Sanas darbibas. P&c iesp&jas tas pielidzinat spéles
situacijai, paaugstinat sarezgitibas pakapi atbilstosi sp€létaju [imenim biis nozimigi, lai sp&léta;ji
pec iespEjas labak attistitos un piepilditu savu potencialu klut par inteligentu spélétaju, kas var

radit labas iesp€jas savai komandai.

4.4 Secinajumi par skenéSanas apmacibas metodiku

Metodes, lai labak apmacitu spelétaju sp&ju izmantot skenéSanu var biit daudz un dazadas.
Treninu uzdevumu konstrugSana tada veida, lai sp€létaji ne tikai apgust tehniskos elementus,
bet attista vinu sp&ju orienteties laukuma ir trenera radoSuma izpausme. Apzinoties ka labak
attistit speletaju, atbilstosi pielagot uzdevumu ir trenera meistaribas pazime. Biitiski ieverot, ka
katra vecuma posma apmacibas/attistibas Itmenis biis dazadads un fokuss uz So prasmi
atSkirsies, bet nekada gadijuma nedrikst ignorét §is prasmes ievieSanu treninu procesa.

Balstoties uz iepriek$ iegtto informaciju, sp€létaju sniegums uzlabojas, klidu skaits
samazinas un vins izveidos vairak iesp€jas, ja labak parredzes laukumu un izpratis situaciju,
kura nonacis spéles laika.
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Tadel ir butiski ieviest skengSanas apmacibu treninu procesa. Ka jau minéts, treninu
uzdevumi un variacijas var but visdazadakas, un bus atkarigas no trenera izdomas. Svarigi
saprast, ko treneris v€las panakt ar konkréto uzdevumu un spét iedzilinaties, kas ir tas prasmes,
ko vins attista spelétajam ar katru niansi, ko ieklauj trenina uzdevuma. Tadel nakamaja nodala
detalizétak tiks analiz€ti konkréti uzdevumi, kas attista sp€létaju skenéSanas prasmes.
Uzdevumi ir izveleti, balstoties uz trenera interpretaciju un atbilstibu konkrétajam treninu
grupam, un to variacijas var mainities atkariba no situacijas. Galvenais uzdevums ir izanalizgt,

ka vingrinajums attista iepriek$ aprakstitas spelétaju iemanas.
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5. U-10 SPELETAJU SKENESANAS TENDENCES SPELES LAIKA
UN SKENESANAS APMACIBA TRENINU PROCESA

Petfjums tika sadalits 2 dalas. Pirmaja dala, lai labak izprastu sp€létaju skenéSanas
tendences spéle, sacensibu laika tika veikti sp€lu video ieraksti. Tas labak palidz€je saprast,
vai speletaji Saja vecuma apzinas spéles laika apkart notiekoSo un regulari ievac informaciju
par aktualo laukuma. Otraja dala tika sagatavoti dazadi treninu uzdevumi dazada [imena
spelétajiem. Veicot Sos uzdevumus tika analizets, vai uzdevums palidz spélétajiem attistit
vinu skenéSanas sp&jas. Péc uzdevumu analizes tika izdariti secinajumi un, ja nepiecieSams,
veikta uzdevuma pielagosana, kas biitu atbilstosaka konkrétajai vecuma grupai.

Grupai pétijuma laika vecums bija 7-9 gadi. SpElétaju Iimenis vari€ja, jo bija speletaji,
kas tren€jas 3-4 gadus un spélétaji, kas nesen uzsakusi futbola treninu procesu. Spéles video
ieraksta laika sacensibas start€ja taja bridi pieejamie labakie 10 trenera izveletie speletaji.
Sakara ar to, ka grupas limena atSkiribas ir tik lielas, biezi bus situacijas, kad spélétaju
Itmenis nebiis atbilsto$s uzdevumam, un spélétajs veiks uzdevumu bez ieprieks apgitam
pamatprasmém, tadel biezi var rasties situacijas, kad sp€létajs nespgj izpildit uzdevumu, jo
nav veikta nepiecieSama sagatavoSana. Risinajums varétu biit, ka dala grupu dalas un katra
grupa veic savam Itmenim atbilstoSus uzdevumus. Prakses laika tika veikta $ada grupu

daliSana, bet tikai treninos, kuros bija asistents.

5.1 Speéles video analize un secinajumi

Speles video tika veikts sacensibu laika Riga, kur startgja 1 FK Smiltene/BJSS
komanda Riga FC academy rikotaja SUPER LIGA. Spéles formats bija 7 pret 7 un spéle
ilga 20 miniites. Petijuma nolikiem S$is nebija piemeérotakais turnirs, lai veiktu datu
ievakSanu, jo spelétajiem nebija pieredzes formata 7 pret 7. Ar1 turnira limenis bija augstaks
neka parasti, speletaji nebija start€jusi halle, kura ir maksligais laukums, tadel vinu
sniegums nebija optimals. Spelétaji biezi bija apjukusi un taktiski nesp&ja pielagoties Sim
formatam. Tas liedza iesp&ju kvalitativi veikt spélétaju skenéSanas analizi. Video kvalitate
bija zema, bet sken€Sanas tendencu analizei pietickama. Sakara ar piekluvi laukumiem,
video nebija dazadi rakursi.

P&c 2 spélu filméSanas un spélétaju noveroSanas secindjumi ir katram spéletajam
individuali. Speletaju laukuma plaSuma, komandas biedru un pretspélétaju atrasanas vietas
laukuma izpratne bija loti zema. BieZi vien spélétaji bija apjukusi un nespé€ja pasi ienemt
savas pozicijas, nerundjot par citu spélétaju atrasanas vietu izpratni. Regulari péc spelétaju

skatiena vargja noverot, ka spelétajs ir nofiksgjis skatienu uz bumbu un apkart&jo spelétaju,
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brivas telpas izjusana nebija noveérojama. Situacijas, kad bumba tika izsp€l&ta no vartiem,
speletaji neveica laukuma izpéti, lai labak planotu turpmakas darbibas. Nebija tendences
meérktiecigi atrast konkr&tus spéletajus un piespéléta viniem, lai veidotu uzbrukumu. Biezak
skatiens bija leja uz bumbu, bez izpratnes par apkart&jo situaciju. Arl vartsarga sasteigtas
darbibas nelava speletajiem novertet apkartjo situaciju. Biezi vien bumba tika izspéléta,
kamér komandas biedri nav paspgjusi ienemt savas pozicijas, tad€] nebija iesp&jams
novertet laukuma radusos situaciju. Kopuma bija dazadi apstakli, kas apgritinaja spelétaju
spriest sp€ju, spéles Iimeni, tadel komandas sken&Sanas tendences bija apgritinati noverot.
Par spiti tam, bija spéletaji, kuriem bija labas epizodes, kuras tika veikta skenéSana un brivas
telpas identific€Sana. Var€ja novérot galvas grozisanu, spéles vadiSanu, palidzot citiem
spelétajiem, kas nozime, ka daziem spéletajiem ir dabiska tendence spéles laika analiz&t
situaciju laukuma.

DiemzZel, ar dazu sp€létaju pozitivam sken&Sanas tendence€m nepietiek, ja komandai
nav veiksmigu darbibu un taktiskas izpratnes par spéles planu. P&c veiktas sken&Sanas
darbibas joprojam bija haotiskas un skené$ana neapliecinaja sevi ka pienesumu spélétaju
snieguma. lesp&jams So spéletaju, kuri dabiski veic skenéSanas darbibas, potencials klit par
labiem spéletajiem ir augstaks, jo bez padzilinatas apmacibas ir tendence veikt vizualas
informacijas ievakSanu.

Sada veida pétijums biitu javeic atkartoti, kad spélétaji bas labak tehniski un taktiski
apguvusi spéli, lai veiktu mérktiecigas darbibas spéles laukuma. Ja spéletaju taktiska
izpratne aprobeZojas pie 1 pret 1 apspélém, reti notiek sadarbibas veido$ana ar komandas
biedriem, tad sken€Sanas nozime $aja vecuma ir maza. Tas gan nemaina, ka to nevajag
ieklaut treninu procesa. Metodiskaja sadala aprakstitie principi tieSi atspogulosies, kad
speletajs klis vecaks un labak izpratis spéli. Ja Sobrid vél nav pienesuma So prasmju
apguSana, tad talakos attistibas posmos sken€Sanas prasmju trikums var biit milzigs minuss
speletaju attistiba. Tade] svarigi to turpinat saglabat treninu procesa.

Kaut skengSana $aja reize izradijas prasme, kura bija griiti petama, tas nenozimée, ka
pétijums ir bijis nevajadzigs. No iegiitas informacijas treneris var izsecinat komandas vajas
puses, tada veida labak turpinat planot treninu procesu un izdarit secinajumus, ka nakamreiz
startét labak, pilnveidojot sp€létaju ipasibas, kuram lidz S§im nebija veltita pietickama

uzmaniba.
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5.2 SkenéSanu attistoSu vingrinajumu analize un pilnveidoSana

Kad saprasta sakariba starp spélétaju skené$anas tendencém un sniegumu, nakamais
solis ir izveidot treninu vingrinajumus, kas var pilnveidot spélétaju sken&$anas biezumu
speles laika (Brinkman, 2022)

SkenéSanu ka prasmi attistit, neieklaujot citu Ipasibu ir gruti. Visbiezak biis ta, ka
trenina pamatuzdevums uzdevums ir attistit kadu citu ipasibu, bet skenéSana nak ka
papildus prasme, ko izkopt. Saja sadala planots apskatit 3 dazadus uzdevumus, kuriem
izdomat vairakus sarezgitibas limenus, lai Sos uzdevumus varétu izmantot dazados attistibas
posmos vai vecumu grupas. Dazi uzdevumi biis gana attistosi, lai izmantotu dazadas
vecuma grupas, jo spéles tipa uzdevumi patik gan bérniem gan pusaudziem.

Pirmais vingrinajums: Rokasbumba ar bumbas mesanu atmuguriski pari galvai

Uzdevuma apraksts: Spelétaji sava starpa sasp€l&joties bumbu met atmuguriski pari
galvai un censas to nogadat pretinieku aizsardzibas zona. Par vairakam veiksmigam
piespelém var pieskirt papildus punktus, ja spélétaji veiksmigi nogada bumbu aiz otras
komandas aizsardzibas Iinijas, tad komanda iegtst punktus.Ja bumbu nolaiz zemé, ta pariet
pretinieku komandas riciba

Atvieglinajums: bumba pret zemi var atsisties 1-2 reizes.

Apgriitinajums: Spé€leétajam pirms piespéles janosauc spélétaja vards, kuram piespéle.
Ja bumbu sanem cits spélétajs, ta pariet pretinieku riciba.

Apgriitinajums 2: nedrikst piespélét atpakal tam pasam spélétajam no kura sanéma
bumbu.

Apgriitinajums 3: péc piespéles veikSanas jaizpilda pietupiens, paléciens vai cits
fizisks uzdevums, lai trenétu uzmanibu.

Sis vingrinajums ir lielisks prieks iesildiSanas. Var sakt ar vienkar§am piespélem
nevis atmuguriski pari galvai, lai nedaudz iesilditos, pec tam pariet uz piesp€li atmuguriski
pari galvai. Kaut vienkarsi pielagojot uzdevumu, efekts ir loti liels. Sp€letaji ir spiesti loti
daudz grozit galvu, pirms piespé€les skatities pari plecam, kas ir misu mérkis, kad més
attistam skengSanu. Sis uzdevums jau atbilst 3. apmacibas stadijai, jo ieklauj taktiskos
elementus, pretestibu, tad€l var biit izaicino$s pat pusaudzu gados.

Speletaji daudz kladijas, bet izbaudija So uzdevumu, kas ir biitiski treninu procesa, lai
spelétaji gust prieku. Tika panakts velamais efekts ar skenéSanu. Tadel So uzdevumu var
uzskatit par veiksmigu, lai labak attistitu speletaju skenéSanas tendences.

Otrais vingrinajums: Piespéles pret sienu ar matracu sacensibam
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Uzdevuma apraksts: Spelétaji nostajas pret sienu ar bumbu aptuveni 4-7 m attaluma,
atkariba no vinu piesp€lu doSanas lIimena. Aiz spé€létajiem ir novietots matracis, kur§ labi
slid pa zales gridu. P&c signala spélétaji sak dot piespéles pret sienu. Kamér sp&létaji veic
uzdevumu, treneris stav zales otra puse, lai sp€létaji vinu redzetu tikai pagriezot galvu.
Treneris tur rokas konusu, vestiti vai citu priekSmetu, kur§ strada ka signals, ka var veikt
gajienu ar matraci. Spélétaji, kuri pamana, ka treneris ir pacélis objektu virs galvas, var
paslidet ar matraci uz prieksu. Ja treneris redz, ka spelétaji nepaskatijas uz vinu, vini gajienu
nedrikst veikt.

Atvieglinajums: spelétaji var veikt piespéles tuvak sienai.

Apgriitinajums: treneris var panemt dazadu krasu vestites, un tikai viena nozime, ka
var veikt slidéSanu ar matraci

Apgriitindjums: trenera asistents arl veic signalu otra zales pusé€, lai spéletajiem
japievers uzmaniba vairakiem objektiem

ST vingrinajuma laika loti labi bija novérojams, ka spélétaji regulari censas veikt
galvas groziSanu. Tas apliecina, ka Sis uzdevums atbilst metodikas otrajai apmacibas
stadijai, kura cenSamies attistit sp&létaju novérSanos no bumbas, paraléli turpinot veikt
tehnisko uzdevumu, Saja situacija piespéli. Ir ieklauts rotalas elements, kas padara
vingrinajumu aizraujoSu un b&rniem piemérotu, tad€l So uzdevumu var loti labi izmantot

sken@Sanas prasmju uzlabosanai.

5.1. att., Otra treninu uzdevuma skice
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TreSais uzdevums: Bumbas pienemsana pagrieziena, atkariba no pretinieka darbibam
Uzdevuma apraksts: spélétaji nostajas 3 pozicijas, aizsargs, uzbrucgjs, piespeletajs.
Uzbrucgjs uzsak kustibu preti bumbai un sanems to starp 2 stabiniem. Vinam aiz muguras
aizsargs veic kustibu apkart vienam no stabiniem, uzbrucgja uzdevums ir sanemt bumbu uz
pret€jo pusi, nevis kur izlemj skriet aizsargs. P&c piesp€les sanemsanas uzbrucgjs dodas uz

vartiniem, aizsargs censas vinu panakt un traucét giit vartus.

5.2. att., 3. uzdevuma skice

Atvieglinajums: aizsargs veic fizisko uzdevumu uz vienu pusi, lai darbiba bitu ilgaka

un uzbrucgjam ir vairak laika, lai izp&titu kura puse ir aizsargs

Atvieglinajums: uzbrucgjam ir vairak par 1 pieskarienu, lai apgrieztos

Apgriitinajums: aizsargs novietots tuvak uzbrucgjam, lai samazinatu laiku, kura
japienem l€émums

Apgritinajums: piespéle tiek dota pa gaisu

Sis uzdevums izradijas neatbilstoss, jo spéletaji tehniski nesp&ja vél pienemt bumbu
pagrieziena, sken€Sanas darbibam laiks bija par maz, sp€l&taji nesp&ja veikt So uzdevumu.
Tas varétu but atbilstosaks vecakam grupam. Rezultata uzdevums tika atvieglinats, ka

spéletajs var pienemt bumbu vairakos pieskarienos, un virziens, uz kuru japienem bumba,
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nebija noteikts. Kaut princips saglabajas, skenésana palidz&ja Saja uzdevuma, bet nebija ka

tiesa attistama 1pasiba.

33



SECINAJUMI

Darba gaita var secinat, ka sken€Sana ir svariga prasme, kas palidz sp&létajiem labak
veikt darbibas laukuma, pienemt labakums 1€mumus, biezak saglabat bumbu un
izveidot vairak vartu giiSanas iesp&jas. Tadg] ta ir prasme, kuru vajadzetu ieklaut
spelétaju apmacibas plana.

Eksperimentali pétijumi, kas péta sp€létaju darbibas sacensibu vidé palidz labak
saprast, kadas tiesi prasmes spé€létajiem nepiecieSamas, lai labak veiktu darbibas.
Kadas ir realas spéles situacijas péc tam labak treneriem palidz sagatavot treninu
procesu péc iespgjas pielidzinamu spéles situacijam un apstakliem.

Katra vecuma posma bis savas 1pasibas, kas jaattista, kaut mazakas vecuma grupas
tas neradis tieSu pienesumu spélei, spélétajam augot, iegiitas prasmes palidzes klat
par labaku spélétaju velak karjeras gaita.

Treneriem jabut radoSiem, lai spetu izdomat treninu uzdevumus, kuros attistot
tehniski taktiskas prasmes, sp€létaji paral€li attistitu art skenéSanas prasmes, kas var
biit loti biitiskas sp&letaju attistibas gaita.

Speles video ierakstu izp&te var trenerim labak palidzet izprast spélétaju klidas un
vajas/stipras puses, un p&c tam ieklaut treninos uzdevumus, kas labak palidz viniem

pilnveidot vinu vajas puses.
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PIELIKUMI
4. pielikums

Dokumentaras lapas paraugs

Kvalifikacijas darbs ,,SKENESANAS NOZIME FUTBOLA UN TAS ATTISTISANA
TRENINU PROCESA” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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