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Ievads

Cilveka dzive pasregulacija ir loti liela nozime, jo tiesi paSregulacijas prasmju apgtiSana
ir pamats turpmakajai attistibai un prasmei sevi pilnveidot. Ta sevi ietver ne tikai fizisko
prasmju attistibu tadu ka gerbsanos, €Sanu vai tualetes iemanas, bet arT palidz kontrol&t emocijas
un kognitivas prasmes — racionalu domaSanu un uzmanibas koncentréSanu. Pirmskolas
galvenais mérkis ir sekmét beérna vispusigu attistibu. Tie$i beérnu pirmajos gados norit strauj§
smadzenu attistibas posms, kad tiek pilnveidotas paSregulacijas prasmes.

P&c darba autores novérojumiem pirmskolas vecuma bérni pirmskola pavada dienas
lielako dalu un apglist pamatus svarigakajam pamata prasmém. Darba autore stradajot ar
bérniem ir noverojusi, ka bernu paskontroles Itmenis ir zems. Tas izskaidrojams ar vecumposma
ipatnibam, kad bérniem vél ir augsta egocentrisms. Lielaka dala bérni, kuri ierodas izglitibas
iestadg, nespgj kontrol&t savas emocijas, ieverot vispargjus kartibas noteikumus gan grupa, gan
arpus tas. Biezi tos parkapj un rikojas pretgji. Ka pieméru var minét rotallietu atnemSanu no
cita berna vai spécigu kliegSanu, raudasanu, lai panaktu sev vélamo, pargalvigu ricibu rotalu
laukuma. Biezi darba autore bérnu vidii noveéro nesp€ju samierinaties ar zaud€éjumu, kas izraisa
nevis v&lmi atkartot Iidz izdosies, bet asaras un milzigu pardzivojumus.

G. Svence sava gramata uzsver, ka sociali emocionala maciSanas Latvija ienak tikai
pamazam, kur paral€li pamata prasmém jaapgiist sociali emocionalas prasmes (Svence, 2020).
Bérniem paSregulacija veidojas pozitivas un siltas attiecibas. Ka arT tas veidojas no pieauguso
darbibas, jo bérni ir miisu atdarinataji. Darba autore bieZi novéro, ka bérni iesaistas uzkopSanas
darbos no sakuma veérojot pieauguso un vélak imité€ darbibas kopa.

Rotala ir veids ka bérns macas sevi kontrolét un iepazist pasauli. Ja beérns apgiist prasmi
kontrolgs savu uzvedibu , domas, kognitivas prasmes un emocionalo stavokli, tad bernam rodas
iesp&ja pilnigak apgiit jaunas prasmes un izzinat pasauli (Timmons, Palletier, Cortier, 2015).
Pirmsskola rotala ir ka aktivitate, kad bérnam ir iesp&ja nostiprinat prasmes un papildinat
zinasanas. Viens no biezak izmantotajiem rotalu veidiem ir kustibu rotalas, kas palidz attistit
paskontroles prasmes. Rotalu mérktieciga vadiSana dod iesp&ju veicinat izpratni par noteikumu
ievéroSanu, ka arT domu, darbibu un emociju.

~ ¢

Zinatniskaja raksta “ American Scientist” autori péc 40 gadu ilga pétijuma uzsverusi
to, ka neatkarigi no sociala stavokla vai intelekta Iimena, cilvékiem ar attistitu paskontroli jau
no agras bérnibas ir arT augstaki sasniegumi dzivé (Mofits, Poultons, Kaspi, 2013). No ta var
secinat to, ka bérni ar labi attistitam paskontroles prasmé&m labak kontrol€ sevi un vieglak parvar
griitibas. Sadi bérni pusaudzu gados kliist pasparliecinataki, neatkarigaki, labak parvar stresu,

neapmierinatibu un ir labaki akadeémiskie sasniegumi, mazak atkaribu un saslimSanu .
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Darba nosaukums : 4-5 gadus vecu bérnu pasregulacijas prasmju veicinasana kustibu rotalas
pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma objekts: kustibu rotala pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets: 4-5 gadus vecu bérnu pasregulacijas prasmes.
Pétijjuma meérkis: teorétiski izzinat un praktiski pétit kustibu rotalu izmantosanu 4-5 gadus
vecu bérnu pasregulacijas prasmju attistiba.
Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par pasregulaciju.
Analizét metodisko literatiiru par kustibu rotalu izmantoSanu pedagogiskaja procesa.
Praktiski parbaudit kustibu rotalu ietekmi uz bérnu paskontroles attistibu.

Izstradat krit€rijus bérnu noverosanai, ka art veikt bernu novérosanu .

w»ok wN

Veikt empirisko p&tijumu par kustibu rotalu izmantoSanu pedagogiskaja procesa.

6. Apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.
Pétijuma jautajums: Kadi nosacijumi ir jaievero kustibu rotalu izvelg, lai tas veicinatu 4 - 5
gadigu bérnu pasregulacijas attistibu?
Pétijuma metodes:

e Teoretiskas: pedagogiskas un psihologiskas literattiras analize

e Empiriskas: pedagogiskais novérojums, pedagogiska izmé&ginajuma darbiba, datu
apstrade ar EXCEL

Pétijuma baze: Jirmalas novada X pirmsskolas izglitibas iestade (petijuma piedalas 10 bérni)



1. Teoretiskas literatiiras analize par bérnu pasregulacijas
prasmju attistibu pirmskola
1.1. 4-5 gadus vecu bérnu attistibas likumsakaribas

Cilveks ir unikala bitne, kuras attistiba ir atkariga no dazadiem faktoriem. Labvéligos
apstaklos b&rna attistiba notiek atbilstoSi vecumam, bet katrs bérns ir individuals un tomeér
attistiba notiek atSkirigi. Pé&c V. Golubinas vardiem be&rna attistibu ietekmé pirmsdzemdibu
periods, kas sevi ietver mates milestibu, gimeni un tas socialo un kultiiras limeni, vidi un
genctiskos faktorus. Pie genétiskajiem faktoriem atseviski iedalas — fiziska veseliba
temperaments, iedzimtiba, prasmes, gariga veseliba (Golubina, 2007). Savos pirmajos dzives
gados bérns attistds milzigd atruma. Tapec, lai nodroSinatu veseligu psihes attistibu ir
nepiecieSams pieauguso gadigas rokas un atbalsts.

G. Svence pec saviem noveérojumiem uzsver, ka $aja vecuma posma b&rnam japrot
nosaukt pamata krasas. Veidojas prasme atpazit lietas p&c to butiskajam pazimem, 1paSibam,
salidzinot vienlaicigi divus priekSmetus. Intensivi veidojas telpas uztvere macibu procesa.
Paradas laika uztvere , kas saistas ar dienu secibu izpratni. Taja pasa laika v€l nav attistijusies
tiSa iegaumé&sana, bet lielaku uzmanibu piesaista emocijas un personigas intereses. Bérnu
uzmanibu noturét un piesaistit ir iesp&jams tikai ar krasainiem, koSiem un pievilcigiem
priekSmetiem (Svence, 1999). G. Svence arT atdzist ka tiesi pirmskola b&rniem notiek atminas
veidu attistiba , kas ir t€laina, kustibu, vai verbala atmina, kas saistita ar dzirdes, redzes un
kustibas attisttbu. Bet lielaku akcentu tomeér liek uz kustibu atminu, kas svariga bérna
sagatavoSanai skolas gaitam.

No 4 — 7gadiem bérna personibas attistiba ir pats svarigakais posms. Daudzi gramatu
autori So posmu nosauku$i par pirmskolas periodu, kad notiekas milzigs l€ciens b&rna
intelektualaja attistiba. Valsts izglitibas satura centra izstradatajos metodiskajos ieteikumos,
skolotajiem tiek paskaidrots, kad 4-5 gadigiem b&rniem vél turpinas attistities nervu sistéma.
Nostiprinas skanu izruna un strauji papildinds vardu krajums (Metodiskie ieteikumi
pirmsskolas macibu programmas istenosanai, 2016). ArT S. Serbe un A. Miltuze atdzist, kad
bérnu valodas un smadzenu attistiba ir ciesi saistita viena ar otru. No 3 1idz 5 gadiem b&rniem
jau ir prasmes veidot garakus teikumus (Serbe, Miltuze, 2022). E. Kalvans piekrit Muhinas
vardiem, kad tieSi $aja vecuma veidojas kognitiva attistiba un veidojas personibas pamati
(Kalvans, 2018)

Ar1 pec V. Golubinas viedokla tiesi 4 gados ir noverota valodas strauja attistiba un ar1
ar pozitivu pieauguso piemeru un atbalstu veidojas tikumisko normu apguve, kas sevi ietver

darba tikumu, godigum, labestibu, atsaucibu, lidzjiitibu un daudzas citas labas 1pasibas, kas
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velak atspogulosies, kad bérns biis pieaudzis. (Golubina, 2007). Bet taja pasa laika A. Miltuze
un S. Sebre cit&jot Z. Piaz& un L. Vigotski atdzist, kad $aja vecuma b&rnu egocentrisms ir
manams ne tikai domasana, bet ar1 valoda (Miltuze, Serbe, 2022).

P&c V. Zelmana uzskatiem, pirmsskolas periods ir laiks, kad bérns kliist sapratigaks un
veidojas pienakumu un atbildibas izjiita. Veidojas izpratne par noteikumiem, bet taja pasa laika
emociju izpausmes palielinas, jo griiti apvaldit savas iegribas (Zelmanis, 2000). A1 V. Golubina
pievers uzmanibu organizetas uzvedibas nosacijumu un prasibu ieaudzinasanai, jo 4 — 5 gadigu
bérnu uzvediba ir loti pretruniga un nestabila. Saja vecuma bérnos ir milziga vélme bt
patstavigam , bet nav izpratnes par darbibas sekam (Golubina, 2007). E. Kalvans citg&jot Z. Piaz&
to skaidro, ka pati raksturigaka bérnu iezime Iidz 4 — 5 gadiem vél ir egocentrisms. Kad bérniem
rodas griitibas izprast citu viedokli, jo sav@jo uzskata par vienigo un pareizo (Kalvans, 2018).
Peéc R. Gekses viedokla neskatoties uz to, ka cetros gados bérni ir izpalidzigi un ar prieku
iesaistas piedavatas aktivitates, viniem tikai veidojas izpratne , kad viedokli var biit dazadi un
atSkirties. TieSi aktivas rotalas vai sporta spéles ievéro noteikumus un ar prieku iesaistas
(Gekse, 2005). Ari S. Serbe un A. Miltuze atdzist to, kad no 4 [idz 5 gadus veci bérni spgj izprast
speles noteikumus, un biezi novérot rotalu laika, kad noteikumu ievéroSana Skiet 1pasi svariga
(Serbe, Miltuze, 2022).Metodiskaja materiala sporta skolotajiem J. Smiltina apstiprina, kad
pirmskolas vecuma b&rna domasana atSkiras no pieaugusSajiem ar to, kad $aja vecuma ir
egocentrisma uztvere. Centra ir tikai b@€rna vajadzibas un pasaulei tas ir
jaapmierina(Metodiskais materials sporta skolotajiem, 2017).

Bérna organisms nepartraukti aug un attistas atbilstosi vecuma likumsakaribam. Fiziski
attistoties bernam ir iesp€ja pilnveidot un iepazit savu kermeni. Péc V. Golubinas secinajumiem
4- 5 gadigi bérni klast izturigaki un aktivak , ilgstosak var nodarboties ar fiziskam aktivitatem,
kas veicina precizitati. Bérns klust drosaks un pasparliecinataks par savam prasmém (Golubina,
2007). V. Zelmenis apstiprina, ka $aja vecuma notiekas intensiva b&rna fiziska attistiba.
Nostiprinas skelets, locitavu saites un muskulatiira. Bérni klast vairak koordinéti (Zelmenis,
2000). Daloties ar saviem viedokliem arT R. Karlovska un U. Martinsone apstiprina, kad bérni
vidgja pirmskolas vecuma posma paliek aktivaki un tam seko koordinétas darbibas un veidojas
apzinas kontrole (Karlovska, Martinsone,2020). Pirmskolas vecuma b&rniem péc R. Gekses
vardiem turpina forméties muskulu §kiedras un saistaudi. Saja vecuma posma plaukstu un pgdu
muskulatiira turpina attistities. Plaukstu muskulatiira attistas straujak neka pédu. Spéeka
pieaugums gan meiteném, gan zéniem $aja vecuma neatskiras un ir vienads (Gekse, 2005).

P&c G. Svences noverojumiem tieSi meitenes $aja vecuma salidzinot ar z€niem ir
mierigakas un precizakas izpildot uzdevumus. Tai skaita meiten€m ar1 ir labak attistita siko

pirkstu muskulatiira salidzinot ar z€niem. Bet visiem bérniem veidojas prasme vienlaicigi
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koncentrét acu skatienu uz diviem priek§metiem vienlaicigi. Citgjot Z. Piazg, G. Svence uzsver
to, ka atdarinasana 1€énam nomaina uz logisko domasanu un spriestsp&ju. Attistas asimilacija un
akomodacija, kad jaunas zinaSanas salidzinat ar iepriek$ apgiitam un sak salidzinat kopigo un
atSkirigo(Svence 1999).

G. Svence atdzist, kad bérnu liela aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju
pilnveidoSanas attista sp€jas 1ekat uz vienas kajas, 1€kt lielakus 1€cienus, noturét lidzsvaru uz
vienas kajas un rapties pa stieniem. Tas ir viens no iemesliem, kap&c intensivak iesaista sporta
nodarbibas. Bet Saja vecuma bérni vél neizprot komandas spé€les. A. Miltuze un S. Serbe art
piekrit, ka 4 gadus vecu bérnu rotalas kliist aktivakas, jo bérni kliist fiziski spécigaki un
patstavigaki. Rotalas var ieklaut bumbu meSanu un tverSanu, krasoSanu, darboSanos ar
plastilinu, ka arT liela nozime ir rotalam, kur bérni iejiitas kada tela (Miltuze, Serbe). G. Svence
uzsver ari to ,ka bérna aktivitates nepiecieSams kontrol&t ar kustibu rotala , lai ierobezotu bérnu
neaprékinatas kustibas un izvairitos no traumam. Saja vecuma bérnos var ievérot nekonkrétas
darbibas un v@lmi plosities, tapec ieteicams ieviest signalu sistému, kas piever§ beérnu
uzmanibu. Tas saistits ar pasregulacijas attistiSanu, kas ir §2 vecuma viens no galvenajiem
audzinasanas uzdevumiem (Svence, 1999).

Péc A. Miltuze un S. Sebre uzsver, ka bérniem jau p&c 3 gadiem ir izveidojusies lielaka
kontrole par savam emocijam, tas izskaidrojams ar to, ka pilnigak attistas smadzenu
prefrontalas garozas uzvedibas un emociju kontroléSanas centri. Ka ar1 valoda lieliem soliem
attistas, kas palidz skaidrak izteikt savas emocijas. Saja vecuma bérniem paradas sirdsapzina
un lidzjutiba, kad bérns sak iejusties citu vieta un izprot citu pardzivojumus. Bet taja pasa laika
A. Miltuze un S. Serbe skaidro, kad emociju pasregulacija beérniem attistas pakapeniski un to
ietekméjoSie faktori var bt tadi ka temperaments, vide un audzinaSanas metodes. Citgjot L.
Vigotski tiek uzsverts, kad bérna spgjas regulét savu domasanu un uzvedibu ietekmé pieauguso
darbibas (Serbe, Miltuze, 2022). A1 E. Kalvans piekrit L. Vigotska uzskatiem, kad $aja vecuma
bérns pastiprinati noveéro pieauguso uzvedibu un savstarpgjas attiecibas. Un vélak péc saviem
noverojumiem, bérni attélo to savas rotala (Kalvans, 2018).

Peéec darba autores secindjumiem tieSi Saja vecuma ir svarigi likt spécigus pamatus
pasreguldcijas veicindsanai, jo Saja vecumd attistas bérnu personiba. Neskatoties uz to, kad
bérni ir loti aktivi un fiziski attistitaki salidzinot ar agrino vecuma posmu, tomér vini ir
egocentriski. Bet 4-5 gadigi bérni jau apzinas savu ricibu un to izprot un pienem ar pieauguso
palidzibu, ka art sak regulét savas darbibas un emocijas. Lai veicinatu pasreguldcijas attistibu
ir nepieciesams pozitivs pieauguso piemérs, reguldra atkartoSana un sevis novértésana

apgustot jaunas prasmes.



1.2. PaSregulacijas jedziena butiba

Pasregulacija ir viena piecam sociali emocionalajam prasmém, kuru ir iesp&jams macit
tapat ka lasitprasmi, regulari praktiz&jot un merktiecigi macot.

G. Svence sava gramata pasregulaciju defin€ ka spgju regulét savas emocijas un
uzvedibu. Beérns saskaroties ar griittbam virzas uz mérka sasniegSanu atbilstosi sociali pienemta
veida. Ar izglitibas procesa G. Svence uzsver, kad japrot parvaldit sekojosas darbibas — attistit
sp&jas un prasmes biit paregulétam, prast sevi motivét darboties un meklet nevis kop&t no
citiem, spet kontrolét savas emocijas un komunikaciju ar citiem sabiedribas locekliem (Svence,
2020). P. Jurjans un A. Fernate cit§jot P. Pintrich atdzist, kad pasregulacija ir viena no katra
cilvéka svarigakajam kvalitatém, kas nodroSina cilvéka sp€jas pielagoties un adaptéties dazados
apstaklos (Jurjans, Fernate, 2014).

Valsts izglitibas satura centra izstradataja rokasgramata metodisko panémienu skolénu
sociali emocionalo prasmju novertéSana pasregulacija ir viena no sociali emocionalajam
kompetencém.

Sociali emocionalajas kompetences ietilpst:
e Saprast sevi,
e Parvaldit sevi;
e Saprast citus;
e Attiecibu prasmes;
e Atbildigu I@émumu pienemSana (Metodiskie ieteikumi skolénu sociali emocionalo

prasmju novértéSana, 2020).

Pasregulacija tick defingta, ka sp&ja regulét savas emocijas, domas un uzvedibu,
parvaldit negativas emocijas, blit motivétam un izvirzit sasniedzams rezultatus gan ikdiena, gan
macibas. Pasregulacija sastav no:

e Impulsu kontroli;
e Stresa parvaldibu;
e Pasdisciplinu;
e Meérku izvirziSanu,
e Organizatoriskas prasmes (VISC,2020).
P. Jurjans un A. Fernate, citg§jot B. Zimmerman teorijas, skaidro, kad socialaja maciba

pasSregulacija tiek iedalita tris fazes:
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e ApdomaSana. Atseviski iedalas uzdevumu analiz€ un paSmotivacija. Svarigaka ir
pasmotivacija, kas ir viena no svarigakajam sekmigas pasSregulacijas nosacijumiem.

e Realizacija. Atseviski iedalas paskontrolé un pasnovérosana. Paskontrol€ ir svarigi
noturét uzmanibu, attistit pasSvaditu maciSanos, attistit izt€li un izprast uzdevumu
izpildes secibu. Pasnoveérojums sevi ietver savas darbibas fiks€Sanu un pasanalizi.

e Pasrefleksija. Atseviski iedalas divi procesi, kad bérns salidzina savus rezultatus ar sevi
un citiem. Ka arT pasreakcija, kad lepojas ar saviem panakumiem, kas ir butisks
motivacijas stimuls (Jurjans, Fernate, 2014).

Misdienas milzigu uzmanibu pievers pasregulacijai, jo ta ir kluvusi par svarigu tematu
bérna attistiba. Fokus€jamies uz b&rna pozitivu izglitibu un garigo veselibu. LietiSkas veselibas
psihologija raksta autori pétita pasregulacijas teorija praksé uz pacientiem. Autori atdzist ,kad
paskontrole notiek pa posmiem, kad soli pa solim virzamies, lai sasniegtu mérki. Raksta autori

izstradaja pasSregulacijas ciklu, kuru var apskatit zemak. (sk. 1. attelu)

Vélama
rezultata
uztvere

Parmainu
motivacija

Pasrefleksija:
mérka
sasniegSana
uzturéSana vai

Konkreta mérka
nosprausana un
planosana

CelS uz merki:
pasnoveroSana,
atgriezeniska
saite, prognoze

L.attels. Pasregulacijas cikls ( Mass, De Hunta, 2018)

Pirmaja posma notiek pasSa mérka nosprauSana. Mérkim ir jabt paSa nospraustas un
reali izpildamam, jo tas rada atbildibas sajiitu veicina mérka sasniegSanu. Pirmaja posma tiek
ieklauta motivacija, lai saktu izpildit sevis nosprausto mérki. Raksta autori piedava parrunu
motivacijas veidus.

Otrais posms sevi ietver mérktiecigu darbosanos. Posms, kad apnemsSanas jaapvieno ar
darbibu. Lai realiz€tu apnemsanos nereti palidz plana izstrade regularu darbibu atkartoSanai.

TreSais posms attiecas uz mérka sasniegS§anu un jauna mérka izvirziSana vai iepriek$¢ja
pilnveidoSanai. Neskatoties uz to, ka mérkis ir sasniegts ir iesp€ja sakt jaunu izaicinajumu vai
turpinat iepriek$€jo (Mass, De Hunta, 2018).

P&c pétjjumiem D. Liegniece izstradaja pétijuma secindja, ka paSregulacijas attistibu

ietekmé bérnu emocionalas pasregulacijas sp€jas, kognitivas kompetences, kas saistitas ar prata
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darbibu un zinaSanu daudzums, izpratne par socialo situaciju. Emocionalo pasregulaciju vél
raksturo divas sp&jas — kontrolét savu uzmanibu un pozitiva emocionalitate. A. Miltuze un S.
Serbe citgjot J. J. Gross emociju paSregulaciju skaidro ka prasmi kontrolét savas emocijas,
regulét to biezumu, ilgumu un veidus ka pielagoties socialajai videi meklgjot dazadus celus
(Miltuze, Serbe, 2022).

D. Liegniece v&l pieskaras paskontroles un paSregulacijas jédzienu biezai
salidzinasanai un lidzvertigai lietoSanai zinatniskaja literattira. Paskontrole atseviski vel dalas
Cetros kontrol€s veidos, kas sava starpa ir saistiti un ietekmé viens otru:

e Domu kontrolé

e Emociju kontrolé

e Impulsu kontrolg

e Veikuma kontrole (Liegniece, 2013).
Konceptualas analizes raksta, kur raksta autori att€lo hierarhiski integrétu pasregulacijas
modeli, kura kognitivie, emocionalie, uzvedibas, fiziologiskie un genétiskie pasregulacijas
Iimeni ir savstarpgji saistiti. (Sk. 2. att€lu) No autoru viedokla tiesi kognitiva sastavdala
integrétaja modeli ir augstakaja Itment (Blérs, Ku, 2022). Tas skaidrojams arT ar bérnu vecumam

Ipatnibam, jo jaunaks bérns , jo lielaka reakcija uz stresa situacijam un griitibas kontrol&t savas

emocijas.

Izpil funkcijas un uzmanibas
kontrole.

Reaktivitate un emocionalo
reakciju laika un intensitates
noteikumi.

Temperaments, personibas
iezimes un ipasibas.

Fiziologiskie

2.attels. Hierarhiski integrets pasSregulacijas modelis(Blers, Ku, 2022)

Stresa reakciju sistémas
reaktivitate un regulésana.

Jiitiba pret stresa saistitiem
hormoniem un génu ekspresiju.

Bérnu un gimenu atbalsta centrs “DUKE” prakses ietvaros pasregulaciju definé ka domu un
sajutu parvaldiSanas darbibu, lai dotu iesp&ju Tstenot uz mérki veérstas darbibas. PaSregulacijas
attistiSana ir ieguldijums vélakiem panakumiem, jo bérni, kuri prot regulét savas jiitas un ricibu

ir veiksmigaki un prot risinat problémas.

-12-



Prakses ietvaros tika izstradata shéma ar vairakiem faktoriem slanos, kas veicina pasregulacijas

attistibu. (Sk. 4. att€lu)

,Vides konteksta ir atbalsts

Apripétaju atbalsts

Motivacija(iekseja

—Un ar&ja)

*Prasmes

Biologija

3.attels. Pasregulacijas veicinaSanas faktori(Rosanbalm, K.D., Murray, D.W. 2017)

Ka attelots shema (Sk. 3. att€lu) pasregulacija veidojas no vairakiem faktoriem, kas
attiecigi péc vajadzibas un intensitates ir nepiecieSams veiksmigai pasregulacijas attistibai. Pasa
kodola ir bérna biologiskie faktori, kas mijiedarbojas ar prasmém, motivaciju, atbalstu un vides
konteksts, kas ietekm& paSregulacijas attistibu. Vislielaka ietekme uz  paSregulacijas
veicinaSanu ir vide, kur bérns atrodas. Tapat ka lasitprasme maziem bérniem tiek atbalstita ar
pieauguso atbalstu, ta ar1 pasregulacijas prasmes (Rosanbalm, K.D., Murray, D.W. 2017). Lai
bérniem biitu sp&ja attistit pasregulaciju ir japiedzivo atbalstosa vide.

Cilveki pirmajos gados macas atrak neka jebkura cita vecuma, tapéc ieguvumi no
pasSregulacijas attistibu agra berniba ir viennozZimigi nepiecieSams attistit. Paskontrole attista
kritiskas prasmes, apzinatu kontroli pie problému risinasanas un parvarét griitibas, kontrolet
savas emocijas un darbibas. Tiek uzsverts ka agra bérniba ir vienigais laiks , kad ieviest
paskontroles prasmes un vélak tas pilnveidot. Lielus pamatus pasregulacijas attistiba bérniem
dod tiesi pieaugusie, ar kuriem bérns saskaras ikdiena. Tie nav tikai tuvakie gimenes locekli ,
bet ari pedagogi un pargja gimene ar ko saskaras bérns. PieauguSo pienakums bérna
pasregulacijas veiksmigai attistibai (Sk. 4. att€lu) ir:

o Siltas attiecibas, kur bérni jiit atbalstu savas personibas attistibai. Gut atbalstu

griitos briZos un sanemt cienu no pieaugusajiem.
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e Veidot strukturetu vidi, kas ir fiziski un emocionali drosa. Ka ar1 noteikumu
ievieSana un rutinas ieverosana.
e Ikdiena macit un tren&t pasregulacijas iemanas izmantojot rotalas, praktiskus

modelus un iesp€jas patstavigi praktizeét jauniegiitas zinaSanas un prasmes.

NodroS$ina
siltas un
atsaucigas
attiecibas

Macit(trenét)
pasregulacijas
prasmes

4. attels: pieauguso atbalsts pasregulacijas attistibai(Rosanbalm, K.D., Murray, D.W. 2017)

Ar1J. R. Herdon raksta pasregulaciju skaidro ka sp&ju kontrolét savu uzvedibu un savu
domu , emociju kontroli. Tiek uzsverts, ka pasregulacija attistas no 3 — 7 gadiem un bérniem
taja laika ir svariga rutina un rotalas, ja ta tiek traucéta vai izjaukta, tad veidojas nevélams stress.

Péc darba autores secinajumiem pasreguldcija ir bernu spéja kontrolét savu uzvedibu,
kas laika gaita tiek attistita un ietver daudzus emocionalds, socialdas un izzinas attistibas
aspektus. Pasregulacijas prasmes attistas pakapeniski, tapéc ir svarigi, pieauguSajiem biit
pacietigiem. Lielu lomu pasregulacijas attistibu bérniem sekmé pieauguso pozitivais piemérs
un darbibas. Pieauguso pieredze, uzmundrindjums un atbalsts palidz pirmsskolas vecuma
bérniem attistit pasregulaciju. PieauguSie var bérniem veicindt pasreguldciju paradot savu
pasreguldciju no ikdienas un iemdcit pirmsskolas vecuma bérniem vadit savas jiutas un
uzvedibu. Rotala ir viens no iedarbigakajiem veidiem, lai atbalstitu bérnus pasregulacijas
attistibas laikda, jo rotald bérns pauz savas emocijas, kda ari attista tdadas prasmes ka

koncentrésanos, daliSanos, izveles prasmes un darbibu saskanosanu ar vienaudziem.
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1.3. Rotalu nozime paSregulacijas procesa

Metodiskajos ieteikumos pedagogiem tiek aktualizéts, kad bé&rna ikdienas dzivi
organizé picaugoSas. Pedagogiskaja procesa janodroSina audzina$ana un attistiba, ka ari
maciSana un macisanas. Pieaugusajiem ir japieverS beérna attistiba ar aktivu darbibu, jadod
atbalsts un iesp&ja beérnam biit patstavigam (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu
programmas istenoSanai, 2016). Bérnu un pusaudZu treneru rokasgramata J. Smiltina uzskata,
kad rotalai ir liela nozime apzinatas uzvedibas veidoSanai. Sakotng&ji bérns kopé€ vai atdarina
piecauguso darbibas, tacu perioda beigas beérniem paradas ar1 pasregulacija (Smiltina, 2008).

H. Baker uzskata, kad rotala ir augstaka cilvéces attistibas izpausme bé&rniba.
Neskatoties uz to, kad bérni ir loti jiitigi pret pieauguSo emocionalajam izpausmé, rotala ir
baudama un dabiska nodarbe, kuras laika berns var iemacities vadit savus impulsus, pienemt
lémumus un orientgties socialaja mijiedarbiba (Baker, 2023).

Pirmsskolas izglitibas iestazu pasregulacija un to panakumi sakumskola raksta autore
A. A. Vidiastuti (Widiastuti) apraksta seSu I. R. Frozen izstradatos veidus ka atbalstit bernos
attistit pasregulaciju.

1. Atrast veidus, ka pateikt “ja” nevis “n&”.

2. Skaidrot, kas ir iesp&jams. Piem@ram “neskrien” mainit uz “ejam I&ni”.

3. Macit bérniem atpazit un nosaukt savas emocijas.

4. Paredzet darbibas mainu ikdiena vai rutinas mainiSanu un laicigi izskaidrot
bérniem.

5. Piedavat rotalu iesp€jas. Rotala ir viena no svarigakajam lietam, ko darft, lai
attistitu bérnu pasregulaciju, nemot veéra, ka vinu vecums vél ir rotalu laika.
PaSregulacija notiek b&rnu rotalu laika, kad vin§ izsaka savas emocijas
(Widiastuti, 2017).

Pec R. Gekses vardiem bérns rotalas laika sakarto i1ek$€jo pasauli un sak sevi apzinaties.
Ja rotalas laika bérns giist prieku , tad vin$ ir labveligs arl citam un pretgji. Bérns sak
neuzticéties pasaulei un paliek naidigs, bistams, ja caur rotalu nav izpratis pasauli (Gekse,
2005). D. Dzintare un I. Stangaine skaidro, kad rotalas laika bérns izzina savas v€lmes,
priecajas, rada, fantaz€, macas , doma , izjit pasauli apkart un vienlaicigi atpiisas (Dzintare,
Stangaine, 2007). J. Silina pirmskolas vecuma bérnu psihologisko raksturojumu skaidrojot
piekrit, kad beérns ar rotalu ir aiznemts lielako dienas dalu. Rotalas laika viegli pamantit , ja
bérnu, kas satrauc vai dusmojas un ilgojas. Ka art liek akcentu uz to, ka rotala ir viens no bérnu

attistibas priekSnosacijumiem, it pasi pirmskolas perioda. Pateicoties rotalai veidojas apzinatas
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uzvedibas veidoSanas, radoSas izt€les attistiba un saskarsmes iemanas vienaudZu starpa
(Metodiskais materials sporta skolotajiem, 2017).

P&c R. Karlovskas un U. Martinsones uzskatiem, rotala ir bérnibas svarigaka sastavdala,
jo ta attista bérnu gribu, cel paSapzinu, veido pozitivas emocijas, sekme prata un jiitu attistibu.
Rotala ir svarigaka sastavdala, kuras laika beérns apgiist zinasanas neapzinoties (Karlovska,
Martinsone, 2020). G. Svence atzist, ka par augstako pakapi rotalu apguve tiek uzsveérta bérna
sp&ja pasam kontrol&t rotalas gaitu. Tas nozimé€, kad bé€rnam jau ir prasme ar gribu kontrol&t
savu uzvedibu. Gan rotalas, gan sp€l€s bérns apgiist pasSregulacijas iemanas, kas velak paradas
ikdiena. Beérna sp&jas adaptéties izglitibas iestadei pastiprina vina prasme sekot lidzi sp€lu
gaitai, tos izpildit un regult savu uzvedibu spéles laika( Svence, 1999). D. Healt (Healey), M.
Healt (Healey) un B. Milne sava pétijuma uzsver, kas pasregulacijas veicinasana ar sp&lu un
vingroSanas palidzibu ir uz rotalam balstita iejaukSanas , kas veicina pasregulacijas attistibu
pirmsskolas izglitibas iestades. Daudzas rotalas ir saistitas ar noteikumu atcergSanos,
koncentréSanos uz to ko dara citi, lai neatpaliktu no rotalas, planotu savu nakamo gajienu un
parvalditu neapmierinatibu, kad sp€l€ viss nesokas labi (Healey, Milne, 2022).

Ari Bérnu un gimenu atbalsta centrs “DUKE” prakses ietvaros raksta, kad, izmantojot
rotalu, pasregulaciju pirmskolas vecuma bérnos attista:

e Palielinas koncentrésanas laiks uz sevi un citiem;

e VienkarSu problému risinajumu noteikSana;

e Ar atbalstu izmantojot dzilu elpoSanu un runasanu, palidz nomierinaties;

e Uzmanibas koncentré$ana ilgakam laikam un sarezgitiem uzdevumiem.
Veidojas pirma empatija

I. Jurgena ar L. Vigotska vardiem atzist, ka bérna uzvediba rotalu laika paradas ka
rakstura 1paSiba velak skolas gados, tapec rotalas ir veids ka ievirzit bé€rnu sabiedriba un iemacit
uzvedibas normas (Jurgena, 2002). Ar1 D. Dzintares un I. Stangaines gramata “ Rotala- bérna
dzivesveids ““ uzsver ka ne vienmer rotalai ir jabit pozitivai. Rotala var but gan prieciga ar
labam emocijam, gan naidiga un satraukta. Tas izskaidrojams ar bérna ieks$€jo emocionalo
pasauli, jo rotalas laika paradas bérna pardzivojumi. Ka arT rotala ir visskaistakais veids ka
bérnu sagatavot dzivei, jo ta netiesa veida regulé bérna uzvedibu (Dzintare, Stangaine, 2007).

I. Stangaine un D. Dzinteres skaidro ar Dz. Mida vardus, kad rotala ir b€rnam svarigaka
dala, jo sakas sevi apjausana. Biezi bérns ar1 valoda lieto ““ Es pats”, taja bridi notiek procesi —
pasSiedvesma, pasizpratne, pasnoteikSana un pats svarigakais paskontrole(Dzintere, Stangaine,
2007).

J. Silina bérnu rotalas iedala:

e Funkcionalas, jeb kustibu rotalas, kad attista vienlaicigi pratu un kermeni.
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e Receptivas, jeb sensoriskas, kad tiek nodarbinati manu organi.

e Lomu rotalas, kad bérns attista saskarsmes spgjas.

e Konstrugsanas rotalas, kad veidojas uzmaniba un tiek pievérsta uzmaniba gala

rezultatam (Silina, 2017).

P&tot bérnu izaugsmi D. Heali, M. Heali un B. Milne atzist, kad btiski ir ar laiku radit spéles,
kas ir sarezgitakas un koncentr&jas uz uzmanibu, darba atminu un kontroles uzlabosanu. Mérkis
ir padarit katru spéli vienkar$aku vai sarezgitaku, lai atbilstu bérnu prasmju Iimenim, bet taja
pasa laika saglabat v€lmi piedalities, un laika gaitd pakapeniski veidot prasmes. P&tjjuma
rezultati apliecina, kad skolotaji, kuri strukturéti, regulari un pakapeniski ievie§ rotalas, kuru
meérkis ir paSregulacijas prasmes, ieveérojami uzlabo bérnu pasregulacijas prasmes (Healey,

Milne, 2022).

1.4. Kustibu rotalu izmanto$ana bernu pasregulacijas prasmju sekmeSanai

Valsts Izglitibas un Satura Centra izstradataja metodiskaja materiala sporta skolotajiem
uzsver, kad fiziskas kustibas ir viens no svarigakajiem veidiem, ka uzlabot gan fizisku, gan
garigu veselibu, bet tam ir jablt piemerotam b&rnu vecuma ipatnibam un sp&jam. Fiziskas
aktivitates labveligi ietekmé asinsriti, elpoSanu, samazina bailes un depresiju un paaugstina
macibu prasmes(Metodiskais materials sporta skolotajiem,2017). E. Bergmanis akcentg, kad 4
— 5 gadigi bérni ir zinkarigi un nemitigi kaut ko jauta, ka arT ir tendéti uz kustibu un rotalam.
Tapéc katra jauna rotala piever§ uzmanibu un motivé darboties. Katra jauna kustibu pieredze
pilnveido smadzenu darbibu, ka arT pietickami ilga kustibu aktivitate apgada smadzenes un
muskulus ar skabekli, kas veicina garigas un fiziskas sp&jas( Metodiskais materials sporta
skolotajiem, 2017).

E. Bodrova un D. J. Leong piever§ uzmanibu tam, lai skolotaji atbalstitu pasregulaciju
viniem ir jazina, ka ta attistas bérniem un kadas metodes to sekmigi veicinat. It 1pasi tiek
uzsverts, kad paSregulacija ir nepiecieSams attistit visiem bérniem ar kustibu rotalu atbalstu
praktiz€jot apzinatu un mérktiecigu uzvedibu. Sakot ar vienkarSu kustibu rotalu ar noteikumiem
lidz pat sarezgitaku daudzpakapju (Bodrova, Leong, 2005).

Metodiskajos ieteikumos pirmsskolas macibu programmas istenosana tiek paskaidrots,
kad kustibu rotalu izmantoSana ir svariga ne tikai fizisko sp&ju un pamat kustibu attistiba -
kustibu koordinaciju, kustibu reakciju, lidzsvaru, orientaciju laika un telpa, kustibu biezumu,
reakcijas atrumu, spéku, izturibu, atrumu un lokanibu, bet arT attista noteikumu ievérosanu, lai
rotala sasniegtu meérki, kas ir pamats pasregulacijas attistibai. Kustibu rotalas ar noteikumiem
palidz bérniem apzinaties rotalas mérki, izpildit aktivas darbibas un kontrolét tas. Aktivas

rotalas ir ieteicams organizet visas dienas garuma ievérojot bérnu noguruma Iimeni (Metodiskie
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ieteikumi pirmsskolas macibu programmas istenoSanai, 2016). Ari [. Konstantinova
metodiskaja raksta pirmsskolas skolotajiem uzsver, kad kustibu rotalu galvenais faktors ir
noteikumi, bet vienlaicigi ir jaiev@ro organiz€Sanas noteikumi, norise, bernu savstarp&jas
attiecibas un katra bérna atseviski pienakumi(Konstantinova, 2011). Pasregulacija tiek uzskatita
par galveno faktoru labklajibai, sasniegumiem macibas un vispariga attistiba. Vislielaka
probléma ir, kad dalai bérnu , kuriem ir jastrada intensivak, lai veiktu tos paSus uzdevumus,
kurus veic citi bérni , kuriem viss padodas dabiskak.

Lai skolotaji atbalstitu pasregulaciju, viniem ir jazina ka ta attistas b&rniem un kadas
rotalas to sekmigi veicina

Citgjot L. Vigotska vardus J. Smiltina atzist kad pirmskolas perioda b&rniem intensivi
attistas atminas sp&jas. Liela loma iegaum@sana ir regularai atkartoSanai, bet bérns labak atceras
ritmu nevis saturu. Tapéec tiek ieteikts lietot ritmisku miiziku nodarbibu laika (Smiltina, 2008 )
MaciSanas rotalas laika notiek nejausi, neapzinati. Galvenais bérnos ir veicinat pozitivas
emocijas un prieku, kas dod stimulu piedalities, apgiit prasmes un veicinat kustibu aktivitati.
Metodiskajos ieteikumos pirmsskolas macibu programmas TstenoSanai tiek uzsverts, kad
misdieniga sporta nodarbibas uzdevumi ir bérna pilnveidot :

e Pamat prasmes — IekSanu skrieSanu, meSanu, tversanu;

e Fizisko 1paSibu attistibu;

e Socialas prasmes un veidot pozitivas emocijas;

e Ve&lmi piedalities sporta nodarbibas un uzlabot veselibu (Metodiskie ieteikumi

pirmsskolas macibu programmas istenosanai, 2016).

Kustibu rotala tiek uzskatita par pozitivu bérna darbibas veidu, ka ar1 garigas
audzinasanas pamatu. TieSi pirmskola bérns caur kustibu rotalam nortida organismu, klist
specigaks un veseligaks, ka ar1 paradas pirmas rakstura ipasibas. Jo veseligaks bérns fiziski, jo
emocionali atvertaks jaunam zinasanam. Visveiksmigakais veids ka apgtt dazadas prasmes un
iemanas ir pieaugusSo organiz€tas kustibu aktivitates. Tapat vél R. Karlovska un U. Martinsone
uzskata, ka rotalas laika bérniem attistas ar1 intelektualas spgjas, uzmaniba, izt€le, uztvere,
atmina un domaSana (Karlovska, Martinsone, 2020). B&rna visparigai attistiba svariga ir
kustiba, jo tas ietekm€ visparigo attistibu, psihi, izt€li un sp&ju atdarinat pieauguso vai citu
beérnu kustibas precizak. Ari Rundales novada izglitibas iestadés “ Maijpukite” vaditaja
analiz€jot vairaku darbu autoru uzskatus piekrit, kad tiesi kustibu rotalas ir b&rnu vispusigs
attistibas veicinatajs. Kustibas rotalas laika bérns attista:

e Veido psihiskais procesus;
e Veido saskarsmes prasmes;

e Veido darba iemanas un prasmes;
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e [idzeklis estetiskai audzinasanai;

e Veido pozitivas emocijas , pasvertejumu;

e Attistas berna intelekts;

e Veicina visparigu fizisko attistibu (Konstantinova,2011)

Visraksturigaka bérna 1pasSiba ir apkart€jo pasauli iepazit caur kustibam. PieaugusSo
pienakums ir nodroSinat bérnam kustibu visas dienas garuma gan nodarbibas, gan brivajos
brizos. Tas izskaidrojams ar b&rna v€lmi but nemitiga kustiba. Bet vienkarsa skrieSana parak
ilgu laiku var b&rnu un dot pret&ju efektu — uzbudinajumu un parpiili. Pedagogu uzdevums pec
R. Karlovskas un U. Martinsones viedokla ir bérnu kustibai pieskirt noteiktus mérkus un
uzdevumus (Karlovska, Martinsone, 2020). PieauguSie b&rnos paSregulaciju var attistit,
galvenais, ar atbalstu, lai vini iemacitos kontrolét savu uzvedibu un apturét vai aizkavét
automatiskas vai impulsivas reakcijas. Daudzi autori iesaka sp€let kustibu rotalas, kuru laika ir
nepiecieSams kontrol&t savas kustibas, reakciju un domasanu.

D. Dzintare un I. Stangaine cit€jot psihologa N. Pickas vardiem, skaidro, kad kustiba
bérna rada spéka pieplidi, energiju un labas emocijas. Rotala ir galvenais apmierinajuma avots,
kas veicina bérna patstavigu darbibu. P&tijumos, kuri veikti Australijas “ Queensland
University of Tehnology” tiek pieradits, kad pasregulacijas prasmes ir svarigs raditajs skolas
gatavibai un labu sasniegumu veik$anai skola, bet visu sasniegumu pamata ir ritmiskas kustibu
rotalas agrina vecuma. Pieradits, kad ritmiska miizika apvienojuma ar kustibam uzlabo bérnu
paskontroles iemanas. It 1pasi tas attiecinams uz rotalam ,kur mainas mizikas atrums un tiek
piesaistita berna uzmaniba, ka arT tiek veicinata pozitiva gaisotne (Williams, Berthelsen, 2019).
Galvenie veidi ka uzlabot paSregulaciju ir izprast bérna stresa c€lonus, kas vinu visvairak
uztrauc un spét nomierinat. Likt b&rmam domat, kas vinu satrauc. Vingrot, kas atslabina
organismu un iesilda visu kermeni un rotalas, kuram jabiit saistoSam, aktivam, lai bérnam tas
uzturéSanai biitu nepiecieSama pasvadiba.

Péc darba autores secinajumiem pasreguldcija ir svarigs bérnu macisanas un pozitivas
uzvedibas raditajs. Ir svarigi veicinat bérnu piedaliSanos fiziskas aktivitatés saja vecuma
posmd, ne tikai veselibas apsverumu deél, bet ari, lai atbalstitu bérnu kognitivo attistibu un
gatavibu skolai. Pirmsskolas vecuma ir kritisks periods smadzenu augSand un izzinas attistiba,
kur fiziskas aktivitates un kustibu rotalas bérniem nodrosina svarigu celu, caur kuru var rasties

pasreguldcija.
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2. Empiriskais petijums par 4-5 gadus vecu bérnu pasregulacijas
prasmju veicinasana kustibu rotalas pirmsskolas pedagogiskaja
procesa

2.1. Petijjuma raksturojums
Empiriskais pétijums tika veikts pirmskolas izglitibas iestadé “X” laika posma no 2024. gada
septembra Iidz decembrim ar mérki praktiska darbiba pétit 4-5 gadigu b&rnu pasregulacijas
prasmju apgusanu pedagogiska procesa pirmsskola. Pétijuma ictvaros darba autore meklés
atbildi uz izvirzito jautajumu: Kadi nosacijumi ir jaievero kustibu rotalu izvelg, lai tas veicinatu
4 - 5 gadigu b&rnu paskontroles attistibu?

Lai stenotu izvirzito mérki darba autore izveidoja $adus p&tijuma uzdevumus:

e Balstoties uz teorétiskaja atzinam, izstradat krit€rijus bérnu pasregulacijas prasmju
noteikSanai
e [zzinat bernu pasregulacijas prasmes pétijuma sakuma
e Organizét pedagogisko procesu, ieklaujot taja kustibu rotalas, kas sekm& bérnu
pasregulacijas prasmes
e Analiz&t un novertét bérnu prasmes pétijuma beigas
e Veikt secinajumus un priekSlikumus skolotajiem bérnu paSregulacijas prasmju
sekmé&Sanai
Petfjuma tika izmantotas vairakas petijuma metodes.
e Novérojums
e Pedagogiska izméginajuma darbiba
Novertejums ir noverosanas metode, kurai ir savas priekSrocibas, jo dati tiek vakti dabiski
noverojot kadu grupu. Veicot novéroSana pirmskola nav nepiecieSams bérnus speciali
sagatavot, jo viss notiek dabiskos apstaklos ar noteiktu mérki.

Pétniecibas terminu vardnica atvertais noveéroSanas veids neparedz ieprieks sagatavotu
tému vai noveroSanas protokolu izmanto$anu un pétnieks vadas vienigi péc saviem izvirzitie
jautajumiem. Bet dal&ji strukturéts novérosanas veids, kurd pirms novéroSanas ir sagatavots
sarakstu ar interesg¢joSam t€émam, izpetes jautdgjumiem vai krit€rijiem.( Martinsone, Pipere,
2021).

Darba autore izvelgjas strukturéto noverosanas veidu, jo tas ir piemerotakais veids ka
izprast, kuras kustibu rotalas ir vispiemerotakas 4-5 gadigu bérnu paSregulacijas attistibai.

Strukturéta noveéroSana pétniecibas terminu vardnica tiek raksturots ka noveroSanas veids
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kontroléta vide, kur vero uzvedibas izpausmes. Petnieka uzdevums sakuma ir precizi noteikt
kada uzvediba tiks noverota, kur parasti izmanto izstradatus protokolus, lai fiks€tu §1s uzvedibas
biezumu konkréta laika posma (Martinsone, Pipere, 2021). Vadoties p&c aizpilditam kriteriju
mérku tabulam darba autorei biis vieglak noteikt, kadi nosacijumi jaievero kustibu rotalu izvele.

Pedagogiska izméginajuma darbiba (eksperimentalais) ir izzinas metode, kas
petamas paradibas izraisa maksligi, bet atkartoti parbauda dabiskos vai maksligos apstak]os.
Eksperimentalaja pétijjuma var vislabak atklat c€lonsakaribas, tapéc tas ir viens no
efektivakajiem veidiem un ieteicams lietot, kad vien iesp&jams. Galvena pazime ir pétnieka
stingri kontrol&ta iedarbiba uz cilvéku grupu, kura tiek paklauta jaunam metodém, izglitibas
programmam vai izglitibas standartiem (Gekse, Grinfelds, 2006).

Darba autore izvel§jas dazadas kustibu rotalas 4-5 gadigiem bérniem pasregulacijas
prasmju uzlaboSanai un attistiSanai, balstoties uz izstradatajiem krit€rijiem. Veica
eksperimentus un praktiska darbiba parbaudija bérnu izaugsmi.

Novérosanas fokuss: Noverosana tiek fokus€ta uz b&rnu paskontroles attistibas gaitu
pamatojoties uz kustibu rotalu izmantoSanu .

Noverosanas fikseéSanas veidi: video ieraksti, kriteriju protokols.

Noverosanas veids: tiesa novérosana.

Novérosanas vecumposms: 4-5 gadigi bérni. Lai veiktu nov@rosanu, tika izstradati kriteriji (sk.
1. tabulu)

1.tabula. NoveéroSanas kriteriji

Kritérijs

Kriterija merkis

1.Nosauc un atSkir

Noskaidrot vai atlasitas kustibu rotalas, nemot véra bérnu attistibas

pabeigt darbu lidz

galam

emocijas Iimeni un ieinteresétibu, attistit bérnu prasmi atpazit un nosaukt
popularakas emocijas, kuras raksturigas vecuma ipatnibam.

2.Kontrolg savas | Noskaidrot vai regulari izmantojot kustibu rotalas bérni saks

emocijas kontrol&t savas emocijas un izpratis savas darbibas sekas.

3.Noteikumu Noskaidrot vai kustibu rotalas pozitivi ietekmé bérnu izpratni par

ievéroSana noteikumu ievérosanu un pielietoSanu ikdiena.

4.Spgj 1esakt un | Noskaidrot vai kustibu rotalas dod impulsus, motivaciju darboties un

pabeigt darbu lidz galam.

5.Sadarbibas

prasmes

Noskaidrot vai kustibu rotalas pozitivi ietekmé b&rnu sadarbibas

prasmes gan rotalu laika, gan visas dienas garuma.
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Viens no pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas uzdevumiem ir attistit bérnu socialas un
emocionalas prasmes, kam pakartotas ir sekojoSas vienibas, tadas ka sevis, savu domu un
uzvedibas apzinaSanu, sp&j saprast citus un veidot pozitivas attiecibas ar citiem. (Noteikumi par
valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem
21.11.2018 3. pants).

Balstoties uz Pirmsskolas macibu programmu un metodisko lidzekli pirmsskolas
macibu programmas TstenoSanai socialas macibu joma tika izstradati kritériji 4 lidz 5 gadus
vecu bérnu pasregulacijas prasmju izveért€Sanai. Krit€riji socialo prasmju izvert€Sanai 2.

vecumposma tris apguves Itmenos (SA-sacis apgiit, TA- turpina apgiit, A- apguvis) atspoguloti

2. tabula.
2.tabula. Kriteriji socialo prasmju izvertéSana 2. vecumposma

Nr.p.k | Kriterijs SA (1 punkts) TA (2 punkti) A (3 punkti)

1. Atskir un Prot ar mimikas Prot atskirt un Prot atskirt
nosauc palidzibu atdarinat nosaukt emocijas raksturigakas
savas noveérotas emocijas | neregulari vai tikai emocijas, nosaukt
emocijas rotalu laika dalu no emocijam. savas emocijas.

2. Kontrolé Prot kontrolét savas | Prot kontrolét savas | Prot kontrol&t savas
savas emocijas tikai ar emocijas dalgji, emocijas dazadas
emocijas picauguso atbalstu. nepiecieSams situacijas.

pieauguso atbalst.

3. levéro Grupa pienemtos Grupa pienemtos Izprot grupa
grupa noteikumus ievéro noteikumus izprot un | pienemtos kartibas
pienemtos | tikai ar pieauguso pienem, bet ievero noteikumus, skaidro
kartibas atbalstu. neregulari. un ievero tos.
noteikumus

4. Paveic Ar pieauguso Prot patstavigi Prot patstavigi
patstavigi atbalstu prot 1zveleties sev 1zveleties sev
izveéleto vai | izveleties darbu un interes€joSo darbu, ja | piemérotako darbu
piedavato paveikt 11dz galam. nepiecieSams pienem | un censas izpildit
darbu lidz pieaugusSo atbalstu, lidz galam meklgjot
galam lai paveiktu darbu dazadus risinajumus.

lidz galam.

5. Sadarbojas | Veéro ka citi bérni P&c skolotajas vai P&c pasa vElmes
ar grupas darbojas vai rotalajas | citu bérnu iesaistas rotalas un
biedriem kopa uzaicinajuma darbojas ar citiem

iesaistas rotalas un bérniem.
sadarbojas ar citiem
bérniem

Pamatojoties uz izstradatajiem pieciem krit€rijiem b&rnu socialo prasmju noveértésana,
bérnu prasmes tika novertétas tris punktu sistéma. Katram no novértetajiem b&rniem vinu
prasmes iesp&jams novertet no 5 1idz 15 punktiem. levieSot punktu sisteému, darba autorei bija

iesp€ja apstradat iegiitos datus un grafiski tos vizualizét, izmantojot Ms exel.
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2.2.Petamas grupas raksturojums

Darba autore pétijuma sakuma v€roja un analiz€ja bérnu individualas intereses un
prasmes vinu ierastaja vide. Rezultata katra bérna prasmes tika novertetas un uzrakstits 1ss
raksturojums par katru no b&rniem, kur§ piedalijas pétijuma. Noverojumi deva skaidras
norades, kadas rotalas nepiecieSams izmantot, lai b&rniem attistttu pasregulacijas prasmes.
P&tijuma piedalijas 10 bérni, no kuriem 7 zéni un 3 meitenes. Saskana ar Fizisko datu apstrades
likumu, bérnu vardi tika mainti.

Sarlote (4.gadi 9.menesi) - pati vecaka novéro$anas grupa. Prot kontrolét emocijas
pedagogu klatbitng. Sarlotei nesen piedzima jaunaka masa. Vardu krajums atbilstoss
vecumposmam. Patik stastit par notikumiem arpus darzina. Veido pilnus teikumus dazados
laikos. Apguvusi alfabgta visus burtus. Raksta savu vardu ar lielajiem drukatiem burtiem. Pirmo
skanu var noteikt gan sava varda, gan citos vardos. Raksta, griezZ un citus darbus dara ar kreiso
roku. Prot labi koncentréties, bet saskaroties ar jauniem praktiskiem uzdevumiem, no sakuma
izrada lielu interesi. NeizdoSanas gadijuma neturpina uzdevumu, bet meklI€ citu sev vieglaku
un ttkamaku uzdevumu. Prot atskirt savas un citu bérnu emocijas. Kontrol€ savas emocijas un
izrada lidzjiitibu pret citiem beérniem. Ar prieku iesaistas visas rotalas un atri tas apgiist. Aicina
citus bérnus iesaistities rotalas. Ievéro un skaidro grupa pienemtos noteikumus. Pe&tijjuma
sakuma uzradija labas paSregulacijas prasmes.

Viktorija (4.gadi 2.menesi) — atturiga un klusa un kautriga meitene. Jaunakais bérns no
diviem bérniem. Runa klusi un negribigi. Brivi runa Krievu valoda. Veido vienkarSus teitkumus
no 2 lidz 3 vardiem latvieSu valoda. Prot nosaukt un atrast pirmo skanu sava varda. Turpina
apgit burtus. Prot ar pedagoga atbalstu sagatavot darba vietu, bet nekarto péc darba
pabeigSanas. Lielako dienas dalu véro citus bérnus no malas un neiesaistas kopigas rotalas bez
uzaicinajuma. Rotalu laika darbibas izpilda precizi. levéro grupas noteikumus.

Ariane (4.gadi 1.menesis) — klusa un kautriga meitene. Gimené divi bérni. Jaunakais
bralis iet siles grupina. Saskarsmi ar grupas bérniem un macibu procesu kaveé valodas barjeras.
Meitene brivi runa krievu valoda. Piedalas rotalas, ievéro noteikumus. Uz jautajumiem atbild
ar “Ja” vai “Ne”. Uzdevumus izpilda Iidz galam ar lielu riipibu. Lepojas ar saviem darbiniem
un ar prieku atrada mammai. Ja nepiecieSams neverbali dodas pie grupas pedagoga péc
palidzibas. Atpazist emocijas un kontrol€ savu uzvedibu. Rotalajas vienatné.

Kaspars (4.gadi 2.ménesi) — loti gudrs un apdavinats bérns. Divi bérni gimeng.
Komunikabls, droSs un zinatkars zéns. Brivi runa valsts valoda. Viegli tiek gala ar uzdotajiem

uzdevumiem. Biezi liekas garlaikots nodarbibu laika un mekl€ blakus nodarbes. Apguvis
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lielako dalu burtu. Patik uzstaties auditorijas prieksa un atri apgiist tautas dziesmas. Augstas
spriestsp&jas un viegli tiek gala ar cipariem un daudzumu. Uzmanibu var noturét ar jaunam
rotalam. Nevéelas gaidit, vienmér grib biit pirmais. Zaudgjumu uztver ar pardzivojumu un
dusmam. Prot nosaukt un atpazit savas un citu bérnu emocijas. Viens no grupas lideriem. Grupa
ieviestos noteikumus ievero tikai, ja saskata savu labumu.

Raimonds (4.gadi 6.ménesi) — viens no grupas lideriem. Gimene 4 bé&rni. Grupu
apmekl€ kopa ar savu dvinu brali Armandu. Runa gramatiski pareizi un dazados laikos. Turpina
apgut burtus ,bet lielako dalu ir apguvis. Saskaita un atnem galva 10 apjoma. Daudzumu
apzime ar attiecigo ciparu desmit apjoma. Prot regulét citu bérnu uzvedibu un darbibas. Viegli
tiek gala ar visiem uzdotajiem uzdevumiem. Pilda papildus uzdevumus, kas bérnu interese.
Prasmigi darbojas ar Skeérém. Ja rotala vai nodarbe z&€nu nesaista, tad mekle veidu, lai
nepiedalitos. Grupa pienemtos kartibas noteikumus atceras un skaidro citiem bériem. Vienmeér
velas biit pirmais. Izrada dusmas un nepatiku, ja grupas bérni cenSas vinu partraukt. Pec
pedagoga liiguma nomierinas. Atri apgiist jaunas zinaSanas. Prot uzdevumus izskaidrot ari
citiem bérniem.

Armands (4.gadi 6.méneSi) -kluss un mierigs zéns. lesaistas visas rotalas. Patstavigi
prot izvéleties darbu un iekartot darba vietu. Darbus veic bez pieauguso atbalstu. Uzmanigi
klausas un veéro piecauguso darbibas. Grupas noteikumus ieveéro. Vienmer pacels roku, ja v€las
izteikties. Kontrol€ savas emocijas un prot paskaidrot savas emocijas. PasSregulacijas prasmes
ir labi attistitas.

Henrijs (4.gadi 2.méneSi) — emocionals bérns. Runa latviesu valoda. Veido gramatiski
pareizus vienkarSu teikumus. Neizruna vardos visas skanas. Patik klusums un aktivas rotalas.
Konfliktus risina ar speku un dusmam. Apguvis ir visus burtus, nosaka pirmo skanu sava un
citos vardos. Raksta sava varda pirmos 3 burtus. Prot nosaukt savas emocijas un skaidri
paskaidrot to ce€loni. Precizi un akurati izpilda uzdevumus. Prot izvéléties uzdevumu, to
patstavigi paveic lidz galam. Gritibas sagada noteikumu ievéroSana. NepiecieSams pieauguso
atbalsts un klatbutne.

Marks (4.gadi 6.menesi) — aktivs, fiziski labi attistits zéns. Loti skali runa. Griitibas
sagada ar darbu izveli. Vienmeér jauta pedagogam ko darit talak. Jutas nedroS$s par savam
sp€jam. Prot sevi aizstavet un izteikt savu viedokli. Bet taja pasa laika emocionali uztver, ja
pedagogs nepievers uzmanibu tikai vinam. Nodarbibu laika trauce citiem bérniem darboties.
NeizdoSanas gadijuma skali kliedz un ar grutibam nomierinas. Lai ievérotu noteikumus, tie
nepiecieSami vismaz reizi diena atkartot.

Kristofers (4. gadi 2.ménesi) — komunikabls, skal$ un pozitivs z&ns. Ar prieku iesaistas

muzikalas un ritmiskas rotalas. Vienigas bérns gimené. Dalgji ievéro grupa pienemtos
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noteikumus. NepiecieSama regulara atkartoSana un stingru robezu noteikSana. Prot izvéleties
uzdevumu, bet triikst koncentréSanas prasmes to pildot. Atri zaudé interesi un meklé citu
nodarbi. Traucg citiem b&rniem rotalu un uzdevumu pildiSanas laika. Savas emocijas atpazist
un nosauc, bet neizprot citu emocijas. Regulari parbauda grupas noteikumu robezas.

Davids (4. gadi) — loti emocionals bérns. Brivi runa krievu valoda, cenSas veidot
vienkarsus teikumus un runat ar1 latvieSu valoda. Saklausa un atpazist sava varda pirmo skanu.
Censas visu panakt ar raudasanu un kliegSanu. Regulari parkapj grupa pienemtos noteikumus.
Izraisa konfliktsituacijas un vaino citus be@rnus neskatoties uz apstakliem. Prot atdarinat
popularakas emocijas péc piemera un nosaukt. Rotalas piedalas tikai p€c pieauguso
uzaicinajuma. Ar griittbam iesaistas nodarbibas, bet vienmér piedalas kustibu rotalas. Izveloties
darbu, vienmér izvelas darbu ar sk&r@m. Regulari nepiecieSams pieauguso atbalsts un
uzmundrinajums veicot uzdevumus.

Verojot bérnu socialas macibu jomas prasmes, darba autore izmantoja vairakus uzdevumus.

(Sk. 3. tabulu)

3.tabula. Uzdevumi socialo prasmju vertesanai pétijuma sakuma

Kriterijs: DiagnosticgjoSie uzdevumi:

Individs 1. Ar mimiku vai Zestiem atdarina noverotas emocijas kustibu rotalu
laika.
2. Raksturo savas emocijas dazados momentos dienas laika.

3. Nosauc un atpazist savas emocijas.
4. Patstavigi iesaistas rotalas, izvélas un veic sev interes€joSas darbibas
vai uzdevumus.

5. Mekle dazadus risinajumus darbibas veikSanai.

6. Patstavigi tiek gala ar izveleto darbibu.
Sabiedriba 7. Vero no malas, ka citi bérni rotalajas.
un 8. Pe&c skolotajas vai citu bérnu uzaicinajuma iesaistas rotalaties pari.
sadarbiba 9. Izrada velmi un pec pasa gribas iesaistas rotalas ar berniem.
Noteikumi 10. Macas parvaldit savas emocijas.

11. Uzklausa un pienem skolotajas izvirzitos noteikumus.

12. Kontrol@ savu ricibu un ievéro grupa pienemtos noteikumus.

NoveroSanas procesa iesaistitie bérni, labprat, iesaistfjas kustibu rotalas un citos
piedavatajos uzdevumos.
Darba autore novéroja bérnu socialas prasmes pétijuma sakuma, lai novertétu pec izvirzitajiem

kritérijiem sociala macibu joma. Noverojuma rezultati tika apkopoti tabula. (Sk. 4. tabulu)
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4.tabula. Socialo prasmju vertéjums pétijuma sakuma

Kriteriji | AtSkir un | Kontrole | Ievéro Paveic Sadarbojas | Punkti
nosauc savas grupa patstavigi | ar grupas | kopa:
savas emocijas | pienemtos | izvéléto biedriem
emocijas kartibas vai

noteikumus | piedavato
Bérnu darbu Iidz
vardi galam
Sarlote |3 3 2 2 2 12
Viktorija |2 2 3 2 1 10
Ariane | 3 3 3 | 11
Kaspars 3 1 2 2 2 10
Raimonds | 3 1 2 2 2 10
Armands |3 3 3 2 2 13
Henrijs 3 1 1 2 1 8
Marks 3 1 2 2 | 9
Kristofers | 2 1 1 2 2 8
Davids 2 1 1 1 1 6
Kopa: 25 17 20 20 15

P&tijuma piedalijas berni no 4 1idz 5 gadiem (5 bérniem pilni 4 gadi, vienam bérnam
palika 4 gadi pétijuma laika, 3 bérniem 3,6 gadi, vienam b&rnam 4,9 gadi). Nevienam no
bérniem, kuri piedalijas petijuma nebija pilni pieci gadi. Darba autore analizgjot rezultatus ,
kurus noveroja pétijuma sakuma var secinat, kad visgriitak noveérotajiem b&rniem ir sadarboties
sava starpa. Puse no bérni rotalajas vienatn€ un neiesaistas rotalas ar citiem bérniem. Griitibas
ar1 grupas pedagogu organizetas rotalas sadoties rokas vai izveléties sev pari. Tas izskaidrojams
ar jaunu macibu gadu un grupa pievienojusies jauni bérni. Pedagogu uzdevums ir iepazistinat
bérnus un iesaistit rotalas. Ar daziem bérniem tas izdodas sekmigi. Bet tomér, neskatoties uz
pedagogu centieniem, dala bérni izv€las individualas rotalas un reizém izrada nepatiku un
neapmierinatibu, ja kads vélas rotalaties kopa.

Péc darba autores noverojumiem visi bérni individuali prot ar mimikas palidzibu
atdarinat noveérotas emocijas rotalu laika. Ka arf liela dala bérnu atpazist savas emocijas un prot
nosaukt. Nelielas griittbas sagada savu emociju noteikSana, kur nepiecieSams pieauguso
atbalsts. P&tjjuma gaita darba autore noveroja be&rnu vidia konflikta situacijas, kur grutibas
sagada emociju kontroléSana. SeSiem no b&rniem nepiecieSams pedagoga atbalsts un
klatesamiba konfliktu risinasana.

Grupa pienemtos kartibas noteikumus vienmeér ievero ikdiena tikai Viktorija, Ariane,
Armands. Iepriek§ nosauktie bérni paradija augstus raditajus arl savu emociju reguléSana.
Neskatoties uz to, kad Kaspars, Raimonds, Marks un Sarlote prot brivi nosaukt un skaidrot

noteikumus, tomér péc regularas atkartoSanas nespgj ieverot noteikumus un regulari tos
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parkapj. Davids, Henrijs, Kristofers, neskatoties uz pedagogu aizradijumiem un centieniem,
neievero grupa pienemtos kartibas noteikumus, ka arT tikai sak apgiit kontrol&t savas emocijas.

Veicot patstavigi darbus, tikai Ariane bez pedagoga klatbutnes darbu izdara lidz galam
un lepojas par padarito darbu. Davidam ir nepiecieSama nepartraukta pedagoga klatbiitne un
atbalsts. Pargjie bérni, kuri piedalijas p&tijuma turpina apgtt prasmi pabeigt iesakto darbu lidz
galam.

Bérnu socialo prasmju rezultati pétijuma sakuma tika atspoguloti grafiski. (Sk. 5. att€lu)
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S.antels. Socialo prasmju vertejums pétijuma sakuma.

Noverotaja grupa visaugstakie raditaji paradas tikai vienam bérnam — Armandam, kur§
no 15 punktiem ir ieguvis 13 punktus. Sarlote ir ieguvusi 12 punktus, bet Ariane 11, kas arf ir
augsti raditaji. Turpina apgiit lielako dalu no prasm&m 6 b&rni — Kaspars (10 punkti), Raimonds
(10 punkti), Viktorija (10 punkti), Henrijs (8 punkti), Marks (9 punkti), Kristofers (8 punkti).
Viszemakos raditajus var novérot Davidam (6 punkti).

Lai atspogulotu visu novéroto be&rnu vid€jos raditajus socialaja macibu joma

izstradatajiem kriterijiem, darba autore apkopojusi noverojuma rezultatus. (sk. 6. attelu)
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6.attels. Noverotas grupas kopéjie raditaji socialas mactbu joma izvirzitajiem
kriterijiem
Balstoties uz apkopotajiem rezultatiem, darba autore secina, ka bérniem visvairak
nepieciesams uzlabot gan emociju kontrolésanas prasmes, gan sadarbibas prasmes ar grupas
biedriem. Ka ari nepieciesams turpindt apgiit noteikumu ievérosanas prasmes un veicinat bérnu
prasmi biit patstavigakiem darba izvélé un izdarisand lidz galam. Pamatojoties uz ieprieks
veikto teorétisko analizi, vislabakais veids to attistisanai ir kustibu rotalas. Sava pedagogiskaja
izméginajuma darbiba darba autore ir sagatavojusi kustibu rotalas socialo prasmju attistiSanai

pétijuma ietvaros.

2.3.Praktiskais darbs ar bérniem

Darba autore balstoties uz nove€rotas grupas socialo prasmju sasniedzamajiem

rezultatiem pétijuma sakuma atlasija vairakas kustibu rotalas, lai sasniegtu kvalifikacijas darba
mérki. Kustibu rotalu un aktivita§u apraksts un norise ir atspogulotas zemak.
Darba autore emociju iepaziSana un atdarinasana izmantoja sekojoSas dziesmas ar pieskanotam
kustibam : “Labdien” (Vitola, 2017), “Ja tu priecigs esi” (Vitola, 2021), “Tu neaizmirsti
pajautat” (Berga, 2020). Rotalas nostiprinaja bérnu izpratni par emocijam, veicinaja sadarbibu
un izpratni ka izturéties un reagét uz citu bérnu negativajam emocijam. Ka ari uzlaboja bérnu
sasvstarpg€jas attiecibas.

Process: Griitibas nesagadaja rotala ““ Ja tu esi priecigs”, jo tur katrs bérns individuali
atdarinaja skolotajas kustibas un dziedaja lidzi. Pargjas divas rotalas vairak ir ka dejas, kur

daziem bérniem sagadaja griitibas atrast pari un ar skolotajas atbalstu to izdevas izdarft.
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“Ir jau visi musu bérni sanakusi te” (Dravniece, 2017). Parveidots no rotalas “Ir jau
visi Jana bérni sanakusi te”.

Rotalas norise: Berni nostajas aplt un sadodas rokas. Lai rotala izdotos ir nepiecieSams
sadalites pa pariem sava starpa vai ar skolotajas atbalstu. Bérni sadevusies rokas iet pa apli un
skaita pirmo rindinu “Ir jau visi misu bérni sanakusi te”. Beigas sasit plaukstas un maina
grieSanas virzienu atkartojot tekstu “Ir jau visi miisu bérni sanakusi te”. Atkal sasit plaukstas
un skaita dzejoli talak. Stavot uz vietas skaita “Rocinami tauks, tauks” un sasit divas reizes
plaukstas, “Kajinami pauks, pauks” piesit pie gridas kajas divas reizes. Rotalas tempu paatrina,
kad bérniem sak izdoties.

Process: Rotalu var izmantot iesakot dienu ka sasveicinasanas dzejoli. Arianei,
Viktorijai un Davidam bija nepieciesams individuali izskaidrot rotalas noteikumus. Kustibu
rotalu katru reizi nepiecie$ams bija [éna tempa izméginat. Griitiba sagadaja Davidam atrast pari.
Vins nevelgjas dot roku nevienam no bérniem, bet tikai skolotajai. Pozitivas emocijas bija rotalu
beigas, kad visiem izdevas pielagoties un atceréties secibu pasiem. Raimonds, Sarlote, Armands
atri atrada sev pari un rotalu apguva ar otro reizi.

“Gribu ar Tevi sasveicinaties”. (Dravniece, 2017). Darba autore izvelgjas kustibu
rotalu, lai sekmé&tu bérnu sadarbibu sava starpa, aktivizétu pieklajibas vardu lietoSanu ikdiena
ar berniem un pieaugusajiem. Zaud&uma uztvert ka passaprotamu rotalas dalu un turpinat
rotalas gaitu viena mérka vaditi , kas ir labi pavadit laiku. NetieSa veida radinat ieverot
noteikumus sev neapzinoties, lai rotala izdotos. Parveidota no rotalas “Namin$ deg”.

Rotalas norise: Bérni nostajas apli un sadodas rokas. Viens bérns iet apkart aplim un
izvelas citu bérnu, kuram nostajas aiz muguras. Uzliek vienu roku uz pleca un saka: “Gribu ar
Tevi sasveicinaties!”. Kad teikums pateikts, katrs bérns skrien sava virziena apkart aplim. Kad
bérni satiekas vidi, tad sasveicinas paspieZot viens otram roku un saka labdien un nosauc otra
bérna vardu. Kad tas izdarits, tad skrien talak un mégina nostaties tuksaja vieta apli. Zaudétajs
dodas pie cita bérna un dara ieprieks aprakstito. Galvenais noteikums, jaizvélas bérns, kurs vel
nav piedalijies. Rotala beidzas, kad visi bérni ir piedalijusSies.

Rotalas diferencesana: Mainit sasveicinaSanas veidus. Rotalas sakuma vienoties ar
bérniem.

Process: Apgustot rotalu pétijjuma sakuma bérniem griitibas sagadaja nostaSanas un
izveléties bérnu , kurs iesaks rotalu. Lai noveérstu nepattkamas emocijas un bérnu uzmanibu,
darba autore ieviesa skaitampantinu. Ta ka rotalas scenarijs ir aizglits no bé€rniem pazistamas
rotalas “Namin$ deg”, tad bérni atri apguva rotalu un ar prieku iesaistijas. Davidam sagadaja
griitibas saprast, kad katrs bérns var piedalities vienu reizi, lai var€tu visi bérni piedalities.

Kristofers un Henrijs labpratigi piedalijas rotalas, bet ik pa laikam zaudgja interesi un trauc€ja
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blakus stavoSiem bérniem. Reiz€m bérni jauca virzienus vai arl no steigas aizmirsa
saveicinaties.

“Saules varti” (Dravniece, 2017) Kustibu rotala b&rnu starpa veicina sadarbibas
prasmes, noteikumu ieverosanu, lai rotala izdotos.

Rotalas norise: Divi bérni sadodas rokas un pacel virs galvas veidojot vartus. Pargjie
bérni sadodas rokas un veido apli ta lai dotos cauri vartiem. Bérni, kuri veido vartus skaita
dzejoli: “Saules varti vala veras, Saules beérni cauri iet. Pirmo laizam, otro laizam, treSo keram
ciet!” Nokertie bérni veido vartus kopa ar bérniem, kuri jau veidoja vartus.

Rotalas diferencésana: Skolotaja izmanto ciparu att€lu kartinas, lai noteiktu cik rotalu
dalibniekus iziet cauri vartiniem. Noradijumus var dot arT mutiski.

Process: Pirmaja reiz€ kustibu rotalu bija nepiecieSams skaidrot divas reizes un Iéna
tempa izméginat. Sakuma vartos stavéja Sarlote un Raimonds, jo atri izprata rotalas
noteikumus, atpazina ciparus un skaitija pieci apjoma bez aizkerSanos. Griitibas sagadaja
Davidam sadoties rokas ar citiem b&rniem, tapéc no sakuma rotalu véroja no malas. Viktorija
nevelgjas sadoties rokas, bet uz skolotajas ligumu negribigi iedeva roku. Henrijs izradija
nepatiku un nevélgjas dot roku Kristoferam ,kas sagadaja griitibas iesakt rotalu. Rotalas laika
dala bérni velgjas paatrinat grieSanas tempu, kas izraisija nepatiku no citiem bérniem. Atkartojot
rotalu vairakas reizes, bérni guva prieku un gandariju. Radas v€lme atkartot vairakas reizes.
Petijuma beigas uzlabojas rotalas norise un sagatavosSanas, jo izraisija pozitivas emocijas un
sadarboSanas prasmes.

“Jocigie eziSi” Kustibu rotala attista koordinacijas prasmes, veiklibu, noteikumu
ieveérosanu un veicina pozitivas emocijas.

Nepieciesamie materiali: Katram bérnam pieci knagi.

Rotalas norise: Skolotaja ar bérnu palidzibu katram bé&rnam uz muguras sasprauz piecus
knagus. Uzdevums ir p&c iespgjas vairak knagus noraut un piespraust sev uz védera. Nedrikst
knagus turét rokas, bet uzreiz japiesprauz pie védera. Knagus drikst raut tikai no muguras.
Rotala beidzas, kad norauti visi knagi. Beigas bérni skaita knagus, ja nepiecieSsams pienem
skolotajas atbalstu.

Rotajas diferencésana: Kad knagi saskaititi tad var skaitam atrast atbilstoSu cipara
kartinu.

Process: Loti aktiva un skala rotala. Vislabakais, rotalu spelét lielas telpas vai ara, lai
izvairitos no traumam. No sakuma izm&ginajam rotalu kad knagi nav uz muguras sasprausti,
kas izraisija negativas emocijas un apvainosanos. Davidam no sakuma bija nepiecieSams
izskaidrot individuali rotalas noteikumus, jo norautos knagus nesprauda sev pie apgérba, bet

nesa rokas. Kaspars un Raimonds uz to kad viniem kads rauj nost knagi reag€ja asi un ar
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dusmam. Tapec knagi tika sasprausti uz muguras, jo tad neviens nepamanija, kad rotalas laika
knagi tiek norauti. Ariane no sakuma nepiedalijas rotala un tikai uz p&tijjuma beigdm saka

iesaistities. Kustibu rotalas process (sk. 7., 8. att€lu).

7., 8. atteli. Kustibu rotala “Jocigie ezisi” (Darba autores foto arhivs)

“Peles bur1” jeb “Putni buri” (Dravniece, 2017)

Nepieciesamie materiali: Muzikas atskanotajs.

Rotalas norise: Sadala bérnus divas péc skaita vienadas grupas. Viena grupa nostajas
apli ar sadotam rokas, kas paceltas virs galvas, veido biiri. Otra grupa brivi skraida biri ieksa
un ara. Kad miizika apstajas bérni , kas veido biri nolaiz rokas un noker peles. Kad visas peles
nokertas, tad grupas mainas ar vietam.

Rotalas diferencésana: Kad peles nokertas, tad izskaitit cik peles ir biirT.

Process: Nemot vera, kad bérni ir aktivi un vienmer kustiba, tad rotala bija tiesi laika.
Beérni bija aktivi un labprat atkartoja rotalu vairakas reizes. Davids neizprata rotalas noteikumus

un nevelgjas mainities lomam. Vinam patika tikai peles loma un neskatoties uz to, kad tika

9., 10. atteli. Kustibu rotala “Peles biirt” (Darba autores foto arhivs)

“Sasaldetie” Kustibu rotala veicina sadarbibas prasmes, noteikumu ievéroSanu un

pozitivas emocijas.

-31-



Rotalas norise: Tiek izveléts viens kerajs, kur§ sasaldé katru kuru noker. Pargjie
dalibnieki drikst atbrivot sasald€to tada veida, kura vienojas rotalas sakuma.

Process: Rotalu parasti ierosina sp€lét Armands un Raimonds. Ar rotalas noteikumiem
un gaitu bérnus un skolotaju pirmaja reiz€ tiesi iepazistingja abi brali. No sakuma likas, kad
rotala bils pa griitu daZiem bérniem. Procesa pieradijas pretgjais un skaidri vargja noverot bérnu
sadarbibu sava starpa. Griitibas sagadaja kéraja izvelg, jo lielaka dala z&ni velgjas bt tiesi
kerajs. Zeni savstarp&ji vienojas, kad atbrivosanas veids biis izliSana cauri kajam. Kas radija

gan pozitivas emocijas, gan sadarbibu bérnu vidi. Kustibu rotalas process (sk. 11. attelu).

11. attels. Kustibu rotala “Sasaldetie” (Darba autores foto arhivs)

“Steidzamais sutijums”. Kustibu rotala tika izvel@ta, lai veicinatu koncentréSanas
prasmes, sadarbibu un noteikumu ievéroSanu.

NepiecieSamie materiali: Vidéja izméra bumba vai miksta rotallieta.

Rotalas norise: Bérni nostajas apli un péc iesp€jas atrak padod uz priekSu bumbu viens
otram.

Rotalas diferencésana: Var izmantot skanas signalu vai pateikt “STOP”, kas ir ka zZime
mainit virzienu. Kustibu rotalu var izpildit kustiba, kad bérni skrien un padod bumbu uz
aizmuguri. Rotala pievienot vél vienu bumbu ar uzdevumu nokert otru bumbu.

Process: Spelgjot So rotalu ar katru reizi bérni paradija labakus rezultatus. Visiem bija
paaugstinatas, bet pozitivas emocijas. No sakuma bérniem triika motivacija un pirmas reize
rotalu nevelgjas spelét. Bérni, kuri saprata noteikumus uzreiz bumbu deva talak ar lielu atrumu,
bet kuri nesaprata, kad panéma bumbu un tur€ja vienkarsi rokas. Kad skolotaja iesaistija rotala
divas bumbas ar jauniem noteikumiem, tad bérni izradija lielaku iniciativu. Darbiba bija
precizakas un atrakas. Pats galvenais, tas izraisija pozitivas emocijas. Davids no sakuma bumbu
nepadeva, bet meta. P&c skolotajas skaidrojumiem, kad rotala neizdosies, ja bumba tiks mesta

Davids saka bumbu padot precizi. Kustibu rotalas process (sk. 12. attelu).
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12.attels. Kustibu rotala “ Steidzamais siitijums” (Darba autores foto arhivs)

“Karstie kartupeli” Kustibu rotala bérniem attista koncentréSanas prasmi, atminu,
sadarbibu, noteikumu ieveérosanu. Ka ar1 iepazitie ar grupas biediem un atceréties citu b&rnu
vardus.

Nepieciesamie materiali: Vid€ja izméra bumba.

Rotalas norise: Bérni var sédét apli vai stavet. Noteikums ir atri mest bumbu citam
bérnam sakot “Labrit” un nosaucot ta bérna vardu, kam bumba tiek mesta.

Rotalas diferencésana: bumbu drikst mest tikai tam b&rnam, kuram vel nav mesta.

Process: No sakuma bija griiti saprast noteikumus un bérni ilgi domaja, kam mest
bumbu. Kaspars bumbu meta tikai bérniem ar kuriem labprat draudzgjas ikdiena un neiesaistija
parejos. Klusakie bérni netika iesaistiti. IevieSot noteikumu, kad drikst mest tikai tam b&rnam
,kam vel nav bijusi bumba, lika berniem sekot 11dzi rotalai un koncentréties. Griitibas sagadaja
atcer€ties bérnu vardus. Pétijuma beigas rotala noritgja loti raiti. Bérni jau atcer&jas grupas
biedru vardus un rotalu labprat atkartoja katru ritu. Petjjuma beigas §1 rotala bérnu vidi ir viena

no milakajam, ko izmanto rita apli, lai sasveicinatos. Kustibu rotalas process (sk. 13.,14. att€lu).

13.,14. atteli. Kustibu rotala “Karstais kartupelis” (Darba autores foto arhivs)

“Skabie gurki”(Dravniece, 2017) Kustibu rotala bérniem attista koncentréSanos,
noteikumu ieveérosanu un iesaistiSanos grupas rotalas.
Rotalas norise: Viens rotalas dalibnieks stav apla vidi un saka tekstu: “Skabi gurki,

skabi gurki, kartupeli, kapostini”. Pargjie bérni sadevusies rokas 1énam iet pa apli Stipojot rokas
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un atkarto tekstu. Kad vidii stavosais sasit plaukstas, tad par€jie bérni sastingst un nekustas. Ja
kads iekustas , tad iet vidi un turpina rotalu.

Rotalas diferencésana: Rotalu viegli pielagot pie méneSa vai dienas t€mas, mainot
tekstu.

Process: No sakuma Kristofers un Davids nespé&ja laicigi sastingt un vienmér devas
vadit rotalu. Davidam patik atrasties uzmanibas centra un vienmer biit vidii. Lielaka dala zénu
speciali parkapa noteikumus, lai varétu vadit rotalu. IevieSot jaunus noteikumus, kad par katru

reizi, kad dodies vidd biis jadod kila un péc tam jaizpérk, mainijas bérnu attiecksme pret

noteikumiem. Un rotala saka izdoties. Kustibu rotalas process (sk. 15. attelu).

15. atteli. Kustibu rotala “Skabie gurki” (Darba autores foto arhivs)

“Policisti un banditi”

Nepieciesamie materiali: vismaz 10 konusi.

Rotalas norise: Izvieto ar bérniem kopa konusus pa teritoriju. Sadala bérnus divas
grupas. Viena grupa policisti, otra banditi. Banditu uzdevums konusus apgazt, policistu
uzdevums visus apgaztos konusus pacelt. Péc kada laika bérni mainas ar uzdevumiem. Nedrikst
pacelt vai apgazt konusu, kuram nesen pieskaries.

Rotalas diferencésana: skolotaja dod uzdevumu apgazt vai pacelt noteiktu skaitu
konusu 11dz pieci apjoma.

Process: Policisti un banditi nosaukums bérniem no sakuma nepatika. visi velgjas biit
tikai policisti. Rotala aktivak bérni iesaistijas uz pétijjuma beigam. Arianei un Viktorijai rotala
no sakuma nepatika un stavéja mala. Aktivi bija zeni, it ipasi Davids, Kaspars un Raimonds, jo
rotala ir aktiva un daudz jaskrien. DaZi zéni konusus spéra ar kaju, nevis apgaza ar roku. Bija
nepiecieSams velreiz izrunat rotalas noteikumus. Kustibu rotala nav piemérota telpas. Petijuma
beigas rotala bija viena no milakajam. Bérni loti atri atcergjas noteikums, tos ievéroja un bez

iebildumiem mainijas ar vietam. Kustibu rotalas process (sk. 16., 17. attelu).
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16., 17. atteli. Kustibu rotala “Policisti un banditi”(Darba autores foto arhivs)

“Luksofori”

Rotalas norise: Zales vidu viens bérns, kas ir k&rajs. Pargjie bérni atrodas vienas zales
gala un gaida, kad skolotaja nosauks kadu krasu. Visi bérni skrien uz otru zales pusi. Keraja
uzdevums ir nokert bérnu, kura apgeérba ir nosaukta krasa. Nokertais bérns iet kéraja vieta.

Rotalas diferencésana: Krasu vieta var saukt varda pirmo burtu.

Process: Davids un Henrijs nevelgjas piedalities rotala. Henrija jau bija neapmierinats,
kad ieradas darzina. Tapec Henriju pirmo ielika par kéraju, lai iesaistitu rotala. Davids
pievienojas peéc kada laika, kad bija paveérojis b&rnus no malas. Visaktivakie bija Kaspars,
Sarlote, Armands un izvairijas no kéraja. Raimonds bija neapmierinats, jo ari vélas biit kéraja
vieta, bet nevélas, lai vinu noker. Ariane visu rotalu ir nepamanama un atrod veidu ka kérajam
aizskriet garam. Viktorijai rotala no sakuma neinteresgja un ar nodurtu galvu deva pie pedagoga.
Rotala saka piedalities tikai uz p&tijuma beigam, bet no sakuma vajadzgja vinu pierunat.

“Leénak brauksi, talak tiksi” (Dravniece, 2017)

Rotalas norise: Bérni sastajas aiz linijas. Skolotaja vai kads no bérniem zales otraja gala
ar pagrieztu muguru skaita “Leénak iesi, talak tiksi”. Kamér skaita rindinu, pargjie bérni virzas
skaitttaja virziena. Kad skaititajs pagriezas, tad pargjie b&rni sastingst un nekustas. Ja kads
sakustas, tad iet aiz Iinijas un sak no sakuma iet.

Rotalas diferencésana: Lai rotala biitu ilgaka, tad bérni var rapot, vai spélét pastaigas
laika, izv€lotie garaku distanci.

Process: Neviens no bérniem nevelgjas doties atpakal aiz Iinijas un sak no sakuma.
Vislabak rotala izdevas Armandam un Sarlotei, jo ievéro noteikumus un lénam un uzmanigi
gaja lidz skolotajai. Rotala iesaistijas visi bérni. Noteikumu, kad jasastingst neievéroja no
sakuma Davids u Kristofers. Pargjie bérni to pamanija un lika viniem iet aiz linijas. Kaspars ar
Raimondu palika dusmigi, ja z€ni neievéroja noteikumus. NepiecieSams bija iejaukties
pedagogam, lai visi nomierinatos un varétu turpinat rotalu. P&tijuma beigas rotala izdevas jau
labak, bet Davida ar Kristoferu nepiecieSams skolotajas atbalsts, lai ieverotu rotalas
noteikumus. P&tfjuma beigas viena no milakajam rotalam. Kaspars un Raimonds sava starpa

gan draudzgjas, gan konkuré. Pétljuma sakuma asi reag€ja viens uz otra darbibam, bet pétijuma
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beigas saka sava starpa sadarboties un regulét citus bérnus. Kustibas rotalas process (sk. 18.

attelu).

18. attels. Kustibu rotala “Lenak brauksi, talak tiksi” (Darba autores foto arhivs)
Pirms un péc katras rotalas bérniem bija uzdevums novertét savas emocijas un salidzinat
vai ir mainijusas. Ka arT tika piedavats beérniem vertét sevi, cik labi izdodas iev@rot grupa

pienemtos kartibas noteikumus(sk. 19.attelu).

19. attels. IekSejo kartibas noteikumu verteSana (Darba autores foto arhivs)
VertéSanas procesa bérni bija godigi un nebaidijas pamatot savu izvéli. lek$€jo kartibas

noteikumu veért€sanas process

2.4. Bérnu socialo prasmju analizéSana pétijuma beigas
Beérni tika novéroti un pedagogiska izmé&ginajuma darba kustibu rotalas un citas
aktivitates iesaistiti pilnus divus ménesus. Lai salidzinatu bérnu socialo prasmju uzlabojumus
peéc izvirzitajiem krit€rijiem, darba autore atkartoti noveroja b&€rnu socialas prasmes
pedagogiskas darbibas beigas. Rezultati tika iegiti atkartoti vadoties péc ieprieks sagatavotiem
uzdevumiem socialo prasmju vértéSanai (Sk. 3. tabulu). Izmantojot novérosanas metodi tabula

tika atspoguloti gan rezultati p&tjjuma (S)- sakuma, gan (B)- beigas (Sk. 5. tabulu).
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S.tabula. Socialo prasmju vertéjums pétijuma sakumda un beigas

Kriteériji | AtSkir un | Kontroleé | Ievéro Paveic Sadarbojas | Punkti
nosauc savas grupa patstavigi | ar grupas | kopa:
savas emocijas | pienemtos | izveleto biedriem
emocijas kartibas vai

noteikumus | piedavato
Bérnu darbu
vardi Iidz
galam

S |B [s |B |[s B S |B |S B |S |B
Sarlote | 3 3 13 13 |2 2 2 |3 |2 3 12 |14
Viktorija |2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 10 |13
Ariane 1 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 |13
Kaspars |3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 10 |11
Raimonds | 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 10 |11
Armands |3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 13 |15
Henrijs 3 3 1 2 1 2 2 2 1 2 8 11
Marks 3 3 1 2 2 2 2 3 1 2 9 1
Kristofers | 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 8 11
Davids 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 6 11
Kopa: 25 29 |17 |24 |20 23 20 [24 |15 22

Bérnu socialo prasmju vertgjuma rezultati tika salidzinati ar iegiitajiem rezultatiem

pétijuma sakuma un atspoguloti grafiski. (Sk. 20. att€lu)
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20.attels. Socialo prasmju vertejums petijjuma beigas

&
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Analizgjot iegiitos datus, var secinat, ka visiem b&rniem, kuri piedalijas petijuma tika

uzlaboti rezultati socialo prasmju apguve.

Viens bérns san€ma maksimalo punktu skaitu visos izvirzitajos kriterijos, un kopa sanéma 15

punktus. Pargjiem bérniem ar1 bija manami uzlabojumi un sanéma maksimalos punktus viena

vai vairakos krit€rijos, vai ari turpinaja apgiit prasmes.
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Darba autore ir noverojusi daudzas pozitivas izmainas beérnu uzvediba petijuma beigas.

Sarlote — viena no pétamas grupas vecakajiem bérniem. P&tijuma beigas gandriz
sasniedza maksimalos 15 punktus. Turpina v&l apgit prasmi ieverot grupa pienemtos kartibas
noteikumus. Nereti tas sagada problémas, bet ar pedagogu atbalstu atri apstajas un saprot savu
ricibu. Aktivi piedalas kustibu rotalas. Pacietigi véro citus bérnus un gaida savu kartu. Ja
nepiecieSams paskaidro vai aizrada blakus esoSajiem bérniem uzdevumus un pieklajigi parada
prieksa. Vislabak patik rotalas ar skaitampantiniem.

Viktorija — iesaistas rotalas, bet ar piesardzibu. Lielako dalu laika véro skolotajas un
bérnu darbibas, kuras saskano ar savam darbibam. Patik iesaistities rotalas ar taustamiem
priekSmetiem. Doma un plano savu atrasanas vietu rotalu laika, lai var€tu atri panemt pie rokas
bérnu, kuru vé€las. Rotalajas tikai ar meiten@m, bet p&c pedagogu liguma kopigas rotalas
darbojas arT ar atseviskiem zéniem. P&tijuma sakuma meitene bija loti jiitiga un bailiga, raudaja
un dusmojas. P&tfjuma beigas kontrolé un atpazist savas emocijas. Vienmer ieveéro noteikumus,
bet darba veikSanai ir nepiecieSams pedagoga uzmundrinajums.

Ariane — pamazam sak darboties un rotalaties kopa ar atseviskam grupas meiteném.
Rotalas piedalas, bet cenSas netraucét citiem bé&rniem. P&c skolotajas liguma, roku dod
jebkuram bérnam. Veido attiecibas ar atseviSkam grupas meiteném, kuras p&c rakstura mierigas
un draudzigas. Izvélas individualus darbinus, kurus izpilda precizi, rupigi. Nekad nav novérotas
negativas emocijas, ar1 adaptacijas periods pagaja viegli.

Kaspars — censas rotalu laika uzvarét. levéro noteikumus un aizrada citiem b&rniem,
lai ievéro noteikumus. Sadarbojas, bet ne ar visiem bérniem. . Reizém noslédzas no grupas un
neiesistas ar nevienu bérnu rotalas. Patik pabiit vienam un darboties individuali. Nepatik
troksnis un uz to asi reagé. Veido draugu loku sev apkart, bet nelaiz bérnus kopa rotalaties,
kurus nevélas. Skolotaju uztver ka autoritati, pardzivo aizradijjumus. Kontrol€ savas emocijas
ar skolotajas atbalstu. Vislabak patik aktivas rotalas ar skrieSanu.

Raimonds — spéciga rakstura bérns. Loti bieZi darba autore noveroja bérna organizetas
un vaditas rotalas nelielas bérnu grupas. lesaistas ari skolotaju piedavatajas rotalas, bet nespgj
v€ljoprojam samierinaties, ja rotalu neuzsak pirmais. Ja skolotaja izvélas bérnu ar kadu no
skaitampantiniem, tad samierinas un to pienem ka paSsaprotamu. Sadarbojas ar atseviSkiem
grupas bérniem. Nepatik, ja citi bérni parkapj noteikumus un uztver to personigi. Nelauj
nevienam apcelt savus draugus vai brali.

Armands — sasniedza maksimalos punktus skaitu petijuma beigas. Uzradija augstas
prasmes un sevis reguléSanu visas nodarbibas. Loti atskirigs no sava dvinu brala. P&c darba
autores noveérojumiem, bérns nekad neizrada negativas emocijas. ArT situacijas, ja tiek sapinats.

Piedalas visas rotalas un prot izvéleties sev piemérotu nodarbi. P&€c sevis vienmér sakarto, ka
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ar1 péc citiem bérniem. CensSas paspét un izdarit visu lidz galam. Ja nepaspgj, tad darbinu atstaj
uz pecpusdienu.

Henrijs — patik kustibu rotalas un to laika aizmirs par savu slikto garastavokli. Ar bérnu,
kuru visu laiku konflikt&ja ir sadraudzgjies un veido kopigas rotalas. Loti precizi prot nosaukt
un izskaidrot savas emocijas. Turpina apgiit visu parejos izvirzitos kriterijus, jo vel ir
nepiecieSams pedagoga atbalsts konfliktsituacijas. Ar mierigu pedagogu atbalstu tiek gala ar
savam negativajam emocijam.

Marks — grutibas pétijuma sakuma bija regulét savas emocijas un nomierinaties, ja
satraucas vai kaut ko pardzivo. Pétijuma beigas, jau ar skolotajas atbalstu, sakot raudat, prot
atri nomierinaties un censas risinat problémas ar pieauguso atbalstu. Uzlabojas sadarboSanas ar
citiem b&rniem, jo visu laiku rotalajas tikai ar vienu konkré&tu. P&tjjuma sakuma darbojas tikai
ar Kristoferu, bet petijuma beigas jau ar vairakiem bérniem.

Kristofers — Loti pozitivs bérns, bet grupa pienemtos noteikumus un dienas kartibu
ievero nelabprat. Petijuma beigas saka pamazam ieverot noteikumus nodarbibu laika. P&tijuma
laika lielako dalu laika pavadija ar Marku. P&tijuma beigas saka sadarboties ari ar citiem
berniem, pat tiem ar kuriem nelabprat pavadija laiku un bija agresiva attiecibas.

Davids — loti mainijusies uzvediba. Sacis ieverot grupa pienemtos noteikumus.
Pedagoga atbalsts reiz€m nepiecieSams, lai atrak nomierinatos. Piedalas nodarbibas, jo v€las
tiesi kustibu rotalas. Visu rotalu nosaukumus iemacijies un prot izveléties. Péc rotalam novérota
pozitiva attieksme pret citiem b&rniem. UzlabojuSas attiecibas ar grupas pedagogiem. Apguvis
prasmi pagaidit savu kartu

Petijuma beigas darba autore péc izvirzitajiem krit€rijiem shematiski att€lojusi

noveérojuma rezultatus, kas atspogulo grupas vid€jo raditaju izmainas (sk. 21.attelu).

Sadarbojas ar grupas biedriem S ——TT— 27

Paveic patstavigi izvéleto vai piedavato
darbu Iidz galam
Ievéro grupa pienemtos kartibas
noteikumus

Kontrol€ savas emocijas i ——7 24

AtSKir un nosauc savas emocijas i ————— T 29
0 5 10 15 20 25 30 35

B PEtfjuma beigas ™ P&tijuma sakuma

21.attels. Socialo prasmju izvirzito kriteriju grupas kopéjais saltdzinajums

-39-



Darba autore analizéjot iegiitos datus par izvirzitajiem kritérijiem, secina ka pétijuma
beigds visiem bérniem novérotaja grupd ir uzlabojosies raditdji socialajas prasmés. Ipasi
augsti raditaji ir savu emociju atpazisand un nosauksand, kas ir ciesi saistits raditajs ar
emociju kontrolésanu. Bet nemot vera vecumposma ipatnibas, ne vienmér izdodas bez
pieauguso atbalstu tikt gala ar negativam emocija. Lielas izmainas ir vérojamas sadarbibas
prasmes ar grupas biedriem un savu emociju kontroleé.

Ipasi jaatzime, ka izvelétas dziesmas ar pieskanotam kustibam bérni iemacijas visatrak
un apguva pozitiva veida katru no emocijam. Bérniem caur Sadu pieredzi bija vieglak izprast
savas emocijas un atrast rvaksturigu attelu. Dazi bérni uznémas vadosu lomu un skaidroja
emocijas bérniem, kuriem tas sagadaja gritibas.

Apkopojot teorétiskas atzinas un empiriskaja pétijumd iegiitos datus, var secinat, ka
vislabakais veids ka attistit 4 — 5 gadus veciem bérniem socialds prasmes ir ar kustibu rotalu
reguldru izmantoSanu macibu procesa. Rotalu noteikumu izveide var iesaistit ari bérnus, ka art
dot bérniem izvéles iespéjas, izveloties sev tikamdko no zinamajam kustibu rotalam.

Visi grupas bérni pétijuma beigas palika loti aktivi un jau izdzirdot vardu rotala izradija interesi
un velmi piedalities. Kustibu rotalas deva pozitivas emocijas, un vélme piedalities netiesd veida
lika bérniem ieverot rotalu noteikumus un sadarboties ar grupas biedriem.

Kustibu rotalas pirmskolas pedagogs var viegli integret ar citam mdcibu jomam, kur
pamatd veidojas ari socidlds prasmes. Darba autore ipasi atzime, kad kustibu rotalas ietekmé
bérna personibas attistibu kopuma. Janem véra ari, kad rotalas laika bérns gist pozitivas
emocijas. Ka ari ta ir pozitiva nodarbe , kuras laika sak vadit savu emociju izpausmes, regulét
uzvedibu, sadarboties ar citiem un ievérot noteikumus neapzinoties.

Nemot véra pirmsskolas macibu programmu organizéjot mdacibu procesu , pirmsskolas
pedagogiem japievers uzmaniba katra bérna individualajam attistibas ipatnibam un
vajadzibam (Pirmsskolas macibu programma. Skola2030.) Ka ari jaatceras, kad pedagogiskais
process ir janodroSina visas dienas garuma, ara un telpas. Bérniem japiedava daudzveidigi
uzdevumi, jaizvirza skaidri macibu procesa merki un sasniedzamie rezultati un janodrosina
atgriezeniska saite (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas
izglitibas programmu paraugiem 21.11.2018 11. pants).

Atbildot uz pétijuma jautajumu, darba autore pedagogiskaja darbiba novéroja, lai
veicinatu 4 — 5 gadigu bérnu pasreguldcijas attistibu nepieciesams pedagogiskaja darbiba
izveleties kustibu rotalas ar noteikumiem, kas prasa bérniem kontrolet impulsus un darbibas.
Berni ir ieintereséti ievérot noteikumus, lai rotala virzitos uz prieksu un no rezultdata gitu
gandarijumu. Taja pasa laika izvéléties kustibu rotalas, kuras izraisa pozitivas emocijas,

noslogo smadzenu darbibu, attista fizisko veselibu un veicina sadarbosanos grupas biedru vidii.
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Secinajumi

Pasregulacija ir prasme regulét savas emocijas, uzvedibu un domas vienlaicigi. Lai
sekmétu 4 — 5 gadigu bérnu pasregulacijas prasmju veicinaSanu un pozitiva rakstura
veidoSanos, nepiecieSams organiz€t macibu procesu aktivu, kas balstits uz bernu
attistibu, individualajam vajadzibam un interesém.

Kustibu rotalas nepiecieSams izmantot ne tikai rotalnodarbibas laika, bet ar1 brivajos
brizos, jo to pamata ir veicinat pozitivu noskanojumu, netieSu noteikumu ievéro$anu un
sadarbosanos ar beérniem un grupas skolotaju. Ka arT veicina b&rna v€lmi piedalities
macibu procesa.

Analizgjot zinatnisko literatiru darba autore secina, ka kustibu rotalas 4 — 5 gadus
veciem b&rniem ir svarigi ieklaut macibu procesa, jo bérni apgiist jaunas prasmes ar
prieku, ka ar1 papildus tiek attistitas caurviju prasmes, vertibas un tikumi.

Kustibu rotalas uzlabo bérnu prasmes darboties un sadarboties lielakas grupas, ka ar1
paradas patstaviba, spriestsp&ja un iniciativa darboties. Pozitivs veids, ka iemacit
bérniem saskanot savas darbibas ar citiem bérniem.

P&éc darba autores noverojumiem, galvenie nosacijumi izv€loties kustibu rotalas, lai
veicinatu 4 — 5 gadigu bérnu pasregulacijas attistibu ir : Noteikumi, kurus bérni ievéro,
jo 1ir ieintereséti, lai rotalas darbiba neapstatos. Pozitivas attiecibas ar grupas
pedagogiem, lai bitu cienpilnas attiecibas un pieaugusSo atbalsts. Videi apkart ir jabiit
fiziski un emocionali droSai. NepiecieSama rutina un nemitiga atkartoSana.

Kustibu rotalas var integrét ar citam macibu jomam un ietekmét bérnu attisttbu un
izpratni par pasauli mums apkart.

Empiriska petijuma rezultati parada, ka bérni ar prieku piedalas kustibu rotalas, kura ir
sekmeéjusas bérniem pasregulaciju un pozitivu socialo prasmju pilnveidi.

Pétijuma rezultatu apkopojums parada, ka b&rnu paSregulacija un socialas prasmes

petijuma beigas ir manami uzlabojusas un turpina pilnveidoties.
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Rekomendacijas pirmsskolas pedagogiem 4 — 5 gadus vecu bérnu

pasSregulacijas prasmju veicinasanai pedagogiskaja procesa.

1. Dot bérniem izvéles iesp€jas, gan rotalas, gan macibu procesa.

2. Beérniem dot iesp&ju vertét savas emocijas, darbibas un izaugsmi.

3. Kustibu rotalas pieskanot bérnu vajadzibam un macibu procesam. Ka ar1 veicinat b&rnu
vispusigu attistibu, padarot rotalas griitakas vai p&c nepiecieSamibas vieglakas.

4. Skolotajai radit bérniem pozitivu piemeéru, lai bérni atdarinot, vecina pozitivu psihisko
un personibas attistibu.

5. lIzveleties kustibu rotalas, ieverot katra bérna individualas vajadzibas.

6. Motivét bernus darboties iesaistot rotalas spilgtus priekSmetus, ritmiskus dzejolus un
miuziku.

7. Pilnveidot zinaSanas un prasmes, ka vél veicinat paSregulacijas un parejas sociali

emocionalas kompetences efektivaku ievieSanu ikdienas darba ar b&rniem.
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