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Anotacija

Bakalaura darba autors: Danute Grinfelde.

Bakalaura darba temats: “4 — 5 gadigu bérnu vardu krajuma bagatinasana sp&lés un rotalas”.
P&tijuma aktualitati noteica b&rnu runas attistibas un vardu krajuma nepietickamiba pirmsskolas
vecuma b&rniem.

Merkis: Teoréetiski un praktiski noskaidrot 4 — 5 gadigu bérnu vardu krajuma bagatinaSanas
iesp&jas pedagogiskaja darba, izmantojot sp&les un rotalas.

Darba pirmaja nodala tick analiz&ta teorétiska literatiira par 4 -5 gadigu bérnu attistibas
likumsakaribam. Raksturots 4 — 5 gadigu bérnu vecumposms saistiba ar valodas apguvi un
vardu krajuma bagatinasanu. Tiek apskatiti runas nozimigakie uzdevumi pirmsskola un
teorétiska literatiira par sp€lu un rotalu nozimi pirmsskolas vecuma b&rniem. Analizéta I.
Miltinas, I. Stangaines, D.Dzinteres un citu latvieSu, un arzemju psihologu, pedagogu darbi.

Otraja nodala tiek veikts empiriskais petijums, ka ar sp€lu un rotalu palidzibu tiek
bagatinats 4 -5 gadigu bérnu vardu krajums. Tiek izvirziti 4 kriteriji vardu krajuma izvertéSanai.
P&tijuma piedalijas Talsu pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 16 bérni.

Empiriskaja dala izvirzita hipotéze apstiprinajas, nemot véra izvirzitos kriterijus beérnu
vardu krajuma izvertéSanai, izmantojot spéles un rotalas, tas tika bagatinats.

Darbs sastav no 50 Ipp, darbu ilustré 3 tabulas, 8 attéli, 9 pielikumi, izmantoti 48
informacijas avoti, no tiem: 36 latvieSu valoda, 9 anglu valoda, 2 krievu valoda un 1 — vacu
valoda.

Atslegas vardi: pirmsskola, vardu krajums, runa, valoda, spéles, rotalas.



Annotation

Author of the Bachelor thesis: Danute Grinfelde.

Title of the Bachelor thesis “4-5 year old children vocabulary development with games
and activities”. The topicality of the research was determined by the lack of preschool aged
childrens' speech development and vocabulary.

The goal: To research from the theoretical and practical viewpoint the possibilities for
improving 4-5 year old children vocabulary in the pedagogical environment by using games
and activities.

The first chapter focuses on the review of theory on 4-5 year old childrens'
development regularities. The language acquisition and vocabulary development for 4-5 year-
olds is defined. The most important tasks for speech in preschool, as well as the theory on the
importance of games and activities for preschool-aged children are reviewed. The analysis of I.
Miltina, 1. Stangaine, D. Dzintere and other latvian and international psychologists’ and
teachers' works is conducted.

The second chapter consists of the empirical research on how games and activities can
improve 4-5 year-old childrens' vocabulary. Four criteria for analysing the vocabulary have
been set. Talsi preschool “X”, 16 children were participating in the research.

The hypothesis set for the empirical part was confirmed, taking into account the set
criteria for evaluating the childrens' vocabularies, they were improved with games and

activities.

The thesis consists of 50 pages, 3 tables, 8 figures, 9 appendices, and is based on 47
sources from which: 36 are in Latvian, 9 in English, 2 in Russian 1 in German.
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levads

Misdienas biezi dzirdams uzskats, ka bérnu rotalas un spéles ir maznozimigas, $aja
laika nenotiek macibu process. Tacu, pirmsskolas vecuma bérniem spéles un rotalas ir loti
svarigas, tam ir jabiit bérnu ikdiena. Macibu process pirmsskolénam notiek caur sp&lém un
rotalam. Pirmsskolas izglitibas mérkis ir iepazistinat bérnu ar apkartejas pasaules noris€ém un
daba notiekoSo. Protams, visu nav iesp&jams apskatit dzive, to aptaustit vai iepazit, tade] plasa
spelu un informacijas pieejamiba, palidz gan pedagogiem, gan vecakiem veicinat b&rnu
attistibu, ka ar7 interesi par macibu un izzinasanas procesu. Izglitibas likums paredz, ka
pirmsskolas izglitibas iestade un tas vecumposms ir izglitibas pakape, kuras laika javeicina
bérna daudzpusiga attistiba. Saja laika tiek stiprinata berna fiziska veseliba un notiek
sagatavoSana pamatizglitibai (Izglitibas likums, 1999).

Pirmsskolas izglitibas iestades uzdevums ir rosinat bérnos interesi par macisanos, rast
velmi meklét atbildes uz radusajiem jautajumiem, risinat problémas un pilnveidot praktisko un
pétniecisko darbibu. Pirmsskolas vecuma b&rniem ir nepiecieSamas spéles, jo tas berniem ir
interesantas un saistoSas. Spé€les un rotalas b&rniem dod zinaSanas, bagatina vina pieredzi
pavisam neapzinati. Pedagogu vai vecaku rosinatas rotalas un spéles tiek piedavatas ar konkrétu
mérki, tacu arT pasa bérna rosinatas spéles un rotalas attista fiziskas sp&jas, komunikacijas
prasmes, intelektualo attistibu, ka ar7 socialo un emocionalo attistibu. Tacu pieaugusajiem ir
jabiit uzmanigiem, ja bérns uzaicinajumu rotalaties vai spéléties uznem negribigi. Tas nozime,
ka ir nepiecieSsams izvertét savus uzskatus, uzvedibu un attiecksmi pret bérnu. Dot laiku gan sev,
gan bérnam, uzsvert pozitivo, katru dienu sakt ar prieku, veidojot pozitivu vidi (Zake, 2000,
13).

Temats par 4 -5 gadigu bérnu vardu krajuma bagatinasanu ar spe€lém un rotalam ir
aktuals, jo pirmsskolas vecuma bérniem liela uzmaniba tiek versta uz macibu procesu. Bérniem
nepiecieSama zinaSanu baze, kura biis noderiga pirmsskolas sagatavoSanas grupa, lai
veiksmigak tiktu veicinata sagatavoSanas skolai. Attistot un bagatinot zinasanu bazi,
nepiecieSams nostiprinat citas ari attistibas jomas, lai bérns pilnveidotos daudzpusigi.
Miisdienas aktuala probléma ir bérna vardu krajuma un runas nepilnibas, tade]l jau pirmsskolas
vecuma bérniem, tiek veicinata interese par dazadiem daildarbiem, kas paplaSina bérna
zinasanas un vardu krajumu. Bérniem nepiecieSama vardu baze, lai pasi varétu izteikt savas
domas un sajiitas, vélak izveidotu pilnigu stastijumu. “Runas attistiba ietekmé& visu bérna
attistibu veseluma” (LSM.lv Bérnu satura redakcija, 2018).

Vardu krajumu iesp&jams pilnveidot izmantojot dazadus panémienus. Rotalas, pasakas,
dzejolus, attlus, spéles un dazadus citus panémienus. Darba izv€letais temats versts uz spelu

un rotalu izmantoSanu vardu krajuma bagatinaSanai, jo tas ir viens no galvenajiem macibu
5



panémieniem pirmsskolas izglitiba. Bérna ikdiena ir jabalsta uz spélém un rotalam, jo
pirmsskoléna uzmaniba nav ilgi noturama. Uzmanibas noturéSana pirmsskolas vecuma bérniem
tiek treneta un pakapeniski pieaug. Spé€les un rotalas b€rnus spgj ieinteresét un noturét
uzmanibu, apvienojot ar jaunu zinasanu iegtiSanu. Sp&lu un rotalu sp€léSana ir bérnu ikdienas
nodarbe.
Pétijjuma objekts — spéles un rotalas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets — 4 — 5 gadigu bérnu vardu krajums.
Peétljuma merkis — izzinat teorétisko literatiru un praktiski pétit vardu krajuma
bagatinaSanas nosacijumus 4 — 5 gadigiem b&rniem spél&s un rotalas.
Pétijuma hipotéze — bérnu vardu krajuma bagatinasana bus sekmiga, ja
e pedagogs macibu procesa piedavas tadas sp€les un rotalas, kuru noteikumi
paredz brivas runas attistibu, lietvardu, 1pasibas un apstakla varda aktivizéSanu
vardu krajuma;
e spéles un rotalas tiks izmantotas vairakas reizes.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizét teorétisko literatiiru par 4 -5 gadigu bérnu runu un vardu krajuma
bagatinasanu;
2. lzzinat 4 -5 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas;
3. Teorétiski un praktiski pamatot bérnu vardu krajuma paplaSinasanas iesp&jas
spelés un rotalas.
Petijuma metodes:
1. Teorétiska — literaturas analize.
2. Empiriska — novérojumi, parrunas, pedagogiska izméginajuma darbiba, datu
apstrade.

Pétijuma baze: Talsu pirmsskolas izglitibas iestade “X”. P&tijuma piedalijas 16 bérni.



1. Teorétiskas literatiras analize par vardu krajuma
bagatinasanu spélés un rotalas
1.1. 4 -5 gadigu bernu attistibas likumsakaribas

Darba mérka sasniegSanai, autore ka pirmo risinamo uzdevumu ir izvirzijusi analizgt
teorétisko literatiiru par 4 - 5 gadigu bérnu runu un vardu krajuma bagatinasanu. Bérna valodas
attistiba ir cieSi saistita ar konkréta vecumposma attistibas likumsakaribam. Attisttba un
augSana ir nebeidzams process, kur$ notiek nevienmerigi.

Attistibas psihologija ka zinatne, kas p&ta personibas un atsevisku psihisko funkciju
izmainas cilvéka dzives gaita, uzsver, ka tieSi vecumposms no cilvéka dzimSanas lidz
jaunakajam skolas vecumam (7 — 8 gadi) ir vissvarigakais, jo Sis laika periods nosaka
personibas attistibas vadlinijas. “Hronologisko vecumu attistibas psihologija periodizé péc
sadiem vecumposmiem:

e 0-1 7idaina;

e 1 -3 mazbérna;

e 3 -7 pirmsskolas;

e 7 -11 sakumskolas;

e 11— 15 pusaudza;

e 15— 18 jauniesa;

e 18— 25 agrina brieduma;

e 25— 65 brieduma;

e P&c 65 velina brieduma” (Kalvans, 2018, 6).

Ne vienmér psihologiskais vecums sakrit ar hronologisko vecumu. Tas var atskirties:
péc sociala brieduma, personibas un kognitivas attistibas. Apskatot un analiz€jot teorétisko
literatliru par bérnu attistibas likumsakaribam, tika noskaidrots, ka b&rnu attistiba notiek
mijiedarbiba ar apkartgjo vidi. Sis ir viens no iemesliem, kapéc nav iespgjams noteikt precizu
prasmju kopumu, kas katra vecumposma bérniem biitu obligati japrot. Veidojot pirmsskolas
vecuma beérnu vardu krajumu, nepiecieSams aktivizét un veidot bérna personibu ari citos
aspektos. Jaaktivizé bérna domasana, aktivitate, vélme izzinat un vélme darboties.

Bérna attistiba aptver daudz jomas un informaciju, tacu, lai vieglak varétu to izzinat, ta
tiek sadalita Cetras nozimigas jomas:

o fiziska attistiba;
e sociala un emocionala attistiba;

e intelektuala attistiba;



e komunikacijas un runas attistiba.

Fiziska attistiba ir cieSi saistita ar psihisko attistibu, tas nozimé, ka kustibu un
intelektualo prasmju pilnveidoSana ir nepiecieSama pilnvertigai attistibai. B&rniem $o attistibas
pakapi ir iesp&ams noteikt pec brieduma pazimém, pateicoties savstarp&jai saiknei starp
muskuliem un nerviem. Vid&ja pirmsskolas vecuma bérniem piemit liela kustibu aktivitate. Saja
vecuma pieaug sp&ja macities, rodas lielaka vélme izzinat apkartejo vidi, interesi izraisa dazadu
jautajumu uzdosana pieaugusajiem, tadel ir butiski uz Siem jautdjumiem atbildét picauguso
valoda. “.. bezgaligi milot bérnus, pieaugusie ar viniem visu laiku mé&gina runat ta, lai bérns
saprastu katru vardu. Tacu tada veida zud vestijuma jéga, jo pieaugusie neizmanto savus vardus
un savu valodu. Mums, pieaugusajiem, jaruna pieauguso valoda” (Jils, 2018, 34). Tatad butiski
ir atzimét, ka pieaugot bérna fiziskajam spg&jam, pieaug ar1 vina sp&jas apgit valodu un
paplasinat savas zinaSanas citas jomas.

“Bérna fiziska attistiba Saja vecumposma ir raksturiga ar centralas nervu sist€émas
nobrieSanas procesiem. Tacu zemgarozas smadzenu centru Ipatsvars bérnu nervu darbiba vel ir
liels, tapec medz biit emocionali stipri uzliesmojumi un aiztures trikums. Ipasi tad, ja bérns ir
noguris, izsalcis vai slims ” (Zidens, 2008, 14). Vértgjot bérna attistibas dinamiku un spgjas, ir
svarigi nemt vera apkartejas vides ietekmi un bérna labsajiitu.

Sociala un emocionala attistiba norisinas paraléli ar fizisko attistibu. Ta ir saistita ar
zinasanu iegiiSanu, personibas veidoSanu, tiek veidotas dazadas attieksmes un vértibas. Lai
veiksmigi norisinatos sociala un emocionala attistiba, nepiecieSami lidzcilveki un saskare ar
tiem. Bez ta §1 attistiba nevar norisinaties. “Sociala attistiba vid€ja pirmsskolas vecuma — ar
patiku palidz majas darbos. Ievéro noteikumus konkursos, sacensibas. Sak saprast, ka var biit
arT citi atSkirigi viedokli” (Geske, 2005, 228). Socialo attistibu bérnos raisa gan pedagogi, gan
vecaki ikdiena. So spgju attistiba ir butiska komunikacija ar vienaudziem, ta palidz labak izprast
savu uzvedibu un saprast noteikumu nozimigumu, ieverot tos. Periods starp 4. un 7. dzives gadu
ir nozimigs, jo Saja laika posma bérni veido savu paSapzinu. Galvenie mérki $aja attistibas
starpposma ir

e Izprast noteikumu nozimi;

e Veidot ilgstosas attiecibas ar vienaudziem;
e PaSapkalpoSanas prasmju apgiiSana;

e Jaunu emociju izprasana;

e ZimeSanas un rakstiSanas prasmju apguve;

L https://online-learning-college.com/news/child-development-from-birth-to-12-years/
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e Raisit sarunas un piedalities tajas.?

Ir svarigi atzimét, ka ikviens izvirzitais merkis attistibai konkrétaja vecumposma var
netikt sasniegts. Sis sadalfjums noder ka vadlinijas, lai sekotu lidzi bérna attistibas gaitai, tatu
nemot vera katra bérna individualas spgjas un attistibas tempu.

“Pirmsskolas pedagogijas p&tijjumu sekmésana ir nozimiga tadél, ka bérns vecuma no
3-6 gadiem ir juitigs, atvérts dazadiem iespaidiem” (Spona, Cehlova, 2004, 134). Saja vecuma
bérns sak apzinaties savu Es, tade] ir biitiski uztic€ties be&rnam un laut palidzet iesaistities
dazados uzdevumos. Bérnam ir jasaprot, ka ar1 vin$ sp€j palidzet citiem. Tiek apgita prasme
izpaust un paradit savas emocijas, izmantojot kustibas, krasas, miiziku, valodu. Piedaloties
dazados konkursos, sacensibas, sp€l€jot spéles bérns macas saprast, ka ir noteikumi un jamacas
pienemt zaud&jumu un uzvaru, péc tam izsakot savu pardzivojumu. Rodoties interesei realizet
savus nodomus, ir jalauj fantazet izvéloties Iidzeklus, ka tas tiks sasniegts. Primara socializacija
maca bérnam uzvedibas normas, atticksmes, vertibas, kultiiras darbibas.

Intelektuala attistiba attiecas uz parmainam, kas notiek pieredzes rezultata. Attistas
domasana, argument€Sanas sp&jas un notikumu sasaistiSanas sp&jas. Attistas bernu redz&jums
uz apkartgjam lietam. Intelektuala attistiba ir tas, ka bérni doma, p&ta un izdoma lietas.
Zinasanas, prasmes un problému risinasanas attistiba palidz bérnam izprast apkartgjo pasauli
(Borah, 2021). Valodas attistiba ir ciesi saistita ar intelektualo attistibu, jo ta palidz mums
organizét domas un veidot izpratni par pasauli mums apkart, generét sarezgitakas idejas. Ta
ietver izt€les attistibu — bérni laujas lomu rotalam, stasta pasakas, zimé, kraso, lasa, pargerbjas
un iejltas sadziviskas situacijas, ka konkréts tels.

Lomu un siZeta rotalu sp€lésana ir biitisks pirmsskolas perioda attistibas posms. Ar $o
rotalu palidzibu bérni macas ieverot noteikumus, identific€ savi ar noteiktam lomam, saistitam
ar sabiedribas dzives noriseém. Tas bérniem palidz iemacities socialas uzvedibas normas, izprast
dazadas profesijas un to nozimi sabiedriba. Sp€l€jot lomu un sizeta spéles, berni attista savu
fantaziju. Spgja sasaistit ikdiena iegilitas zinaSanas un prasmes ar fantaziju palidz bérnam
saprast, ko vél v€las uzzinat (Anderson, 2018).

Ka pedgja, bet ne mazak svarigaka attistibas joma, tiek apskatita komunikacijas un
runas attistiba. Komunikacijas un valodas attistiba ir daudz vairak neka runasanas prasmes.
Tie ir visi veidi, ko bérns izmanto, lai sazinatos un saprastos ar apkart&jiem, un tikai dala no
tiem ir vardi. Komunikacijas un runas attistiba ir motorikas un intelektualas attistibas
atspogulojums. 2 Tiek izdalitas 4 un 5 gadu jauniem b&rniem vadlinijas komunikacijas un runas

attistibai.

2 https://online-learning-college.com/news/child-development-from-birth-to-12-years/
3 https://helpmegrowmn.org/HMG/HelpfulRes/Articles/WhatCommunicationLang/index.html
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4 gadigiem be@rniem: stasta un atceras dalu no stasta; zina daZas gramatikas
pamatnormas un pareizi lieto vardus; dzied dziesmas; prot pateikt savu vardu un uzvardu;
komunicg skaidri un runa pilnos teikumos. 5 gadigiem béerniem: runa skaidri un veido
teikumus no pieciem vai vairakiem vardiem; savu stastijumu veido pilnos teikumos; izmanto
noteiktu nakotnes formu, pieméram, “es biisu tur”’; prot pateikt savu vardu, uzvardu un adresi.*
So prasmju sadalfjums var palidzet sekot Iidzi bérna komunikacijas un runas attistibai, tacu,
nemot vera, katra bérna individualas sp&jas un prasmes.

Analizgjot literatiiru par b&rna attistibu un tas likumsakaribam, var secinat, ka atmina,
domasana, vado$a darbiba, uztvere un uzmaniba ir loti nozimigi faktori veicinot dinamisku
bérna attistibu. 4 -5 gadu vecuma raksturigas personas un atminas butiska attistiba, atdarinot
pieaugusos. Atdarinat pieaugusos var dazadi — sp€l&jot lomu rotalas, ieklaujot dialogus un
vardus, ko ieprieks ir dzird€jusi no pieaugusajiem; atdarinot kustibas, runas veidu, vardus, ko
visbiezak dzird apkart. Bérniem $aja vecuma rodas interese par apkart notiekoso, tadél daudz
uzmaniba tiek pieversta picaugusajiem. Tada veida bérns attista domasanu. B&rnam ir jacensas
savienot dzirdéto un redzeto ar visiem iepriek$ zinamajiem faktiem. Tiek apgiitas socialas
lomas sabiedriba, prasme pasam kontrolét savu uzmanibu un sp&ju koncentréties. Katra bérna
vecumposms ir biitisks vina attistibas un augSanas procesa, tadé] svarigi ir laut bérnam savas
fantazijas izsp€lét rotalas, lomu spélés, sniegt atbildes uz interes€joSiem jautajumiem un
palidzet izprast sabiedribas norises.

“Ja vecaki atklati demonstré, ka bérna aktivitates ir nevajadzigas, traucgjosas, rotalas
mulkigas, vins sak justies vainigs. TieSi §aja laika iniciativas attistiba un no pieredzes izrietosa
vainas izjiita nostiprina sirdsapzinu” (Dzintere, Stangaine, 2005, 105).

Domasanas un runas attistiba notiek pakapeniski mijiedarbojoties. Attistoties
domasSanas prasmém, turpina attistities runas prasmes. Domasana ir saistita ar bérnu darbibas
sarezgitibu un saskarsmes formam ar apkart&jiem cilvékiem. Pirmas sajiitas un pieredzes bérns
iegiist no apkartgjas pasaules, tatad ar1 zinaSanas, kas izteiktas vardos, izriet no pieredzes. Bérna
runas attistiba ir saistita ar noteiktam likumsakaribam. Pastav vecuma periodu sadalijums runas
apgusanas procesa:

e SagatavoSanas vai doformétiskais — no dzim$anas lidz 1,5 — 2 gadiem;
e Patstavigais runas posms — no 2 — 7 gadiem;
e Sistematiskas apmacibas runas apguvé — skolas periods (lvanova, 2016).

Uzmaniba bérniem $aja vecuma ir griiti noturama, ta ir pavisam islaiciga, piesaista viss

spilgtais un kosais. Uzmaniba ir kognitivas psihologijas jédziens. Ta apzime uztveres virzienu

4 https://helpmegrowmn.org/HMG/DevelopMilestone/CommLangMilestones/index.html
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uz vienu vai otru objektu. Uzmaniba ir apzinas koncentréSana uz priekSmetu, paradibu, darbibu.
Virziens nozimé objekta izvéli, bet koncentréSanas — apzinata uzmanibas novérsana no citiem
objektiem. Nepietickama uzmanibas prasme izraisa izklaidibu un aizmarsibu. Sis uzmanibas
trikuma faktori var trauc€t b&rnam pieveérsties macibam. Tapat tas var atstat ietekmi arT uz
nakotni — pieauguSaja dzivé bis griti pienemt patstavigus l€émumus un bt patiesi
produktivam.® Uzmanibu iesp&jams trenét ar dazadiem uzdevumiem un spélém.

Pedagogiska procesa nosacijums, lai bagatinatu bérna vardu krajumu, ir uzmanibas
trenéSana un noturéSana konkrétajam uzdevumam. Vidgja pirmsskolas vecuma bérniem vél nav
nostiprinajusies sp€ja ilgstosi koncentréties vienai konkrétai lietai, tatu pedagoga uzdevums ir
valodas apguves procesu radit tik interesantu, lai uzmaniba tiktu noturéta. Tap&c sp€les un
rotalas, kas bérnam ir saisto$as un interesantas, var palidzet So procesu vadit.

Misdienu laikmeta lielu uzmanibu bérni pievérs tehnologijam. Pedagogiska procesa
aspekta tam ir divéjadas sekas. Bérnam darbojoties virtualaja vidg, ir liela vélme pasam rast
atbildes uz jautajumiem, risinat problémas un apgiit daudz jauna, tacu, ja §is process nenotiek
tik raiti, ka bérns vélétos, tas var radit agresivitati un nervozitati. Pedagogiskaja procesa
ierobezotu laiku ir iesp&jams izmantot tehnologijas, ari valodas apguves procesa, tacu
neatnemot bé&rnam vélmi darboties ari realaja dzivé. Tehnologijas var bt paligs pedagogiskaja
procesa.

Bérniem $aja vecuma paplasinas vardu krajums, valoda klist skaidraka un attistas sp&ja
noraksturot ieprieks redzétas lietas. “4 -5 gadu vecuma uzvediba vél ir loti pretruniga, tapec
nopietna uzmaniba javelta organizétas uzvedibas nosacijumu un prasibu ieaudzinasanai”
(Golubina, 2007). Spéles pirmsskolénam ir svarigas, jo tas palidz bérnam izprast, ka ir jaievéro
noteikumi, ka ar1 palidz apgiit macibu vielu. Spéles ir noteikts process, kura svarigs ir tiesi
process.

Vidgja pirmsskolas vecuma bérniem rodas interese par rakstitu un drukatu tekstu. Bérns
ve€las uzzinat, kas ir uzrakstits dazados tekstos un pats prot, vai strauji attistas vélme apgiit lielo
drukato burtu rakstibu. Ceturtaja dzives gada bérns pats censas atdarinat pieauguso rokrakstus,
veidojot daZzadas nenosakamas formas rakstus. Piektaja dzives gada bérns izrada interesi par
pasakam, tekstiem, v€las tos klausities vairakkart. Izsaka ve€lmi rakstit vardu péc pieaugusa
rakstita parauga (Rike - Dravina, 1992).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir loti biitiski attistit savas runas prasmes, jo sensitivakais
attistibas periods ir no 0 — 6 gadiem. Tade] tiek izvirziti dazadi uzdevumi, lai sasniegtu merki —

attistit pirmsskolas vecuma b&rnu runu. Runas attistiSana sakas veidojot valodas uztveri.

5> https://umnazia.ru/blog/all-articles/razvitie-vnimanija-u-detej
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Darbojoties ar bérnu, jaizmanto dazadas spéles, rotalas, jalasa pasakas un jalauj valodu saklausit
sev apkart. Runas apguvé liela nozime ir pirmsskolas pedagoga attiecibam ar vecakiem.
Vecakiem ar pedagogu jadarbojas vienoti, jo runas apguves svarigs faktors ir bérna apkartgja
vide un bérna ieinteresétiba darboties.

Vidgja pirmsskolas vecuma bérniem nozimigi ir elpoSanas vingrinajumi, uzdevumi
méles un lipu muskulatiiras vingrinasanai. Elposanas vingrojumu galvenais mérkis ir ieelpas
pareiza veidoSana un kontrole, lai bérna izruna veidotos skaidra, preciza un saprotama. Liipu
un méles muskulatiiras attistiSana sniedz iesp€ju izrunat precizas skanas. Méle un lapas ir
valodas izpausmes instruments. Artikulacijas aparata vingrojumu mérkis ir izstradat
pilnvertigas un noteiktas artikulacijas aparata kustibas, nostiprinat muskulu spgjas, lai veiktu
pareizu skanu izrunu. Attistita pirkstu sitka muskulatiira sniedz iesp€ju attistit precizu rakstibu,
ka ar7 precizu lineatiiras ievéroSanu. Valodas apguves neatnemama sastavdala ir rakstiba, lai
informaciju varétu nodot ari rakstiski. Skaidrakas izrunas attistiSanai nepiecieSams precizéet
konkretu skanu izrunu, veicinat prasmi diferencét skanas. Arf lai stastitaja runa biitu vieglak
uztverama un saprotama, nepiecieSams vietam mainit balss tembru, intonaciju un tempu
(Daugavpils pirmsskolas izglitibas iestazu metodiki, 2011).

Valodas maciSanas nav vienkar$a neviena vecuma. Pirmsskolas vecuma b&rniem
valodas apguve ir griits process, jo $aja laika posma, b&rnam ir jaiepazist vél daudz citu jaunu
lietu, jasak socializé€Sanas izglitibas iestade un jaapglst prasme macities. Nemot vera ieprieks
apskatities valodas apguves posmus, ietekméjoSos faktorus un bérna individualas sp&jas un
attistibas TIpatnibas var secinat, ka valodas attistiba var notikt individuala tempa, un ne vienmér
tas ir saistits tikai ar bérna intelektualo attistibu (Anspoka, 2013, 11).

Bérnu prasmes un iemanas ir ciesi saistitas ar vina vecumu, attistibas likumsakaribam
un apkartejas vides ietekmi. Veiksmigi virzot bérna attistibu nepieciesams nemt vérda Sos
faktorus un sniegt to, kas vinam taja bridi ir nepieciesams, izvértéjot katra bérna spéjas
individuali. Runas attistiba un spéja bagatinat bérna vardu krajumu ir saistita ar fizisko,
socidlo un emocionalu, intelektualo attistibu, ka ari komunikacijas spéju attistibu. Visas sis
attistibas jomas tiek virzitas mijiedarbojoties vienai ar otru. Pirmsskolas vecuma bérnu vardu
krajuma bagdtinasana, runas attistiba un valodas apguve ir nozimigs process, lai turpindtu
pilnveidot savas prasmes citas jomas. 4 -5 gadu vecuma strauji attistas sava “Es” apzinasands,

ka art notiek biitiska atminas attistiba. Pieaug velme atdarindt pieaugusos sava darbiba.
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1.2. Runas nozimigakie uzdevumi pirmsskola

Runa un valoda ir sazinas veids gan b&rniem, gan pieauguSajiem. Pirms cilveks
iemacijas runat sazina notika citadak — bérns cenSas savas vélmes izteikt raudot, ar Zestiem,
mimiku un emocijam. Pirmsskolas uzdevums ir veicinat runas attistibu pozitiva gaisotné. Tas
ir Joti svarigs process, tadel tam tiek pievérsta licla uzmaniba pirmsskolas pedagogijas procesa.
Lai veiksmigi noritétu valodas apguves process, tas javeido pakapeniski, ievérojot bérna
intelektualas spé€jas, attistibas posmu un uzmanibas noturéSanas spéjas.

Dzimtas valodas apguve sakas jau pirmajos dzives gados un ta ir ciesi saistita ar bérna
pasauli. Lai izmantotu valodu sazinai, ir nepiecie$ami vardi. So vardu kratuvi sauc par vardu
krajumu, dazreiz — mentala leksika. Vardu izmantoSana pareizi, atbilstosi situacijam un to
nozimei, ir svarigs valodas prasmju apguves posms. Vardu krajuma bagatinaSanu ar izpratni
var saukt par galveno attistibas uzdevumu (Wagner, Ehm, Schneider, Hasselhorn, 2013, 29).

“Runa — cilvéku materials, parveidojosas darbibas procesa vésturiski izveidojusies
specifisks sazinasanas veids, ko steno ar valodas palidzibu” (Luse, Miltina, Ttibele, 2012, 281).

“Valoda — cilvéka ka sabiedribas bitiska pazime; zimju sist€ma, kas ir lidzeklis
cilveciskas saskrasmes, domasanas, domu, jitu, gribas izteikSanai” (Luse, Miltina, Tubele,
2012, 348).

Pedagogiska procesa prieksnosacijums ir labveligas vides radiSana, kura bé&rnam ir
patikama, kura jiitas drosi, uzklausits un apriipéts. Vairaku autoru viedokli sakrit saistiba ar
vardu krajuma bagatinaSanas saistibu ar bérna vidi un socialajiem apstakliem. Pedagogiskaja
procesa butiski ievérot dinamiskumu un reZimu. lev€rojot rezimu, beérni atrak sasniegs
rezultatus. Jau otraja dzives gada bérns saprot, ka apkart visam ir savs vards vai nosaukumes.
Vins sak tos iepazit, atceréties un saprast. Tiek izdomati dazadi nosaukumi priekSmetiem,
balstoties uz iepriek§ dzirdétam skanam, vardiem vai valoda saklausitiem lidzigiem vardiem,
tau ne vienm&r més varam skaidri zinat, ko bérns ar So izdomato vardu domajis, kads
pardzivojums taja ir ielikts (Vulane, Markus, 2015, 117).

Pirmsskola runas veidoSana ir loti svariga, jo tiesi $is posms b&rnam ir vispiemé&rotakais
runas apgiSanai, nemot véra gan vecumu, gan vina vélmi to apgiit. Veiksmigai darbibai
nepiecieSams dinamisks, b&rnam patikams process, vide un savstarp€jas attiecibas ar
lidzcilveékiem. Marija Montessori 0 — 6 gadu vecumu uzskata par vienu no jitigakajiem
periodiem, kura valodas attistiba sakas no diuidoSanas un dazadu skanu izdveSanas, bet
pakapeniski, tas klust apzinatakas (Montessori, 2019, 16).

“Pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas mérkis ir zinatkars, rado$s un dzivespriecigs
bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieinteres€ti un ar prieku macas”

(Ministru kabineta noteikumi, 2019). Saskana ar Ministra Kabineta izvirzitajiem noteikumiem
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pirmsskolas izglitibas 1stenoSana ir janodroSina b&rnam atbilstosa vide. Tada vide, kas veicina
attisttbu un maciSanas veélmi. Visa pirmsskolas vecuma ir butiski attistit beérna aktivitati, radit
interesi darboties pasam, radit interesi izzinat un risinat problémas. Ar1 pirmsskolas vecuma
bérniem ir jamacas &tikas normas, lai nedarbotos pret&ji savai gribai, tapec ir javeido &tiski
estétiska, intelektuala un fiziska aktivitate. Humans pedagogiskais darbibas stils nodroSina
bérnam audzinoSu vidi, kura bérni jitas brivi. Pedagogiska procesa ipatniba ir bérna un
skolotaja mérku satuvinasana, apmierinot bérna vajadzibas netradicionalas darbibas formas,
kuras bérns izjit sevi ka lidztiesigu sadarbibas partneri (Spona, 2006, 97). Bérna valodas
apguves procesa loti svariga ir arl pedagogu un vecaku sadarboSanas sp&jas. Bérni cenSas
atdarinat pieaugusos, vero tos, icklausas.

Jaunais pirmsskolas izglitibas macibu saturs paredz, ka pirmsskolas izglitibas macibu
programma apgistama balstoties uz vértibam un tikumiem, ietverot caurviju prasmes un
zinasanas, izpratnes un pamatprasmes septinds macibu jomas. MaciSanas pirmsskola tiek
organizetas visas dienas garuma, integréjot macibu jomas. MaciSanas procesam janotiek ar
prieku, atbilstosi katra b&rna sp&jam (Skola2030, 2019). Saskana ar jauno macibu saturu b&rns
macisanas procesa ir pétnieks un daritajs, kuram skolotajs ir atbalsts. Saja procesa nozimiga
ir tie$i darboSanas un pats process, ilgtermina prasmju attistiba, nevis gatavs gala rezultats.
Valodas apguves stirakmens ir jégpilns macibu process, kura bérns saprot vardu jégu un
nozimi.

“Nozimiga loma pirmsskola ieradama bérna vardu krajuma paplaSinasanai un
sakotngja priekSstata radiSanai par lasiSanu ka jégpilnu un aizraujoSu darbibu. Lasitprasme
attistama veseluma ar rakstitprasmi. Pirmsskola butiski radit izpratni par skanas un burta saikni,
piedavajot tos iepazit lielaka veseluma — varda, teikuma, teksta. Lai bérns iemacitos lasit un
rakstit, liela nozime pieskirama klausiSanas prasmes un runas prasmes attistiSanai” (Valsts
izglitibas satura centrs, 2020). “Vards, kuram nav nozimes, ir nevis vards, bet tukSa skana”
(Vigotskis, 2002, 307).

Valodas apguve nesakas ar burtu un skanu sasaistisanu, lielo un mazo burtu rakstiSanas
apguvi, ne ar1 konkréta vardu krajuma apguvi, bet ar pozitivu emocionalu fonu, kura bérns tiek
rosinats veérot apkartéjo pasauli un saprast nosauktas lietas to konteksta, ieklausities valodas
skan&juma un tikai tad iedzilinaties un analizet taja ietverto lingvistisko informaciju (Anspoka,
2013, 13). Varam secinat, ka pirmsskolas uzdevums runas attistiba ir rosinat bérnu valodu lietot
konteksta, to saprotot.

“Runas attistibas uzdevumi ir:

e Bagatinat sajiitu pieredzi;
e lemacit vispirms pasas vienkarSakas lietas;
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e Precizét skanu izrunu un diferencét tas;

e Macit orientéties plakng, telpa, apkartng;

e Veidot dialogu ar picauguso;

e Attistit pirkstu stko muskulattru;

e Vingrinat artikulacijas aparatu;

e Paplasinat vardu krajumu, izrunat sarezgitus vardus;

e  AtfIstit saistito runu;

e Apgist elementarus gramatikas likumus;

e Attistit fonematisko dzirdi;

e Nostiprinat elposanas un balss aparatu,

e Macit izprast runas instrukciju;

e Nostiprinat motorisko koordinaciju;

e Veidot izpratni par jédzienu;

e Mactt stastit un veidot izteiksmigu runu;

e Padzilinat zinasanas par lietu vidi, noris€m un likumsakaribam daba;
e Attistit sp&ju spriest, analiz&t un sintezet;

e Attistit fantaziju, veidojot stasta notikumu secibu;

o Izteikt iespaidus ar vardiem,;

e Veicinat domasanas procesa attistibu” (Zake, 2000, 11).

Valodas apgiiSana sakas no dzimtas valodas skanu saklausiSanas un atpaziSanas. Bérns
jau no piedzimSanas saskaras ar dazadam skanam, kuras ar laiku sak saprast. Skanas tiek
saprastas, saklausitas un veidojas prasme izteikt dzirdeto skanu. P&c tam jau tiek apgtti dazadi
vardi, kas papildina bérna vardu krajumu. Attistas prasme veidot teikumus, vélak — tiek apgtta
literara valoda. Sasniedzot katru no valodas posmiem, bérna valoda pilnveidojas (Rutka, 2017).

Ja runas attistiba ir problemas — neizruna konkrétas skanas, neskaidra izruna, jauc
skanas, léna valodas apguves attistiba — tad tiek piesaistits logopeéds, kur§ individualas
nodarbibas strada ar bérnus. Logopéds ir specialists, kur§ individuala nodarbiba palidz bérnam
apgiit pareizu skanu izrunu, macas veidot teikumus, trené sejas un méles muskulatiru, veic
elpoSanas uzdevumus un dazadus citus bérnam individualizétus uzdevumus.

Runas attistiba ir ciesi saistita ar fonematisko dzirdi. To dévé ar1 par runas dzirdi.
Fonologija ir zinatnes formu izpéte, kas regul€ skanas producésanu. Savukart, fonétika ir veids,
kada runas skanas tiek artikul€tas, kuru papildina sisteéma, p&c kuras simboli apzimé skanas
alfabetiska rakstiSanas sistéma (Adams, Foorman, Lundberg, Beeler). Lai attistitu fonematisko

dzirdi, ir iesp&jams pagatavot dazadus pavisam vienkarSus uzdevumus. Pieméram, brinumu
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maisin$. Saja gadijuma tiek izmantoti traucini, kuros pa pariem vienadi salikti dazadi materiali
— zirni, 1181, pupinas un citas lietas, kas rada patitkamas skanas. Uzdevums bérniem ir p&c dzirdes
atrast traucinu parus. Izmantojot dazadus miizikas instrumentus, aicinot bérnus ieklausities
skanas un noraksturot tas, attista b&rnu runu un dzirdi. Runa ir jaattista visiem bérniem, ta¢u
gadijumos, kad problémas sagada kadas konkrétas skanas izrunaSana, tiek piemekléti
specializéti uzdevumi.

Nozimigu lomu valodas apguves procesa un vardu krajuma paplasinasana ir
dialogrunas izmantoSana. Dialogruna dinamiski virza sarunu, starp diviem situacijas
dalibniekiem. Ta ir domam bagata, ciesi saistita ar uztveri un tiek nodroSinata runas satura
izpratne. Sarunas dalibnieks priekSmetu, darbibu, Ipasibu macas saistit ar noteiktu vardu, tada
veida paplasinot gan savu vardu krajumu, gan izpratni (Miltina, Skribanovska, 2020, 8).

Vel viena atseviski izdalita runas apgiiSanas joma ir skanu izrunas pareiziba. “Dialoga
pilnveidojas bérna valodas prasme, ka ar1 veidojas prasme planot savu komunikativo uzvedibu
saskarsmé&” (Stangaine, 2013, 109). Dialoga laika veidojas starppersonu attiecibas, kuras tiek
dalitas attieksmes. Dialogs ir paligs bérna dzimtas valodas runas apguvé. Tas sekmé pareizu
skanu izrunas attistibu, ka ar1 So runas komponentu bérns var apgiit beérnstrukturétu rotalu laika.
“Berns, izpildot rotalas lomu, nokliist dazadas situacijas, kas tiesi vai netiesi vingrina vina runas
prasmes, tai skaita dialogrunas prasmes” (Stangaine, 2013, 113). Atbtilstosi vecumposmam, 4-
5 gadigiem b&rniem spéles ir svarigakais maciSanas procesa paligs. Tas nozimé, ka runas
apgiiSanas komponenti jasak apgiit jau agraja pirmsskolas vecuma, ne tikai 5 11dz 6 gadu veciem
bérniem, jo ar1 vidgjas pirmsskolas vecuma bérniem ir vélme un sp&jas apgiit pareizas runas
komponentus.

Skanu izrunas kultiira bérnam ir sarezgits apglisanas process, tas var sagadat dazadas
problémas. Tacu tiek pienemts, ka arT skanu izruna var biit iedzimta. “Jo bérns lielaks, jo griitak
noteikt, cik daudz vina valoda ir iedzimtibas un cik daudz apgiits no apkartgjas vides” (Markus,
2003). Gratibas skanu izrunas apgiiSana visbiezak sagada lidzskanu izruna. Novérotas arT skanu
izlaiSanas vai tiesi pret€ji — pievieno vardam, kadu lieku Iidzskani.

Ka pirmsskolas runas attistibas nosacijumi tiek izdaliti arT:

¢ Intonacijas apgusana;

¢ Dinamikas un ekspresivitates izmantoSana;

e Pareiza tempa un ritma pielietosana;

e Izrunas skaidriba, sp&ja ievietot vardu pareizajas gramatiskas formas;

e Vardu krajuma bagatinasana;

16



e Monologa un dialoga runas attistiba.®

Turpmak darba ietvaros tiks apskatiti nosacijumi bérnu vardu krajuma bagatinasanai.
“Vardu krajums — valodas vardu kopums, ko valodas lietotajs pazist, saprot un lieto runa vai
rakstos” (Skujina, Anspoka, Kalnbérzina, Salme, 2011, 100). Vardu krajums iedalas divos
veidos — aktivais un pasivais vardu krajums. Par aktivo vardu krajumu déve to vardu bazi, kuru
persona saprot un izmanto runajot vai rakstot. Turpreti pasivais vardu krajums — persona saprot,
bet vél nav spgjiga to pielietot (Kaufman, 2017).

Loti svarigs pedagogiskais nosacTjums vardu krajuma bagatinasanai ir sadarbiba ar
vecakiem, jo bérna varda krajums sakas ar lietam sev apkart, tadel butiski ir pieverst bérna
uzmanibu S§im lietam. Bérna aktivais varda krajums piecaug pamazam, starp pirmajiem bé&rna
lietotajiem vardiem, visbiezak bis vardi, kurus bagatigi sava runa lieto pieaugusie, tade] batiski
ir japiedoma pie vardiem, kuri tiek izteikti bérna klatbatne.

Misdienu bérnam loti svarigi, lai arT valodas maciSanas process butu tikpat dinamisks
ka dzive, lai valodas teksts papildina un precize to pieredzi, kas iegiita kustigas vai statiskas
vizualas informacijas veida, lai pats bérns var piedalities macibu uzdevumu izvirziSana,
lémumu pienemsana, lai runasana, lasiSana vai rakstiSana ir nevis maksliga, bet dabiska un
jégpilna, lai sadarbibas vide starp skolotaju un pargjiem valodas apguvéjiem ir tada, kura nav
bailu runat, jo starp pedagogiska procesa dalibniekiem pastav savstarp&ja uzticé$anas, brivas
un vienlidzigas izpausmes iespgjas, lai bérns saprot, ka netiek Skirots pec ta, kads ir vina
vispargjas attistibas vai valodas Itmenis (Anpsoka, 2013,11).

“Pirmsskola, taja skaita ar1 valodu macibu procesa, ir svarigi be&rmam palidzet apgiit
izpratni par $adiem jautajumiem:

e Kas esesmu?

e Kas meés esam?

e Ka més izturamies pret pasauli?

e (ik daudzveidiga daba es dzivoju?

e (Cik daudzveidiga ir cilveku radita pasaule?

e Ko es varu darit pasaule?
Atbildes uz Siem jautajumiem bérns sanems, apgiistot tematiski sakartotu integrétu pirmsskolas
izglitibas saturu” (Anspoka, Irbe, Liepina, Miesniece, b.g. 7).

Vardu krajuma bagatinaSana svarigas ir sp&les un rotalas, jo tada veida bérns pats var
iesaistities macibu procesa, darboties un giit ieinteresétibu domat. Svarigs macibu lidzeklis ir

radosa spéle. Spelu laika bérns vairs nejiitas ierobezots, tas vairo pasapzinu, lauj be&rnam

6 https://razvivashka.online/razvitie-rechi/igry-detyam-5-6-let
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uznemties vadibu par savu darbibu (AuuctpaToBa, b.g.). Didaktiskas sp&lés beérnam nostiprinas
priekSstati par apkartni un dabas noris€m, padzilinas zinaSanas par dazadiem matematiskiem
priekSmetiem, attistas domasana, valoda un veidojas intelektuala darbiba, ka art §1s spéles var
darboties ka moralas audzinasanas lidzeklis.

Vardu krajuma bagatinaSana var istenoties ar1 bérnu dialogos, spélgs, rotalas, kur bérni
maca viens otru un macas viens no otra. “Dialoga pilnveidojas bérna valodas prasme, ka ar1
veidojas prasme planot savu komunikativo uzvedibu saskarsme&” (Stangaine, 2013, 109).
Dialoga laika veidojas starppersonu attiecibas, kuras tiek dalitas attiecksmes. Dialogs ir paligs
bérna dzimtas valodas runas apguve. Tas sekmé pareizu skanu izrunas attistibu, ka ar1 So runas
komponentu bérns var apgiit bernstrukturétu rotalu laika. “Berns, izpildot rotalas lomu, nokliist
dazadas situacijas, kas tiesi vai netieSi vingrina vina runas prasmes, tai skaita dialogrunas
prasmes” (Stangaine, 2013, 113). Uzskatamak runas galvenos uzdevumus pirmsskola skatit

1.attéla.

Sadarbiba ar

vecakiem

Trenét un attistit
fonematisko dzirdi

Skanu saklausiSana
un pareiza skanu
izrunas macisanas

Valodu lietot
konteksta

Labveligas
vides radi$ana.
Bérns = pétnieks
un daritajs

a

L.attels. Runas attistibas galvenie uzdevumi pirmsskola
Attela redzami visi komponenti, kas kopa veido veiksmigu bérna runas un valodas
attistibu. Spéles un rotalas ir svarigs priekSnosacijums bérna attistiba, tacu So attistibas gaitu
ietekmé piecaugusa atticksme pret bérna rotalasanos (Dzintere, Stangaine, 2007, 268).
AtbilstoSi vecumposmam, 4-5 gadigiem berniem spéles ir svarigakais maciSanas
procesa paligs. Tas nozimé, ka runas apgtiSanas komponenti jasak apgiit jau agraja pirmsskolas
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vecuma, ne tikai 5 11dz 6 gadu veciem bérniem, jo ar1 vid€jas pirmsskolas vecuma b&rniem ir
v€lme un sp&jas apgit pareizas runas komponentus.

Didaktiskas sp€lés beérnam nostiprinas priekSstati par apkartni un dabas norisém,
padzilinas zinaSanas par dazadiem matematiskiem priekSmetiem, attistas domasana, valoda un
veidojas intelektuala darbiba, ka art §1s spéles var darboties ka moralas audzinasanas lidzeklis.

Pirmsskolda runas veidosana ir svariga, jo tiesi sSis posms bérnam ir vispiemérotakais
valodas apgiisanai, nemot véra gan vecumu, gan vina vélmi uzzinat daudz ko jaunu.
Veiksmigakai darbibai nepieciesams dinamisks, bérnam patikams process, vide un savstarpéjas
attiecibas ar lidzcilvékiem. Pirmsskolas uzdevums ir radit bérnam labvéligu un patikamu vidi,
un virzit bernu ka pétnieku un daritdju. Saja vecumposma bérni sak valodu lietot konteksta un
izprast to. Pirmsskolas uzdevums runas attistiba ir ari veicindt pareizu skanu saklausisanu,
trenét fonematisko dzirdi, attistit prasmi veidot saistitas dialogrunas, ka ari veicindt pareizu
skanu izrunu. Bagdatinot vardu krdajumu ar spélém un rotalam, japievérs uzmaniba Sadiem
nosacijumiem:

e madacibu procesd izmantojot spéles un rotalas, runat tam lidzi, lai rotalasands un
spélésanas nenotiktu klusuma. Pretéja gadijuma vardu krajums un bérna runa
netiek veicinata,

® izmantotas spéles un rotalas atkartot vairdakas reizes, nostiprinot jauno vardu
lietojumu un nozimi konteksta;

e apgiistot jaunus vardus, izprast ta nozimi un jégu, lietojot to konteksta.

1.3. Spéles un rotalas bérnu vardu krajuma bagatinasanai

Rotalas un bérniba ir vienoti jédzieni. Bérniba nav iedomajama bez rotalam un speleém.
Bérni sevi pilnveido spél€joties, attista fantaziju, izt€li, macas ziméet, rakstit un lasit, izspele
ikdieniSkas dzives situacijas, tada veida attistot interesi par apkart notiekoSo. Pirmsskolas
izglitibas iestade ir ta vieta, kura beérns pavada lielu dalu no savas bérnibas, tadel nepiecieSams
atvelet lielu dalu laika sp€lém un rotalam art izglitibas iestadé. Nodarbinot bérnu nepartraukti
ar pieauguSo dotajiem uzdevumiem, vinam pazud interese un izt€le nodarbinat paSam sevi.
Ikdiena biezi tiek lietoti vardi spéléties un rotalaties, bet ir nepiecieSams noskaidrot, vai Sie
jédzieni ir vienoti.

Saja vecuma bérns aktivak iesaistas dazadas nodarbibas, rotalas un spélés, ka ari pasi
individuali sak darboties vairak. “Beérns ieklaujas dazadas aktivitates, rotalas, modelgjot dzives

situacijas. Ja vecaki lauj bernam paSam izveleties aktivitates, netrauceé vinam fantazet, atbild uz
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vina jautajumiem, nostiprinas iniciativa. Bet, ja vecaki atklati demonstré, ka bérna aktivitates ir
nevajadzigas, traucgjosas, rotalas ir mulkigas, vins sak justies vainigs” (Dzintere, Stangaine,
2005, 105). Apkartgjo pozitiva lidzdaliba b&rna darbiba ir svariga, tada veida pauzot atbalstu
un patiku pret to, ka bérns ir uznémies iniciativu un ir darbibas rosinatajs.

Bérnu valodas pétijuma centra (BVPC) zinatnieki jau vairakus gadus péta rotalas nozimi
bérna attistiba. Tas paustas I. Stangaines p&tijuma “Pirmsskolas vecuma bé&rna sarunvaloda
rotalas”. P&tot pirmsskolas vecuma b&rnu prasmi rotalas laika iesaistities dialoga atbilstosi
sazinas situacijai, autore ir apkopojusi gan nozimigakas teoretiskas atzinas par rotalu, gan
butiskus praktiskas pieredzes faktus, ka ar1 izveidojusi dialoga struktiiras paraugus, kas
izmantojami rotalas laika attistot b&rna dialogrunu. Rotalajas ne tikai bérni, bet ar1 pieaugusie.
Valodas rotalu dzeja un tas nozimibu dazados aspektos atklajusi I. Stikane raksta “Valodas
rotala — pasaules iepaziSanas rosinataja jaunakaja dzeja berniem”. P&tniece norada, cik valodas
rotalai dzeja ir daudzveidigas iespgjas:

e var izmantot dazada apjoma teksta un valodas vienibas — pantus, rindas, frazes,
vardus, zilbes, skanas;

e pantu formas — skaitampantus, “méles mezgus”, dzejolus — miklas, dzejolus —
rébusus.

“Ar1 pati rotalasanas var izpausties bezgala daudzveidigi — ka atkartojumi, variacijas,
parfrazéSana, uzskaitijumi, vardu, jédzienu un t€lu blivéjumi, atskanu virknes, paradoksi,
ironija, acgarniba, tie$as un parnestas nozimes saspéle, parsteidzosu sakaribu veidoSana, kuras
vards, zime paradas ekspresivi, t€laini, daudzslanaini un daudz funkcionalitati. Ar1 aforismu,
dazadu teicienu, izteicienu un personvardu lietoSana var bt valodas rotalas rosinajums,” secina
raksta autore (Stikane, 2015, 206).

“Rotala — interesanta, izklaid&joSa rakstura darbiba laika 1sinaSanai, atpiitai, redzesloka
paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu mérkim” (Lise,
Miltina, Tabele, 2012, 280).

“Spéle — noteiktu darbibu kopums, kam ir sacensibas pazimes un ar ko cenSas sasniegt
vElamo rezultatu, izmantojot prasmes, iemanas, ar1 nejausu sakritibu” (Luse, Miltina, Tiibele,
2012, 316).

Rotala un spéle ir saistiti termini, tacu tajos iezimé&jas ar1 atSkirigas iezimes. Rotalas
vairak tiek uzsvertas, ka brivas formas, ar izklaid€josu raksturu, jaunradi, noradot to lomu bérnu
attistiba. Turprett spelés akcentéta prasme ieveérot noteikumus, raisa sacensibu momentu, notiek
bérnu sociala mijiedarbiba (Stangaine, 2015, 25). Var secinat, ka striktu robezu starp Siem
abiem terminiem nav, tacu ir nianses, kas atSkiras. Rotalas ir briva bérna interpretacija, turpreti

speles ir jaievero noteikumi. Galvenais aspekts, kas vieno spéles un rotalas ir tas, ka abas §is
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darboSanas formas ir loti nepiecieSamas berniem, 1pasi pirmsskolas vecuma, jo tas raisa bernos
velmi darboties.

“Rotalnodarbiba - macibu organizacijas forma darba ar pirmsskolas un jaunaka skolas
vecuma bérniem, lai atbilstigi vinu vecuma ipatnibam veicinatu brivu, nepiespiestu fizisko,
kognitivo, sociali emocionalo un radoSo attistibu. Valodas macibu procesa rotalnodarbiba ka
metodiskie panémieni tiek izmantotas rotalas un spéles” (Skujina, Anspoka, Kalnb&rzina,
Salme, 2011, 74).

“Rotala - nodarbiba laika Tsinasanai, atpiitai, redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu
attiecibu veidoSanai. Valodas macibu procesa rotala ir viens no metodiskajiem pan€mieniem
skanu artikulacijas, runas atruma, tembra un citu prasmju apguvei, skanu izrunas traucgjumu
novérsanai, valodas un runas attistibai savstarpgja sadarbiba ar citiem rotalas dalibniekiem”
(Skujina, Anspoka, Kalnbeérzina, Salme, 2011, 73).

Spéle ir vissvarigaka bérna audzinasanas tehnologijas sastavdala, jo tas gaita vini apgiist
veidus, ka risinat starppersonu attiecibu problémas. “Pateicoties sagatavotajai videi un brivajam
darbam, starp bérniem un starp bérniem un audzinataju veidojas nepiespiesta saskarsme, ka
rezultata katru dienu rodas dabiska iesp€ja parunaties” (Helminga, 2006, 87). Piedaloties spéles,
bérns iemacas gan spélét komandas, gan risinat dazadus uzdevumus patstavigi, lidz ar to
patstavigi apgust prasmi sadarboties ar citiem un paplasina savas zinasanas. Vidgja pirmsskolas
vecuma b&rniem nepiecieSams prasmes apglt nepiespiesta veida, tapat ka cita vecuma bérniem.

Spéles iesp&jams klasificét dazadi. Pedagoge Ali Jimeneza tas klasificgjusi péc
piemérotibas bérna vecumposmam, vides, dalibnieku skaita un aktivitates, ko ta bérnam attista.

Piemérota vecumposmam —

e spéles motorai attistibai (kermena un kustibas koordinacijas attistiSanai);

e imitacijas (prickSmetiem piedeévejot dzivu butnu 1pasibas atdarina apkartgjo
pasauli);

e noteikumu spéles (savstarpgjo attiecibu uzlaboSanai, noteikumu macisanas).

Piemeérota videi —

. ara spéles (sporta spéles, skrieSana, 1€kSana);

. speles telpa (galda spé€les, atminu spéles, vardu spéles).
Dalibnieku skaita —

° Individualas spéles

. Grupu spéles.
Aktivitates —

. Manu attistibai (vingrina manas);
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. Manipulativas spéles;
. Verbalas spéles;
. Izglitojosas spéles. (Ale Jimenez, n.d.)

“Spéelgjoties ir primarakais veids, ka m&s iemacamies pasauli sev apkart. (..) Ir Cetras
lietas, ko cilvéks var iemacities tikai pats — radoSums, veikliba, lidzjutiba, sarezgitiba”
(Anderson, 2018). Spéles raksturojamas ka paligs pedagogiskaja procesa, pamats audzinasanai.
Pedagogi un vecaki veido pasaules nakotni, attista nakamo ekonomisko un darba tirgu, tadel
svarigi pirmsskolas vecuma apgiit sp&ju biit konkurétspgjigam. Spéles veido pamatu cilvéka
attistibai. Viens no butiskakajiem aspektiem raksturojot spé€les ir tas, ka svarigs ir tiesi
spelesanas process, ne tik loti ka pats rezultats. Bérns macas tiesi spéles procesa, izpauz
emocijas, apgist netiesi nepiecieSamo un pavada laiku patikami. Vardu krajums tiek bagatinats
visas nodarbibas pirmsskola, art miizikas un sporta nodarbiba.

Viens no labakajiem veidiem, ka bagatinat pirmsskolas vecuma bérnu vardu krajumu,
ir ar spélu palidzibu. Ari H. Sérmane (Sherman) - licencéta runas un valodas patologe no
Nujorkas) uzskata tiesi tapat: “Spéles ir jautras, motivjosas un dabisks veids, ka izsaukt sarunu
un verbalu izteiksmi. Visu vecumu un spgju beérni var giit labumu no sp€lu sp&lésanas, citu
modelu skatiSanas un prakses, izmantojot savas valodas prasmes” (Sherman, 2018). Ar
dazadam spélém var izraisit interesi bérnos par viniem vél nezinamiem vardiem, pieméram,
izmantojot priekSmetu att€lus un macot izrunat to nosaukumus.

“Macibu process — tam ir sava iek$gja struktiira, seciba, sava norises logika; bet katra
skoléna galva ir it ka to procesu iek$gjais tikls, kuri tiek iedzivinati un virziti macibu procesa
gaita, bet kuriem piemit sava attistibas logika” (Vigotskis, 2002, 252). Sp&lu izmantoS$ana
macibu procesa lauj iekusteties beérna domasanai, kurai paSai piemit sava attistibas gaita. Vardu
krajuma bagatinaSana, izmantojot spé€les, norisinas veiksmigi, jo b&rmam paSam ir iesp&ja
censties tik loti, cik vins pats vélas. Nemanot, it ka tikai spel&joties, bérns pats ir apguvis daudz
un dazadus jaunus vardus, kurus iepriek§ nezinaja. Spé€lu izmantoSana vardu krajuma
bagatinasanai ir aktuala, jo bérniem daudz t€mas saistitas ar sabiedribas norisém ir zinamas, bet
ne skaidras vai izprastas. Lidz ar to, tiek izmantotas dazadas spéles, lai spél§joties tiktu
paplaSinat vardu krajums par kadu konkrétu tému.

Spelgjot speles, pedagogam ir lieliska iesp&ja palidzet beérnam vina attistibai. Uzdodot
dazadus jautajumus, lai rosinatu bérnu vairak domat. Veidojot veiksmigu un aktivu sadarbibu
pedagogam ar bérnu, rodas aktivs macibu process, jo “pagajusaja gadsimta otraja pusé saka
attistities socialas iemacisanas teorijas, kas nozime, ka cilvéks tomer ir aktivs maciSanas
procesa — cilveks sp&j un macas no paraugiem, kas tiek novéroti sava apkartng” (Steinberga,

2013, 27).
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IevieSot bérna ikdiena jaunu spéle, veiksmigas attistibas raisitajs biitu pedagoga
klatbtutne un nejausa palidzéSana. Runat lidzi spélei, darbibam, kuras notiek spéles gaita,
redzamajiem attéliem un izteikt citas svarigas, apdomatas piezimes spéles gaita. “Bérns
pirmsskolas vecuma neapzinati, balstoties uz atdarinasanu, apgiist dzimtas valodas vardu
krajumu, skanu izrunu un gramatiku” (Freiberga, 2009, 9). Ka arT macibu procesa, tiek precizéta
vai noteikta varda jéga un nozime, ne tikai apgits pats vards. leglistot arvien vairak
informacijas, bérna vardu krajums sakartojas un sistematizgjas.

Bérna runu attista arT saskarsme ar citiem b&rniem, tadel spéles ir iesp&jams izmantot ka
macibu lidzekli, pieméram, dazadam pirmsskolénu grupindm. Kopa spel&jot spéles,
apmainoties ar zinaSanam un dazadam domam, be&rniem radisies interese rotalaties un
turpinasies macibu process. Protams, spéles jaizv€las atbilstoSas spgam un bernu
vecumposmam.

Rotalas tiek klasificetas dazadi — péc funkcijam, dalibnieku skaita, t€mas un dazadam
citam pazimém. Profesore A. Rocka (Rock) rotalas identific€jusi péc to nozimes. Atbilstosi
rotalas nozimei un dalibnieku skaitam tas tiek iedalitas $adi: briva speleésanas, individuala
rotala, verotaju rotala, paral€la rotala, asociativa rotala, kooperativa rotala, dramatiska jeb
fantaziju rotala, konstruktiva rotala, konkurétspgjiga rotala, fiziska rotala un simboliska rotala

(Rock, 2021). Sis sadalfjums apskatams attéla.

ROTALAS

/.

Briva spelssanas

| Individuala rotala

Vérotiju rotalas

| Paralglas rotalas

Asociativa rotala

I Kooperativa rotala

Dramatiska jeb fantaziju rotala

| Konstruktiva rotala

Konkurgtspgjigi rotala

| Fiziska rotala

Simboliska rotala

2.attels. Rotalu iedalijums péc A.Rock
Briva spéléSanas raksturota ka mazu bérnu briva darboSanas, kura nemaz neizskatas péc

rotalas, tacu liek pamatus turpmakai rotalu izpétei. Individuala rotala ir bérna rotalaSanas
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vienatn€, ta maca paSam sevi izklaidét un neprasa komunikaciju ar citiem. VEérotaju rotalas ir
tas, kuras bérns véro citus darbiba, tacu pats tajas nepiedalas. Sis rotalu posms ir svarigs, jo tada
veida vin$ apgiist rotalu bitibu, palidz iegit parliecibu un apgiist pamatus turpmakajiem rotalas
posmiem. Paraléla rotala ir divu dalibnieku kopiga speléSanas. Tas var nenozimét draudzibu,
taCu abi dalibnieki ir atradusi kopigu nodarboSanos. Asociativa rotala tikai nedaudz atSkiras no
paral€las rotalas — darbojas kopa divi dalibnieki, parruna savas darbibas un veido sarunas, tacu
darbojas katrs pats. Kooperativa rotala ir rotalu posms, kura bérni sak rotalaties kopa.
Konkurétspgjigas rotalas laika bérns macas biit komandas sastavdala, macas emocionali
pienemt zaudéSanu un uzvaras. Konstruktivo rotalu laika bérns macas salikt lietas kopa, veidot
konstrukcijas, ka, piemé&ram, darbojoties ar lego, magn&tiniem, celtniecibas klu¢iem un citiem
materialiem. Dramatiskas jeb fantazijas rotalu laika bérns var pargerbties, iejusties cita loma,
macas sadarboties ar citiem, strada pie valodas attistibas, izmantojot konkrétas lomas vardus.
Fiziskas rotalas attista gan lielo, gan stko muskulatiiru, bérns darbojas fiziski aktivi. Savukart,
simboliska rotala ietver vokalas aktivitates, ieklaujot arT grafikas elementus (Rock, 2021).

Ka norada I. Stangaine, pgc H. Svarcmanes domam, rotalas var klasificét divos veidos

— bérnstrukturétas un picauguso strukturétajas rotalas. (skat. 3.att.)

Bérnstrukturétas Pieauguso
rotalas strukturétas rotalas
(- )
Manipulativas Soeles
rotalas p
. J
e p
Lomu rotalas Didaktiskas
speles
—
Celtniecibas ()
rotalas Kustibu
rotalas
-—
_[ Teatralas ]
[otaigs | | Rotalas ar
dziedasanu

-—
3.attels. Rotalu sadalijums pec H.Svarcmanes

Tas atSkiras ar to, ka pieauguso struktur€tajas rotalas ir noteikumi, tau bérnu vaditajas

rotalas to nav. PieauguSo struktur€tajas rotalas ietilpst spéles, didaktiskas spéles, kustibu
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rotalas, rotalas ar dziedasanu, tacu bérnstrukturétajas ietilpst manipulativas rotalas, lomu
rotalas, celtniecibas rotalas un teatralas rotalas (Stangaine, 2015, 26).
Ka I.Stangaine atsaucas uz psihologes 1. Kapostas atzinam, rotalas tiek klasificétas ari

péc to funkcijam. Tas apskatamas 4.attela.

ROTALU VEIDI PEC TO
FUNKCIJAS

~
P N

Kognitiva funkcija Sociala funkcija Darbibas funkcija Rekreativa funkcija
S S~ S~ S S~

4.attels. Rotalu veidi péc to funkcijas. 1.Stangaine atsaucoties uz 1. Kapostu

Atsaucoties uz attela redzamo informaciju, var secinat, ka I. Kaposta rotalas
klasificgjusi péc to funkcijam — kognitiva funkcija, sociala funkcija, darbibas funkcija un
rekreativa funkcija. Kognitiva funkcija saistita ar izzinas procesu. Sociala funkcija saistita ar
b&rnu socializaciju un savstarpgjo attiecibu uzlabosu. Rotalas, kas iedalitas, pec to darbibas
funkcijas ir motivéjosa un radosa. Savukart, rekreativa funkcija saistita ar spéku atjaunosanu,
atpiitu (Dzintere, Stangaine, 2005, 17).

Rotala ir pirmsskolas galvenais darbibas virziens. I.Stangaine atsaucoties uz D.
Elkoninu un A. Leontjevu secina, ka rotalam tiek izdaliti tris darbibas veidi.

e “Vadosaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, pieméram, rotala bérns
sak mactties;

e Veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviSskas psihiskas funkcijas,
piemé&ram, veidojas radosa izt€le;

e Izmainoties bérna atticksmei pret apkart&jo pasauli, izmainas ari rotalas raksturs,
tas klust aizvien sabiedriskakas” (Dzintere, Stangaine, 2005,11)

“Rotala rada bérna apmierinajumu, kas savukart sekmé vina paSdarboSanos” (Dzintere,
Stangane, 2015, 21). Rotala bérnos attista vairakas attistibas jomas vienlaicigi. TieSi tapec
rotalas ir neatnemama sastavdala bérna attistibai.

Zinatnieks L.Vuds izdala $adas jomas:

o Kognitiva jeb izzinas (b&rns attista elastigu un daudzveidigu domasanu, ka ari
izzina un izprot pasauli);

e Sociala (rodas izpratne par kultiru un attistas prasme sadarboties ar
vienaudziem,;

¢ Emocionala (pauz savas emocijas un apzinas tas);
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e Motora jeb kustibu (aktivi darbojas rotalas laika, attista gan stko muskulattiru,
gan nostiprina lielo muskulu darbibu);

e Valoda un lasitprasmi (saprot valodas nepiecieSsamibu, rakstiskos simbolus, ka
arl izmanto verbalos un neverbalos sazinas Iidzeklus) (Dzintere, Stangaine,
2015, 22).

Vidgja pirmsskolas vecuma b&rniem svarigas ir lomu rotalas, jo tajas dialogi tiek vairak
izversti, sizets ir bernam saisto$s, berns pats kliist par rotalas noteicgju. Sis rotalas visbiezak ir
saistitas ar sadzives t€mam, kas bérnam Skiet saistoSi un interesanti. Sp€les un rotalas, kuras
nav konkré€ti noraditas vardu krajuma bagatinasanai un valodas apguvei, ir iesp&jams izmantot
Siem noliikiem. Darbojoties ar b&rnu, runajot un stastot par vina darbibam spéles laika, bérns
saks ieklausities pieauguso runa, vardos un lidz ar to sp&s paplasinat savu vardu krajumu.

Didaktiskas spéles tiek izmantotas vardu krajuma bagatinaSanai, vardu vai jédzienu
nostiprinasanai. Vards katru dienu jaaktiviz€ bérna valoda, pedagogam tas ir skaidri jaizruna,
jo bérna valoda veidojas arT no apkart esoSo cilvéku valodas.

Kustibu rotalas attista bérnos gan domaSanu, gan fiziskas sp&as. Kermenis ir
savienots ar pratu, lidz ar to aktivitates nodrosSina sp&ju kustinat pratu un kermeni, saprotot, ka
viss organisma ir saistits. Regulara Kustibu rotalas var paplasinat bé&rnu vardu krajumu, ja
pedagogs spéles laika runas Iidzi sp€lei, izmantojot konkretas vardskiras vardus, tos savienojot
ar kustibu vai kadu priekSmetu, lai raditu priekSstatu par §1 varda nozimi. Regularas un
sistematiskas kustibu rotalas var sekm&t bérna runu un varda krajuma bagatinasanu. m
aktivitatem ir ilgstoSa ietekme uz turpmako bérna veselibu un izturibu (Blahey, 2021).

Rotalas ar miuziku ir svarigas visos vecumos — jau no agrinas attistibas posma tas ir
lauj bérnam saklausit skanas, vardus, pattkamu melodiju, praktizeét paSizpausmi. Ar miizikas
palidzibu ir ietekm&jama gan bérnu, gan pieauguso labsajita (Kidsinthehouse2, 2021). Bérniem
patik kustSties mizikas ritma, reagét uz muziku, patik dungot ieprieks dzirdétas dziesmas un
melodijas rotalu laika. Rotalas ar muziku paplasina bérnu vardu krajumu, jo mizika un
dziesmas attista bérna atminu. Dziesmas vardi un muzikalo rotalu laika izteiktie vardi paliek
atmina daudz atrak, [idz ar to Sos vardus péc tam iesp&jams izmantot sava runa.

Manipulativas rotalas attista bérna radoSumu un izt€li. Piedeév€jot priekSmetam
vairakas nozimes, pieméram, niija un spainis kliist par blodu un karoti, veidojas parlieciba par
to, ko vin§ dara un spé&ju atrisinat problémas izliksanas pasaulé. Sis ir noderigas prasmes, lai
orientétos dazadas situacijas un prastu pienemt pareizos lémumus (Blahey, 2021). So rotalu
laika beérns atklaj pats savas zinasSanas, piedév€jot noteiktas 1pasibas citiem priekSmetiem.

Notiek radoss process, kura laika bérns pats aktivi izmanto sava varda krajuma esoSos vardus.
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Lomu rotalas ir loti radoSas un dazadas bérnstrukturétas rotalas. Tas tiek sadalitas pec

ta satura. (Skat. 5.att.)

Profesiju lomas

LOMU ROTALAS Fantaziju lomas

Realas dzives
situacijas

S.attels. Lomu rotalu sadalijums péc ta satura

Atsaucoties uz attela redzamo informaciju, var secinat, ka lomu rotalas tiek iedalitas 3
jomas — profesiju lomu rotalas, fantaziju lomu rotalas, realas dzives situaciju lomu rotalas. Bérni
parasti loti atri iegaumé un atkarto jaunus vardus, ja tie saistiti ar vinam interes€joSu raksturu.
Iejutoties dazadas lomas, tiek apgiiti jauni vardi un paplasSinats vardu krajums. Apgistot jaunus
vardus, bérns iegiist parliecibu par savam sp&jam un daudz dro§ak komunicg ar citiem. ’ Lomu
rotalas gaitu nosaka arf tas darbiba, rotallietu izmantoSana, loma un bérna izt€les situacija, kura
tiek izsp€léta §is rotalas laika (Dzintere, Stangaine, 2007, 27). Lomu rotalas paplasina bérnu
vardu krajumu, jo aktivak tiek izmantoti vardi, kuri iesp&jams citas situacijas nav nepiecieSami.

Pirmsskolas vecuma bérni cenSas bt patstavigi it visa, tade] celtniecibas rotalas §1
vecuma bérniem ir Joti interes€josas. Celot majas, liekot klucus, sasniedzot savus mérkus un
paveicot to, ko bérns ir ieplanojis, vin$ jut gandarfjumu un prieku. Veidojot konstrukcijas
attistas koordinacija un smalka motorika. Celtniecibas rotalas loti sasaucas ar matematiku, jo
darbojoties praktiski ar dazadiem klu¢iem un formam, tiek apgiiti nosaukumi, krasas, izméri,
iepazistas ar formu telpisko izskatu.® Runas attistiba ir ciesi saistita ar smalko motoriku, tadé]
celtniecibas rotalas ir loti svarigas ar1 valodas apguves procesa. Vardu krajumu iesp&jams
papildinat apgtistot nosaukumus, krasas, izmé&rus, formu nosaukumus, ka ar1 giistot prieku un
veidojot pozitivo fonu rotalu laika, no jauna iegiita informacija tiks apgtta daudz atrak.

Teatralas rotalas — So rotalu laika bérni iejlitas dazadas situacijas un izspélé pasi savu
risindjumu. Rodas iesp€ja tas parrunat un izvertét rotalu laika ricibas pareizibu, balstoties uz
vertibam un uzvedibas normam. Teatralo rotalu laika izpauZas saiknes ar makslu. Tas sekmé

bérna piederibu tautas kulttrai, ari pats izdomajot pasakas, dziesmas un dejas, t€lu un

7 https://www.pbcexpo.com.au/blog/reasons-why-role-playing-is-important-for-your-child
8 https://youaremom.com/children/benefits-construction-games-children/
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dekoracijas. Teatralas rotalas ir estétiskas un baudamas, kas ir saistitas ar cilvéka izjitam un
personibu (Dzintere, Stangaine, 2007, 98). Teatralas rotalas sekm& beérna maksliniecisko
jaunradi. Teatralas rotalas sekm& b&rna maksliniecisko jaunradi.

Ari dramatizacijas rotalas tiesi sekmé bérna jaunradi, pasapzinu, teatralo prasmi. Sis
rotalas notiek ar parliecibu, pozitivu noskanu un bérna vaditas. Rotalu laika izmanto ieprieks
redzetas un iepazitas kustibas, emocijas, mimiku, valodu, tada veida att€lojot un izdzivojot
konkréta t€la lomu. Dramatizacijas rotalas beérnam paver plasas iesp&jas attistities dazadas

jomas, ka art giit pozitivas emocijas (Skat. 6.att.) (Dzintere, Stangaine, 2007, 121).

Sekmét
Attélot daZzadus pasdarbibu Sanemt atzinibu
personazus no skatitajiem
A
13 4

Izteiksmigi runat, dziedat, Gut pozitivas emocijas,

dejot, sacerét, zimét, <
greznoties

W gandarijumu, estétisko
baudijumu

Dramatizacijas rotala
bérnam ir iespéja

Attistit iztéli, jaunradi, rado3o A
domasanu, estétisko gaumi

Sekmét rado3o saskarsmi

Saistit personaZa aréjas
darbibas ar iek3éjiem Paapliecinaties
pardzivojumiem

Paust savas
domas, jutas,
izpratni

6.attels. Dramatizacijas rotalu iespéju daudzveidiba. Péec |.Stangaines un
D.Dzinteres

Atsaucoties uz attela redzamo informaciju, var secinat, ka dramatizacijas rotalas ir
nozimigs rotalu veids bérna attistiba to plaSo iesp&ju rezultata. Dramatizacijas rotalu laika bérns
biitiski attista jaunradi un uznéméjspéeju, attista runu un bagatina vardu krajumu.

Pirkstu rotalam ir fpasa nozime b&rna runas un valodas attistiba. Jo vairak tiek attistita
bérnu pirkstu muskulattiru, jo vairak attistas ar1 runas centri. Pirkstinu rotalas palidz sagatavot
bérna roku rakstiSanai, ka art vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentréSanas sp&jas. Speles
ar pirkstiniem sekme vispusigu attistibu — Iidz ar pirkstu un roku muskulatiiras attistibu, notiek
attistiba runas centros. Smadzengs sak darboties tie centri, kas atbild par runu un valodu (Eglija,
2012). Pirkstinu rotalas sekmé siko motoriku, attista pirkstinu darbibu, kas, savukart, darbina
un attista to smadzenu dalu, kas atbild par runu. Izmantojot pirkstinu rotalas bérna ikdienas

darbibas, daudzpusigi tiks attistitas runas prasmes.
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Rotalas un spéles ir loti daudz un dazadas, tapéc tas tiek klasificétas péc noteiktam
pazimem — piemérota vecuma, darbibas jomas, aktivitdates un citiem kritérijiem. Izmantojot
speles un rotalas jebkura bérnu attistibas posma, iespéjams piesaistit vina uzmanibu, noturet
koncentrésanas spéjas un vélmi apgit kaut ko jaunu. Spéles un rotalas ir galvenais panémiens
bérna mdcisanas procesa virziSanai. Spelem un rotalam ir jabit bérnam interesantas un

saistosas, lai Sis process notiktu veiksmigi un pozitiva gaisotné.
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2.Empiriskais pétijjums par bérnu vardu krajuma bagatinasanu
spéles un rotalas

2.1. Petijuma izmantoto metoZu apraksts
Lai noskaidrotu, kadas sp€les un rotalas paplaSina bérna vardu krajumu, tika veikts
petijums, kura tika izmantotas dazadas spéles un rotalas. P&tijjuma sakuma tika izvirziti $adi
darba uzdevumi:
1. izstradat bérna vardu krajuma vérté€Sanas krit€rijus;
2. pétit vardu krajumu pétijuma sakuma;
3. veikt pedagogisko procesu, izv€loties atbilstosas rotalas un spéles;
4. veikt atkartotu bérna vardu krajuma izvert€sanu.
Lai sekmigi varétu veikt analizi par bérna vardu krajumu, balstoties uz Pirmsskolas

izglitibas macibu satura programmu, tika izveidoti kriteriji. (skatit 1.tabula)

L.tabula. Kriteriji vardu krajuma izverteSanai

Zems Iimenis

(1 balle)

Augsts ITmenis
(3 balles)

Vidéjs Iimenis
(2 balles)

Klausas un saprot
pedagoga runu, spele
sp€les un rotalas
kopa ar pedagogu

Vienmeér uzmanigi
klausas, labprat spele
rotalas un spéles ar

pedagogu

Ne vienmér uzmanigi
klausas, saprot
pedagoga runu, bet
biezi vajadziga
palidziba

Nevar koncentrét
uzmanibu, nesaprot,
par ko stasta
pedagogs, nepiedalas
rotalas un spéeles

Nosauc atseviskus
vardus, kas apzimé
priekSmetus un citus
objektus

Var nosaukt visus
priekSmetus par
kuriem tiek runats

Atbild, bet atbild
nedrosi, biezi kludas

Nevar nosaukt
priekSmetus un citus
objektus

Nosauc atseviskus
vardus, kas apzimé
vietu un laiku

Vienmeér var nosaukt
vietu un laiku

Atbild, var nosaukt
vietu un laiku, bet
biezi kludas

Nevar nosaukt vietu
un laiku

Nosauc atseviskus
vardus, kas apzimée
darbibu

Vienmeér var nosaukt
visas darbibas

Atbild, tomér biezi
kltudas, neprecizi
nosauc darbibu

Nevar nosaukt
darbibu

Parbaude notiek individuali, vairakas dienas.

Bérni tiek veroti dazadas dienas dalas un darbibas — rita c€liena, rotalnodarbiba,

pusdienas, miizikas nodarbibas, sporta nodarbibas, pécpusdiena, pusdienas laika un pastaigas.
Katrs berns tiek individuali izvertéts, 1pasi pieveérsta uzmaniba vardu krajumam un b&rna
attistibai. Veicot pétjjumu tika izmantotas $adas metodes:
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1. Parrunas — izmantojot So metodi nepiecieSams izmantot iepriekS sagatavotus
jautajumus, kurus parrunat, tacu izveidot bernam patikamu un labvéligu atmosferu. Tas
tiek veidotas, lai noskaidrotu b&rnu vardu krajumu pétijuma sakuma un pétijuma beigas,
izvertgjot to pec ieprieks izveidotiem kriterijiem.

2. NoveroSana — “sistematiska vai epizodiska doto uzdevumu izpildes novérosana un
uzraudziba, lai parliecinatos par izpildes pareizibu un izdaritu labojumus atbilstosi
izvirzitajam mérkim” (Autoru kolektivs V.Skujinas vadiba, 2000, 248). Noverosana
petijuma veikSana ir loti svariga, jo veérojot bernus darbiba, komunikacija un ikdienas
procesu veikSana, tiek ieguta pilnigaka informacija par bérna sp&jam un prasmém.
“Tikai veicot novérojumus (..), misu dzives praksé mes varam parliecinaties par
hipot€zu un teoriju pareizibu” (Geske, Grinfelds, 2001, 13).

3. Pedagogiska darbiba — izmantojot rotalas un spéles tiek aktivizéta runas daudzveidiba
bérna ikdiena.

4. legiito datu analize un secinajumi — iegitie dati tick apkopoti, veidotas tabulas un
grafiskie attéli. Izdariti secinajumi par sp€lu un rotalu nozimi bérna vardu krajuma
bagatinaSanai. Datu apstrade tiek veikta, balstoties uz iepriek§ apkopoto un analiz&to
teorétisko materialu. (Geske, Grinfelds, 2001, 45)

“Petijums ir mérktiecigi organizeta izzinas darbiba, kas virzita uz pétijjuma hipotezes

parbaudi vai pétijjuma jautajuma noskaidroSanu, izmantojot zinatniskas metodes”

(Kristapsone, 2020, 12)

2.2. Peétamas grupas raksturojums
Petijums tika veikts Talsu pirmsskolas izglitibas iestade “X”, vispargjas izglitibas
programmas grupa. Pe€tjjuma piedalijas 16 bérni — 8 meitenes un 8 zéni. Talsu pirmsskolas
izglitibas iestade “X” 1steno vairakas pirmsskolas izglitibas programmas — vispargjo
pirmsskolas izglitibas programmu (01011111), programmu izglitojamiem ar valodas
traucgjumiem (01015511), ar fiziskas attistibas trauc€jumiem(01015311), ar garigas attistibas
traucjumiem (01015811), ar redzes traucjumiem (01015111), ar jauktiem attistibas

traucgjumiem (01015611), ka arT ar somatiskam saslim$anam (01015411). Tas darba mérki ir:

e Sekmeét katra bérna “Es” apzinas veidoSanos un iek§€jo veélmi izzinat apkartgjo
pasauli. Audzinat tikumisku un &tisku attieksmi bé&rnam pasam pret sevi, savu
gimeni, bérnudarzu, darbu, dabu, tautu un pasauli;

e Virzit bérna individualos iespaidus uz apkartgjas pasaules uztveri kopsakaribas,

un iesp&ju to dazadi attélot;
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e NodroSinat atbilstoSus apstaklus bérnam ka pétniekam, parveidotajam un
raditdjam atbilsto$a vide, kura ar savu darbigumu, vin$ attistas, macoties,

izprotot c€lonsakaribas, veidojot spriedumus, secinajumus un atzinas.

Veicot pétijumu grupa “X”, tika iegiita informacija par sekojoSiem bérniem (vardi
mainiti):

Elza — komunikabla, atsauciga tacu nedaudz bailiga. No vecakiem atvadas labi. Labi
ieklaujas dienas ritma. Uztura lieto sev v€lamos produktus. NepiecieSams pamudinajums, lai
iesaistitos rotaldarbibas. Iss koncentréSanas laiks. Labi attistitas komunikacijas prasmes ar
grupas bérniem, nepiecieSams turpinat apgiit komunikacijas prasmes ar pieaugusajiem ieverojot
uzvedibas normas. Ir apguvusi un pielieto pasapkalpoSanas iemanas. Spgj organizet savu darba
un rotalu vidi. Dazreiz nepiecieSams atgadinajums par savas darba un rotalu vides sakartoSanu.
Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstosi. Sp&j veikt vecumposmam
atbilstoSo. Brivaja laika labprat rotalajas gan individuali, gan ar citiem grupas b&rniem.
Kustibas koordinétas. Ir draudziga, izpalidziga, radosa.

Amanda — No vecakiem atvadas viegli. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Nav
nepiecieSams pamudindjums, lai iesaistitos rotalnodarbibas. Labi attistitas komunikacijas
prasmes ar grupas bérniem un pieaugusajiem. Ir apguvusi un pielieto paSapkalpoSanas iemanas.
Sp&j organiz&t savu darba un rotalu vidi. Nav nepiecieSams atgadinajums par darba un rotalu
vides sakartoSanu. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstoSi prasibam.
Spgj veikt savam vecumposmam atbilstoSo. Jaatgadina but pacietigakai, lai sarunas laika
nepartrauktu runataju. Dazreiz nepiecieSams atgadinajums par darba riipigu izpildi. Brivaja
laika labprat rotalajas gan individuali, gan ar citiem grupas bérniem. Ir draudziga, spgj
sadarboties ar saviem vienaudziem. Labprat iesaistas saruna ar picauguso. Labi attistita pirkstu
sika muskulatiira, kustibas koordinétas.

Kerija — Ne vienmér no vecakiem atvadas bez problémam. Labi ieklaujas dienas
reZima, &d labi. Labprat iesaistas rotaldarbibas, labi attistas komunikacijas prasmes ar grupas
bérniem un pieaugusajiem. Ir apguvusi un pielieto pasapkalpoSanas iemanas. Sp&j organizet
savu darba vidi. Spgj veikt savam vecumposmam atbilstoSo. Atpazist krasas. Skaita un atpazist
ciparus. Meitene atri uztver un iegaumé. Ir draudziga, izpalidziga. Apmekle individualas
nodarbibas pie logopéda. Labi attistita izzinas interese. Prot merktiecigi rotalaties, organizét
savu rotalu vietu. Labprat veido dazadus radoSus darbus. Labi attistita prasme krasot. Kustibas
labas, koordinétas. Nodarbibas aktiva. Ja netiek pilditas vélmes, spit€jas un dusmojas. BieZi
censSas panakt savu ar raudasanu, tacu labprat ieklausas ar1 pieaugusa teiktaja. Nodarbibas spgj

koncentréties darbam, nav nepiecieSams pamudinajums darba veikSanai. Apziniga.
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Loreta — bailiga. Ne vienmér no vecakiem atvadas bez problemam. Dienas rezima
ieklaujas labi, tacu labpratak visu véro no malas, nodarbibas nelabprat iesaistas. Neizruna dazas
skanas, bet vardu krajums ir bagatigs. Prot plasi izstastit par sev zinamu un interesgjosu t€mu.
Rakstampiederumus lieto pareizi. Apmeklé nodarbibas pie logopeda. Labi attistita izzinas
interese. Prot mérktiecigi rotalaties.

Luiza — loti aktiva, labprat piedalas visas aktivitate€s un nodarbibas. Labprat piedalas
sporta aktivitat€s. Griti noturama uzmaniba, labprat iesak dazadus darbus vienlaicigi, bet tos
nepabeidz Iidz galam. Patik darboties kopa ar citiem bérniem, daudz véro par&jos un darbojas
lidzi. Vardu krajums nav plass, tacu labprat iesaistas sarunas gan ar pieaugusajiem, gan
berniem. Griittbas sagada ciparu un burtu atpaziSana. Turpina apgiit krasoSanas prasmes.
Nedaudz haotiska un allaz uztraukta.

Emilija — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. NepiecieSams
pamudinajums, lai iesaistitos rotaldarbibas. Mazs koncentréSanas laiks. NepiecieSams
atgadinajums par kvalitativu darba izpildi. Apguvusi un pielieto pasapkalposanas iemanas. Spgj
organiz€t savu darba un rotalu vidi. Nav nepiecieSams atgadinajums par savas darba vietas
sakartoSanu. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstosi. Brivaja laika
labprat rotalajas gan individuali, gan ar citiem grupas bérniem. Kustibas koordinétas. Biezi
nevélas dalities ar mantam ar citiem grupas biedriem. Ir atvérta, komunikabla. Grutibas sagada
burtu un ciparu atpazisana.

Darta — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Nav
nepiecieSams pamudinajums, lai iesaistitos rotalnodarbibas. Labprat rotalajas ar citiem grupas
bérniem. Sp€j organizet savu darba un rotalu vidi. Dazreiz nepiecieSams atgadinajums par savas
darba un rotalu vides sakartoSanu. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto
atbilstos$i. Spgj veikt vecumposmam atbilstoSo. Brivaja laika labprat rotalajas gan individuali,
gan ar citiem grupas bérniem. Labprat spélé spéles ar pieauguSajiem. Jaturpina attistit pirkstu
sika muskulatiira. Kustibas koordiné&tas. Ir draudziga, aktiva.

Anna — No vecakiem atvadas viegli. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Labprat
iesaistas rotalnodarbibas, labi attistitas komunikacijas prasmes ar grupas berniem un
pieaugusajiem. Ir apguvusi un pielieto pasapkalpoSanas iemanas. Sp€j organizet un sakartot
savu darba un rotalu vidi. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstosi
prasibam. Spgj veikt savam vecumposmam atbilstoSo. Labi attistita izzinas interese. Piedalas
visas piedavatajas aktivitates. Ir draudziga un izpalidziga. Prot mérktiecigi rotalaties. Labi
attistita vizuala uztvere, audiala uztvere un strauji attistas kinetiska uztvere. Labi attistita pirkstu

sika muskulatira. Kustibas koordingtas. Patik zimet, rakstit, darboties radosi.
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Roberts — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Labprat
iesaistas rotalndarbibas, labi attistitas komunikacijas prasmes ar grupas bérniem un
picaugusajiem. Ir apguvis un pielieto pasSapkalpoSanas iemanas. Sp€j organizét savu darba un
rotalu  vidi. Reizém nepiecieSams pamudinajums darba vietas sakartoSanai.
Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstoSi. Spg veikt savam
vecumposmam atbilstoSo. Labi attistita izzinas interese. Prot mérktiecigi rotalaties. Reizém
jamudina nepartraukt runataju, netraucet citiem macibu procesa. Brivaja laika labprat darbojas
makslas joma. Labi attistita vizuala uztvere, audiala uztvere un kinétiska uztvere. Labi attistita
pirkstu stka muskulatiira. Kustibas koordinétas. Prot rotalaties gan individuali, gan ar saviem
vienaudziem.

Ernests — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, uztura lieto sev
velamos produktus. NepiecieSams pamudindjums, lai iesaistitos rotaldarbibas. Labi attistitas
komunikacijas prasmes ar grupas b€rniem un pieauguSajiem. Ir apguvis un pielieto
pasSapkalpoSanas iemanas. Sp€j organizet savu darba un rotalu vidi. NepiecieSams atgadinajums
par darba un rotalu vides sakartoSanu. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto
atbilstoSi. Sp&j veikt savam vecumposmam atbilstoSo. Jamudina biit pacietigam, netraucét
citiem macibu procesa. NepiecieSami atgadinajumi, lai netrauc€tu citiem &Sanas laika. Brivaja
laika labprat rotalajas gan individuali, gan ar citiem grupas b&rniem. NepiecieSams
atgadinajums par darba kvalitativu izpildi, jo iesakto biezi nevélas paveikt Iidz galam vai censas
darbu sasteigt. Labi attistita vizuala uztvere, audiala uztvere un kingtiska uztvere. Labi attistita
pirkstu sika muskulatiira. Kustibas koordingtas. Ernestam biezi novérojams spéku izsikums,
nespeks veikt ikdienas darbus. Izteikta ve€lme allaz biit pirmajam, ikdieniskas lietas valda
sacensibu gars. Patik spéles ara.

Romans — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma. Labprat iesaistas
rotaldarbibas, labi attistitas komunikacijas prasmes ar grupas bérniem un pieaugusajiem. Ir
apguvis un pielieto pasapkalposanas iemanas. NepiecieSams pamudinajums gerbjoties, lai dotos
pastaiga vai uz sporta nodarbibu. Organizgjot savu darba vietu ir haotisks, darba vietu prot
nokartot bez atgadinajuma. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstosi
prasibam. Spgj veikt savam vecumposmam atbilstoSo. Atpazist krasas, prot tas nosaukt. Skaita,
atpazist ciparus, prot priekSmetu grupu apzimét ar ciparu. Ir loti pieklajigs. Labi attistita izzinas
interese. Prot mérktiecigi rotalaties. Reizém jamudina bt pacietigam, nepartraukt runataju,
netrauc@t citiem macibu procesa. Labi attistita vizuala uztvere, audiala uztvere un kinétiska

uztvere. Biezi jamudina pabeigt iesaktos praktiskos darbus, uzmanibas noturéSana nav ilgstosa.
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Emils — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Labprat iesaistas
rotaldarbibas, labi attistitas komunikacijas prasmes ar grupas berniem un pieaugusajiem. Ir
apguvis un pielieto paSapkalposanas iemanas. Spg organizét savu darba un rotalu vidi.
Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstoSi. Spg& veikt savam
vecumposmam atbilstoSo. Labi attistita izzinas interese. Prot meérktiecigi rotalaties. Reizém
jamudina but pacietigam, nepartraukt runataju, netraucét citiem macibu procesa. Brivaja laika
labprat pilda darbus matematika un valoda, bet jaatgadina par darba kvalitativu izpildi, jo
iesakto velas pabeigt atri. Labi attistita vizuala uztvere, audiala uztvere un kinétiska uztvere.
Labi attistita pirkstu stka muskulatiira. Kustibas koordingtas. Patik spéles ara, labprat rotalajas
ar saviem vienaudziem, draudzigs, aktivs. Patik stastit dazadus stastus, labprat iesaistas sarunas.

Tailers — No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Labprat
iesaistas rotaldarbibas, labi attistitas komunikacijas prasmes ar grupas bérniem un
pieaugusajiem. Ir apguvis un pielieto pasapkalpoSanas iemanas. Rakstampiederumus lieto
atbilstosi. Lietojot galda piederumus regulari nepieciesams atgadinajums par pareizu lietoSanu.
Matematika spgj veikt savam vecumposmam atbilstoSo un pat vairak. Atpazist krasas. Skaita,
atpazist visus ciparus, prot priekSmetu grupu apzimét ar ciparu. Labi attistita izzinas interese.
Labprat rotalajas nelielas grupas, izsp€lé lomu rotalas. Japieveér§ uzmaniba praktisko darbu
kvalitativai izpildei, darbus grib pabeigt atri, loti steidzas. Labi attistita vizuala uztvere, audiala
uztvere un strauji attistas kinetiska uztvere. Attistita pirkstu siko muskulatira. Kustibas
koordin&tas. Labprat iesaistas sarunas, labi attistita prasme pamatot savu viedokli un vélmes.
Loti aktivs, labprat piedalas sporta aktivitates, ir iniciators sporta sp&lu spelésana.

Adrians — No vecakiem atvadas viegli. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Nav
nepiecieSams pamudindjums, lai iesaistitos rotalnodarbibas. Labi attistitas komunikacijas
prasmes ar grupas bérniem un pieaugusajiem. Ir apguvis un pielieto pasapkalpoSanas iemanas.
Spgj organizet savu darba un rotalu vidi. DaZreiz nepiecieSams atgadinajums par savas darba
vietas novakSanu. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto atbilstoSi prasibam. Spgj
veikt vecumposmam atbilstoSo. Brivaja laika labprat rotalajas gan individuali, gan ar citiem
grupas bérniem. Labprat spélé spéles ar pieaugusajiem. Labi attistita vizuala uztvere, audiala
uztvere un kin&tiska uztvere. Turpinat vingrinat pirkstu stko muskulatiiru. Kustibas koordinétas.
Ir runatigs, draudzigs, izpalidzigs. Bez pamudinajuma vai atgadinajuma labprat palidz citiem.

Ivo — Ne vienmér no vecakiem atvadas bez problémam. Labi ieklaujas dienas ritma, &d
labi. Dazreiz ir nepiecieSams pamudinajums, lai iesaistitos rotaldarbibas. Sp&j komunicét gan
ar grupas biedriem, gan pieaugusajiem. Ir kautrigs un nedaudz bailigs. Ir apguvis un pielieto
paSapkalpoSanas iemanas. Sp€ organizét savu darba un rotalu vidi. DaZreiz nepiecieSams
atgadinajums par savas darba vietas sakartoSanu. Rakstampiederumus un citus darba
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piederumus lieto atbilsto$i. Sp&j veikt vecumposmam atbilstoSo. Brivaja laika labprat rotalajas
gan individuali, gan ar citiem grupas bérniem. Attistita vizuala uztvere, audiala uztvere un
Kingtiska uztvere. Jaturpina attistit pirkstu sika muskulattra. Kustibas koordinétas. Ir draudzigs,
izpalidzigs.

Marecis - No vecakiem atvadas labi. Labi ieklaujas dienas ritma, &d labi. Ir nepiecieSams
pamudinajums, lai iesaistitos rotaldarbibas. Jaturpina attistit komunikacijas prasmes ar grupas
bérniem un picaugusajiem. Ir nepiecieSams atgadinajums un pamudinajums savas darba un
rotalu vides organizeSana un sakartoSana. Rakstampiederumus un citus darba piederumus lieto
atbilstoSi. Brivaja laika labprat rotalajas individuali vai nelielas grupinas ar citiem b&rniem.
Jaturpina attistit pirkstu stka muskulatira.

Ar bérniem tika veiktas individualas parrunas un novéroSana, lai varétu izdarit
secinajumus par pasreiz€jam b&rnu sp&jam. Beérniem tika piedavati uzdevumi, ar dazadam attelu
kartitém, lai nosauktu dzivas biitnes, prickSmetus, dazadas darbibas, stasti, lai apzimetu vietu
un laiku, ka arT brivas runas uzdevumi, lai noskaidrotu secigas stastiSanas prasmes par redz&to
un dzirdéto. Apkopoto informaciju skatit 2.tabula.

2.tabula. Bérnu vardu krajuma izvertéSana petijuma sakuma

Bérna
vecums

vards,

Klausas un saprot
pedagoga runu,
spelé  spéles un
rotalas kopa ar
pedagogu

Nosauc atseviskus
vardus, kas apzimé
priekSmetus un
citus objektus

Nosauc atseviskus
vardus, kas nosauc
vietu un laiku

Nosauc atseviskus
vardus, kas apzimé
darbibu

Elza (4 g)

Amanda (4 9)

Kerija(59.)

Loreta (4 g.)

Luiza (4 g.)

Emilija (4g.)

Darta (49)

Anna (5g.)

Roberts (50)

Ernests (59.)

Romans (5g.)

Emils (49.)

Tailers (4 g.)

Adrians (4 g.)

Ivo (4 9)

Marecis (4 g.)
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Annai ir bagatigs vardu krajums, prot pastastit par redz€to un brivi sarunaties par
jebkuru tému, tacu Dartai gritibas sagada runasana. Vinas vardu krajuma ir paris vardi, kurus
sava runa arl izmanto, bet nesp€j pastastit par redz&to, sev interes¢joso t€mu vai izteikt savas
vajadzibas mutiski. Parsvara visbiezak bérniem griitibas sagadaja apstakla vardu izmantoSanas
sava runa un spéja pastastit par vietu un laiku. Pieméram, Ernestam veicas labi ar priekSmetu
un objektu nosauksanu, atsevisku vardu nosaukSanu, tacu problémas sagadaja vietas un laika
nosauksana. Ivo p&tijuma sakuma ieguva zemus vert€§jumus pirmaja un tresaja kriterija, tas ir,
piedalas spélés un rotalas ar pieauguso, ka ar nenosauca vardus, kas nosauc vietu un laiku.

Pétijuma iegiitie rezultati apkopoti diagramma (skatit 7.att€lu).

o 1 .kriterijs — klausas un saprot pedagoga runu, sp€l€ spéles un rotalas kopa ar pedagogu;
e 2 .kritérijs — nosauc atseviskus vardus, kas apzime priekSmetus un citus objektus;

e 3 kritérijs — nosauc atseviskus vardus, kas nosauc vietu un laiku;

4. kriterijs — nosauc atseviskus vardus, kas apzimé darbibu.
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Pirmais kritérijs Otrais kritérijs Tresais kritérijs Ceturtais kritérijs
1.attels. VardSkiras un briva runa pétijuma sakuma

Attela redzams, ka vislielakas griitibas bérniem sagadaja apstakla varda izmantoSana,
taCu vislabak izdevas ar lietvardu un darbibas vardu izmantoSanu. Balstoties uz ieprieks
izveidotajiem krit€rijiem, pétjjuma sakuma iegiitie dati liecina, ka bérnu vardu krajuma
lietvards un darbibas vards tiek izmantots visvairak. Analizgjot att€la redzamo informaciju, var
secinat, ka otrais kritérijs, kas ir par lietvardu izmantoSanu runa, ieguvis 36 punktus. Tas
nozimé, ka lielaka dala bérnu, So vardSkiru izmanto sava runa. Tacu treSais kritérijs — par
apstakla varda izmantoSanu — ieguvis tikai 27 punktus, kas nozimé, ka apstakla vardi nav biezi

izmantoti bérnu runa. Petjjuma laika uzmaniba tiks pieversta tiesi apstakla varda izmantoSanai,
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paplaSinot ar tiem bérnu vardu krajumu. Ka ar1, uzmaniba tiks pieversta ar pargjiem kriterijiem,

lai bérnu vardu krajumu paplasinatu, izmantojot spéles un rotalas.

2.3.Pedagogiskais process bérna vardu krajuma bagatinasanai

Bérnu ikdiena nav iedomajama bez rotalam un sp&lém. Pétijuma laika tika izmantotas
dazadas spé€les un rotalas, lai sekmétu bérnu vardu krajuma bagatinasanu — plasakas iemanas
darbibas vardu, apstakla vardu, ipasSibas vardu izmantoSanu un brivas runas prasmes. Spéles
tika izveletas nemot vera bernu attistibas likumsakarigas, vecumposmu, ka arT intereses. Viens
no rotalu veidiem, kurs§ tika izmantots petijuma bija pirkstinu rotalas.

Pirkstinu rotala ‘“Negaisa makoni” (sk. 1.pielikuma) b&rniem loti patika, jo grupa
aktuala téma ir laikapstakli, nodarbibas daba un likumsakaribas, kuras norisinas daba. Saja
pirkstinu rotala parrunajam vairakus vardus, kuri beérniem Skita nesaprotami, piem&ram, /idoni
un Sautras. Ka arT izmantojam mizikas instrumentus, lai att€lotu skanam piedévétos 1pasibas
vardus — “pikti”, “dusmigi” un darbibas vardus — “piesitas”, “rib&ja”, “dardgja”. Miizikas
instrumenti bija paliginstruments, lai att€lotu arT emocijas, kuras atklajas $aja rotala. Bérniem
loti patika $ads rotalasanas veids, jo sava ikdiena labprat darbojas ar miizikas instrumentiem,
ka arT ir ieinteres€ti dabas izp€te. Pirmaja rotalas sp€lésanas reize berniem bija neskaidri vairaki
vardi (iepriek$ tika minéti), tacu pantinu parrundjam pa rindinam, izrunajot un apskatot
neskaidro. Runajot par emocijam, més izspéléjam dazadas emocijas, meklgjam lidzibas
neskaidrajam emocijam ar jau zinamajam, apskatijam sejas mimikas. B&rniem nebija skaidrs,
ko nozime vards Sautrinas, tade] Sautrinas ar1 apskatfjam ka priekSmetu, nevis tikai att€lu. PEc
§1 priekSmeta apskatiSanas, likam to arT lieta un spél€jam Sautrinu meSanu mérki. Parrunajam,
kapeéc rotala Sautrinas tika pielidzinatas zibenim. Lai noskaidrotu, ko nozimé neskaidrie
darbibas vardi, sakam darboties aktivi. Lidinoties un att€lojot putnu kustibas, noskaidrojam, ko
deve par lidoniem. Pirkstinu rotalas rindinas tika aktivi izrunatas un izspélétas, art ja bérniem
vardi bija saprotami. Bérniem loti patika Sada aktivitate, tau viskiitrak piedalijas Darta un Ivo.
Dartai sava runa neizdevas aktiviz€t jaunu vardu, tacu Ivo nelabprat piedalijas aktivajas
darbibas.

Spelgjot pirkstinu rotalu “Cauri meZam rati brauc” (sk. 1.pielikumu) b&rniem bija
uzdevums izt€loties rotalas turpindjumu un pastastit par to. Runa aktivizéjam darbibas vardus
un brive runu. Pelite devas maja ieksa, bet ko vina darTja talak? To izdomaja bérni, pievienojot
ari kustibas. Saja aktivitate visaktivak darbojas Kerija, Anna un Luiza, izdomajot savu stastu
un kustibas, tatu uzmanigi klausyjas un piedalijas visi bérni. Kerija stastu turpinaja: “Pelite
paskatas pa labi un pa kreisi, tad asi skréja pari celam. Klusi, klusi uz pirkstu galiniem, parkapa
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pari nokritusam zaram. leraudzija majas un prieciga ietipindja ieksa. Novilka jaku un apsédas
zeme.” Tatad Kerija savu stastu nedaudz pamainija, jo pelite vél tikai devas majas. Vina stastija
par to, ka pelitei veicas ar nokliisanu majup. Turpreti Anna savu stastu turpinaja $adi: “Pelite
iendakot mdjina novilka kurpites, lai mamma nedusmojas, jo gridas ir tikko izmazgatas. Uzvilka
zekites un devas samiloties ar mammu. Pelite bija prieciga esot majas, tapéc saka priecigi
dejot.” Sadu aktivitati bérni ieviesusi arT sava ikdiena rotaldjoties pasi. Stastot viens otram,
kadu notikumu, pievieno kustibu un kopa darbojas. Anna un Kerija viena otrai stastija par
saviem majdzivniekiem — “kakis gaja pa istabu, apstdajas pie gultas un saka asinat nagus - tad
radot kustibas, otra meitene att€lo. Meitenes loti brivi sarunajas par sev interes€josam lietam,
ka arT aktivi uzdod jautajumus viena otrai par neskaidro, pieméram, “kada krasa ir tavs kakis
un ka vinu sauc?”

Lai aktivizétu bérnu vardu krajuma lietvardus, izmantojot spéli “Dzivnieku Zoo” (sk.
2.pielikuma). Saja uzdevuma daudziem bérniem griitibas sagadaja dzivnieku mazulu
nosaukumi. Piem&ram, ja daudzi zinaja, ka izskatas kaza, tas nesp&ja nosaukt mazuli, pasakot
kazleéns. Visveiksmigak So uzdevumu veica Anna, jo sarunas laika noskaidrojam, ka vinai
majas ir dzivniecinu saimnieciba, tad€] daudz dzivniekus ir redz&jusi dzive, zina ka tos sauc un
ka izskatas. Lielas griitibas salikt puzles kaulinus nebija nevienam, ta¢u Dartai, Luizai un Elzai
bija nepieciesama neliela palidziba, lai savienotu mazak zinamos dzivniecinu parus. Romans
Saja uzdevuma bija loti ieintereséts, jo vins vardus zinaja krieviski, tacu bija loti priecigs uzzinot
Sos vardus arT latviski. “Dzivnieku Zoo” bérniem ir ieinteresgjis tik loti, ka spéli spele biezi ar1
brivajos briZos, aktivi piesaistot audzinatajas, lai apskatitu paveikto un pastastitu par katru
dzivniecinu.

Izmantojot sizeta kartites, bérni aktivi stastija par redzamo. Attlu kartites redzamas
3.pielikuma. Saja uzdevuma bérniem atklajas tuvakas témas, notikumi un bija iespg&jams
novérot par kuru t€mu visvairak bija zin@ma informacija. Klausoties bérnu aktivas runas,
rosinot stastit plasak, uzdodot atbilstoSos jautajumus, var€ja saklausit, kadus vardus visbiezak
izmanto. Anna un Kerija sava runa izmantoja daudz dazadus darbibas vardus. Vinas teikumus
veidoja garakus, izmantojot ari pasibas vardus. Romans $aja uzdevuma veidoja vissarezgitakos
teikumus, stastot loti plasi. Vislielakas griitibas sagadaja Dartai un Marcim. Vini $aja uzdevuma
neveidoja pilnigus teikumus, bet katra kartite pateica, ko redz. Pieméram, ja bija kakis, pateica
nau. Tacu darbibas vardus runa neizmantoja nemaz. Marcis un Darta sava runa izmanto dazus
lietvardus, piem&ram, masina, mamma, cilvéks, iela. Ernests, Roberts un Elza ar uzdevumu tika
loti veiksmigi gala, tau vinu runa bija saklausamas neskaidribas izruna. Loreta par att€liem
stastija plasiem teikumiem, izmantojot dazadas vardskiras vardus, tacu ari izruna ir daZzas
neskaidribas. Neizruna skanu “r”.
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Lai parbauditu bérnu runa darbibas vardu liectosanu, izmantoju darbibas vardu
kartites (Sk. 4. pielikuma). Darbibas vardu kartites bija gan bérniem zinamas darbibas, gan
nezinamas. JaatzZimé interesants fakts, ka bérni, kuri dzivoja arpus pilsétas, vai ir kads
mazdarzins, zinaja vardus ravet, sét, stadit, tatu bérni, kuri dzivo dzivokli $ada veida vardus
nezinaja. Annai Saja uzdevuma patika stastit savus stastus, ko dara silta laika majas, ka palidz
gimenei darza darbos, sakopt dzivniecinus un darboties briva daba. Luiza pastastija daudz
vairak, neka bija att€los. “Mamma Sodien varija zupu un es vinai palidzéeju. Vina lava man
mizot ar nazi, bet man bija jabiit uzmanigai. Mamma teica, ka nazis ir loti ass un ar to var
iegriezt roka.” Stastija, ka palidz mammai mizot kartupelus, gatavot un paSai tas loti patik.
Emilija, Elza, Loreta prata nosaukt visas kartites, bija nepiecieSama neliela palidziba no
pedagoga. Roberts, Romans un Ernests labprat dalijas stastos no savas pieredzes, saistitus ar
attela redzamajam darbibam. Marcis uz dazam darbibas vardu kartit€ém atbild€ja nosaucot tikai
pasSu darbibu, tacu visas darbibas nebija zinamas. Parrunajot ar bérniem neskaidros darbibas
vardus, viniem radas interese par to, ka tas notiek dzive. Piem&ram, kap&c uz batuta var palekt
daudz augstak, kap&c nepiecieSsams ravét dobes un apsprieddm dazadus citus b&rniem
interes€josus jautajumus.

Aktivizgjot bérna runa darbibas vardu un lietvardus, izmantojam rotalu “Meklesim
dargumus” (sk. 5.pielikuma). Bérniem loti patika rotalas un spéles briva daba un §i, kas
sagadaja berniem parsteigumu, loti ieinteres€ja. Daziem bérniem — Dartai, Marcim — sagadaja
griutibas pastastit par priekSmetiem, tacu piedalijas un atdarinaja citu bérnu raditas kustibas.
Bérniem loti patika aktiva darboSanas, kustéties. Gritibas sagadaja kartiba, kada doties pie
kastes, lai izv€loties priekSmetu, jo bérni vElgjas atrak taja ieliikoties, bez gaidiSanas un rindas
ieverosanas. ST spéle bérniem jaunos darbibas vardu ieviesa ar ikdiena. Ari darbibas tika
atkartotas ar1 brivaja laika. Izmantojot grabekli, meitenes biezi vélgjas sakopt rotalu laukuminu.
PuiSiem aktivi patika vakt un likt ¢upina zaurs. P&c bérnu iniciativas grupa iestadijam puku
podina pavasara ziedinus.

Paplasinot lietvardu lietojumu runa, izmantojam “Krasu spéli” (sk. 6.pielikumu).
Spéle tren€ ar1 bérnu uzmanibu, stko muskulatiiru, saliekot puzles gabalinus kopa. Ka arT tiek
pielietotas ieprieks iegiitas zinaSanas un prasmes. Daziem b&rniem §1 spéle ne 1pasi patika un
netika spéléta ar1 turpmak ikdiena, tacu dazi bérni pasi izv€l&jas speli spelet vairakas reizes.
Luizai griitibas nesagadaja koncentréSanas, tacu labprat spéli spél&ja kopa ar pieauguso, ka ar1
labprat velgjas to parrunat. Dazi vardi bija nezinami, tacu spéles laika tos apguvam, parrunajam
un noskaidrojam to nozimi. Annai un Romanam §1 spéle griitibas nesagadaja. Adrians un Loreta

velgjas darboties vieni pasi, bet brizos, kad kaut kas nebija zinams pieaicinaja pieaugoso, lai
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paliigtu palidzibu. Ernestam un Kerijai grutibas sagadaja vardu izrunas, bet savienot puzles
gabalus prata pasi.

Lai aktiviz€tu bérnu runa apstakla vardus, izmantojam vairakas spéles. Spéle lauka
“Meklesim pazudus$o” (sk. 7. pielikuma) bérniem loti patika, ta tika sp€léta vairakas reizes, ka
ari péc beérnu paSu pieprasijumu. Daudziem griitibas sagadaja doSanas pareizi péc
noradijumiem, jo biezi neizprata noradijumus — pa labi, pa kreisi, tacu Iidz ko nebija veikta
pareiza kustiba, talakos noradijumus b&rni nesanéma. Spéljot vairakas reizes, tika pievienoti
papildus noteikumi — bérni pasi stastija, kur vini atrodas, pieméram, Anna saka: “Es atrodos 5
solus no pukém, bet 2 lielus solus no audzinatajas.” Vislielakas griitibas sakotngji bija Marcim,
Emilijai un Dartai, tacu sp€lgjot speli vairakas reizes, vini apguva kustibu virzienus un spgja
pateikt dazus vardus, kur atrodas. Darta saka: “Pukes, maja.” Un tas noziméja, ka vina atrodas
netalu no nosauktajiem objektiem. Taileram loti patika ST spéle, jo ta bija loti aktiva un briva
daba. Elzai un Luizai spéle lielas grutibas sakotn&ji nesagadaja, ta¢u biezi bija nepiecieSama
pieauguso palidziba. Tacu vairakkart sp&l&jot, sava runa meitenes aktivizgja vardus “pa labi, pa
kreisi, uz prieksu, atpakal”. Turpmak runajot meitenes Sos vardu pielieto arT ikdiena. Elza saka
Luizai: “Dod man labo roku, nevis otru.” Sp€l€jot spéli, runa aktivizéjam $adus vardus — apaksa,
Seit, tur, nedaudz uz priekSu, nedaudz atpakal, pa labi, pa kreisi, divata.

Lai vél aktivak tiktu lietoti apstakla vardi, izmantojam ari skanu pasaku (sk.
8.pielikuma). Skanu pasaka atklajas dazadu veidu vardi, ta tika lasita vairakas reizes un katru
reizi parrunajam arvien vairak vardus. Pirmajas reizés bérni att€loja saklausitos darbibas
vardus, péc tam spél&ja instrumentus uz katru dzirdéto darbibu, p&c tam parrunajam, kadus
telainus objektus bija iesp&jams saklausit pasaka. Parrunajam, ka bija domats tas, ka kokiem ir
uzvalks, ka tas mainas vasaras, rudens, ziemas un pavasara laika, kas §is izmainas rada. Bérni
pasi velgjas pastastit par gadalaiku raditajam izmainam. Parrunajam, cik daudz dazados veidos
iesp&jams noraksturot koku parvertibas, dabas parvértibas un, cik tas ir skaistas un brinumainas.
Bérni pastastija, kur daba redzamas parmainas, ka ar1 par to, vai §is parvertibas viniem skiet
patikamas.

Bérniem loti patika rotala “Jautrais pastnieks” (sk. 9. pielikuma). B&érni labprat
izdomaja visdazadakas darbibas, kuras notiek pilséta. Saja aktivitaté gandriz visi bérni vélgjas
kaut reizi iejusties pastnieka loma, lai varétu citiem b&rniem izdomat aktivitati. Ar1 Darta pati
pieteicas biit pastniece, bet vinai griitibas sagadaja dialogs, tacu darbibu prata nosaukt, kuru
pargjiem beérniem izpildit. Spelé nelabprat iesaistijas Marcis, tau ar pieauguso palidzibu arl
labprat nosauca darbibu. Elza un Kerija spéli spél&ja ar1 pasas, brivo rotalu laika. Elza pastniece,
Anna pasta sanémeja: “Pilséta brauc masinas un skali pipina,” Anna att€lo maSinas braukSanas
kustibas un skanas.

41



Pétijuma laika berniem manami paplasinajies vardu krajums, uzlabojusies stastit
prasme un daziem b&rniem pat loti uzlabojusas runaSanas prasmes kopuma. Lai apstiprinatu

So pienémumu, pétijuma beigas tika veikta atkartota b&rnu runas analize. Apkopoto

informaciju skatit 3.tabula.

3.tabula. Bernu vardu krajuma izverteSana petijuma beigas

Bérna vards, | Klausas un | Nosauc Nosauc Nosauc
vecums saprot pedagoga | atseviskus atseviskus atseviskus
runu, spele | vardus, kas | vardus, kas | vardus, kas
speles un rotalas | apzime nosauc vietu un | apzimé darbibu
kopa ar | priek§metus un | laiku
pedagogu citus objektus
(E4'25 3 3 2 3
e, s s z 3
(';eg)ija 3 3 3 3
L s s z 3
('-4“5"" 3 3 2 3
bt ; ; : ;
(i i) 2 3 ! 2
(A5”€;‘)a 3 3 3 3
g‘;t)’erts 3 3 3 3
(52 1men) 3 3 2 3
'(ngfr?ésn.) 3 3 2 3
(T4ag| I;Eén) 3 3 2 3
o s s z s
EXS) 3 2 2 2
o z z 2 z

Izmantojot macibu procesa spéles un rotalas bérnu runas prasmes ir pilnveidojusas, runa
kluvusi skaidraka un saprotamaka, ka arT runa tiek izmantotas dazadakas vardskiras. Loti liels
progress ir tiem b&rniem, kuru runa pétijuma sakuma bija diezgan neaktiva un runa izmantoja
vien paris vardus. Sobrid Darta, Marcis un Ivo jau daudz aktivak sarunajas, izmanto dazadus

vardus, ka ar1 prot jau runat vienkarSos teikumos. Romans, kuram dzimta valoda ir krievu
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valoda, pétijuma laika paplaSinaja savas zinasanas latvieSu valoda, iemacijas dazus jaunus
vardus un prot tos pielietot ar1 ikdiena. Ernests daudz vairak piedoma pie vardu pareizas izrunas,
ja ieprieks tas sagadaja problémas, tad Sobrid, klausoties arT apkartgjos bernus censas izteikties
daudz pareizak. Ernests iemacijies pareizi lietot vardus — €st un skriet. Ieprieks Sos vardus
izmantoja sakot “es gribu edit, es gribu skriedeléties”.

Amandai un Luizai uzlabojusies prasme un vélme stastit dazadus stastus. Ieprieks tas
sagadaja nelielas problémas, tacu pec petijuma, izmantojot dazadas spéles un rotalas, meitenes
labprat, tas izmanto ar1 ikdiena un stasta citiem par dazadiem attéliem, stastus, kas tajos notiek
un parruna dazadus ieprieks pieredz€tus notikumus. Luiza daudz aktivak vélas spelét speles un
rotalas kopa ar pedagogu, ka arT aktivi klausas pedagoga runa. Dartai joprojam problémas
sagada vardu nosaukSana, kas apzimé vietu un laiku, tacu loti progres€jusi tieSi ar vardu
nosauks$anu, kas apzime priekSmetus, objektus, ka art vardus, kas apzime darbibu.

Bérnu progresu vardu krajumam iesp&jams aplikot 8.attela.

e [ .kritérijs — klausas un saprot pedagoga runu, sp&l€ spéles un rotalas kopa ar pedagogu;
e 2 kriterijs — nosauc atseviskus vardus, kas apzime priekSmetus un citus objektus;
e 3 .kritérijs — nosauc atseviSkus vardus, kas nosauc vietu un laiku;

e 4. kriterijs —  nosauc  atseviSkus  vardus, kas apzimé  darbibu.
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8.attels. Bernu vardu krdajuma salidzindjums pétijuma sakuma un beigas

Attela redzams, ka bernu runa vardskiras un briva runa tikusi sekméta loti labi. Briva
runa pétijuma sakuma ieguva 33 punktus, bet pétijuma beigas 42 punktus. Lietvards sakuma
tika novertéts ar 36 punktiem, Sobrid ar 46 punktiem, apstakla vards ar 27 punktiem, tacu

pétijuma beigas ieguva 35 punktus. Darbibas vards pétijuma sakuma ieguva 36 punktus, bet
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beigas 45 punktus. Vislielaka izaugsme bija nov€rojama tieSi ar lietvardiem ( 10 punktu
izaugsme). Verojot apkopotos datus pirms un péc pétijuma, var secinat, ka speles un rotalas ir
sekméjusas bérnu vardu krajuma bagatinasanu, ka ari runas un komunikdcijas attistibu.
Beérni daudz drosak prata izteikties, aktivi darbojas un izmantoja spéles un rotalas sava
ikdiena art turpmak. Darba veiktais pétijums apstiprindja, ka izvirzita hipotéze ir

apstiprindjusies. Bérnu vardu krajumu ir iespéjams bagatinat, izmantojot spéles un rotalas.
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10.

11.

12.

13.

Secinajumi
Atmina, domasana, vadosa darbiba konkrétaja vecumposma, uztvere un uzmaniba ir
nozimigi faktori veicinot dinamisku bérna attistibu. 4 — 5 gadigiem bérniem raksturigas
lomu rotalas atdarinot pieaugusos — runu, vardus, t€lu, kustibas.
Vidgja pirmsskolas vecuma bérni kliist patstavigi, pasi sp&j apgerbties un vélas palidzet
pieaugusajiem. Saja vecumposma svarigi ir bernam laut piedalities ikdienas darbos,
justies noderigam un novértétam.
Vidgja pirmsskolas vecuma bérniem ir griiti noturama uzmaniba, paligs pedagogiskaja
procesa ir spéles un rotalas, kuras bérniem ir interesantas un saistoSas. Beérns apgiis
nepiecieSamas prasmes rotalajoties.
Valodas attistiba notiek individuala tempa. Ta sakas ar pozitivu emocionalo fonu, kura
beérns tiek rosinats verot apkartgjo pasauli un izprast pielietotos vardus konteksta.
Pirmsskolas izglitibas iestadei ir svarigi nosacijumi, kuri jaizpilda, lai bérns biitu sp&jigs
uzsakt skolas gaitas. Nozimigakie pirmsskolas pedagogiskie nosacijumi ir attistit bérna
runu, stastit prasmi, gramatiski pareizu runu un pilnveidot vardu krajumu.
Berns ir petnieks un raditajs. Nodrosinot vinam $adus apstaklus, kura vin$ darbojoties
attistas, macas, izprot c€lonsakaribas, notiek daudzpusiga attistiba.
Veiksmigak vadit macibu procesu iesp&jams izmantojot spéles un rotalas, kas $aja
vecumposma b€rnam ir saistoSas un interes€joSas. Ari vardu krajuma bagatinaSana
notiek caur spelém un rotalam.
Speles tiek klasificetas dazadi — péc piemérotibas vecumposmam, vides, dalibnieku
skaita, aktivitates. I. Kaposta rotalas klasificjusi péc to funkcijam - kognitiva funkcija,
sociala funkcija, darbibas funkcija un rekreativa funkcija.
Spéle un rotala ir saistiti termini, tacu tajos iezimgjas atSkirigas iezimes. Rotala ir briva
bérna interpretacija, tacu spéles visbiezak ir ar noteikumu ievérosanu.
Gandriz jebkuru spéle, kura ir domata bérniem, ir izmantojama pirmsskolas vecuma
bernu attistibai un izmantoSanai macibu procesa.
Vardu krajumu bérns pilnveido pats — ar pedagoga un lidzcilvéka palidzibu. Nemanot
tiek ieglita informacija par apkartnes norisém, tiek noskaidrota dazadu vardu nozime,
veidojot izpratni par tiem un lietojot tos konteksta.
Vislielakas grutibas bérniem sagada apstakla varda izmantoSana sava runa, tacu
vislabak runa attistita lietvardu un darbibas vardu izmantoSana.
Bérniem piemérotas spéles un rotalas bagatina vardu krajumu, ka arT sekme runas un

komunikacijas attistibu.
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14. Vidgja pirmsskolas vecuma b&rniem biitiski ir attistit prasmi veidot gramatiski pareizus
vardus, runas tempu un ritmu, bagatinat vardu krajumu un veidot skaidraku izpratni par
vardu lietojumu. Valodas apgiisana ir pamats turpmakas izglitibas apgtiSana.

15. Spéles un rotalas ir jaizmanto ka macibu lidzeklis pirmsskola, jo bérni ta apgtst daudz

jaunu lietu, ka arT pedagogs tada veida veiksmigak vadis macibu procesu.
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Priekslikumi
Nemt véra bérna attistibas posmu un pieredzi, kura iegtita ieprieks, lai veiksmigak tiktu
izveletas speles un rotalas. Tam javeicina bérnu vardu krajums un runas attistiba uz
pozitiva fona.
Rosinat bérnos interesi izzinat, darboties un pasam tiekties p&c informacijas. Izvirzit
speles un rotalas ka galveno macibu lidzekli.
Vidi iekartot ta, lai bérns spg brivi izveleties materialus un rotallietas savu ieceru
isteno$anai. Neizmantot parak daudz rotallietu, lai bérns sp€j izmantot visas sev
interesgjosas lietas.

Sadarboties ar vecakiem, aicinat ievérot rotalu un sp€lu nozimigu bérna attistiba.
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Peld pa zilo debess jumu,
Pikti lietus makoni.
Katra roka lidoniem

Pa spainim ar tideni,

Kur tie spaini piesitas —
Talit perkons izcélas.
Skangja, ribgja, dardéja,
Dusmigie, kad saskrgjas.
Zibens Sautras zibgja,
Pilnie spaini apgazas.
Piktie projam aizsteidzas,

Varaviksni atstaja.

Cauri mezam rati brauc.

“Re, kur maja!” braucgjs sauc.

P&ksni skat- no ratiem te
Izlec maza pelite.

Dodas ta uz maju pusi,
Pieklauve pie durvim klusi.
“Ludzu, pelit, ieksa nac,

Tu mums biisi ciemins tads,
Ka gan gadijies tu te-

Tada maza pelite?”

Pielikumi
1.pielikums. Pirkstinu rotalas.

“Negaisa makoni”

“Cauri mezam rati brauc”

Ar rokam veic kamola tiSanas kustibu.
Ar rokam vai pirkstiem rada jumtinu.
Sasit plaukstas.

Ar pirkstiem rada, cik maza ir pelite.
Ar pirkstiem “iet”.

Klauve.

Ar roku aicina.

Brinas, izplesot rokas un paraustot plecus.
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2.pielikums. Spéle par dzivniekiem.

“Puzle Zo0”
Dalibnieku skaits — nav noteikts
leteicamais vecums — nav noteikts, vadoties péc bérna sp&jam un prasmeém

Speles gaita — bérns veido puzles gabalinu parus, veicinot zinasanas par dzivniekiem, to

nosaukumiem, ka izskatas dzivnieku mazuli, ka pieaugusi dzivnieki. leteicamais spéles laiks
ir 10- 15 min.
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3.pielikums. Sizeta kartites.
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4.pielikums. Darbibu kartites.
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5.pielikums. Rotala “Meklesim dargumus”

Aktiviz€jot bernu vardu krajuma darbibas vardus, spélejam rotalu “meklgsim
dargumus”. Rotalu spelgjam daba, iepriek§ sagatavota laukumina. Uz zemes no dabas
materialiem, ¢iekuri, akmeni, zarini un citi, saliktas bultinas. Bérniem jadodas bultinu virziena,
lai samekl€tu dargumus. Kad dargumi atrasti (iepriekS sagatavota kaste ar dazadiem
priekSmetiem — atslégas, matu kemme, Gdens pudele, gramata, rotalu amurs, puku podins,
zobupasta, maisin$, kartona sloksne, rokasspradze, matu gumija, cepure, grabeklis un slota)
bérni viens aiz otra dodas pie kastes, izv€las vienu no priekSmetiem un pastasta par to. Kas tas
ir, ko ar to dara, ja iesp&jams parada, ka to lieto un pargjie bérni atkarto, ka arT pastasta vai pats

to ir izmantojis, ka izmantojis.

6.pielikums. Krasu spéle
Spéelgjies ar krasam
Dalibnieku skaits — ieteicams viens
Pieme&rotais vecums — 3+ gadi
Papildus noradijumi — spéle sastav no astonam piecu gabalinu puzlém
Speles gaita — bérns saliek visas puzles, atbilstosi krasam, tacu uz katra gabalina ir cits attels.
Pieméram, sarkanas krasas puzle — pipars, krasas plekis, marite, abols, roze. Bérnam $aja spéle
jasagrupé krasas, jacenSas izrunat vardus, kas att€loti puzl€, ka arT jatrené roku muskulatiira,

liekot puzles gabalinus kopa.

| Playing with
" Colours
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7.pielikums. Spéle “Meklésim pazuduso”

Aktiviz&jot bernu vardu krajuma apstakla vardus, spéléjam spéli briva daba, bérnudarza
laukumina. Ieprieks tiek paslépti dazadi priekSmeti, atSkirigas vietas. Pieméram, grabeklis tiek
paslépts aiz koka, kriize stav aiz majinas un dazadi citi priekSmeti, tad bérni darbojas komandas.
Tik cik pieaugusie, tik komandas. Pieaugusais savai komandai dod noradijumus — dodies 2
solus pa labi, 4 uz priekSu, 3 pa kreisi un tamlidzigi, Iidz dalibnieki nonak Iidz pasléptajam
prieckSmetam. P&c tam komandas dalas iespaidos par atrasto, pastasta, ko atradusi un kur to

pielietot.

8.pielikums. Skanu pasaka

Visu vasaru kokiem vajadzgja iztikt tikai ar vienu uzvalku. Tas viniem apnika.

-Mila vasara! Dod mums skaistakus uzvalkus! — koki ltidzas.

-Man nav skaistaku, - vasara atteica.

Tad koki vérsas pie rudens.

-Milais ruden, dod mums svétku uzvalkus!

-Labi, doSu! — rudens atteica un k&ras pie darba.

Viens divi, jaunie uzvalki bija gatavi. Tie bija grezni: sarkani, dzelteni, bruni, riisgani.
Kad saule tos apspid€ja, tie izskatijas ta, it ka biitu no samta vai zida un zelta. Viss meZs nu
laist1jas un kokiem bija liels prieks.

Bet atskr&ja v} un saka kokus purinat. Jaunie uzvalki neiztur€ja, un driz vien tie gulgja
driskas zalé un dublos. Kokiem nu bija auksti.

- Mila vasara! Dod mums tos pasus vecos uzvalkus — vini sauca.

Bet vasara vairs nedzird€ja. Ta bija aizgajusi putniem lidzi uz siltajam zemém.

ArT rudens vairs nebija tuvuma. Visapkart valdija barga ziema, kurai nebija drébju, ko

kokiem dot. Koki nu stavéja kaili un ziemas sala tricgja un drebg&ja. Tikai sarma Sad un

tad pagadaja kokiem baltus uzvalkus. Bet tie nesildija, un pirmais v&jins tos nokratija

nost no koku zariem. Nabaga koki! Ta nu tiem bija jasalst lidz pavasarim. Tas atnesis

atkal zalos uzvalkus. Tikai, kas zina, vai kokiem rudenT atkal neuznaks vélésanas iegiit

skaistos rudens svarkus..
Pasakas laika tika izmantoti $adi miizikas skanu riki — miizikas ladite, trijsturis,

v&ja caurules (pudeles). Pasaka tika papildinata ar dazadam skanam, v&j§ — pus cauri

pudelei, darbigi taisa kokiem uzvalkus — spéle trijsturi, fona skan miizikas ladite.
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9.pielikums. “Jautrais pastnieks”

Rotala sakas ar dialogu starp pastnieku un rotalas dalibniekiem.

-Tuk, tuk!

-Kas tur?

-Pastnieks. Jums véestule.

-No kurienes?

-No pilsétas.

-Ko tur dara?
Pastnieks saka:

-Tur dzied, tur dejo, tur brauc masinas ( un tamlidzigas darbibas)

Dalibniekiem ar kustibam jaatdarina teiktais.
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