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ANOTACIJA

Bakalaura darba autore: Kitija Ruza. Bakalaura darba temats: Emocionalas inteligences
attistiba jaunieSiem vokalajas nodarbibas. Bakalaura darba vaditajs: Rigas Pedagogijas un
izglitibas vadibas akadémijas docente Dr.paed. Inga Bérzina.

Pétijuma meérkis ir izpétit jaunieSu emocionalas inteligences attistibu vokalajas
nodarbibas.

Petfjuma uzdevumi ir: analiz€t pedagogu un psihologu atzinas par emocionalo
inteligenci, raksturot jaunieSu vecumposmu emocionalas inteligences konteksta, analiz&t
paspieredzi emocionalas inteligences attistibas konteksta un analizét jaunieSu emocionalas
inteligences pilnveidosanas dinamiku.

P&tijuma hipotéze: Emocionala inteligences attistiba jaunieSiem norisinas sekmigak, ja
vokalo nodarbibu laika tiek integréti emocionalas inteligences attisto$i uzdevumi, un tiek
ieverota jaunieSu vecumposma specifika.

Pétijuma teorétiska metode: psihologijas un pedagogijas literatliras analize. Empiriskas
metodes: paSpieredzes analize un pedagogiskais novérojums.

Pedagogiska pétijjuma rezultata tika secinats, ka emocionalas inteligences attistiba
vokalajas nodarbibas jaunieSiem sekmigak attistas tada gadijuma, ja vokalajas nodarbibas tiek
integréti emocionalo inteligenci attistosi vingrinajumi, ka arT pedagogiska pieeja ir atbilstosa
jaunieSu vecumposmam.

Bakalaura darba apjoms ir 54 lappuses. Darba struktiira: anotacija latvieSu un anglu
valoda, ievads, divas dalas, secin3jumi, izmantotas literatiras un citu informacijas avotu
saraksts. Darba ir ieklautas 7 tabulas un 2 attéli. Darba literatiiras un citu informacijas sarakstu
veido 41 avots.

Atslégas vardi: emocionala inteligence, emocijas, jauniesi, vokalas nodarbibas.



ABSTRACT

The author of the Bachelor’s Thesis is Kitija Ruza. Subject of the Bachelor’s Thesis:
Development of the emotional intelligence among young people in singing lessons. Bachelor’s
Thesis supervisor: assistant professor of Riga Teacher Training and Educational Management
Academy Dr. paed. Inga Bérzina.

The aim of the Bachelor’s Thesis is to study the development of the emotional
intelligence among young people in singing lessons.

Tasks of the study: to analyse conclusions about emotional intelligence made by
teachers and psychologists, to describe age of young people in the context of emotional
intelligence, to analyse self-experience in the context of development of the emotional
intelligence as well as analyse the dynamics of development of the emotional intelligence
among young people.

The hypothesis of the study: emotional intelligence among young people develops more
successfully, if tasks, which develop emotional intelligence are being integrated into singing
lessons and the specifics of youth’s age are being considered.

Theoretical method of the study: analysis of psychology and teaching literature.
Empirical methods: self-experience analysis and teaching observation.

The teaching study revealed that the emotional intelligence among young people
develops more successfully if exercises, which develop emotional intelligence are being used in
the singing lessons, as well as teaching approach is appropriate for the age of young people.

The volume of the Bachelor’s Thesis is 54 pages. The structure of the Bachelor’s
Thesis: abstract in Latvian and English, introduction, two parts, conclusions, and reference list.
There are 7 tables and 2 pictures in the study. The reference list consists of 41 reference source.

Key words: emotional intelligence, emotions, young people, singing lessons.
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levads

Pedagogija ir zinatne, kura sev Iidzas nostata daudzas citas zinatnes, un ta darbojas
mijsakariba ar tam, jo pedagogam ir jaorient€jas dazadas nozar€s un jabit atbilstosi izglitotam
sarezgitajos psihologiskajos un fiziskajos cilvéka darbibas procesos, lai vin$ biitu veiksmigs
pedagogs. Bez izcilam teorétiskam un praktiskam zinaSanam sava specialitaté, pedagogam S§is
zinasanas ir japrot ari kvalitativa veida nodot audzekniem.

Emocijas ir neatpemama cilvéka dzives sastavdala, tas ir gan cilvéka personisko
pardzivojumu komponents, gan virzitajspeks miizikas radisana, gan svariga cilvéku saskarsmes
sastavdala, gan sastopama daudzos citos cilvéka dzives procesos.

Pozitivas emocijas var biit labs virzitajspeks macibu procesa, savukart negativas
emocijas var butiski trauc€t macibu un personiskajos sasniegumos. Skolotajam ir jabut loti
kompetentam emocionalas inteligences joma, lai macibu darbs notiktu maksimali sekmigi,
palidzot audzéknim sasniegt vélamo rezultatu un veicinatu ari vina emocionalas inteligences
attistibu. Ir daudz zinatnisku pieradijumu, kas apliecina, ka ar augstu teorétisko zinaSanu Itmeni
nepietiek cilvékam, lai gitu panakumus profesionalaja karjera. Sobrid pasaulé nozimigu vietu
ienem emocionalas inteligences jédziens, tadél bakalaura darba autorei Skita interesanti pé&tit
emocionalas inteligences attistibas iesp&jas vokalajas nodarbibas.

JaunieSu vecumposms ir loti svarigs cilvéka attistibas dzives posms, jo tas ir parejas
laiks no bérnibas uz pieaugusa cilvéka statusu, kad notiek bitiskas fiziologiskas un
emocionalas izmainas. STs dinamiskas emocionalas parmainas nedrikst ignorét, bet ir japrot tikt
ar §SIm emocijam gala gan paSam jaunietim macibu procesa, gan pasniedz€jam darba ar
audzekni. Saja vecumposma jaunietis veic pasanalizi, pieaug vélme pilnveidoties, giit jaunas
zinasanas, noskaidrojas profesionala virziba un intereses.

Bakalaura darba autorei ka praktiz€joSam pedagogam loti interes€ jaunieSu
emocionalas inteligences attistibas iesp&ju izpéte, lai $is zinasanas varStu pielietot sava
pedagogiskaja darbiba, jo tas ir cieSi saistits ar vokalo sniegumu, savstarp&jam attiecibam
nodarbibu laika, macibu darba produktivitati un darba rezultatu. Lai pieveérstu lielaku uzmanibu
jaunieSu emocionalas inteligences attistibas nozimigumam, bakalaura darba temats ir ,, Jauniesu

emocionalas inteligences attistiba vokala apguve”.



Pétijuma objekts: vokalas nodarbibas.
Pétijuma priekSmets: jaunieSu emocionalas inteligences attistiba.
Pétijuma mérkis: izpetit jaunieSu emocionalas inteligences attistibu vokalajas nodarbibas.
Pétijuma hipotéze: Emocionala inteligences attistiba jauniesiem norisinas sekmigak, ja vokalo
nodarbibu laika tiek integréti emocionalas inteligences attistoS$i uzdevumi, un tiek ievérota
jaunieSu vecumposma specifika.
Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet pedagogu un psihologu atzinas par emocionalo inteligenci.

2. Raksturot jaunie$u vecumposmu emocionalas inteligences konteksta.

3. Analizét paspieredzi emocionalas inteligences attistibas konteksta.

4. Analizét jaunieSu emocionalas inteligences pilnveidosanas dinamiku.
Petijuma metodes:
Teorétiska metode — psihologijas un pedagogijas literatiiras analize.
Empiriskas metodes - paspieredzes analize, pedagogiskais novérojums.
Pétijuma periods: 2016. gada 1. janvaris — 2016. gada 15. maijs
Pétijuma baze: privatprakse, 3 jauniesi: 2 meitenes (14 un 17 g.v.)un 1 zéns (17 g.v.)
Teoretiska baze: Psihologi: D.Goleman, J.D. Mayer, P. Salovey, J.M. George, M. Zeidner, G.
Matthews, R. D. Roberts, G. Orme.
Pedagogi: H. Gudjons, A. Farnsworth, J. Mills, K. Sell, W.S. Smith.

Pétijuma struktiira: ievads, divas dalas, secinajumi, literatiiras saraksts.



1. Emocionalas inteligences teorétiskie aspekti

1.1. Pedagogu un psihologu atzinas par emocionalas inteligences attistibas

iespejam vokalajas nodarbibas

Vokalas nodarbibas ir vide, kura jaunie$a emocionala inteligence vai tas neesamiba ir
viegli novérojama, jo dziedasana citu cilvéku priekSa prasa zinamas spé€jas, ka, piem&ram,
uztraukuma parvarésanu, pasparliecibu, u.c. Miizika, it 1pasi dziesmas ar vardiem, atklaj kadu
vestijumu, kuru bez emocionala pardzivojuma klausitajiem nav iesp&jams nodot. Lai jaunietim
biitu bagata emociju bagaza, kuru caur dziesmam nepiecieSams atklat klausitajiem, ka ar1
prasme vadit savas emocijas sev v€lamaja virziena, loti butiski ir stradat pie emocionalas
inteligences attistibas. Emocionalas inteligences attistiba vokalajas nodarbibas pamatojas
emocionalas inteligences vispargjas likumsakaribas, tapéc, balstoties uz pedagogu un psihologu
atzinam, $aja nodala tiks apskatita emocionala inteligence vokalo nodarbibu konteksta.

Daniels Goulmens (Daniel Goleman) skaidro, ka emacijas ir nervu impulsi un nervu
sist€émas pasregulacijas reakciju kompleksi, kas pamudina uz darbibu (Goulmens, 2001).

,»Emocijas nozimé to, ka darbiba ir pilniba vai dalgji blok&ta. Kur§ jiit nemieru?
Skatitajs, verotajs vai spelétajs spéles laika? Students pirms eksamena vai eksamena laika? Kad
Js pilniba neesat aiznemts ar kadu darbibu, emocijas biis ievérojamas un sajitamas.” (Opme,
2003, 202). Saja citata atklajas doma, ka tada gadijuma, kad cilveka prats, muskuli nav
aiznemti ar kermeni noslogojosu darbibu, emocijas var spécigi izpausties. Svarigi ir izprast, ka
ar emocijam, kas ir cilvéka dzives biitiska sastavdala, iepazities un rikoties atbilstosi situacijai.

Kur rodas emocijas? Smadzenu mandele (amygdala) ir ta vieta, kur glabajas cilvéka
emocionala atmina. Viena no saviem iespaidigakajiem pétijumiem neirologs Dzozefs Ledu
(Joseph E. LeDoux) atklaja, ka smadzenu mandele ienem visnozimigako vietu masdienu
cilveka galvas smadzenu uzbiaivé. Sis pétijums iezZimé jaunu pavérsienu emocionalas dzives
izpratn€, jo taja pirmo reizi neirologijas vésturé noskaidroti nervu celi, pa kadiem atseviskas
emocijas (visprimitivakas un visspeécigakas) apiet smadzenu garozas jaunako dalu, nonakot
tieSi smadzenu mandel€. Atseviskas emocionalas reakcijas un emociju iegaumésana var notikt
ar1 bez cilvéka apzinaSanos. Tas liela méra izskaidro to, kap&c emocijas biezi giist virsroku par

sapratu. Balstoties uz Dz. Ledu pétijumiem, tiek izskaidrots, ka smadzeniSu mandele cilveku



jau mudina uz ricibu, kamér smadzenu jaunakaja dala, kur noris domasana, vél tikai tiek
pienemts Iémums (Goulmens, 2001). ST pé&tijuma rezultats liela méra ir attiecinams uz vokalista
neapzinato ricibu dziedasanas laika, nesp&ju tikt gala ar stresu, emocijam gustot virsroku par
sapratu.

Britu muzikologs Dereks Kiiks (Derick Cooke) raksta, ka miuzika biezi tiek uzskatita
par ,,emociju valodu” (Cooke, 1959). Mizika izraisa emocijas, kuras klausitajs sanem, atpazist
vai vienkarSi tiek aizkustinats. Ir daudzkart izteikti atzinumi, ka vienojoSais muzikas
klausiSanas faktors emociju iespaidoSana, t.i. klausitajs klausas miiziku, lai mainitu savas
emocijas, tas atlaistu, izbauditu, mierinatu sevi vai atbrivotos no stresa (Juslin, Sloboda, 2010).

Balstoties uz vairaku psihologu atzinam, emocionalas inteligence ir: sp&ja saprast
emocijas, tas radit, sp&ja ar domasanas palidzibu izprast emocijas, lai vaditu savu domasanu un
ricibu (Salovey & Mayer, 2008); Spéja motivét sevi darbibai un neatkapties griitibu prieksa; spéja
apvaldit nepacietibu un negaidit tilit§jus panakumus; sp&ja nepadoties garastavokla svarstibam
un nepielaut, ka raizu dél tiek “zaud@ta galva”; sp€ja just Iidzi citiem un neatteikties no ceribas
(Goulmens, 2001); inteligences paveids, ko raksturo sp&jas vienlaikus piecas jomas:

» paSapzinasanas;
pasregulacija;
pasmotivacija;

empatija;
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socialas prasmes. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000; Goulmens,
2001).

Inteligence ir prata attistiba (Ekonomikas skaidrojosa vardnica, 2000) . Balstoties uz
psihologu atzinam, var secinat, ka emocionala inteligence ir ka balanss starp racionalo un
emocionalo pratu.

Lai emocionala inteligence skaidrak tiktu atklata, batu jaapskata Daniela Goulmena
emocionalas inteligences izveidota piecu jomu struktiira:

Pasapzinasands jeb savu emociju apzindsands. Cade Mens Tans (Chade Meng Tan)
raksta, ka paSapzinaSanas ir zinaSanas par pasa iekS€jo stavokli, un ta ir atkariga no spgjas
redz€t sevi objektivi, kas prasa iemanas eksaminét savas domas un emocijas no tre$as personas
skatu punkta (Tans, 2013). Jeila Universitates psihologs Piters Selavijs (Peter Salovey) uzskata,

ka spgja pastavigi kontrolét savas jltas ir svariga gan psihologiskajai atklasmei, gan



pasizpratnei. Tie cilveki, kuri savas emocijas apzinas labak, ir labaki noteic€ji par savu dzivi

"’

(Selavijs, Maiers, 1990). ,.Filozofs Sokrats ir teicis: ,,Iepazisti sevi!”. Sis ieteikums apstiprina
to, ka emocionalas inteligences stiirakmens ir savu emociju apzinasanas, tiklidz tas sak rasties”
(Goulmens, 2001, 78). Savukart psihologs Daniels Goulmens (Daniel Goleman) prieksroku
dod terminam ,sevis apzinasanas”, ar to saprotot sava pasSreiz€ja emocionala stavokla
apzinasanos, kas ir pati galvena emocionalas saskarsmes iemana, uz kuru balstas visas pargjas
emocionalas inteligences Cetras jomas. Nihempsiras Universitates psihologs DZons Maiers
(John D. Mayer) uzskata, ka sevis apzinasanas nozim¢ sp&ju apzinaties gan savu noskanojumu,
gan savas domas par So noskanojumu. Dz. Maiers uzskata, ka savu emociju apzinaSanas un
centieni tas mainit, ir biitiski atSkirigas paradibas, bet ikdiena tas iet rokroka: apzinaties savu
slikto omu nozimé to pasu, ko vél&ties tikt no tas vala (Selavijs, Maiers, 1990). Ir cilvéku
grupa, kura nespgj izteikt savas jiitas vardos, aprakstit savas emocijas, Skiet, ka viniem trukst
arT pasu emociju. So paradibu psihiatri dévé par aleksitimiju (no grieku val. — alexithymia).
Aleksitimikiem pilniba trikst emocionalas inteligences buitiskaka iemana — prasme apzinaties
savas jutas (Goulmens, 2001). Henrijs Rots (Henry Roth) sava romana Call it Sleep rakstijis, ka
tad, ja jlis protat atrast vardus savam izjiitam, tad esat to (izjutu) ieguvis (Roth, 1991).
Vokalista viens no galvenajiem uzdevumiem ir dziesmas teksta ,,nodosana” klausitajam, bet tas
nav izdarams, kamer pats vokalists nav izpratis pats sevi, savas emocijas. Tikai péc tam, kad
cilvéks iepazistas ar to, kas ir vina pasa, vins$ ir sp&jigs citiem dot paSam apzinatas emocijas.
Pretgja gadijuma notiek emociju ,,nolasiSanas” parpratumi. ,,Savu emociju apzinasanas lauj
izprast saikni starp izjitam un to, ko mes daram, domajam un runajam” (Auziga, 2008, 75).
Attieciba uz dziedaSanas procesu loti iedarbigs veids, ka iepazit savas emocijas, ir video
ieraksta veikSana dziedasanas laika. Nereti emocijas, kas tiek pardzivotas dziedasanas laika
1ek$€ji nesaskan ar redzamo ,,no malas”, tad€] ir jaanaliz€ sevi, sajiitas, pardzivojums un to, ka
tas saskan ar ieraksta redzgto.

Emociju vadisana. Savaldiba (no sengrieku val. sophrosyne) ir piesardziba un saprats,
lidzsvarota atturiba un gudriba, ar kadu tiek vadita dzive. Sp€ja kontrol&t savas emocijas balstas
uz savas patibas apzinu. Tie cilvéki, kuri emociju apvaldiSanu prasmi ir apguvusi, no dzives
triecieniem attopas daudz atrak, kamer tie, kuri nav iemacijusies apvaldit savas jutas, pastavigi
cinas ar tam (Goulmens, 2001). Dziedasanas laika nesp&ja apvaldit jiitas un emocijas ir loti

traucgjoss faktors, lai notiktu pilnveértiga vokala attistiba, jaunas informacijas uznemsana, jo,



piemé&ram, tada gadijuma, kad smadzenu mandele sajtit tuvojoSos bailu 1€kmi, ta raida impulsus
citam galvas smadzenu dalam. Dazi mandeles raiditie impulsi liek izdalities norepinefrina
hormona papilddevam, kas veicina svarigako galvas smadzenu dalu reaktivitati, liekot
smadzeném drudzaini darboties. Tie impulsi, kas atbild par motoriskajam reakcijam, liek
savilkt sejas muskulus, sastingt kermenim, paléninaties elposanai (Goulmens, 2001). Vokalaja
procesa ir iesaistitas vairakas manas, daudz kermena un sejas muskulu, ka ari elpoSanas
sistéma. Lai vokalais process notiktu pilnvertigi, ir jaizprot visi iesp&amie traucgjosie faktori,
ka ar1 to noverSanas iesp&jas. Daniels Goulmens raksta, ka prasme apvaldit satraucosas
emocijas ir galvenais emocionalas labklajibas noslépums, ka ari nenoliedz to, ka emociju
kontrol€ ir jaiegulda daudz jutu un laika (Goulmens, 2001).

Sociologs Leo Koflers (Leo Kofler) uzskata, ka dziedatajam vairak jakoncentr&jas uz
emocijam, nevis vokalo tehniku, bet emocijas ir japrot vadit. ,,Pardzivojot patiesas, bet parak
asas emocijas, izpilditajs nespétu dziedat vai reag€t, un vina balss darbiba biitu saraustita,
tricoSa un nervoza uztraukuma kairinata” (Sell, 2005, 153).

Psihologijas profesore Arija Karpova darba ,Personiba un individualais stils” ir
rakstijusi, ka cilvekam ir jaregulé apzinata uzvediba noteiktos socialos apstaklos (Karpova,
1994). Apzinata uzvediba ir divu emocionalo jomu klatesamiba — iepriekSminéta emociju
apzinasanas un emociju vadi$ana. Saja gadfjuma socialie apstakli ir vokalas nodarbibas, kuras
jaunietis sastopas ar skolotaju.

Vokalajas nodarbibas notiek arT sagatavosanas process citiem socialiem apstakliem, ka,
pieméram, koncerts, kur jaunieSa priek$a nav vairs tikai viens skolotajs, bet lielaks vai ne tik
liels klausitaju loks. ,,Lampu drudzis” ir biezi novérota paradiba miiziku vidd, un ta sevi ieklauj
daudzas emocionala rakstura iezimes un izpausmes, ka:

» negativa iepriek$€ja uzstasanas pieredze;
nepietickams miegs un atpiita, stress pirms pasakuma;
katastrofas sajuta, kas nav proporcionala draudiem;

nesp€ja konstruktivi domat un objektivi analizét problémas;

sajuta, ka ir aizmirsta tehnika, miizikas Strihi, utt.

>
>
>
» dezorientacija miizikas forma un nespéja fokusgties uz mizikas pulsu;
>
» subjektiva kontroles sajiitas zaudé$ana (,,melnais caurums” galva);

>

pastavigs uztraukums par nesp&ju veiksmigi uzstaties;



pamestibas un vientulibas sajiita;
izmisuma sajiita, ka nav pietickams spéks, lai tiktu gala ar priekSnesumu;

velme aizb&gt no priekSnesuma vai ta sabotaza;

Y V V V

Prieks$nojautas sajiita par izgasanos un pazemojumu cilvéku prieksa, kuri gaida
panakumus (Evans, 1994).

Andrievs Evans (Andrew Evans), kurs pavadijis 20 gadus muzikas biznesa un visbeidzot
ar psihologija, raksta, ka stradajot ar ,,Jampu drudzi” butiska ir cilvéka emocionala reakcija uz
fiziskajiem organisma procesiem. Interesants fakts, kas nacis gaisma petijumu rezultata ir tas,
ka paatrinata sirdsdarbiba ir gan tiem, kuri cie§ no ,,lampu drudza”, gan tiem, kuri necies. Tas
liecina par to, ka paatrinata sirdsdarbiba ir automatiska reakcija, uzstajoties citu prieksa.
Psihologija James-Lange teorija parstav ideju, ka emocijas seko kermena izmainam (,,m&s
baidamies, jo b&gam”, ,,m&s esam dusmigi, jo streikojam”, utt.). Tatad, jautajums ir taja, ka mes
attiecamies pret paatrinato sirdsdarbibu, kadu emocionalu stavokli més atraisam: pozitivu vai
negativu. Ir svarigi panakt progresivu pozitivas reakcijas efektu starp fiziskajiem procesiem,
emocionalo reakciju, interpretaciju un saprasanu par to, kas notiek (Evans, 1994). Lai notiktu §1
pozitivas emocijas reakcija, svarigi ir attistit emocionalo inteligenci, lai vélamas emocijas
vaditu sev vélamaja virziena.

Pasmotivdcija. Ta ietver emocionalas noslieces, kas vada vai sekm& mérku sasniegSanu
(Tans, 2013). Cilveki, kuri prot motivet sevi darbibai, sasniedz daudz vairak, savas emocijas
mérktiecigi izmantojot kadas ieceres sasniegSanai. TieSi pozitivajai motivacijai — entuziasms,
centiba, paspalavibas jutas — ir biitiska loma personiskajos panakumos. Augstas klases miiziku,
olimpisko ¢empionu psihologiskajos pétijumos ir atklajies, ka viniem piemit sp&ja motivet sevi
stingra trenigu reZima ieveroSana. Lai sasniegtu maksimalu rezultatu sava specializacija, ir
jaiegulda daudz laika. Izcilakos meistarus no atpalic€jiem, kuri sp&ju zina, iesp&jams, ir tikpat
spejigi, skir kada butiska iezime — centiba, kas vigiem lauj ilgstoSi apgit savu prasmi, kuras
pamata ir entuziasms un neatlaidiba par spiti neveiksmém. Optimisms ir loti spécigs
virzitajspeks, kas balstas uz stingru parliecibu, ka, par spiti neveiksmeém, viss beigsies labi. No
emocionalas inteligences viedokla, optimisms cilvéku pasarga no bezceribas, depresijas un
apatijas grutajos brizos. Optimisms iet rokroka ar cerigumu, jo tados briZos, kad optimistiem
gadas piedzivot vilSanos, tie nezaudé ceribu. Psihologi uzskata, ka So abu 1pasibu (optimisms

un cerigums) pamata ir pasparlieciba. Cilvékam ir nepiecieSami pac€luma brizi, kas sniedz lielu



gandarijumu par izdarito, tie motivé izvirzit jaunus mérkus, apgit v€l nezinamo un sniedz
pozitivas emocijas sagatavosanas procesa Spé&ja tikt gala ar griittbam ir ka viena monétas puse,
bet ir mulkigi cerét, ka cilvéks ir sp&jigs saglabat augstu motivacijas Iimeni, visu laiku tikai
parvarot grutibas. (Goulmens, 2001).

Misdienas daudzas skolas uzvedibas vadibas sist€éma ir balstita uz apbalvojumiem:
uzlimites, zelta zvaigznes, sertifikati, utt. Tas tiek darits tamdgl, lai izglitibas iestadé macosos
ievaditu skolai vélamaja uzvediba. Visi apbalvojumi ir argji motivgjosi lidzekli. Bet diemzel
daudzas skolas nekas netiek darits, lai attistttu iek$€jo motivaciju (Corrie, 2003).

Dazadu autoru atzinas motivacijas attistibai:

> Janosvitro vards ,,neveiksme”, japasvitro vards ,,rezultats” un jasak macities no
katras pieredzes (Robinss, 2004).

> ,»Tu esi uzsacis jaunu, briniskigu dzives fazi, vilsanos pilnu, ko mikstina saldas
uzvaras. Doma plasi, paliec koncentr&jies un neraizg€jies par Skérsliem, nolidzini tos no sava
cela” (Farnsworth, 2000, 158).

»  Studenti, kuri ir parliecinati par savam muzikalajam sp&jam, ko psihologi
attiecina uz pasa spéku muzikalo aktivitaSu joma, iesp&jams, ir motivetaki, Iidz ar to ari
veiksmigaki. Motivacija ir neatnemama maciSanas sastavdala, kas palidz studentiem apgiit tas
uzvedibas iezimes, kas nodroSinas ar labakajam iespg&jam pielietot visu savu potencialu (Mills,
2005).

Par muziki cilveki gan piedzimst, gan izveidojas. Piedzimst kulturalos apstaklos, ar
muzikalu apdavinatibu, tieksmi uz miiziku. Bet tas ir tikai sakums. Lai klutu par laba Iimena
miiziki, paSmotivacija ir viena no butiskakajam atslégam, jo panakumi ir atkarigi tikai no pasa.
,»Gadijuma, kad cilvéki jauta, kadel esi izvelgjies miziku par savas dzives celu, tu atbildi ,,es
neizvelgjos miziku. Mizika izv€l§jas mani”, tu esi miizikis, un, lai ko ari tas prasitu, tu dari
visu iesp&jamo, lai sasniegtu savus merkus: izpaust sevi ka makslinieku un giit prieku, daloties
ar sev doto davanu ar citiem miizikiem un pargjo pasauli”, raksta dziedataja un pianiste Anne
Farnsvorta (Anne Farnsworth) sava gramata ,,Jazz Vocal Techniques” (Farnsworth, 2010, 1 —
2).

Empatija. Empatija ir vairak emocionali kognitivs process, kura rezultata ir citu
sapratne un izjita, neka emocijas (Roberts, Strayer, Denham, 2014). Loti lidzigi empatiju

defing arT C.M. Tans: ta ir citu cilvéku jitu, vajadzibu un intere$u apzinasanas (Tans, 2013).
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Empatijas jeb lidzpardzivojuma sp&jas pamata ir savu emociju apzinaSanas, un ta ir galvena
cilveéciskas saskarsmes iemana. Jo labak cilvéks izjtt savas emocijas, jo skaidrak vins spgj
nojaust citu cilvéku izjttas (Golemans, 2001).

1996. gada (W. Roberts un J. Strayer) un 2014. gada pétijumos atklajas, ka empatija ir
ciesi saistita ar draudzigu izturéSanos (Roberts, Strayner, Denham, 2014). Empatija ir loti
svariga pedagogijas jomas sastavdala gan no audz€kna, gan no pedagoga puses, lai macibu
darbs notiktu veiksmigi. Ja pedagogs saprot audzeékna emocijas, attiecigi tam rikojas un sniedz
informaciju, macibu process ir produktivs. Gadijumi, kuros skolotajs neadekvati audz€kna
emocionalajam stavoklim un vajadzibam rikojas, beidzas ar dazadam savstarpgjo attiecibu
problémam, piemeram, pedagoga nicinaSanu un neatziSanu, kas butiski ietekmé& turpmako
macibu procesu. Pedagogs nodarbibas ir jaunieSa piemers, lai arT jauniett notiktu empatijas
attistiba. Ja ta nav no skolotdja puses, nevar biit runa par empatijas attistibu jaunietim
nodarbibu laika.

Psihologs D. Goulmens vésta, ka svesSas jiitas nojaust palidz tadas lietas, ka: balss tonis,
zesti, sejas izteiksme u.tml. Vismaz 90 % emocionalo zinu tiek nodotas bez vardiem. Kur
empatija rodas? Ta veidojas jau beérniba. Saskana ar amerikanu psihologa E.B. Ti¢enera
(Edward B. Titchener) teoriju, empatija ir c€lusies no citu cilvéku ciesanu fiziskas imitacijas,
kura ar laiku modinajusi lidzigas izjiitas pasos imitétajos. Ir virkne pétijumu, kas atklaj, ka
atSkiribas empatijas Itmeni dal€ji ir saistitas ar vecaku audzinaSanas metodém bérnu
disciplinésana. Empatija bérna rodas, vinam novértgjot, ka uz vina cieSanam reagg citi cilveki.
Imitgjot citu reakciju, bérns izkopj savu empatisko atbildes reakciju attiecigas situacijas, bet
visaugstako empatijas Itmeni bérns sasniedz, tuvojoties pusaudza gadiem (Goulmens, 2001).

Savstarpéja sadarbiba. Valoda ir savstarpgjo attiecibu svariga sastavdala, ar kuras
palidzibu notiek sazina cilvéku starpa. Cilveks jau kop§ pirmsakumiem ar valodas palidzibu
censas izpaust savas jlitas un domas. Runa ietver sevi divus bitiskus komponentus: kas un ka
tiek pateikts. Komponents ka icklauj sevi cilvéka emocionalas inteligences atspogulojumu.
Edgars Kramin$ sava monografija par komunikativas kompetences veidoSanos runas apguves
procesa raksta, kas runas prasmju pilnveidé svarigs nosacijums ir atseviSsku psihes procesu un
1paSi emocionalas sferas, empatijas attistibas sasaistes ar intelektualajam ipasibam. Sazipa
svariga ir runas formas izvéle, kuras kvalitati sekmé prasme atbilstigi pielietot tos valodas

lidzeklus, kas konkrétajos apstaklos visefektivak iedarbojas uz klausitaju. To nodroSina
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runataja intelekts (valodas precizitate) un emocionalitate (runas spilgtums). Runa liela méra ir
atkariga no konkrétiem apstakliem, klausitaja emocionala noskanojuma, jo tas ietekmé& runas
saturu, to papildinot un izmainot. Savukart runas uztveri sekmé tiesi emocionala inteligence.
(Kramins, 2005; Goulmens, 2001).

Ka viens no nozimigakajiem faktoriem savstarp€jo attiecibu uzturéSana noteikti biitu
jamin sp&ju noteikt otra cilvéka emocijas (empatija), jo no tas ir atkariga saskarsmes kvalitate,
atgriezeniskas saites veidoSana. D.M. Tans lieto vardus Socialds prasmes - sp&ja izraisit vélamu
reakciju citos (Tans, 2013).

Cilveki ir loti atskirigi pec dzivé piedzivoto emociju Iimena, ka ar1 péc spgjas verbali
vai neverbali §1s emocijas izradit vai izteikt citiem. Pareizi izteiktas emocijas nodroSina sp&ju
efekttvi komunic@t ar citiem, lai saprastu vinu vajadzibas un pilnveidotu vinu mérkus un ieceres
(George, 2008).

Muzikali trenétie cilveki 2004. gada veiktaja petijuma uzradija labakus rezultatus spgjai
noteikt cilvéku emocijas péc runas prosodijas', neka muzikali netrenétie cilveki (Thompson,
Schellenberg, Husain, 2004). P&c §1 pétijuma rezultatiem var secinat, ka miizikas apguvei ir
nozimiga loma cilvéka emocionalas inteligences attistiba.

Saskana ar gramata ,,Bridging the Gap” pieejamo informaciju par to, kas visaugstak tiek
vertets paréjos mizikos, ar kuriem notiek muzikala sadarbiba, visizplatitaka atbilde ir ,,sajiitas,
jutigums, gars un tamlidzigi komponenti”, kas nav saistiti ar muzikali tehniskajam sp€jam
(Bridging the Gap, 2004). Sis fakts apstiprina emociju nozimi savstarpgjas attiecibas, jebkura
kolektiva darbiba. Svarigi ir ne tikai izradit savas jiitas un nojaust otra cilvéka jitas, bet, pec D.
Goulmena uzskatiem, sp&ja valdit par sveSam jutam ir noteicosa savstarp&jo attiecibu maksla.

Pastav vairaki jiitu izradiSanas pamatnoteikumi:

» jitu izpausmes samazinasana lidz minimumam (piem., gadijumos, kad emocijas ir
jaapvalda);

» emociju parspilésana (piem., gadijumos, kad tikai ar parspilétam emocijam ir iesp&jams
panakt sev vélamo rezultatu);

» vienas emocijas aizstasana ar citu (piemé&ram, lai neaizvainotu kadu).

! Fonétisko paradibu kopums — skanu frekvences, ilguma, intensitates, spektra mainas, kas veido
zilbes, vardus, sintagmas, teikumus u. tml. (http://www.vardnica.lv/svesvardu-
vardnica/p/prosodija)
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Socialas inteligences sastavdalas ir prasme organizét grupu darbu; prasme atrast
risinajumu sarunu cela; prasme nodibinat personiskas attiecibas; prasme izskaidrot savstarpgjas
attiecibas (Goulmens, 2001).

Svariga savstarp&jas sadarbibas sastavdala ir sp&ja risinat konfliktsituacijas, kas
skolotajam ir jamaca, lai veicinatu jaunieSiem amigdalas un pieres daivas noturigakus
savienojumus. Tas veicina ar1 ietekmi uz vinu sp&ju domat optimistiskak. Pirmie Catherine
Corrie piedavatie konfliktsituacijas risinasanas soli aptver vairakus emocionalas inteligences
komponentus, ka emociju apzinasanos, empatiju, emociju vadisanu un komunikaciju (Corrie,
2003).

Attistibas psihologs Hovards Gardners (Howard Gardner), kurs$ ir slavens ar izvirzito
ideju par vairakam inteligences izpausmém, ir rungjis par tadam inteligences izpausmém, ka
mintrapersoniska” un ,starppersoniska” izpausme, kuras abas ir IpaSi attiecindmas uz
emocionalo inteligenci. Savienojot Gardnera un Goulmena teorijas, ir redzams, ka Goulmena
izdalitas piecas emocionalas inteligences jomas ietilpst Gardnera divas inteligences izpausmes
(sk. 1. tabulu) (Tans, 2013).

1. tabula. D. Goulmena un H. Gardnera inteligencu saistiba

(Adeptets pec: Tans, 2013).

Daniels Goulmens Hovards Gardners
Pasapzinasanas
Pasregulacija Intrapersoniska inteligence
Motivacija
Empatija
Starppersoniska inteligence
Socialas prasmes

Lielaka dala macibu programmu un izglitibas sist€ému ir balstitas tikai uz prata spg&ju
attistibu, neieklaujot emocionalas inteligences attistibu, tadél jaunieSi netiek sistematiski
izglitoti emocionalajas zinasanas, socialajas prasmés un tikumiba. Skolotajs ir tas, kur§ So
situdciju var mainit (Goulmens, 2001, Fontana, 1995). Sadai situacijai tomér nevajadzetu biit,

jo emocionala inteligence butiski ietekmé teorétiskos macibu sasniegumus (sk. 1. att€lu).
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Emocionala

inteligence

;

Labaka sevis izpratne un

uzticé$anas savam

!

Lielaka Stresa un nemiera Labaka pasregulacija un

motivacija vadiSana macibu paradumi

!

Macibu teorétiskie

sasniegumi

1. attéls. Emocionalas inteligences un macibu teorétisko sasniegumu savstarpéjas

sakaribas (Zeidner, Matthews, Roberts, 2009, 231).

Attéla att€lotas sakaribas starp emocionalo inteligenci un macibu sasniegumiem atklaj
emocionalas inteligences attistibas nozimibu macibu procesa. Ka pirmais ieguvums macibu
teorctiskajiem sasniegumiem no emocionalas inteligences tieck minéts labaka sevis izpratnes
sp€ja un uzticeSanas savam sp&jam, no kura talak izriet tadi ieguvumi ka: lielaka motivacija,
speja vadit stresu un nemieru, labaka paSregulacija un macibu paradumi. Tie visi ir
nenoliedzami nozimigi, jo macibu procesa nereti ir jasaskaras ar dazada rakstura situacijam un
griittbam, kuras parvarét palidz visi iepriekSminétie ieguvumi.

Cilveks péc savas psihiskas biitibas ir vairak emocionals, neka racionals (Svence, 1999).
Cilveka bitibu biitu janem 1pasi vera, izglitibas procesu tai maksimali pietuvinot, tadejadi
iegtistot visatbilstos$ako un cilvéka dabiskajai biitibai pienemamako macibu veidu. Pedagogijas
zinatnes pamatlicgéjs Jans Amoss Komenskis (Jan Amos Komensky) sava darba ,,Liela
didaktika” ir daudz rakstijis par dabatbilstibas principiem, 1pasi akcent&jot So principu
ievérosanas nozimi izglitibas procesa sekmigai cilvéku izglitosanai (Komenskis, 1992).

Nemot véra diezgan plasi pieejamo literatiru par emocionalas inteligences attistibas

iesp&jam, butu lieki noliegt faktu, ka emocionala inteligence ir apglistama sp&ja. Bet, kas ir tie
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iemesli un ieguvumi, kade] tai batu japievers lielaka uzmaniba jauniedu izglitiba? Cade Mens
Tans iezimé tris galvenos ieguvumus: lielisks darba sniegums, izcila vadiba un sp€ja radit
apstaklus laimei (Tans, 2013). D. Goulmens raksta, ka nekontrolétas emocijas gudrus cilvékus
var padarit par stulbiem, ka arT emocionala neinteligence ir iemesls, kad€] netiek sasniegts viss
cilvéka potencials (Goleman, 1999).

Balstoties uz citu psihologijas parstavju pétnieciskajiem rezultatiem, augstas
emocionalas inteligences iesp&jamie adaptivie rezultati ir empatija, veseligi dzives paradumi,
sp&ja kontaktéties, adaptacija, Sasniegumi skola, pasciena, sabiedriskums un piekerSanas spégja,
savukart zemas emocionalas inteligences iesp&jamie rezultati ir depresija, nemiers, aleksitimija,
emocionala nestabilitate, negativisms, nesabiedriskums, smé&késana, nelegalo narkotiku
lietoSana, noziedziba (Zeidner, Matthews, Roberts, 2009).

Emocionalas inteligences Iimenis cilvékiem ir atSkirigs, tapat ka teorétisko zinasanu
Iimenis jeb inteligences koeficients (turpmak teksta — IK). Augsts IK limenis nedod garantiju
panakumiem dzivé, ko apliecina vairaki $aja joma veiktie pétijumi. Balstoties uz pétijjuma
rezultatiem, arvien vairak psihologu lielaku uzsvaru liek uz emocionalo inteligenci ka vienu no
profesionalas veiksmes priekSnoteikumiem (Goulmens, 2001). Atskiriba no IK limena, kas péc
pusaudzu gadiem tikai nedaudz izmainas, emocionala inteligence tiek apgita ilgak un ta turpina
attistities cilvéka visas dzives garuma, ejot cauri dazadam dzives situacijam, kuras cilveks
savas emocionalas inteligences prasmes apgiist arvien labak un labak (Goleman, 1999).

IK un emocionala inteligence ir nevis pretrunigas, bet atskirigas sp&jas. Péc pétijumiem,
kur tika salidzinati cilveéki ar augstu IK Itmeni un cilvéki ar augsti izkoptam emocionalas
saskarsmes spgjam, ir redzams, ka atSkiribas starp Siem abiem tipiem ir iespaidigas (sk. 2.
tabulu). Sis portretskices, protams, ir ar galgjibas pazimém, bet varam secinat, ka tieSi
emocionala inteligence ir ta, kuras klatbiitne cilvéku dara daudz cilvécigaku (Goulmens, 2001).

Loti interesanti ir lasit dziedataju pieredzi un vigu personiskas liecibas par to, ka vokala
izglitiba ir ietekm&usi emocionalo sféru un personibas izaugsmi. Ka pieméru var minét
dziedataja Metji Morisa (Matthew Morris) teikto, ka ne vin$ pats ir Tpasi centies sevi mainit,
savus ieradumus, savu vidi, utt., bet gan drizak vokalajas nodarbibas jaunatklata parlieciba par
sevi, ir izveidojusi vinu par cilvéku, par kadu vienmer ir vélgjies bit. Viga draugi saka, ka vins

ir kluvis daudz uzticamaks un emocionali pieejamaks ka jebkad agrak (Smith, 2007).
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2.tabula. Augsta inteligences koeficienta un emocionaldas inteligences atSkirtbu

salidzindjums (Adaptets péc: Goulmens, 2001).

Augsts 1Q Ilmenis Augsts emocionalas inteligences limenis
(bez emocionalas inteligences)
VTrieSi:
Plass garigo sp€ju un interesu loks; Sabiedrisks, draudzigs, jautrs;
Godkarigs un centigs; Netiecas baZzities vai gremd&ties raizpilnas
Ar ieprieks paredzamu uzvedibu; pardomas;
Stargalvigs; Labi uzticas citiem;
Nemédz daudz par sevi rupéties; Sp€j uznemties atbildibu;
Kritisks un augstpratigi labveligs; Augsti &tiskie principi;
Atturigs un izveligs; Pret partneriem izturas ar iejiitibu un gadibu;
Sev1 noslédzies un sasaistits; Emocionala dzive ir bagata, bet piedieniga;
Emocionali v&ss un nejiitigs; Jutas apmierinats ar sevi, citiem un apkartgjo
Dzimumdzivé un jutekliskajas baudas vidi.
neatraisits.
Sievietes:
Labi apzinas savu intelekta Iimeni; Pasparliecinata un pasapmierinata;
Veikli formul€ savas domas; Atklati izrada savas jiitas;
Augsti verteé visu, kas saistits ar Prot saskatit dzives jégu;
intelektualitati; Sabiedriska, draudziga, piedienigi izrada
Plass intelektualo un estétisko intereSu loks; | emocijas (izvairoties no jitu izvirdumiem);
Nosliece uz introspekciju, apcerigumu, Labi pacies stresu;
raiz€m un vainas apzinas izjusanu; Viegli nodibina kontaktus;
Vilcinas atklati izradit dusmas (dazkart liekot | Reti mokas ar vainas apzinu, nav raksturiga
tas nojaust netiesi). gremdéSanas veltigas pardomas.

Filozofijas profesors Pauls Bogosians (Paul Boghossian) raksta, ka lai attistitu prasmi
emocijas izpaust dziedasanas laika, biitisks nosacijums ir §Is emocijas ar1 pastavigi uznemt,

tadgjadi bagatinot savu emocionalo bagazu. Miizikai ir Joti spéciga ietekme, un ta var izraisit
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emocionalos stavoklus tiesi tada pat veida, ka darbojas narkotiskas vielas - tapat ka noteiktas
kimikalijas, arT konkrétas skanas rada lietu jusanu. (Boghossian, 2007).

Vokalistam emocionalo inteligenci attistit ir Joti svarigi, jo emocijas un jitas, domas un
teksta saturs reflektori nosaka balss aparata stavokli. Arcjas un iek$gjas vides kairinataju
iedarbes rezultata augstakie nervu centri stita impulsus atbilstosajiem organiem, kas piedalas
skanas veidoSana. TieSi tapat arl vokalista elpoSanas sisttma atrodas cie$a saistiba ar
emocionalo sféru un mainas, izpildot dazadus makslinieciskus un tehniskus vingrinajumus
(ITerposa, 1963).

Vokalais pedagogs Stefans Smits (W.Stephen Smith) sava gramata ,,The Naked Voices”
raksta, ka gandriz vienmér klausitajs tiek ,,aizgrabts” no dziedataja uzstaSanos tadel, ka
dziedatajs ir bijis sp&jigs nolikt mala jebkadu izlikSanos, emocionali savienojoties ar muziku.
Vins$ uzskata arT to, ka dzili sirdl jebkuram ir, ko teikt, un veiksmigi dziedataji ir tie, kuri
nepartraukti turpina darbu pie savas ,balss atbrivoSanas”, lai vingu vestijums bitu skaidrs,
atklats un skaists (Smith, 2007).

Dziedasanas skolotaja, profesore un dziedataju skolotaju asociacijas biedre ASV Pérla
Sina Vormouda (Pearl Shinn Wormhoudt) raksta gramata ,,With a Song in My Psyche”, ka
dziesmas ir par sajiitam un domam. Dziedatajam, kurS dzied ar emocijam, ir jabut labai atminai
un spécigai sevis izjitai. Lai $o sevis izjlitu sasniegtu, ir nepiecie$ams smags un sarezgits darbs.
Vinam ir vajadzigs tads prats, kur§ pieskirs vai ari ir jau pieskiris sev identitati ,,es esmu kads,
kas dzied”. Tas sevi ietver skaidru sajiitu par sevi ka pratu/kermeni, kas funkcioné ka viens
veselums, lai raditu skanu, kas paSam ir piepemama. Ir vairaki iemesli, kapéc dziedatajam biitu
jasaprot emocijas:

» jo dziedatajs labak saprot pats savas emocijas, jo labak vin$ sp&j tas vadit un
pielietot;

» jo dziedatajs ir jutigaks gan uz emocijam, kas ir vina pasa, gan vina izpilditas
dziesmas emocijam, jo labak vins tas sp€j aprakstit un izveidot dziesmas tembru;

» dziedatajam ir skaidri jaapzinas, kadas emocijas un cik liela mera vins$ tas var
nodot caur dziesmu klausitajiem;

» emocionala inteligence ir nepiecieSama dziedatajam gadijumos, kad jasastopas
ar menedzeriem, kolégiem, pasniedzgjiem, dirigentiem, u.c., lai veidotos laba

komunikacija un veiksmiga karjera (Wormhoudt, 2001).
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Neirologijas profesors Antonio Damasio (Antonio Damasio) palidz mums saprast
emociju ietekmi uz izzinu, vins tic, ka emocijas var biit lidzeklis sprieSanai. Tatad, pozitivo
emociju atmosféra kopa ar atbilsto$a apbalvojuma sistému ir sekm&jo$a macibu procesa. P. S.
Vormouda (Pearl Shinn Wormhoudt) uzskata, ka dziedasanas skolotajs ir licliska iesp&ja, ka
studentiem palidz&ét uzlabot vinu emocionalo inteligencei tada gadijuma, ja skolotaja
emocionala inteligence ir tada Iimeni, kad vina empatijas, entuziasma, godiguma un 1&npratibas
kontrole sp€j sasniegt studenta saprasanu, tadejadi palidzot studentiem attiekties pret skolotaju
patikami, jutot vienlidzibas attiecibas starp skolotaju un studentu (Wormhoudt, 2001).

Runas un balss pétnicks Vladimirs Morozovs (B./1.Moposzos) sava bioakustikas
laboratorija ir veicis dazadus petijumus saistiba ar cilvéka runu un dziedaSanu. Vinam radas
jautajums, vai emociju valodai nav savs alfabgts, tapat ka tas ir runas satura izteikSanai. Vokala
runa jeb dziedasana $im pétijumam bija &rts p&tijuma objekts, jo ta ir arkartigi piesatinata ar
emocijam. So pétfjumu uzticgja veikt G. Kotlaram (I"M. Komasp), to veiksmigi izpildot un
aizstavot disertaciju. Petijuma uzdevums tika izvirzits $adi: ja cilvéka balsi miisu dzirde spgj
atklat noteiktu emocionalu nokrasu, pieméram, b&das, prieku, dusmas un tamlidzigi, tad
actmredzot jaeksiste kadam objektivam akustiskajam pazimém, kas ir atbildigas par So emociju
nodoSanu klausitajiem. P&tfjumam tika atlasiti vairaki desmiti fraZzu no dazadiem vokalajiem
skandarbiem, kuras ietverts noteikts emociondlais saturs. So frazu akustiska struktiira batiski
mainijas atkariba no ta, kadas emocijas dziedatajs pauda. Rezultati, kurus Kotlars ieguva, balss
paraugus sarezgita veida apstradajot elektroakustiski (ar ESM palidzibu), liecinaja, ka visas
mingtas emocijas tiek izteiktas mainot praktiski visas skanas 1paSibas: stiprums, augstums,
tembrs, temps, ritms, utt. Izradijas ari tas, ka katrai emocijai atbilst savs raksturigs balss
akustisko pazimju komplekts. Oscilogrammas ataino runas un dziedajuma akustisko uzbiivi.
Mainoties emocionalajam stavoklim, mainas arT akustiska uzbtive. Sis atskiribas analiz&jot ari
ir iespgjams konstatét, kadas balss akustiskas pazimes raksturigas katrai emocijai (Mopo30B,
1987).

Dziedasanas profesore P.S. Vormauda (Pearl Shinn Wormhoudt) raksta, ka dziedatajs
vislabak emocijas var atklat uz jebkuru no zemakajam skanam, un jo pa$i uz registru parejas
skanam, bet ne uz balss diapazona augstakajam skapam, kas ir iedzimtu vai iegttu tehnisku
prasmju rezultata nodziedamas, radot tam raksturigu efektu. Dziedatajiem ir riipigi jaseko lidzi

tam, lai nelautu vinu patiesajam emocijam nemt vadibu, izjaucot vinu priekSnesumu. Dziedatajs
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izpauz to nozimi, kas miizika, teksts un emocionala nokrasa ir priek§ vina paSa. Savukart
publika uznem to, ko vini var uznpemt un izskiras par to, ko dzirdeétais nozimé viniem. Tatad,
dziedataja talants nav apslépts viena emocijas nodosana klausitajiem, bet gan taja, cik loti
dziedatajs ir nodevies tam, lai saprastu dziesmas nozimi pats prieks sevis. (Wormhoudt, 2001).

Lai parbauditu un attistitu emociju izteikSanas sp&jas miizika, ir izveidota ari
datorprogramma ,,Feedback Learning of Musical Expressivity (Feel-ME)”, kas sniedz
atgriezenisko informativo saiti ar emociju novértgjumu (Juslin, Karlsson, Lindstrom, Friberg,
Schoonderwald, 2006).

Balstoties uz teorétiskas bazes analizi, var secinat, ka emocionala inteligence nav mazak
svariga par intelektualajam sp€jam; ta ir sp&ja izprast savas un citu cilvéku emocijas, radit un
vadit emocijas un atbilstoSi situacijai ar tam rikoties; ta aptver 5 jomas: savu emociju
apzinasanas, savu emociju vadiSana, pasmotivacija, empatija un savstarpgjo attiecibu
uzturéSana. Emocionalajai inteligencei ir noteico$a loma cilvéka profesionalas un personigas
dzives sasniegumos. Emocionalas inteligences pamatiemanu apguve sakas jau bérnibas
sakumposma. Emocionalas inteligences Itmenis cilvékiem ir atSkirigs, ir novérotas atSkiribas
arl starp dzimumiem. Emocijas ir nervu impulsi, tas var biit gan cilvékam apzinatas, gan
neapzinatas. Vokalas makslas apguvé emocijam ir nozimiga loma, jo tas ir gan izteiksmes
lidzeklis miizika, gan traucgjoss faktors veiksmigiem macibu sasniegumiem. Emaocijas ir ciesi
saistitas ar kermena fiziska stavokla un organu sisttmu darbibu izmainam, kas ietekmée
dziedasanas procesu. Vokalists ir skatuves makslinieks, uz kuru skatas daudz cilveku, tapéc ir
paaugstinata stresa, bailu, uztraukuma u.c. negativu emociju izpausmju iesp&jas, ar kuram
vokalistam ir japrot tikt gala, bet, lai vin$ sp&tu ar tam tikt gala un prastu lietot tikai sev
nepiecieSamas emocijas, ar tam ir jaiepazistas, un emocionalas inteligences prasme jaattista.

Lai emocionalas inteligences attistiba noritétu veiksmigi, biitiska nozime ir cilvéka
vecumposma specifikas izzinasanai, kas pedagogiskaja darba butu janem véra, tadel nakamaja
apaks$nodala tiks apskatita jaunieSu psihologiskais un fiziologiskais raksturojums emocionalas

inteligences attistibas konteksta.
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1.2. JaunieSu vecumposma raksturojums emocionalas inteligences attistibas

konteksta

JaunieSu vecumposmu dazadi autori klasificé atSkirigi. Psihologija atrodami vismaz
divi uzskati: (1) Amerikas Savienoto Valstu (turpmak teksta — ASV) un Eiropas psihologu
darbos ari pusaudzi tiek dévéti par jaunieSiem (,,adolescence”), to saucot par agrinas jaunibas
periodu; (2) Krievu psihologija jauniesu periods ir no 15 lidz 18 gadiem (Svence, 1999); (3)
Savukart vacu pedagogs Herberts Gudjons (Herbert Gudjons) par ,,jaunibas” sakumu uzskata
pubertates iestasanos (10 lidz 13 gadi) un par beigu robezu min 20 gadu vecumu (Gudjons,
1998). (4) Jaunietis — cilvéks vecuma starp pusaudza un brieduma gadiem (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Emocionalas inteligences pamatiemanu apguve sakas bérnibas sakumposma, bet skolas
vecuma tas tiek papildinatas un noslipétas. VElak iegiitas emocionalas inteligences iemanas
balstas uz iepriek§ apgiitajam, un tas veido pamatu sekmigai zinasanu apguvei (Goulmens,
2001).

Bérniba un pusaudza gadi ir pedgjais laiks, kad veél ir iesp&ams apglit emocionalas
uzvedibas galvenas normas, kuram ir liela ietekme turpmakaja dzivé un talakajai emocionalas
inteligences attistibai (Goulmens, 2001). Nemot véra ASV psihologu vecumposmu
klasifikaciju, pie kuriem pieder arT Daniels Goulmens, §is ir véra nemams fakts pedagogiskaja
procesa jaunieSu emocionalas inteligences veiksmigai attistibai.

Psihologi atzist, ka jaunieSu attistibas perioda individualizacijas ietekmé izpauZas,
formgjas noteikti tipi. Visparinot var izdalit divus:

1) tie, kuri attistas bez pasam, ar&ji novérojamam krizém, vienmerigi.
Raksturigi ir balstities uz to, ko par viniem saka citi, uz autoritatém, tiecas
bit citiem I1dzigi, ka arT ir mazak neatkarigi un patstavigi, interesgjas par
tradicionalam vértibam, domasana nav mobilitates, ir labas attiecibas ar
vecakiem,;

2) tie, kuru attistiba ir ,,vétras un dzinas”, konflikti ar apkart&jiem, krizes.

Sis tips ilgi meklé savu celu, reizém arT neizdodas ,,atrast sevi” un vietu
dzivé. Viniem raksturigi mazvertibu kompleksi, impulsivitate,

neprognoz€jamiba. Attiecibas ar citiem ir virspusiba, haoss, vecaku
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dzivesveida noliegSana. Ja jaunietis iziet Sadam tipam cauri, atrodot savu
vietu, salidzinajuma ar pirmo tipu, vins ir patstavigaks un radoSaks, ar
augstaku paSveértéjumu, neatkarigs no gimenes, ar pilnvértigu domasanu
(Svence, 1999).

Pusaudza vecuma beigas vai — vélakais — agras jaunibas sakuma parasti ir izveidojusies
»Es” koncepcija jeb realais ,,Es”, kura ietilpst art ideala ,,Es” komponents. P&c 15 1idz 16 gadu
vecuma jaunietim ir jaapgist sava ,,Es” stabilitates un nepartrauktibas izjuta. Saja vecumposma
var bt identitates krize, socialo lomu apguves d&l. Jaunietis $aja laika posma mekI€ atbildes uz
tadiem jautajumiem, ka: ,,Kas es esmu?”, , Kads es gribu but?”, tacu pie atbildém vin§ var
nonak ilgakos meklgjumos, piemeéram, meklgjot savu skolotaju, kam lidzinaties (PuSkarevs,
2001). Lai veidotos personibas izpausmju veseluma izjuta, jaunietim ir jajit:

» savas attistibas p&cteciba, pakapeniskums;
» ka vina domas par sevi saskan ar citu domam par vinu;
» sava,Es - idealais”, ,,Es - tagad&jais” un ,,Es - nakotng&” vieniba.

Psihologe T. Snegirova veikusi p&tijumu par jauniesu ,,Es” attistibu un secinajusi, ka ir
iesp€jams noverot sesus to izpausmes veidus un par idealo visu tris ,,Es” modeli uzskata So: visi
,»EBs” ir saskanoti, pectecigi; ,,Es - idealais” ir saskana ar tagadné esoSo un nakotné iedomato
»Es” (Svence, 1999).

Saja vecumposma paSizjiitu probléma ir viena no svarigakajiem jaunie$u stresa
celoniem. Dz. Meiksane un I.Plotnieks apgalvo, ka jaunie$i uztraucas par savu t€lu citu acis.
Jauniesi to cenSas mainit gandriz katru dienu (Meiksane, Plotnieks, 1998).

Jitas un emocijas jaunieSu perioda ir bagatas, izteiktas un daudzveidigas. Pret
dazadam dzives norisem Saja vecumposma raksturiga emocionala attieksme, ari pret
fiziologiskajam izmainam organisma. Piem., adas izmainas pubertates laika ir ne tikai estétiska,
bet ar1 psihiska probléma, visas kermena izmainas jaunieS$i pardzivo loti intensivi, ar pasa
kermena uztveri, t.i. jaunietis parmainas uztver ar starpnieka palidzibu, personu, ar kuru vins
kontaktgjas. Sim attistibas psihologijas atzinumam ir liela pedagogiska nozime, jo pedagogam
tas dod plasakas ricibas iesp&jas rosinat piemeérotas reakcijas, kas ietekmé jaunieSu pasuztveri
(Gudjons, 1998). Par emocionali sensitivako periodu jaunieSiem psihologi uzskata 15 gadu

vecumu (Svence, 1999).
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Satraucosi ir vecaku un skolotaju aptauja iegiitie dati, kas uzrada kadu globala méroga
tendenci: pasreiz€ja jauna paaudze ir emocionala zina daudz nelidzsvarotaka par ieprieksgjo,
daudz vienmulaka un nomaktaka, niknaka un nevaldamaka, nervozaka, ar liclaku slicksmi uz
raiz€m, impulsivaka un agresivaka. Psihologs D. Goulmens uzskata, ka viens no labakajiem §is
tendences risinajuma veidiem ir izglitibas sist€mas parkartoSana, censoties panakt, lai izglitotos
ne tikai skolénu prats, bet ar1 sirds, un augtu pilnvertigaki cilvéki (Goulmens, 2001).

Zenu un meitenu vidii vérojamas emocionalas attistibas atSkiribas. Vairakos simtos
petljumu ir apstiprindjies, ka meitenes ir apveltitas ar lielaku lidzpardzivojuma sp&ju, neka
puiSi. Meitenes labak nojau$ citu emocijas pe&c sejas izteiksmes, balss topa un citam
neverbalajam sazinas formam. Tapat no meitenu sejam ir vieglak ,,nolasit jiitas”, neka no puisu
sejam. So atkiribu iesp&jams jasaprot ar to, ka sievietes caurméra visu emociju gammu sajit
specigak un Tslaicigak neka virie§i — $aja zina sievietes ir ,,emocionalakas”. ST it ka puisu
,heemocionalitate”, iesp&jams, skaidrojama ar butisku iek$gjas sajiitas atSkiribu: puisi lepojas
ar savu patstavibu, neatkaribu un izturigumu, turpreti meitenes sevi redz ka dalu no lielakas
grupas, kura pastav cieSas emocionalas saites. Pastav izteikts, bet neizpétits viedoklis, ka
meitenes ir emocionalakas, jo iemacas runat daudz agrak par zéniem, tapéc daudz labak prot
izteikt vardos savas emocijas. Sp&ja izteikt savas emocijas ir emocionalas inteligences spgja,
kuras rezultata notiek veiksmigaka savu emociju iepaziSana (Goulmens, 2001).

JaunieSu vecumposma notiek emocionalitates stabiliz€Sanas, tapec pedagogam japalidz
izprast un izpaust jaunieSiem savas emocijas, to praktiz€jot gan dziesmu izpildiSana, gan
savstarpgja komunikacija, gan citos veidos.

JaunieSu kognitivas attistibas raksturojuma iezimgjamas tadas 1pasibas, ka: intelektualo
sp&ju attistiba, sp&ja piepemt patstavigus lémumus, abstraktika domasana. Saja vecuma ir
iespejama intelektualizacijas procesa virziSana kadu savu intereSu apmierinasanas virziena, ka
art pieverSanas tam darbibam, kuras pasi noveérte ka svarigakas. Tas ir saistits ar vajadzibu
apliecinat sevi, savu individualitati ar originalitati domasana (Svence, 1999). No pedagogiska
aspekta tam ir gan pozitiva, gan negativa puse — skolotajam griitak iemacit to, kas biitu jaapgiist
visiem, neskatoties uz audzéknpa individualajam macibu interesém, savukart originalitate sniedz
jaunrades izpausmes un lielaku izdevibu jaunietim eksperimentét ar savam idejam macibu
procesa, kas ir svarigs dziedasanas apguves elements. Ja pedagogs lauj jaunietim izpaust savas

originalas idejas, notiek atraks sava individuala stila izkopSanas process (Karpova, 1994).
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Vokala apguvé jaunieSiem biezi ir noveérojama neskaidriba par sev piemérotu (vokali,
emocionali, tehniski) miizikas stilu, [idz ar to macibu procesa notiek eksperimentéSana ar
dazadu mizikas stilu un virzienu izmé&ginasanu, Iidz notiek dabiska nonaksana lidz
atbilstosakajiem. JaunieSu vecumposma palielinas koncentréSanas sp&ja, kas atvieglo jauniesu
macisanas procesu (Valtneris, 2001). KoncentréSanas sp&ja iet rokroka ar pasmotivaciju, kas ir
emocionalas inteligences viena joma. Ja cilvékam ir zems koncentréSanas sp&ju limenis, nav
iesp&jams ilgstosi noturét uzmanibu kadas jomas ilgstosa un pamatiga apguve, lidz ar to varam
secinat, ka jaunietim var but augts motivacijas limenis, bet, ja nav spgja koncentréties
macibam, motivacija vai nu paliek idejas Iimeni, vai arT notiek haotisks maciSanas process,
nespéjot koncentréties, iesp&jams, uz butiskakajam lietam.

Sabiedriba, saskarsme, attiecibas un savas lomas atraSana taja ir neatnemama jaunieSu
nepiecieSamiba. Pardzivojumi, kas saistiti ar draudzibu, milestibu, attiecibam, ienem biitisku
vietu jaunie$a emocionalaja dzivé. Saja konteksta ir svarigi atklat smalkjitibu, lai ta jaunieti
attistitos. Bitiska nozime jaunietim ir ieklauSanas sava kolektiva dzivé un noteikta sabiedriska
stavokla ienemsana taja (Valtneris, 2001).

JaunieSi biezi sevi mégina identificét ar piederibu kadai konkrétai subkultiirai, kas ir
pilniba saprotami, jo $aja vecumposma vél tikai notiek savas identitates mekleéSana. Musdienas
parsteidzosi aktuals ir novérojums, ka daudz jaunieSu izSkiras par tadu identitati, kas krasi
atSkiras no vinu vecaku gaiditas, vai ar1 tadu, kas ir pretruna ar sabiedriski sankcion€tajam
dzives formam, ,.izejot no ramjiem”. Sada negativa identitate rada nedrosibu visaugstakaja
pakapg, ka ar1 iesp&ju bistamam un provokativam lomu spélém (Gudjons, 1998).

Profesors Arnolds Valtneris uzskata, ka jaunieSu vecumposma, kad notiek pareja no
bérna uz picaugusa cilvéka statusu, pieaug jaunieSu loma gimeng, jo tie k]ust sp&jigi aizstat
pieaugusu gimenes locekli, un vecaki ar to sak rekinaties, uztic atbildigakus pienakumus. Saja
dzives perioda mainas ari atbildibas limenis sabiedriba, jo no 16 gadu vecuma jaunieSi pasi
uznpemas atbildibu likuma prieksa, vini klust par pilnvertigiem sabiedribas locekliem (Valtneris,
2001). Jauniesi aizvien vairak doma par turpmako dzivi, dzives jégu un pienakumiem (Svence,
1999). Atskiriba no pusaudza, kur§ galvenokart censas izprast pats sevi, jaunietis tiecas izprast
apkartgjo pasauli, git atbalstu savu uzskatu un parliecibas izveidg. (Valtneris, 2001).

Jauniesu vecumposma uzlabojas prasmes un iemanas kontaktos ar citiem, saskarsme ir

brivaka un atvértaka, tiek pausta vajadziba péc augstakajam jutam, t.i., picaug vajadziba biit
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emocionali saistitam. Saskarsmes vadoSa nozime ir paSvért§jumam, ,,Es” mekl&jumiem un
ieksgjai motivacijai (Svence, 1999).

Attiecibu svarigums ir ka pozitivs darba ,,instruments” skolotaja rokas, lai palidzetu
jaunietim attistit to emocionalas inteligences jomu, ko sauc par savstarpgjo attiecibu
uzturéSanu. Lai jebkada personibas attistiba norit€tu maksimali efektivi, ir jaievéro dabiskie
attistibas principi, atbilstosi katram vecumposmam. Par Siem attistibas principiem ir runajusi
loti daudz psihologu un pedagogu (ka E. Eriksons, J.A. Komenskis, L. Vigotskis, u.c.), kuri ir
izstradajusi teorijas, periodizacijas, u.c. teorétisko uzskates bazi, kas tiek nemta par pamatu
pedagogiskajai darbibai (Svence, 1999). Nemot véra jaunieSa spécigo nepiecieSamibu péc
savstarpgjam attiecibam, $aja emocionalas inteligences attistibas joma var notikt loti strauja
attistiba. Lai jaunietim notiktu emocionalas inteligences izaugsme, stundu nodarbibas jabtit
integrétam macibu saturam, lidzas intelektualajam zinaSanam attistot emocionalo inteligenci.
Emocionalas inteligences izglitoSana var notikt pavisam slépti, pieméram, skolotdjs, kad veic
informacijas atlasi, veido macibu vielas bazi, veido savus macibu piemérus, var atlasit to
materialu kopumu, kas atklaj emocionalo inteligenci attistoSus principus (Goulmens, 2001).
Visiedarbigakais un emocionali spilgtakais macibu materials ir ,,dzivs” piemérs. Skolotajs ir
tieSs piemérs, kuru audz€knpi, pozitiva pieméra rezultata, atdarina, bet negativa pieméra
rezultata, ignore un distancgjas.

Macibu process $aja vecuma ir salidzino$i produktivs, ja jaunietis ir atradis savu
profesiondlo virzienu, jo interese par macibam un profesiju kliist pastaviga un noturiga. Ipasu
interesi jaunie$i pievér§ tiem macibu priekSmetiem, kas nepiecieSami izvélétas profesijas
apguvei (Valtneris, 2001). Tap&c loti biitiska nozime ir japiever§ tam, vai jaunietis ir atradis sev
interes€joso jomu, vai né€. Ja tadas nav, jaunietis nav isti sevi identificgjis un atrodas
diskomforta. Kad jaunietis ir atradis sev interes€joSo profesiju, vinam ir iesp&jas giit maksimali
efektivus rezultatus, jo $aja vecumposma vairs nenotiek maciSanas tapéc, ka ,ta vajag”, bet
tapéc, ka tas ir nepiecieSams vina nakotné. Motivacija, kas ir viena no emocionalas inteligences
jomam, noteikti attistisies daudz agrak un spécigak, ja profesionala virziba ir skaidraka. Ja
pusaudzis jau skaidri zina, ka dziedaSana (vai kada cita joma) ir vina profesionalais cels, pie
vina motivéSanas lielas pules skolotajam, visticamak, nebus japieliek. Ja §1 virziba vél nav

skaidra, motivacijas attistiba jaunietim noteikti biitu japilnveido ievérojami vairak.
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Amerikaniete Katrina Korija (Catherine Corrie) ar pieredzi ka bérnu atpitas centra
vaditajai, skolotajai ar dazada vecuma bérniem, darba ar jaunieSiem, sava gramata raksta par
augsto uztveres Iimeni visa vecuma b&rniem un jaunieSiem. Korija raksta, ka vini novéro gan ar
nodomu, gan netiesa veida, un no redzeta veido rakstura modelus. Tas viss, cik godigs skolotajs
ir pats pret savam emocijam, ka ari tas, cik loti vinam riip citu emocionalais stavoklis, kadus
vardus vins lieto, ka izpilda saistibas, ir butisks macibu procesa. Neviens jaunietis negaida, lai
skolotajs biuitu perfekts un nepielautu kludas, bet viniem ir neliela iecietiba pret liekulibu.
Skolotajam, lai ko arT vin$ neprasitu no jauniesa, ir jabut gatavam daudz vairak prasit no sevis
(Corrie, 2003).

Balstoties uz ASV veiktajiem p&tijumiem, jaunietim ir ieteicams no 16 gadu vecuma
paraléli macibam sakt stradat, kaut vai apkalpojosa sfera. ST pétijuma rezultati liecina par to, ka
jauniesi, kuri strada, retak kavé macibas un izdara disciplinas parkapumus, stradajoSiem
jaunieSiem ir lielaka maciSanas motivacija, jo vini ir iepazinu$i darba tirgu un darba iespgjas
realitaté, sapratusi naudas vértibu, kas veicina jaunieti patstavibas nostiprinasanos (Svence,
1999).

Attiecibas ar skolotajiem jauniesi pieprasa tadus kriterijus, ka:

» IzturéSanos ka Iidzigs ar lidzigu;
» Skolotajam vinu ir jaizprot;
» Skolotajam sava priekSmeta ir jabiit labam specialistam (Svence, 1999).

JaunieSu vecumposma pedagogiska puse ir liels izaicinajums pedagogam. Vacu
profesors D. Bake (Dieter Baacke) ka jaunieSu pedagogijas nozimigako jautajumu izcel
kompetencu apmainas koncepciju, kas norada uz maciSanos mijiedarbiba, nevis vienpusiga
procesa. JaunieSi meklé kolektivu, un uz to ir jareagé pedagogiski (Gudjons, 1998). Ar So
kompetencu apmainas koncepciju var secinat, ka jaunieSu vecumposmam svariga ir sadarbibas
pieeja macibu procesa.

Balstoties un dazadu pedagogu un psihologu teorétiskajam atzinam un Laimrotas
Kriumanes izstradatajiem emocionalas kompetences kriterijiem, tika izveidoti jaunieSu
emocionalas inteligences kritériji un to raditaji vokala nodarbibas (sk. 3. tabulu) (Kriumane,

2013).
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3.tabula. JaunieSu emocionalas inteligences kriteriji un to raditaji vokala

nodarbibas.

Emocionalas inteligences Kkritériji un raditaji

Kriteriji Raditaji

=

Emociju apzinasanas
PaSkontrole
MaciSanas no pieredzes (emocionalajai izaugsmei)

Pasapzinasanas

Emociju stabilitate
Negativu emociju parvaréSana
Ekspresivitate

Emociju vadiSana

Empatija Lidzpardzivojums miizika
Lidzpardzivojums saskarsmé

Citu cilvéku nozimibas atziSana

WNRERIWN W

3

Kritérijam Pasapzindsands noteikti tris raditaji — emociju apzinasanas, paskontrole un
mdcisands no pieredzes; krit€rijam Emociju vadisana tris krit€riji — emociju stabilitate,
negativu emociju parvarésana Un ekspresivitate; kritérijam Empatija tris raditaji —
lidzpardzivojums miizika, lidzpardzivojums saskarsmé un citu cilvéku nozimibas atziSana.

Lai noverteétu emocionalas inteligences kritériju raditajus, tika izstradats augsta, vid&ja
un zema Iimena apraksts, augstam Iimenim nosakot 8 — 10 , vidéjam 5 — 7 un zemam 1 — 4
punktu vertejumu.

Kritérija raditaja Emociju apzinasands augsta limena apraksts: jaunietis vienmer vai
bieZi apzinas savu emocionalo stavokli, ta iemeslu, ka ar1 sp&j noteikt to bridi, kad notiek vina
emocionalas izmainas. Vid€ja limena apraksts: jaunietis reiz€m apzinas savu emocionalo
stavokli, ta iemeslu, un reiz€m sp&j noteikt to bridi, kad notiek vina emocionalas izmainas.
Zema limena apraksts: jaunietis nekad vai reti apzinas savu emocionalo stavokli, ta iemeslu, un
nespgj vai reti spgj noteikt to bridi, kad notiek vina emocionalas izmainas. Kritérija raditaja
Paskontrole augsta limena apraksts: jaunietis pastavigi sp&j kontrolét savas jitas un eksamingt
tas no treSas personas skatu punkta, ka ar1 sp&j aizturét nepardomatu ricibu. Vid€ja Iimena
apraksts: jaunietis dazkart sp&j kontrolét savas jlitas un tas eksaminét no tres$as personas skatu
punkta, ka art dazkart spgj aizturét nepardomatu ricibu. Zema limena apraksts: jaunietis nekad
vai reti spgj kontrol€t savas jiitas un tas eksaminét no tre$as personas skatu punkta, ka ari
dazkart sp€) aizturét nepardomatu ricibu Kriterija raditaja MaciSandas no pieredzes augsta

Iimena apraksts: jaunietis vienmer vai biezi saskata jau pieredzeta rakstura situacijas un tiek
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gala ar ieprieks pieredz€tam emocionalam griitibam, nepielaujot tas pasas kliidas, ko ieprieks.
Vidgja limena apraksts: jaunietis reizém saskata jau pieredz€ta rakstura situacijas un reizém
tieck gala ar iepriek§ pieredzetam emocionalam grutibam, nepielaujot tas pasSas kludas, ko
iepriekS. Zema Iltmena apraksts: jaunietis nekad vai reti saskata jau pieredzeta rakstura
situacijas un netiek gala ar jau ieprieks pieredzétam emocionalam griittbam, pielaujot tas pasas
kludas, ko ieprieks. Kritérija raditaja Emociju stabilitate augsta limena apraksts: jaunieSa
emocijas ir stabilas, un bez nepamatota iemesla netiek novérotas krasas emociju izmainas.
Skolotajam nav Ipasa uzmaniba javelta savai darbibai un vardiem, lai neizraisitu jauniett
emocionalu nestabilitati. Vidéja [imena apraksts: jaunieSa emocijas ir vidgji stabilas, dazreiz
bez nepamatota iemesla tiek noveérotas krasas emociju izmaigas. Skolotajam dazkart uzmaniba
javelta savai darbibai un vardiem, lai neizraisttu jauniett emocionalu nestabilitati. Zema Iimena
apraksts: jaunieSa emocijas ir nestabilas, un bez nepamatota iemesla tiek noverotas krasas
emociju izmainas. Skolotagjam ir TpaSa uzmaniba javelta savai darbibai un vardiem, lai
neizraisitu jaunieti emocionalu nestabilitati. Krit€rija raditaja Negativu emociju parvarésana
augsta Itmena apraksts: jaunietis vienmer vai lielakoties tiek gala ar negativajam emocijam, ka
stress, nepatika, slinkums, u.c. Vidga Iimena apraksts: jaunietis dazreiz tiek gala ar
negativajam emocijam, ka stress, nepatika, slinkums, u.c. Zema limena apraksts: jaunietis
nekad vai reti tiek gala ar negativajam emocijam, ka stress, nepatika, slinkums, u.c. Kritérija
raditaja Ekspresivitate augsta Itmena apraksts: jaunietis vienmer vai lielakoties sp€j izpaust sev
v€lamas emocijas ar vardiem, mimiku un Zestiem. Vid€ja limena apraksts: jaunietis dazkart
spgj izpaust sev vE€lamas emocijas ar vardiem, mimiku un Zzestiem. Zema limena apraksts:
jaunietis nekad vai reti spgj izpaust sev vélamas emocijas ar vardiem, mimiku un Zestiem.
Kritérija raditaja Lidzpardzivojums miizika augsta limena apraksts: jaunietis loti labi pardzivo
mizika esoSo emocionalo v€stjumu un ir sp€jigs pats izpildit dziesmu ar lidzpardzivojumu.
Vidgja limena apraksts: jaunietis reiz€ém pardzivo mizika esoSo emocionalo vestjumu un
dazkart sp&j pats izpildit dziesmu ar lidzpardzivojumu. Zema Iimena apraksts: jaunietis reti vai
nekad nespgj pardzivot muzika esoSo emocionalo vestijumu un reti vai nekad nespgj dziesmu
izpildit ar [idzpardzivojumu. Kritérija raditaja Lidzpardzivojums saskarsmé ar cilvékiem augsta
Iimena apraksts: jaunietim ir svarigi zinat skolotaja emocijas un ir iejltigs pret tam. Jaunietim
rip skolotajs vai cita netieSi iesaistita persona macibu procesa un dara visu iesp&jamo, lai

negativu emociju gadijuma palidzetu justies labak. Vid€ja limena apraksts: jaunietis dazkart
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izrada interesi par skolotaja vai citu personu emocionalo stavokli un reizém lidzpardzivo un
palidz justies labak. Zema Itmena apraksts: jaunietim nav svarigs skolotaja vai citu personu
emocionalais stavoklis. Gadijuma, ja skolotdjam ir nepiecieSama lidzjitiba, jaunietis to
neizrada vai dara to loti maz. Kritérija raditaja Citu cilvéku nozimibas atziSana augsta ITmena
apraksts: jaunietis izrada cienu un toleranci pret skolotaju un kadu citu personu, kas macibu
procesa laika tiek apskatita miizikas ierakstos vai iesaistita sarunas. Vid€ja limena apraksts:
jaunietis dazkart izrada cienu un toleranci pret skolotaju un kadu citu personu, kas macibu
procesa laika tiek apskatita muzikas ierakstos vai iesaistita sarunas. Zema ltmena apraksts:
jaunietis neizrada cienu un toleranci pret skolotaju un kadu citu personu, kas macibu procesa
laika tiek apskatita miizikas ierakstos vai iesaistita sarunas vai ar1 dara to reti.

Atsaucoties uz dazadu autoru atzipam var secinat, ka jaunieSu vecumposms ir
emocionali piesatinatakais dzives periods, kad notiek ievérojamas fiziologiskas un
psihologiskas parmainas. Nereti ir jaunie$u krizu gadijumi, nespgjot tikt gala ar emocijam. Lai
pedagogiskais process darba ar jaunieSiem butu maksimali efektivs, pedagogam ir jabut
emocionali inteligentam un zino$am jaunieSu vecumposma raksturojuma un japalidz veicinat
jauniesu emocionalas inteligences attistibu. Tie$i jaunieSu vecumposms ir tas periods, kad ir
loti augstas maciSanas spgjas. Jo atrak jaunietis atrod savu profesionalo virzienu, jo labak
iesp&jams attistit iesp&jamo potencialu. JaunieSu emocionalas inteligences attistiba ir janem
vera biitiskas vecumposma iezimes, ka, piem&ram, augsts emocionalitates ltmenis, vajadziba
péc sabiedribas, atzinibas, augsta motivacija un koncentréSanas sp€ja, savas identitates

meklgjumi.
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2. Empirisks pétijums par emocionalas inteligences attistibu
jaunieSiem vokalajas nodarbibas

2.1. PaSpieredzes analize emocionalas attistibas konteksta

Gan antikaja filozofija, gan Iidz ar eksistencialisma ideju ienakSanu 20. gadsimta
sakuma par vienu no nozimigiem personibas veidojoSiem nosacijumiem tiek izvirzits cilvéka
pasa izzinasana (antikaja filozofija — sevis iepazisana). Eksistencialisma parstavji sevis izzinu
sasaista ar savas pagatnes un tagadnes analizi, uz ka pamata tick veidota nakotne (Jaspers,
2003).

Nozimiga loma pétnieciska darba temata izvele ir paSas autores pieredzei emocionalas
inteligences attistibas joma jaunieSu vecumposma pie dazadiem vokalajiem pedagogiem. Lai
pétnieciska darba rezultata pienesums biitu gan pedagogijas zinatnei kopuma, gan paSai darba
autorei turpmakaja pedagogiskaja darbiba, ka kvalitativa pétijuma metode tika izvélcta
paspieredzes analize. Cilvéka paSanalize sasaucas ar emocionalas inteligences attistibu, jo,
pieméram, lai notiktu emociju apzinaSanas, likumsakaribu saskatiSana starp emocijam un
ricibu, ir nepieciesama pasanalizes klatesamiba.

Pétijuma tika analiz&ta autores emocionalas inteligences attistiba saistiba ar profesijas
apguvi miizikas vidusskolas vokalajas nodarbibas no 15 lidz 18 gadu vecumam.

Petijuma norises vietas ir Ventspils Mizikas vidusskola un Jazepa Medina Rigas
miizikas vidusskola.

Pasanalizes pétijuma uzdevumi ir noskaidrot, vai vokalo nodarbibu laika notika
emocionalas inteligences attistiba, kadas emocionalas inteligences jomas notika emocionalas
inteligences attistiba un, kada veida notika $T attistiba?

Paspieredzes analize ietver darba autores 3 izglitibas periodus:

» 1 akadeémiskais gads vokalas mizikas - akadeémiskas dziedaSanas specialitate
Ventspils miizikas vidusskola (15/16 g.v.);

» 1 akademiskais gads musdienu ritma mizikas nodala dziedaSanas specialitaté
Ventspils miizikas vidusskola (16/17 g.v.);

» 1 akadeémiskais gads dZeza un popularas miizikas nodala dziedasanas specialitate

Jazepa Medina Rigas miizikas vidusskola (17/18 g.v.).
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Macibas uzsakot Ventspils mizikas vidusskola akadémiskas dziedasanas
specialitaté, jaunietes mérki bija augsti, un bija liela motivacija sasniegt ar miziku saistitas
ieceres, kas gan nebija akadémiska dziedasana, bet citas iespgjas profesionali apgit dziedasanu
jaunietes dzivesvietas tuvuma nebija. Motivacija jauniet€ bija veidojusies galvenokart dé] ta, lai
citiem sevi pieraditu, tadéjadi pasapliecinoties. Vinas gimen€ netika pasi runats par emocijam,
pardzivojumiem, bet bérniba pardzivojumu bija daudz, kas izveidoja lielu negativo emociju
pieredzi. Vinai bija gruti apzinaties pozitivas emocijas, jo pozitivajam emocijam automatiski
tika piesaistitas agrak piedzivotas negativas emocijas.

Vokalajas nodarbibas bija veérojama izteikta paradiba — visas neveiksmes macibu
procesa tika uztvertas ka paSsaprotama lieta, savukart izdoSanas gadijumi netika pamantti, tie
netika apzinati, kaut arT atzinigus vardus vipai izteica samera biezi. Jaunietei bija ]oti laba un
pieredz&jusi vokala pedagoge, kura runaja par to, ka audz€knei iet, ka jutas gan vienkarsi
sarunajoties, gan macot vokalo tehniku, piemekl&jot pamacoSus piemerus no dzives situacijam,
kas mudinaja domat, analiz€t un izveértét svarigas cilvéka dzives norises. Tas biitiski ietekméja
pasSapzinasanas attistibu, kas ir pamata talakai emocionalas inteligences attistibai.

Jaunietei bija izteikts balss lizums pusaudza gados, kas ir reta paradiba meiteném, un
tas butiski ietekm&ja balss diapazonu. No agraka balss diapazona aug$€ja punkta — treSas
oktavas mi, tas pazeminajas lidz pirmas oktavas la skanai, bet ari ta sagadaja fiziskas griitibas.
Vina nespéja nodziedat augstak, jo uz dziedasanu falseta parslégties nesp&ja. Sis izmainas
radija psihologiski emocionalas bailes pret visam skanam, sakot no pirmas oktavas la. leraugot
§ts ,,problému” skanas notis, jaunietei nebija iesp&jams parvarét bailes un skanu nodziedat, jo
kakls saznaudzas.

Vokalajam pedagogam nebija viegli darba pie aug$€jo skanu ,,atbrivosanas”, jo bija
japielieto ne tik daudz tehnisku, ka psihologisku uzdevumu rezultata sasniegSanai. Vokalajas
nodarbibas jaunietei bija javeic kompleksus un aizspriedumus parvarosi vingrinajumi, Kuros
bija iesaistita skanas veidoSana, elpoSanas muskulatiiras nostiprinasana un kermena valodas
atraisisana. Sadu vingrinajumu veik3ana prasa lielu sevis ,,parvaresanu”, kas sakotngji ir tikai
vingrinajuma izpilde, bet regulari stradajot ar to, kas cilvekam sagada neértibas sajiitu, pec
noteikta laika ir redzami rezultati personibas izmainas. Pamazam ta bailu un kauna sajita par

to, ka nodziedata skana var€tu neizdoties, jaunietei pazuda. Emocionali vina kluva atraisitaka,
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un aizvien biezak vipa risk&ja un méginaja, lidz méginajumi pamazam nesa rezultatus vokalas
tehnikas pilnveidg.

Jauniete spilgti atceras pieméru, kuru pasniedzgja stastija saistiba ar lidzigu pieredzi ar
bailém kadai slavenai operdziedatajai. ArT vinpai bija bailes no balss diapazona aug$€jam
skanam, ja vina redzgja, kadu skanas augstumu vina dzied. Vinas koncertmeistars parskanoja
klavieres par kvartas intervalu zemak, lai vina nezinatu patiesos skanas augstumus. ST metode
bija vainagojusies ar rezultatiem, jo operdziedataja atbrivojas no psihologiskajam bailém,
sasniedzot lieliskus vokalo sp&ju rezultatus. Sis stasts jaunietei lika saprast, ka emocijas (3aja
gadijuma — bailes) biezi vien ir pamatotas, bet tas ir iespgjams ,,apmanit” vai pat apzinigi
pasam kontrolét. Sakotn&ji tas bija tikai teor€tiskas zinaSanas un sapraSana par emociju
vadiSanu, bet tas bija bitisks pavérsiens, lai no izpratnes tas varétu vélak attistities emociju
vadiSanas prasme.

Repertuara apguve vienmér notika ar nelielu iedzilinaSanos dziesmas satura, un $aja
procesa galvenokart pasniedz&ja izklastija savu dziesmas emocionalo pardzivojumu un izpratni
par dziesmas saturu. Apgastot vienu G. F. Hendela (G.F. Handel) ariju ,,The Land Brought
Forth Frogs” no ,Israéliesiem Egipte” (,Israel in Egypt”) vacu valoda, pasniedzeja loti
emocionali stastija arijas siZetu, no kura jaunietei atmina palika tikai 1ekajoSas vardes, kas vina
radija tikai vienu emociju par ariju — nenopietnibu. Jauniete papildus pati neiedzilinajas
dziesmas satura, Iidz ar ko vipai nebija pilnigas satura izpratnes. Lidz ar abstrakti saprotamo
arijas sizetu, nebija iesp&jams no jaunietes sagaidit pilnvertigu lidzpardzivojumu miizika, jo no
jaunietes puses tie bija tikai centieni neaizmirst 1€kajosas vardes. Ir labi, ka pedagogs izskaidro,
dalas ar savu emocionalo pardzivojumu, bet nedrikst macibu procesa izslégt paSa audzekna
interpretaciju. Balstoties uz teorétiskaja bazé gutajam atzinam, ir svarigi, lai vokalists dziesmas
emocijas atklaj un pardzivo ta, ka vin$ pats to jiit. Vienu un to pasu situaciju katrs var pardzivot
savadak, bet klausitajiem ir iesp&jams vestijumu nodot tikai tad, ja dziedatajs dziesmu izpilda
ar to pardzivojumu, ko vin$ pats ir pardzivojis, sapratis, tadeél pedagogam ir japanak paSa
jaunieSa emocionala pardzivojuma atklasanos.

Jaunietim 15 gadu vecuma ir raksturiga autoritaSu noliegSana un savas nozimibas
paaugstinaSana, kas bija raksturigi ar1 Sai jaunietei. Ja audze€knis neciena un kaut nedaudz
neapbrino savu pedagogu, nav iesp&jama pilnveértiga izglitoSanas, jo vins ir par daudz aizpemts

ar savu parak lielo nozimibas un lidzvértibas sajitu, nevis jauniegiitajam zinasanam bridi, kad
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pedagogs vinam kaut ko maca. Pateicoties pedagoga paSparliecibai, kompetencei,
emocionalajai stabilitatei, empatijai u.c. emocionalas inteligences komponentiem un rakstura
IpaSibam, jauniete jutas tieSi tik jauna un muzikali neizglitota, cik vipa bija. Vokalas
nodarbibas, kas ir individuals macibu process, ir laba vide emocionalas inteligences attistiba, ja
pats pedagogs ir par pieméru audz€knim. Balstoties uz teorétiskas bazes atzinam, jaunietis
aktivi macas no pieauguso cilvéku attiecibu veidoSanas Sabloniem.

Darba autore uzskata, ka pedagogs pielauj kludu, ja ar audz€kniem tiek parrunatas citu
vina audzeknu nepilnibas, un tiek veikta salidzinasana. Pie $1 pedagoga macoties, jaunietei
nebija informacijas par citu studiju biedru nepilnibam lidz pat eksamena bridim. Tam bija
daudz ieguvumu, ka, pieméram, pedagogs nezaudgja cienu savas audzeknes acis, audz€kne
vargja pilnvertigi koncentréties uz sava darba rezultatiem, nevis domat par citiem pedagoga
audz€kniem, ka ar1 vina neradas bailes par to, ka par vinpas macibu nepilnibam, rakstura
Ipatnibam, u.c. lietam pedagogs varétu runat ar citiem cilvékiem. Ja $ada veida bailes un
neuzticiba pedagogam pavada macibu procesu, jaunietis var biit loti ierobeZots sava emociju
patiesuma un darbiba vokalo nodarbibu laika, lai tikai sevi emocionali pasargatu.

Viena nodarbiba macibu gada beigu posma vokalais pedagogs jaunietei pateica, ka vina
(jauniete) ir mecosoprans, un opera mecosoprani nedzied vado$as lomas. Sads pazinojums bija
emocionals satricindjums vinai, jo jauniete bija iecer&jusi bt skatuves priekSplana, un tas bija
ar1 bitisks iemesls pardomam par turpmako izglitibas norisi. Vigpa noléma akadémiskas
dziedaSanas studijas pamest, turpmak pieverSoties popularas miizikas dziedasanai, kas jau
sakotngji bija vinas mérkis. Pateicoties jaunizveidotajai macibu programmai ,,miisdienu ritma
mizikas nodala” (kas savu darbibu uzsaka jau nakamaja macibu gada), jauniete savas
muzikalas ieceres vargja turpinat tur.

Vokala apguvi turpinot Ventspils miizikas vidusskolas miisdienu ritma miuzikas
nodala, krasi izmainijas macibu vide un pedagogi. Jauna vokala pedagoge bija vél studgjosa,
energijas pilna un ar augstam ambicijam, ka tas ir raksturigs studentiem un jauna darba amata
iesacgjiem. Pedagogei, paSai vél stud§jot, bija daudz jaunas informacijas, materialu, ko vina
aktivi pielietoja sava pedagogiskaja darba.

Jaunietei, macibas uzsakot $aja nodala, bija véleésanas dziedat tikai popularo muziku.
Par dzeza muziku vinai bija loti minimals priekSstats, un tas nebija simpatisks. Savukart vokala

pedagoge bija entuziastiski noskanota dZeza miizikas stila apguvé, ko ar interesi macija ar
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visiem audzékniem, ar laiku radot interesi par ,,sve$o” mizikas stilu ari jaunieté. Balstoties uz
pedagogu un psihologu atzinam, jauniesi atri uznem jaunu informaciju un ir motivéti uz savu
velmju realizaciju, tad€] pedagogam biitu janorada pareizo virzienu. Vokala pedagoge motivéja
apgit nezinamo miuzikas stilu un veicinaja simpatiju izveidoSanos pret $o muziku tiesi vinas
aizrautibas dél, kas ari bija visspécigakais jaunietes interesi radoSais komponents. Jaunu lietu
apguve vienmér ir intensivaka un aizraujoSaka, ja ta tiek macita, izraisot interesi audzekni.
Analiz&jot macibu procesu, tika konstatéts, ka jaunietei vieglak bija piepemt sakotng&ji
nesimpatisko un nezinamo mizikas stilu, jo vokalais pedagogs ir gados jauna sieviete, un ir
maza iesp&jamiba, ka tas, par ko vina tik loti interesgjas, varétu biit kaut kas vecmodigs un
jaunieSu vecumam nepiemerots.

Tika analiz€ts lidzpardzivojums mizika vokalajas nodarbibas. Vokalais pedagogs
dziesmu apguvé piedavaja jaunietei pasai izvE€leties dziesmas no piedavatajiem variantiem.
Nemot véra dzeza miizika bagati sastopamo aranz&jumu klastu dzeza standartiem, ir jarékinas
ar dziedataju dazadam interpretacijam, kas butiski ietekme& ari skandarba emocionalo
vestijumu. Pasniedz&ja jaunietei lika paSai meklét izvéleta skandarba izpildijuma veidu un
aranz&jumu, Kas vinai patiktu. Piemé&rotaka izpildijuma atraSana jaunietei prasija savu emociju
un skandarba izpratnes apzinasanos, jo, atrodot tadu skandarba izpildijumu, kas sirdij ir tikams,
ir atrasts izpilditajs ar lidzigu vai tadu paSu mizikas lidzpardzivojuma izjitu. Sakotngji
pedagogiskaja procesa biezi notiek kada pieméra (pedagoga un citu dziedataju) atdarinasana,
un tikai vélak attistas interpret€Sana. ArT miizikas lidzpardzivojuma pilnveidoSana par pieméru
var but kads, kur§ skandarbu jit tapat. Vokala pasniedz&ja jaunietei lika macities no vinas
atrasta muzikas video ieraksta parauga, aizgiistot gan mizikas izteiksmes lidzeklus, gan vina
ekspresivitati. Sada veida apgat skandarbu jaunietei nebija viegli, bet tas deva labus rezultatus
skandarba lidzpardzivojuma attistiba. Fakts, ka tos skandarbus, kas tika apgiti pie §is
pasniedzgjas, vislabak jauniete atceras ar1 vél péc daudziem gadiem, liek izdarit secinajumus,
ka Sada veida skandarbu apguve ir ar ilgnoturigaku efektu. Darba autore uzskata, ka vislabaka
skandarba teksta apguve notiek Iidz ar emocionala pardzivojuma skaidribu.

Savstarp€jas attiecibas vokalajas nodarbibas bija diezgan formalas. Jaunietei bija sajiita,
ka pasniedzgjai vina nepatik. Nav iesp&ams definét sajiitas iemeslu, bet ta sajiita turpinajas
visu macibu gadu. Jauniete bija egocentriska un pasSparliecinata, un pat necentas uzzinat

jutamas nepatikas iemeslu, bet, pienemot par patiesu jatamo nepatiku no pasniedz&ja puses,
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tada pati reakcija tika aktiviz€ta arT no jaunietes puses. Analiz€jot pedagoga un jaunietes
attiecibas, tika secinats, ka tajas bija empatijas trilkums. Jaunietes emociju vadiSana tad nebija
vel sasniegusi tadu attistibas Iimeni, lai vina varétu kontrolét savu emociju veido$anos un to
apturéSanu attiecigaja situacija. Tika analizéts, ka nepatikas sajiita visdrizak bija ta pati
negativo emociju un mazvertibas neapzinata piesaistiS8ana sev, ka tas bija jau agrak. Jauniete
neveidoja atklatas parrunas ar pedagogu par savam emocijam, bet jiitamas emocijas atstaroja
pret pedagogu. Ja emocionalas inteligences savstarpgjas saskarsmes joma biitu bijusi attistita,
jauniete biitu sp&jusi rast risindjumu sarunu cela, ka arT radit sev vélamu pedagoga reakciju un
emocijas, ka to ir rakstijis C.M. Tans.

Jaunietes emocionalas svarstibas un lémumi bija loti impulsivi. Macibu gada nogalé
jauniete izléma par labu labakai miizikas izglitibai, méginot iestaties cita mizikas vidusskola
Riga. Komunikacijas trilkuma dg] ar $o pedagogi, audzékne baidijas atklat savas ieceres, un uz
iestajeksameniem brauca, vinai neko nesakot. P&c iestajeksameniem, kurus jaunietei neizdevas
nokartot tik labi, lai iecerétaja izglitibas iestadé tiktu uzpemta, vinas vokala pedagoge
audzeknei izradija diezgan nepatikamu attieksmi un neslépa negativas emocijas, ka arT §1
situacija tika apspriesta ar citam personam. P&c $1 notikuma audz€kne nevélgjas palikt Saja
izglitibas iestade, jo vina nesp&ja emocionali tikt gala ar negativajam emocijam, ko vipa
piedzivoja. Analiz€jot So situaciju, var secinat, ka vina nerikojas pareizi, savu pedagogu
neinform&jot par saviem lémumiem par izglitibas iestades mainu un neapmierinatibu ar
attiecibam ar pedagogu. Jaunietei emocionalas inteligences attistiba nebija tada Ilimeni
attistfjusies vel, lai vina biitu bijusi gatava parrunat negativas emocijas macibu gada laika.
Nereti arT pieaugusi cilveki nav sp&jigi izrunat ar citiem tas lietas, kuras vinus neapmierina,
sapina vai ka citadi kaité savstarpgjo attiecibu kvalitatei, bet nerunasana nekad neatrisina
konfliktsituaciju, tade] emocionalas inteligences attistiba vokalajas nodarbibas ir loti svariga, jo
savstarpgjo attiecibu problémas var ilgstosi ietekm&t macibu kvalitati. Pedagogam, kur§ ir
vairak pieredzg€jis un vecaks par vina audzekni - jaunieti, biitu jakalpo par pieméru attiecibu
kvalitates pilnveide, izejot uz ciesaku kontaktu ar audzekni, risinot konfliktsituacijas un esot
atklatam savas emocijas, lai nerastos aizspriedumi un emociju parpratumi.

Jaunietes vokala izglitiba turpinajas Jazepa Medina Rigas miuizikas vidusskolas dZeza
un popularas miizikas nodala. Emocionali jaunietei nebija viegli iesaistities atkal jauna

kolektiva jo 1pasi pec nepatikamas konfliktsituacijas ar iepriekS€jo pasniedz&ju saistiba ar skolu
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mainu un neiestaSanos jaunietei iecerétaja izglitibas iestade, kas nav Jazepa Medina Rigas
miuzikas vidusskola. Jauniete jutas nepilnvertiga un nonicinata, kas btiski ietekméja turpmakos
izglitibas gadus.

Jauna vokala pedagoge, atSkiriba no abam ieprieks€jam, bija loti valsirdiga un atvérta
draudzigai komunikacijai. Empatijas joma $ajas nodarbibas jaunieté labi attistijas, jo vokala
pedagoge pati gaja cauri emocionali smagam dzives posmam, un vipas viena otrai uzticgja
savus pardzivojumus, kas jaunieteé attistija lielaku lidzpardzivojumu, bet parak plasa
personiskas dzives atklasana trauc€ja macibu procesam, jo nereti nodarbibas pagaja lielakoties
tikai sarunas. Tika analizéts nodarbibu norises process un secinats, ka svariga nianse ir vokalas
tehnikas un emocionalas inteligences attistibas pareizu proporciju ievéro$ana nodarbibas laika.
Gan pedagogam, gan jaunietim ir jajiit ta robeza, kad kaut kas ir par daudz vai par maz, un
jaregul€ situacija. Lai to izdartu, vispirms ir jaapzinas esosa situacija, javeic paskontrole, un
tad ir iespgjams kaut ko mainit. Ja emocijas parpem galveno vadibas lomu nodarbibas, ir
iemesls uztraukties par emocionalo inteligenci tadas jomas ka emociju apzinasanas un emociju
vadiSana. Jaunietim un pedagogam nodarbibas ir javada savas emocijas, nevis emocijam javada
cilvékus un nodarbibas gaita.

Péc paris méneSiem, pedagogei kllistot emocionali stabilakai, vina saka aktivak ar
jaunieti stradat un gaidija lielaku macibu aktivitati arT no jaunietes puses, bet vina bija jau
pieradusi pie draudzigajam attiecibam un neaktiva macibu darba, ka pagaja paris ménesi, lidz
jauniete sp&ja savas emocijas vadit ta, lai tas netraucétu izglitibas procesam. Tika secinats, ka
jaunietei palidz&ja pedagoges uzmundrinoSie vardi un vinas nezaud@tais spéks péc visa
pardzivota, kas kalpoja par labu pieméru jaunietei.

Vokalais pedagogs bija izglitojies gan akadémiskaja, gan dzeza dziedasana un macibu
procesa izmantoja jaunietei jau nedaudz zinamus vingrindjumus un metodes gan no
akadémiskas, gan dzeza vokalas tehnikas. Vokalajas nodarbibas apglistamie vingrinajumi nereti
médz but smiekligi, bet ta ka jauniete pie tiem jau bija pieradusi ieprieks€jos gados, turpinaja
attistities vipas emocionala briviba no aizspriedumiem un kompleksiem. Jauniete vairak
neuztraucas par tadam maznozimigam lietam, ka, pieméram, ka vina no malas izskatas, vai viss
izdodas ideali, utt. Tika analizéts, ka Saja gada jauniet€ saka veidoties pozitiva
pasparliecinatiba, kas ir katram cilvékam v&lama un jo 1pasi mizikiem, lai veiksmigi varétu

uzstaties publikas prieksa.
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Emocionalo inteligenci attistoSs faktors $ajas nodarbibas bija ar skolas telpu specifika —
klases ar stikla durvim. Klasei garam ejoSie skolas biedri, kas nereti ar1 veéroja nodarbibas
notiekoso, radija diskomforta sajutu, kas lidzinas uzstaSanas sajiitam publikas priek$a. Macibu
gada sakuma jauniete pastiprinatu uzmanibu pieversa skolas biedru reakcijai, bet macibu
procesam turpinoties, aizvien retak vina uzmanibu pieveérsa citiem skolas biedriem un vairak
sp&ja koncentréties savam darbam. Augstas koncentréSanas sp€jas ir nepiecieSamas ari
uzstajoties, lai uzmaniba nedalitos. Tika secinats, ka $ada veida macibu apstakli muzikas
vidusskola ir labveligi negativo emociju parvarésanas attistiba.

Veicot jaunieSsa vecumposma paSanalizi vokalajas nodarbibas, var secinat, ka
emocionalas inteligences attistiba ir svarigs izglitibas komponents jaunie$a personibas attistiba.
Latvijas Izglitibas likuma ir teikts, ka izglitibas mérkis ir gan gariga, gan fiziska izglitojama
potenciala attistiSana (Izglitibas likums, 29.10.1998, 2. pants). Nemot véra to, ka emocijas ir
cilveka garigas attistibas sfeéra, bet vokalas prasmes - fiziska, tie abi ir lidzvertigi pilnvertigas
izglitibas procesa. Jaunietes emocionalas inteligences attistiba norisinajas atSkirigi pie
dazadiem vokalajiem pedagogiem. Atskiribu noteicoSie faktori bija dazadi: jaunietes un
pedagoga vecums un pieredze, pedagogiskaja darba izmantota metodika, skolas vide, u.c. Katra
no analiz8tajiem posmiem notika jaunietes emocionalas inteligences attistiba, bet ta bija
atSkiriga. Tika secinats, ka pirmaja posma jaunietes emocionala paSapzinaSanas bija zema
limen1, un vokalo nodarbibu laika saka notikt manama tas attistiba, kas vélak sekmgja talaku
emocionalas inteligences attistibu ari pargjos izglitibas posmos. Otraja posma visspilgtak
atklajas emociju vadiSanas, empatijas un savstarpgjas sadarbibas trukums, savukart
pastiprinajas tadas 1paSibas ka paSparlieciba un paSmotivacija. TreSaja posma jauniete
visspilgtak attistijas empatija, savstarpgja sadarbiba un negativO emociju parvaréSana.
Vokalajas nodarbibas tehnisko sp&ju un emocionalas inteligences attistibai ir jabut pareizas
proporcijas, lai sekmigi attistitos gan vienas, gan otras prasmes. Pasanalizes rezultata darba
autore saskata lielu kontrastu starp pasreiz&ja un ta laika emocionalas inteligences limena
atskiribam. Sobrid jauniete rikotos savadak, bet T savadaka riciba Sobrid nebitu iespgjama, ja

nebitu notikusi emocionalas inteligences attistiba.
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2.2. JaunieSu emocionalas inteligences pilnveido$anas vokalajas nodarbibas

dinamikas analize

JaunieSu emocionalas inteligences pilnveidoSanas analizei tika izv€léta pedagogiska
noveérojuma pétisanas metode.

Petijuma baze ir 3 darba autores privatprakses audz€kni. Lai ieverotu jaunieSu
konfidencialitati, vinu vardi ir pardévéti. Petijuma tiks aprakstiti sadu jaunieSu emocionalas
inteligences attistibas dinamika: Gerda (14 gadi), Eliza (17 gadi) un Harijs (17 gadi).

Nemot véra psihologu un pedagogu dazadas jauniesu vecumposma noteiktas robezas,
analizei tika izve€leéti 2 jaunie$i 17 gadu vecuma, kas ieklaujas visu pétnieciskaja darba
izmantoto autoru jaunieSu vecumposmu periodizacijas, bet, balstoties uz vacu pedagoga
Herberta Gudjona (Herbert Gudjons) piedavato ,jaunibas” sakumu (10 lidz 13 gadi),
petijumam tika izv€l&ta arT viena 14 gadus veca jauniete.

P&tijums aptver laika periodu no 7.09.2014. lidz 30.05.2016, kura tika veikta literatiiras
atlase, hipotézes izvirziSana, macibu darba metodikas izveide, pedagogiskais darbs ar
audzeékniem un noveérojuma analize.

Pedagogiskais darbs ar audzekniem: no 5.01.2016 lidz 23.05.2016.

Balstoties uz 1.2. dala izveidotajiem jaunie$u emocionalas inteligences kriterijiem un to
raditajiem vokala nodarbibas (sk. 3. tabulu), tika veikta jaunieSu emocionalas inteligences
pilnveidosSanas dinamikas analize.

Daniels Goulmens (Daniel Goleman) raksta, ka ilgstosi noturigi paradumi izveidojas
tad, ja jauno ieradumu nostiprinaSanai tiek ieguldits p&c iesp&jas ilgaks laiks, un redzami
rezultati emocionalas inteligences attistiba var paradities péc 3 ménesu darba. Vins arT uzskata,
ka vienlaicigi ir jastrada pie divam lietam: veco un automatiski izveidojuSos ieradumu
nemaciSanas un pie to aizvietoSanas ar jaunajiem un uzlabotajiem ieradumiem (Goleman,
1999).

Pedagogiski pétnieciskaja darba ar jaunieSiem vokalajas nodarbibas tika izmantoti
dazadu pedagogu un psihologu ieteikumi un vingrinajumi emocionalas inteligences attistiba, ka
arl paSas darba autores izveidoti un no citiem autoriem adaptéti vingrinajumi. Turpmak
uzskaititi pétjjuma laika izmantotie vingrindjumi jaunieSiem emocionalas inteligences

attistibai:
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Savas domin&josas emocijas noteikSana (konkrétaja bridi), to uzrakstot uz
lapinas nodarbiba sakuma un nodarbibas beigas (Corrie, 2003). Sis vingrinajums
attista savu emociju apzinasanos.

Savas paSsajutas noveért€§jums ar atzimi no 1 — 10 nodarbibas sakuma un
nodarbibas beigas (Corrie, 2003). Sis vingrinajums attista savu emociju
apzinasanos.

Uzmanibas vingrinajums, paris miniites koncentr&joties tikai uz to, ka jaunietis
jitas un sev vélamas sajitas atrasana (Tans, 2013). C.M. Tan§ uzskata, ka
emocionalas inteligences attistiba var sakties ar uzmanibas sakoposanu, tadél,
uzsakot darbu, vispirms ir jasagatavo uzmaniba.

Uzmanibas vingrinajums, paris miniites koncentrgjot savu uzmanibu tikai uz
savu elpoSanu (Tan§, 2013).

Klausoties miizikas ierakstu, uzrakstit tas emocijas, kuras ta izraisa. Uzdevums
attista emociju apzinasanos un lidzpardzivojumu mizika.

Klausoties miizikas ierakstu, uzrakstit tikai tas emocijas, kuras mizikas
lidzpardzivojuma sasaucas ar jaunie$a konkréta briza emocijam. Sis uzdevums
liek eksaminét savas emocijas, atklaj jauniett esoSo emociju izteikSanas veidu
miizika, un veido priekSstatu par to, ka makslinieciskas izteiksmes lidzekli
palidz konkréto emocionalo noskanu radiSana.

Dziesmas emocionala véstljuma atklaSana. Dziesmas satura parrunasana,
atceroties un parrungjot kadu lidzigu dzives pardzivojumu (Corrie, 2003).
Uzdevums attista muzikas [idzpardzivojuma veidoSanos.

Dziesmas teksta stastiSana ka dzejoli. Izdarot secinajumus par pasas autores un
citu vokalistu pieredzes, vislabak dziesmas teksts ir apgiits tad, kad dziesmas
tekstu ir iesp&jams norunat atdaliti no melodijas. Runasanas laika, kad jaunieSa
pratu nenodarbina dziesmas melodijas preciza intonéSana, vokali tehniskas
nepilnibas, elpoSana, u.c. lietas, intensivak prats var koncentréties uz teksta
saturu. Stradajot ar dziesmas tekstu atseviski, jaunietis atrak apglist dziesmas
saturu, izprot teikumos atslégas vardu, ka ar1 labak izveidojas paSa jaunieSa

lidzpardzivojums.
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10.

11.

12.

13.

14.

Dziedasanas vingrinajums jadzied ar kadu konkrétu emociju. Emocijas tiek
mainitas, parslédzoties no vienas emocijas uz otru (Adaptéts péc: Corrie, 2003).
Tas attista emociju vadiSanu un paskontroli.

Dziedasanas vingrinajuma laika javeic dazadas brivi izvéletas kermena kustibas,
staigdjot pa telpu. Vingrinajums palidz parvarét negativas emocijas un atraisa
pozitivas emocijas macibu procesa.

Dziedot dziesmu, ar kermena valodu un mimiku maksimali spilgti jaatt€lo
dziesmas saturs. Vingrinajums palidz apzinaties un vadit savas emocijas,
parvarét negativas emocijas un attista lidzpardzivojumu miizika.

Apgtistamas dziesmas video filmeéSana nodarbibas laika (gan skaitot tekstu ka
dzejoli, gan dziedot). Jaunietim papildus uztraukumu rada fakts, ka vinu filmé.
Lai attistitos prasme negativas emocijas parvarét, ir jabit atbilstoSiem
apstakliem. Tas attista emociju apzinaSanos, paskontroli un negativo emociju
parvaréSanu.

Dziesmas dziedasanas laika pedagogs, iejutoties koncerta apmeklétaja ada, rada
emocionalu diskomfortu ar savu mimiku. Vingrinajums attista emociju vadiSanu
un negativo emociju parvarésanu.

Sava video skatiSanas. Jaunietim video skatiSanas laika bija javeic 2 galvenie
uzdevumi: 1) sava priekSnesuma eksamingSana no 3. personas skatupunkta,
nonakot pie ieteikumiem sava priekSnesuma uzlaboSana, 2) Ssavu emociju
konstatéSana video skatiSanas laika. Kopigi ar pedagogu tiek parrunats, ka video
ieraksta atklajas vina lidzpardzivojums, ekspresivitate, emociju vadiSana, un,

kada ir saistiba kermena un Zestu valodai ar vina emocijam.

Vokalo nodarbibu apraksts. Katra vokalaja nodarbiba jaunietis izpildija 2 nemainigus
vingrinajumus (1. un 2.), jo emociju apzinasanas ir emocionalas inteligences attistibas pamata.
Vel viens vingrinajums (3. vai 4.) bija jaizpilda katru reizi nodarbibas sakuma, lai jaunietis butu
sakopojis uzmanibu, kas péc C.M. Tans uzskatiem ir primara lieta, lai varétu sakt darbu pie
emocionalas inteligences attistibas.

Pétijuma sakumperioda dazas reizes nodarbibas tika izmantota muzikas klausiSanas (5.
un 6. vingrindjums), lai jaunieti attistitos emociju nosaukSanas prasme un miuzikas

lidzpardzivojums. PE&tijuma beigas miizikas klausiSanas uzdevums paris reizes tika veikts, lai
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salidzinatu lidzpardzivojuma attistibu muzika. KlausiSanas laika jaunietim sajustas emocijas
bija japieraksta.

Katra nodarbiba jaunietis apguva vokalo tehniku (ar elpoSanas un dziedasanas
vingrinajumiem), atkariba no jauniesa vokalajam sp&jam un pieredzes.

Elposanas vingrinajumi ir loti dazadi, un daudzu vingrinajumu pareizai izpildei palidz
atbilstoSas emocijas  piesaiste, piemeram, vingrindjums diafragmas muskulatiiras
nostiprinaSanai, vibr&jot liipas vai sakot ilgu r burtu, loti palidz spitibas vai neatlaidibas
emociju piesaiste, savukart, trengjot elpu, izmantojot $paceni §, diafragmas intensitatei palidz
dusmu emocija. Apzinatas emocijas piesaiste vingrindjuma izpild€ jaunietim attista emociju
apzinasanas un vadiSanas kompetences.

Vokalas tehnikas vingrinajumos, tapat ka elpoSanas vingrinajumos, dazkart emocijas
var palidz€t pareizai vingrinajuma tehniskai izpildei, ka, pieméram, deguna rezonatora attistibai
prieka emocija palidz vieglak jaunietim izpildit vingrinajumu, ienemot atbilstosu sejas poziciju.
Ar vokalajiem vingrinajumiem, kuri ir veidoti no patskaniem (a, e, i, 0, u) jo 1pasi labi var
attistit emocionali daudzveidigu (priecigu, skumju, pasparliecinatu, dusmigu utt.) dziedajumu,
ja vien netiek dziedats uz balss diapazona augs€jam skanam, un ta rezultata attistas art vokalista
balss tembra krasu daudzveidiba. Dazadu emociju piesaiste dziedaSanas vingrinadjumu apguve
jaunietim palidz veiksmigak dziesmas atklat miizikas lidzpardzivojumu, jo vingrindjumu laika
tiek attistita sejas muskulatiiras izjiita konkrétas emocijas dziedaSanas laika.

Gadijuma, ja jaunietim tika nove€rotas tadas negativas emocijas ka garlaiciba, nogurums,
bédas, uztraukums u.c. macibu procesam trauc€joSas emocijas, nodarbiba vinam bija jadzied
jautra rakstura vienkar$s vingrinajums, veicot brivi izvélétas kustibas (10. vingrinajums),
atraisot sevi pozitivas emocijas.

Dziesmas apguve jaunietim sakas ar viga brivi izveletu dziesmu, kuru pedagogs
apstiprindja, ja ta bija atbilstoSa jaunieSa sp&am un vecumam. Vispirms jaunietim bija
patstavigi javeic dziesmas satura analize, un péc tam dziesmas saturs tika parrunats vokalas
nodarbibas laika (7. vingrindjums). Lai dziesmas emocionalais vestijums jaunietim biitu
skaidrs, katram pantam vai teksta posmam bija jaatrod vinaprat atbilsto$aka emocija. Pirms
dziesmas melodiskas apguves notika tas tekstuala apguve, macoties dziesmas tekstu ka dzejoli

(8. vingrinajums). Teksts bija jaruna emocionali izteiksmigi, izmantojot daudzveidigu teikumu
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intonaciju (kapjosa, kritosa, vilnveida, utt.), balss dinamiku, ka ar1 atbilstoSu kermena valodu
un mimiku.

Kad dziesmas teksta emocionalais vestljums jaunietim bija skaidrs, un vina
ekspresivitate dzejoli to apstiprinaja, tikai tad dziesma tika apgiita dziedot. Sakotn&ji darbs
notika pie melodijas precizas apguves, bet péc tam pie lidzpardzivojuma, ekspresivitates (11.
vingrinajums).

Lai jaunietis varetu novertét savu emociju ekspresivitati un vina pardzivoto emociju
atbilstibu argji redzamajam, ka arT redzet sevi no malas un no pielautajam klidam macities,
nodarbibu laika tika veikts video ieraksts (12. vingrindjums). Ja jaunietis netiek pieradinats pie
emocionali neértiem un diskomfortu radoSiem apstakliem, un netiek praktiz€ta negativo
emociju parvarésana, ir lieki cerét, ka publikas prieksa jaunietis viennozimigi spes vadit savas
emocijas. Vokalas nodarbibas ir piem&rota vide uzstaSanas prasmju attistibai, kas prasa
emocionalu stabilitati.

Lai vél vairak jaunietis attistitu prasmi vadit savas emocijas, pedagogs jaunieSa
dziedaSanas laika var ar sejas mimikas palidzibu izradit dazadas emocijas, kas ir kontrast&josas
jauniesa emocijam vai ar1 rada emocionalu diskomfortu (13. vingrinajums). Ar lidziga rakstura
situdciju dziedatajiem var nakties saskarties uzstasanas laika, jo ne vienmér publika ir atsauciga
un atbalstoSa. Vokalistam savs emocionalais pardzivojums ir jasp€j iznest publikai, neatkarigi
no apkartejiem apstakliem.

Pec video ieraksta veikSanas notika video skatiSanas un jaunieSa snieguma izvertéSana
(13. vingrinajums). Sevis redzé€Sana ,,no malas” ir viena no iedarbigakajam metodém sava
vokala un emocionala snieguma uzlaboSanai. Pedagogs var jaunietim ilgstosi stastit par to, kas
bitu jadara savadak, bet, jaunietim ieraugot savu sniegumu ar paSa acim, pavisam atri vipam
top skaidrs tas, par ko pedagogs ilgstosi ir runajis. Video izmantoSana nodarbibas veicinaja
jaunieSu emociju ekspresivitates, miizikas lidzpardzivojuma un negativo emociju parvarésanas
attistibu.

JaunieSu emocionalas inteligences attistibas dinamikas analize.

Jaunakas pétijuma iesaistitas jaunietes Gerdas (14 gadi) emocionalas inteligences
attistibas dinamikas analize. P&tijuma sakuma un beigas tika veikts jaunietes emocionalas

inteligences kriteriju raditaju novertejums no 1 — 10 ballem (sk. 4. tabulu).

41



4. tabula. Gerdas emocionalds inteligences attistibas novértejums pétijuma sakuma

un beigas.

Gerdas emocionalas inteligences attistibas novertéjums

Kriteriji Raditaji sakuma beigas

Emociju apzinaSanas 8 9

Pasapzinasanas Paskontrole

Macisanas no pieredzes

Emociju stabilitate

Emociju vadisana | Negativu emociju parvaréSana

Ekspresivitate

Lidzpardzivojums miizika

Empatija Lidzpardzivojums saskarsmé

| N O O O N| N N
| O N| N N| oo N o

Citu cilvéku nozimibas atziSana

4. tabula ir redzams, ka emocionalas inteligences attistiba ir notikusi, bet ta nav
vienmerigi attistijusies visas jomas. Krit€rija Pasapzinasandas kop€jais uzlabojums ir par 2
ballem, uzlabojoties raditajiem: emociju apzindasanas un paskontrole. Kriterijs Emociju
vadisana uzrada vislielako emocionalas inteligences attistibas radijumu — par 4 ballém,
uzlabojoties visiem 3 raditajiem: FEmociju stabilitate, Negativu emociju parvarésana,
Ekspresivitate. Kriterija Empatija kop€jais uzlabojums ir par 2 ballém, uzlabojoties raditajiem:
Lidzpardzivojums miizika un Lidzpardzivojums saskarsmé. Raditajos MdciSanas no pieredzes
un Citu cilvéku nozimibas atzisana izmainas nav notikusas.

Vokalajas nodarbibas Gerda bija emocionali atsauciga un ar prieku un atbildibu
izpildija gandriz visus pétijuma laika izmantotos uzdevumus, iznemot vienu — video uznemsana
(12. vingrinajums). ST uzdevuma izpilde tika panakta tikai péc neatlaidigas iedrosinasanas,
uzmundrina$anas un nomierinaSanas, ka tikai vina pati un pedagogs redz€s So video. Pirmaja
video uznemsSanas reizé jauniete bija loti uztraukusies un neapmierinata, bet ar katru nakamo
reizi bija acim redzama negativo emociju parvaréSanas attistiba, ka ar1 uzstaSanas snieguma
uzlaboSanas. Tiesi kriterija raditajs Negativu emociju parvarésana uzradija vislielakas

izmainas.
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Peéc video noskatiSanas jauniete bez griitibam sp&ja noteikt konkrétus ieteikumus sava
priekSnesuma uzlaboSanai, bet nesp&ja tos pielietot praks€, uzradot pozitivu attistibu kritérija
Mdcisands no pieredzes.

Vokalo nodarbibu laika tika novérota pozitiva attieksme pret macibu procesu, kas ir
butiski veiksmigai vokalo prasmju apguvei ar1 turpmak.

Darba autore secina, ka ar1 14 gadu vecuma var pilnvertigi attistities emocionala
inteligence vokalajas nodarbibas.

Elizas (17 gadi) emocionalas inteligences attistibas dinamikas analize. Pétijuma sakuma
un beigas tika veikts jaunietes emocionalas inteligences krit€riju raditaju novertéjums no 1 — 10
ballém (sk. 5. tabulu).

5. tabula. Elizas emocionaldas inteligences attistibas novertéjums petijuma

sakuma un beigas.

Elizas emocionalas inteligences attistibas novértéjums

Kriteriji Raditaji sakuma beigas

Emociju apzinasanas 7 9

PaSapzinaSanas Paskontrole

Macisanas no pieredzes

Emociju stabilitate

Emociju vadiSana | Negativu emociju parvaré$ana

Ekspresivitate

Lidzpardzivojums miizika

Empatija Lidzpardzivojums saskarsmé

O N O B~ O] O &~ O
©| 00| N| O 00| 00| 0o oo

Citu cilvéku nozimibas atziSana

5. tabula uzrada ievérojamu emocionalas inteligences attistibu gandriz visos kriteriju
raditajos, iznemot vienu — Citu cilvéku nozimibas atzisana, kas jau sakotn€ji uzradija augstu
Iimeni. Kritérija PasSapzindsands kop€jais uzlabojums ir par 8 ballem, kas ir piedzivojis
vislielakas izmainas, uzlabojoties visiem raditajiem: Emociju apzinasanas, PaSkontrole,
Madcisands no pieredzes. Kritérijs Emociju vadisana uzrada gandriz tik pat lielas izmainas,

vertejumam paaugstinoties par 7 ballém, uzlabojoties visiem 3 raditajiem: Emociju stabilitate,
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Negativu emociju parvarésana, Ekspresivitate. Kriterija Empatija kop€jais uzlabojums ir par 3
ballém, uzlabojoties raditajiem: Lidzpardzivojums miizikd un Lidzpardzivojums saskarsmeé.

Vokalajas nodarbibas pedagogiskais darbs ar Elizu bija loti produktivs un iedvesmojoss,
jo emocionalas inteligences attistiba bija acim redzama. P&tijjuma sakuma Elizai bija izteikts
emociju ekspresivitates trilkkums, tika nove€rota vienaldziga atticksme pret macibu procesu un
paSparliecibas trikums. Pakapeniski tika nov@rota intereses izveidoSanas, motivacijas
paaugstinasanas un pasparliecibas picaugums.

Visu vingrinajumu izpildiSana, kuros bija jaizpauz jebkada veida emocijas, no jaunietes
prasija lielu piepuli. Vina izstastija faktu, ka draugi nereti vinai parmet vigas ,,bezjutibu”, bet
iekS§€ji vina emocijas pardzivo, griittbas ir ar emociju izpauSanu argji. Uzlabojumi
ekspresivitates attistiba notika pamazam, pétijuma pirmaja treSdala nekadas izmainas argji
netika noverotas, bet visstraujaka attistiba notika petfjuma beigas.

ParsteidzoS$i laba ietekme ekspresivitates attistiba bija 10. vingrinajumam, jo péc ta
izpildes jauniete burtiski atplauka. Vina paradijas vél neredzeta atbrivotiba, pozitivas emocijas
un sejas plastiskums. P&c §1 vingrinajuma izpildes Luize labak sp&ja nodziedat vingrinajumu ar
noteiktu emociju, ka ar1 darbs pie dziesmas notika produktivak.

Tapat ka Gerdai, ar1 Elizai video filméSana prasija daudzu negativo emociju
parvaréSanu. Ar katru nakamo reizi tika noverota arvien labaka negativo emociju parvaréSana.
Pétijuma sakuma vokalajas nodarbibas jauniete nevargja paskatities uz pedagogu dziedasanas
laika, vina stavéja ar sanu pret pedagogu. Pedagogs, respekt€jot jaunietes jau ta lielo
uztraukumu par filméSanu, ari ierakstu veica no sana, lai jaunietei nebiitu japiedzivo
maksimalais diskomforts. Vokalajas nodarbibas jauniete kluva aizvien droSaka, un pieauga
vinas uzticiba pedagogam. PE&tijuma beigas jaunietei nesagadaja griitibas stavéSana pret
pedagogu, acu kontakts un video uznemsana. Eliza uzradija loti ievérojamu negativo emociju
parvaréSanas attistibu.

Video skatiSanas laika atklajas, ka jaunietei ir kauna un mazvertibas sajiita paSai par
sevi. Savukart pé€tijuma beigas vina jutas gandarita par sevi un vinad notikusajam
emocionalajam izmainam, it 1pasi pedgja video ieraksta skatiSanas laika. Video analizes
rezultata jauniete bija motivéta sakt stradat pie savu emociju ekspresivitates attistibas. Lidz §im
vina tik pat ka neko netika darijusi, lai $aja joma kaut kas mainitos. Pec video analizes jauniete

turpmako nodarbibu laika bija daudz atsaucigaka uz emociju ekspresivitati attistoSiem
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vingrinajumiem, un bija redzami centieni no savas ieprieks¢jas pieredzes macities. Tas uzradija
loti labus rezultatus, jo pétljluma beigas jauniete lielakoties tika gala ar jau ieprieks
pieredz@tajam emocionalajam griittbam.

Harija (17 gadi) emocionalas inteligences attistibas dinamikas analize. P&tijjuma sakuma
un beigas tika veikts jaunieSa emocionalas inteligences kritériju raditaju novértéjums no 1 — 10
ballem (sk. 6. tabulu).

6. tabula. Harija emocionalas inteligences attistibas novertejums pétijuma sakuma un

beigas.

Harija emocionalas inteligences attistibas novertéjums

Kriteriji Raditaji sakuma beigas

Emociju apzinasanas 8 9

Pasapzinasanas Paskontrole

MaciSanas no pieredzes

Emociju stabilitate

Emociju vadiSana | Negativu emociju parvaré$ana

Ekspresivitate

Lidzpardzivojums miizika

Empatija Lidzpardzivojums saskarsmé

Ol 00| O N ©| © N N
O ©| N| o V| © o

Citu cilvéku nozimibas atzi$ana

6. tabula ir redzams, ka emocionalas inteligences attistiba ir notikusi, bet tas ir saméra
nelielas. Krité€rija Pasapzinasands kop€jais uzlabojums ir par 3 ballém, kas ir uzradijis lielakas
izmainas, uzlabojoties raditajiem: emociju apzinasands un Mdcisanas no pieredzes. Kriterijs
Emociju vadisana uzrada vismazakas emocionalas inteligences attistibas izmainas — par 1 balli,
uzlabojoties 1 raditajam: Ekspresivitate. Kriterija Empatija kop€jais uzlabojums ir par 2
ballem, uzlabojoties raditajiem: Lidzpardzivojums miizika un Lidzpardzivojums saskarsme.
Izmainas nav notikuSas Cetros raditajos: Paskontrole, Emociju stabilitate, Negativu emociju
parvarésana, Citu cilvéku nozimibas atzisana, visos uzradot augstu Itmeni, iznemot raditaja
Paskontrole, kura tika uzradits vid€js limenis.

Jau pétfjuma sakuma jaunietis uzradija labus emocionalas inteligences radijumus. Harijs

ir ]oti disciplin€ts un atbildigs jaunietis, kur§ gan visparizglitojosaja skola, gan sporta uzrada
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augstus sasniegumus. Darbs ar Hariju vokalajas nodarbibas noritéja viegli, emocionala
atsauciba nodarbibas bija laba.

Pétijuma sakuma Harija vokalas prasmes bija loti vajas, un jaunietis to labi apzinajas,
bet motivacija un vélme pilnveidoties bija. Jaunietim apzinoties vina vokalas spgjas, pamatota
bija vipa nedro$a dziedasana un nepasparliecinatiba. Pateicoties labajai emocionalajai
saskarsmei, vokala apguves procesa jaunietis sp€ja uztic€ties pedagogam, tadél nedrosiba
nebija ilgstoss trauceklis macibu procesa. Pec paris nodarbibam jau tika noverots parliecinoss
dziedajums, kaut ar tas loti biezi bija intonativi neprecizs.

ParsteidzoSs noveérojums bija laba negativo emociju parvaréSanas prasme video
uznemsSanas laika, kas nav bieZzi noveérota jaunieSiem. Arl video skatiS8anas jaunieti neradija
kauna vai kadu citu negativu emociju piesaisti. Analiz&jot video materialu, sakotn&ji Harijs ne
visai veiksmigi tika gala ar sava priekSnesuma eksamin&Sanu, bet pedagogam palidzot ar
dazadiem jautajumiem, vin$ saskatija ieteikumus sava priekSnesuma uzlaboSanai. Darba
rezultata Harijs vislabako attistibu uzradija raditaja Mdcisands no pieredzes.

Pateicoties jaunieSa augsta ITmena prasmei negativo emociju parvaréSana, emocionalas
ekspresivitates attistiba nebija tik emocionali nepatikams process ka citiem jaunieSiem.
Jaunietis visus ekspresivitati attistoSus vingrinajumus atsaucigi izpildija jau no paSa pétijjuma
sakuma, un noteikt attistibas dinamiku nebija tik viegli.

Jaunietis neuzradija krasas izmainas emocionalas inteligences kritériju raditajos, kam
noteikti bitu minami vairaki iesp&jami iemesli, un ka viens no tiem varétu but sievieSu un
virieSu dzimumu psihologiski atSkirigas iezimes, kas tika analizétas pirmaja dala. Vai arT labs
emocionalas inteligences kritériju raditaju noveért&jums salidzinajuma ar pargjiem pétjjuma
abiem jaunieSiem.

JaunieSu emocionalas inteligences attistibas Kritériju raditaju dinamikas analize.
Lai atspoguloti jaunieSu noveértéjuma kopskatu un veiktu ta dinamikas analizi, tika izveidota
visu jaunie$u noveértéjuma apkopojosa tabula, lai analizétu emocionalas inteligences attistibas

kritériju raditaju dinamiku (sk. 7. tabulu).
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7. tabula. Visu jaunieSu emocionalas inteligences novertejums pétijuma sakuma un

beigas.
Gerda Eliza Harijs
sakuma | beigas sakuma | beigas sakuma | beigas
Emociju
@ L 8 9 7 9 8 9
'§ apzinasanas
:g PaSkontrole 7 8 6 8 7 7
>
>§ MaciSanas no
& ) 7 7 4 8 7 9
pieredzes
s Emociju stabilitate 7 8 6 8 9 9
<
S Negativu emociju
S 5 7 5 8 8 8
2 parvaréSana
12
=]
5 Ekspresivitate 6 7 4 6 7 8
Lidzpardzivojums
6 7 5 7 6 7
miuzika
% Lidzpardzivojums
= 7 8 7 8 9 9
£ saskarsmé
=
Citu cilveku
8 8 9 9 8 9
nozimibas atziSana

7. tabula redzamais novértdjums jaunieSiem atspogulo nevienlidzigu attistibu
emocionalas inteligences komponentos, lidz ar ko var secinat, ka emocionala inteligence
attistas katram jaunietim atSkirigos emocionalas inteligences kriteriju raditajos un atskiriga
attistibas intensitate, atkariba no katra jaunieSa individualam iezimém, vecuma, emocionalas
pieredzes u.c. faktoriem.

Tabula vistumsak ir iekrasoti tie emocionalas inteligences kritériju raditaji, kuros ir
noverota attistiba visiem 3 jaunieSiem, un tie ir: Emociju apzinasanas, Ekspresivitdte un
Lidzpardzivojums miizika. Gaisak iekrasoti ir tie emocionalas inteligences kriteriju raditaji,

kuros ir noverota attistiba vismaz 2 jaunieSiem, un tie ir: Paskontrole, Macisanas no pieredzes,

47



Emociju stabilitate, Negativo emociju parvarésana uUn Lidzpardzivojums saskarsme.
Neiekrasots ir emocionalas inteligences kritérija raditajs Citu cilveku nozimibas atzisana, kura
attistiba novérota tika tikai vienam no jaunieSiem.

No visiem pétijuma iesaistitajiem jaunieSiem visliclaka emocionalas inteligences
attistibas dinamika tika noveérota Elizai, bet vismazaka — Harijam.

Katram emocionalas inteligences kritérija raditajam tika aprékinats visu 3 jaunie$u
vidgjais novertejums pétijuma sakuma un beigas, lai attistibas dinamika butu skaidrak redzama

(sk. 2 attelu).

10
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2.artels. JaunieSu vidéjais emocionalas inteligences Kritériju raditaju novertéjums

pétijuma sakuma un beigas.

2. attéla redzams visu jaunieSu vid€jais emocionalas inteligences kritériju raditaju
noveérte§jums pétijuma sakuma un beigas. Aprekinot novertejumu, tika iegiiti $ada attistibas
dinamika: Kriterija PaSapzinaSandas raditaja Emociju apzinasandas —no 7,7 uz 9 ballém, raditaja
Paskontrole — no 6,7 uz 7,7 ballem, raditaja Macisands no pieredzes — no 6 uz 8 ballem.
Kritérija Emociju vadiSana raditaja Emociju stabilitate — no 7,3 uz 8,3 ballem, raditaja
Negativu emociju parvarésana — no 6,3 uz 8 ballem, raditaja Ekspresivitate — no 5,7 uz 7

ballem. Kritérija Empatija raditaja Lidzpardzivojums miizikd — no 5,7 uz 7 ballém, raditaja
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Lidzpardzivojums saskarsmé —no 7,7 uz 8,3 ballem, raditaja Citu cilvéku nozimibas atzisana —
no 8,3 uz 8,7 ballem.

P&c jaunieSu emocionalas inteligences attistibas dinamikas analizes tika secinats, ka
vokalajas nodarbibas ir iesp&jama emocionalas inteligences attistiba. Attistibas dinamika liela
meéra ir atkariga no jaunieSa ieguldita darba nodarbibu laika, motivacijas un emocionalo
inteligenci attisto$u vingrinajumu izmantoSanas nodarbibas. Jo vairak vokalajas nodarbibas tiek
integréti emocionalo inteligenci attistosi elementi, jo jaunieSu emocionala inteligence attistas
veiksmigak.

Balstoties uz paSpieredzes un jaunieSu emocionalas inteligences attistibas dinamikas
analiz€s iegutajiem rezultatiem, darba autore izveidoja ieteikumus jaunieSiem emocionalas
inteligences attistibai vokalajas nodarbibas vai macoties majas patstavigi. leteikumi:

1. Pirms vokalas nodarbibas veikt kadu koncentréSanas vingrinajumu, sakopojot savu
uzmanibu.

2. lIzpildit iedziedaSanas vingrinajumus ar dazadam emocijam, var visa vingrinajuma laika
izmantot tikai vienu emociju, bet var ari vairakas, parslédzoties no vienas uz otru.

3. Apgistot jaunu dziesmu, veltit pienacigi lielu uzmanibu tas teksta satura analizei un
sava emocionala lidzpardzivojuma atrasanai.

4. Vingrinajumu un dziesmas maci$anas laika nebaidities no kermena kustibu un mimikas
izmantoSanas.

5. Klausities un skatities citu dziedataju uzstaSanos un to analiz€ emociju attistibas
konteksta.

6. Ja emocionala pardzivojuma nav, nebaidities to notelot vai kopét no cita dziedataja
macibu procesa, jo atdarinasana ir viena no maciSanas metodem.

7. Dziedat spogula prieksa, eksamingjot savu emociju ekspresivitati.

8. Veikt video ierakstus macibu procesa laika, un veikt sava muzikas lidzpardzivojuma un
ekspresivitates analizi, péc tam stradajot pie sava priekSnesuma kvalitates uzlaboSanas.

9. Neizvairities macibu procesa no diskomfortu radosiem apstakliem, bet tos vairak radit,

lai uzstasanas reiz€s negativo emociju parvarésana notiktu veiksmigak.
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10.
11.

12.

13.

Secinajumi

Emocionala inteligence ir sp&ja izprast savas un citu cilvéku emocijas, vadit emocijas
atbilstosi situacijai sev vélamaja virziena.

Emocionala inteligence aptver 5 jomas: savu emociju apzinasanas, savu emociju vadisana,
paSmotivacija, empatija un sadarbiba.

Emocionala inteligence nav mazak svariga par intelektualajam sp&jam, un tai ir noteicosa
loma cilveka profesionalas un personigas dzives sasniegumos un kvalitate.

Emocionalas inteligences pamatiemanu apguve sakas bérnibas sakumposma, bet tas
attistiba turpinas visas dzives garuma.

Lai sekmigak attistitos emocionala inteligence, ir jasak ar uzmanibas attistiSanu.

Emocijas ir cieSi saistitas ar kermena fiziska stavokla un organu sistéemu darbibu
izmainam, kas ietekmé dziedasanas procesu, tapéc vokalistam ir svarigi spét savas
emocijas vadit sev vélama virziena.

Vokalists ir skatuves makslinieks, tapeéc ir paaugstinata stresa, bailu, uztraukuma u.c.
negativu emociju izpausmju iesp&jas, un emocionalas inteligences attistibas rezultata
notiek labaka negativo emociju parvaréSana.

JaunieSu vecumposms ir emocionali piesatinatakais dzives periods, kad notiek ieveérojamas
fiziologiskas un psihologiskas parmainas, uz kuram pedagogam ir emocionali inteligenti
jareagg, lai pedagogiskais process darba ar jaunieSiem biitu maksimali efektivs.

Tiesi jaunieSu vecumposma ir Joti augstas maciSanas sp&jas. Jo atrak jaunietis atrod savu
izglitibas virzienu, jo labak ir iesp&jams attistit vina iesp&jamo potencialu.

JaunieS$u vecumposmam svariga ir sadarbibas pieeja pedagogiskaja darba.

Vokalas nodarbibas ir piemérota vide emocionalas inteligences attistibai, jo pedagogs var
izmantot individualu pieeju jaunietim, nemot véra vina emocionalos procesus.

Lai jaunietim izveidotos noturigi emocionalie paradumi, pie tiem ir jastrada ilglaicigi (ka
minimums 3 ménesus). Emocionalas inteligences dazadi komponenti prasa atSkirigu darba
ieguldijumu, jo ir 1slaicigi attistami komponenti un ir tadi, kuri prasa ievérojami ilgaku
laiku un ieguldito darbu.

Pozitivo emociju piesaistiSana macibu procesa palidz sekmigak apgiit tehniskas iemanas.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pedagogiska darba procesa vokalajas nodarbibas jaunietis saskaras ar visam 5 emocionalas
inteligences jomam, kuras ir iesp€jams attistit, ja vien vokalais pedagogs ir pietickami
emocionali inteligents un neaizkavé jauniesa emocionalas inteligences attistibu.
Emocionalas inteligences attistiba nenotiek vienlaicigi visas 5 jomas, bet lielakoties
attistiba notiek pakapeniski, vispirms attistoties tam jomam, kuras skar tikai pasa jauniesa
emocijas, bet péc tam - tam, kuras ir iesaistitas ar1 citu cilvéku emocijas.

Vienadu emocionalo inteligenci attistoSu vingrindgjumu izmantoSana visiem jaunieSiem
nekada gadijuma negarant€ vienadu emocionalas inteligences attistibu.

Vislabak negativo emociju parvaréSana jaunietim vokalajas nodarbibas palidz regulara
diskomforta un stresa situaciju radosi apstakli.

Emocionalas inteligences attistiba jaunieSiem vokalajas nodarbibas notiek ari tad, ja
pedagogs nodarbibas neizmanto speciali izstradatus vingrindgjumus emocionalas
inteligences attistibai.

Emocionalas inteligences attistiba jaunieSiem vokalajas nodarbibas sekmigak notiek tad, ja
pedagogs nodarbibas izmanto speciali izstradatus vingrinajumus emocionalas inteligences
attistibai.

Katra jauna emocionala pieredze attista jaunieSa emocionalo inteligenci, tadél nav pamata

uzskatit, ka kada pieredze varétu biit nederiga.
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