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ANOTACIJA

Temats ,,1,5-3 gadus vecu b&rnu pozitivas uzvedibas veicinasana” ir aktuals, jo apskata
metodes pozitivas uzvedibas veicinasanai pirmsskola, kas ir tilts starp humanistisko pieeju
audzinaSana un bérna uzvedibas reguléSanu sociali v€lama virziena. Peétijuma meérkis —
apzinat audzinasanas metodes 1,5-3 gadus vecu b&rnu pozitivas uzvedibas veicinasanai un
novertét to ievieSanas lietderigumu pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”. Teor&tiskaja dala
apskatita 1,5-3 gadus vecu bérnu attistiba, pozitivas uzvedibas jédziens, ta veidoSanas
nosacijumi un veicinasanas metodes — Marte Meo, paSkontroles trenins, sadarbibas un
izolacijas. Praktiskaja dala veikta gadijuma studija pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X”, kas
ietver 1,5-3 gadus vecu b&rnu novéroSanu pirms un péc pozitivu uzvedibu veicinoSu metozu
pielietoSanas ar vecaku un pedagogu starpniecibu. Secinats, ka kopuma viena macibu gada
laika bérnu pozitivas uzvedibas raditajs pieauga 1,8 reizes un to pielietojums ir lietderigs.

Atslégas vardi: 1,5-3 gadus vecu bérnu attistiba, pozitiva uzvediba, pozitivu uzvedibu

veicino$as metodes, audzinasanas process pirmsskola.



ANNOTATION

Thesis “Fostering Positive Behavior of 1.5-3 Years Old Children” promotes methods of
positive behavior in pre-school, which is a bridge between the humanistic approach and child
behavioral adjustments in socially desirable direction. The research objective — to identify
methods for 1.5-3 years old children to promote positive behavior and to assess the
effectiveness of their implementation in pre-school educational institution X. The theoretical
basis is 1.5-3 years old children development, the concept of positive behavior, its formation
conditions and promotion methods - Marte Meo, self-control training, cooperation and
insulation. The empirical part carried out case study of preschool educational institution X,
which includes observation of 1.5-3 years old children before and after implementation of
positive behavior methods by parents and teachers. It is concluded that, overall, during the
school year children positive behavior index of children increased 1.8 times.

Keywords: development of 1.5-3 years old children, positive behavior, positive

behavior enhancing methods, education process in pre-school.
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IEVADS

Berni ir pukes Dieva pasaules darza, kas uz laiku ir uzticeti miisu milestibai un
kopSanai, bet, kas attistas un aug pec vinu pasu nesatricinamiem likumiem.

[Zenta Maurina/

Bérna dzivi apliecina divi aspekti — vecaku riipes un atbildiba par bérna dzivi, tam
augot; vecaku attiecksme, kas dava bérnam izjiitas, ka ir labi, ka esmu maza meitene vai z€ns,
kas dzivo uz §is zemes (Paupe, 2000). Sadu atticksmi batiski saglabat arT pedagogu darba, jo
vecaki viniem uztic riipes par visdargako.

Vel diezgan nesena pagatn€ ka noteicoSais domingja autoritativs un uz disciplinas
ievéroSanu versts maciSanas un audzinasanas stils, kas palicis mantojuma no padomju
sisteémas, kur pilsoniska un militara paklausiba bija btisks sabiedribas veido$anas princips un
iebiedésana — viens no galvenajiem cilvéku motivésanas veidiem, un lielu lomu spélgja ari
izglitibas sistéma un gimené. Jaatzist, ka $adas attiecibas starp b&rniem un pieaugusajiem ir
diezgan noturigas un psihologisku faktoru dél tiek parmantotas no paaudzes paaudze.
Diemzgl, vél joprojam praks€ var sastapt iesikst&jusus vecaku uzskatus, ka bernus jaaudzina
stingra paklausiba, iedzenot bailes un respektu — uz tiem kliedzot par nepaklausibu, realizgjot
dzelzainu disciplinu, pat ietekmgjot fiziski ar p€rienu, pléSanu aiz ausim, matiem u.tml.

Latvijas Republikas izglitibas sistémas ietvaros tiek realizéta humanistiska pedagogija,
kura noliedz autoritativu uz disciplin€Sanu veérstu pieeju bérnu audzinaSana. ,,Humanas
pedagogijas pamata ir humana un holistiska pieeja bérna attistibai un audzinasanai. Tas
nozimé, ka pieaugusa un bérna mijiedarbibas procesa centra tiek izvirzits beérns un ta attistiba
veseluma. Attistiba veseluma ir visu personibas jomu vienlaiciga un lidzsvarota attistibas
veicinasana, nemot veéra personibai piemitosas individualas veélmes, sp&jas un intereses.”
(Freiberga, Priede, 22. Ipp.). Humanistiskas pieejas centra ir bérns, vina vajadzibas un spgjas,
bet pieaugusais ir paligs, kurs, nemot veéra katra individualitati, virza vinu uz attistibu.

LatvieSu pedagogs K. Dekens ar1 parstav humanistisko pieeju pirmskola, kas nozimé
nelauzt un nemainit bérna patieso biitibu, bet izzinat respektét to ka vertibu, nemt véra vina
intereses un vajadzibas un radit labvéligus apstaklus to apmierinasanai (Vigule, 2000). Tomer
praks€ biezi vien pedagogi saskaras ar bérnu uzvedibas problémam gan pirmsskola, gan skola,
kam par iemeslu ir parlieku liela palauSanas uz bérna sp€jam regulét savu uzvedibu un
audzinasana pasplisma. Ari vecaki meédz sudz€ties pedagogiem par savu bérnu nepaklausibu
un nespéju tikt gala ar savam atvasém, kas parasti saasinas pusaudzu vecuma, bet biezi vien

tad situacija ir jau loti samilzusi. Lai labotu b&rnu uzvedibu tinu gados, parasti javeérsas pie
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specialistiem, jo bez vinu iejaukSanas rodas problémas ne tikai gimenei, bet ari izglitibas
iestadei un sabiedribai kopuma.

Bérna attistiba un izglitoSana javirza ta, lai atklatos vina dotumi un talanti, lai vin§ augot
un attistoties kliitu par sabiedribas prasibam atbilstoSu personibu, kam piemit ciena pret
vecakiem, likumu, nacionalajam vertibam, ka ari ciena pret citam tautam un kultiiras
mantojumu, jaapgiist prasme saudzigi iztur€ties pret citiem cilvékiem, dabu un tas bagatibam
(Golubina, 2007). Temats ,,1,5-3 gadus vecu bérnu pozitivas uzvedibas veicinasana” ir
aktuals, jo apskata praktiskas metodes pozitivas uzvedibas veicinasanai pirmsskola, kas ir tilts
starp humanistisko pieeju audzinasana un bérna uzvedibas reguléSanu sociali vélama virziena.

,»Kad vecaki ir nodro§inajusi bérnu ar visiem iesp&jamiem milestibas apliecinajumiem
un disciplinas veidiem, bet b&rns tomér paliek spitigi nepaklausigs, tad vinu ir jasoda, $ada
spitiba ir jasalauz, un sodam ir jabiit pietickami bargam, lai panaktu vajadzigo efektu, bet ar1
iesp&jami saudzigam, lai nerastos problémas” (Kempbels, 1998, 108.lpp.). Tas ir populars
uzskats un biezi sastopama audzinaSanas stratégija, kurai darba autore nepiekrit. Iesp&jams, ka
bérnam pieaugot, attiecibas Starp vecakiem un b&rniem biezi vien pasliktinas, jo spitiga
nepaklausiba nav bez iemesla un ,lauzot” b&rna gribu tiek kaitéts vinpa attistibai. Daudz
atbalstamaks ir Dr. Dz.Greja viedoklis: ,,Lai bérna veidotos pozitiva uzvediba, nav
nepiecieSams bérna ko parveidot vai ,,lauzt” vina butibu — be&rmam nepiecieSams pieaugusa
atbalsts vina dabiskai augSanai un attistibai” (Grejs, 441. Ipp.).

Vecaku un pedagogu mérkis ir vienots — izaudzinat pasapzinigu, vispusigu, harmonisku,
zinoSu un atsaucigu cilvéku, kur§ ieklaujas gimené un sabiedriba un spgj sevi realizét.
Audzinasana kludities ir loti viegli, bet §is kludas labot saméra sarezgiti, un dazkart — pat
neiesp&jami. Tapeéc bitiski pozitivu uzvedibu veidot jau no pirmajiem bérna dzives gadiem,
kas varétu kalpot par pamatu visai vina turpmakajai dzivei.

Misdienas nepietiek katru bérnu apgadat ar zinaSanam, kuras izmantot visu miZu,
katram cilvékam jabiut gatavam tvert mizizglitibas iesp€jas, lai paplasinatu savu zinasanu
loku, uzlabotu prasmes, izkoptu attieksmes un piemérotos mainigajai, sarezgitajai pasaulei
(Delors, 2001). Vecakiem un pedagogiem arvien ir jabiit gataviem apgit jaunas metodes, jo
tas ne tikai palidz attistities viniem paSiem, bet arT parada bérniem, ka maciSanas ir katras
personibas butiska vajadziba, lai nemitigi pielagotos apkartgjai videi, kas ir tik nepatstaviga.
»-MlZam mainigaja pasauleé, kurd socials un ekonomisks novatorisms Skiet viens no
galvenajiem dzinuliem, TpaSa vieta noteikti jaatvél tadam ipaSibam ka izt€lei un jaunradei,
neapSaubamam cilvéka brivibas izpausmém, ko var apdraudét uzvedibas standartizacija”
(Delors, 88. Ipp.). Tapéc ieteikums vecakiem un pedagogiem uzdrikstéties rast radoSu pieeju

ar1 bernu audzina$ana un uzvedibas veidoSana.
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S1 diplomdarba ietvaros tiks apzinatas konkrétas pozitivu uzvedibu veicino$as metodes,
kuras piedavat vecakiem un pedagogiem pirmsskola ka praktiskus instrumentus vienotas
bérna attistibas un audzinasanas koncepcijai. Metozu pielietojums tiks izm&ginats arT praktiski
pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” ar 1,5-3 gadus veciem bé&rniem, vinu pedagogiem un
vecakiem, ka arT novertéta to ievieSanas ietekme uz uzvedibu un lietderigums.

Pétijuma objekts ir pozitivas uzvedibas veicinasana.

Pétijuma priekSmets ir audzinasanas process pirmsskola.

Pétijjuma baze ir pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” piecpadsmit 1,5-3 gadus veci
bérni (bérnu vardi darba ietvaros mainiti), 21 vecaks, pieci pedagogi.

Pétijjuma jautajums — ka veicinat 1,53 gadus vecu bernu pozitivu uzvedibu
pirmsskolas izglitibas iestade ,,X"?

Pétljuma meérkis — apzinat audzinasanas metodes 1,5-3 gadus vecu bérnu pozitivas
uzvedibas veicinaSanai un novertét to ievieSanas lietderigumu pirmsskolas izglitibas iestadé
2w X7,

Pétijuma uzdevumi.

1) Raksturot 1,5 — 3 gadus vecu bérnu fizisko, intelektualo, socialo un emocionalo

attistibu.

2) Apzinat pozitivu uzvedibu veicino$as metodes pirmsskola un to praktisko

pielietosanu.

3) Analizét bérnu uzvedibu pirms un péc pozitivu uzvedibu veicinosu metozu

izmantoSanas prakse.

PétiSanas metodes:

e teorétiska literatiiras analize;

e gadijuma analize — pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” 1,5— 3 gadus vecu bérnu

grupa,

e pedagogiskais novérojums — uzvedibas noveért§jums pirms un pe&c pozitivu

uzvedibu veicinoSu metozu pielietojuma;

e fokusgrupas diskusija, problémseminars — pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”

pedagogu un vecaku izglitosana un konsultacija;

e pedagogiska izméginajumdarbiba — pozitivu uzvedibu veicino$o metozu

pielietojums pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” 1,5-3 gadus vecu bérnu grupa.

Darbu veido cetras nodalas, 15 apaksnodalas, cetri pielikumi 51 lapaspusg.
Teorétiskaja dala sniegts 1,5-3 gadus vecu bérnu fiziskas, intelektualas, socialas un
emocionalas attistibas raksturojums, analizéts pozitivas uzvedibas jédziens, ka ar1 Cetras

pozitivu uzvedibu veicinoSas metodes — Marte Meo, paskontroles trenins, sadarboSanas un
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izolacijas metode. Turpmak sekos iepriek§ min€to tematu izklasts un analize, balstoties uz
pedagogiskaja literatira un citos avotos pieejamo informaciju. Péc tam veikta gadijuma
studija, fokusgrupas diskusija, problémseminars un pedagogiska izméginajumdarbiba
pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, kur ievaktie dati analiz€ti un izdariti secinajumi par

pozitivu uzvedibu veicinoSu metozu lietderigumu.



1. 1,5-3 GADUS VECU BERNU ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS

1.1. 1,5-3 gadus vecu bérnu visparéja attistiba

Lai analiz€tu konkr&tus beérnu attistibas virzienus, vispirms svarigi saprast attistibas
jédzienu. Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica atrodama $ada definicija: ,,Attistiba ir
secigas, neatgriezeniskas, likumsakarigas kvalitativas parmainas cilvéka dzives, dabas,
socialo un garigo procesu noris€. Attistibu raksturo arT objekta stavoklu (situaciju), posmu,
fazu u.tml. mainas likumsakaribu. Cilvéka individuala attistiba ir vina dotumu (fizisko,
garigo) un vides faktoru (t.sk. pedagogiskas vides) mijietekmju noteikta neatgriezeniska
parvertiba virziba no zemaka uz augstako, uz jauna rasanos” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 22. Ipp.). Butiskakais ir tas, ka katra attistiba ir versta uz pozitivam parmainam, un
to ietekmé dazadi apkartg&jie faktori.

,»Berna attistiba noris ka likumsakarigi posmsecigas (0—1 ¢., 1-3 g. utt.) un pectecigas
kvantitativas un kvalitativas parmainas (biologiskas evoliicijas pamatstadijas un cilvéka
kultorattistibas posmi) vina biologiskajas un garigajas struktiiras, un tas atklajas vina
atticksmes maina pret mati, tévu, citiem cilvékiem un lietu pasauli” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 27. Ipp.). Bérna attistibas gan fiziska, gan gariga atklajas vina attiecksmé
pret apkart notiekoSo.

Psihologi uzskata, ka agrinam bé&rnibas periodam lidz 3 gadu vecumam javelta
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vislielaka uzmaniba, jo tad attistas personibas galvenas kvalitates, ,.es” koncepcija,
pasvertéjums, saskarsmes prasmes, socialas lomas ar atdarinasanas un empatijas palidzibu,
priekSmetu funkcionala apguve, to nosaukSana un egocentriskas runas apguve (Svence, 1999).
Saja laika izveidojas pamats jaunai personibai, un visa pieauguso — pedagogu un vecaku —
uzmaniba, kas tiek veltita bérnam, un nodarbes, kuras vin$ tiek iesaistits, atstaj paliekoSas
sekas gan laba, gan slikta nozime.

Bérna psihes attisttbu un personibas veidoSanos nosaka dazadu faktoru kopums —
gimene, apkart€ja vide, darboSanas iespgjas, kontakti ar citiem cilvékiem un audzinasana
(Golubina, 2007). Katra bérna attistibas pamats ir gimene, tatad, vecaki, kuri ideala gadijuma
kopS dzimS$anas ir kopa ar bérnu, aktivi piedalas vipa attistiba un veido audzinaSanas
pamatbazi. Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica defing: ,,Vecaki — t€vs un mate.
Pedagogiskaja procesa vecakiem ir svariga loma bérnu audzinasana, lai palidz&tu bérniem
izaugt par pilnvertigiem sabiedribas locekliem, kas sp&jigi patstavigi spriest, rikoties un atrast

savu vietu dzivé. Vecaku pienakums ir riipéties par bérniem Iidz pilngadibai, reiz€ ar vitalo



vajadzibu apmierinasanu riip&ties ari par bérnu izglitosanu un garigo kultiru” (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 161. Ipp.).

Pirmsskolas pedagogiem, atskiriba no skolotajiem skola, ir ta lieliska iesp€ja savu
izglitojamo vecakus sastapt katru dienu, kas veido labvéligus priekSnosacijumus pirmsskolas
un gimenes veiksmigai sadarbibai. Pedagogam ir iesp&ja ne vien informét vecakus par
konkréta bérna veiksme&m, neveiksmeém, bet art uzklausit vecaku problémas, vérot vecaku un
bérnu savstarpgjas attiecibas, izdarit pedagogiskus secinagjumus un dot vecakiem padomus
problémsituacijas.

,»vecaku savstarp€jas attiecibas nenoliedzami ir katalizators tam, ka beérns uztver
apkartgjo pasauli. Tad€]l daudzi pedagogi un psihologi uzsver, ka tiesi vecaku savstarp&ja
milestiba, nevis vinu milestiba pret bérnu var klut par galveno audzinoSo faktoru, kas ietekmé
bérnu” (Paupe, 20. lpp.). Musdienu situacija viena vecaka gimene, $kirti vecaki, jaunu
attiecibu veidoSana, kuras ir bérns vai bérni no iepriek$€jam attiecibam, ir kluvuSas par
normu, tomér sekas $adai pieauguSo nepatstavibai un vértiborientacijas mainai biezi vien ir
nedrosiba, kas izpauzas dazadas uzvedibas problémas.

Tacu pedagogiem noteikti jarespekté katra konkréta bérna gimenes modelis un bérna
audzinasanas virziens gimené. V. Krinkele pamato, ka bitiski pedagogiem atzit gimenes
lomu ka primaro bérna audzinasana, jo bérns, uzsakot apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi,
jau ir daudz ko apguvis gimené. Pedagogi turpina attistit sakotn&jas attiecibas, kas
izveidojusas starp bérnu un gimeni, dodot iesp&ju gimenei piedalities visos programmas
aspektos (Krinkele, 2002).

Pedagogiem, veidojot sadarbibu ar vecakiem, ne tikai jaievéro katra audz€kna
individualitate, bet riipigi jaizvélas tadas sadarbibas metodes, kas verstas uz savstarp€ju cienu
un izpratni. V. Krinkele uzsver, ka pirmsskolas un gimenes labu attiecibu pamata ir sp&ja
pienemt atSkirigo un kopiga darbosanas bérna laba (Krinkele, 2002). Audzinasanas un
izglitoSanas centra ir bérns — katrs 1pass un atSkirigs. Neskatoties uz katra bérna individualitati
pastav noteikti kriteriji par bérnu attistibu kopuma.

Petijumi rada, ka zidainu smadzenes strada divas reizes aktivak par pieaugusa cilvéka
smadzeném, jo vini nepartraukti apglst ko jaunu un macas. Tikai tris gadu laika bérns
iemacas staigat, runat, rotalaties kopa ar citiem un sak izprast savas sajiitas (Skiba, Deitsa,
2001). Kad beérns sak patstavigi parvietoties, vina dzives telpa paplasinas un nav vairs tikai
vecaku noteikta. Pamazam vins$ uzsak kontaktus ar plasaku sabiedribu, kur vina attistibu
ietekmé sociala vide, kas neparprotami ietekmé ar1 bérna vecaku dzivesveidu.

»Individa dzives sabiedriska apkartne; eksistences un darbibas socialo, materialo un

garigo apstaklu kopums; noteikts sabiedrisko attiecibu kopums, kura attistds personiba”
10



(Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 185. Ipp.). Viens no batiskiem socialas vides
elementiem, kas veido bérna daudzpusigu attistibu, ir pirmsskolas izglitibas iestade, kuru
parasti sak apmeklét 1,5 1idz 3 gadu vecuma. Pirmsskolas izglitiba ir ,,sakotngja izglitiba, kura
ar pedagoga vai vecaku palidzibu notiek bérna personibas daudzpusiga veidosanas, veselibas
stiprinaSana, sagatavoSanas pamatizglitibas ieguvei skola un iesaistei sabiedribas dzive.
Pirmsskolas izglitibu realiz€ gimené vai gimené un pirmsskolas izglitibas iestade”
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 132. Ipp.).

Jau frandu apgaismibas laikmeta parstavia Z. Z. Ruso uzskatu pamata ir , dabiskas
audzinaSanas” teorija — macibam un audzinasanai jaatbilst bérna vecuma posmiem un jasekmé
pasdarbibas un pasiniciativas attistiba (Obsteins, 1929). Dazadi arvalstu autori veidojusi bérnu
attistibas posmu klasifikaciju pa vecumposmiem, kur parsvara 1,5, 2 un 3 gadi ir viena no
attistibas stadijam, tadu autoru skatfjums nedaudz atskiras. Péc austrie$u psihologa Z. Piazé
uzskata no dzim$anas Iidz 2 gadu vecumam ir sensomotora intelekta stadija, kad tiek izkopti
bérna iedzimtie refleksi un attistas dazadu kustibu koordinacija. Savukart no 2 Iidz 7 gadiem
ir pirmsoperacionala stadija, kad bérns darbojas ar materialiem objektiem, domasana balstas
priek$statu un simbolu izmanto$anu, savu viedokli bérns uzskata par vienigo (Skiba, Deitsa,
2001). Sis iedalfjums ir loti visparigs un drizak diskutgjams, jo ari lidz divu gadu vecumam ir
butiski iepazit pec iesp&jas dazadus materialus un priekSmetus, ne tikai attistit fiziskas
kustibas.

Daudz saistoSaka ir psihoterapeita E. Eriksona pieeja bérnu attistibai, kura balstas uz
psihosocialo krizi, kas ir ka pagrieziena punkts talakajai identitates attistibai. 2 lidz 3 gadi,
vinaprat, ir agras bérnibas stadija, kad pretpoli ir patstavigums (autonomija) un apnémiba pret
kauna un Saubu izjatu, tas ir laiks, kad bérns saskaras ar pieauguso pasauli un tas
ierobezojumiem; bérns sak aktivi runat, staigat un darboties ar dazadiem priek§metiem, bet
pieaugusie izvirza savas prasibas. Ja bérnam lauj pastavigi attistities un lieki nesteidzina, tad
vina rodas parlieciba, ka vins parvalda savu kermeni un zinama méra ar1 apkartni, bet ja bérna
vieta visu izdara vecaki, vin$ iegiist nedrosibas sajutu (Golubina, 2007). E. Eriksons diezgan
precizi raksturo 2 lidz 3 gadus vecu bérnu ieks€jo konfliktu un cinu par savu ,.es”, kas ir
attistibas virzitajspeks un ved uz aizvien lielaku individualizaciju. Loti bitiski ir nesteidzinat
bérnu un laut vinam attistit tas prasmes, kas vinam tobrid liekas vissvarigakas, lai nezaudétu
interesi par macisanos un neveidotu lieku spriedzi, ja kaut kas gluzi labi vél neizdodas.

Saskana ar M. Maunzas paustajiem no Montesori pedagogijas aizgltajiem principiem,
bérna attistiba norit saistiba ar konkréta vecuma noteiktiem jiitigajiem periodiem, kuru laika
vini apglst prasmes, kuras ir svarigi attistit tad, kad bérnam ir radusies v€élme to darit un

interese par konkréto lietu. Pieméram, galveno kustibu attistiba un sava kermena parvaldiSana
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notiek no piedzimSanas lidz 4 gadu vecumam, manas pilnveidojas no piedzimSanas lidz 5
gadu vecumam, valoda attistas no piedzimsanas lidz 6 gadu vecumam, kartibas izjiita no 12
méneSiem Iidz 3 gadiem, uzvediba, laipniba, pieklajiba no 2 lidz 6 gadiem u.c. Ja prasmju
attistiSana tiek kavéta, tad cita perioda to attistit ir daudz gratak (Maunza, 2013). Tatad,
Skietami agrind vecuma ir biitiski macit bérnam svarigus kustibu, intelektualos un socialos
principus. Ta ka visi jutigie periodi ietver pirmsskolas laiku, uz pedagogu pleciem gulstas
liela atbildiba par So prasmju realizaciju, 1pasi, ja grupa ir dazadu vecumu bérni, kuriem
katram ir vajadziga sava pieeja.

Cilveéka fiziska un psihosociala attistiba norit cie$a saistiba, otra ietver emocionalo un
kognitivo attistibu, personibas psihisko 1paSibu izveidoSanos un socializaciju, veidojas
attieksmes, uzvediba un socialas lomas (Puskarevs, 1999). No iepriek$ pausta var secinat, ka
bérna attistiba ir kompleksa un daudzskautnaina, tapec biutiski analiz€t to no vairakiem
aspektiem — fiziska, intelektuala, sociala un emocionala. Vispirms tiks apskatits apkart&jiem

vispamanamakais b&rna attistibas aspekts — fiziska attistiba.

1.2. 1,5-3 gadus vecu bérnu fiziska attistiba

Mazu bérnu fiziskas izpausmes no pieaugusa redzespunkta ir loti pamanamas, jo parasti
vini ir aktivi kustas, darbojas, un viniem ir griti atrasties miera stavoklt ilgak neka absoliti
nepiecie$ams. Saja apaksnodala tiks apskatitas 1,5 1idz 3 gadus vecu bérnu fizisko attistibu
raksturojosas pazimes.

Medicina vecumu no 1 lidz 3 gadiem sauc par mazbérna periodu, kam raksturiga
organisma intensiva augsana un attistiba, garums otraja dzives gada palielinas par 10 cm,
tresaja — par 8 cm, kermena masa katru gadu palielinas par 2 lidz 2,5 kg, 2,5 gadu vecuma
bérnam ir visi piena zobi, strauji aug kauli, attistas iekS€jie organi un kustibu aparats
(Populara medicinas enciklopédija, 1984).

1,5-3 gadus vecu bérnu fizisko attistibu raksturo ari dazadas prasmes. Pusotru gadu
vecs bérns parasti patstavigi staiga, rapjas augsSup un lejup pa kapném un mébelém, staigajot
stiepj vai stumj rotallietu, turoties kapj pa pakapieniem, lec ar abam kajam, noliecas
nezaudgjot lidzsvaru (Miezite, 2000). Majas lapa ,,Centres for Disease and Prevention”
(,,Slimibu profilakses centri”) tam papildus minéts, ka 18 méneSus veci bérni sak skriet, ar
palidzibu var izgérbties, apgist pasapkalposanas prasmes (Shelov, Altmann, 2009).

Divgadnieki spg&j nostaties uz pirkstgaliem, spert bumbu, skriet, bez palidzibas rapties

uz un no mébelém, turoties staigat augSup un lejup pa kapném, mest un kert bumbu, zimét
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aplus un taisnas linijas, ir uzlabotas pasapkalposanas prasmes (Shelov, Altmann, 2009),
paradas saskanotas roku un kaju kustibas (Svence, 1999).

Tris gadus veci bérni labi rapjas, skrien bez piepiles, prot braukt ar trisriteni, Staigat
augSup un lejup pa kapném, parmainus liekot kajas, ir apguvusi elementaras pasapkalpoSanas
prasmes (€st, dzert, mazgat rokas, iet uz tualeti) (Shelov, Altmann, 2009), ver krellites (Skiba,
Deitsa, 2001), attista roku kustibas, manipulgjot ar priekSmetiem, izrada kustibu
pasregulacijas pazimes (Svence, 1999), iet atmuguriski, 1€ka, neilgi stav uz vienas kajas, uzauj
un noauj apavus, aizsien saites (Geske, 2005).

Divus gadus veca bérna viedoklis par savam fiziskajam sp&jam: ,,Es eksperiment&ju ar
savam kustibam: skrienu, rapjos, tipinu atpakalgaita, jaju uz rotalu zirdzina, metu zemé visu,
ko vien varu atrast, un grieZos uz rinki, lidz apreibstu un nokritu pie zemes” (Einsvorta, 318.
Ipp.). Sis $kietami vienkar$as darbibas mazam bérnam ir kaut kas jauns un aizraujoss, tapéc it
viss tiek darits ar pilnu atdevi un lidz galam.

1,5 [idz 3 gadus vecu bérnu fizisko attistibu raksturo sava kermena sp€ju izzinaSana caur
kustibu (staigasanu, skrieSanu, rapsanos, kiilenosanu), iesaistiSanas dinamiskas sp€l€s un
rotalas (bumbas mé&taSana, braukSana ar trisriteni) un paSapkalpoSanas prasmju apguve (€Sana
ar galda piederumiem, dzerSana no kruzites, roku mazgaSana, zobu tiriSana). Turpmak tiks

analiz€ta maza bérna intelektuala attistiba.

1.3. 1,5-3 gadus vecu bérnu intelektuala attistiba

Pirmajos tris dzives gados notiek milziga izaugsme visas mazula attistibas jomas.
Jaundzimu$o smadzenes ir aptuveni 25% no pieaugusa cilvéka smadzenu masas, bet 3 gadu
vecuma, to apjoms ir dramatiski pieaudzis, uzradot $tnu miljardiem un simtiem triljoniem
savienojumu sinapsé€s un starp stinam (Zero to Three, majas lapa, 2014).

Péc D. Elkonina no 1 lidz 3 gadu vecumam bg&rns attista priekSmetiskas manipulacijas,
kas virzitas uz priekSmetu un lietu izzinasanu, parsvara nodrosina izzinas procesu attistibu
psihé, veidojas darbiga domagana un runa (Golubina, 2007). Saja vecuma runas attistiba
doming uztverosa puse — bérns labi saprot teikto, bet pats vél runa maz un primitivi, intensivi
palielinas bérna vardu krajums, pusotra gada vecuma bérns izruna apméram 10 vienkarSus
vardus, bet 3 gadus veca bérna vardu krajuma ir jau 250 Iidz 300 vardu (Populara medicinas
enciklopédija, 1984). RunaSana ir viena no pamanamakajam intelekta izpausmém, kas
pieaugusajiem parada bérna uztveri un veido atgriezenisko saiti. Tiklidz beérns var izteikt
savas vajadzibas, tas tiek apmierinatas daudz atrak, jo vecakiem un pedagogiem vairs nav

jamin, kads ir bérna neapmierinatibas iemesls.
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18 ménesus vecs bérns Saka vairakus atseviskus vardus, saka un pakrata galvu ,,n&”, ar
roku norada, ko grib. Divgadnieks norada uz lietam vai att€liem, kad tos nosauc, zina nosaukt
pazistamu cilvéku vardus un galvenas cilvéka kermena dalas, saka teikumus ar diviem lidz
Cetriem vardiem, seko vienkarSiem noradijumiem, atkarto vardus, kas dzirdeti saruna, norada
uz lictam gramata. Tris gadus vecs bérns seko divu vai tris pakapju instrukcijam, var nosaukt
pazistamas lietas, saprot vardus ,,ieksa”, ,juz” un ,zem”, saka savu vardu, vecumu un
dzimumu, sauc draugus varda, saka tadus vardus ka ,,es”, ,,man”, ,,m&s” un ,,jis”, un dazus
daudzskaitla vardus (masinas, suni, kaki), sarunajas pietickami labi, lai arT sveSinieki saprastu
lielako dalu, sarunajas, izmantojot divus lidz tris teikumus (Shelov, Altmann, 2009). Divus
lidz tris gadus veci bérni sak jautat ,,Kas tas?”, ,,Kapec?” (Miezite, 83. Ipp.). Ikviens vecaks
un pedagogs ir saskaries ar mazajiem ,,kapécisiem”, kuri nenogurusi grib dzirdét atbildes uz
nebeidzamiem jautajumiem. Vecaki var sakt zaud@t pacietibu, ja vairakas reizes nakas atbildét
uz vienu un to pasu jautdjumu, tacu bérnam, kur$ apgiist valodu, tas ir loti aizraujosi, jo katru
reizi pieaugusie atbild savadak, izmainot kadu vardu vai tikai balss toni, tas viss mazajam
,,Kapécitim” ir macibu materials.

Attieciba uz kognitivajam sp&jam pusotra gada vecuma mazulis apzinas savu kermeni,
atpazist sevi spoguli, reag€ uz savu vardu, ir interese par apkart€jo vidi, orient&jas tuvakaja
apkartné (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma), Zina, ko dara ar ikdieniskam
lietam, pieméram, telefonu, suku, karoti, norada ar roku, lai pieverstu citu uzmanibu, V&€las
pabarot lelli vai miksto rotallietu, prot noradit kadu kermena dalu, §vika papiru sava nodaba,
seko vienpakapju noradijumiem bez Zestiem, pieméram, ,,sédi”, ,,stavi” (Shelov, Altmann,
2009).

Divus gadus vecs bérns atrod lietas, pat tad, kad pasléptas zem divam vai trim kartam,
sak atSkirt formas un krasas, pabeidz teikumus un rimes pazistamas gramatas, Spé&lé
vienkarSas lomu spéles, veido tornus no Cetriem vai vairak klu¢iem, var izmantot vienu roku
vairak neka otru, seko divpakapju noradijumiem, nosauc lietas bilzu gramata, pieméram,
kakis, putns vai suns (Shelov, Altmann, 2009).

Trisgadnieks spél&jas ar rotallietam, kuras aprikotas ar dazadam pogam, sviram un
kustigam dalam, Spél€ lomu spéles ar lellém, dzivniekiem un cilvékiem, liek puzles ar trim vai
Cetriem gabaliem, var uzzimét apli, $kir gramatas lapas pa vienai, Veido tornus no vairak ka
seSiem klu¢iem, uzskriivé un noskriivé trauku vakus, griez durvju rokturus (Shelov, Altmann,
2009).

1,5 lidz 3 gadus vecu bérnu intelektualo attistibu raksturo loti strauja runas attistiba,
sekoSana vienpakapju un divpakapju noradijumiem, vienkarsas lomu spéles un darboSanas ar

izzinu veicino$am rotallietam, cilvéka kermena dalu un sadzives priekSmetu atpaziSana.
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Attistoties kognitivajam un runas prasmém, sakas un arvien pilnveidojas mazu bérnu

socializacija ar pieaugusajiem un vienaudziem.

1.4. 1,5-3 gadus vecu bérnu sociala attistiba

Ir vairaki labi iemesli, kapéc satit mazuli pirmsskolas izglitibas iestade, bet
butiskakais no tiem ir socialo prasmju apguSana (Einsvorta, 2007). Protams, ta nav vieniga
vieta, kur b&rns apgiist saskarsmes principus ar vienaudziem un pieaugusajiem, jo
socializéSanas notiek ikreiz, kad mazulis komunicg ar citiem cilvékiem, tom&r pirmsskolas
izglitibas iestade attiecibu pieredze ir daudz koncertétaka, neka tad, ja bérns ikdiena dzivo
majas.

1,5 gadus vecu bérnu socialo attistibu raksturo patika, rotalajoties dot lietas citiem,
vienkar$as lomu spéles, pieméram, lelles baroSana, noradiSana, lai pievérstu citu uzmanibu
kaut kam interesantam, spél&jas, galvenokart, blakus citiem bérniem (Shelov, Altmann, 2009),
izrada vajadzibu péc saskarsmes ar tuviniekiem, uzticas tuviniekiem, atdarina picauguso
darbibas sadziveé (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma).

2 gadu vecuma beérns att€lo citus, Ipasi pieaugusos un vecakus bernus, sak rotalaties ar
citiem bérniem (Shelov, Altmann, 2009), pazist cilvékus, ar kuriem ir saskarsmé&, piem&ram,
skolotajas, bérnus, lieto pieklajibas vardus, sadarbojas ar bérniem un pieauguSajiem, ieveéro
pieauguso noradijumus, pieméram, panemt, nolikt, sakartot (Pirmsskolas izglitibas macibu
satura programma).

3 gados bérns attélo pieaugusos un vienaudZus, Velas draudzeties ar vienaudZiem bez
ipasa pamudindjuma, Spelé spéles parmainus, izrada lidzjitibu raudoSam bérnam (Shelov,
Altmann, 2009), izrada interesi par savu un pretéjo dzimumu, prot lugt palidzibu, grib
lidzdarboties sp€les un rotalas (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma).

Izvertgjot atskirtbas 1,5 un 3 gadus vecu bérnu socialajas prasmés un attistiba,
pedagogiem jauktas grupas ir liels izaicinajums saskanot dazadu attistibas limenu bérnu
intereses un spgjas ta, lai vieniem nav par griitu, bet otriem par vieglu, un katrs bérns varétu
turpinat attistities atbilsto$i savam limenim. Pieredze gan rada, ka art viena gada dzimuSu
bérnu attistiba var bit loti atSkiriga, tapec butiski So dazadoSanas principu ievérot jebkura
pirmsskolas izglitibas iestades grupa. Viens no risinajumiem ir bérnus sadalit apaksgrupas
atbilstoS$i interesém, vecumam vai attistibas [imenim.

Sociala pieeja attieksmju un uzvedibas veidoSanos skaidro ar socialas vides ietekmi,
bérnam veérojot un imitgjot citu cilvéku uzvedibu. AtdarinaSanai ipaSa nozime ir mazb@rna

perioda, kad bérns intensivi socializ&jas, vero un uztver iespaidus, ieklaujot tos sava atmina
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un atdarinot. Pieaugusiem jakontrole tie uzvedibas modeli, kurus var parpemt bérns
(Puskarevs, 2001). AtdarinaSanas process ir nepartraukts, tapec liela nozime ir ta veicinaSanai
gan majas, gan pirmsskolas izglitibas iestade.

Socializacijas procesa pamazam attistas un nostiprinas personigo ipaSibu kopums, kas
veido un ietekmé cilvéka raksturu, tomér ta pamata ir temperamenta pamatiezimes, kuras
nosaka augstakas nervu darbibas tips (Golubina, 2007). Temperaments ir viens no
butiskakajiem faktoriem, kas nosaka, kada veida katrs tam piederosais izrada savas emocijas —
gan pozitivas, gan negativas — , tapec pirmsskolas izglitibas iestades pedagogam jasp&j noskirt
Sie tipi, lai atpazitu un prognozetu savu audzinamo uzvedibu.

Anglu psihologs Dz. Boulbijs izstradajis drosas piesaistes koncepciju psihologija.
P&tijumu gaita vins secindja, cik nozimigs bérna attistiba ir mates un zidaina kontakts agrina
vecuma (Boulbijs, 1998). Fiziskais kontakts un savlaiciga mazula vajadzibu apmierinasana
sniedz droSibas sajiitu, kas ir droS§s pamats turpmakajai socialai un emocionalai attistibai.
»Vajadziba p&c drosibas sniedz lielaku mierinajuma sajiitu neka vajadziba p&c €diena vai
dzériena. 1-3 gadu vecuma iegiito pieredzi par miera un pasargatibas sajitu, mes katrs
panemam lidzi visai turpmakajai dzivei” (Prekopa, 74. Ipp.).

Vecumposma socialo attistibu raksturo rotalu uzsakSana ar vienaudziem, uzvedibas
atdarinaSana un empatijas sp&ju attistiba. 1,5 lidz 3 gadus vecu b&rnu emocionala attistiba

raksturota nakamaja nodala.

1.5. 1,5-3 gadus vecu bérnu emocionala attistiba

1,5-3 gadi ir loti aizraujoSs laiks, jo mazulis sak apzinaties sevi ka atsevisku, no
vecakiem atdalitu individu, tapec loti vélas sevi apliecinat, darit zinamu, kas vinam patik,
nepatik un bt patstavigs. Taja pasa laika mazajam cilvékam piemit ierobeZota sp€ja kontrolét
savas emocijas, un vin$ tikai sak apgtt tadas svarigas prasmes ka gaidiSana, daliSanas,
parmainus darbibu veikSana. Valoda vél nav galvenais komunikacijas Iidzeklis, tapéc Zesti,
mimika, ar siSana, griSana, koSana ir butisks emociju izpausmes veids (Parlakian, Lerner,
2014).

Atskirtiba no vecakiem ar ir emocionals pardzivojums, kura parvaréSana nenotiek
vienas dienas laika. Loti uzskatami, tas ir redzams, kad bérns sak apmeklet pirmsskolas
izglitibas iestadi. Svarigi, lai Saja laika pieaugusie biitu pec iesp&jas atbalstosaki, mierigaki un
emocionali lidzsvarotaki, lai pareja noritétu péc iesp€jas vieglak. Pirmsskolas pedagoga
uzdevums ir sniegt beérnam drosibas izjutu un palidzet ieklauties jaunaja vide, savukart vecaku

funkcija ir atlaist savu bérnu arl emocionali, jo bérns nevarés mierigi rotalaties un izzinat
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jauno vidi, ja jutis, ka mamma vai tétis ir noraiz&jusies un labak grib&tu, lai bérns butu ar
viniem. Pedagogiem un vecakiem jabiit ka vienotai komandai, kas strada kopiga mérka varda
— bérna attistiba, labklajiba un izglitoSana.

1,5 gadu vecu bérnu emocionala attistiba saistita ar dusmu izvirdumiem, piekerSanos
apriiptajiem, lietu pétiSanu vienatn€, bet atrodoties aprup€taju tuvuma, bailém no
svesiniekiem, simpatiju izradiSanu pazistamiem cilvékiem. 2 gados bérns izrada arvien lielaku
neatkaribu no apripétajiem, emocionali reagé uz picauguso teikto, médz uzvesties izaicinosi,
raksturigi dusmu izvirdumi (Shelov, Altmann, 2009), pastiprinati izrada bailes, biezak pauz
savas izjutas vardos (Skiba, Deitsa, 2001). Trisgadnieks var sakt izradit lidzjatibu pret
raudosu bérnu, kopuma izrada plaSu emociju gammu, viegli atdalas no aprupétaja, var
satraukties, ja ir liclas izmainas dienas kartiba (Shelov, Altmann, 2009), arvien noteiktak sak
kontrolét jutu izpausmes, izrada lepnumu par paveikto (Skiba, Deitsa, 2001). Emociju
izpausmes, tapat ka viss cits, mazajam cilvékam ir vél jaapgist, tapéc ari $aja zina 1,5 un 3
gadus veci bérni var loti atskirties, Tpasi tad, ja jau laikus berns nav macits, kadas emociju
izpausmes nav vélamas.

Saja vecumposma liela dala bérnu pickeras kadam ipasam priek§metam — rotallietai,
pudelitei vai spilventinam, kuri visur tiek nemti [idzi. Lai arT mazuli labprat ir kopa ar citiem
bérniem, sakuma vini vairak spélésies lidzas, nevis viens ar otru. Turklat bérniem $aja
vecuma ne Tpasi patik dalities ar rotallietam, tap&c var nakties iejaukties, lai izskirtu stridus.
leteikums — piedavat priekSmetus, kurus ir viegli sadalit, piem&ram, plastilins, kritini, klucisi
(Einsvorta, 2007). ,,Milmantina” ir gandriz katram b&rnam, kas biezi vien tiek atrasta jau
zidaina vecuma un var kalpot k@ drosas piesaistes (mammas) aizstaj€js, mierinajums,
pieméram, ejot gulét vai, ja ir kads emocionals pardzivojums. Sakot apmeklet pirmsskolas
izglitibas iestadi, ta var but loti svariga, saskaroties ar sve$u vidi, jauniem cilvékiem un
situacijam, tacu milakas rotallietas nonaksana cita bérna rokas varétu but liels pardzivojums.
Varbiit iespgjams kompromiss, un milako rotallietu bérnam laut nemt blakus diendusa, bet
pargja laika spéleties ar kopigajam rotallietam, kuras ir vieglak sadalamas. Cikstoties par
rotallietam, ne reti bérnos var noverot agresiju.

Agresivitate — ,,psihiska gataviba agresivai ricibai, stabila tiecksme uz asu, agresivu
uzvedibu, ricibu. Agresivitate var biit rakstura 1pasiba, kas ne vienmér vérojama tiesi, bet par
to spriez, izveértgjot cilvéka ricibu” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 8. Ipp.).
Agresijas izpausmes parasti visspilgtak izpauzas ap 2 gadu vecumu, kad bérni ir loti specigu
emociju vara, bet v&l nav spgjigi izmantot valodu, lai tas izpaustu. Tik mazi bérni arT nav vél

iemacijusies kontrolét savas emocijas. Vini sak apgiit empatiju (Parlakian, Lerner, 2014).
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Vecaku un pedagogu uzdevums ir palidzet bérnam tikt gala ar dusmam, macit tas kontrolét un
izpaust sociali pienemama veida.

Kad mazulis klust agresivs un izrada, ka zaudgjis kontroli par savam emocijam, vinam
ir janomierinas, lai jebkada saruna biitu iesp&jama. Visatrakais veids, ka nomierinat bérnu ir
pasiem palikt mierigiem (Parlakian, Lerner, 2014). Maza bérna dusmu izvirdums var klat par
izaicinajumu ar1 pieaugusajam, 1pasi ja to pavada agresija pret vienaudziem vai pedagogu,
tomér svarigi atceréties, ka berns vE&l nesp€ sevi kontrolét un biitiskakais audzinoSais
instruments ir mieriga saruna. Ka jiitas divgadnieks: ,,Kartgjas dusmu lekmes laika es pilnigi
zaud&ju kontroli par savam emocijam un savu kermeni. Tapéc ir tik svarigi, lai jiis saglabatu
mieru, kam&r manas dusmas dabigi pariet,, (Einsvorta u.c., 319. Ipp.).

Trisgadnieka viedoklis: ,,Manas emocijas mainas no vienas gal&jibas uz otru. Vienu
bridi esmu bezgala agresivs, tacu jau nakamaja — kautrigs un kluss. Kadu laiku esmu priecigs
un apmierinats, bet tad peksni laujos skalai dusmu lekmei” (Einsvorta u.c., 376. Ipp.). Sis
b&rnu emocionalas svarstibas biezi vien tiek pielidzinatas pusaudzu vecuma krizém, tacu
iesp&jams, ka daudzgjada zina pat grutaka, jo 2 un 3 gadu vecuma ir grutak rast risinajumu,
piem€ram, sarunajoties un atkariba no pieaugusajiem ir daudz lielaka.

Emociju izpausmes ir svarigas un vajadzigas, pat ja tas ir negativas, tapéc ir svarigi
laut bérnam tas iepazit, nevis uzreiz mierinat, tadgjadi paradot, ka tas ir jaapspiez, vai vienmer
viss jacensas atrisinat bérna vieta. Vislabaka palidziba ir nosaukt emociju, lai bérns spétu
saprast, kas ar vinu notiek, un paradit sociali pienemamus veidus, ka to izpaust (Parlakian,
Lerner, 2014). Trisgadnieka viedoklis: ,,Es no daudz ka baidos, arT no ta, ka varétu sevi
savinot. Es baidos iekrists tualetes poda vai tikt iestikts puteklsticgja” (Einsvorta u.c., 376.
Ipp.). Arf bailes ir emociju izpausme, no pieaugusa viedokla tas biezi var $kist iracionalas, bet
pedagogu un vecaku izpratne un atbalsts ir loti svarigs, lai tas parvarétu.

1,5 lidz 3 gadus vecu b&rnu emocionalo attistibu raksturo plasa emociju izpausme un
to svarstibas, 1paSi raksturigi dusmu izvirdumi, arvien lielakas neatkaribas izradiSana no
apriip€tajiem, nepiecieSamiba dalities ar pieauguso, v€lmée dalities sava prieka ar pieauguso.

Visas attistibas jomas darbojas paral€li un ietekmé viena otru. 1,5 lidz 3 gadus vecu

bérnu attistibas kopsavilkums atspogulots 1.5.1. tabula.
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1.5.1.tabula

1,5 — 3 gadus vecu bérnu attistibu raksturojoso prasmju kopsavilkums

saskanotas roku un kaju
kustibas

1,5 gadi 2 gadi 3 gadi
e patstavigi stav un staiga | ¢  labi koordinét savas kustibas e labirapjas
e kapj augSup pakapném | e  spgj nostaties uz pirkstgaliem e skrien bez piepiiles
e  sak skriet e spert bumbu e  prot braukt ar trisriteni
e e¢jot velk aiz sevis e skrien e  staigat augSup un lejup pa
rotallietas e  bez palidzibas rapties uz un no kapné&m, parmainus liekot
e  ar palidzibu var meébelem kajas
s izgé_rbtiesv o J turot_ies _staigﬁt augSup un lejup | ® et aquguriski
= | apgiist pas‘a_pkglpo_sanas pa kapném . Ieg, Jg pietur . .
g prasmes (gerbjas, &d, e mest un kert bumbu e neilgi stav uz vienas kajas
= mazgajas) e Zimét aplus un taisnas linijas e Uzauj un noauj apavus
f, e ir uzlabojis pasapkalposanas e aizsien saites
.E prasmes e apguvis elementaras

paSapkalpoSanas prasmes
ver krellites

attista roku kustibas,
manipulgjot ar
priekSmetiem

izrada kustibu
pasregulacijas pazimes

Intelektuala attistiba

saka vairakus atseviskus
vardus

saka un pakrata galvu
”Ilé"

ar roku norada, ko grib
mazulis apzinas savu
kermeni

atpazist sevi spogult
reag€ uz savu vardu
zina, ko dara ar
ikdieni§kam lietam,
pieméram, telefonu,
suku, karoti,

norada ar roku, lai
pieverstu citu uzmanibu
velas pabarot lelli vai
miksto rotallietu

prot noradit kadu
kermena dalu

$vika papiru sava nodaba
seko vienpakapju
noradijumiem bez
zestiem pieméram,
»sedi”, ,,stavi”

ir interese par apkartéjo
vidi

orientgjas tuvakaja vide

norada uz lietam vai attéliem,
kad tos nosauc

zina nosaukt pazistamu cilvéku
vardus

nosauc galvenas cilveka
kermena dalas

saka teikumus ar 2 Iidz 4
vardiem

atkarto vardus, kas dzirdéti
saruna

norada uz lietam gramata
atrod lietas, pat tad, kad
pasléptas zem divam vai trim
kartam

sak atskirt formas un krasas
pabeidz teikumus un rimes
pazistamas gramatas

spele vienkarsas lomu spéles
veido tornus no 4 vai vairak
klu¢iem

var izmantot vienu roku vairak
neka otru

seko divpakapju noradijumiem
nosauc lietas bilzu gramata,
pieméram, kakis, putns vai
suns

biezi uzdod jautajumus

seko 2 vai 3 pakapju
instrukcijam

var nosaukt pazistamas
lietas

saprot vardus "ieksa", "uz"
un "zem"

saka savu vardu, vecumu
un dzimumu

sauc draugus varda

saka tadus vardus ka "es",
"man", "més" un "jus", un
dazus daudzskaitla vardus
(automasinas, suni, kaki),
sarundjas pietiekami labi,
lai arT sveSinieki saprastu
lielako dalu,

sarunajas, izmantojot 2 lidz
3 teikumus

spelgjas ar rotallietas ar
pogam, sviram, un
kustigam dalam

spéle lomu spéles ar lellem,
dzivniekiem un cilvékiem
liek puzles ar 3 vai 4
gabaliem

var uzzimét apli

Skir gramatas lapas pa
vienai

veido tornus no vairak ka 6
kluc¢iem

uzskriivé un noskraive
trauku vakus vai griez
durvju rokturus
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e patika rotalajoties dot e attelo citus, Ipasi picaugusos un att€lo pieaugusos un
lietas citiem vecakus bérnus vienaudzus
e rotalasanas blakus citiem | e  sak rotalas ar citiem b&rniem velas draudzgties ar
berniem e izrada arvien lielaku neatkaribu vienaudziem bez 1pasa
= | ® vienkarSas lomu spéles, o sak lietot pieklajibas vardus pamudindjuma
= pieméram, baro lelli e sadarbojas ar bérniem un spele speles parmainus
£ | e noradiSana, lai pieverstu pieaugusajiem; izrada lidzjutibu raudoSam
.: f:itu uzmanibu kautkam | e ievéro pieaugu$o noradijumus, bérnam
s interesantam pieméram, panemt, nolikt, interesi par savu un pret&jo
é e izrada vajadzibu péc sakartot; dzimumu
saskarsmes ar prot lagt palidzibu
tuviniekiem grib lidzdarboties spélés un
e uzticas tuviniekiem rotalas
e atdarina pieauguso
darbibas sadzive;
e dusmu izvirdumi e dusmu izvirdumi dusmu izvirdumi
e izrada piekerSanos e emocionali reagé uz pieauguso sak izradit [idzjutibu pret
J aprapétajiem teikto raudo$u bérnu
S | e péta lietas vienatng, bet e izrada arvien lielaku neatkaribu kopuma izrada plasu
'35 atrodoties aprapétaju no apripétajiem emociju gammu
o tuvuma e mé&dz uzvesties izaicinosi viegli atdalas no apripétaja
'S |  Dbailes no svesinieckiem e  pastiprinati izrada bailes var satraukties, ja ir lielas
-8 e izrada simpatijas e  biezak pauz savas izjiitas izmainas dienaskartiba
g pazistamiem cilvékiem vardos arvien noteiktak sak
M | e gribdalities savapricka | ¢ nepiecieSamiba dalities ar kontrolgt jiitu izpausmes
ar pieauguso pieauguso izrada lepnumu par
paveikto

(Geske, 2005; Miezite, 2000; Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma; Shelov,

Altmann, 2009; Skiba, Deitsa, 2001; Svence, 1999).

1.6. 1,5-3 gadus vecu bérnu izglitoSanas atspogulojums normativajos
dokumentos

Latvijas Republikas pedagogiskas koncepcija un sistéma balstas uz humanisma
pedagogijas pamatiem. Tas centrs ir cilvéks — ar gribu un sajatam apveltita darbiga biitne
visas dzives jomas (Golubina, 2007.) Saja nodala darba autore apskata 1,5 lidz 3 gadus vecu
bérnu izglitoSanas atspogulojumu Latvijas Republikas normativajos dokumentos, lai izvéletos
tiem atbilstoSu pozitivas uzvedibas veicino$u stratégiju.

Latvijas Republikas Izglitibas likuma meérkis ir nodroSinat katram Latvijas iedzivotajam
iespgju attistit savu garigo un fizisko potencialu, lai veidotos par patstavigu un attistitu
personibu, demokratiskas Latvijas valsts un sabiedribas locekli. Atbilstosi izglitojama
vecumam un vajadzibam tiek nodroSinata iespgja:

1) iegiit zinasanas un prasmes humanitaro, socialo, dabas un tehnisko zinibu joma;

2) ieglt zinasanas, prasmes un attiecksmju pieredzi, lai piedalitos sabiedribas un valsts
dzive;

3) tikumiskai, estetiskai, intelektualai un fiziskai attistibai, sekmgjot zinigas, prasmigas
un audzinatas personibas veidoSanos (Izglitibas likums, 2. pants).
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Lai veiksmigi istenotu Izglitibas likuma meérki, izglitibas procesa realizéSana jauzsak

péc iesp€jas agrak — Latvijas Republika pirmsskolas izglitibas iestadés jau no 1,5 gadu
vecuma. Biitiski veidot katra bérna pozitivas uzvedibai raksturigas prasmes, lai bérns augtu un
attistitos laipns, atsaucigs, motivets, labi macitos skola un veiksmigi sevi realiz€tu socialaja
vide (Latvijas Republikas Izglitibas likums).
Izglitibas likums nosaka, ka ,jizglitibas process ietver macibu un audzinaSanas darbibu.
Izglitibas rezultats ir personas zinasanu, prasmju un attieksmju kopums” (Izglitibas likums, 1.
pants, 4. punkts). 1,5-3 gadus vecu bérnu veiksmigs izglitibas process tick nodroSinats
pirmsskola. ,,Pirmsskolas izglitiba— izglitibas pakape, kura notieck b&rna personibas
daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinasana, sagatavosanas pamatizglitibas ieguvei”
(Izglitibas likums, 1. pants, 18. punkts). Izglitibas likums nosaka pamatprincipus bérna
izglitoSana un audzinasana, kas attiecas ne tikai uz pedagogiem, bet ar1 uz vecakiem. Bérns
aug un veidojas sabiedriba, tade] butiska loma ir izglitibas iestades pedagogu un vecaku
sadarbibai, lai prasibas bérna audzinasana un izglitoSana butu vienotas.

Ministru kabineta noteikumi Nr.533 ,,Par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”
nosaka pirmsskolas izglitibas satura mérki — veicinat bérna vispusigu un harmonisku attistibu,
ievérojot vina attistibas likumsakaribas un vajadzibas, individualaja un sabiedriskaja dzive
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un atticksmes, tadgjadi mérktiecigi nodrosinot b&rnam
iesp&ju sagatavoties pamatizglitibas apguvei. Savukart pirmsskolas izglitibas satura uzdevumi

ietver nosacijumus, kuri stenojami saistiba ar pozitivas uzvedibas veido$anas nosacijumiem:

o sekmét bérna paSapzinas veidoSanos, sp&ju un intereSu apzinaSanos, jiitu un gribas
attistibu;

J sekmét bérna saskarsmes un sadarbibas prasmju attistibu;

o sekmét pozitivas attieksmes veidoSanos bérnam pasam pret sevi, citiem cilvékiem,

apkart&jo vidi un Latvijas valsti.

Pirmsskolas izglitibas saturs ir stenojams vienota veseluma, veicinot bérna fizisko,
psihisko un socialo attistibu. Pirmsskolas izglitibas pedagogiskais process pamatojas uz
humanisma, uzskatamibas un p&ctecibas principu. Pirmsskolas izglitibas pedagogiska procesa
galvenie pamatnosacijumi ir:

e ieverot berna vajadzibas, intereses un spé&jas, ka art nodrosSinat vina individualo attistibu,
ja nepieciesams, izstradajot individualu macibu planu;

e sekmét bérna pozitivu passajiitu drosa un attistibu veicinosa vidg;

e nodrosinat bérna, pedagogu un vecaku vai bérna likumisko parstavju sadarbibu (Ministru

kabineta noteikumi Nr.533 ,,Par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”).
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Macibu satura apguvei izmanto b&rniem no divu Iidz triju gadu vecumam:
plano rotalnodarbibas, kas iepazistina ar dabu, apkartni un sabiedriskas dzives
noriseém, b&érnu literatiiru un folkloru,
sniedz matematiskos prieksstatus,
nodrosina sensoro sp&ju attistiSanu,
latvieSu valodas, zim&Sanas, gleznoSanas, veidos$anas, aplic€Sanas, miizikas apguvi un
kustibu attistibu.

Programmas uzdevumi radit iesp&ju katram b&rnam atbilsto§i vina dotumiem un

sp&jam:

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

sekm@ emociju un jitu, uzmanibas, uztveres, domasanas un atminas attistibu
praktiska un radosa darbiba;

veidot individualo pieredzi par sevi un apkartgjo vidi kopsakaribas;

veicinat pozitivas atticksmes veidoSanos pret sevi, lidzcilvékiem, apkartgjo vidi un
Latvijas valsti;

izjust kustibu prieku un attistit fiziskas ipasibas;

bagatinat vardu krajumu, apgiit klausiS8anas un runaSanas prasmes, sagatavoties
lasiSanas un rakstiSanas prasmju apguvei;

veidot matematiskos prieksstatus daudzveidigas darbibas;

attistit sensoras sp&jas un izzinas intereses apkartgjas vides iepazisSana;

veicinat izteéles un radoSo sp&ju attistibu, izmantojot muzikalas un t€lotajdarbibas
radosas paSizpausmes lidzeklus;

darboties radosa paSizpausmé, attistot roku siko muskulatiru un apzinoties sava
veikuma nozimigumu (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma).

Pirmsskolas izglitibas vadlinijas un apgiistamas prasmes un to apguves veidi ir

saistami ar pozitivu uzvedibu un tas vertibam, kas tiks apskatitas nakamaja nodala.
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2. TEORETISKAS NOSTADNES PAR POZITIVAS UZVEDIBAS
VEICINASANU

2.1. Pozitivas uzvedibas jeédziens

Lai veicinatu pozitivu uzvedibu 1 Iidz 3 gadus veciem b&rniem pirmsskolas izglitibas
iestade, vispirms jaizprot jédziena biitiba.

Pozitivisms — ,,pedagogijas virziens, kas par zinasanu vienigo avotu uzskata pozitivas
pieredzes faktus, empiriskas zinatnes un noliedz teorétiski abstraktu spriedumu nozimi.
Pirmoreiz So virzienu 19. gadsimta aprakstijis A. Komte, kaut ar1 pozitivisma pirmsakumus
var saskatit jau 16. Gadsimta anglu filozofa F. Bekona atzinas” (Pedagogijas terminu
skaidrojo$a vardnica, 133. lpp.). Uzvediba — ,,individa ricibas ar¢ja izpausme, izturéSanas,
attieksme, ko parasti nosaka vitalas vajadzibas un vides apstakli, ka ar tuvakaja apkartn€ vai
plasaka sabiedriba pienemtas estetiskas, tikumiskas normas, etikete un ko, tapat ka zinasanas,
verte izglitibas ieguves procesa. Vertgjot uzvedibu, janem véra konkrétie apstakli un
situacijas” (Pedagogijas terminu vardnica, 182. Ipp.). No §im definicijam izriet, ka pozitiva
uzvediba ir labvéliga, efektiva un konstruktiva bérna riciba, izturSanas un attieksmju
pausana, ko veido vina vajadzibas, argjie apstakli un sabiedribas normas.

Tatad no vienas puses pozitiva uzvediba veidojas pasa beérna un vina v€lmé apmierinat
savas vajadzibas, kas ir dzin€jspeks, no otras puses, ta ir apgiistama un iemacama. To
apstiprina art DZ. Grejs: ,,Pozitiva uzvediba bérna veidojas pozitivas audzinaSanas rezultata”
(Grejs, 51. Ipp.).

Ar pozitivas discipliné$anu palidzibu vecakiem un pedagogiem ir iesp&ja bérna attistit
tas pasibas, ko vélas bérna redzet tad, kad vin$ ir pieaudzis. Lai bérns ka pieaudzis cilveks
biitu mils, izpalidzigs, gadigs un laipns, spétu pienemt gudrus, sapratigus lémumus, biitu
godigs un uzticams, ka ar nevardarbigs, lai beérns izaugot riipetos un milétu savus vecakus. Ar
savu pieméru bérnam var iemacit ka savaldit savas dusmas, ka rikoties konfliktsituacijas, ka
biit godigam un ka pienemt kadu konkr€tu situaciju vai cilvéku (Valsts Bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija). Dazos avotos sastopams pozitivas disciplinéSanas termins, tomeér $1
darba ietvaros tiks lietoti termini ,pozitiva audzinasana” un ,pozitivas uzvedibas
veicinaSana”, jo ,.disciplinéSanas” jédziens sava bitiba ir daudz Sauraks un ar nedaudz
negativu pieskanu, jo atgadina autoritativu pieeju un vienvirziena komunikaciju, kas prasa
paklausibu, nevis aktivu IidzdarboSanos no bérna.

,Pozitiva attiecibas un negativa uzvediba savstarpgji cita citu izsledz” (Hansena,
Kaufmane, Saifers, 77. lpp.). Tatad, ja vien labvéligas atticksmes rezultata izveidojusas

attiecibas vairakuma situaciju ir pozitivas, tad tas paSas par sevi izslédz negativu uzvedibu.
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Lai panaktu bérna pozitivu uzvedibu, vecakiem un pedagogiem janem véra dazadi nosacijumi,

kas to veido. Tie tik izklastiti nakamaja nodala.

2.2. Pozitivas uzvedibas veidoSanas nosacijumi

Pozitiva motivacija ir iedarbigaka par sodu, tas ir viens no vienkarSakajiem un
iedarbigakajiem pozitivas uzvedibas veidoSanas nosacijumiem. To apstiprina ari Dz. Grejs
pauzot, ka pozitivaja audzinaSana galvena veériba tiek pieversta bérnu motivacijai ar milestibu,
nevis, iedzenot bailes no soda, pazemojot vai liedzot milestibu. Audzinot milestiba, galvena
uzmaniba japievers bérna motivésanai sadarboties bez iebiedésanas (Grejs, 2001). Tomer, lai
cik liela biitu milestiba pret bérnu, ar to vien ir par maz, lai bérns varétu atskirt pareizo no
nepareiza, labo no slikta, vai kaut vai to, ja vin$ ar savu ricibu sapina kadu, ir vajadzigi
noteikumi un ierobezojumi.

,Berniem ne tikai vajadziga kartiba un uzvedibas noteikumi, — vini tos grib un
sagaida! Tie dara vinu dzivi saprotamu un paredzamu, rada drosibas sajiitu” (Gipenreitere,
2006, 157. Ipp.). Bérna pirma reakcija uz jebkuru aizliegumu biis noliedzosa, tacu vins bus
daudz mierigaks neka tad, ja var€s darit visu, kas ienak prata, jo tad€jadi rodas nedrosiba,
saskaroties ar daudzajam izvélém (Einsvorta, 2007). Vecaki un pedagogi ir bérna vértibu
veidotaji, jo b&rns nepartraukti macas no saviem paraugiem, Iidz kliist pieaudzis un pats spgj
izvertet lietas un nostiprinat savus dzives uzskatus.

R. Dzeja gramata ,,Lai bérni butu laimigi” (2010) pauz, ka svarigakais ir noteikt
skaidras un neparvietojamas robeZzas, lai bérni zinatu, ka likumi nekad nemainas. Emocionali
un dusmu lekmém paklauti bérni biezi grib parbaudit noteiktas robezas, vini to dara, lai
parliecinatos, ka ir kaut kas nemainigs, uz ko palauties. Savukart J. Gipenreitere sava darba
,»Ka saprasties ar bérnu” pauz uzskatu, ka noteikumu, ierobezojumu, prasibu un aizliegumu
nedrikst but parak daudz, tiem jabut elastigiem (Gipenreitere, 2006). Vina piedava visus
noteikumus nosaciti iedalit Cetras krasu zonas — zala, dzeltena, oranZa un sarkana.

Zala zona ieklauj lietas, kuras pats bérns var noteikt, pieméram, ar ko vin§ grib
rotalaties, kadas aktivitates izveleties, pieméram, spéles un rotallietas. Dzeltena zona apzimé
nosacitu brivibu, kur bérns pats var kaut ko izv€léties, bet zinamas robezas, pieméram, ara
ejot javelk jaka, tomér bérns var noteikt, kura ta biis. Oranza zona ieklauj noteikumus, kas
parsvara nav lauti, tom@r pielaujami iznémumi, piem&ram, gulétieSanas laiku var nedaudz
atlikt, ja majas gaida téti, kur§ parrodas péc ilgaka komand&uma. Savukart sarkanas zonas
noteikumus nedrikst parkapt nekad un nekados apstaklos, pieméram, kadam sist vai ka citadi

fiziski ietekm&t. So abu autoru pieejas it ka ir pretruna, bet tomér tas iesp&ams savienot,
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balstoties uz pamatprincipu, ka svarigi ievérot vienotos noteikumus un neatkapties no tiem
istermina, tomér paturét prata to, ka, be€rnam augot, japielago ari noteikumi, lai vin§ kliitu

arvien patstavigaks un neatkarigaks. Sie principi atspoguloti 2.2.1. tabula.

2.2.1. tabula
Noteikumu iedalijjums krasu zonas (Gipenreitere, 2006)

Zala zona Atlauts p&c pasa bérna ieskatiem un véléSanas

Dota nosacita briviba, kur var rikoties p&c savas izvéles, bet

Dzeltena zona . .
zinamas robezas.

OranZa zona Nav atlauts, bet var pielaut 1pasos apstaklos.

Vel svarigi paturét prata, ka vecaku prasibas nedrikst nonakt klaja pretruna ar
svarigakajam bérna vajadzibam (Gipenreitere, 2006), piemeéram, neaizliegt be&rnam skraidit un
biit aktivam tikai tapéc, ka paSiem tas nepatik vai vienkar$i ir slinkums skraidit lidzi.
Vienkarsakais princips péc ka vadities, lai izvertétu ko aizliegt un ko né attieciba uz maziem
bérniem ir, vai vinS ar konkréto ricibu apdraud sevi vai var kaitét kadam citam. Turklat
pieaugusajiem jasaskano sava starpa, kas ir aizliegts un kas atlauts, citadi bérns apjuks un
nezinas, ko Tsti drikst un ko nedrikst. J. Gipenreitere uzskata: ,,Tonim, kada tiek izteikta
prasiba vai aizliegums, jabut drizak draudzigam un izskaidrojoSam neka pavéloSam”
(Gipenreitere, 167. Ipp.). Drosi vien praksé daudz gratak izpildit, ka sakuma varétu $kist,
tomer ir verts piedomat pie balss intonacijas, jo ta ir loti butiska gadijuma, kad bérna vardu
krajums ir vél pavisam mazs un neverbala komunikacija ir galvenais sazinas lidzeklis. ,,Ja
bérns nesadarbojas vai regulari parkapj vienoSanos, likumu ievéroSanu var panakt tikai tad, ja
ir padomats par logiskam sekam un likumsakarigu konsekvenci parkapuma gadijuma” (Roge,
77. lpp.)

AtgrieZoties pie pozitivas uzvedibas veicinaSanas pirmsskolas izglitibas iestade,
iesp&jams, ka pedagogam japieméro uzvedibas korekcija ,,sp&ja noteikt uzvesanas c€loni un

uzsakt uzvedibas parveidoSanas procesu” (Hansena, Kaufmane., Saifers, 144. lpp.). Tam
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paral€li javeido milestibas un riipju pilnu, atsaucigu, atbalstu sniedzoSa un rosinoSa atmosféra
grupa, lai berniem nebiitu iemesla uzvesties izaicinosi, pozitivi jaiejaucas un jamaina negativa
uzvediba, jaieaudzina paskontrole un efektiva funkcionéSana. Ar efektivu funkcionésanu Seit
domata spéja efektivi darboties Saja pasaul€, panakt vajadzibu apmierinasanu pozitiva veida,
spét novertét savus resursus (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1998).

P&c autores domém, visveiksmigak pozitivas audzinasanas pamatprincipus apraksta Dz.
Grejs:

1. Tu vari biit atSkirigs — katrs bérns ir unikals, un vinam vajadziga citadaka pieeja
audzinasana.

2. Tu vari kladities — kludities ir dabiski, tacu kauninaSana un sodiSana kavé sp&ju
piedot sev un milét sevi.

3. Tu vari paust negativas emocijas — negativas emocijas ir dabiskas, tacu b&rniem
jaiemacas izpaust atbilstosi situacijai.

4. Tu vari gribé v€l — maca izteikt savas velmes, rékinotiies ar to, ka ne vienmér tas
iesp&jams piepildit.

5. Tu vari teikt "n€”, tacu noteicoSais vards ir mammai un tétim/pieaugusajam — vards
,»N€” biezi vien palidz be&rnam paust savas emocijas un saprast vélmes, tomér ne vienmér
janotiek p&c vina prata (Grejs, 2001).

Pozitiva audzinasana ietver ari ilglaicigo mérku noteikSanu, emocionala kontakta
veidoSanu, drosibas un ricibas modela nodro$inasanu, strukturizeta ricibas modela sniegSanu,
izpratni par bérna attistibu, domasanu un jutam, ka arT problému definéSanu un risinasanu
(Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2008). Ilglaicigo mérku noteikSana nozimé
definét kadu audzinaSanas rezultatu v€las sasniegt ilgaka laika posma. Emocionala saikne un
drosibas sajita nodroSina mérku sasniegSanu. Strukturizéts ricibas modelis iever skaidru
informaciju, kas no bérna tiek sagaidits, ka arT izglito paSam pienemt atbilstoSus [émumus.
Izprotot attistibas Tpatnibas konkréta vecumposma, picaugusie reagé un rikojas atbilstosak
situacijai. Probléma ir japazinas, lai mekletu atbilstoSus risinajumus.

Pedagoga darba dazreiz nakas saskarties ar situacijam, kad Skiet, ka bérna vienigais
mérkis ir kaitinat pedagogu un izradit pretoSanos visos iesp&amos veidos. ,,Hroniskai
nepaklausibai parasti ir emocionals iemesls, pieméram, cina par uzmanibu, cina par
pasapliecinasanos, vélme atriebties, zaudéta ticiba saviem spékiem” (Gipenreitere, 176.— 178.
Ipp.). Sie psihoemocionalie iemesli ne vienmér atkldjas viegli un visticamak saistiti ar
problémam gimeng, un bez sadarbo$anas ar vecakiem vai pat specialistiem neiztikt. Tomer

japatur prata, ka katras ricibas mérkis ir kadu vajadzibu apmierinaSana.
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»Cilvekam vajag: lai vinpu mil€tu, saprastu, atzitu, cienitu; lai vin§ kadam bitu
vajadzigs un tuvs; lai vinam veiktos visa, ko vin§ uzsak — macibas, darba; lai vin§ varétu
stenot sevi, attistit savas spgjas, pilnveidoties, cienit sevi” (Gipenreitere, 190. Ipp.). Pedagogu
un vecaku uzdevums ir palidzét veidot b&rnu paSapzinu, pasScienu un Virzit uz
pasapliecinasanos.

Ar pasapzinu tiek saprasta ,,sp&ja apzinaties sevi, savas zinasanas, intereses, tieksmes,
tikumus, idealus, ricibas motivus un savu vietu sabiedriba. Pasapzina saistita ar paScienu un ir
nepiecieSama, lai persona varétu aktivi iesaistities sabiedriskajos procesos un dotu savu
ieguldijumu sev un sabiedribai deriga darba.” Pasciena ir ,,uz savas morales vértibas
apjégsanu balstita attieksme, kas saistita ar sevis cieniSanu, apzinaSanos, paSlepnumu. To
nevar ieaudzinat, var radit apstaklus paScienas izkopSanai. Lai attistitu paScienu, jaatzist
cilveka tiesibas un brivibas, cilvékam jabiit iesp&jai apliecinat sevi.” Savukart
paSapliecinasanas — ,,individa sp&ju, talantu pilnveidoSana un istenoSana darbiba; tikai
pozitiva darbiba tiek uzskatita par pasapliecinasanos. P&c psihologa A. Maslova uzskatiem
pasapliecinasanas vélme piemit katram cilvékam” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
122. Ipp.). Sie termini ir savstarpégji lidzigi, tomér ietver atskirigas nianses, kuras ir biitiski
nemt vera.

,»B&rna paSapzina rodas, kontakt€joties ar citiem cilvékiem. Pieaugusie, kuru vida aug
bérns, veido vina pozitivu attieksmi pret pasauli un cilvékiem. Pirma §1s pozitivas attieksmes
pazime ir, ta saucamais, ,,dziviguma komplekss”, kuru jau 20. gadsimta trisdesmitajos gados
aprakstija zinatnieki N. Figurins, M. Denisovs un N. Séelovanovs. Tas liecina par sekmigu
bérna attistibas norisi un par to, ka izveidojies pamats pozitivai atticksmei par sevi”
(Romenkova, 17. —18. Ipp.).

Lai veidotu pozitivu bérna paSveért§jumu, bez nosacijumiem japienem bérns, aktivi
jauzklausa vina pardzivojumi un vajadzibas, jabiit kopa ar bérnu, nav jaiejaucas tajas
nodarbibas, ar kuram bérns pats tiek gala, japalidz, kad bérns ludz, japriecajas lidz ar bérnu
par vina panakumiem, jaseko tiem, jadalas ar vinu savas jutas, konstruktivi jarisina konflikti,
ikdienas sarunas jalieto laipnas frazes, jaapskauj bérns ne mazak ka cetras reizes diena
(Gipenreitere, 2006). Saja nodala izklastitas galvenas vadlinijas un nosacijumi pozitivas
uzvedibas veidoSanai, kuru pamata ir bérna uzvedibas c€lonu un motivacijas, ko virza
vajadzibas, apzinaSanas, v€lamas uzvedibas meérka noteikSana un izskaidroSana b&rnam
mutiski, ar pieméru un, piedavajot pasam meklet risindjumus, kam paraleli pieaugusie

apzinati veido pozitivu attieksmi no savas puses, atbalstosu un milosu vidi.
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Lai veidotu pozitivu uzvedibu b€mam jabiit skaidriem noteikumiem un
ierobezojumiem. Turpmak apskatisim konkr&tus panémienus pozitivas uzvedibas veicinaSanai

1 1idz 3 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestadé un gimene.
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3. POZITIVAS UZVEDIBAS VEICINASANAS METODES

3.1. Audzinasana ka pozitivas uzvedibas veidoSanas pamats

»Audzinat bérnu nozimé but vinam blakus ar atbalstu, ar padomu un, protams, ar savu
pieméru” (Valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2008). Saja nodala tiks apskatita
pozitiva audzinasana un konkrétas metodes, kuras ikdiena var pielietot pedagogi pirmsskolas
izglitibas iestade un vecaki majas. Tomér biitiski, lai pieauguso, kuri visbiezak kontakt€jas ar
bérnu, attieksme un prasibas biitu pec iespgjas konsekventas, lai b&rnos neveidotos apjukums
un nedrosiba. Vispirms definéti audzinasanas un maciSanas procesi, jo tie izglitiba darbojas
paraléli.

AudzinaSana — ,,1. Plasa izpratn€ — mérktiecigi organizets cilvékdarbibas process, kas
virzits uz socialas kultiiras pieredzes nodosanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes
vertiborientaciju un pasregulacijas veidoSanu un gariguma izkopSanu. Audzinasanas procesa
veidojas un attistas nozimiga personibas attieksme pret cilvéku, cilvéka darbu, kultiiras
vertibam, dabu, sabiedribu, valsti. Tas nodroSina iesp&ju kliit par pilntiesigiem sabiedribas
locekliem, pasiem noteikt savu dzivi, ricibu un bat atbildigiem par to” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 24.1pp.). Tatad ar audzinaSanas palidzibu cilveks veiksmigi ieklaujas
sabiedriba, apgiist tas vertibas, kultiiru un socialos procesus, tomér tas nav tikai vienvirziena
process, un audzinamajam paSam ir iesp&ja noteikt savu attistibu un stradat sev v€lama
virziena.

2. Saura izpratné — pieaugusa cilvéka darbiba, kuras noliiks ir bérna attistibas vadisana
veélama virziena, gadajot, ripgjoties par vinu, macot, izglitojot, izkopjot dzivei vajadzigas
praktiskas iemanas, iesaistot konkrétas sabiedriskas dzives situacijas, veidojot vinam iek$gjas
izaugsmes nosacijumus” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 24.Ipp.). ST diplomdarba
ietvaros aktualaka ir termina Sauraka izpratne, jo biitiska nozime pirmsskolas vecuma b&rnu
un pedagogu saskarsmé. Japiebilst, ka beérna attistibas v€lamais virziens, kura darbojas
audzinaSanas process, ir pozitiva uzvediba, tas nosacljumu ieve€roSana un metoZu
pielietojums.

»Audzinasana ir maksla, kura veido cilveku. Ta nepartraukti pilnveidojas, attistas, lai
sasniegtu savu galveno un augstako uzdevumu — attistitu katra cilvéka tikumisko pasapzinu.
LatvieSu pedagogs K. Dekens ir noradijis, ka audzinot jauno paaudzi, janem véra tautas
pagatnes pieredze, jo cilvéks nav vienas dienas bitne, kura dzivo tikai Sodienai. Ir
nepiecieSama harmonija ar pagatni, jo no §is harmonijas atkariga visas cilvéces nakotne un

katra cilveka dzive” (Vigule, 24. Ipp.).
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AudzinaSana iet Iidztekus ar maciSanos. Lai sasniegtu vélamo meérki, $im procesam
jabiit divvirzienu — pedagogs maca, audzina, bet b&ms macas un apgist. ,,Macibas ir
specifisks izzinas veids, kas neaprobezojas tikai ar zinaSanu un prasmju apguvi, bet art veicina
cilvéka intelektualo, emocionalo, gribas, fizisko attistibu, atklaj aizvien jaunus un pilnveido
esoSos izzinas darbibas veidus, kas lauj apkart€jo 1stenibu iepazit patstavigi un pastavigi. Ta ir
sociala paradiba, kas veido daudzveidigas socialas attieksmes un cilvéka paSizzinas un
pasistenoSanas pieredzi” (Freiberga, Priede, 6. Ipp). Pirmsskola maciSanas un maciSanas
procesa galvena forma ir rotala, lai bérns péc iespgjas dabiskak un organiskak apgiitu
nepiecieSamas zinasanas un prasmes.

MaciSanas procesa svariga loma ir vidutagjam starp pasauli un bérnu, tatad,
pieaugusajam, jo cilvéciska mijiedarbiba atklaj daudz vairak neka lietas vienas paSas.
Merktieciga cilvéku mijiedarbiba vairo impulsu daudzveidibu, koncentré uzmanibu, rosina
domat, veido aktivu attiecksmi pret apkartéjo pasauli (Freiberga, Priede, 2007). Svarigi laut
b&rnam pasSam pétit prieckSmetus un apkartgjo vidi, tomer svarigi paturét prata, ka pieaugusa
skaidrojumi, atbalsts, piem&rs un cita veida lidzdarbosanas, palidz atrak pieskirt lietam jégu,
pielietojumu, izprast apkart notiekoSo, un lidz ar to atrak iepazit pasauli un ieklauties taja.
Tatad ar pieauguso palidzibu bérna attistiba norites straujak. Tomer, ja vecaku un pieauguso
palidziba ir nepartraukta, tas kavé patstavibas un neatkaribas veidoSanos. Svarigakais ir
balanss un samerigums.

Pozitivas uzvedibas veicinaSanas panémieni ir:

e  Dbérna jutu respekteSana,

e  paSregulacijas prasmes apgiiSana,

e  pozitivas uzvedibas ieaudzinasana,

° uzvedibas vadiba,

e  dabisko seku apzinaSanas,

e  ignorance,

° berna izvéle,

e  vides parveidoSana (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1998).

Pasregulacijas prasme ietver pan€mienus, ka bérns var pats sevi nomierinat, pieméram,
novirzot uzmanibu uz citu mierigaku aktivitati ka gramatas SkirstiSana, pastaiga, apskauSanas.
Pozitivas uzvedibas ieaudzinasana ir ilgtermina process, kura b&rnus maca pasiem meklet
pozitivus risinajumus, pieméram, ka sadalit rotallietas. Tomeér situacijas, kad nepiecieSama
tulitéja iejaukSanas, pieméro uzvedibas vadibu — ,,uzvedibas vadiSanas stratégija, kas lauj

bérnam panakt to, ko vins§ vélas, uzvedibas normam atbilstosa veida” (Hansena, Kaufmane,
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Saifers, 139. Ipp). Dabisko seku apzinasanas ir pedagoga skaidrojums, pie ka noved negativa
un sociali nevélama riciba, pieméram, ja b&rns patstavigi ir vardarbigs pret citiem, vini
visticamak negrib&s ar vinu kopa rotalaties. Ignoranci pielieto, ja negativas uzvedibas merkis
ir uzmanibas pieverSana, tad jamekl€ c€loni un jastrada ar tiem. Ja visi iepriek§ minétie
nosacijumi ir izpilditi, tomer negativa uzvediba turpinas, bérnam piedava izv€leties citu
nodarbi vienatng. lespg&jams, ka b&rnu nepaklausibas c€lonis ir apkart§ja vide, kas vinus
parstimulé vai gluZzi pretg;ji ir garlaiciga, tad ta ir atbilstosi japarveido.

Vislabakas iejaukSanas stratégijas — pedagogs piedava pozitivus un produktivus veidus,
ka apmierinat vajadzibas (Hansena, Kaufmane, Saifers, 1998). Japatur prata, ka bé&rna
uzvedibu vienmer virza v€lme pe€c vajadzibu apmierinasSanas, un pieauguso uzdevums ir
paradit, ka tas var apmierinat sociali pienemama veida, nekaitgjot sev vai apkartgjiem.

Dr. P. Kolmens sava gramata ,,Ka runat ar bé&rnu problémsituacijas” (2000) piedava
»punktu metodi”, kuras biitibas ir nedélas sakuma pieskirti punkti, kuru apjoms samazinas, ja
berns slikti uzvedas. Ned€las beigas, atkariba no punktu skaita, bérns var izvéleties rotallietu
vai kadu izklaidi. Tomer §1 vai kada cita atalgoSanas metode nav atbalstama, jo, ja b&rns par
labu uzvedibu sanem samaksu vai balvu, vina prasibas arvien augs, 1idz vecaki vairs nespés
apmierinat bérna prasibas un motivacijas sist€éma sabruks Iidz ar labas uzvedibas realizaciju.
Pozitivai uzvedibai ir jabiit passaprotamai.

Pedagogam japatur prata: katrs berns ir vienots veselums, kuram piemit savas, tikai
vinam raksturigas individualas ipaSibas. Tapéc ari nedrikst aizmirst, ka uztveres un sajitu
sfera meédz bit dazada. To katram cilvekam nosaka individualais jutigums un ta sliekSni”
(Golubina, 66. Ipp.). Katrs bérns tapat ka katrs picaugusais ir atskirigs, kaut ari vispargjas
vecuma attistibas Ipatnibas ir lidzigas un kalpo ka pamats uzvedibas izpausmém, katram
bérnam vajadziga sava pieeja, kas vislabak atbilst vina uztverei, spgam un personibai.
Turpmak tiks apskatitas konkrétas metodes un pieméri pozitivas uzvedibas veicinaSana —

Marte Meo metode, paskontroles trenins, sadarboSanas metode un izoléSanas metode.

3.2. Marte Meo metode

Metode attistTjusies Niderlandg, kur M. Arts analizgja vecaku ikdienas komunikaciju,
méginot atklat vecaku dabigos uzvedibas modelus (Aarts, 2008 péc Krones, 2013). Marte
Meo terapijas ietvaros, aprakstijusi dabiskas vecaku bérnu mijiedarbibas dimensijas, kas
nodro§ina bérnus ar nepiecieamo informaciju un atbalstu dazados attistibas posmos. Sis
pieejas galvenais fokuss ir identificét, aktiviz€t un attistit vecaku prasmes, lai uzlabotu

mijiedarbibu ar bérniem. ,,Marte Meo” nosaukums aizgiits no latinu valodas mar martis” ar
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nozimi ,,pasSu spékiem” (Krone, 2013). Ar §is metodes palidzibu galvenie izglitojamie ir
vecaki.

Marte Meo pieci attistibu atbalstoSie pamatprincipi:

1. Gaidisana — pieaugusais aktivi gaida bérna reakciju vai atbildes reakciju uz pieaugusa
darbibu.

2. Apstiprinasana — pieaugusais apstiprina vélamo uzvedibu un bérna iniciativas.

3. NosaukSana — pieaugusais nosauc beérna veiktas darbibas, notikumus, pieredzi,
sajutas, emocijas, paredzamo pieredzi.

4. VadiSana un virzisSana — jabiit pozitivi orient€tai, atbalstoSai un nesteidzinosai.

5. Konstruktivs dialogs — problému risingjums ir konstruktivs dialogs, nevis
vienvirziena pavélu izteikSana (Aarts, 2008 pec Krones, 2013).

»Pirmsskolas vecuma bérnu vadibas funkcijas un vecaku — be&rnu mijiedarbiba”
galvena ideja, ka beérnu attistibu ietekmé apkartgja vide, jo 1pasi tuvakie apriipetaji. Vadibas
funkcijam (vai pasregulacijai) ir ipasa loma b&mu uzvedibas problému un nesekmibas
attistiba skolas vecuma, ka ari vadibas disfunkcija ir saistita ar autismu, tikiem, uzmanibas
deficita, hiperaktivitates u.c. sindromiem. P&tijums laus secinat, kada vecaku uzvediba varétu
palidz&t attistit bérna pasSregulacijas sp&jas un dot iesp€ju izstradat apmaco$o programmu
vecakiem (Krone, 2013).

To pétijusi arT E. Birzina, psihologe, Marte Meo terapeite, LU Psihologijas doktorante.
Kops 2009. gada vina veic pétijumu ,,Mates un bérna mijiedarbibas un pirmsskolas vecuma
bérnu eksternalo uzvedibas problému izmainas Marte Meo terapijas laika.” Ir pieradits, ka
svarigi pamanit bérnu uzvedibas probl€émas un censties tas noverst jau agrina beérniba.
Pétijuma dalibnieki ir bérni ar eksternalam uzvedibas problémam vecuma no 3 Iidz 7 gadiem
un vinu mates. Terapijas laika, balstoties uz tiem resursiem, kas bérniem un vecakiem jau ir;
ka arf, attistot pozitivas bérnu audzinaSanas un apriipes prasmes, ir iesp&jams, ka mazinas ar1
bérnu eksternalas uzvedibas problémas (MarteMeo.lv, majas lapa).

Marte Meo metodé svarigakais ir lieki neiejaukties bérna attistibas procesa, atbalstit
un uzslaveét pozitivu ricibu, nosaukt to, maigi un neuzkritosi virzit bérnu vélamaja virziena un
problémas risinat konstruktiva dialoga. Talak apskatisim paskontroles trenina pieméroSanas

iesp&ju pozitivas uzvedibas veicinasana.

3.3. PaSkontroles trenin$

Nakama metode, kas palidz veidot pozitivu uzvedibu, ir paskontroles trenins. ,,Lai

ieverotu noteikumus un saprastu aizliegumus, b&rniem vispirms jaiemacas kontrolét savas
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emocijas. Paskontrole ir spgja tikt gala ar sp&cigam jiitam un apvaldit sevi situacija, kad
gribétu darit kaut ko, kas ir aizliegts. PaSkontroles veidoSana notiek visas dzives garuma.
Mazi bérni macas kontrol€t savas emocijas saskarsmé ar vienaudziem un pieauguso vadiba”
(Parlakian, Lerner, 2014).

Svarigi saprast atSkiribu starp pasdisciplinu un paSkontroli. Pasdisciplina — ,,sevis, savas
darbibas, ricibas, izturéSanas reguléSana péc pasa gribas” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 122. lpp.). PaSkontrole — ,,sekoSana savam darbibam, uzvedibai, izjutam, to analize,
vert€Sana un regulésana. Paskontrole ir priekSnoteikums pasregulacijai, ta isteno atgriezenisko
saiti un ir viens no cilvéka garigas veselibas raditajiem” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 123.Ipp.). Terminu bitiba ir loti lidziga un principa tos var lietot ka sinonimus.

Lai ari vecuma no 1,5 lidz 3 gadiem mazuli sak saprast, kada uzvediba ir vai nav
pienemama, vini vel tikai macas kontrol&t emocija un apturét sevi situacijas, kad gribas darit
to, ko nedrikst, tadél Sis posms ir loti nozimigs noteikumu un aizliegumu ievieSanai.
Vecumam atbilstosu noteikumu ieviesana lauj bérniem saprast, kas no viniem tiek gaidits, ka
arl sniedz drosibas un kontroles sajitu, kas ir svarigi veseligai socialai un emocionalai
attistibai.

Lai tren€tu paskontroli, var iesaistit bérnu aktivitateés, kas tren€ pacietibu un lomu
mainu, pieméram, parmainus bumbas ripinasana vai kada mizikas instrumenta sp&lésana.
leteicams izmantot vizualos paligmaterialus, lai palidzétu mazuliem tikt gala ar gaidiSanu.
Aktivitatém var izmantot virtuves taimeri vai smilSu pulksteni, lai bérnos veidotos izpratne
par laiku, pieméram, konkrétu laika periodu tirit zobus. Svarigi nodibinat emocionalu
kontaktu, piem&ram, ar apskavienu vai rokas paturéSanu, un mieriga balsi paslavét par sp&ju
nomierinaties (Parlakian, Lerner, 2014).

1,5 gadu vecuma bérns ir parak mazs, lai vinam izskaidrotu, ko nozimé nomierinaties,
tacu diezgan efektivi darbojas uzmanibas novérSana uz citu lietu vai aktivitati. Izmantojot
dazadus panémienus, laika gaita katrs bérns atklas darbibas, kas vinu nomierina, pieméram,
pastaiga, muguras paglaudiSana, gramatas skirstiSana, ,,milmantinas” apskausana. Sakuma biis
vajadziga piecauguso palidziba, bet pamazam bérns iemacas pats pieveérsties aktivitatei, kas
vinu nomierina. 2 lidz 3 gadu vecuma paraléli citiem nomierinasanas panémieniem var macit
bérnu Ieni ieelpot un izelpot.

Paskontroles trengsanai izmanto dazadus panémienus, kas palidz bérnam nomierinaties

un iemacities atbilstosi reagét dazadas problémsituacijas.
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3.4. Sadarbibas metode

Paklausigi beérni vienkar$i izpilda pavéles, vini nedoma, neizjiit vai ar1 nedod savu
ieguldijumu darbiba. Atsaucigi bérni ikviena kopdarba piedalas no visas sirds, un tas
nodroS$ina vinu attistibu. Pozitivas audzinasanas mérkis ir veidot atsaucigus, nevis paklausigus
bérnus (Grejs, 2001). Lai b&rni butu atsaucigi, patstavigi un spgjigi pasi domat, nevis
automatiski pienemt [émumus, vinus jamaca sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Sadarbibas jeédziens ietver kopigus mérkus procesa iesaistitajam pusém, kopigu darbibu,
lai tos sasniegtu, un vienlidzigu atbildibas sadaliSanu. Pedagogiska sadarbiba ir izglitibas
iestades, audze€knu un vecaku radosa darbiba kopigu mérku sasniegSana, proti, audz€kna
personibas attistiba (Baldins, Razeva, 2001). Sadarbiba ir veiksmigs panémiens, kada veida
iesaistitas puses var visefektivak sasniegt savus mérkus, respektgjot citu viedoklus un vélmes.

Sadarbiba nav tikai process, bet ar1 svariga katra individa sociala prasme, ko raksturo
savas socialas lomas apzinasanas un funkcionalo lomu sadale (Baldin$, Razeva, 2001).
Sadarbiba ir arT efektivs konfliktu un problémsituaciju risinasanas panémiens. Jo atrak beérns
to apgiist, jo lielaka iesp€ja, ka vin$ vares vairak izkopt So prasmi.

»Respekt&jot berna neatkaribu, nepiecieSams vina ieaudzinat tieksmi saprasties un
sadarboties, kas moralaja attistiba ir svarigi. Sadarbosanas un saprasanas nav divgadiga bérna
raksturigakas pasibas, tomér ieteicams tas attistit” (Likona, 95. Ipp.). Savas gribas un vélmju
pielagoSana ir sadarboSanas, bet gribas un vélmju paklausana — paklausiba, beérnam nenak par
labu automatiska vai negribiga pieauguso gribas izpilde. Ja bérnam ir lauts izjust un izteikt
savu pretoSanos, vin$ ne tikai var attistit savu iekS€jo parliecibu, bet art klist atsaucigaks.
(Grejs, 2001). Tatad sadarbosanas biitiba ir savu vélmju un vajadzibu pielagoSana citu
velmém un vajadzibam, lai sasniegtu kopigu meérki, kas darbojas ka nozimigs pasapzinas
veidotajs.

Runasana aplinkus un netie§s parmetums izboja iesp&jamos pozitivas audzinaSanas
rezultatus. Lugums kaut ko izdarit apiet bérna pretoSanos un uzaicina vinu uz sadarbibu. ,,Vai
tu var€tu savakt So nekartibu?” — tas nav ligums, tas ir rikojums ar daudzu mulsinoSu netiesu
majienu piedevam. Lietojot ikdiena Sos panémienus var parliecinaties, ka tie§s formul&ums
bez parmetumiem un iebiedéSanas iedarbojas daudz labak. Lai ar1 Skiet pieklajigi atsaucibas
izraisiSana lietot frazes ,,vai tu vari”, ,,vai tu varétu”, tas nav iedarbigas. Atkartota So vardinu
lietoSana pamazam atnem b&rnam dabisko vélmi sadarboties (Grejs, 2001).

Sadarbibas veicinaSana viena no svarigakajam makslam ir tieSums. Lai bérna reakcija
biitu tiesa, arT ligumam jabiit bez aplinkiem, neuzsverot negativo. Uzsverot to, ko bérns slikti

izdarijis vai ari kapéc vinam bitu janokaunas, nevar panakt sadarbibu. Negativos
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aizradijumus iesp&jam parfrazet par iedarbigiem liigumiem. Lai rosinatu bérnu darbibai, ne
tikai jaraugas, lai pavéles vieta biitu izteikts ligums, bet arT jaizvairas no pamatojuma izklasta.
Biezi vien pieaugusie izmanto runaSanu, lai motivétu b&rnu tad, kad vini pretojas vai ar1 kad
izdarfjusi kaut ko sliktu. ST kliidaina izvéle tikai pastiprina bérna nepilnvértibas un vainas
apzinu, un ar laiku vini zaudé dabisko v€lmi sadarboties. Lai rosinatu atsaucibu,
pieaugusajiem jaiemacas atteikties no paskaidrojumiem, tad rezultats biis daudz labaks. Bérna
atsauciba tiks vairota, ja ligumam tiks pievienots uzaicinajums darboties kopa. Magiskais
vardin$ ,,darisim” iedarbojas uz b&rna dabisko vélmi sadarboties un rezultata bérns izpilda
picaugus$a prasibas bez pretosanas (Grejs, 2001). Ja picaugusie un bérni lietas dara kopa, tas
ne tikai demonstré b&rnam sadarbibu praks€, bet arT parada, ka lietas daramas. Kartojot
rotallietas gan var b&rnam paskaidrot, kas tobrid notiek, jo ta labak iesp&jams izprast procesu.
3.4.1. tabula atspogulots tipisks piemérs sadzives situacija (rotallietu kartoSana) un iesp&jamie

komunikacijas veidi.

3.4.1. tabula
Piemers. Rotallietu nolik$ana vieta, karto§ana
Negativais Slepta Paskaidrojums Labaks liguma Ligums
aizradijums pavéle formul&jums sadarbibai
Negativs Pozitivs Negativs Pozitivs Pozitivs
Tavas Vai tu Man visu laiku Ludzu, savac visu Novaksim §Ts
rotallietas sakartosi javac aiz tevis talit! lietas! Vai tu,
atkal ir savas izmétatas lietas. Es ladzu, noliktu to
juceklis! rotallietas, | gribu, lai tu talit to vieta?
ludzu! visu savac!

Lai vingrinatos sadarboties un rékinaties ar vienaudziem bérni var spélét ,,draudzigos
vagonus” (Skiba, Deitsa, 2001), liekot rokas prieksa stavosajam uz pleciem, reizé parvietoties
pa telpu, ta vingrinot socialo mijiedarbibu.

Veidojot bérna pozitivu uzvedibu ar sadarboSanas metodi, jaieveéro pamatprincipi — lugt,
nevis pavélet, raudzities, lai bérni justu, ka vini sadarbojas, nevis paklausa piespiedu karta.
Laut bérniem pretoties, ja vini to dara — ja viniem nav tiesibu pretoties, apstridét vai
parliecinat, ligums patiesiba ir pavéle. Biitiski atteikties no retoriskiem jautdjumiem,
paskaidrojumiem, morales lasiSanas un savu izjitu pauSanas. JacensSas izteikties lakoniski,
pozitiva forma., p&c iesp&jas biezak uzaicinajums jaizsaka ,,darisim” forma (Grejs, 2001).
Vecakiem un pedagogiem japatur prata, ka komunikacija ar bérnu atSkiras no komunikacijas
starp pieaugusSajiem, tapec retoriski jautajumi, ironija un metaforas ir nevieta, ar bérnu jaruna
skaidri un atbilstoS§i v€lamajam rezultatam, jo b&rns komunikacijas prasmes apgiist no

pieaugusajiem. Radit berna vélmi sadarboties nav tik griti, tacu pie ta jastrada ilgstosi.
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Sadarbibas metodes pamata ir pozitivs, lakonisks liigums, kas izteikts tieSi un bez
parmetuma, vislabak darbojas uzaicinajums darit lietas kopa. Ka pedgja pozitivu uzvedibu

veicino$o metode tiks analizéta izoléSanas metode.

3.5. Izolésanas metode

Kad visas iepriek§ minétas metodes Skietami nav devuSas vajadzigo rezultatu, bérns
nesadarbojas un nekadi nenem véra vecaku vai pedagogu centienus pozitivas uzvedibas
veicinasana, var pielietot izoléSanas metodi, kas sava butiba ir pozitiva, ja vien pieaugusie to
nepasniedz ka sodu, bet ka izlades veidu un pardomu laiku. ,,IzoléSanas metode — b&rna
parvietoSana uz bridi piespiedu vienatng, ja bérns nepaklaujas pieauguSo vadibai, neatsaucas
picauguso vélmeém, nav ar mieru sadarboties” (Grejs, 44. Ipp.).

Izolacija bérniem ir lauts pretoties un izladet visas savas emocijas, tomer vini ir
ierobezoti noteiktaja laika — vajadziga viena miniite uz katru bérna gadu — negativas emocijas
noplok, un bérna atkal mostas veseliga vélésanas izpatikt un sadarboties. Vecaki, kas ir parak
pielavigi un nedod bérniem pietickami daudz piespiedu vienatnes brizu, neapzinoties padara
savus bérnus nedrosakus, jo bérniem sak likties, ka vinu rokas ir vara, bet ta ka vini nav tai
gatavi, vini jutas nedrosi. Lai justos droSi, berniem jaapzinas, ka vinus uzklausa, tomér viniem
nav noteicosais vards (Grejs, 2001). IzoléSanas metode nav tas pats, kas autoritativaja
audzinasanas stila piem&rota stavéSana kakta, lai arT zinamas lidzibas var saskatit. Izolacijas
vieta var biit pardomu istaba, kréslinS vai kada cita vieta, kuru parasti neizmanto rotalam.
Bitiba ir nevis sodit bérnu, bet laut vinam nomierinaties, pardomat savu ricibu un sniegt
savus risinajumus situacijai.

Kanadas Pediatru asociacijas art iesaka So metodi (Einsvorta u.c., 2007), izv€loties 1sto
vietu bez rotallietam, televizora un citdm izklaides iesp€jam, piemeérojot laiku atbilstoSi
vecumam (miniite uz katru bérna gadu), paskaidrojot, kapec $adi japavada laiks un laujot
pabiit klusuma, lieki nemoralizgjot un nelasot lekciju.

Metode ir ieteicama, ja bérns kliist fiziski agresivs un apdraud apkartgjos, tad sakuma
vinam piedava izladeét emocijas, pieméram, kliegt spilvena vai to dauzit, un tad klusuma
pardomat savu emociju iemeslu. Ve&lak, kad emocijas norimusSas, situdciju parruna un
uzklausa bérna piedavatos risinajumus.

Izolésanas metodi var pielietot no 1,5 gada vecuma uz vienu miniti. Jareékinas, ka
sakuma §1 metode var pilna méra nedarboties, jo bérns jaiemaca palikt vienatng, tapec sakuma

nepiecieSams pieauguSajam atrasties netalu, lai bérns iemacitos aktivitates biitibu. Svarigi
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bérnam izskaidrot, kas notiek. 2 un 3 gadu vecuma izoléSanas laiks pakapeniski pieaug, un,

palielinoties valodas prasmei, bérns var komunic&t un runat par savam emocijam.
Diplomdarba pétnieciska dala ietver pozitivas uzvedibas veicinoSo metozu — Marte

Meo, paskontroles trenina, sadarbo$anas un izoléSanas — pielietojumu konkréta izglitibas

iestade.
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4. POZITIVAS UZVEDIBAS VEICINASANA PIRMSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE ,,X”

Pirmsskolas izglitibas iestade — ,,iestade, kura Tsteno pirmsskolas izglitibu. Pirmsskolas
izglitibas iestades ir visparjie un specidlie bémudarzi un rotalgrupas. Sis iestades var
apmeklIét bérni no viena gada vecuma lidz macibu uzsakSanai skola” (Pedagogijas terminu
skaidrojo$a vardnica, 132. Ipp.). Sis pétijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”,
petijuma auditorija — 1,5 [idz 3 gadus veci audz€kni (b&rnu vardi mainiti), vinu vecaki un
pedagogi.

»Pirmsskolas vecuma bérns attistas fiziski, pilnveidojas vina psihiskie procesi un attistas
prata darbiba. Tikai audzinasanas procesa, radot piemérotus apstaklus un plaSas praktiskas
darboSanas iespg&jas, individuali pieejot katra audz€kna vajadzibam, attistas b&rna prats”
(Golubina, 14.lpp.). Tadeél 8is ir vispiemérotakais laiks, lai apgiitu pozitivas uzvedibas
principus ar ieprieks izklastitajam metodém — Marte Meo, paskontroles treninu, sadarbibas
metodi un izoléSanas metodi. Turpmak precizi aprakstitas petljumu metodes un pé&tijuma

gaita.

4.1.  Pétijjuma metodes

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu ,,Ka veicinat 1,5-3 gadus vecu bérnu pozitivu
uzvedibu pirmsskolas izglitibas iestade?” tika pielietotas sekojosas pétljumu metodes —
gadijuma studija, pedagogiskais novérojums, pedagogiska izmeginajumdarbiba, fokusgrupu
diskusija un problémseminars.

Macibu gada sakuma 2014. gada septembra ménesi, izmantojot Latvijas Republikas
pirmsskolas izglitibas iestades noteiktos 1,5-3 gadus vecu bérnu uzvedibas standartus un
pétijuma gaita apkopotas attistibu raksturojosas prasmes (Skat. 1.5.1. tab.), izveidots
pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” bérnu uzvedibas novérojuma protokols ar sesiem pozitivas
uzvedibas kriterijiem:

1. Ievéro noradijumus, pieméram, liidzu, atnes, noliec, met.

2. Pauz pozitivas emocijas saskarsmé ar b&€rniem un pieaugusajiem.

3. Saprot, ko drikst un ko nedrikst darft.

4. Ir uzmanigs un iecietigs pret citiem.

5. Prot lugt palidzibu.

6. Sadarbojas ar bérniem un piecaugusajiem”.
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Noverosanas protokola tika atziméts kritériju novérojuma biezums — nekad (1), reti (2),
dazreiz (3), biezi (4), vienmér (5). Noverojuma protokola paraugu skatit 1. pielikuma.

Desmit dienas tika veikta 15 bérnu vecuma no 1,5 Iidz 3 gadiem uzvedibas novérosana
vienu stundu diena no 16:00-17:00 rotalu laika un aizpildita informacija par katru
izglitojamo. Jaatzimé, ka bérnu vecumi noraditi aptuveni, iedalot tos 3 posmos 1,5; 2 un 2,5
gadi septembr, savukart 2; 2,5 un 3 gadi aprili.

Péc situacijas analizes tika veikta pedagogiska izméginajumdarbiba, kuras laika
pedagogi un vecaki piedalijas fokusgrupas diskusija un problémseminara par pozitivas
uzvedibas veidoSanu, kuras laika vini tika iepazistinati ar pozitivas uzvedibas veicinasanas
metod@m un to praktisko pielietojumu. Fokusgrupas diskusija tika ietverti $adi jautajumi:

1. Arkadam bérnu uzvedibas problémam jums ir nacies saskarties?

2. Kada veida parasti risinat bérna uzvedibas problémas?

3. Vai esat saskarusSies ar dusmu 1ekmém un ka méginiet tas ictekmét?

4. Kadas ir beérnu uzvedibas problémas, kuras nav izdevies atrisinat?

5. Kas, jusuprat, ir pozitiva audzinasana? (skat. 2. pielikumu).

Nodarbibu apmekl&ja pieci pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” pedagogi, kas darbojas
ar konkréto 1,5-3 gadus veco bérnu grupu un 21 bérna vecaks. Seminara vecaki un pedagogi
apguva praktiskus panémienus un metodes, ka rikoties problémsituacijas, ka ari apguva
svarigakos pozitivas uzvedibas veicinasanas nosacijumus. Seminara saturs apskatams 3.
pielikuma. Papildus tam pedagogi un vecaki visa macibu gada garuma konsult§jas pie
seminara vaditajas par risinagjumiem konkrétas problémsituacijas. Vini sanémusi ar1 izdales
materialu ar ieteikumiem bérna pozitivas uzvedibas veicinasanai (skat. 5.pielikumu).

Raksturojot konkrétas problémsituaciju pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X”, var miné&t
konkrétus piemérus. Pieméram, Annai (2,5 gadi) noteikti vajag tas paSas rotallietas vai
priekSmetus, kurus panémusi Tina (2,5 gadi), vinas biezi stridas, kaujas un kliedz viena uz
otru. Sajas situdcijas pedagogi mégina pierunat vinas sadarboties, sarundjot, ka vinas
parmainus spélésies ar konkréto rotallietu. Ar $§Tm meiteném izm&ginata ari paskontroli
tren&josa metode bumbas ripinaSana, kas vienlaikus lauj vinam ar1 sadarboties un giit prieku
rotalajoties kopa.

Vel viena situacija — Markuss (2 gadi) vienmér vélas braukat ar lielo rotalu auto, uz kura
var apsésties, un vins nelauj citiem bérniem ar to spéleties. Pedagogi cenSas noverst uzmanibu
ar cita veida aktivitateém, piemé&ram, rotalu klu¢iem.

Pieméram, Karlim (1,5 gadi) patik spéléties ar rotalu klu¢iem. Ar1 Karlinu (1,5 gadi)
ieinteres€ §1 nodarbe un vina pieiet un panem to kluci, kas rokas zénam. Karlis ieblaujas un

mégina kluciti atnemt Karlinai. Péc Marte Meo metodes pedagogi uzreiz neiejaucas, bet lauj,
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lai bérni pasi atrisina situaciju. Kad strids draud kliit vardarbigs, pedagogs parada bérniem, ka
klucu ir daudz, iedod katram savu un skaidro ka ar tiem darboties, ka tos izmantot kopigi,
paslavgjot, ja abu riciba ir pozitiva. Nakamaja reizé, kad Karlis saka rotalaties ar klu¢iem
Karlina vinam mierigi pievienojas, pedagogi novéroja So uzvedibu un paslavéja bérnus par
jauko spélésanos kopa.

Elna (2,5 gadi) sev vélamu rezultatu mégina panakt kozot grupas biedriem, tas vinus
parsteidz, sapina un Elina iegiist karotas rotallietas. Pedagogi vairakkart skaidroja Elinai, ka
Sada riciba ir nepareiza, tacu vina turpina savu agresivo ricibu. Pedagogs vinai piemeéro
izoléSanas metodi, kas atbilst vinas vecumam — aicina aiziet uz gulamtelpu un uzkavéties tur
norobezoti no citiem bérniem divarpus miniites, lai pardomatu savu ricibu. P&c tam situacija
tiek parrunata un Elina saprot, ka rikojusies nepareizi.

2015. gada aprili desmit dienas vienu stundu diena rotalu laika no 16:00-17:00 tika

veikts atkartots beérnu uzvedibas noverojums un salidzinati rezultati.

4.2. Datu analize un rezultati

2014. gada septembra novérojuma rezultati apkopoti protokola A (skat. 4.2.1. tabulu).
Ta ka visi noverojuma Kkritériji ir pozitivi, to bieZumus var matematiski summét, lai

saltdzinatu kopgjo sniegumu. Macibu gada sakuma kopgjais iegiito punktu skaits bija 211.

4.2.1.tabula
Novérojuma protokols A
2014. g. Kriteriji
septembris
Bérna vards
- +— j7¢) E
g g 5 _ 8 esE| &y %ée
» 0B o 5 F & E o E R
cSEEE g8E-% 35T | 858228282 |5
|®l5|®5“d’§|215519%0 5 o & g'S'a < '] 8&%0 T e
s ES2 EReYEE 25| 22g £ | 588 |S€E
—“28822 25§28 sE2|FEFE|locEE | &3
Karlis, 1,5 g. 2 3 2 1 2 3 13
Karlina, 1,5 2 2 2 1 2 2 11
g.
Alise, 1,5g. 2 1 2 8
Markuss, 1,5 1 1 2 10
g.
Gusts, 1,5 g. 1 1 1 1 1 1 6
Matiss, 2 g. 2 1 2 1 2 2 10
Karina, 2 g. 2 3 2 2 3 3 15
Paula, 2 g. 1 2 2 2 3 2 12
Lina, 2 g. 2 1 2 1 3 3 12
Anna, 2 g. 1 3 2 2 3 3 14
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Tina, 2,5 g. 3 4 3 3 3 4 20

Elina, 2,5 g. 3 3 3 2 4 4 19

lluta, 2,5 g. 3 2 3 3 3 4 18

Oskars, 2,5 4 2 4 3 4 4 21

g.

Ramiro, 2,5 4 2 4 4 4 4 22

g.

Punktu 32 33 34 29 40 43 211
summa

Analizgjot pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” bérnu uzvedibu 2014. gada septembrf,
redzama ievérojama punktu atskiriba starp 1,5 un 3 gadus vecu bérnu uzvedibu (skat.
4.2.1.attelu). Tas skaidrojams ar atSkirtbam b&rnu attistiba, jo 2,5 gadu vecuma bérni labak
neka 1,5 gadu vecuma uztver valodu un pasi var labak komunicét, lidz ar to vini parsvara
uzrada labakus rezultatus 1., 3., 5. un 6. kritérija, kas tiesa veida saistiti ar komunikaciju un
valodu. Savukart 4. kriterija pozitivie rezultati saistiti ar vecaku bérnu augstakam paSkontroles
sp&jam. Vienigais krit€rijs, kur pirmreizgjiem datiem nav saistiba ar vecumu ir 2., jo tas ietver

emocionalitati, ko vairak nosaka bérna temperaments.

25
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4.2.1. attéls. 1,5 - 3 gadus vecu bérnu pozitivas uzvedibas veértéjums pirmsskolas
izglitibas iestade ,,X” 2014. g. septembri
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Ta ka visi noverotie kritériji ir pozitivi, to noveérosanas biezumus iesp&jams summet, ka
ar1 savstarpgji salidzinat, jo katru vecumgrupu parstav pieci bérni. Kopuma visaugstakos
rezultatus 2014. gada septembrt uzrada 2,5 gadus veci bérni — kopa iegiiti 100 punkti, 2 gadus
veci bérnu novértgjums ir 63 punkti, bet 1,5 gadus veci bérni 48. Sie rezultati uzskatam
parada, ka bérna attistiba saistiba ar vecumu ir nozimigs faktors sp€ja realiz€t pozitivu
uzvedibu. 2,5 gadu vecu bérnu uzraditais rezultats ir 1,6 reizes lielaks par 2 gadus vecajiem
un 2 reizes augstaks ka 1,5 gadus veciem, tas iesp&jams saistits ar straujo runas attistibu, kas
parasti norit 2 11dz 3 gadu vecuma.

Fokusgrupas diskusija vecaki un pedagogi atbild&ja uz vieniem un tiem paSiem pieciem
jautajumiem. Pirmaja jautdjuma ,,Ar kadam b&rnu uzvedibas problémam jums ir nacies
saskarties?” visbiezakas vecaku atbildes bija: bérns ,nikojas”, métajas ar rotallietam.
Savukart pedagogi visbiezak atbild€ja: cinas par rotallietam, neprot rotalaties ar vienaudZiem,
nesadarbojas ar pedagogiem. Kopigas problémas, kuras mingja gan vecaki, gan pedagogi:
neapmierinatibu izrada, nokritot pie zemes un kliedzot, kaujas ar braliem, masam vai grupas
biedriem, izrada agresivitati kozot, kniebjot, skrap&jot.

Tatad 1,5 1idz 3 gadus vecu bérnu visbiezakas uzvedibas problémas saistitas ar dazadam
agresivitates izpausmeém, tai skaita fizisku ietekmé&Sanu, kas var€tu bt saistams ar lielo
emocionalitati un neprasmi to kontrolét un adekvati izpaust.

Otraja jautajuma ,,Kada veida parasti risinat b&rna uzvedibas problémas?” vecaki
visvairak atbildgja: sabar, ieliek sttri, draud ar périenu, piekukulo ar saldumiem, rotallietam,
piekapjas bérnam, lai blitu ,,miers majas”. Pedagogi: noveér§ uzmanibu ar citu nodarbi, izole
strida iesaistitos bérnus, ignoré bérna neadekvatu uzvedibu, ja tas meérkis ir uzmanibas
pievérSana, skaidro un stasta, kas ir pareizi un kas nav. Kopigais ir izolacijas metodes
pieméroSana.

Tre$aja jautajuma ,,Vai esat saskarusies ar dusmu 1ekmém? Ka méginiet tas ietekméet?”
gan vecaki, gan pedagogi atbild€ja apstiprinosi. Pirmie visbiezak censas tas ietekmét: nésa uz
rokam un mégina nomierinat, stav blakus un gaida, kad nomierinasies, sabar, nelickas ne
zinis, z€lo. Otrie: ignoré nepamatotu dusmu Iekmi, mégina noveérst uzmanibu ar citu aktivitati,
veido emocionalu kontaktu, pieméram, apskauj un panem klépi. Gan vecaki, gan pedagogi
izmanto ignoranci un fiziska kontakta veidoSanu.

Atbildot uz ceturto jautajumu ,,Kadas ir bérnu uzvedibas problémas, kuras nav izdevies
atrisinat?”, vecaki mingjusi: dusmu l€kmes, ,nikoSanas” bez redzama iemesla, savukart
pedagogi nosaukus$i: matu plésanu, koSanu, skrap&Sanu, kauSanos ar vienaudZiem. Abam

pusém kopigs novérojums — kliedz, ja nedabi, ko grib.
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Piektaja jautajuma ,,Kas, jlisuprat, ir pozitiva audzinasana?” vecaki atbild€jusi: labas
attiecibas ar bérnu, paklausigs bérns, audzinaSana bez kliegSanas, pérSanas, bez vardarbibas,
bet pedagogu viedokli bija, ka bérns ievero noteiktas robezas bez sodiem, pozitivs dialogs ar
bérnu, mérktieciga bérna virzisana uz sociali vélamu uzvedibu. Pedagogu un vecaku atbildes

apkopotas kontentanalizes tabula 4.2.2.

4.2.2.tabula
Fokusgrupas diskusijas kontentanalize
Veciku viedoklis | Pedagogu viedoklis
1. Ar kadam bérnu uzvedibas problémam jums ir nacies saskarties?
e Bérns ,,nikojas”. e (Cinas par rotallietam.
e Neapmierinatibu izrada, nokritot pic | ® Neapmierinatibu izrada, nokritot pie
zemes un kliedzot. zemes un kliedzot.

e Mgtajas ar rotallietam.

e [Kaujas ar braliem vai masam.

e Izrada agresivitati kozot, kniebjot,
skrapgjot.

Neprot rotalaties ar vienaudziem.
Nesadarbojas ar pedagogiem.
Kaujas ar grupas biedriem.

Izrada agresivitati koZot, kniebjot,
skrapgjot.

2. Kada veida parasti risinat bérna uzvedibas problémas?

e Sabar. e Novers uzmanibu ar citu nodarbi.

o leliek stari. e Izol¢ strida iesaistitos b&rnus.

e Draud ar périenu. e Ignoré€ bérna neadekvatu uzvedibu, ja
Piekukulo ar saldumiem, rotallietam. tas mérkis ir uzmanibas pievérSana.

e Biezi piekapjas bérnam, lai butu e Skaidro un stasta, kas ir pareizi un kas
,,miers majas”. nav.

3. Vai esat saskarusies ar dusmu lekmém? Ka méginiet tas ietekmét?

e Ja, gandriz visi saskarusies. Visi ir saskarusies.
e N@&sa uz rokam un mégina nomierinat. | ¢ Ignoré nepamatotu dusmu Iekmi.
e Stav blakus un gaida, kad Mg&gina noveérst uzmanibu ar citu

nomierinasies. aktivitati.
e Sabar. e Veido emocionalu kontaktu,
e Neliekas ne zinis. piemé&ram, apskauj un panem kIep.
o Zglo.

4. Kadas ir bérnu uzvedibas problemas, kuras nav izdevies atrisinat?

e Dusmu Iekmes. e Matu plesana, koSana, skrap&Sana.
e Nikosanas” bez redzama iemesla. e Kliedz, ja nedabi, ko grib.
e Kliedz, ja nedabi, ko grib. e KauSanas ar vienaudZiem.

5. Kas, jusuprat, ir pozitiva audzinasana?

e Labas attiecibas ar bérnu. e Berns ievéro noteiktas robezas bez
e Paklausigs bérns. sodiem.
e Audzinasana bez kliegSanas, e Pozitivs dialogs a bérnu.
perSanas, bez vardarbibas. e Merktieciga bérna virziSana uz sociali

velamu uzvedibu.
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Pec fokusgrupas diskusijas var secinat, ka vecaki un pedagogi instinktivi izmanto dazas
no pozitivu uzvedibu veicino$am metodém un panémieniem, pieméram, emocionalu kontaktu
mierinot, uzmanibas noverSanu, ignoréSanu, ja tas merkis ir uzmanibas pieverSana un
izolacijas metodi, tomér pedagogu kompetences lIimenis par pozitivas uzvedibas metodeém ir
augstaks. Abas meérkgrupas ar interesi uzklausija seminaru par pozitivu uzvedibu veicino§am
metodém un labprat dalijas pieredz&. P&c seminara vecaki un pedagogi apnémas pielietot
pozitivu uzvedibu veicinasas metodes prakse.

Péc pozitivu uzvedibu veicinoSo metozu pielietoSanas veikta novérojuma 2015. gada

aprili rezultati apkopoti B protokola (skat. 4.2.3. tabulu).

4.2.3.tabula
Novérojuma protokols B
2015. g. Kriteriji
aprilis
Bérna vards ) ) _ = = g . g E
cobw SE2/ 225 | S56g 5 _| S5
cSEZE zg8f:Z g52 | f582E(85E | 5 g
Z 2322 525828 58|55 58| ssd |23
Karlis, 2 g. 3 4 4 4 5 4 24
Karlina, 2 g. 4 4 4 5 5 4 26
Alise, 2 g. 3 4 3 4 5 3 22
Markuss, 2 4 3 4 4 5 4 24
gusts, 240 2 3 3 3 4 3 18
Matiss, 2,5 5 5 5 5 5 5 30
Ig(aﬁna, 2.5 4 3 4 4 4 4 23
|g3aula, 254 4 4 4 4 4 4 24
Lina, 2,5 g. 4 5 5 4 5 5 28
Anna, 2,5 g. 4 5 4 4 5 4 26
Tina, 3 g. 4 5 5 4 5 4 27
Elina, 3 g. 5 4 5 4 5 5 28
lluta, 3 g. 5 5 5 5 5 5 30
Oskars, 3 g. 5 4 5 5 5 5 29
Ramiro , 3 g. 5 4 5 5 5 4 28
Punktu 61 62 65 64 72 63 387
summa

Petfjuma rezultati rada, ka iepriekS noveroto pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” bérnu
uzvedibas veért€jums 2015. gada aprili péc pozitivu uzvedibu veicinoSo metozu pielietoSanas
gan grupa pedagogu vadiba, gan majas kopa ar vecakiem. Kopuma iegiiti 387 punkti, kas ir
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1,8 reizes augstaks rezultats ka pirms pozitivo uzvedibu veicinoSo metozu pielietoSanas 2014.

gada septembri.
Ta ka bérni viena macibu gada laika kluvusi vecaki, mainijusas aptuvenas vecuma

kategorijas — 2, 2,5 un 3 gadi. Kopuma bérnu uzvediba péc novérojuma atkartojuma ir
diezgan vienmeriga, iznemot Gustu (2 g.), kas skaidrojams ar vina biezo slimosanu (skat.

att€lu 4.2.2.). 2 gadus vecu b&rnu pozitivas uzvedibas sniegums ir 114 punkti, 2,5 gadus vecu

bérnu — 131 un 3 gadus vecu — 142 punkti.

35
M 6.Sadarbojas ar bérniem un
30 pieaugusajiem
25 M 5.Prot lGgt palidzibu
20
B 4.Ir uzmanigs un iecietigs pret
citiem
15
m 3.Saprot, ko drikst un ko nedrikst
10 darit
5 B 2.Pauz pozitivas emocijas
saskarsmeé ar bérniem un
0 pieaugusajiem
O th bb bd D bd th bb bd @b LD bh bh bd wd _ o L
N N N N N 1IN MM mn N oo M 1.levéro noradijumus, pieméram,
L g g gy NN s s g 8 og lGdzu, atnes, noliec, met
S = = S5 v »vw © ®© ® ©® = ;= 5 © Lt
Cc T g x 2 2 c 35 c < F & = x £
p4 © — (U] = Iz 5 c [
= S - o

4.2.2.attels. 1,5 - 3 gadus vecu bérnu pozitivas uzvedibas vértéjums pirmsskolas
izglitibas iestade X 2015.g. aprilt
Salidzinot katra individuala bérna sniegums 2014.gada septembrT un 2015.gada aprili,
vizuali redzams, ka vairak progres€jusi jaunakie berni (Karlis, Karlina, Alise, Markuss, Gusts,
Matiss, Karina, Paula, Lina un Anna), kuri macibu gada sakuma bija 1,5 Iidz 2 gadus veci (att.
4.2.3.). Tomer augstakus rezultatus uzrada 3 gadus vecie bérni (Tina, Elina, Iluta, Oskars un
Ramiro), ka ar1 divi 2,5 gadus vecie (Matiss un Lina). lesp&ams, ka tas saistits ar vecuma
attistibas Tpatnibam, piem&ram, runas straujo progresu, kas uzlabo komunikaciju, ka arT to, ka
uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”, pozitivas uzvedibas apgtiSana norit straujak.

Kopuma var drosi apgalvot, ka p&c pozitivu uzvedibu veicinoSo metozu pielietoSanas, Visu

bérnu uzvediba ir uzlabojusies.
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M 2014.g. septembris  ® 2015.g. aprilis
30 30
28 ,, 28 2 8
26 26
24 24 24
22 23 22
20 21
18 19 18
13 15 14
11 12 12
10 10
8
6
& 2 2 5 S ) 2 2 2 2 2 2 2 S o
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LN O o & & @& & & T o O & ¥ &

4.2.3. attels.Beérnu pozitivas uzvedibas salidzinajums pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”

Pozitivas uzvedibas sniegums salidzinats septembrT un aprili pa vecuma grupam — 1,5
lidz 2, 2 lidz 2,5 un 2,5 Iidz 3 gadiem, kur katra ir 5 bérni, turklat nemts véra tas, ka vecums
petijuma laika pieaug. Vizuali redzams, ka visvairak progres€jusi mazakie be€rni, vinu
pozitivas uzvedibas raditaji pieaugusi 2,4 reizes, videja vecumgrupa — 2,1 reizi, bet vecaka —

1,4 reizes (4.2.4. att.).

B 2014.g. septembris  m 2015.g. aprilis

142

1,5 - 2 gadi 2-2,5gadi 2,5-3 gadi

4.2.4.attéls. Bérnu pozitivas uzvedibas salidzinajums pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”
pa vecumiem
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Kritériju veértéjumos macibu gada sakuma un beigas (4.2.5. att.) vizuali redzamas
butiskas atSkiribas septembra un aprila datos. Septembri visvairak punktu sanemtS par
sadarbibu ar citiem (6. kritérijs) — 43 punkti un prasmi liigt palidzibu (5. kriterijs) — 40 punkti.
Savukart macibu gada beigas augstakais rezultats ir prasmei lagt palidzibu — 72 punkti un
izpratnei, ko drikst un ko nedrikst — 65 punkti (3. kritérijs). Kopuma vértgjot punktu
svarstibas kriteriju starpa ir nelielas — robezas no 29 — 43 punktiem septembr1 un 61 — 72
aprili, ar tendenci klit vienmérigakam. Vislielakais progress novérojams 4. kritérija, kas
parada, ka bérni visvairak attistfju$i empatijas prasmi — rezultats uzlabojies 2,2 reizes. Sis

prasmes attistiba, ka minéts teorija, ir vecumposma ipatniba.

W 2014.g. septembris 2015.g. aprilis
72
65
61 62 64 63
43
40
32 33 34
29
1.levéro 2.Pauz pozitivas  3.Saprot, ko  4.Ir uzmanigs un 5.Prot llgt 6.Sadarbojas ar
noradijumus emocijas drikst un nedrikst iecietigs palidzibu citiem
saskarsmeé

4.2.5.attels. Pozitivas uzvedibas Kkriteriju salidzinajums pirmsskolas izglitibas iestade
»X”

Atbilde uz pétijuma jautajumu ,,Ka veicinat 1,5-3 gadus vecu b&rnu pozitivu uzvedibu
pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X”?” ir: pielietot sekojosas pozitivu uzvedibu veicinosas
metodes — Marte Meo metodi, pasregulacijas, sadarbibas un izoléSanas metodes.

ST gadfjuma novérojums liecina, ka visvairak progresé 1,5 lidz 2 gadus veci bérni.
Kopuma vértgjot So gadijumu var secinat, ka miné&to pozitivu uzvedibu veicinoSo metozu
pielietojums 1,5 lidz 3 gadus veciem bérniem pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X” ievérojami
uzlabo bérnu uzvedibu — 1,8 reizes augstaks punktu skaits ka macibu gada sakuma.

Lidz ar to pétijuma mérkis ,,apzinat praktiskas audzinasanas metodes 1,5 — 3 gadus
vecu beérnu pozitivas uzvedibas veicinaSanai un noveértét to ievieSanas lietderigumu

pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” ir sasniegts.
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Nobeigums

Bérna attistiba un audzinasana ir daudzskautnains process, kas visu laiku ir kustiba.
Peétijuma rezultati rada, ka pielietojot pozitivu uzvedibu veicinosas metodes pirmsskolas
izglitibas iestadé viena macibu gada laika iesp&ams panak iespaidigu audzeknu uzvedibas
uzlabojumu. Protams, p&tijuma dalibnieku uzvedibas problémas joprojam ir aktualas, un tas ir
dabiski, jo bérnam augot un attistoties paradas jaunas rakstura iezimes un dzives situacijas.
Sis audzinasanas darbs ar to nebeidzas un turpinas arT skolas gaitas, tapéc butiski stiprinat
sadarbibu starp pirmsskolu un skolu, Ipasu uzmanibu pievérSot sakumskolas posmam, jo tad
pectecigi seko pusaudzu periods, kad jebkuras uzvedibas problémas saasinas.

Pozitivas uzvedibas veidoSanas pamata ir b&rna uzvedibas c€lonu un motivacijas
apzinaSanas, ko virza vajadzibas, vélamas uzvedibas mérka noteikSana un izskaidroSana
b&rnam mutiski un ar pieméru, ka ari bérna pasSa piedavatie risinajumi problémsituacijam,
kam paraléli pieaugusie apzinati veido pozitivu attieksmi no savas puses, atbalstoSu un milosu
vidi. Marte Meo metodé svarigakais ir lieki neiejaukties bérna attistibas procesa, atbalstit un
uzslaveét pozitivu ricibu, nosaukt to, maigi un neuzkritosi virzit be&rnu vélamaja virziena un
problémas risinat konstruktiva dialoga. Paskontroles trené$anai izmanto dazadas tehnikas, kas
palidz bérmam nomierinaties uUn iemacities atbilstosi reagét dazadas problémsituacijas.
Sadarbibas metodes pamata ir pozitivs, lakonisks ligums, kas izteikts tieSi un bez parmetuma,
vislabak darbojas uzaicinajums darft lietas kopa.

Biezakas bérnu uzvedibas problémas, kuras min&ja gan vecaki, gan pedagogi:
neapmierinatibu izrada, nokritot pie zemes un kliedzot, kaujas ar braliem, masam vai grupas
biedriem, izrada agresivitati koZot, kniebjot, skrapgjot. Péc diskusijas fokusgrupas diskusijas
nakas secinat, ka vecaki un pedagogi instinktivi izmanto dazas no pozitivu uzvedibu
veicino§am metodém un pan€mieniem, pieme&ram, emocionalu kontaktu mierinot, uzmanibas
novér$anu, ignoréSanu, ja tas meérkis ir uzmanibas pievérSana un izolacijas metodi, tomér
pedagogu kompetences limenis par pozitivas uzvedibas metodém ir augstaks.

Pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” bérnu uzvedibas noverojums 2014.gada septembri
parada, ka b@rna attistiba saistiba ar vecumu ir nozimigs faktors sp€ja realizét pozitivu
uzvedibu, jo 2,5 gadu vecu b@rnu uzraditais rezultats ir 1,6 reizes lielaks par 2 gadus
vecajiem un 2 reizes augstaks ka 1,5 gadus veciem, tas iesp&jams saistits ar straujo runas
attistibu, kas parasti norit 2 [idz 3 gadu vecuma. Salidzinot pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”
bérnu uzvedibas novérojumu macibu gada sakuma un beigas, iegiiti pozitivo uzvedibu
veicinoSo metoZzu pielietoSanas, sniegums ir uzlabojies 1,8 reizes, kas ir ieverojams
uzlabojums. Visvairak progres€jusi mazakie bérni (1,5 lidz 2 gadi), vinu pozitivas uzvedibas
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raditaji pieaugusi 2,4 reizes, vid€ja vecumgrupa (2 Iidz 2,5) — 2,1 reizi, bet vecaka (2,5 Iidz 3)
— 1,4 reizes, kas skaidrojams ar to, ka vispargja attisttba mazakiem b&rniem ir straujaka.

Sis diplomdarbs parada vienas pirmsskolas izglitibas iestades gadijuma pozitivu
uzvedibu veicinoSu metozu pielietojuma lietderigumam, un tas ir lielisks pamats turpmakiem
kvantitativajiem pétijumiem. Otrs biitisks p€tijuma attistiSanas virziens ir parbaudit ilglaicigas
pozitivu uzvedibu veicinoSo metozu pielietoSanas ietekmi no mazotnes lidz pusaudzu
vecumam salidzinajuma ar citdm audzinasanas un disciplinéSanas metodém.

Pozitivas uzvedibas veicinaSana turpinds nepartraukti, nemot veéra katra be€rna
individualitati, un katra pedagoga un vecaka gandarfjums ir panakt pozitivu audzinoSo
rezultatu bez sodiem un bérna personibas lausanas. Sis gadfjums parada, ka tas ir iespgjams, ja

vien tiek darits secigi, merktiecigi un ar neatlaidigu aizrautibu.
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. Novérosanas protokols.

. Diskusija pozitivas uzvedibas veicinasanai vecakiem un pedagogiem.
. Ieteikumi pozitivas uzvedibas veicinasanai vecakiem un pedagogiem.
. Fokusgrupas diskusijas protokols.

. Izdales materials vecakiem un pedagogiem.



Noveérosanas protokols

Berna vards,
vecums gados

Kriteriji

[

. Ievéro

noradijumus,
pieméram,
lidzu, atnes,
noliec, met

Pauz pozitivas
emocijas
saskarsme ar
b&rniem un
pieaugusajiem

3. Saprot, ko
drikst un ko
nedrikst darit

4. Ir uzmanigs un
iecietigs pret
citiem

5. Prot lugt
palidzibu

6. Sadarbojas ar

b&rniem un
pieaugusajiem

Karlis, 1,5

Karlina, 1,5

Alise, 1,5

Markuss, 1,5

Gusts, 1,5

Matiss, 2 g.

Karina, 2 g.

Paula, 2 g.

Lina, 2 g.

Anna, 2 g.

Tina, 2,5 g.

Elina, 2,5 g.

lluta, 2,5 g.

Oskars, 2,5 g.

Ramiro, 2,5g.

Nekad — 1, reti — 2, dazreiz — 3, biezi — 4, vienmér — 5

SINIEIR



2.pielikums

Diskusija pozitivas uzvedibas veicinasanai

*Sjtuacijas apraksts

*Elina (2,5 gadi) sev
vélamu rezultatu
mégina panakt kozot
grupas biedriem, tas
vinus parsteidz, sapina
un vina dabd vinu
rotallietas.

* Diskusija pozitivas
uzvedibas veicinasanai
vecakiem un pedagogiem

Solveiga Davidsone

*Situacijas apraksts

. 1. Ar kadam
Annai (2,5 gadi) =
noteikti vajag tas bernu_uzyed?bas
pasas rotallietas vai problémam jums
priekSmetus, kurus : = o
panémusi Tina (2,5 r nac1e§
gadi), vinas biezi saskarties?

stridas, kaujas un
kliedz viena uz otru.

*Sjtuacijas apraksts

*Markuss (2 gadi)
vienmeér vélas braukat
ar lielo rotalu auto, uz
kura var apsésties, un
vins nelauj citiem
bérniem ar to
spéleties.

2. Kada veida parasti risinat bérna
uzvedibas problémas?




2.pielikums

Diskusija pozitivas uzvedibas veicinasanai

3. Vai esat saskarusies ar dusmu [ekmém?
Ka méginiet tas ietekmét?

4. Kadas ir bérnu
uzvedibas
problémas, kuras
nav izdevies
atrisinat?

5. Kas, jusuprat,
ir pozitiva
audzinasana?

&

-
25
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3.pielikums

Seminars pozitivas uzvedibas veicinasanai

* Pozitiva uzvediba

= leteikumi pozitivas Pozitiva uzvediba ir labveliga, efektiva un
uzvedibas veicinaganai kor!struk’qva bevrna riciba, ]zturgsanas un
&) ! attieksmju pausana, ko veido vina
vecakiem un pedagogiem vajadzibas, aréjie apstakli un sabiedribas
normas.

Solveiga Davidsone

* PozitTya vai autoritatiya audzinasana? * PozitTyas uzyedibas veicinasana:
. o = -
Pozitivaja audzinasana galvena vériba :]légé:}%ga?]?erku
tiek pieversta bérnu motivacijai ar e onEl5 kontakta
milestibu, nevis, iedzenot bailes no soda, veidogana,
pazemojot vai liedzot milestibu. Audzvinot *<trukturizeta ricibas
milestiba, galvena uzmaniba japievers modelis,
bérna motivésanai sadarboties bez *izp_ragne par bérna
iebiedésanas (Dz. Grejs, 2001). attistibu, domasanu un
jutam,
*problému defingsanu un
risinasanu.

* Pozitiyas uzyedibas veicinasana:
e T *bérna jitu respektésana,
,,Bur!(ans ir ne tikai n_'ralgaks = @ | *pagregulcijas prasmes
par zagariem, bet ari s apglidana,
iedarbigaks.”
R. DZeja, 2010.

*pozitivas uzvedibas
ieaudzinasana,

*uzvedibas vadiba,

*dabisko seku
apzinasanas,
*ignorance,

- *pérna izvéle,

*vides parveidosana.
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3.pielikums

Seminars pozitivas uzvedibas veicinasanai

* Pozitivas audzinasanas principi:

1.Tu vari bt at3kirigs.
. Tu vari kludities.

. Tu vari paust
negativas emocijas.

w N

. Tu vari gribéet vel.

(SN

. Tu vari teikt ”née”,
tacu noteicosais vards
ir pieaugusajam.

,Berniem ne tikai vajadziga
kartiba un uzvedibas
noteikumi, - vini tos grib un
sagaida! Tie dara vinu dzivi
saprotamu un paredzamu, rada
drosibas sajatu.”

J. Gipenreitere, 2006

* Noteikumu iedalfjums krasu zonas
(J. Gipenreitere, 2008)

Atlauts péc pasa bérna

Zala zona ; : e
ieskatiem un vélésanas

Dota nosacita briviba, kur var
rikoties péc savas izvélés, bet
zinamas robezas.

Dzeltena zona

Nav atlauts, bet var pielaut
1pasos apstak|os.

Oranza zona
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*Sadarbosanas metode

*Savas gribas pielagosana ir
sadarbosanas, bet paklausana -
paklausiba.

*Bérnam nenak par labu automatiska vai
negribiga pieauguso gribas izpilde.

*Ja bérnam ir lauts izjust un izteikt savu
pretosanos, vins var attistit savu iekS€jo
parliecibu un ar7 klut atsaucigaks.

*Sadarbosanas metode

*Paklausigi bérni vienkarsi izpilda
pavéles, vini nedoma, neizjut vai ari
nedod savu ieguldijumu darbiba.

* Atsaucigi bérni ikviena kopdarba
piedalas no visas sirds, un tas nodrosina
vinu attistibu.

* Paskontroles trenins

*lesaistit bérnu aktivitatés, kas trené
pacietibu un lomu mainu:

*parmainus bumbas ripinasana,
*parmainus mizikas instrumenta

spélésana. %
A



3.pielikums

Seminars pozitivas uzvedibas veicinasanai

*Paskontroles trenin

* Aktivitatém izmantot virtuves taimeri
vai smilsu pulksteni, lai palidzetu tikt
gala ar gaidisanu.

*Nodibinat emocionalu kontaktu.

*Mieriga balst paslavét par spéju
nomierinaties.

*Uzmanibas novérsana no 1,5 gadiem

*Elposanas vingrinajumi 2 [idz 3 gadiem

* Marte Meo

*Gaidisana

* Apstiprinasana

1 *Nosauksana
*Vadi$ana un virzisana
*Konstruktivs dialogs

*|zolésanas metode

*Bérna parvieto uz bridi piespiedu
vienatné, ja bérns nepaklaujas pieauguso
vadibai, neatsaucas pieauguso vElmém,
nav ar mieru sadarboties.

*Lauj izladét emocijas.

*1 min uz katru bérna gadu.
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*Ka palidzét mazuliem ievérot
noteikumus

*Saglabajiet mieru.

*|zskaidrojiet beérnam situaciju, kas
notika, kadas emocijas lika parkapt
noteikumus, un piedavajiet pienemamu
risinajumu.

*Piedavajiet pienemamus veidus, ka tikt
gala ar spécigam emocijam, izpausties,
nenodarot launumu citiem.

*Ka palidzét mazuliem ievérot
noteikumus

*Esiet pastavigi noteikumos.

*Méginiet paredzét vajos punktus un tos
savlaicigi noverst.

*Piedavajiet alternativas. Pieméram,
klucu vieta métat spilvenus.

*Ppastaviet blakus, kad sacies kartéjais
dusmu izvirdums, un apdomajiet
neapmierinajuma iemeslus un
risinajumu.

,Hroniskai nepaklausibai
parasti ir emocionals iemesls,
piemeéram, cina par uzmanibu,
cina par pasapliecinasanos,
velme atriebties, zaudeta
ticiba saviem spekiem.”

Jalija Gipenreitere, 2006



3.pielikums

Seminars pozitivas uzvedibas veicinasanai

* Lai veidotu pozitivu bérna pasvértéjumu

*Bez nosacTjumiem japienem bérns,

*Aktivi jauzklausa vina pardzivojumi un
vajadzibas,

* Jabit kopa ar bérnu,

*Nav jaiejaucas tajas nodarbibas, ar kuram
bérns pats tiek gala,

* Japalidz, kad bérns liidz,

*Laimigiem vecakiem -
laimigi bérni!®©

* Lai veidotu pozitivu bérna pasvértéjumu

*Japriecajas [1dz ar bérnu par vina
panakumiem, jaseko tiem,

*Jadalas ar vinu savas jatas,
*Konstruktivi jarisina konflikti,
*|kdienas sarunas jalieto laipnas frazes,

* Jaapskauj bérns ne mazak ka Cetras reizes
diena.

,Pozitivas attiecibas un
negativa uzvediba savstarpeji
cita citu izsledz.”

Hansena, Kaufmane, Saifers,
1998
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4.pielikums

Fokusgrupas diskusijas protokols

1. Ar kadam bérnu uzvedibas problemam jums ir nacies saskarties?

Visbiezakas vecaku atbildes bija: bérns ,,nikojas”; métajas ar rotallietam. Savukart
pedagogi visbiezak atbildgja: cinas par rotallietam, neprot rotalaties ar vienaudzZiem,

nesadarbojas ar pedagogiem.

2. Kada veida parasti risinat bérna uzvedibas problémas?

Vecaki visvairak atbildgja: sabar, ieliek stir, draud ar périenu, piekukulo ar
saldumiem, rotallietam, piekapjas bérnam, lai butu ,,miers majas”. Pedagogi: novers
uzmanibu ar citu nodarbi, izol€ strida iesaistitos b&rnus, ignoré b&rna neadekvatu
uzvedibu, ja tas merkis ir uzmanibas pieverSana, skaidro un stasta, kas ir pareizi un

kas nav.

3. Vai esat saskaruSies ar dusmu lekmém? Ka méginiet tas ietekmét?

Gan vecaki, gan pedagogi atbild&ja apstiprinosi. Pirmie visbiezak censas tas ietekmét:
nésa uz rokam un mégina nomierinat, stav blakus un gaida, kad nomierinasies, sabar,
neliekas ne zinis, Z&lo. Otrie: ignoré nepamatotu dusmu 1eékmi, mégina noverst

uzmanibu ar citu aktivitati, veido emocionalu kontaktu, pieméram, apskauj un panem

klepi.

4. Kadas ir bérnu uzvedibas problémas, kuras nav izdevies atrisinat?

Vecaki mingjusi: dusmu lekmes, ,,nikoSanas” bez redzama iemesla, savukart

pedagogiem nosaukusi: matu plésanu, koSanu, skrapesanu, kausanos ar vienaudziem.

5. Kas, jusuprat, ir pozitiva audzinasana?

Vecaki atbild&jusi: labas attiecibas ar bérnu, paklausigs bérns, audzinasana bez
kliegSanas, perSanas, bez vardarbibas, bet pedagogu viedokli bija, ka bérns ievero
noteiktas robeZas bez sodiem, pozitivs dialogs ar bérnu, mérktieciga bérna virzisana

uz sociali vélamu uzvedibu.
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5.pielikums.
Izdales materials vecakiem un pedagogiem

Ieteikumi bérnu emocionalaja audzinasana

1. Drosa piesaiste. Veidojas ar vienu cilvéku, parasti mammu. Jau no pirmajam dzives
dienam reagét uz mazula raudasanu, apmierinat bérna vajadzibas.

2. Sipla dziesmu dziedasana mazulim. leteicams maminai péc savam izjatam dungot
dziesminas. Nav bitiska nozime precizai melodijai, buitiski bernam dzirdét, sajust mammas balss
vibracijas.

3. Klasiskas miizikas klausi$anas. Ipadi Mocarta, Sopéna, Vivaldi kompozicijas (izvélties
mazora skankartas) pozitivi ietekm& mazula emocionalo uztveri.

4. Mazula milmantina. Mamma palidz izvéleties savam mazulim milmantinu, kuru dod
speleties tikai iemiegot. Bitiski izveleties rotallietu, kurai mazulis pieveér§ uzmanibu, izrada
interesi (sakot ar sesto meénesi).

5. Pieskarieni, glasti, mates roku siltums, mierigas kustibas harmoniz€, mazulis jutas drosiba,
emocionali stabili.

6. Dialogs ar mammu. Bérns uztver mammas balss intonacijas, pamazam ar skanam,
vienkarsam zilb&m sak ,,atbildet un sarunaties”, sajit pozitivo atticksmi.

7. Pozitiva emocionala atmosféra gimené. Bérns jut vecaku atticksmi vienam pret otru,
gadibu, riipes.

8. Bitiska loma bérna emocionalaja audzinasana ir baroSanai ar kriiti — starp mati un bérnu
veidojas cieSa emocionala saite.

9. Sadarbiba ar citiem gimenes locekliem — t&ti, masam, braliem, vecmaminam vect&tiniem,
kuru pozitiva attiecksme veido b&rna pirmos socializacijas priekSstatus.

10. Bérniem, kuri ir dzimusi un uzaugusi milestiba, ciena un palaviba, ir visas iesp&jas nebiit

agresiviem, biit veseliem, lidzsvarotiem, stabiliem, atvértiem un radoSiem.
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Ieteikumi bérna pozitivas uzvedibas veicinasanai

1. Motivet bérnu sadarboties, izvairities no iebied€Sanas. Savas gribas un vélmju pielagosana
ir sadarboSanas, bet gribas un v@lmju paklauSana — paklausiba. Bérmam nenak par labu
automatiska vai negribiga pieauguSo gribas izpilde. Ja bérnam ir lauts izjust un izteikt savu
pretosanos, vin$ ne tikai var attistit savu ieks$€jo parliecibu, bet ar1 kliist atsaucigaks. Paklausigi
bérni vienkarsi izpilda pavéles, vini nedoma, neizjut vai arm nedod savu ieguldijumu darbiba.
Atsaucigi bérni ikviena kopdarba piedalas no visas sirds, un tas nodro$ina vinu attistibu.

2. Laut beérnam paust savas emocijas, likt saprast, ka vin$ drikst but dusmigs, neapmierinats.
Tam jalauj izpausties, radot bérniem piemérotu bridi, kad izjust un izpaust savas negativas
emocijas. Ilemacoties izjust un izradit negativas emocijas, bérni vislabak apgiist patstavibu un
attista specigu individualitati; pamazam vini atklaj savas ieksgjas bagatibas — radoSo garu,
intuiciju, palavibu saviem spékiem, prieku, lidzjutibu, sirdsapzinu un sp&ju labot savas kliidas.

3. Laut bérnam pabiit vienatn€. Izolacija bérniem ir lauts pretoties un izladét visas savas
emocijas, tom&r vini ir ierobezoti noteiktaja laika. Visuma ir vajadziga viena minite uz katru
bérna gadu. Sada izolacija ir tiesi tas, kas bernam vajadzigs, lai vin§ atkal spétu izjust pieaugudo
droSo uzraudzibu un saistibu ka ar vaditaju. Lidz ar to negativas emocijas noplok un bérna atkal
mostas veseliga veléSanas izpatikt un sadarboties. Vecaki, kas ir parak pielavigi un nedod bérniem
pietickami daudz piespiedu vienatnes brizu, neapzinoties padara savus bernus nedrosakus.
Bérniem sak likties, ka vinu rokas ir vara, bet ta ka vini nav tai gatavi, vini jutas nedros$i. Lai
justos drosi, bérniem jaapzinas, ka vinus uzklausa, tomér viniem nav noteicos$ais vards.

4. Laut bérnam teikt ,,n€”, tacu noteicoSais vards ir pieaugusajam. Lai arT bérnam ir lauts teikt
,n€”’, tas nenozimé, ka notiks p&c vinu prata. Tiks uzklausitas bérna izjlitas un veléSanas, radot
priekSnosacijumus tam, ka bérni sp€j bit atsaucigi, nepaklaujot savu individualitati. Ja bérnam
tiek dota parak liela briviba, tie klist parak prasigi, egoistiski un uzbudinami. Ja pieaugusie
nezaudé vadibu, vini ar labiem panakumiem var dot bérniem vairak varas, saglabajot savu varu.

5. Atlaut bérnam kludities. Kladas ir dabiskas un normalas. Bérnu kauninasana vai sodiSana
trauc€ tiem attistit sp&ju milét sevi un piedot sev. leteicams pavéles aizstat ar ligumu, sodu ar
atlidzibu, pérSanu ar izoléSanas bridi. Pieaugusie nemaca bérnu atvainoties un atzit savas klidas,
vini to demonstré. Bérni macas no dzives, no pieauguso pieméra, pakapeniski apgiistot nozimigo

piedoSanas prasmi. Izmantotd literatira: Grejs DzZ. ,, Bérni ir no debesim”.
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Nosacijumi bérna valodas attistibas veicinasanai

1. ,,Runat” ar savu mazuli — stastit ka jitas mamina, ko dara tetis, kas sagada prieku, kada
izskatas pasaule. Visas darbibas stastit, ,,izrunat”.

2. lepazities ar runas aparatu — méli, muti — laut b&rnam bazt rocinas mammas, t€ta mutg.
Radit bernam meli, klakskinat, aktivizet runas aparatu.

3. Dialogs ar mammu. Bérns uztver mammas balss intonacijas, pamazam ar skanam,
vienkar$am zilbém sak ,,atbildét un sarunaties”.

4. Gramatinu kopiga skatiSanas, lasiSana prieksa jau pirmajos ménesos.

5. Skaitampantu skaitiSana kopa ar kustibam. Piem.: ,,Cepu, cepu kukuliti”, ,,Varu, varu pelei
putru”, ,,JJajam, jajam més ar zirgu” u.c.

6. Pirmie vienkarSie vardi — mamma, t€ta, ata, pamazam paplasinat vardu krajumu, izvéloties
vienkarSus divzilbju vardus, kurus ikdiena biezi lieto.

7. Beérnu dziesminu dziedaSana mazulim. Vokali izteiksmigi izteikts vards spilgtak iespiezas
bérna atmina.

8. Kustibu rotalas ar dziedasanu — vienkarSakas frazes beérni labak iegaumé, sak atkartot.

9. Sarunas ar citiem gimenes locekliem — masam, braliem, vecmaminam, vectétiniem —
katram ir savs atskirigs runas veids, no katra bérns giist savas valodas attistiba un pilnveidoSana.

10. Rotalajoties ar mazuli atdarinat dazadas dzivnieku un sadzives skanas. Piem.: ¢iv, ¢uk, ti,

burrr, u.tml.
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