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Ievads

Bérni ir miisu tautas un valsts nakotne. Tapéc pedagogu pienakums ir riip&ties, lai misu
bérni augtu veseli, pilnvertigi attistitos fiziski, biitu ar pozitivam emocijam, lai vinos veidotos

labakas cilvéciskas 1pasibas.

Bérna attistiba ir atkariga no picauguso pedagogiskas darbibas virzibas, ka ar izpratne par
bérna vajadzibam un bérnu tiesisko normu ievéroSana. Bérna tiesibas ir defin€tas Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma, Izglitibas likuma, Vispargjas izglitibas likuma un citos tiesiskajos aktos.
Pedagogam jadarbojas ar beérnu, izvirzot atbilstoSus uzdevumus, to saturu, audzinaSanas metodes,
gan katram atseviSkam b&rnam, gan visai grupai kopuma, atsaucigi reagét uz bérna interesém,
respektet katra atseviSska beérna vajas un stipras puses un vajadzibas, uzturét beérnam dabisko

zinatkari un stimulét kopigu pozitivu sadarbibu.

Psihologija emocijas ir cilvéka psihes regulacijas procesi. Emocijas palidz cilvékam
rikoties mérktiecigi, saistot izzinu procesus un personibas struktiiru (KreiSmane, Valgere, Gulbe,
2000, 68). Tam ir liela nozime visa cilveka dzivé. Emocijas (lat. motere) — kustgties, virzities prom,
norada, ka emocijas sevi ietver kustibu, darbibu cilvéka dzives laika. Emocijas izraisa nervu
impulsi, tos kairinot apkart§jas vides ietekm&. Emocijas sakairinata darbiba izpauzas,

ietekmgjoties no argjas vides dazados un mainigos apstaklos (Dika, 2003, 58).

Lai bérna attistitu pozitivas emocijas, pirmsskola ir jaizstrada dienas rits, nemot véra bérna
fizisko, emocionalo un fiziologisko attistibu. Dienas rits ir sapratigi saplanots laiks visiem dienas
darbiem un atpiitai (Rubana, 1998, 130). Dienas rits palidz izveidot dazadu fiziologisko procesu
(atpiitai, miegam, €Sanai utt.) un praktisko darbibu (higi€nas iemanu veidoSanai), regularitati, kas
nodroSina bérnam veseligu, pilnvertigu attistibu. Dienas rits atvieglo b&rna dzivi, jo ieradumi —

ikdiena pierastas un noteikta laika veicamas darbibas vairs neprasa lielu uzmanibas piepiili.

Lai gan pirmsskolas vide ir veidota bérna vecumam un interes€m atbilstoSa, tomer péc
noverojumiem, secinu, ka daudziem bérniem ir griiti adapteties un pienemt labvéligo vidi, jo
daudzos gadijumos b&rniem majas vide ir sociali un emocionali nelabvéliga. Pedagoga uzdevums
ir nodroSinat pozitivu adaptéSanos pirmsskolas grupas vide, kura ir atbilstoSa bérnam vina
personibas veidosana. Daudzas gimengs vecaki maz kontakt&jas ar bérnu, maz rotalajas, 1idz ar to
bérnam saskarsmé& neveidojas pozitivas komunicéSanas iemanas, kas traucé beérnam pirmsskola

iejusties vienaudzu vidi, veidot emocionali pozitivus kontaktus.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Psihe

So tematu izvélgjos tapéc, ka pirmsskola ne vienmér ir iesp&jas nodroSinat bernam
pozitivas emocijas — dazi bérni no rita atnak neizgul&jusies, majas ir bijusi negativa emociju vide,
vecaki atved bérnu neieveérojot vina veselibas stavokli. Dazi bérni, ar savu negativo gimenes

uzvedibas modeli, izraisa konfliktsituacijas vienaudzu vidi.

Ievérojot mingto probleému aktualitates, izvelgjos kvalifikacijas darba tematu “Pozitivas

emocionalas attistibas sekméSanas iesp€jas bérniem dienas rita pirmsskola”.
Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets: bérnu pozitivi emocionala attistiba.

Pétijjuma merkis: teorétiski analizet un praktiski izvert€t berna pozitivas emocionalas attistibas

nodro§inasanas iesp&jas pedagogiskaja procesa pirmsskola.
Pétijuma hipotéze: pozitivu emociju attistiba dienas rita tiks nodro$inata un sekméta, ja:

» pedagogs nodroSinas vidi un dienas ritu pirmsskola atbilstosi bérna vecumam un
individualam vajadzibam,;

» emocionali pozitivi sadarbosies ar gimeni un pirmsskolas personalu.
Pétijjuma uzdevumi:

1. Analiz&t teor&tisko literatliru par emocionalo attistibu un nosacijumiem psihologija un
pedagogija.

2. lzzindt 4 - 5 g. pirmsskolas vecuma bérnu emocijas, to izpausmes dienas rita.

3. Veikt anketeéSanu un noverosanu par pedagogu un bérnu, bérnu un vecaku savstarpgjo
mijiedarbibu dienas rita.

4. Papildinat pozitivu emocionalu dienas ritu, atbilstosi bérnu vajadzibam.

5. Apkopot un analizet iegiitos rezultatus, izdarit secinajumus.
Pétijjuma metodes:

1. Teorétiska pétijjuma metode — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras salidzinosa
analize.

2. Empiriskas pétijjuma metodes:
1. Bérnu mérktieciga pedagogiska novérosana.
2. Pirmsskolas pedagogu un vecaku anket&€Sana

3. legiito rezultatu apstrade.
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1. Teorétiska dala

1.1. Pozitivi emocionalas attistibas jedzienu skaidrojums dazadu autoru

teorijas

P&c psihologa N. Breitbergas uzskatiem, bérns ir emocionala biitne. Katru dienu dazadu
notikumu un situaciju iespaida, vin$ pardzivo veselu emociju gammu. Pateicoties pozitivam
emocijam, bérna dzive klist krasnaka un piepilditaka. Ir svarigi, ka bérns prot vadit un veseligi

pardzivot savas emocijas (Breitberga, 2011, 11).

Tadi autori ka I. KreiSmane, R. Valgere un K. Gulbe uzskata, ka vards, emocijas,
atvasinats no latinu valodas varda emovere, kas nozimé ‘“satraukt, savilpot”. Emocijas ir
subjektiva reakcija uz aréjo un iek$€jo kairinataju iedarbibu, kas izraisa subjekta pardzivojumu un

atticksmi pret apkartgjo vidi (KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 68).

Jau antikie domataji Aristips ( gs. 2. puse - gs. sak. p. m. &) un Epikiirs (341. — 270. g. p.
m. &.) atzZimgja, ka cilvékam ir ticksme izvairities no situacijam, kas izraisa negativas emocijas un
otradi, vin$ tiecas péc situacijam, kuras nodroSina pozitivas emocijas. Amerikanu zinatnieki
eksperimentali apstiprinajusi §1 principa pamatnostadnes. Senie filozofi emocijas centas izteikt ar
metaforu palidzibu. Viens no lielakajiem ieguldjjumiem Saja joma ir sengrieku filozofam
Aristotelim. Vin§ emocijas saistfja ar darbibu un individa uzskatiem. Savukart romiesu filozofi

Seneka Jaunakais un Hrisips izveidoja klasisko emociju izzinas teoriju (Vorobjovs, 2000, 152).

J. Kolomonskis uzskata, ka emocijas ir psihisks stavoklis, uz ko reag€ organisms uztverot,

arejas vai iek$ejas vides izmainas. Emocijas izraisa cilveka vajadzibas (Kolominskis, 1990, 180).

Z. Abolina, D. Magazniece, G. Praulite un Z. Viksne piekrit P. Anohina domam, ka
emocijas (francu val. emotion —uzbudinat, uztraukt) ir fiziologisks stavoklis, kas izsauc subjektivu
reakciju, kuras rezultata ir dazadu b&rnu pardzivojumi no pozitiva uz negativo, no negativa uz

pozitivo, kas izriet no socialiem apstakliem (Abolina, Magazniece, Praulite, Viksne, 1981, 110).

Bet B. Brisko, S. Mihailova, 1. Mihailovs un M. Zakrizevska ir atzinus$i, ka emocijas ir
psihes regulacijas procesi, kas palidz rikoties mérktiecigi un attiecigi reagét uz notiekoSo procesu.
Emocijas parada cilvéka uzvedibu, kas var biit nozimiga tie$i $aja bridi. Vins redz to, ko grib
redzet, ir uzmanigs pret to, kas atbilst vina interesém, ka emocijas ir situacijas tieSs pardzivojums

saistiba ar cilvéka vajadzibam (Brisko, Mihailova, Mihailovs, Zakrizevska, 2008, 38).
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Tomeér arT M. Diika akcent€, ka emocijas ir psihes regulacijas procesi. Tam ir liela nozime
visa cilveka dziveé. Emocijas (lat. motere) — kustéties, virzities prom, norada, ka emocijas sevi
ietver kustibu, darbibu cilvéka dzives laika. Tas labi ir novérot cilveka darbiba. Emocijas ir
impulsiva darbiba. Biitiba visas emocijas izraisa nervu impulsi, tos kairinot apkartgjas vides
ietekm&. Emociju bitiba ir nervu sistémas darbibas izpausmes. Emocijas sakairinata darbiba
izpauZzas ietekmgjoties no ar€jas vides dazados un mainigos apstaklos (Diika, 2003, 58), bet A.
Vorobjovs uzsver, kad cilvéka iedarbojas apkartgja vide, aktualiz€jas subjektivais vert€jums, to

sauc par emocijam (Vorobjovs, 2000, 143).

Péc M. Webster domam, emocijai nav vienotas atbildes par vardu “emocijas” rasanos.
Viens uzskats, ka tas ir radies no francu valodas varda emouvoir (“uzkurinat”). Emocionali
pardzivojumi interes€jusi cilvekus no senatnes, traktatus par emocijam rakstijusi gan senas
Griekijas, gan senas Kinas autori (Webster, 2004, 171). Bet péc E. Fox domam, emocijas ir
fiziologiskas, neirologiskas un verbalas reakcijas uz ieksgjiem un argjiem faktoriem (Fox, 2008,

15).

Joprojam emocijas ir griiti defin&t, ta uzskata ASV emociju pétnieks K. Izards (Carroll
Izard, dz. 1924), jo emocijas ir daudzskautnainas un neparada visu paradibu un procesu kopuma
(Izard, 2009, 16). I. KreiSmane, R. Valgere, K. Gulbe, analizgjot C. Darvina darbus, secina, ka
evollicijas procesa emocijas attistijusas par lidzekli, ka dzivam butném atspogulojot savas
vajadzibas (KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 68), savukart amerikanu psihologs R. Plutciks
(Plutcik 1962) emocijas uzskata ka pasaizsardzibas Iidzekli, kas spéleé lielu lomu individa

izdzivoSanai visa evoliicijas laika (U3apa, 1980, 45).

A. Vartanjans, S. Petrovs lielaja enciklopédija raksta, ka emocijas izsauc cilveka
subjektivu reakciju, iedarbojoties ar&jiem un ieksgjiem kairinajumiem, kas izsauc apmierinatibu,
vai neapmierinatibu, prieku, bailes. Dazadas praktiskas dzives situacijas emocijas parada darbibas
pozitivo, vai negativo pusi. Emocijas ir vienas no galvenajam iek$€jas un argjas psihes darbibas
regulétajiem, kas apmierina aktualas vajadzibas, dod motivaciju darbibai, ricibai (Baptanss,

[letpos, 1989, 7).

Autoru kolektivs atzist, ka emocijas ir neiropsihiskas pasregulacijas komplekss, reakcija
uz ieks€jiem un argjiem kairinajumiem, uzbudinajums, kas izpauzas specifiska, saméra 1slaiciga
pardzivojuma un reagéSana dazadas situacijas, patika un nepatika, prieka, bail€s, parsteiguma,
atspogulojas mimika, Zestos, valoda u.tml. Emocijam ir liela nozime saskarsm& un kultira

(Belickis, Blima, Koke, Markus, Skujina, Salme, 2000, 48). Autores K. Martinsone, A. Miltuze
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uzskata, ka nepreciza termina “emocijas” lietoSana var radit parpratumus, pretrunas un apjukumu

(Martinsone, Miltuze, 2015, 171).

Apkopojot dazadu autoru emociju defin€jumus, secinu, ka emocijas ir neiropsihiskas
pasregulacijas komplekss, reakcija uz iekS€jiem un ar&jiem kairinajumiem, uzbudinajums, kas
izpauzas specifiska, saméra islaiciga pardzivojuma un reagésana dazadas situacijas, patika un
nepatika, prieka, bail€s, parsteiguma, atspogulojas mimika, Zestos, valoda u.tml. Emocijam ir liela

nozime saskarsmeé un kultara

Autoru kolektivs noskaidrojis, ka emocijas var izraisit:

konkr&tas situacijas argja vide;
e domas, vai pardomas par kaut ko personiski nozimigu;
e organisma vajadzibu apmierinasana, vai neapmierinasana;

e izzinas process un ta rezultati.

Emocijam ir dazadas izpausmes, ko loti labi raksturo autoru kolektivs:

a) parmainas cilvéka uzvediba:
e sejas mimika - izteiksmigas sejas muskulu kustibas;
e pantomimiska — izteiksmigas visa kermena kustibas;
e runas emocionalie komponenti — intonacija, skanas, stiprums, ritms.

b) dazadi tipa pardzivojumi, ko sauc par prieku, bailém, vai nemieru;

c) notiek parmainas organisma;

d) izzinas daudzuma parmainas — kas var biit bistami un prasa no mums nepartrauktu
modribu, sekojot Siem objektiem (Brisko, Mihailova, Mihailovs, Zakrizevska, 2008,
38).

Ka sava pétijuma par emociju izpausmém noverojusas autores K. Martinsone un A.
Miltuze, emociju izpausmes procesa piedalas arT endokrina sistéma: aktivizejas ieksejas sekrécijas
dziedzeri, tadel asinis tiek izsviestas dazadu hormonu papilddevas. Notiek ar1 virkne bioktmisku
reakciju: izmainas cukura Itmenis asinis u.c. Visas §is izmainas organisma kontrolé galvas
smadzenes — tas nosaka izmainu raksturu, ilgumu, intensitati. Emociju ietekm@e izmainas ar1 paSu
smadzenu darbiba, kas atspogulojas smadzenu elektriskaja aktivitateé (Martinsone, Miltuze,

2015, 181). Autoru kolektivs ir izc€lis galvenas emociju Ipatnibas :

e situacijas raksturs;
e priekSmetiskums;

e nepaklauSanas tieSai vadibai,
12



e parslégsanas uz citiem objektiem;

e parvietosanas laika un telpa (Brisko, Mihailova, Mihailovs, Zakrizevska, 2008, 38).

Lai izprastu pozitivo un negativo emociju izpausmes, A. Valtneris apliikojis emociju iedaltfjumu

(sk. 1. attelu)

Emocijas

Pozitivas Negativas

Steniskas jeb tonizg&josas emocijas
(mobilize cilvéku aktivai darbibai,
gritibu parvaré$anai)

Asteéniskas emocijas
(aktivitati nomacosas, kavejosas
(prieka un patika izjuta, emocijas, kas demobilize cilveku)

apmierindjums un bauda) Pieder bailes, izmisums, kauns, kas

Pieder gan sajiisma un prieks, gribas | || novd pie darbibas, pavajinas
mobiliz&Sana, iedvesma, gan dusmas

un naids
J

garigas nomaktibas, gribas trakuma
J

Lattels. Emociju iedalijums (Valtneris, 2001, 43).

D. Liegeniece uzskata, ka pozitivas emocijas attistiba veicina prieka afekti, kurus izraisa
patikami argjie iespaidi, kas mudina interesi par radoSo darbibu (Liegeniece, 1992, 16), bet péc A.
Taurinas domam, b&rniem negativu emociju (dusmas, skumjas, bailes) atpaziSana un nosauksana

sagada lielakas griitibas, neka pozitivu emociju atpazisana un nosauksana (Spona, 2015, 114).
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K. Viljunasa, J. Gippenreiters uzskata, ka emocijas ir saistiba ar kermeni. Sejas muskulos
emociju laika notiek elektrofiziologiskas izmainas. Izmainas notiek smadzenu elektriskajas
aktivitates, asinsrit€ un elposanas sisteéma Pie stipram izbailém sirds ritms var paatrinaties no 40 —

50 sitieniem miniite. (Bumtonaca, I'uninenpeiitep, 1984, 71).

I. KreiSmane, R. Valgere un K.Gulbe, uzsver, ka emocijam piemit kada interesanta biitiba-
katrai pozitivai emocijai atbilst pret€ja emocija-negativa, kas veido emociju polaritati. Pieméram:
prieks — skumjas (KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 72). Pirmsskolas vecums ir 1pasi pateicigs
pozitivu emociju sferas attistibai, l[idzjusana citu priekiem un bédam. Pozitivu un negativu emociju
pardzivojumi motivé b&rna uzvedibu. P&c K. Izarda p&tijumiem emocijas iedala pec vairakiem
kriterijiem:

1. P&c ilguma izskir 3 veidus:

¢ noskanojums — ilgstoSa, bet maz izteikta emocija,
o kaisle — mazak ilgstosa, bet jau izteiktaka emocija,
e afekts — Tslaiciga, bet loti spéciga emocija — vetrains, emocionals
“uzliesmojums”,
2. Pec rakstura iedala:
e pozitivas emocijas — prieks, sajlisma, uzticiba u.c.,
e negativas emocijas — bédas, nomaktiba u.c.

3. P&c ietekmes uz cilvéka ricibu iedala:

e steniskas jeb mobiliz€josas emocijas. Tas mobilize€ kadu Skérslu parvarésanai,
Seit pieder visas pozitivas emocijas un dusmas.
e asténiskas jeb demobiliz€josas emocijas. Tas trauce parvarét radosas griitibas.

Seit pieder izmisums, bailes, kauns (KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 71).

Viens no saprotamakajiem un biezak lietotajiem emociju iedalijumiem ir K. Izarda (1924)
izstradatais emociju iedalijjums, kurd raksturotas 11 pamatemocijas. — interese, prieks,
parsteigums, bédas, dusmas, riecbums, nicinajums, bailes, kautriba, kauns un vainas apzina
(sk. 1. tabulu). Vin§ vairakas emocijas uzskata par fundamentalam, bet visas pargjas par

atvasinatam.
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1.tabula. Pamatemociju iedaltjums (H3apo, 1980, 45).

Interese ir pozitiva emocija, kurai ir loti liela nozime dazadu iemanu, zinaSanu apguve,
bérna intelektualaja attistiba. Interese var izpausties ari ka zinkariba, zinatkare un
aizrautiba.

Prieks ir pozitivas emocijas izraisitaja veids, tas satuvina cilvékus un padzilina vinu
savstarpgjas attiecibas. Prieks sekm@ piekerSanos cilvékam, ar kuru kopa tas izjusts un
pardzivots.

Parsteigums izraisa negaiditi argjie notikumi. Tie var biit pozitivi, vai negativi.

Bedas ir nozimigas negativas emocijas.

Dusmas visbiezak paradas, kad fiziski vai psihiski skérsli nelauj izdarit, sniegt vai iegiit
karoto. Dusmas palidz mobiliz&t individa energiju pozitivi vai negativi.

Riebumu, pretigumu izraisa fiziski sabojatas lietas, netiriba. Psihiskas paradibas — cilvéka
riciba, izteikta doma.

Nicinajums ir parakuma izjiita, esamiba pret kadu cilveku. Cilveks izturas naidigi pret to,
ko vin$ nicina. Dusmas, riebums un nicindjums veido agresivitati.

Bailes ir viena no bistamakajam un ar1 vajadzigakajam emocijam. Bailes ir loti spéciga
emocija, jo negativi ietekmé€ cilvéka uztveri, domaSanu un ricibu. Bailes veic bridinajuma
funkciju un palidz cilvékam izvairities no briesmam.

Kauns ir apzinata, visaptveroSa emocija. Kauna bridi cilveks akcenté savas ricibas,
uzvedibas iezimi, par ko vinam ir kauns. Kauns sekmé griitu, nepatikamu situaciju
pardomasanu, izveértéSanu un noved pie personibas pilnveidoSanas, pie ES izaugsmes.
Vainas apzina ir dzils, ieks¢js pardzivojums, biezi vien slépts no citu acim. Vainas apzina
rodas situacijas, kuras cilveks izjat savu personisko atbildibu par notikumu norisi. ST
emocija var paradities arT nepareizas ricibas un domas rezultata. Vainas apzinas noteicgjs
ir sirdsapzina.

Kautriba, samulsums rodas no bezpalidzibas izjitas, kontakt&joties ar cilvékiem.
Kautriba pazemina socialo aktivitati. Kautriba ir saistita ar neparliecinatibu par sevi, savu
ricibu.

Autoru kolektivs ir akcentgjis, ka visskaidrak cilvéka seja un kermena valoda izpauzas
seSas pamatemocijas: prieks, laime, riebums, parsteigums, bédas, dusmas, bailes. Tas nodroSina
adaptaciju apkartéja videé un signaliz€ par negativu, vai pozitivu tas ietekmi (Autoru kolektivs,

2011, 50).
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Amerikanu psihologs R. Plutéiks ir izdalijis patikamas — nepatikamas dimensijas
iedalijumu 8 galvenos cilvéka emociju apakstipos (sk. 2. att€lu), ko savos darbos izmantojis N. F

Ruso.

opimisms_ _ - - .. . mMllestba
- -
B M -
-~
prieks

v

nicinagana
o
---

- ’n‘:apie krigana

2.attels. Plutéika “emociju aplis” (Ruso, 2000, 68).

B. Brisko, S. Mihailova, 1. Mihailovs, M. Zakrizevska savos pé&tfjuma darbos izdala
emociju komunikativo, signalizéjoSo un vertéjuma funkciju (Brisko, Mihailova, Mihailovs,

Zakrizevska, 2008, 38).
Autoru kolektivs norada ar, ka emocijas var iedalit arT péc vairakam citam pazimém:

e péc intensitates — specigas un vajas emocijas — dusmas un afektivas dusmas;

e péc norises ilguma — Tslaicigas un ilglaicigas emocijas — prieks un laime;

e npemot véra polaritati, pieméram bailes un dusmas, bédas un prieks, vilSanas un
optimisms;

e péc noturibas — svarstigas un noturigas emocijas, piem&ram - riebums ir

noturigaks, neka dusmas (Autoru kolektivs, 2011, 53).
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Emocijas ietekmé dazadi argjie un iek$&jie faktori (sk. 3. attelu).

Emociju pardzivojums
(integrejot fiziskos,
fiziologiskos un psihiskos
faktorus)

Psihiskie faktori — atmina,
Fiziologiskie faktori, nervu domasana, iztéle esosas
un muskulu sistémas situacijas novértéjums,
izmainas nemot véra individa
intereses un vajadzibas

Fiziskie faktori (stimuli),
kas iedarbojas uz individu

3.attels. Emociju ietekmejosie faktori (Autoru kolektivs, 1999, 92).

Cilveka dazados laika periodos ir dazadi emocionalie stavokli (sk. 2. tabulu).

2.tabula. Emocionalie stavokli (KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 73).

IlgstoSs emocionals stavoklis, kas nosaka cilvéka uzvedibu.
Garastivoklis | Garastavokli ietekmé fiziologiskie faktori — kermena veselibas
stavoklis, veseligs dienas rits, sociala saskarsme, garastavoklis var
pasliktinaties. Cilvéks vienmér ir kadu emociju iespaida.

Vétrains, Tslaicigs, emocionals uzliesmojums, kas parnem visu cilvéka
Afekts personibu. Afekta stavokli cilveks zaudé paSkontroli, nevalda par sevi,
nonak pilniga pardzivojuma vara. Afektus rada notikumi, kuriem
attieciga bridi cilvéka dzive ir seviski liela nozime.

Kaislibas ir spécigas, noturigas emocijas kas izraisa energisku darbibu,
Kaislibas lai sasniegtu vélamo mérki. Kaislibu objekts var biit maksla, tehnika,
azartspeles vai kads pretgja dzimuma parstavis. Kaislibas var bit
pozitivas, ka arT negativas.

Frustracija Sasprindzinajuma stavoklis, kas rodas, ja cilvéks nav sp€jis sasniegt
iecereto mérki un apmierinat savas vajadzibas.
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A. Vorobjovs uzsver, ka savas emocijas cilveks izrada ar€ji - kermena stavoklt (sk. 3.

tabulu).

3.tabula. Kermen

a emocionalais stavoklis (Vorobjovs, 2000, 151).

Emocionalais stavoklis Zestu stavoklis
Izbrins Uz saniem izplestas rokas, plecu raustiSana.
Nozela Sitieni ar roku sev pa kratim.

Koncentrétiba Roka atbalsta zodu, pieskariens deniniem.
CieSanas Roku lauziSana, sejas aizklaSana ar rokam.
Nomaktiba Nolaisti pleci, nokarta galva.
Riebums Plecu un visa kermena notric€Sana.
Vilsanas Rokas v€ziens no augsas uz leju.
Apmierinatiba Plaukstu triSana.
Prieks, sajusma Roku véziens (uz augsu).
Bailes SarauSanas.

Pedagogs J. Kolominskis analiz€jis krieva psihologa B. Donodova iedalijumu (sk. 4.

tabulu).

4.tabula. Emociju iedalijums un areéjas izpausmes (Kolominskis, 1990, 194).

Emociju veidi

Argjas izpausmes

Altruistiskas emocijas, kas rodas, izejot
no vajadzibas sadarboties, palidzet
citiem.

Izpauzas tad, ja ir vélesanas sagadat
citiem laimi, prieku, nemiers par kada

likteni, rOpes, IidzdzivoSana citu
veiksmém un priekiem, Iidzdaliba,
zelums.

Komunikativas emocijas, kas rodas
pamatojoties uz saskarsmes vajadzibu.

Velesanas but kopa ar kadu, dalities
domas un pardzivojumos, simpatijas,
ciena, atziniba, pateiciba.

Gloriskas emocijas ir saistitas
pasapliecinasanas, ar slavas vajadzibu.

ar

Cilveka sajutas, kad vin§ ir visu
uzmanibas centrda, sajismas objekts,
izpauzas tieksmé git atzinibu, cienu,
parakuma izjlta.

Praktiskas emocijas, ko izraisa darbiba,
kuru veic cilveks, sekmes, vai
neveiksmes taja.

Tadi pardzivojumi, ka v&lésanas gt
sasniegumus darba, spriedze, aizrautiba
ar darbu, tikams nogurums, patikams
gandarTjums par padaritu darbu.

Pugniskas emocijas, kuru pamata ir
vajadziba parvarét radusas gritibas,
interese par cinu.

Asu pardzivojumu alkas, briesmu riska
izjuta, izIémigums.

Romantiskas emocijas, kuras pamata ir
tiekSanas péc visa neprasta, nezinama.

Tieksme péc neparasta, neiepazita, ilgas
péc kaut ka nebijusa un laba, gaiSa un
brinuma gaidas.

Gnostiskas emocijas, kas ir saistitas ar
personibas 1zzinas darbibu,
jaunatklasanas prieku.

Izbrins un neizpratne, jitas, kas saistitas
ar tuvosanos atrisinajumam.
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Estetiskas emocijas, ko rada makslas
darbi un dabas veroSana.

Alkas péc skaistuma, skaistuma izjita,
gaiSas skumjas un pardomas.

Hedoniskas emocijas, kuru pamata ir to
vajadzibu apmierinasana, kas saistitas ar
fizisko un garigo labsajitu.

Bauda, kas giita, fiziski izjiitot garSigu
edienu, sauli, siltumu, liksme.

Akvizitivas emocijas, kas saistitas ar
lielu krasanu, tieksme, kura parsniedz
praktisko vajadzibu.

Tieksme kaut ko vairuma iegadaties,
krajot, prieks par to, ka palielinajusies
uzkrajumi.

D. Goulmens analiz&jot P. Ekmenu, kurs pazistams ka eksperts emociju p&tniecibas joma,
norada uz Cetram galvenajam visparzinamajam emocijam: bailém, dusmam, skumjam, un prieku.
Vairums pétnieku uzskata, ka pastav daudz un dazadu So pamatemociju dimensiju, variaciju un
kombinaciju. Pieméram, b&das, vientulibas sajiita, zelums, nomaktiba un izmisums — visi Sie
emocionalie stavokli ir saistiti ar skumjam, savukart, laime, prieks, sajisma, apmierinatiba un

jautriba saistas ar baudu (Goleman, 2006, 174).

I. Puskarevs analiz&jot psihologa E. Eriksona personibas psihosociala teoriju, secina, ka 3.
stadija atbilst 4 — 5 g. bérna vecumam un tas ir intensivs rotalu laiks. So stadiju sauc par
lokomotoro stadiju. Saja posma bérnam ir raksturigas paaugstinatas fiziskas aktivitates un biezas
agresijas izpausmes, kuras bérns ir skal§, uzbriikoSs, uzmacigs. 3. stadija ir jaunveidojumi
pozitivais — iniciativa, negativais — patstaviga vainas izjita. Saja stadija nostiprinas vai nu
pozitivais, vai negativais bérna uzvediba. Pedagogam jalauj b&mam izpausties — fantazgt,
rotalaties, atbildét uz bérna jautajumiem. Vadot pozitivu pedagoga darbibu, bérna sak veidoties

iniciativas iedigli, kuri tiek virziti pozitiva gultné (Puskarevs, 2001, 50).

Autores K. Martinsone un A. Miltuze apskata ti$o, netiSo emociju izpausmes. Emocijas var
rasties gan ka netisa (refleksu sekas), gan ka tisa (iesp€jas apmierinat vajadzibu izveértéjuma sekas)
reakcija. Tas var bit apzinatas un radit noteiktas izjiitas, vai darboties neapzinati, automatiski, ar
mimiku, acu izteiksmi, balss intonaciju signalizgjot citiem par cilvéka nodomiem, veidojot kopigu

sapraSanos (Martinsone, Miltuze, 2015, 182).

Savukart S. Tibele, atsaucoties uz 3veicie$a psihologa Z. PiaZé atzinam, uzsver, ka
domasana, atmina, izt€le, 1pasi valoda — tas viss kopa veido bérna intelektu, audzina emocijas un
gribu, ta ir saikne starp cilvéku un sabiedribu (Tibele, 2002, 165), bet T. Bjlizens atzist, ka bérna
emocionala attistiba aizsakas dzemdg, un to loti butiski ietekmé vecaki, bet jo seviski mates
emocionalais stavoklis, un liela méra ar1 ar mates domam griitniecibas laika. Personibas
veidoSanas process prasa laiku un piles, proti, vienlaikus pacietibu, iecietibu, milestibu, izpratni

attiecksme pret bérnu (Bjizens, 2008, 66).
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Turklat G. Svence pamato, ka personibas emocionalo attistibu psihologi saista tiesi ar
saskarsmes attistibu, saskarsmi — ar socializaciju kopuma. Ta ir sp€ja atsaukties uz cita cilvéka
emocionalajiem stavokliem, iejiitibu. Sp€ja lidzpardzivot kliist par saskarsmes galveno motivaciju
visa pirmsskolas bérna vecuma. LidzjuSana ir nozimiga psihiskai attistibai, jo sp&ja iejusties cita
cilveka emocionalaja stavokli, veicina intelektualo un emocionalo koncentrésanos (Svence, 1999,
58). Bet A. Spona uzskata, ka emocionala attistiba ir griiti izvértéjama un parbaudama. Emocijas
smadzengs, jeb limbiska sistéma ir dabas otra geniala izpausme cilvéka evoliicija, kad, attistoties
nervu sist€mai, uz eksistences nodrosinasanu orientétajam smadzen€m pievienojas emocijas. Tas,
ka radas spéja at3kirt pattkamo no nepatikama, bija biitisks I&ciens cilvéka attistiba. A. Spona
secina, ka $o teoriju ir analiz&jusi A. Karpova. Savukart A. Karpova uzskata, ka tiesi ta ir rti
lietojama pedagogija (Spona, 2004, 32). G. Svence pierada, ka emocionalas attistibas, saskarsmes
prasmju, iemanu trikums b&rniba var atstat negativu ietekmi uz vélakajiem gadiem — bérni nespgj
izveidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem, attiecibas ir emocionali aukstas.
Iesaka bérnu vecakiem spéléties ar beérnu, sarunaties, pieskarties, biezi samilot, uzslavét bérnu par
veikumu. Pozitiva emocionala atziSana bérna attista droSibas izjiitu, parliecibu par sevi, ticibu
saviem spekiem un iesp&jam (Svence, 1999, 70). Lai bérns sp&tu vadit savu emocionalo dzivi,
liela meéra ir atkariga no bérna audzinasanas gimené un pirmsskola. Pozitivas emocijas beérnam
palidz apgiit svarigakos izzinas procesus — atminu, uztveri un domasanu, pozitivi ietekmeé bérna

fizisko attistibu.

Analizéjot autoru darbus, var secinat, ka emocijas ir neiropsihiskas pasreguldcijas
komplekss, reakcija uz iekséjiem un aréjiem kairinajumiem, uzbudinajums, kas izpauZas
specifiska, samera islaiciga pardzivojuma un reagésana dazadas situdcijas, patika un nepatika,
prieka, bailés, parsteiguma, atspogulojas mimika, Zestos, valodda u.tml. Emocijam ir liela nozime

saskarsmé un kultira

Ja bérna attistis pozitivas emocijas, tas sekmes bérna veselibu kopuma. Pozitivas emocijas
bérna dzivi padara krasaindaku, interesantaku. Ir loti svarigi bérnam sniegt motivaciju un pozitivi
emocionalu vidi darbibai, kas saglabdjas bérna atmind un pozitivi veicina bérna turpmako
darbibu. Tacu ari negativie pardzivojumi bagatina berna personibu. Negativas emocijas lauj izjust
nepatikamas izjitas, kuras veicina darboties pozitiva virziena, iegistot pozitivas emocijas.
Emocijas iedala pozitivas, negativas emocijas, savukart pozitivas emocijas iedalas sténiskas jeb
tonizéjosas. Negativas emocijas iedala asteniskdas. Bérna veidojot pozitivas jeb steniskas emocijas
var caur rotalu, saskarsmi, samiloSanu, uzslavu, sakartotu rotalvidi, atbilstosu bérna vajadzibam
un vecumam. Lai neveidotos bérnam parsvara negativas emocijas, nenomakt bérna radoso
iniciativu, biezak paslavét, darboties kopa ar bernu.
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Emociju ietekméjosie faktori ir fiziskie, fiziologiskie un psihiskie faktori. Nemot véra sos
nosacijumus, bérna attistisies pozitivi emocionals noskanojums, kas sekmés bérnam pilnvértigu

attistibu.

1.2. 4 -5 gadigo bérnu raksturojums petama temata aspekta

G. Svence uzskata, ka 4 — 5. g. veciem b&rniem raksturiga liela kustibu aktivitate,
augsana, koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Vini veic sarezgitas kustibas: lec uz vienas kajas, lec
lieliem l&cieniem uz prieksu, balans€ uz vienas kajas, izdara dazadus pal€cienus un rapjas pa
stieniem. Vini nepartraukti nodarbojas ar fiziskiem vingrinajumiem. Bérnu muskuli $aja vecuma
ir labak attistiti, bérns sp€j tos kontrolet. Sika pirkstu muskulatiira vel tikai attistas, 4 — 5 gadu
vecuma berniem var biit griitibas griezt ar Skérém, ITmet papira aplikacijas, precizi nokrasot malu,
neparkrasojot pari, uzvért krelles, satvert zimuli ar Tkska un divu pirkstu palidzibu. Sis darbibas ir
jaattista. Saja vecuma pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrét uz sikam lietam un vienlaikus
uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas, acu attistiSanas vél nav beigusies (Svence,
1999, 77). Tomér K. A. Hansena, R. K. Kaufmane, St. Saifers raksturo bérnu aktivitates. Bérni
vecuma starp Cetriem un pieciem gadiem biezi jutas neuzvarami un gatavi ar visu tikt gala. Vini
izrada empatiju citiem un runa par savam un citu izjuitam, parbauda noteiktas robezas un logiski
pamato savu uzvedibu, kad pieaugusie izvairas teikt patiesibu. V&l vairak, vini prot visparinat
no vienas darbibas, vai situacijas otru. Beérni bieZi vien ir piemiligi un cenSas izpatikt
pieaugusajiem. Viniem piemit humora izjuta, tur biezi vien izgudro mulkigus jocinus, ko
atkarto neskaitamas reizes (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002, 26). Un A. Spona uzsver, ka 4
un 5 g. vecuma bérns spgj izteikt savas emocionalas domas vardos. Vini censas atdarinat pieauguso
darbibu un lomu rotalas. Spg&j reagét uz lidzcilveéku satraukumu (mégina palidzgt, izrada milestibu,
atbalsta). Sak izprast noteikumus, robezas, ko drikst, ko nedrikst, kas labs, kas slikts. Macas izprast

“labo” un “slikto” priekstatos par sevi un citiem (Spona, 2015, 113).

Sakot ar 4 gadiem paradas sp€ja atskirt patiesas emocijas no argji paustam emocijam, pasi
tas attiecas uz negativam emocijam. 4 — 5 gadu vecuma var novérot ar1 emocionalus trauc&jumus,
kuri var izraisit bérna emocionalu nelidzsvarotibu. Bérns ir viegli uzbudinams, kas biezi ir par
iemeslu negativai darbibai. Konfliktu situacijas ar vienaudziem, emociju izpausmes $adiem
bérniem ir raudasana, kliegSana, niknuma uzliesmojumi. Tac¢u kopuma vinu attieksme pret saviem

vienaudziem ir labvéliga. D. Vikofs un B. Anela rezumg, ka etrgadigs, piecgadigs bérns ir:
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Loti aktivs;

- lesak kaut ko darit, tacu ne vienmér pabeidz;

- Ir lieligs, uzpiitigs;

- Spéelgjas ar citiem bérniem, tacu ir pasparliecinats;
- Islaicigi sastridas;

- Daudz stasta, parspilg;

- Smejas, kikina;

- Tulajas;

- “Ka?” un “Kapéc?” uzdoSanas laiks;

- Ir loti rosiga iztele;

- Izrada atkaribu no vecakiem (Vikofs, Anela, 1998, 16)

Savukart D. Liegeniece secina, ka bérni ir ar zinamu emocionalu aizturi, ar negativu un
noraidoSu attieksmi pret saskarsmi ar apkartgjiem. Vini izvairas no kontaktiem, tacu no malas
tomér raugas u z citu aktivitatém grupa (Liegeniece, 1999, 52). G. Svence novérojusi, ka 4 — 5. g.
vecuma bérna kognitivas attistibas raksturojuma, galvena pamatpazime ir simbolu izmantoSana,
ar1 varda ka simbola apguve. Vispirms b&rns simbolus apgiist atdarinasanas procesa, reproducé
darbibas, kuras iepazinis pagatn€, pieredzg, ka ar1 apgiist simbolus priekSmetu un lomu rotalas

(Svence, 1999, 79).

A. Vorobjovs secina, ka antikie domataji uzskatija, ka cilvéka psihiskas Tpatnibas nosaka
tas, kura no “dzivibas sulam” — asinis, glotas, dzeltena, vai melna zults organisma ir parsvara.
Atkariba no ta cilvékus iedalija 4 temperamenta pamattipos. Romiesu anatoms K. Galéns izveidoja

pirmo temperamenta tipologiju (sk. 5. tabulu).

22



S.tabula. Temperamenta tipi un raksturigas pazimes (Pec K. Galena. Vorobjovs, 2000, 176).

Temperamenta tipi

Dziva tipa cilvékam jeb sangvinikim uzbudinajums ir stiprs, lidzsvarots
ar kavéSanu, §ie procesi ir kustigi, atri nomaina viens otru. Sie cilveki ir
drosi, dzivespriecigi, vini viegli parvar griitibas, ir savaldigi, atri pierod
Sangvinikis | pie apstaklu mainas. Parasti vini ir apdavinati un aktivi.

Mieriga tipa cilvekam jeb flegmatikim uzbudinajums ir stiprs. Tas ir
lidzsvarots ar kavéSanu, bet Sie procesi ir mazkustigi, tie viens otru

Flegmatikis | |\ 2ina lenam. Sie cilvaki ir drosi, viegli parvar griitibas, ir savaldigi, bet
1€ni pienem l€émumus un gausi tos izpilda.
Uzbudinajuma tipa cilvékam jeb holerikim uzbudinajums ir sp&cigaks
par kavéSanu. Uzbudinajums ir stiprs, tapec Sie cilveki ir nesavaldigi,
Holerikis | nervozi, atri par visu uztraucas.

Vaja tipa cilvékam jeb melanholikim uzbudinajums ir vajs. Sie cilveki
Melanholikis | nepalaujas uz saviem spekiem, dzive viniem liekas neparvaramu skérslu
un griitibu pilna.

Péc autoru kolektiva uzskatiem, temperaments ir cilvékam piemitosas individualas
psihologiskas ipasibas, kas nosaka cilvéka darbibas veidu. Temperaments ir relativi noturigs un
nemainigs. To nosaka biologiski iedzimtas ipatnibas. Loti reti iznak sastapt “tiru” temperamentu
tipu. Parsvara ir sastopami tipi ar vairakiem temperamenta tipiem raksturigam iezimém. Saskana

ar H. Aizenka teoriju, cilvéka temperamentu nosaka 2 pamatraditaji (sk. 6. tabulu)

6.tabula. Temperamenta tipi (Péec H. Aizenka. KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 100).

Ekstravertie atri sadraudzgjas, viegli pielagojas apstakliem, argji

Ekstravertais T .. N o _ . _
_ viegli ietekm&jami, ir sabiedriski, nepatik vientuliba, impulsivi,
(versts uz .S _ . L0 . A
- . biezi nonak darbibas maina, optimistisks, nosliece uz agresivitati,
arpasauli) ’

dazkart nesavaldigs.

Intravertais (sevi | Intravertie ir vairak domataji, ar savu konkréto viedokli, kuru griiti
noslédzies) ietekm@t, vairak noslégti sevi un verotaji, savaldigi, nav agresivi,

nedaudz pesimistiski.

Bérnu temperamenta izpéte aizsakas 1965. gada, kura autori bija Aleksandrs Tomass
(Alexander Thomas 1914 — 2003) un Stelle Cesa ( Stella Chess 1914 —2007). P&tijums ilga 30
gadus, un taja tika secinats, ka pastav tris atSkirigas temperamenta grupas: griitais, vieglais un
lIeéni iesilstoSais temperaments. Griitais temperaments nozimé biologisko funkciju
regularitates trikumu, intensivas emocionalas reakcijas, negativu reakciju uz jauno, vaju

pielagoSanos, augstu sensoro jutigumu un bieZzu negativo noskanojumu. Beérni ar griito
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temperamentu raud ilglaicigi un spécigi, satraukusies ir griiti nomierinami, vigiem ir griiti
pienemt visu jauno, kas notiek apkartéja vidé. So bérnu biologiskas funkcijas, ir griiti
paredzamas un neregularas. Bérnus, kuru uzvediba un reakcijas bija pretéjas iepriek§ min&tam,
pétijuma autori raksturoja ka b€rnus ar vieglu temperamentu. Bérniem ar leni iesilstoSo
temperamentu raksturigs zems aktivitates [imenis, vini 1€ni pielagojas jaunam situacijam un

censas izvairities no nepazistamiem cilvékiem (Chess, 1997, 125).

Misdienas bérnu temperamenta izp&te turpinas un Sobrid vienu no vadoSajam pieejam
parstav Meérija Rotbarta (Mary Rothbart, dz.1940), kura uzsver mijiedarbibu starp bérna
reaktivajiem impulsiem un vina centieniem tos regulét. Rotbarta temperamenta struktiira izdala

tris plasas dimensijas:

1) reaktivitati — motoras darbibas, temps un kustibu diapazons, pozitivas emocijas un
uzbudinajums, uztveres jitigums;

2) negativa emocionalitate — nesp&ja nomierinaties péc satraukuma, izbila reakcija uz
jauniem socialiem stimuliem, negativas emocijas, sastopoties ar savas darbibas
Skeérsliem, skumjas, rauduligums un pazeminats aktivitates limenis;

3) reakciju apzinata kontrole — sp&ja noturét uzmanibu uz objektu vai uzdevumu,
labsajiita no zemas intensitates stimuliem, v€lme p&c emocionala siltuma un

pozitivas saskarsme ar citiem cilvékiem, sp&ja nomierinaties (Rothard, 2011, 126).

Par bérna temperamenta izpausmém uzsverusas autores, M. Martinsone un A. Miltuze.
Jaatceras, ka bérnam ir divvirzienu attiecibas, tatad noteikta veida temperaments var provocét
noteikta veida audzinaSanas stilu. Piem&ram, augsta negativa emocionalitate var vecakos
izsaukt atbildes reakciju — attalinaSanos no b&rna, kas savukart veicina vina mé&ginajumus
nomierinaties pasam, bez apripétaja un vélak var izversties par negativu saskarsmi un uzvedibu
(Martinsone, Miltuze, 2015, 311). Savukart D. Liegeniece uzskata, lai bérna veidotu pozitivu
emocionalu noskanojumu un izprastu bérnu, vina ricibu, pedagogam ir jazina b&rna vecumposma

raksturojums (sk. 7. tabulu).
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7.tabula. 4 — 5 gadu veca bérna raksturojums daZadu teoriju skatijuma (Liegeniece,

1999, 39).
Teorijas Vecumposma .
- . Vecumposma raksturojums
nosaukums apziméjums
Saja perioda vai nu nostiprinas bérna iniciativa, vai arl
: s aradas patstaviga vainas apzina. Ja pieaugusie netraucé
Psihosociala, pa P Vig 1as apziha. Ja pleauglisic netral
. 1= . . _ | bernam fantazgt, rotalaties, atbild uz vina jautajumiem
psihoanalitiska | Lokomotoriska . o Joo .
. .. utt., berna sak veidoties iniciativas iedigli. Ja tiek
teorija stadija. . - _ - . e s y
_ pieprasita bérna atkariba no pieaugusa, ierobezota
(E. Eriksons) .. . . . S
autonomija, bérna rodas vainas izjita, var veidoties
agresivitate, atriebiba.
. —~ | Vards apzimé lietas simbolu. Veidojas spontanas
Pirmskonceptuala . _ e . -
- — emocijas, spontanas socialas mijattiecibas, kuras bérns
Kognitiva domasana un | . . . . _ . e
teorija intUifVaS ir paklauts pieauguSajiem. B@rna izpratni liela méra
MR e nosaka, vina uztvere. Vinam nepiemit pieaugusajam
(Z. Piazg) inteligences AR s .
periods raksturigais logiskas, analitiskais domasanas process.

Bérna emocijas ir sociali spontanas.

M. Montesori
teorija

Koordinacijas un
muskulu
attistibas
sensitivais
periods un

taustes sensitivais
periods.

Periods, kura bérmam ir maziem

priekSmetiem.

Kustibu bagatinasanas periods, kura apzinas secibu laika
un telpa, izrada interesi par “taisnibu un uztic€Sanos”.

Sensoras bagatinasanas periods.
Jutigums pret pieauguso ietekmi.
Taustes sensitivais periods.

interese  par

Balstoties péc valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam, 4 — 5 g. vecuma bérnam jaapgiist

noteiktas prasmes, lai pilnvertigi attistitos (sk. 8. tabulu).

8.tabula. Attistibu jomas (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam,

31.07.2012. MK Nr.533).

Attistibas jomas

Fiziska attistiba

Psihiska attistiba

Sociala attistiba

Izpilda pamatkustibas un
orient€jas telpa.

Klausas, uztver, stasta, pauz
attiecksmi pret dzirdéto.

Nosauc savu vardu, stasta par
sevi.

Notur Iidzsvaru.

Iejuitas dazados t€los, att€lo ar
kustibam, Zestiem, mimiku
un runu, skandé
tautasdziesmas un runa
dzejolus.

Verté savu un citu ricibu,
pauz attieksmi pret to.

Attista roku siko
muskulaturu, skiro, ver, ber,
salick.

Novero parmainas cilveka,
daba un sabiedriskas dzives
norises, stasta par saviem
noveérojumiem, orient&jas
tuvakaja apkartné.

Veic vienkarsus
pasapkalpoSanas darbus,
ieverojot apgtos
ugunsdro§ibas un
elektrodrosibas noteikumus.
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Ir pozitiva attieksme pret
fiziskam aktivitatém.

Klausas miiziku, dzied, dejo,
muzicé un ritmize.

Ievéro personigo higiénu,
lieto veseligus partikas
produktus un veic fiziskas
aktivitates.

Izrada vélmi aktivi darboties.

Radosi izmanto dazadus
materialus, tehnikas un
panémienus t€lotajdarbiba un
rokdarbos.

Jauta un atbild uz
jautajumiem par sevi, savam
prasmem.

Ievéro drosibas noteikumus
fiziskajas aktivitates.

Pazist un pauz emocijas
mijiedarbiba ar apkartgjo
pasauli.

Prot paltigt un pateikties,

Izpilda vingrojumus un
vingrinajumus kustibu
koordinacijas attistiSanai:
solo, skrien, rapo, rapjas,
velas, lien, lec, met, tver.

Pienem sevi un citus, jit
l1dzi, ltdz un sniedz
palidzibu.

Sadarbojas ar bérniem.

Ir motivéts turpmakas
izglitibas apguvei.

Reeage uz piecaugusa
noradijumiem
(pamudinajums,
iedroS$inajums, aizradijums),
pamato savu ricibu.

Izvélas nodarboS$anos
patstavigi.

lesaistas grupu rotalas.

A. Pavlova Zurnalu raksta par emociju kultiru uzskata, ka lai bérnos veidotu pozitivu
emociju attistibu, bérnam jamaca atpazit emocijas un prast tas regulét intelektualaja, gribas,
socialaja joma, ta attistot darbibas prasmes un attieksmi pret apkartn€ notiekoSo. Ja nav attistitas
prasmes regulét emocijas, var paaugstinaties psihes traucgjumi bérna darbiba. Negativam

izpausmém ka skaudibai, naidam, bailem ir negativs spéks, bet pozitivas emocijas — smiekli,

prieks, pateiciba, lidzjuSana nostiprina veselibu, veicina dzivesprieku (Pavlova, 2017, 14).

Apskatot 4 temperamenta tipus,
melanholikis, secinu, ka temperamentus ietekmé emocijas, kuras izpauzas apkartéejas vides un

cilveku darbibas ietekmé. Noskaidroju, ka ekstraverti cilveki ir komunikabli, viegli pielagojas

kuri iedalas sangvinikis, flegmatikis,

apkartejai videi. Turklat, intravertie ir uz ieksu vérsti, noslégti sevi, maz aktivi.
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1.3. Pozitivas emocionalas attistibas sekmésSanas pamatnosacijumi dienas

rita pirmsskola

V. Avanesova uzskata, ka pirmsskola paredz beérnu fizisko, tikumisko, estétisko
audzinasanu, atbilstosi bérna vecumam un individualajai psihofiziologiskajai attistibai. Organizgjot
dienas ritu, vinu daudzveidigo aktivo darbibu, pedagogam jariipgjas par katra berna veselibas
aizsardzibu un nostiprinasanu, par vina pilnvértigu fizisko attistibu, dzivespriecigu, pozitivu
emociju radiSanu (Avanesova, 1986, 13). 1. Rubanas atzinas par dienas rita nozimi bérna pozitivai
emocionalai attistibai. Dienas rits ir sapratigi saplanots laiks visiem dienas darbiem un atptai
(Rubana, 1998). A. Vecgrave atzist, ka dienas rits pirmsskola bérniem ir nepiecieSams. Tas veicina
bérna pozitivi emocionalo attistibu. Bérni, kas pieradusi pie noteikta ritma, jitas labak. Tacu tam ir

jabiit elastigam un sapratigam. To sastadot, janem vera ar1 pasu bérnu veélmes (Vecgrave, 2005, 18).

Savukart K. A. Hansena, R. K. Kaufmane, St. Saifers uzsver, ka dienas rita atspogulojas
lidzsvars starp aktivo un mierigo laiku. Pietickami daudz laika ir japaredz bérna izvéletam
aktivitatém, dazadu materialu izp&tei grupa, ka ar1 nodarbém svaiga gaisa. Laiks tiek ieplanots ar
bérna darbibas pareju no vienas aktivitates uz citu, tas dod iesp&ju pedagogam noverot vinus, runat
un stradat ar bérniem individuali un apakSgrupas. Dienas kartibai, rakstiska veida, papildinatai ar

ilustracijam, ir jaatrodas redzama vieta pie sienas (Hansena, Kaufmane, Saifers, 2002, 77).

Pedagoge J. Gipenreitere uzsver, ka audzinot bérnu, vajag ievérot, cik veiksmigi tiek
apmierinatas vina vajadzibas (Gipenreitere, 2012, 34).

Vajadzibas ir cilvéka aktivitates galvenais avots un ir cilveka apzinata un pardzivota
nepiecieSamiba péc ta, kas uztur vina dzivibu un veicina personibas attistibu (KreiSmane, Valgere,
Gulbe, 2000, 88). H. Smita raksta, ka bérniem ikviena vecuma un attistibas posma ir noteiktas
vajadzibas (Smita, 2001, 20). E. Vanaga un M. Biseniece akcenté, ka amerikanu psihologs
Abrahams Maslovs (1908 — 1970) par personibas vajadzibam runa ka par vajadzibu hierarhiju.
Vins vajadzibas ir sakartojis piecos limenos:

1. Fiziologiskas vajadzibas — bérniem ir nepiecieSamiba p&c baribas, idens, apgerba

2. Drosibas vajadzibas — drosu vidi

3. Piederiba un milestiba vajadzibas — nepiecieSamiba péc attiecibam, savstarp&jas
piekersanas, milestibas, piederibas pie kadas cilveku grupas - gimenes

4. PaScienas vajadziba — savas kompetences izjiita, nepiecieSamiba saglabat augstu pascienu

un iegiit apkartgjo cilveku cienu.
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5. PaSaktualiz€Sanas vajadziba — sevi apliecinat, aktualizet (Biseniece, Vanaga, 2011, 64).

H. Smita atzist, ka b&rnam milestiba un riipes ,bez jebkadiem nosacijumiem, japauz ar
piecaugusSo darbibu, savu piemé&ru un attieksmi pret bérnu ta, lai vins to saprastu un uztvertu. Bérna
pozitivai emociju attistibai ir biitiska nozime, ja vins jit, ka tiek miléts, lai be€rnam ir cilveki, kurus
ar1 vin$ var milét (Smita, 2001, 21). Tomér J. Gipenreitere apstiprina, ka b&rnam vajadzigs
apliecinajums no pieauguso puses, ka vins jums ir dargs, vajadzigs, svarigs, ka vins gluzi vienkarsi
ir labs. Vina uzskata, ka pedagogiem un vecakiem vajag ievérot, vai tiek apmierinatas bérna
individualas vajadzibas. Galvenais “klupSanas akmens” vecaku un pedagogu pilinos ir
nerékinasanas ar vienu no bérna pamatvajadzibam — vajadzibu p&c brivibas un pasnoteikSanas, un
pat vél vairak — to ierobezoSana, kas neveicina bérnam pozitivu emociju attistibu (Gipenreitere,
2012, 13).

H. Helminga, iepazistoties ar M. Montesori atzinam, secina - pedagogs, kas liedz bérnam
ricibas brivibu, nogalina ta attistibu, dabiskos sp€kus, bérna radosa iniciativa tiek apslapéta, ka
rezultata veidojas negativas emocijas, kas neveicina b&rnam veseligu attistibu (Helminga, 2006).

Autori V. Gebels un M. Gloklere uzsver, ka b&rns, censoties darboties bez picaugusa
palidzibas, 4 -5 gadu vecuma jau var paradit zinamu neatkaribu. Vins nereti nonak konflikta ar
pieaugusajiem — spitiba, kaprizes, negativisms rodas, ja pieaugusie nerespekt€ vina vajadzibas un
jaunveidojumus. Ap cCetriem gadiem veidojas zinams vajadzibu un vélmju izkartojums péc
prioritatém. Bérna veidojas doming&josas ievirzes: vieniem tas ir egoistiskas, citiem, gluzi pretgji -
nesavtigas, kas izpauzas izpalidziba, Iidzjusana. Izvirzito merku sasniegSana (Gebels, Gloklere,

2009, 178).

V. Golubina akcente, ka 4 - 5 gadu vecuma sizetiskas lomu rotalas bérnu virza uz
saskarsmes formu izzinaSanu, emocionalo attistibu. Attistas vajadzibu motivgjosa sféra —
veidojas vajadziba péc darbibas novért§juma. V. Goubina raksta, ka psihologs D. Elkonins
atzist, ka berns emocionali attistas rotalajoties, jo ta ir be€rna dabiska vajadziba izspélet visu, ko

redz sev apkart pieauguso darbiba un attiecibas (Golubina, 2007, 85).

D. Liegeniece raksta, ka grupas telpu vide (mé&beles, rotallietas, attéli, makslas darbi,
sadzives priekSmeti, darba materiali, uzskate u.c.) ir lidzeklis bérna ievadiSanai ar&jas pasaules
uztver€ un tas dazadu paradibu apjégsana. Lietu vide ir orient€ta uz b&rna personibas izaugsmi
kopveseluma, kas veicina bérna pozitivu emociju attistibu visa dienas rita. Ta ir vide, kur raditi
nosacijumi sensoro organu un fiziskas koordinacijas attistibai, visparéjo darbibas panémienu
apguvei, zinaSanu, prasmju, iemanu, paradumu veidos$anai (Liegeniece, 1999, 126). Bet V.

Golubina akcentg, ka nedrikst aizmirst, ka bérns iespaidus uztver ar emocijam un ta veidojas
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bérna emocionala biitiba, kas nosaka, kadu bérns redzés So pasauli un savus tuvakos. Tikai
pakapeniski emocionala pasaules uztvere partop par uztveri ar pratu. Tapéc jo svarigi ir, ka
pedagogs “atveérs” un virzis bérna emocionalo pasauli. Bé€rns progres€s un attistisies tiesi tik,
cik pratis vinu ieinteres€t un rosinat vina motivaciju. Bérns jauzslave, tas veidos vina parliecibu
par sevi, augs bérna pasvertejums. Ja bérnu pelsiet, vin§ zaudes ticibu sev un kltis nedross, zudis
veélme darboties. Var rasties psihes aizture, vai ari bérns noslégsies sevi. Dazreiz nosodijums,
ja tas tiek biezi atkartots, var izraisit ari agresivitati. Pedagogam jacenSas izprast bérna
emocionalo pasauli un to, ka caur emocijam bérni izjut attiecibu raksturu un macas ienemt savu

vietu pasaulg.

Emocionalas attistibas svarigumu izcel psihologi A. Maslovs, E. Eriksons un H.
Gardners. Vini uzskata, ka ir svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieauguSajiem un
vienaudZiem, ka bérns pardzivo prieku — veiksmes un bedas — neveiksmes. Saja vecumu posma
bérniem ir strauji, svarstigi emociju uzplidi. Vini vienlaicigi sp€j biit dusmigi un lidzjitigi,
priecigi un launi. Smadzenu attistibas p&tijumi rada, ka bérni nesp&j koncentréties macibam, ja
netiek apmierinatas vinu emocionalas vajadzibas, tapéc svarigi pieverst uzmanibu bérna
emocionialajam stavoklim. (Golubina, 2007, 164). Savukart A. Karpova uzskata, ka gimenes

vide — ta ir vecaku attieksme pret bérnu, gimenes tradicijas (Karpova, 2000, 26).

Autoru kolektivs uzsver, ka bérna pozitivu emocionalu attistibu visvairak ietekmé& gimene,
taja notiekoSie procesi, jo mijiedarbiba ar vecakiem, vecvecakiem, braliem, masam un citiem
radiniekiem sakas jau ar pirmo dzives gadu. Gimene dod pirmo pieredzi, iespaidus un zinaSanas
par sevi, citiem un cilvéku savstarp&jam attiecibam, attistot emocionalos impulsus. Turpmaka
dzives laika Sai pieredzei ir loti buitiska nozime, jo ta tiek izmantota, veidojot jaunas attiecibas ar

citiem cilvekiem.

Pirmas emocionalas attiecibas starp bérnu un mati liela méra nosaka, kads biis bérns, vai
vin$ biis pastavigs, parliecinats par sevi vai ar1 klais noslégts, viegli iespaidojams, neparliecinats
par sevi. Mate ieliek pamatu bérna attiecibam ar cilvekiem — ticibu sev un pasaulei, dod droSibas
izjlitu, ko bérns izmanto, izzinot pasauli. MiloSs tévs attista bérna vajadzibu péc sabiedribas, vélmi
darboties tas laba. Tatad gimene ietekmé gan bérna pasvértéjumu, gan prasmi kontaktéties, gan
sp&ju pielagoties dazadam situacijam sabiedriba, kas ir pamats personibas attistibai (Autoru

kolektivs, 2011, 192)

A. Karpova secina, ka no socialas psihologijas viedokla, pirmais gimenes analizes veids ir
redzét taja socialo grupu kopdarbiba, majsaimnieciba. So pieeju nemot, ir izdaliti 7 miisdienu
gimenes tipi.
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1. Kopiba, korporativas sadarbibas gimene, kura gimenes loceklus apvieno viena
galvena, vai vairakas nozimigas sadarbibas aktivitates, kopigas saimniecibas intereses.

2. PaplaSinata gimene — kopa dzivo vairakas paaudzes, maz saistita ar saimniecisko
sadarbibu. Uz neilgu laiku §a tipa gimene var apvienot pat Cetras paaudzes.

3. Dzivesbiedru gimene — gimene, kura nav vai kamér taja nav bérnu. Pastavot incesta
tabu, virs un sieva nak no dazadam gimeném (dzimtam) un tapéc ir saistiti ka
dzivesbiedri, nevis ka radinieki.

4. Nukleara gimene sastav tikai no vecakiem un bérniem. Sis gimenes tips ir universals,
var pariet pirmajos divos un veido to serdi. Ta ir maza sociala grupa, kura bérni dzimst
ar dazu gadu intervalu (vairakuma gadijuma ik p€c diviem gadiem) un vinus patur
gimeng, kamer tie sak sevi apriipét. Sis tips misdienas ir izplatitaka gimene forma.

5. Eksperimentala gimene, pieméram, vakara gimene, kaut arf tai var biit dazadu formu.
Saja gadijuma tiek mekl&ti jauni gimenes sakartojumi atbilsto$i izmainitajai sociali
ekonomiskajai situacijai. Tikai vakaros laulatie redz viens otru un b&rnus viniem
piederosas privatas telpas. Gimene kopa razo un teéré maz vai nemaz. Vinu sadarbibu
veido socialie, emocionalie kontakti.

6. Citas formas — gimenes — grupas vai gimenes — komiinas, kad moderni jauni cilveki
nodibina savas mazas grupinas, cik vien var, izoléti no sabiedribas. Vini ciesi
sadarbojas. Parasti pastav neilgu laiku.

7. Dislokala gadijuma gimenei pieder vairakas majas vai dzivokli, lidz ar to dzivesbiedri
daudzkart ilgi un biezi dzivo atseviski, maz risina kopigas sadzives jautajumus, galveno
uzmanibu veltot savstarp&jam attiecibam, kas faktiski arf ir gimenes un laulibu pamats
(Karpova, 2006, 15).

Gimenes funkcijas:

e Reproduktiva funkcija, kuras biitiba ir apmierinat cilvéka vajadzibas péc p&cnacgjiem
(velesanos bt vecakiem).

e Socializacijas funkcija — gimene, mate, tévs, veido pirmo bérna sabiedribas un lidz ar
to, ikdienas uzvedibas paraugus, normas.

e Audzinosa funkcija — kuras plasaka butiba ir cilvéces kultliras nepartrauktibas
audzinasana, sadarbojoties vairakam paaudzém. Produktiva un konstruktiva gimenes
audzinasana ir spécigs garants bérnu ieks€jas pasaules veseluma, pilnvertibas apzinas,
pozitiva pasvert€juma nodrosinasanai.

e Sadzives materialas nodroSinasanas funkcijas satura ietilpst fiziskas apriipes

izdzivosanas aspekti — mitekla nodro$inajums, apgerbs, bariba utt.;
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e Respektiva funkcija — atpiitas iesp€jas, noteiktas kartibas, dzives ritma un organizacijas
nodro$inasana, ievérojot gimenes loceklu individualas ipatnibas, lai atjaunotu fiziskos
un garigos spekus.;

e Komunikativa funkcija — ja gimené apvienojas lidzigi domajosie un daro$ie. Seviski
svariga ir savstarp&jo attiecibu kultiira, to veidoSana, uzturéSana, bagatinasana,
izvairi$anas no konfliktiem.

e Psihoterapeitiska funkcija — sekmiga tad, ja visi gimenes locekli var palidz&t cits citam
nodro§inat garigo veselibu;

o Felicitologiska funkcija — ir caurviju izjita, jo atkariga no ta, ka tiek veiktas visas

ieprieksgjas funckijas, un gimene var justies laimiga (Karpova, 2006, 18).

Ka norada H. Smita, beérnam vajadziga pilnvertiga gimene ar labvéligu vidi. Gimengs kuras

ir:

e Milestiba bez nosacijumiem.

e Ciena pret bérna personibu.

e Laiks ko bérnam velta pieaugusie.
¢ Drosibas un stabilitates izjiita.

e Vecaku noteico$a loma.

e Palidziba brieduma sasniegS§ana (Smita, 2001, 20).

A. Spona uzsver, ka izveidojot emocionali tuvas attiecibas vecaki ar saviem b&rniem,
nodros$ina savam bérnam drosibas sajiitu un vélmi bt atvertiem. CieSu emocionalu tuvibu vecaki
un berni izjut ka nozimigu piederigumu gimenei, lai veidotos pozitivas attiecibas ar vecakiem un
bérniem. Vecakiem jastasta sava pieredze un emocijas, jo vini vienmer palidzes un atbalstis. Ta
vecaki iegiis bernu uzticibu. Vecakiem bérmni ir jaiedro§ina parvarét negativas emocijas. A. Spona
norada, ka vecakiem jamak kontrol&t savas negativas emocijas un jamaca atpazit tas berniem. Liela
nozime ir individualam sarunam ar b&rnu. B&rni v@rojot vecaku emocionalo izpausmi, nem
pieméru, tadel vecakiem jacensas bérna klatbiitn€ apspiest savas negativas emociju izpausmes.

Vecaku pieméri ietekmé bérna emocionalas izpausmes, to attistibu (Spona, 2015, 118).

Autoru kolektivs akcent€, ka pirmas emocionalas attiecibas starp b&rnu un mati liela méra
nosaka, kads biis bérns, vai vins biis pastavigs, parliecinats par sevi vai ar1 klis noslégts, viegli
iespaidojams, neparliecinats par sevi. Mate ielieck pamatu bérna attiecibam ar cilvékiem — ticibu
sev un pasaulei dod dro$ibas izjutu, ko bérns izmanto, izzinot pasauli. MiloSs tévs attista bérna

vajadzibu péc sabiedribas, vélmi darboties tas laba. Tatad gimene ietekmé gan bérna pasvertéjumu,
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gan prasmi kontakteties, gan sp&ju pielagoties dazadam situacijam sabiedriba, kas ir pamats

personibai (Autoru kolektivs, 2011, 192). I. Spirge iesaka vecakiem svarigakos uzdevumus:

e [zveidot piem&rotu vidi bérnu personibas attistibai;

e Nodrosinat bérnu psihologisko aizsardzibu un drosibu;

e Bérna materialo vajadzibu apmierinasana;

e Veicinat bé&rnam apgiit praktiskas iemanas un prasmes, kuras nepiecieSamas, lai attistitu
pasapkalposanas iemanas, ka ari, lai palidz&tu gimenes locekliem;

e B&rna paSapzinas un pascienas veicinasana (Spirge, 2007, 13).

Apmekléjot pirmsskolas iestadi, bérni vél nav emocionali stabili. Vini vél tikai mdcas
iejusties jaunajd vide. Bérns iegiist jaunus draugus, apgiist jaunas saskarsmes pieredzi. Lai bérna
veicindtu pozitivu emociju attistibu visa dienas rita pirmsskolas iestade, secinu, ka
nepieciesams ievérot bérna vajadzibas visa dienas ritd, ka pedagogam, ta ari vecakiem.
Galvenas bérna vajadzibas — vides drosiba, rotalu vide, fiziskas, socialas, psihiskas attistibas

nodrosindjumi, pozitivi emocionali kontakti ar pedagogu un bérna vienaudziem.
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2. Praktiska dala

2.1. Praktiska pétijuma metodologijas izstrade

Katra b&rna pozitivo emocionalo attistibu ietekme vide, kura vin$ atrodas. Lielako dienas
dalu berns pavada pirmsskolas izglitibas iestadg, vide, kura atbilst beérna vajadzibam un attista vina

pozitivas emocijas visa dienas rita.

Balstoties uz teorétiskam atzinam par bérna emocionali pozitivo attistibas ietekmé&joSiem
faktoriem, individualas attistibas likumsakaribam , tika izvirzits empiriska pétijuma hipotéze:

pozitivu emociju attistiba dienas rita tiks sekmeéta, ja:

» pedagogs nodrosina vidi un dienas ritu pirmsskola, atbilstosi bérna vecumam un
individualajam vajadzibam,;

» emocionali pozitivi sadarbojas ar gimeni un pirmsskolas personalu.

Pétijjuma meérkis: praktiski izvertet bérna pozitivas emocionalas attistibas nodroSinasanas

iesp&jas pedagogiskaja procesa, lai veicinatu bérna pozitivas emocijas pirmsskola visa dienas rita
Pétijuma uzdevumi:

1. lIzstradat praktiska pétijjuma metodologiju pozitivu emociju veidoSana dienas rita
pirmsskola.

2. Izzinat4 -5 g. pirmsskolas vecuma b&rnu emocijas, to izpausmi dienas rita.

3. Veikt anketéSanu un noveéroSanu par pedagogu un bérnu, bérnu un vecaku emociju
savstarp&jo mijiedarbibu dienas rita. .

4. Veikt pedagogisko darbibu bérnu pozitivo emociju veidosana dienas rita.
5. Papildinat pozitivu emocionalu dienas ritu, atbilstosi bérna vajadzibam.
6. Apkopot un analizet iegtitos rezultatus, izdarit secinajumus.

Praktiska pétijuma veikSanai tiks izmantotas $adas pétijjuma metodes:
1. Bérnu mérktieciga pedagogiska novérosana.
2. Pirmsskolas pedagogu un vecaku anketéSana

3. legiito rezultatu apstrade.
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Par vienu no biezak izmantotajam empiriskajam metodém uzskata, noveroSanu, kas tika
veikta ar1 §aja darba. NoveroSana — ta ir mérktieciga psihes izpausmju uztvere bérna uzvediba un
darbiba. Noverosanas metode tika izmantota visa p&tijuma sakuma posma. 1. Jurgena uzsver, ka §1
metode dod objektivus rezultatus tikai tad, ja prot atlasit buitiskako, raksturigako, ka art saskatit
visparigo un konkréto (Jurgena, 2002, 45). Savukart A. Spona, Z. Cehlova norada, ka novérojums
ir veiksmigs, ja tas ir veikts mérktiecigi, patstavigi un noris dabiska vidé. Noverojums
pedagogiskaja procesa ir nozimigs, jo $1 metode lauj precizak izprast bérna emocionalo stavokli
dienas rita momentos (Spona, Cehlova 2004, 92). Bet V. Golubina uzskata, ka pedagogiskais
noveérojums ir — praktiski tiek vérotas dazadas bérna darbibas (vadoties péc vérojuma mérka un
uzdevuma, noteiktas pedagogiskas paradibas izp&tei), veikta to analize, salidzinaSana un
izvertésana, nepiecieSamo lémumu pienemsana pedagogiska procesa korigésanai (Golubina, 2007,

19).

St metode tiks izmantota, lai veiktu novérojumus 4 — 5 gadus veciem bé€rniem, secinot,

kadas ir bernu emocijas, to izpausmes dienas rita pirmsskola.

Bérna emociju ietekmgjosie faktori.
Bérna emocionala izpausme.
Bérna emociju izpausmes saskarsmé ar vienaudziem.

Bérna emociju izpausmes saskarsmé ar pieaugusajiem.

A e

Bérna emociju atpaziSana apkartgja vide.
K. Martinsone uzskata, ka noverosanas datu analizé janem véra:

e Petijuma fizisko vidi (kur bérns rotalajas, vides nozimiguma atbilstiba);

e Dalibnieku vecums, dzimums, identitate;

e Dalibnieku uzvediba un emociju izpausmes;

e Situacijas interpretacija, noradot jégu (piezimes par b&rna emociju izpausmém,
atbildém, uzvedibu, reakciju, rakstura ipatnibam u.c.);

e Novérotaja lomas, emociju un atticksmju izp€tiSana, pret noveroSanas pieredzi

(pasanalize, griitibas, iepriekS€ja saskarsme ar novérotajiem u.c.) (Martinsone, 2011,

186).

V. Golubina raksta, ka anketeéSana — rakstveida atbilzu sanemSana uz konkréti
noformul€tiem jautajumiem par dazadam situacijam, kuras nolemts pétit. Anketas datus var

papildinat ar vérojumiem vai parrunam (Golubina, 2007, 19).
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Péttjuma norisies laika tika izmantotas un veiktas vecaku un pedagogu aptaujas par pozitivi
emocionalo attistibas veicinasanu bérna, ieklaujot dailliteratiiras, miizikas, integrétas

rotalnodarbibas, fiziskas veselibas attistibas izmantoSanas iesp€jas dienas rita.

Pedagogu aptaujas sniedz viedokli par bérnu pozitivu emocionalo attistibas norisi 3 ménesu
garuma, kas savukart dod iesp&ju izstradat atbilstosi pozitivu emocionalo dienas ritu, atbilstosu
bérna vecumam un vajadzibam. Tik pat svarigi pétijuma ir vecaku aptaujas rezultati, kas sniedz
informaciju par dienas ritu majas un par vecaku lomu pozitivu emociju veidoSanu sava bérna
gimenes vide.

Apkopojot aptauju rezultatus un pedagoga noverotas be&rnu emocijas visa dienas rita, tika
izmantota datu apstrades metode, kas savukart iedalas kvantitativaja un kvalitativaja metodg.
Kvantitativas metodes — statistiska, apraksto$a un secinosa, lauj iegiit petfjumam svarigus
statistikas datus par bérnu pozitivi emocionalo attistibu un tas izmantoSanas iesp&am dienas rita.
Kvalitativas metodes — pé€tniecibas pieeja, kurai raksturiga kvalitativas un padzilinatas

informacijas iegiiSana par dazadiem notikumiem un procesiem sabiedriba.

Petot un apkopojot b&rnu emocionalo izpausmi 3 méneSu garuma, tika izmantota
kvantitativa novérojuma analize un balstoties uz to, empiriskaja dala tika pieradits, ka izvirzitais
petijuma mérkis tika sasniegts, jo visa dienas rita laika pirmsskola tika ieglita svariga informacija
par b&rnu emocionalo stavokli dazados dienas rita procesos, jo bérnu emociju gammu izradiSana,
paSapzinas celSanas, pozitiva saskarsmes uzlaboSanas ar vienaudZiem un pieauguSajiem, lauyj
pedagogam virzit dienas rita procesu pozitiva gaisotng, izmantojot literaros darbus, rotalas,

miiziku, fiziskas aktivitates visa dienas rita.

Bérnu emociju izpausmju novérosana dienas rita tika izvirziti $adi kriteriji un radita;ji

(sk. 9. tabulu).

9.tabula. Kriteriju tabula.

Kriterijs Raditajs
1. Emociju ietekméjosie faktori. | A - Argjie (pirmsskolas skolotajs, vienaudzi, u.c.)

B - Ieksgjie (nervozitate, trauksme, u.c.)
C - Argjie, ieksEjie
2. Beérna emocionala izpausme. A - Vienmer pozitivs, priecigs, ar vélmi sadarboties
B - Mainigas emociju izpausmes
C - BieZi neapmierinats
3. Emociju izpausmes saskarsmes | A - Vienméer pozitivs, draudzigs
ar vienaudziem. B - Mainigas emociju izpausmes
C - Pasivas emocijas
4. Emociju izpausmes saskarsmes | A - Vienmér pozitivs, draudzigs
ar pieaugusajiem. B - Mainigas emociju izpausmes
C - Pasivas emocijas
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5. Emociju atpaziSana apkart€ja | A - Prot atpazit
vide. B - Dalgji
C - Nav intereses

Pétijuma baze: X pirmsskolas apmacibas grupa, 4 - 5 gadigo grupa, 13 bérni — Selina,
Diana, Rainers, Karlina, Elizabete, Katrina, Anna, Ralfs, Amanda, Samanta, Adriana, Reinis,

Sofija (ieverota konfidencialitate, bernu vardi mainiti), tiks anketéti 4 pedagogi un 13 vecaki.

Pétijuma laiks: 2017. gada, septembris, oktobris.
2.2. Petamas grupas bérnu raksturojums un izpéte

P&tijums norisinajas X pirmsskolas izglitibas apmacibas grupa, kura ir 13 bérni, vecuma
no 4 — 5 gadiem, no kuriem 10 ir meitenes un 3 z&ni. Petijuma laika tika ievérota konfidencialitate,
bérna vardi tika mainiti. Analizgjot grupas bérnu kopgjo attistibu, var secinat, ka visi bérni atbilst
3. attistibas pakapei. Petijums tika veikts 3 meéneSu laika perioda, lai var€tu noteikt bérna

emocionalo stavokli dienas rita.

Bérni iestadi apmeklg regulari, ar prieku dodas uz pirmsskolu, lai satiktu savus draugus un
apgitu jaunas zinaSanas. Bérni visa dienas rita ir aktivi. Berni ir sadraudzg€jusies, izpalidzigi.
Grupas beérnu kopéjais emocionalais noskanojums ir pozitivs. Bérni ar lieku prieku iesaistas visas
aktivitatés un rotalnodarbibas, ir atverti, izrada interesi, v€lmi pétit, veérot un ik dienu atklat ko
jaunu. Berni ir radosi un aktivi, vini papildus apmeklé dazadas nodarbibas, arpus macibu procesa,
ka pieméram tautiskas dejas un keramikas pulcina nodarbibas, ka ar1 berniem notiek anglu valodas
apmacibas. Arpus pirmsskolas iestades dazi bérni apmekle futbolu, vingrosanu, peldbaseinu,
mizikas skolu. Dienas rita laika b&rni prot risinat dazadas situacijas un izsp€lét dazadas sizetiskas
lomu rotalas, labprat iejiitas dazados t€los un ir izpalidzigi pret grupas biedriem un pieauguSajiem.
Vini labprat brivo laiku pavada fiziskas aktivitates, pasorganiz€tas spelés un rotalas. Labprat spele
galda spéles, kas attista pratu un logisko domasanu. Balstoties uz novérojumiem, tika izveidoti

bérnu individualie raksturojumi (sk. 10. tabulu). Bérnu vardi ir maintti.

10.tabula. Individualie raksturojumi.

Bérna Bérna

- Raksturojums
vecums vards

Zgns pirmsskolas iestadi apmekl€ no 1. septembra. Ir loti emocionali
jutigs. Lielu emocionalu pardzivojumu rada atvadiSanas no
vecakiem. Zens saskarsmés ar vienaudZiem un pieauguSajiem ir
kautrigs. Piedalas visas rotalnodarbibas, ir liela vélme darboties briva

4 gadi Reinis
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laika rotalas, parsvara Reinis rotalajas vienatné. Z€nam ir
paspietiekamiba. Patik attistosas spéles.

4 gadi

FElizabete

Smaidiga, draudziga, pozitivi noskanota meitene. Rita c&liena
Elizabete ir emocionali stabila un prieka pilna. Tiek izradita v€lme
saskarsmei ar vienaudziem. Labprat piedalas rotalnodarbibas,
iesaistas pedagoga piedavatajas aktivitates, izrada interesi par visu
apkart notiekoSo. Patik kopigas rotalas ar meiteném. Elizabetei patik
un padodas zimé&Sana. Meitenei ir plass vardu krajums, bet ir
logopédiskas problémas, kuras tiek risinatas ar logop&da palidzibu.

4 gadi

Diana

Diana ir kustiga, emocionala, aktiva. Meitenei ir bieZas garastavokla
mainas, kas izpauzas saskarsmé ar vienaudziem. Labprat piedalas
visas rotalnodarbibas, dazadas aktivitatés. Meitene biezi grib ienemt
lidera pozicijas, kas ne vienmér izdodas, ka rezultata mainas meitenes
emocijas. Apmacibu procesa Diana pieiet ar rlipigu un ieinteresétu
attieksmi.

4 gadi

Adriana

Adriana ir dzivesprieciga, aktiva meitene. Intelektuala attistiba laba,
atri uztver macibu procesu uzdevumus. Meitenei ir labs vardu
krajums. Meitene aktivi un droSi sp€j iesaistities aktivitates ar
vienaudziem un pieaugusajiem. Adriana ir emocionala, daudz un
skali runa, atri sadusmojas, raud, kas viss atri pariet. Izrada interesi
par notiekoSajam aktivitateém un meiten€ jitama palaviba un drosibas
sajuta uz pedagogu. Adriana rakstura ir ekstraverta.

4 gadi

Amanda

Rakstura Amanda ir kustiga, aktiva meitene, labprat piedalas dazadas
aktivitates. Biezi izrada emocionalu satraukumu. Meitenei ir 1slaiciga
uzmanibas noturiba, kas neatbilst vinas vecumam, kuras rezultata lidz
galam neizpilda uzdevumus. Patik dazadas rotalas, bet tajas neattistas
darbibu seciba. Meitenei trukst palavibas uzsakot kadu uzdevumu.
Amanda izrada pozitivas emocijas pret vienaudziem un
pieauguSajiem. Rakstura meitene ir intraverta.

5 gadi

Sofija

Rakstura meitene ir versta uz iekSu, biezi nepaklaujas dotajiem
uzdevumiem, noverojuma ieks€ja nervozitate. Riipigi pilda uzdotos
darbus. Atri apvainojas, iespitéjas, kas ir ilgstoSi.  Trikst
pasiniciativas rotalas. Meitenei bieza garastavokla maina, ja nenotiek
péc meitenes gribas, jo majas meitene tiek lutinata. Intelektualas
uztveres sp&jas meitenei ir labas. Sofijai labi veicas vizualaja maksla,
labi ZTmé.

5 gadi

Anna

Rakstura meitene ir atveérta, runatiga, aktiva. No ritiem izrada
satraukumu un nervozitati atvadoties no vecakiem. Aktiva meitene,
patik kustibu rotalas. Grupa ir draudziga. Rotalnodarbibas triikst
uzmanibas noturibas, ka rezultata ne vienmer tiek gala ar dotajiem
uzdevumiem. Emociju gamma ir [idzsvarota.

5 gadi

Karlina

Rakstura Karlina ir aktiva, kustiga. Labprat piedalas visas grupas
aktivitates. Biezi izrada agresiju pret grupas bérniem. Lielakoties
komunicé ar z€niem. Patik dejot, padodas sportiskas aktivitates.
Karlina ir emocionala, kas paradas vinas saskarsmé ar vienaudziem.
Saskarsme ar pieaugusajiem ir pozitiva.

5 gadi

Katrina

Katrina ir dzivesprieciga meitene. Rotalnodarbibas ir pasiva, griitibas
sagada koncentréSanas noteiktam darbam. Patik kustibu rotalas,
fiziskas aktivitates. Grupa ir draudziga ar vienaudZiem, labi
kontakt&jas ar picaugusajiem.
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Ir aktivs, piedalas visas rotalnodarbibas. Rotalas ar berniem ir
uzmacigs, biezi mil pagrustit kadu, kas citiem b&rniem nepatik.
5 gadi Rainers | Rakstura ietiepigs, spitigs. Patik darboties ar konstruktoriem, spelét
galda spéles, padodas vizuala maksla. Rainers ir izpalidzigs, labi
komunic€ ar pieaugusajiem.

Rakstura Ralfs ir pasivs. Rotalnodarbibas izrada pozitivas emocijas,
veicamos darbus veic riipigi. Parsvara rotalajas vienatn€. Negribigi
piedalas kop€jas rotalas. Emocionali nosverts, mierigs. Pozitivi
komunic€ ar pieaugusajiem un saviem vienaudziem.

Selina ir klusa, nosvérta. Labprat piedalas grupas aktivitates.
Draudziga, izpalidziga, labi kontakt€jas ar grupas b€rniem un
piecaugusajiem. Intelektuala attistiba ir laba, viegli uztver dotos
uzdevumus un lidz ar to paveic laba kvalitaté un izrada pozitivas
emocijas par paveikto. Patik attistosas spéles. Selina labi zZim& un
aktivi piedalas fiziskajas aktivitates.

Samanta rakstura ir aktiva, patik daudz runat, stastit par visu ko.
Meitenei labs vardu krajums. Samanta ir izpalidziga, draudziga.
5 gadi Samanta | Samantai biezi patik samiloties. Katru dienu vinai ir nepiecieSama
milestiba un maiguma izjiita. Atri apgiist jaunas lietas. Aktivi
piedalas grupas aktivitates, patik dejot, dziedat, zimét.

5 gadi Ralfs

5 gadi Selina

Pirmie apkopotie rezultati ir apskatami (sk. 11. tabulu).

11.tabula. Bérnu emociju izpausmes sakuma pétijuma veikSanas tabula.

_ Bérna Bérna Bérna
. Bérna _ .. .. ..
Kriterys emociiu Bérna emoclju emoclju emoclju
. U4 | emocionala 1zpausmes izpausmes atpaziSana
ietekmgjosie | . g
. izpausme | saskarsme ar saskarsme ar apkartgja
_ faktori . " ) . e i
Bérnu vienaudziem pieaugusajiem vide
vardi
Adriana A B A A A
Amanda B A A A B
Anna A B A A B
Diana A A B A A
Elizabete A A A A A
Karlina A A A A A
Katrina A A A A B
Rainers A B B A A
Ralfs A A A A A
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Reinis B B A A A
Samanta A A A A A
Selina A A A A A
Sofija A B A A A

Berni grupd ir savstarpeji draudzigi, izpalidzigi. Bérni labprat un ar pozitivam emocijam
piedalds visas diena rita aktivitatés. Aktivi un radosi darbojas integrétas rotalnodarbibas.
Beérniem ir labas paSapkalposandas iemanas. Bérnu fiziska un intelektuala attistiba atbilst vinu
vecumam. Bérniem visa dienas ritd ir pozitivs emociondls noskanojums, darbojamies vini priecigi
smaida, jautri, smejoties un priecdjoties cits citam rada savus darbinus. Vinu acis ir prieks un
apmierinajums par pasu veikto. Atnakot vecakiem, bérni ar prieka saucieniem rada savus darbinus
un stasta par dienas rita notikumiem. Tapéc praktiskdas darbibas mérkis ir rotalnodarbibas
bérniem sniegt jaunas zindsanas, prasmes un praktiski darbojoties, bérni giist pozitivas emocijas,

verojot savu darba rezultatu.

2.3. Pedagogiska darbiba bérnu pozitivi emocionalas attistibas

sekmeéSanai

Katru dienu, uzsakot darbu, pedagogam ir jaapzinas savas darbibas meérki un konkrétas

dienas uzdevumi, jo bez ta nav ieglistams pozitivs rezultats.
Pedagogiska darbiba ietver $adus komponentus:

e Pedagogiska darba planosanu,
e Darbibas un aktivitates rosinasanu,
e TieSo pedagogisko darbibu,

e Darbibas rezultatu vertésanu.

P&c Golubinas uzskatiem, katrs no Siem komponentiem realizgjas atseviskas pedagogiska

darba funkcijas, kuru izpildiSana nodrosina sekmigu darbibu (Golubina, 2007, 22).
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Pedagogiska darbiba sevi ietver izzinas saturu un audzino$o funkciju. Pirmsskola ir
jarosina bérna emocionala sféra un jaattista vina pozitivas emocijas, jarosina vina interesi un

emocionalie pardzivojumi, un jasekmé emocionala attistiba.

Dienas rita planoSana ir svarigs posms macibu programmas veidoSana un istenoSana.
Macibu programmas saturs veidojas vismaz no tris avotiem: katra bérna individuala novérosana
saistiba ar izvirzitajiem attistibas merkiem. Pedagogs veicina izpratni par konkréto bérnu grupu
(vinu unikalas intereses, stipras un vajas puses, rakstura ipasibas, raizes un dzives apstakli) un

visparéjam zinasanam par bérniem un vinu attistibu.

Rita céliena pedagogs sagaida katru b&rnu ar pozitivam emocijam, ieprieks sagatavojis
rotalu un macibu vidi. Pedagogs sasveicinas ar bérnu un vina vecaku. Pedagogs no vecaka uzzina
bérna veselibas stavokli un bérna vajadzibam dienas rita. Pedagogs samilo b&rnu, lai bérns justos
vajadzigs un piederigs grupa, justu, ka vin§ ir drosa vidé, aprundjas un piedava b&rnam
interes€josu nodarbi, kamer tiek sagaiditi par€jie beérni. Esmu ieverojusi, ka Anninai ir vajadziba
péc samiloSanas, iedrosindjuma uzsakt kadu rotalnodarbi, kopa ar vinu uzsakt rotalaSanos kada no
vinas izveletajiem rotalu centriem. Art Reinim ir nepieciesama individuala pieeja rita c€liena. Rita
celiena pedagogs seko, lai katrs bérns ir nodarbinats, ja nepiecieSams, pedagogs individuali katram
bérnam piedava vairakus rotalnodarbibas variantus. Lai bérni varétu brivi darboties un lautu valu
fantazijai, viniem ir nepiecieSami intereSu stiiriSi, kura var attiecigi darboties un izpétit sev
interes€josas lietas. StiiriSiem, centriniem ir jabut iekartotiem ta, lai beérniem bitu brivi pieejami,

saistoSi un attistos$i.

e Dabas un eksperimentu centrs — kura bérni var kopt dazadus augus un pétit to
attistibu, darboties ar dazadiem dabas materialiem, piem&ram, kastaniem,
akmentiniem, ozolzilém, Ciekuriem, stinam, sausiem ziediem utt.

e Makslas centrs — zZim€Sanas un gleznoSanas piederumi (dazadas krasas, paliktni,
papirs, otas, vates tamponini utt.), rokdarbiem (auduma gabalini, pérlites, krasainas
dzijas, diegi, lentites, vilnas pikuci utt).

e (Celtniecibas centrs — dazada veida un izméra kluci, dazada lieluma masinas.

e Matematikas centrs — cipari, matematiskas spéles, pulkstena maketi, svari, dazada
veida skaitamie materiali, dazada tilpuma trauki, puzles, mozaikas, geometriskas
figliras utt.

e Runas un valodas centri — gramatas, zurnali, salickamas abeces, alfab&ta burtu

komplekti, atteli, spéles utt.
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Centrinu materialus ieteicams laiku pa laikam nomainit un papildinat ar jauniem

materialiem, lai bérniem visu laiku tie biitu interesanti un saistosi.

Svarigi ir iekartot rotalzonu, kur izspélét lomu un siZetu rotalas, kas ir svarigi bérniem
pirmsskolas attistibas perioda. Rotalzona ieteicams izveidot dzivokla paraugu, kura ietilpst virtuve
ar attiecigo aprikojumu un istabu. Grupas apstaklos “dzivoklis” ir bernam tuva un saprotama vide,
ta rosina dazada veida saimnieciskai un gimeniskai darbibai. Bérniem loti patik rotalaties un

izspelet dazadas sabiedriskas vietas — veikalu, friz€tavu, modes salonu un medpunktu.

Rita c€liena bérnos interesi izraisa sp&léSanas pie smilSu galda, spéles pie galdiem (sk. 4.

attelu), (sk. 5. att€lu), (sk. 6. attelu), (sk. 7. att€lu).

Pétijuma ir izmantotas grupas bérnu fotografijas. Bérnu vecaki ar savu parakstu
apliecinaja, ka neiebilst par fotografiju izmantoSanu publiska vidé. Bérnu vecaku parakstita

atlauja atrodas grupas dokumentu mape.

4.attels. Rotalas pie smilSu galda. S.attéls. Ziedu stadiSana.

6.attels. Spéles pie galdiem. 7.attels. Emociju spéle.
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Beérnus ir ieinteres€jis smilSu galds, kur bérni var attistit savu fantaziju. SmilSu galda vini
izveido veselu apdzivotas vietas maketu, ieliekot taja rotalmajinas, izveido celu pa kuru var braukt
masinas, ieliek pastaisitus ziedus utt. ST nodarbe bérnus loti nomierina un veido b&rmos pozitivas
emocijas. Rita c€liena pedagogs aicina bérniem izv€leties nodarbes — ziedu puzlu stellésana, vai

emociju spéli.

Rita aplt pedagogs uzaicina bérnus uz kustibu rotalu, kas mobiliz€ b&rnus dienas ritam,
veicina fizisko attistibu, fona skanot bernu dziesmam. Bérni klausoties miiziku, dzirdot dziesmas
vardus, ataino tas ar kustibam. Piem&ram, “Dipu, dapu lacis nak”, “Vilcienin$”, “Lacéns
muzikants”, “Zakéns”, “Lacttis Bumis”, “Kaju polka”, “Sadosimies rokas”, “Putnin$ uz zara”.

Rita aplt tiek izmantoti arT citi skaitampantini (sk. 5. pielikumu).

Visi kopa nakam, (solo)
Jauki dienu sakam! (plaukskina)
Mili visiem uzsmaidam, (pieliek raditajpirkstus pie vaigiem)

Labu ritu pasakam! (paklands cits citam) (Brice, 2007, 12).

P&c dziesmas, vai skaitampantina, pedagogs kopa ar bé€rniem parruna dienas ritd daramo.
Bérni un pedagogs viens otram padodot viens otram dzijas kamolinu, bumbu, vai rotallietu,
novéelot jauku dienu, pieméram — “Lai mums jauka, draudziga, mila diena”, “Lai veicas visos miisu

darbinos”.

Rita apla nosléguma, veérojot bérnu emocijas, redzu, ka bérni ir smaidigi, apmierinati un

gatavi uzsakt dienas ritu.

Rotalnodarbibas sakuma pedagogs ieinteresé bernus ar kadu parsteiguma momentu —
miklu mingSanu (sk. 7. pielikumu), ar kadas dziesmas fragmentu, rotallietu, ta ieinteres€jot beérnus
par rotalnodarbibas teému. Ja pedagogs rotalnodarbibas sakuma rada interesi bérna, tiek veicinata

pozitiva emocionala attistiba. Rotalnodarbibas notiek grupas telpas un lauka.

Rotalnodarbibas sakuma pedagogs uzaicina bérnus atminét miklu - Mazs, mazs virin§ ar
vienu kaju, briina cepure galva. (baravika, beka). Pedagogs nolasa pasaku “Zem sénites”, izspéle
to. Pedagogs péc tam ierosina bérniem izkrasot séni, kuru bérni bija pagatavojusi, ieprieksgja
majturibas rotalnodarbiba. Rotalnodarbibas uzdevums: vingrinaties krasot ar otas galinu, krasojot
nespiest otinu, to turét pareizi. Beérni izkraso séni, izmantojot guaSa krasas un papildinot fonu ar

izkrasotam klavu lapam. Nodarbibas gaita fona skan viegla muzika.
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Rotalnodarbibas gaita pedagogs seko bérnu darbibai un vinu emociju izpausmém. Esmu
noverojusi, ka Amandai, Annai sagada gritibas uzsakt rotalnodarbibu, tad€] pie vinam pieeju un
individuali ierosinu, un paradu ka uzsakt veicamo darbu. P&c b&rnu uzvedibas un sejas izteiksmém,

secinu, ka rotalnodarbibas gaita b&rnos attistas pozitivas emocijas.

Rotalnodarbibas gaita pedagogs vero berna darbibu, p€c nepieciesamibas, pieversas

bérnam individuali, klusam sarunajoties ar bérnu, lai netrauc€tu pargjiem berniem.

Rotalnodarbibas beigas notiek parrunas. Pedagogs uzslavé visus bérnus par paveiktiem
darbiem, neizdalot nevienu bérnu, bet uzslavéjot visus. Darbi tiek izlikti be&rniem un vecakiem

apskatama vieta, vai ar1 vieta, péc bérna izvéles.

Rotalnodarbiba pagatavotie bérnu darbini (sk. 8. attelu).

8.attels. Sentites.

Par citam rotalnodarbibas gaitam (sk. 8. pielikumu). Citas rotalnodarbibas bérni pagatavo
davanu saviem tetiem, T€vu diena. Gatavojoties uz rudens razas svétkiem, bérni izdailoja kirbiSus

ar emociju izpausmeém.

Péc rotalnodarbibas pedagogs uzaicina katram be&rnam izvéleties vienu no emociju
kartittm un pielikt pie sava varda. P&c bérna izveletas emocionalas kartites pedagogs izdara
secinajumus par nodarbibas emocionalo kvalitati un, ja nepiecieSams, padarboties ar katru bérnu

individuali (sk. 9. att€lu), (sk. 10. attelu).
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9.attels. Emociju stiritis.

10.attels. Bernu emociju izradiSana.

Emocionalas kartites, kuras tiek izmantotas, lai redz&tu be&rnu emocionalo noskanojumu.

Emocionalas kartites veicina bé€rnam atpazit emociju gammu.

Pastaiga. Pedagogs aicina bérnus doties pastaiga. Pastaigas sakuma pedagogs ierosina
bérnus verot apkartni un taja notiekoSo, mudina pastastit par redz€to un rosina bérnus aizvert

acis ,lai ieklausitos apkartnes skanas, var uzaicinat atdarinat saklausitas skanas.

Bérnus aicina noteikt, no kuras puses pii§ v&jS. Pastaigas laika aicina nosaukt daba
redzamas krasas, apkartnes &kas, piem&ram- biblioteka, veselibas apriipes centrs, skola,
dzivojamas €kas. Bérni péta, no kada materiala ir celtas €kas, pieméram, no kiegeliem, betona,

koka, akmeniem. P&c verojuma, pedagogs ar bérniem veic dazadus eksperimentus — ar dabas
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materialiem, ziema ar sniegu, ledu. Pedagogs uzaicina izdarit labu darbu — iesét se€klinas, savakt
dabas materialus - Ciekuri, koku lapas, zarinus, akmentinus, kastanus un citus dabas materialus.
Pastaigas laika notiek kustibu aktivitates, sporta sp&les. [zmanto dazadu sporta inventaru, vai dabas

apkartnes Skerslus (iet pa balki, imitét l1ekSanu pari strautam, mest taluma ¢iekuru utt.).

Pastaigas laika bérni priecajas par izveidoto ziedu kompoziciju (sk. 11. attelu).

11.attels. Ziedu kompozicija.

Pastaigas laika bérni apluko pasu izveidoto ziedu kompoziciju. Vérojuma laika kopigi tika

noskaidroti ziedu nosaukumi, to krasas un kadas emocijas ir izveidotaja kompozicija.

Pastaigas laika bérni véro koku — kastani.

12.attels. Smaidigie kastanu virini.
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Pastaigas laika salasitie materiali tiek izmantoti rado$as nodarbibas, izveidoti smaidigie

kastanu virini.

Pastaigas laika bérni novieto savus rudens razas darbus, ko ar vecakiem ir veidojusi.

13. attels. Rudens raZu kompozicija.

Pastaigas laika lauka notiek arT dazadi darbi, viens no tiem — puku s€klu s€Sana (sk. 14.

attelu).

14.attels. Darbs pastaigas laika.

Pastaigu laika bérni tiek aicinati padarit kadu darbinu. Saja attéla bérni gatavojas podinos
sét puku se€klinas. SeSanas laika individuala palidziba bija nepiecieSama Elizabetei, Raineram,
Katrinai, jo bérni gribgja ies€t par daudz se€klinu viena podina. Paskaidroju, ka nepietiks vietas

podina visam pukém, kuras izaugs. S€Sanas laika veroju, ka b&rni darbojas, vinu emociju
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izpausmes. Secinaju, ka bérnos rodas prieks un gribésana veikt kadu darbinu paSu rokam. Tas viss
bérnos izsauc pozitivas emocijas. Pec iese€Sanas podini tiek ienesti grupa, kur notiks vérojumi, ka

aug iesétas seklinas un s€¢jumu kopSana.

Visas pastaigu aktivitatés esmu noverojusi, ka bérni aktivi darbojas, un vinos ir pozitivas

emocijas.

Diendusa. Pirms gulétieSanas pedagogs spélé kokli, kurs skanas nomierina bernus, cita
reiz€ pedagogs lasa pasakas ar nomierinoSu saturu. Pieméram, “Kastanis”, kas labi sasaucas ar
veérojumiem pastaigas laika (sk. 10. pielikumu). Cita reiz€, pedagogs ar b&rniem izspele

pirkstinrotalu.
Diendusa.

Mazais pirkstin$ gulét iet, (kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto, jeb mazo pirkstu, pa

vienam saliec pirkstus diire)

Zeltnesim jau acis ciet. (ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec diiré)
Garais pirkstin$ gulta — hop!

Raditajs vel saka — stop!

Ar1 1kskim nenak miegs — (ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” tkski)
Netaisa tas acis ciet!

S1 pirkstinrotala tiek izmantota pirms gulétieSanas, kas veicina pozitivas emocijas un lidz ar to,

mierigu iemigSanu. Citu pirkstinrotalu izmantoSana (sk. 6. pielikumu).

Cel$anas, noriidisSanas. Dienas miega laikam beidzoties, bérni tieck modinati ar pedagoga
klusinatu balss aicinajumu, vai maigam miizikas skanam skanot. Beérni pakapeniski celas no dienas
miega un tad notiek nortidiSanas procediira — gaisa peldes (vingrosana), kaju pédu masazas -

staigasana pa “veselibas taku” - pa mikstu, porainu paklaju, vieglai muzikai skanot.

P&c diendusas pedagogs piedava beérniem brivu rotalu izveli. Notiek individualais darbs ar
bérnu, izskaidrojot rotalnodarbibas neizprasto. Labos laika apstaklos bérni dodas svaiga gaisa

rotallaukuma, vai 1sas pastaigas.

P&c labi padaritas dienas, b&rni priecajas rotallaukuma (sk. 15. attelu), (sk. 16. att€lu).
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15.,16.atteli. Saposanas.

Bérniem loti patik doties uz rotallaukumu, kur vini var iz$iipoties, rotalaties smilSu kastg.

ArT §1s aktivitates veicina bérnos pozitivu emociju veidosanos.

Atnakot bérna vecakam, pedagogs samilo bérnu, novél labi pavadit vakaru, sakot, ka rit
atkal vinu gaidis pirmsskolas grupa. P&c nepiecieSamibas, notiek parrunas ar bérna vecakiem, vai

tiek nodota kada informacija.
ArT grupas svetki bernos raisa pozitivas emocijas (sk. 9. pielikumu).

Pedagogs izstradajis grupas dienas ritu (sk. 3. pielikumu) un “B€rna vajadzibas”, lai

veicinatu bérna pozitivi emocionalo attistibu (sk. 4. pielikumu).

Lai sekmétu pozitivu emocionalu dienas ritu, pedagogam ir nepieciesams ievéerot
audzindasanas principus. Individuala pieeja katram bérnam. Pedagogam jaievero katra bérna
individualitate, vina vajadzibas, japrot saskatit bernu veseluma. Pedagogam janem vera katra
bérna intereses ,but radoSam un ieintereseétam, pasam radot jaunus scenarijus, situaciju izspélu
sizetus, iesaistot neierastus telus, lai veiksmigak sekmétos bérna pozitivi emocionald attistiba visa

dienas ritd.

2.4. Rezultatu salidzino$a analize

Pirmais sakuma petijuma posms bérnu emociju izpausmes noverojumi visa dienas rita tika
veikti septembra sakuma, otrais beigu petijuma posms tika veikts oktobri. Petijumu starplaika,
noverojot dazu b&rnu negativas emocijas izpausmes visa dienas rita, pedagogs veica individualu
darbu ar bérnu, ta panakot beigu posma b&rna emociju izpausmju raditajus no negativam emociju

izpausmém uz pozitivam emociju izpausmeém visa dienas rita.
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12.tabula. Bernu emociju izpausmes beigu pétijuma veikSanas tabula

— Bérna Bérna Bérna
o Bérna _ .. .. ..
Kriterijs emociiu Bérna emociju emociju emociju
) U4 | emocionala izpausmes izpausmes atpaziSana
ietekméjosSie | . .
. izpausme | saskarsme ar saskarsme ar apkartgja
_ faktori : .. ) . C
Bérnu vienaudziem pieaugusajiem vide
vardi
Adriana A A A A A
Amanda A A A A A
Anna A A A A A
Diana A A A A A
Elizabete A A A A A
Karlina A A A A A
Katrina A A A A A
Rainers A A A A A
Ralfs A A A A A
Reinis A A A A A
Samanta A A A A A
Selina A A A A A
Sofija A A A A A
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Analizgjot 1. krite€riju - Bérna emociju ietekméjosie faktori - iegiitie rezultati att€loti $adi

(sk. 17. att€lu).
Bérna emociju ietekmgjosie faktori
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M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

17.attels. Berna emociju ietekmeéjosie faktoru kritériju rezultatu analize.

Pétijuma sakuma un beigas var secinat, ka bérnu kopgjie emociju ietekmgjosie faktori ir
argja vide, kura bérni atrodas visa dienas rita. Péc rezultatiem pedagogs secina, ka bérnus grupas
rotalvide apmierina. Amandai un Reinim negativas emocijas izpauZzas rita c€lienos, kad jaatvadas
no vecakiem, jo b&rni nesen sakusi apmeklét pirmsskolas iestadi, un nav pilnigi adaptejusies
grupas dienas rita. Pedagoga individuala pieeja Amandai un Reinim ar dazadam pedagogiskam
metodém — samiloSana, iedroSinaSana, rotallietu piedavaSana dienas rita, veicindja pozitivo

emociju rasanos b&rnos.
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Analizgjot 2. kriteriju - Bérna emocionald izpausme - iegiitie rezultati att€loti $adi (sk. 18.

attels).

Bérna emocionala izpausme

M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

18.attels. Bernu emocionalas izpausmes kriteriju rezultatu analize.

Petfjuma sakuma secinaju, ka lielakai dalai grupas bérniem emocionalas izpausmes ir
vienmer pozitivas, priecigas, ar v€lmi sadarboties, tomér daziem b@rniem emocionala
izpausme dienas rita ir mainiga. Adrianai bija griiti adapt€ties grupas vidg, jo meitene rakstura
ir strauja, skala. Adriana rakstura ir ekstraverta, savas emocijas izrada skali un strauji.
Pedagogs izveda parrunas ar Adrianu par to, ka grupa ar vienaudZiem ir jasarunajas klusinata
balsi, jo skali run3jot, tiek traucéta citu bérnu labsajiita. Pedagogs, individuali darbojoties ar
Adrianu, palidz€ja meitenei adaptSties grupa. Annai no ritiem ir negativu emociju
noskanojums, meitenei griiti atvadities no vecakas masas. Pargja dienas dala pakapeniski
emocijas veidojas pozitivi. Parrunas ar meitenes vecakiem, pedagogs nonak pie risinajuma, ka
Annu no skoléna autobusa uz grupu atvedis auklite. Rainers no majam ierodas ar negativam
emocijam, kuras z€ns izpauz, ieraujoties sevi, neuzsakot rotalas. Parrunas ar z&na vecakiem,
pedagogs uzzin, ka gimené zénam nav noteikts dienas rita rezims. P&c zéna vecaku teikta
pedagogs saprata, ka Rainers vakara gulét dodas loti v€lu, kas neatbilst z€na vecumam.
Pedagogs iesaka vecakiem izmainit z€na vakara gul@t ieSanas laiku, lai neciestu z€na emociju
noskanojums grupa dienas rita. Reina emociju mainu iemesls ir tas, ka zéns grupu sacis
apmeklI&t no septembra ménesa, 11dz ar to notiek zeéna adapteSanas grupa. Z&ns notiekoso grupa
véro no malas, nelabprat iesaistas rotalas. Lai z&€na emocijas verstu pozitivas un z€nam biitu

vieglak adapteties, Reinim pedagogs piever§ pastiprinatu uzmanibu, ieienteres€jot vinu

51



rotaldarbiba, paslavéjot, uzmundrinot. Sofijas emociju izpausmes ir mainigas, kuru iemesls ir
vinas nepamatotu iegribu neapmierinasSana. Pec pedagoga vérojumiem grupa un parrunas ar
vecakiem pedagogs secindja, ka meitene majas tiek parmerigi lutinata, izdabajot vinas
nepamatotam iegribam. Pedagogs parrunaja ar vecakiem par pareizu bérna audzinasanu, lai

neciestu bérns.

Analizgjot 3. krit€riju - Bérna emociju izpausmes saskarsmé ar vienaudziem - iegitie

rezultati att€loti $adi (sk. 19. attelu).

Bérna emociju izpausmes saskarsmé ar vienaudziem
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M Pétljuma sakuma M Pétijuma beigas

19.attels. Berna emociju izpausmes saskarsme ar vienaudZiem kritériju rezultatu

analize.

Petijuma sakuma pedagogs secina, ka bérni ir savstarp€ji draudzigi, izpalidzigi,
iznemot dazus b&rnus. Dianai dienas rita laika ir izteikta garastavokla maina, kas ietekme
saskarsmi ar vienaudziem. Meitene vienmér grib ienemt vadoso Iideres lomu dazadas rotalu
darbibas, kas neapmierina rotalbiedrus, kuras rezultata meitenei rodas konfliktsituacijas ar
vienaudZiem. Lai veicinatu Dianai pozitivu saskarsmi ar vienaudZiem, pedagogs izved
parrunas ar meiteni, noradot, ka jalauj arT citiem izteikties. Pedagogs meitenei stasta dazadus
pieme@rus no rotalsituacijam, laujot meitenei izprast otra bé€rna izjiitas. Raineram ir tieksme
nodarit otram b&rnam fiziskas cieSanas, iekniebjot, vai pagriizot. Tika izvestas parrunas ar

zenu, ka veidot pozitivu saskarsmi ar vienaudziem. Notika parrunas ar vecakiem.
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Analizgjot 4. krit€riju - Bérna emociju izpausmes saskarsmé ar pieaugusajiem - iegitie

rezultati att€loti §adi (sk. 20. att€lu).

Bérna emociju izpausmes saskarsme ar pieaugusajiem
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20.attels. Berna emociju izpausmes saskarsme ar pieaugusSajiem kriteriju rezultatu analize.

Pétijuma sakuma un beigas var secinat, ka grupas bérnu saskarsme ar pieaugusajiem ir
pozitiva, prieciga, ar vélmi kopigi sadarboties. Berni drosi dodas pie pieaugusajiem péc palidzibas,
ja ta ir nepiecieSama, drosi uzdod jautajumus. Pieaugusie ar savu pozitivo attiecksmi pret bérnu,

sniedz bérniem dros$ibas sajiitu.

Analizgjot 5. krit€riju - Bérna emociju atpaziSana apkartéja vide - iegutie rezultati att€loti

sadi (sk. 21. attelu).

Bérna emociju atpaziSana apkartéja vide
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21. attels. Berna emociju atpaziSana apkarteja vide kriteriju rezultatu analize.
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Pétijuma sakuma un beigas var secinat, ka bérni pozitivas, negativas emocijas atpazist
savstarpgjos kontaktos, daildarbos, mizika, apkartejas vides norises, cilveku mimika, Zestos.
Tomeér Annai un Amandai, Katrinai ne vienmér izdodas péc pasaku noklausi$anas, vai dziesmu
noklausiSanas, noteikt, vai pasakas teksts patika, nepatika, vai miizika iepriecinaja. Pedagogs

nodarbojas ar Annu, Amandu, Karlinu individuali, noradot teksta vietu, kur izpauzas emocijas.

P&c verojumiem tika aptaujati 13 bérnu vecaki ar merki: noskaidrot un novértét vecaku

viedokli un izpratni par bernu emocionalas attistibas veicinatajiem $aja vecumposma.
AnketéSanas uzdevumi:

1. Noskaidrot bérna emocionalo attieksmi, dodoties uz pirmsskolu.

2. Noskaidrot vecaku izpratni par bérna pozitivas emocionalas attistibas veicinaSanu
gimeng.

Noskaidrot vecaku izpratni par bérna negativo emociju veidoSanas iemesliem gimeng.
Izpétit, ka vecaki sekmé labaku bérna emocionalo attistibu gimeng.

Noskaidrot bérna milako nodarbi majas vide.

Noskaidrot, vai bérnam gimeng ir noteikts dienas rits.

NS kW

Apkopot petijuma datus.

Anketésanas laiks: 2017. gada septembris.

Vecaku skaits: 13.

AnKketas rezultatu izverteSana: rezultati tiek atspoguloti diagrammas un aprakstosa veida.
Tika izdalitas 13 anketas (sk. 1. pielikumu).

Vecaka atsaucibu novertéta pozitivi, jo anketas tika izpilditas un tika atgrieztas atpakal visas 13.

1. Jusu berns labprat vélas doties uz pirmsskolu?

Vai bérns labprat velas apmeklet pirmsskolu

=J3 = Né = Dalgji

22.attels. Pirmsskolas iestades apmeklejums.
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Uzdodot vecakiem $o jautajumu, pedagogs vel€jas noskaidrot, vai bérni labprat dodas uz
pirmsskolas iestadi. Pec anketas rezultatiem, 85% bérni labprat nak uz pirmsskolu, 15% daléji,
iemesli ir dazadi: vini ilgstosi nav nakusi uz pirmsskolu, jo slimoja, vai dazadu apstaklu dé]. Bérni
majas dodas velu gulét, tadel nav izgulgjusies un nav vélme doties uz pirmsskolu. Bérns vélu

vakara skatas televizoru. Bet kopuma bérniem patik nakt uz pirmsskolu.
2. Kas, Jusuprat, ietekmé Jiisu bérna pozitivas emocijas gimene?

Uzdodot vecakiem $o jautajumu, pedagogs velgjas noskaidrot vecaku domas: kas ietekmé
vina bérna pozitivas emocijas gimeng. Vecaki uzskata, ka viniem ir pozitiva attiecksme pret bérnu,
gimeng ir kopa buiSana, pietickams miega daudzums, jaunu mantu iegade, milums pret bérnu, riipes
par bernu, kas tiek sniegts majas, uzslavas, samilosana, interesanti kopa pavadits laiks. Pozitivas
emocijas veido kopigi lasitas gramatas, nodarbojoties ar rokdarbiem, draudziga gimenes
atmosfera, iejutiba vienam pret otru, kontakteéSanas ar citiem cilvékiem, kultliras pasakumu

apmeklésana, palidziba gimenes locekliem.
3.Kas,Jusuprat, ietekmé Jiisu bérna negativas emocijas gimenée?

Uzdodot vecakiem $o jautajumu, pedagogs vélgjas noskaidrot vecaku domas: kas ietekmé
vina bérna negativas emocijas gimené. Vecaku uzskati, ka beérnu negativi ietekmé , ja ir apslimis,
kaut kas neizdodas, nosodijums, negativa attiecksme pret bérnu, neveiksmes, gimenes loceklu
nesaskanas, nepilditi solijumi no vecaku puses, slikts miegs, bérns netiek uzklausits, nesanem
karoto, nerod kopigu valodu ar brali, agra celSanas, nedarbu aizliegSana, multfilmu aizlieg$ana, ka

otrs dara pari, nepatikamie darbi, rotallietu kartoSana.
4.Ka Jius sekméjat pozitivu emociju veidoSanu sava bérna?

Uzdodot vecakiem $o jautajumu, pedagogs vel€jas noskaidrot vecaku domas: ka sekmét
pozitivu emociju veidosanu sava bérna. Nodros§inat saticigu, pozitivu vidi gimeng, samilo$ana un
uzslavas, uzklausit bérnu, kopa darbosanas, kopigi pavadits laiks ar gimeni, noteikts dienas rits,
vecaku varda turéSana, pienakumu pildiSana, pastaigas, gramatu lasiSana, iemacot b&rnam ko

jaunu, kopigas fiziskas aktivitates, ekskursijas, kulturas pasakumi.

Pedagoga ieteikums vecakiem, lai sekmé&tu labaku bérna emocionalo attistibu gimeng, lasit
priek8a gramatas, sarunaties, spélét spéles, rotalaties, doties pastaigas u.c. Svarigi atbalstit visas
bérna aktivitates. Lai sekmé&tu labaku bérna emocionalo attistibu, nepiecieSams b&rnam izjust
drosibu gimeng, saskanu, emocionali pozitivu gaisotni. Pedagogs iesaka vecakiem pret saviem
b&rniem biit iejutigiem un saprotoSiem, cienit visa b&rna emocijas (skumjas, dusmas, prieku,

bailes), neatstat tas bez ievéribas.
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5.Kada ir Jisu bérna milaka nodarboSanas?

Uzdodot vecakiem $o jautajumu, pedagogs vel€jas noskaidrot vecaku domas: kada ir bérna
milaka nodarbosanas. Vecaku atbildes bija, ka beérniem patik kustibu rotalas, multfilmu skatiSanas,
gramatu lasiSana ar vecakiem, zZiméSana, rokdarbi, palidzét vecakiem gatavot &st, rotalas ar

draugiem, dziedat, dejot, klausities muziku.

6.Vai Jusu bernam majas ir izstradats noteikts dienas rits (kartiba)?

Dienas rita izstrade gimené

<

-

»J3 = Né = Dalgji

23.attels. Dienas rits gimenée.

Uzdodot vecakiem So jautajumu, pedagogs velgjas noskaidrot vecaku domas: kada ir bérna
milaka nodarboSanas. PEc aptaujas rezultatiem 46% vecaki atbild&jusi, ka dalgji, jo tam ir dazadi
iemesli, bérnus pieskata vecvecaki, kaimini, kuriem ir savs dienas rits, un b&mam tam ir
japiemérojas. 39% vecaki atbildgja ja, ka bérnam ir dienas rits gimeng. Ir novérots, ka Sie bérni ir
lidzsvarotaki, aktivaki rotalnodarbibas, viniem ir labaka uztvere izzinas procesos, vinu emocijas ir
ilgstosi pozitivas.15% vecaki ir atbildgjusi ng. Sie vecaki nav piedomajusi, cik svarigi ir bérnam
sakartots dienas rits. Pedagogs ar vecakiem parrunaja individuali par pareizu dienas rita nozimi ,

lai bérna veidotos pozittvi emocionalas emocijas.

Pedagogs uzskata, ka vecaki atbildes sniegusi godpratigi, atbildigi. Var teikt lielo paldies

vecakiem, jo Sie viedokli ir loti nepieciesami kvalifikacijas darba.

P&c vecaku aptaujas, tika aptaujati 4 pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi ar mérki:
novertét un noskaidrot pirmsskolas iestadé stradajoSo pedagogu pieredzi b&rnu emocionalas

attistibas veicinasana pirmsskolas vecuma bérniem.



AnketéSanas uzdevumi:

1.Noskaidrot pirmsskolas izglitibas pedagogu viedokli par be&rnu emocionalas attistibas
izpausm&m bérnu adaptacijas laika pirmsskola.

2.Noskaidrot, kas sekm€ bérna pozitivu emociju veidoSanu pirmsskola.

3.Noskaidrot, kas sekm& b&rna negativu emociju veidosanu pirmsskola.

4 Noskaidrot, kadas ir pedagogiskas metodes dienas rita, lai glitu bérnam pozitivas emocijas.

5.Noskaidrot, ko veletos pedagogs mainit dienas rita un kadel.

6.Noskaidrot, kada ir pedagoga emocionala sadarbiba ar bérna vecakiem.
Anketesanas laiks: 2017. gada septembris.

Pirmsskolas pedagogu skaits: 4.

AnketeSanas procediira: anketas tika aizpilditas pirmsskola.

AnketeSanas rezultatu izverteSana: rezultati tiek atspoguloti diagramma un apraksta. Anketas

tika izdalitas 4 pedagogiem, atpakal tika atgrieztas visas 4 (sk. 2. pielikumu).
Apkopojot pedagoga iesniegtas anketas, secinajums, ka pedagogiem ir lidzigi viedokli.

1.Raksturojiet, kadas emociju izpausmes (pozitivas, vai negativas) esiet noverojusas bernam

adaptacijas laika pirmsskola?

Uzdodot pedagogiem 3o jautajumu, velgjos noskaidrot pedagogu domas: kadas emociju
izpausmes esiet noverojusas beérnam adaptacijas laika pirmsskola. Pedagogu atbildes: Bérnu
adaptacijas perioda tiek mingts, ka $aja laika bérns ir nedross, vinam nav komunikaciju iemanu
prasmes, bérns gimené nav pozitivi noskanots par pirmsskolas apmeklgjumu, kas izraisa negativas
emocijas adaptacijas perioda. Kopsumma negativas emocijas izpauzZas raudasana, nervozitate,

negrib piedalities kopigas rotalas, ir slikta estgriba, trausls diendusas miegs.
1.Kas, Juisuprat, pirmsskola sekmé pozitivu emociju veidoSanu?

Uzdodot pedagogiem So jautajumu, velgjos noskaidrot pedagogu domas: kas sekmé
pozitivu emociju veidosanu pirmsskola. Pedagogu atbildes: Pozitivas emocijas veido sakartota,
droSa rotalvide. Pedagoga pozitiva attiecksme pret katru bernu. Gimenes pozitiva attiecksme pret
pirmsskolu, b€rna pozitivas emociju izpausmes rotalas, komunikacija ar vienaudziem un
picaugusajiem, ko bérns ieglist gimeng, lidz ar to, talak to veido ar saviem vienaudziem un

pieaugusajiem. Bérna v€lmju izprasana, pretimnaksana, uzslavas.

2.Kas, Jusuprat, pirmsskola sekmé negativu emociju veidoSanos?
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Uzdodot pedagogiem So jautajumu, velgjos noskaidrot pedagogu domas: kas sekmé
negativu emociju veidoSanu pirmsskola. Pedagogu atbildes: Negativu emociju veidoSanos
pirmsskola sekmé& berna vajadzibu neapmierinasana, neveiksmes, b&rna nav ieaudzinatas
uzvedibas normas, bérma nav noraditas uzvedibas robezas. Gimené bé&rns ir lutinats, kas
pirmsskola traucé bérnam iejusties kolektiva, respektét ari citu bernu vajadzibas. Bérna
pasapkalpoSanas prasmju trikums, kas rada bérna negativas emocijas. Negativi €Sanas paradumi,

kas nak no gimenes.
3.Kadas ir Jusu pedagogiskas metodes visa dienas rita, lai bérni giitu pozitivas emocijas?

Uzdodot pedagogiem $o jautajumu, v€l&jos noskaidrot pedagogu domas: pedagogiskas
metodes visa dienas rita, lai b&rni giitu pozitivas emocijas. Pedagogu atbildes: SamiloSana,
uzslavas, atbalsts, kopiga darbosanas, palidzésana, bérnu vajadzibu apmierinasana, individualas

sarunas ar bérnu, pedagoga pozitivi emocionalais noskanojums visa dienas rita.
4.Ko Jus veletos mainit pirmsskolas dienas rita un kadel?

Uzdodot pedagogiem $o jautajumu, vél€jos noskaidrot pedagogu domas: ko vél&tos mainit
pirmskolas dienas rita un kadel. Pedagogu atbildes: Dienas rits ir sabalanséts, izejot no bérna

vajadzibam.

5.Kadas ir Jusu emocionala sadarbiba ar grupas bérnu vecakiem?

Pedagogu sadarbiba ar vecakiem

0%

= Pozitiva = Negativa = Apmierinosa

24.attels. Pedagoga sadarbiba ar vecakiem.

Uzdodot pedagogiem So jautajumu, v€l€jos noskaidrot pedagogu domas: emocionala
sadarbiba ar grupas bérnu vecakiem. Izanalizgjot anketas, kura 75% ir pozitiva, secinu, ka vecaki
ieklausas pedagoga, pedagogs ieklausas vecaku teiktaja, pedagogs izved individualas parrunas ar
bérnus vecakiem. Pedagogs vienmer ir pretimnakoss, atbild uz jautajumiem, ierosinajumiem. Ja
rodas kadas problémas, tas tiek risinatas konstruktivi, kuras rezultati apmierina abas puses.
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Sarunas notiek emocionali pozitiva gaisotn€. 25% ir apmierinoSa, iemesli ir dazadi, dazu vecaku
neinteresétiba bérna audzinasana, gimenes nelabvéliga sociala vide. Sadarbiba neveidojas, vecaku
aiznemtibas dél, tadel nevar norisinaties individualas parrunas. Dazi vecaki nenak uz sapulcém,
minot aiznemtibu darba, vai ir intereSu trikums par bérna gaitam pirmsskola. Vecaki visvairak

iesaistas grupas organizetajos pasakumos.

Apkopojot bérnu vecaku un pedagogu anketu rezultatus, ka ari bérnu emocionalo
noskanojumu dienas rita, secinu: bérnam pozitivas emocijas veidosies, ja tiks apmierinatas vina
vajadzibas, bérnu pieaugusie uztvers ka vertibu. Bérnam jadod izvéles iespéjas, ka ari  iespéju
klidities. Vecakiem un pedagogam ir jaizprot bérna attistibas likumsakaribas. Bérnam
nepieciesams maigums, sirsniba, gadiba. Loti biitiska nozime bérna pozitivu emociju veidoSands
procesa ir vecaku un pedagogu spéja izjust empatiju (iejusties bérna izjitas). Ja vecaki, ka ari
pedagogs to ievéro, viniem ir vieglak saprast bérnu. Bérns izjutis pozitivas emocijas, ja vins
apzindasies to, ka tiek milets, tapéc, ka vins ir, tapéc, ka ir briniskigs un neatkartojams, neskatoties,
uz klidam un neveiksméem. Vecdku, pedagogu un bérnu savstarpéjas attiecibas paradas gan
rotalds, gan savstarpéja saskarsmé. Labvéliga, audzinosa, gariga atmosfera, mazais cilvéks aug

un attistdas, vins ir zinoss, vesels un ar pozitivam emocijam noskanots.
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Secinajumi

1. Emocijas ir cilvéka personiska reakcija uz ar€jo un iek$€jo kairinataja iedarbibu. Emocijas
atspogulo cilveka vajadzibas. Emocijas ir ka Iidzeklis, kas atspogulo dzivo biitnu vajadzibas
(C. Darvins).

2. Emocijas ir neiropsihiskas, pasregulacijas komplekss, reakcija uz ieks$€jiem un arg€jiem
kairinagjumiem, uzbudinajums, kas izpauzas specifiska, saméra islaiciga pardzivojuma un
reagéSana dazadas situacijas, patika un nepatika, prieka, bail€s, parsteiguma, atspogulojas
mimika, zestos, valoda u. tml. Emocijam ir liela nozime saskarsmé un kulttra (I. Belickis, D.
Blima, T. Koke, D. Markus, V. Skujina, A. galme).

3. Lai sekmeétu vispusigu bérnu pozitivi emocionalo attistibu dienas rita, ir nepiecieSams ieverot
audzinasanas principus un radit pozitivu pieredzi caur praktisku darbibu.

4. Svarigi jau no mazotnes bérna attistit pozitivas emocijas, izradot vinam milestibu, uzticibu,
cienu, atsaucoties uz dazadu pedagogisko, socialo, psihologisko faktoru ietekmi.

5. Svarigi izpétit bé€rna emocijas rotalnodarbibas un sekmét bérna izpratni par emocijam, to
daudzveidibu, to izpausmes veidiem un negativo emociju kontroléSanu.

6. Emocionala vide, kura bérns dzivo un bérna vajadzibu iev€rosana ir noteicosais faktors b&rna
pozitivo emociju attistiba.

7. Svarigi ir vecakiem ieguldit laiku, biit kopa ar bérnu, rotalaties, izprast vina vajadzibas.

8. Ar rotalu palidzibu bérns izsaka savas v€lmes, vin$ priecajas, macas, fantaze. Svarigakais, ko
bérns giist rotalajoties, ir pozitivo emociju attistiba.

9. Bérna emociju izpausmju noveéroSana dienas ritd lauj pedagogam secinat, ka vispozitivakas
emocijas un véleésanas lidzdarboties b&rnos raisa — literaro darbu lasiSana, miizika, dejas,
rotalas, lomu dramatizacija, kustibu rotalas, sporta aktivitates un darbosSanas vizualaja maksla.

10. Liela nozime b&rnu pozitivi emocionalai attistibai ir savstarp&jai saskarsmei, valodai,
apkampieniem, samiloSanai, uzslavam, smaidam, iejutibai, bérnu vajadzibu apmierinasanai.

11. Darba izvirzita petijuma hipotéze apstiprinajas: pozitivu emociju attistiba dienas rita tiks

sekméta, ja:

» pedagogs nodrosina b&rmam drosu vidi un dienas ritu pirmsskola, atbilsto§i b&rna
vecumam un individualajam vajadzibam;

» emocionali pozitivi sadarbojas ar gimeni un pirmsskolas personalu, jo salidzinoSie

petijumi par bérnu emocijam un emocionalam izpausmém pierada, ka veiktas pedagogiskas

darbibas dienas rita ir sekmejusas bérnu pozitivas emocijas.
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Ieteikumi vecakiem

1.Bérns un vina emocionalas attistibas sakums ir gimene, kura vin$ aug un attistas.
2.Gimenes vide bérnu ietekmé emocionali.
3.Vecaki ar savu izturéSanos ietekmé bérna emocijas, uzvedibu, vinu attieksmi pret sevi, saviem

vecakiem un apkart€jiem cilveékiem.

4.Berns lomu rotalas att€lo mammu vai téti, att€lo savas mates vai téva attiecibas un uzvedibu ar

pargjiem gimenes locekliem, vinu emociju izpausmes.

5.Vecakiem vajag padomat par visu, ko vini savos b&rnos mil un to pateikt bernam. Reti izteikti
milestibas vardi bérna sirsninai ir Tpasi nozimigi, jo tiek pateikti vienigi un tikai vipam —
vienigajam pasaulg.

6.Vecakiem ne tikai jasaka, ka mil savus b&rnus, bet jarada ar savu ricibu, tikai ar darbiem var
apliecinat milestibu, lai bérns justos miléts, vajadzigs un lai vin$ pats ar1 varétu milét un cienit.

7.Milosi vecaki atzist bé€rna vajas un stipras puses. Velams, kontakteties ar b&rnu tiesi, atklati, un
godigi, radot labveligu un uzticigu gaisotni.

8.Vecakiem vajag izprast be€rna emocionalo noskanojumu, ierosinot pardomat, kadu attieksmi
vecaki pasi gaida no tuviem un miliem cilvékiem — sirsnibu, sanemt mierinajumu, un atbalstu
jebkura situacija.

9.Vecakiem savas prasibas ir jaizvirza tada veida, lai bernam biitu pienemamas, saprotamas, lai
vins tas var€tu parverst savas ieksgjas prasibas.

10.Lai bérna veicinatu pozitivu, emocionalu attistibu, vecakiem jartpéjas par to, lai gimen¢ biitu

saskana, milestiba, savstarp€ja ciena, pozitivi emocionala gaisotne.
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Pielikums
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1. PIELIKUMS. Anketa vecakiem

Anketa vecakiem

Labdien, cienfjamie vecaki! Liidzu Jis aizpildit aptaujas anketu vecakiem. Objektiva un
patiesi aizpildita anketa man palidzes ieglt noderigu informaciju un laus izprast Jisu b&rnu

emociju izpausmju iemeslus dienas rita. Jau ieprieks pateicos par sapratni un atbalstu!

1. Jusu bérns labprat vélas doties uz pirmsskolu?
] Ja
] Neé
71 Dalgji

2. Kas ietekmé Jiisu bérna pozitivas emocijas gimeng?

1.
2
3.
4
5

3. Kas ietekmg Jiisu bérna negativas emocijas gimene?

1.
2
3.
4
5

4. Ka Jus sekmgjat pozitivu emociju veidosanu sava bérna?

1.
2
3.
4,
5
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5. Kada ir Jusu bérna milaka nodarboSanas?

1.

2
3.
4
5

6. Vai Jiisu bérnam majas ir izstradats noteikts dienas rits (kartiba)?
1 Ja
] Né
1 Dalgji

Paldies!
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2. PIELIKUMS. Anketa pedagogiem

Anketa pedagogiem

Labdien, cienTjamie kolégi! Rakstot kvalifikacijas darbu “Pozitivas emocionalas attistibas
sekméSanas iesp€jas berniem dienas rita pirmsskola”, man ir nepiecieSama informacija par Jiisu

darba pieredzi.

1. Raksturojiet, kadas emociju izpausmes (pozitivas, vai negativas) esiet noveérojusas b&rna

adaptacijas laika pirmsskola?
1.

2.

2. Kas, Jusuprat, pirmsskola sekmé pozitivu emociju veidoSanu?
1.

2.

3. Kas, Jusuprat, pirmskola sekmé negativu emociju veidoSanos?
1.

2.

67



4. Kadas ir Jusu pedagogiskas metodes visa dienas rita, lai bérni glitu pozitivas emocijas?
1.

2.

5. Ko Jis veéletos mainit pirmsskolas dienas rita un kade]?
1.

2.

6. Kada ir Jusu emocionala sadarbiba ar grupas b&rnu vecakiem?

'] Pozitiva
'] Negativa

'] ApmierinoSa

Paldies par Jusu atsaucibu!
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3. PIELIKUMS. Dienas rits

Laiks Nodrosinasana Iegiitas kompetences Emocijas
Bérnu Saskarsmes kultiiras un
sagaidiSana, sarunas | sadzives iemanu veidoSana
ar Vegalflem, bernu Pozitivu emociju
7:00 — 8:10 patstawga_ls c}arbs, veidosana
rotalas, v€rojumi,
parrunas, kustibu
aktivitates
Uzdevumi no priekSmetu
3:10 — 8:30 ‘ thavaplls, prograr.nmas.kustlbu Pozitivu emociju
vingroSana prasmju un iemanu veidosana
nostiprinasanai
GatavoSanas Saskarsmes kultiiras un ' -
8:30 — 8:50 brokastim. Sadzives iemanu veidoSana POZ{UVU cmocyu
Brokastis. veidosana
Darbavietas Sadzives iemanu ' .
8:50 —9:00 sakirtosana veidoSana un saskarsmes Pozitivu emociju
kultoras veidosana veidosana
Rotalnodarbibas, AttistoSie un izglitojoSie
kuru saturu veido uzdevumi to priekSmetu
integrétu macibu | programmas atbilstosi bérnu
priekSmetu kopumes. attistibas limenim.

9:00 — 11:20 Starp o St_arplalkos sa_skarsmes Pozitivu emociju
rotalno@qrblbam kultdras un .sadvzwes ilemanu veidoana
starplaiki 5 — 10 veidoSana

miniites beérnu
patstavigai darbibai,
rotalam, atpitai.
GatavoSanas Sadzives iemanu
pastaigai. Pastaiga, veidoSana. Uzdevumi no
veérojumi, darbs, priekSmetu programmas
eksperimenti, zinasanu, iemanu un ' .
11:20 - 12:15 prieksstatu prasmju nostiprinasana POZ{thu cmociju
nostiprinasana, veidosana
sporta spéles,
pamatkustibu
nostiprinasana
GatavoSanas Sadzives iemanu ' .
12:15 - 12:45 pusdienam. veidoSana un saskarsmes POZ{UVU emoctju
Pusdienas. kultiiras veidoSana veidoSana
GatavoSanas Sadzives iemanu : ..
12:45 -15:00 veidoSana un saskarsmes Pozitivu emociju

dienas miegam.
Dienas miegs.

kultaoras veidoSana

veidoSana
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(gerbsanas, zobu

tiriSana)
CelSanas, Sadzives iemanu
15:00 — 15:20 gerbsanas, veidoSana un saskarsmes Pozitivu emociju
sakartoSanas kultiiras veidoSana veidosana
Saskarsmes kultiiras
veidoSana. Uzdevumi no
1520 — 15:40 GatavoSanas prleksmgtu programmas Pozitivu emociju
launagam. Launags. prasmju un iemanu veidodana
nostiprinasanai,
vingrinasanai. Rotalas.
Radosas rotalas, Saskarsmes kultiiras
darbs, individualais veidoSana. Uzdevumi no
15:40 — 17:30 darbs ar berniem. priekSmetu programmas Pozitivu emociju

Bérnu patstaviga
darbiba, bérna
dosanas majas.

prasmju un iemanu
nostiprinasanai,
vingrinasanai. Rotalas.

veidoSana
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4. PIELIKUMS. Béerna vajadzibas

Rita céliens

Bérna vajadzibas
e Katra bérna sagaidiSana, sasveicinaSanas, samiloSana. Sarunas ar
bérnu.

Bérna vajadzibu nodroSinasanas lidzekli
e Pedagogs, atbilstosa vide, materiala baze, citi b&rni (draugi), paést,
padzerties.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinata bérna
vajadziba
e Beérns sak atsveSinaties no citiem, paliek vienpatis, ja nav citu bérnu,
draugu.
¢ Ja bérns nepa&d, vai nepadzeras, tad ir nikigs, dusmigs un bérna
nav pozitivas emocijas.

Rita aplis

Bérna vajadzibas
e SagatavoSanas dienas ritam, vajadziba dzirdét savu vardu, ieraudzit
un iegit statusu bérnu vidi, pakapeniska ievirziSana dienas ritma,
pozitivas emocijas, interese, jaunas darbibas. Piedzivojums, sapratne
(izprast, ko bérns vélas darit).

Bérna vajadzibu nodrosinasanas lidzekli

e Aktiva darbiba, kustibas, dziesmas, miuzika, skaitampanti,
komunikacija, rita vestijumi.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodrosSinata bérna
vajadziba
e Negativas emocijas nomac macibu motivaciju. Médz but, ka metodiskie
panémieni, kas der vienam b&rnam, var but mazak efektivi citam. Visiem
bérniem nav vienada uztvere, intelektuala attistiba, darbibas pieredze,
nepieciesama individuala pieeja.
e Nespiest beérnu darbibas, kuras vin$ nevélas piedalities, ja ar sliktam
emocijam bérns noslégs rita apli, ar tadam pat emocijam iesaksies vina
nodarbibu process.

Edienreizes (brokastis, pusdienas, launags)

Berna vajadzibas
e EHSana, padzerSanas, pilnveértigs, sabalans@ts, uzturvielam bagats
&diens.

Berna vajadzibu nodrosinasanas Iidzekli
e Apgist galda kultiiru.
e Pedagogs seko, lai visi bérni biitu pagdusi.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas
» Alergiskas reakcijas uz, kadu no partikas produktiem, bailes €st pasam
(ja mate nav iemacijusi), grits adaptacijas periods, var atteikties €st vai
paést loti maz.
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Darbavietas sakartoSana

Bérna vajadzibas
e Materiala baze.

Bérna vajadzibu nodrosinasanas lidzekli
e NepiecieSamie izdales materiali ,vadoties p&c nodarbibas satura.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas

bérna vajadzibas

e Berns neiegls paredzEtas zinasanas, 11dz ar to nepilnveidosies bérna
zinasanu apjoms.

Rotalnodarbibas ievada dala

Berna vajadzibas

e Izpratne par veicamo, daramo, pozitivu emociju veidoSana, noskanot
uz pozitivam emocijam

Berna vajadzibu nodrosinasanas lidzekli
e Materiala baze

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas
e Neizraisis pozitivas emocijas un interesi par veicamo uzdevumu.

Rotalnodarbibas galvena dala

Berna vajadzibas

e Praktiski darboties, sasniegt izvirzito meérki, sanemt uzskatamus
materialus, izprast apkart€jo pasauli, attistit, vingrinat pratu, fiziski
kusteties, sanemt uzslavas, tikt novertetam.

Bérna vajadzibu nodrosinasanas Iidzekli

e Spéles, rotalas, dazadas ara nodarbibas, parrunas, demonstréjumi,
intervijas, praktiskie darbi, veérojumi, metodiskie lidzekli, dazadi
dabas un citi materiali, darbu paraugi.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodrosSinatas berna
vajadzibas
» Janetiek nodroSinata rotalnodarbiba, tad neveidojas un neattistas bérna
prasmes un iemanas. Rotalnodarbiba vin$ rada savu domu, jitu un
izjutu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot
lomu, priecajas, skumst un smejas. Ja netick nodroSinatas
rotalnodarbibas, bérnam tiek liegta pilnvertiga attistiba, neveidojas
pozitivas emocijas.
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Rotalnodarbibas izskana

Bérna vajadzibas

» Sasniegts berna mérkis, ko vins$ ir iecer€jis rotalnodarbibas laika.(netiek
partraukta vina darbiba)

Bérna vajadzibu nodroSinasanas lidzekli

* Nodrosinat, lai bérnam biitu pozitivas emocijas un vin$ sasniegtu
ieceréto, ievirzot vinu rotalnodarbibas. Piedavat tos metodiskos
lidzeklus, kas palidzetu bernam sasniegt nepiecieSamo un ieceréto,
metodiskiem lidzekliem jaatbilst bérna vecumam un darbibas saturam.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas
e Negativas emocijas nomac macibu motivaciju. Meédz but, ka
metodiskie panemieni, kas der vienam bérnam, var biit mazak efektivi
citam. Visiem bérniem nav vienada uztvere, intelektuala attistiba,
darbibas pieredze.

Pastaiga

Berna vajadzibas
e Erts apgérbs un apavi péc laika apstakliem. Pozitivas emocijas.
Spé€ja noverot un analizét daba notiekoSos procesus, ka art izprast
sakaribas starp tam. Justies droSam, izp&€tot visu apkart&jo vidi.
Patstaviga darbiba.

Bérna vajadzibu nodrosinasanas lidzekli

e Daba sastopami materiali (lapas, koku zarini, pukes, akmeni, pelkes,
sniegs, Gidens, smiltis) atbilstosi gadalaikam. Bérnu laukums. Kustibu
rotalas, sporta inventars. Praktiskie darbi darza.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas
e Nerodas interese par dabu, nenostiprinds novéroSanas un analizes
sp€jas, neiemacas saudzigi izturéties pret dabu. Nerod pozitivas
emocijas.

Dienas miegs

Bérna vajadzibas

e Drosiba, patstaviba, atpiita, vé€dinatas telpas, sava gulvieta, klusums,
pasaka pirms miega.

Bérna vajadzibu nodrosinasanas Iidzekli

e Gulamtelpa, gulta, mikstais inventars, svaigs gaiss, klusums.

Iespéjamie riski bérna personibas attistiba, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas

e Nevedinatas telpas, troksnis, neerta gulvieta.
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PiecelSanas, gérbsanas, sakarto$anas

Berna vajadzibas
» Drosiba, patstaviba, milestiba, apriipe, saskarsme, stabilitate,
orient€Sanas telpa, sistematiskums, higi€na, beznosacijuma reflekss,
pasapkalpoSanas prasmes, kartiba.

Bérnu vajadzibu nodroSinasanas Iidzekli
» Veédinasanas logi tiek aizverti, pakapeniska piecelSanas, tualetes
apmekl&jums péc dienas miega, roku mazgasana péc tualetes
apmekl&juma,.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas
+ Ja paSapkalposanas iemanu apgiiSanu atstaj uz velaku laiku, tas
bérnam rada diskomforta sajtitu.

Radosas rotalas, darbs, individualais darbs ar bérniem. Bérnu patstaviga
darbiba

Berna vajadzibas
e pastavigums, pasdisciplina, veiklibas attistiba, saskarsme,
griba, likumsakaribu izprasana, pasam domat un darit, pozitiva
attiecksme, pozitivu emociju veidosana.

Bérnu vajadzibu nodroSinasanas Iidzekli
e Bgérna patstaviga darbiba, pastaiga rotallaukuma, labs vards,
bernu darbibai atbilstosa, drosa rotalu vide.

Iespéjamie riski bérna personibas attistibai, ja netiek nodroSinatas bérna
vajadzibas
e Kustibu pilnveidoSanas atpaliek, veidojas nelidzsvarota,
nelaimiga personiba, kura nav parliecinata par savu ricibu.

Dosanas majup

Berna vajadzibas
e Pakapeniska doSanas majup, droSiba, uzticiba, izzina,
saskarsme, milestiba, emocijas, jauni iespaidi, emocionalais
kontakts, atdarinasanas cienigs objekts.

Bérna vajadzibu nodrosinasanas lidzekli
* Beérnu miloSs, laipns, aktivs, emocionali pozitivs pedagogs, kas riip&jas,
lai bérns justos labi, kamér vecaki (pieaugusais) ieradisies péc bérna. Ja
bérns paliek viens, nav citu bérnu, paréjie ir majas , tad pedagogs censas
panakt to, lai be€rns nepamana un nesak aizdomaties, kur aizkavéjusies
vecaki, pedagogs spél&jas ar bé&rnu, noveéro un attista bérna individualas
spéjas.

Ja netiek nodrosinatas bérna vajadzibas
e Ja bérns palicis viens, tad vin§ var sakt izjust pamestibas, nodevibas
sajutu, vinam var likties, ka vins ir lieks. Bérns ir stresains, rauduligs,
nevélas vairs iet uz pirmsskolas iestadi, vinam ir psihologiska trauma
un ziid droSibas sajiita.
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5. PIELIKUMS. Skaitampantini
Labrit!

Labrit, labrit (berni stav apli; pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi)

To sakam més visi tilit. (sit plaukstas)

Labrit, labrit, (pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi)

Lai gaisma jums sirsnina krit! (abas rokas pieliek pie sirsninas)

Labrit, labrit, (pamaj ar galvu pa labi, pa kreisi)

To nedrikstam aizmirst nekad, (noraidosa kustiba ar raditajpirkstu pa labi, pa kreisi)
Labrit, labrit, (pamajam pa labi, pa kreisi)

Lai par pasauli skan! (sit plaukstas) (Brice, 2007, 17).

Labrit, bérni.

Saulite jau loga. ( bérni pacel izstieptas rokas virs galvas, groza)
Silda, silda, silda, silda. (turot rokas krusteniski, béerns samilo sevi).
Silda visus miis! ( berni apskaujas)

Jautri dienu sagaidam. (kustina paceltas plaukstas)

Pirkstinus dancinam. (piesit pirkstus)

Kajinas dipinam. (viegli dipinam kajas)

Pasmaidam, pasmaidam. (pirksti pie vaigiem)

Darbus darit iesakam. (pirkstu galus ripinam)

LABRIT! LABRIT! LABRIT! (sasit plaukstas) (Krafte, 2000).

Pirkstinu saruna.
Pedagogs sasveicinas ar bérniem: “Labrit, b&rni! Vai esiet priecigi Sorit? Ka Jis jiitaties?”
Bérni saliek diirites vienu pret otru.

Tk3kis augsa, pargjie pirksti paliek saliekti dUrite. (bérni ar Zestu palidzibu pauz emocijas)

(Krafte, 2000).
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6. PIELIKUMS. GuletieSanas pirkstinrotala

Laiks lacim gul@t iet! (pec 1. Zanderes)

Ta, ta, laci, ta! (veic bridinajuma kustibas ar pirkstu)

Tinies ciesi kazoka! (veic kamola tisanas kustibu)

Ta, ta, laci, ta! (veic bridinajuma kustibas ar pirkstu)

Acis ciet un neruna! (izstieptu raditdjpirkstu pieliek pie liipam — klusu!)
Ta, ta, laci, ta (veic bridinajuma kustibas ar pirkstu)

Laidies salda miedzina! (saklauj plaukstas un pieliek pie vaiga.)
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Mazi, mazi virini rindina sastajusi, platas cepures galva. (sénes)
Zelta kamols par kalnu velas. (saule)
Augsa, leja, augsa, leja, augsa, leja. (Siapoles)

Stav, bet iet. (pulkstenis)

Mazs, mazs virin$ ar vienu kaju, briina cepure galva. (baravika, beka).

Kas lauz kokus bez rokam? (véjs)
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7. PIELIKUMS. Miklas



8. PIELIKUMS. Integretas rotalnodarbibas

Draudzigie kirbisi

Tévu dienas davana
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9. PIELIKUMS. Grupas sveétki

JautroSanas
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10. PIELIKUMS. Kastanis
Kastanis

No kastana zara nokrit adatains bumbulis. Neviens nezina, ka taja paslépies brinais
kastana auglis. Dzivniecini un kukaini$i adatainim tek apkart ar likumu — baidas ar tadu
draudzeties. Bet kastanis, sava caula ieslédzies, klust arvien bédigaks un vientulaks. Ta  paiet
vairakas dienas. Beidzot kastanis sasparojas, parplé$ Caulu tris dalas un ievelas zale. Cik nu ir
viegli! Apskatijies apkart, kastanis pamana peliti. “Pelit, pelit, paskaties!” — vin$ aicina. “Vai mans
Caulas gabals tev nederétu par blodu?” “Tiesam — no ta iznak lieliska bloda!” Pelite pateicas
kastanim un aizstiepj vienu Caulas gabalu. P&c britina kastanis pamana varditi. “Panac, varditi,
paskaties!” — vins$ aicina. “Vai mana ¢aula Tev nederétu par laivu?” “Tiesam — no ta iznak jauka
laiva!” Vardite pateicas kastanim un aizvelk otru Caulas gabalu uz diki. Vina ietupstas taja un

"’

priecigi brauc pa tideni. Te garam laizas vabole. “Panac, vabolit, paskaties!” — kastanis atkal sauc.
“Vai mans treSais Caulas gabals tev nederétu par maju?” “Tiesam — no ta iznak varena maja!”
Vabole tilin iekartojas uz adataina ¢aulas gabala. Nu brunais kastana bumbulis zalit€ apmierinats

smaida (Helmane, Sénhofs, 1978).
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GALVOJUMS

Darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c¢. avoti noraditi literattiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no

minétajiem

avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors

Vards, uzvards Paraksts

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors:

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs:

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 2017. gada

séde, protokola Nr. ,Vertejums

(

Valsts parbaudijuma komisijas priekSsédéetajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
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