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Anotacija

Kvalifikacijas darbs “Kustibas rotalas izmanto$ana bérnu adaptacijas veicinasana
jaunakaja pirmsskolas vecumposma” sniedz ieskatu par adaptacijas teorijas pamatnostadnes,
ipatnibas jaunakaja vecumposma, kustibas rotalas izmantoSana, ka ar1 izveidoti ieteikumi
vecakiem un pedagogiem.

Pétijuma meérkis ir analizét pamatot kustibas rotalas nozimi adaptacijas procesa
pirmaja jaunaka vecumposma. Lai sasniegtu kvalifikacijas darba meérki bij aizveidoti uzdevumi,
veidota hipotéze, izveletas pétiSanas metodes, veikts pétijums un izveidoti ieteikumi vecakiem un
pedagogiem.

Hipotéze: 1.6-3 gadu vecu bérnu adaptacijas procesa sekmésana biis labvéliga, ja
iesaistit beérnus kustibas rotalas.

P&tijuma gaita bija izmantoti empiriska metode (autors novéro b&rnus ménesa
laika), kvalitativas metode (bija izmantotas avoti un literatiiras analize), kvantitativas metode
(aptaujas).

Kvalifikacijas darbs sastav no divam dalam: teorétiskas un pétijuma dalas.

Teorétiskaja dala tika analiz&ti: pirmsskolas pedagogiska procesa biitiba un raksturojums,
adaptacijas jédziena psihologiskais un pedagogiskais raksturojums un adaptacijas procesa norise
un Tpatnibas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma dala tika veikta vecaku anket€Sana, pedagogu anket€Sana, apkopoti
anket@Sanu rezultati, bérnu noveérosana. Veicot petijumu un analiz€jot iegiitus datus, bija secinats,
ka kvalifikacijas darba hipot€ze ir apstiprinajusies.

Darba autore secina, ka adaptacijas process biis labaks, pateicoties regularai bé&rnu
iesaistei kustibas rotalas, jo ta dod iesp€ju biit droSakam jauna vide.

Darba nobeiguma, pamatojoties uz literatiiras analizi un praktiska pétijuma
rezultatiem, bija izveidoti ieteikumi vecakiem un pedagogiem.

Atslégas vardi: adaptacija, bérns, pirmsskola, jaunakais vecumposms, kustibas
rotalas.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 50.lappuses, 10.tabulas,13. atteli, ieteikumi

vecakiem un pedagogiem, secinajumi, 21.literatliras avoti, 2.pielikumi.



Anotation

Qualifying work “Using movement games to help children adapt in toddlers, pre-school
age” provides an overview of the basics for the theory of adaptation, features the use of active -
movement games at a very early age, as well as recommendation for parents and teachers.

The goal of the study is to analyse the significance of movement games at the toddlers age
for the adaptation process. To achieve the goal of qualifying work, tasks and hypotheses were
created, research methods were chosen, research was completed and recommendations were
made for parents and teachers.

Hypothesis: the success of the process of adaptation of children aged 1.6 to 3 years will be
achieved if children participate in active - movement games.

The study used the empirical method (the author observed children during one month),
the qualitative method (used sources and literary analysis), the quantitative method (surveys).

Qualification work consists of two parts: theoretical and research parts.

In the theoretical part were analysed: the quality and characteristics of the preschool
pedagogical process, psychological and pedagogical characteristics of the concept of adaptation,
and the process of adaptation in the preschool pedagogical  process.

Part of the research made by questionnaires of parents and teachers, the study of
questionnaires, monitoring of children. The conclusion was made by studying and analysing
obtained data that the hypothesis of qualification work is  confirmed.

The author of the article concluded that the adaptation process would be better with the
regular participation of children in games with movements, since it allows them to be more bold
in new conditions.

Upon completion of work based on literature analysis and practical research,
recommendations were made to parents and teachers.

The qualifying work consists of 50 pages, 10 tables, 13 images, recommendations for

parents and teachers, conclusions, 21 references, 2 attachments.
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levads

Kad mazulis sak apmeklét beérnudarzu, vins ieklaujas jaunaja socialaja vidg, vai ar prieku,
vali ar asaram, vai negribigu. Par to satraucas ne tikai paSi bérni, bet ari vecaki un
skolotaji.Prakse rada, ka pirmsskolas izglitibas iestades bérni, sak apmeklet loti agra b&rnu
vecuma. P&c autora pedagogiskas prakses pieredzes, varu secinat, ka bérni jau no 1,6. gadiem
sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi,jo pastav dazadi faktori, tapéc autore izvelgjas
kvalifikacijas darba t€mu tiesi saistito ar So vecumposmu.

Kvalifikacijas darba autore analizeé kustibas rotalu nozimi adaptacijas perioda. Lai bérns
Saja vecumposma varétu veiksmigi adaptéties jaunaja vide, vinam vajag radit pozitivus emocijas
un attieksmi pret pirmsskolas izglitibas iestadi. Tas pirmkart atkarigs no pedagoga velmes un
makslu radit labestigu atmosferu grupa, ka art sp&jas veltit uzmanibu b&rniem.

Lai adaptacijas process noritétu labi, pedagogam vajag taktiski iesaistit bérnu rotalas
(kustibas rotalas), iedot beérnam iesp€ju iepazistinaties ar jauno vidi, jauniem pieauguSiem un
citiem bérniem. Ta ka rotalas viens no galvenajiem faktoriem, kas sekm& bérna attistibu,
izglitosanas procesu. Autore uzskata, ka kustibas rotalas ir loti nozimigas pirmsskolas izglitibas
iestadé adaptacijas perioda. Jo kustibas bérns izjut un spgj izprast savas emocijas, ka ari gust
socializgjosu pieredzi.

Pedagogijas zinatniece A. Spona (2006), pétot bernu darbibas un psihiskos procesus, to
savstarp&jas sakaribas, secina, ,.ka kustibu aktivitates laika netie$i tie stimuléta ari intelektualo
procesu attistiba. Tas saistits ar proprioreceptivo impulsu apstrades procesu gan sensomotoraja
galvas smadzenu zona, gan tur, kur tiek nodroSinata intelektualo procesu norise. Kustibu
aktivitate neierohumorali ietekme emocionalo stavoklu mainu un sekmé visa organisma muskulu
tonusu” (Spona, 2006).

No analiz€jamas literatiiras varu secinat, ka kustibas rotala vienlaikus var attistit bérna
kansensoras sp€jas (orient€Sanu apkartné, ritma izjiitu U.C.), gan makslinieciskas spg&jas (kustibu
att€losana, balsu intonacijas u.c.). Tatad jebkura kustibas rotala ir dzives pieredze, no kuras bérns
apgiust prieku, aizrautibu, jautribu.

Kvalifikacijas darba autore analizé dazadu autoru teor€tiskas atzinas par adaptacijas
procesu, jaunakaja pirmsskolas vecumposma, kustibas rotalas un veic pétijjumu ka, kustibas
rotalas ietekme adaptacijas procesu jaunakaja vecumposma.

Petijjuma objekts: Adaptacijas process pirmsskola

Pétijuma priek§mets: Kustibu rotalas izmantoSanas pedagogiska iesp&jas
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Petijuma mérkis: Kustibu rotalas izmantoSanas pedagogiskas iesp&jas bérnu adaptacijas
sekméSanai jaunakaja pirmsskolas vecumposma

Pétijuma uzdevumi:

1. Raksturot biitibu un ipatnibas pirmsskola.
2. Analiz&t rotalas izmantoSanas iesp&jas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
3. Analizet kustibu rotalas elementu izmantoSanas iesp&jas adaptacijas veicinaSanai

jaunakaja pirmsskolas vecumposma.

Pétfjuma hipotéze: jaunaka vecumposma b&rniem adaptacijas periods biis sekmigaks, ja
bérni bils iesaistiti kustibas rotalas

Pétijuma metodes:

o Teorétiskas — pedagogiskas un psihologiskas literatiras analize.

o Empiriskas — vérojums, situaciju analize, aptauja.

Petijuma baze: Rigas pirmsskolas iestade “X” pirma jaunaka grupa, 15 bérni, vinu

vecaki un iestades pedagogi.



1. Adaptacijas procesa butiba un raksturojums pirmsskolas
pedagogiskaja procesa
1.1. Adaptacijas jedziena psihologiskais un pedagogiskais
raksturojums
Arvien vairak pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmeklét bérni kuri jaunaki par trim

gadiem.

Par iemesliem var but:

o musdienu ekonomiskie un socialie apstakli;
o mates péc mazula kopSanas atvalinajuma atsak stradat,;
o Mainijusies sabiedribas attiecksme pret bernu, vina audzinaSanu pirmsskolas

izglitibas iestadg;

o vecaki vairak lasa pedagogisko literatiiru un apzinas, ka b&rnam nepiecieSama
vienaudzu sabiedriba.

Sakara ar to jauna vide var ietekm&t mazo bérnu psihologisku un emocionalo stavokli.
Tapéc jaunaka vecuma b&rnu grupas loti svariga ir skolotaju lidzdaliba, sp€lés un rotalas.
IesaistiSana atvieglo rotalas vai spéles. Rotalas un spéles nes lidzi savu dabisko attistoSo
momentu, jo lauj bérnam brivi un radosi attélot to, ko vini saredz apkartgja pasaulé un sev tuvo
cilveku darbiba.

R. Jansone, A. Fernata, [.Bula-Biteniece sava gramata uzskata, ka kustiba ir pamats
jebkurai bérna darbibai — rotalu darbiba. (Jansone, Fernata, Bula-Biteniece, 2016,371-372).

Bet R. Karlovska, U. Martinsone piedava $adu definiciju Kustibu rotalas bérns ne tikai
vingrina kustibu iemanas, bet attista domasanu, uzmanibu, gribu, drosmi, veiklibu, izturibu un
prasmi darboties kolektiva (Karlovska, Martinsone, 2000, 12).

Adaptacijas problému pétijusi daudzi psihologi, pedagogi, psihoanalitiki no dazadiem
aspektiem. Adaptacijas jédzienu var dazadi definét un skaidrot vairakos vardnicas.

»Adaptacija (lat. val. aduptio - pielagosanas) — pielagosanas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem. Adaptivas strukturalas vai funkcionalas parmainas notiek gan atseviskos
organos un to sistémas, gan visa organisma kopuma, ar1 psihiskaja darbiba. Organisms adaptejas
vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas izstradajusies sugas ilgstoSas evoliicijas procesa

un individualas attistibas laika. Adaptacija nav pasivs process, paklauSanas vides apstakliem, bet



gan aktivas kompleksas norises, kas virzitas uz organismam nelabvéligu, neadekvatu vides
faktoru parvarésanu. Adaptacija palidz uzturét organisma ieks$€jas vides stabilitati, nodroSina
darbspgjas, maksimalu miiza ilgumu un organisma, reproduktivitati mainigos vides apstaklos”
(Psihologijas vardnica, 1996, 6).

,Adaptacijas (vidusl. Lat. Adaptatio-lat. Adaptare- pielagot, piemérot)- individa vai
socialas grupas aktiva pielagosanas socialajam prasibam, morales likumiem un pielagoSana
b&rniem, ka arT tiem, kas sak macities svesSvalodu” (Svesvardu vardnica, 1999,19)

Jedzienu adaptacija analiz€jusi daudzi zinatnieki, piem., Piaz&, PusSkarevs, Golubina,
Gailuma, Kempbels, Vatutina, 'ondpya, Tonkova-Jampolskaja, un citi.

Piaz& uzskatu par adaptaciju analizé Psihologijas vardnica, ka adaptacija var sastavét no
diviem principiem principiali atskirigus, bet sava starpa papildinosu $o procesu:

1. akomodaciju ka pielagoSanos jauniem argjiem apstakliem, pateicoties pasa
individa iek§€jam parmainam,;

2. asimilaciju ka pielagoSanos, transforméjot argjos apstaklus atbilstosi jau esoSajam
darbibas shemam” (Psihologijas vardnica, 1999, 6).

Savukart PuSkarevs uzskata, ka adaptacija ir organisma pielagosanas mainigiem vides
faktoriem. Neskatoties uz to ka, adaptacija ir biologisks process, bet cilvékiem atskiras no sociala
rakstura. Bérniem vairak japiemérojas mainigiem socialiem vides apstakliem un jaattista sava
uzvedibas reakcija uz jaunu socialo vidi, pieméram, bérnudarza, skola utml. (I. Puskarevs, 1999,
62).

Z.Godfrua ir savs viedoklis par adaptaciju, tas ir plas jédziens, kas apzimé organisma
pielagosanos videi, lai saglabatu izdzivosanai svarigo lidzsvaru. Adaptacijas procesa, kad cilveks
ienakot cita vidé pienem vinu izveidojuSas uzvedibas normas, savstarp&ju saskarsmi, kaut kadu
vertibu, darbibu, ienakot jaunaja vidé iet sakuma novertéjums un attiecibu ipatnibas, prasibas utt.
(Tondpya, 1996, 491).

Adaptacijas probléemu pétijusi mediki, pedagogi un psihoanalitiki. S.Gailuma citgjot,
Alfrédu Adleru uzsver, ka bérnu jaaudzina ta, lai vin§ varétu viegli pielagoties sabiedriskajai
dzivei. Eriks Eriksons, L. Kolbergs, 1. Pavlovs, Karls Gustavs Jungs adaptacijas periodu
analiz€jusi, nemot véra bérna temperamentu. N. Vatutina adaptacijas periodu iedala trijos etapos,
kas saistiti ar maza cilvéka vajadzibu izpratni un ievérosanu. R. Tonkova-Jampolskaja pétijusi
izmainas veseliba adaptacijas perioda laika. No ta, cik veiksmigi norit&jusi adaptacijas, atkariga
turpmaka attistiba. R. Tonkova-Jampolskaja bérnu adaptaciju déve par reakciju, kas vispilnigak
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atspogulo pasreiz€jo situaciju. Savukart, K.G. Jungs uzskata, ka “adaptacija vienmér ir
pielagosanas attiecibas starp subjektu un objektu. A.Lanka uzsver, ka adaptacijas procesa
nepiecieSama pielagoSanas sp&ja un notiek aktiva socialas vides uzvedibas normu apguve”
(Gailuma, 2002, 85).

Pieméram C. Morissam ir savs viedoklis par adaptaciju, ka ta ir konfliktu risinasanas
veids starp v€lmem un pienemtajam uzvedibas normam. Pastav vairaki veidi, ka risinat Sos

konfliktus:

1. saturét impulsus un kontrol&t savu uzvedibu atbilstosi esoSajiem paradumiem;
2. mainot apkartni, samazinat spiedzi;
3. bt jutigam pret savam vélmém un vajadzibam.( N. lvanova,2002, 26).

Jebkurs cilvéks no mums sastopas ar adoptaciju vai pielagoSanu katru dienu un cik viegli
vina norit ir atkarigs no katra cilvéka, no apkartgjas vides faktoriem.

Adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem sakas ar pirmo dienu, tas ir
pierasana un iedzivoSanas jaunajos nepierastos apstaklos. Un tas rodas bérniem atSkirigas,
individualas psihiskas lielas vai mazas psihiskas spriedze. Protams ir bérni kuri jau ar pirmo
dienu lieliski ieklaujas jaunajos apstaklos, kuriem ir viegli veidot saskarsmes attiecibas ar saviem
grupas biedriem un pieauguSiem. Ka arf ir bérni kuri ilgstosi nevar pielagoties, kuriem ir spécigi
pardzivojumi. Vel ir bérnu kategorija, kuri mierigi atnac, visu novéro, s€Z mierigi, Sie bérni var
pardzivot iekSiené.

S.Gailuma sava gramata piemin Dr. R. Kempbela teoriju, ka adaptacija ir atrums un
vieglums, ar kadu sp€ mainities bérna uzvediba atkariba no apkart€jas vides parvertibam.
Adaptacijas vide ir nepartraukts process, tomér tas nozime 1pasi jaakcente individa darbibas un

vides mainas apstaklos. Apstaklu un vides mainu var uzsakt no bérnudarza:

o dienas rezima maina,

o ieklau$anas jauna kolektiva,
. dazadas prasibas,

o nepazistie cilveki,

. vides maina.” (Gailuma, 2002, 85-86)
S. Gailuma uzskata, ka cilvéka pirmo tris gadu laika atkarigi Strauji mainas sociala un
emocionala attistiba. Saja svariga bérnu perioda, bérns izpéta apkartni vai vina ir drosa, vai citiem

var uzticéties utt.



R. Tonkova —Jampolskaja, p&tot bérna veselibas stavokla izmainas adaptacijas procesa,
iedala to trijas pakapés:

o Viegla adaptacija novérojama bérniem, kas augu$i sociali labvéligas gimenés
optimalos apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi
apmeklét p€c pusotra gada vecuma. Var biit Tslaicigs negativs emocionalais stavoklis, kas
izpauzas ka runas aktivitates samazinasanas, nenozimigi uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites
trukums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas divas nedélas.

o Vidgja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labveligas
gimenés un pirmsskolu apmeklE péc pusotra gada vecuma, vai ari jebkura vecuma b&rniem no
sociali nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas audzinasanas klidas. Léni normaliz&jas
b&rna emocionalais stavoklis, tapec vins biezi slimo. Slimosana norit bez komplikacijam un ilgst
septinas 1idz desmit dienas. Islaicigi var biit svara zaudums un valodas attistibas trauc&jumi.
Uzvedibas novirzes normaliz&jas apm&ram péc ménesa.

o Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, p&c tam
klast jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestadé. Tas negativi ietekmé veselibu un
kav€ attistibu. Reizém vérojami stabili uzvedibas traucgjumi, kas dazkart robezojas ar neirotisku

stavokli. Var biit paléninats fiziskas attistibas aizture.

1.tabula. Adaptacijas procesa iedalijjums (Gailuma, 2002, 88)

Smaga adaptacija (1.
Simptomi Viegla adaptacija Vidgja adaptacija un 2. pakape)
Laiks, kura 10-20 dienas 20-40 dienas Lidz 60 dienam un
normaliz€ja bérna vairak.

miegs, apetite,
emocionalais
stavoklis, saskarsme
ar pieaugusajiem,
vienaudziem u.c.
reakcijas uz vides

mainu.
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Neiropsihiska
attistiba.

Atpaliciba vai
izmainas nav

noverotas.

Vienu divus ménesus
pazeminas runas

aktivitate.

Strauji samazinas
augSana un svara
piecaugums, attistiba
var atpalikt no
vienaudziem par trim
l1dz seSiem

meénesiem.

Saslim$anas biezums

un ilgums, sakot

apmeklét bérnudarzu.

Saslim$ana nav
noveérojama vai arf ir
tiai vienu reizi. llgst
ne vairak ka desmit

dienas

Saslim8ana var
atkartoties. Ilgst
septinas [idz desmit

dienas.

Atkartotas, ilgstosas
slimibas ar
sareZgljumiem,
neirotiskas reakcijas.
Ilgst vairak neka

desmit dienas.

Svars un augums.

Bez izmainam.

Svara zaudéSana 30-

40 dienas.

AugSanas tempa un
svara samazinasanas
l1dz pat seSiem

meénesiem.

R. Tonkova-Jampolskajauzskata, ka vidéja un smaga adaptacijas norise nelabvéligi

ietekmé bérna fizisko veselibu un attistibu. Adaptacijas griittbas un smaguma pakapes var

izpausties dazadi. Uz So procesu var ietekmét $adi faktori:

e gimenes sastavs;

e Vecaku izglitibas [imenis.

Bet V. Romenkova piedava citadu iedalijumu, kur adaptacijas dalas divas grupas:
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2.tabula. Pirmsskolnieku adaptacijas ipatnibas, ieklaujoties jauna socialaja vide

(Romenkova,2008, 32-33)

Veiksmiga adaptacija

Grita adaptacija

1.Kontakta nodibinasana ar picauguso (interese
par pieaugusa, labvéliga attiecksme, prasme

nodibinat kontaktus ar pieauguso).

1. Slikta orient€Sanas uz pieauguso.

2.Veiksmiga grupas vertibu un normu
apgtsana. Grupas un bérnudarza telpas

apdzivosana, veiksmiga orientacija taja.

2.0rientesanas uz grupas bérniem, tuliteja
ieklauSanas grupas struktiira ka destruktivajam

elementam, ,,ievérojamiba” uz grupas fona.

3.noteikumu apgiiSana kopdzivei ar bérniem
grupa. PastavéSana par savu autonomitati

sadarbiba ar citiem bérniem.

Gritibas savas personibas robezu noteikSana.
Konfliktu izraisiSana, tos nerisinot. GaidiSana,
ka pieaugusais icklausies pats, nevélésanas un
neprasme kontakt&ties ar vinu, pieaugusa

»piesavinasanas”.

4.Labi emocionala stavokla raditaji (prieks un

optimistisks noskanojums, emociju atvértiba).

4. Vaja orienté$ana grupas noteikumos,

tikumisko normu formala apgtiSana.

5.Labi fiziska stavokla raditaji.

5.Vaja orient€Sanas grupas un bérnudarza
telpa, telpa ,,piesavinasanas”, rotallietu

piesavinasanas.

6.Viegla parieSana no vienas socialas vides uz
otru, prieks un laipniba satiekot vecakus,

parasto saskarsmes lidzek]u saglabasana.

6. Noslégtiba, augosa spriedze, izvairiSanas no

nepatikSanam.

7.Spriedze, saskaroties divam socialajam
vidém- gimenei un bérnudarzam. Naidigums
pret gimenes locekliem adaptacijas sakuma

perioda, asociala uzvediba grupa.

Autors var secinat, ka adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade ir loti svarigs un

atkarigs no daudziem aspektiem. Daudziem b&rniem adaptacijas process ir grits, bet daudzi

viegli ar vinu tiek gala. Bet skolotaju un gimenes uzdevums ir atvieglot vinu.
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1.2. Adaptacijas procesa norise un Ipatnibas pirmsskolas
pedagogiskaja procesa

Lai bérni justos labi jaunas pirmsskolas izglitibas iestades kolektiva, svarigi zinat
katras vecumposma Ipatnibas, kuri ietekm& b&rnu v€lmi, sp&jam piedalities dazadas
kustibas aktivitates un integrétajas nodarbibas.

Par jaunaku vecumposmu periodu skaitas 2-4 gadu bérnu vecums. Saja perioda vai
vecumposma galveno lomu spéle rotala vai spéle. Jaunakaja vecumposma bérni darbojas
kopa ar pieauguSo un atdarina tas pasSas darbibas. Pastav emocionalais kontakts ar
picauguso. Ka ar1 $aja vecumposma bérnam egocentrisma dél daudzos gadijumos pastav
savas intereses. ST iemeslu dél komunikacija ar citiem bérniem izpauzas kustibu rotalas.
Ta ka $aja vecumposma perioda b&rniem nav konkrétas domasanas, nestabila uzmaniba,
b&rniem piemerotas rotalas ar vienkarsu sizetu.

Golubina uzskata, ka “fiziska attistiba, $aja vecumposma pastiprinati attistas bérna
psihofiziologiskas attistibas procesi, bérnam palielinas svars un garums, ka ari strauji
attistas visas organisma funkcijas. Attistas muskuli un kaulaudi. Otraja dzives gada bérns
iemacas apvienot dazadas kustibas, ka staigat un satvert prieckSmetu. Tresaja dzives gada
bérns apgiist tadas iemanas, ka skriet, 18kt, spélet ar bumbu, to kert un mest” (Golubina,
2007, 113-114).

Ta ka adaptacijas process pirmsskolas iestade ir loti batisks, Bula-Biteniece,
Jansone, Piech, sava gramata pierada, ka jau no gada vecuma bérns parstaj biit par mazuli
un klust par neatkarigu un patstavigu personibu, kuram tomér vecaki ir nepiecieSami
vairak ka jebkad. Vins$ ir greizsirdigs par jebko, kas novérs vecaku uzmanibu. Gadu vecs
bérns spéj:

e Piecelties, balstoties pret kaut ko;

e Parvietoties ap meébelém, kas pakapeniski partop aizvien veiklaka ieSana;

e Jet driz klist par bernu milako parvietoSanas veidu, un iesp&jams vins spgj
kaut ko jau nest rokas;

e Noradot uz priek§metu, vin§ mégina, to nosaukt, lai gan biezi ne vecakiem
zinamos vardos;

e Rotalaties — ievietojot vienu priekSmetu cita” (Bula-Biteniece, Jansone,
Piech,2013,85)
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Savukart V. Ripa sava gramata apraksta 2-3 gadu vecu bérnu ka loti kustigu,
kustibu nesp€j izpildit precizi, bet tikai galvenas linijas. Intensivi veidojas iemanas
skrieSana, 1€kSana, tomer saméra griiti apgist lecienus taluma no vietas un meSanu
taluma, ka armT meSanu un kerSanu. Bérni §is kustibas labak apgiist nevis rotalas, bet
rotalveida uzdevumos, kas uzskatami par parejas posmu uz kustibu rotalam.
(Ripa,1999,11-12)

Loti svarigi, lai pedagogs piedava bérniem rotalas atbilstosi bérnu vajadzibam un
velmeém.

Ta ka Liegeniece sava gramata loti dzili izpétijusi dazadus pétniekus ar savam
teorijam, tos teorijas més varam apskatit tabula Nr.3.

3.tabula. 1-2-3 gadus veca bérna raksturojums dazadu teoriju skatijuma.
(Liegeniece,1999,54-56)

Nr. | Bérma | Teorijas nosaukums | Vecumposma | Vecumposma raksturojums
p.k. | vecums apzim&jums
1. 0-3 Bérna attistibas Absorbgjosa Bérna prats ir absorb&joss
sensitivo periodu prata un (uzsiicos$s). Prata darbiba un
teorija Sensoro raksturs ir noslépumu pilns.
(M.Montesori). pieredzu laiks
teorijas pamata
kustibu attistiba,
sensora attistiba,
valodas attistiba
2. 1-15 Kognitiva teorija (Z. | Sensori Pakapi raksturo pirmas paradumu
Piazg) motoriska vai | kustibas, pirmie veidotie jédzienti,
praktiska pirmas diferencétas emocijas un
inteligence pirmie elementarie afektivie
veidojumi mijiedarbiba ar
apkartgjo vidi. Bérns ir
egocentrisks taja nozimé, ka
pasauli uzskata par sevis
paplaSinajumu, turpinajumu.
PriekSmeti apkart nokliist

14




uzmanibas loka, jo macas
koordinét un kontrolét savas
uztveres un motoriskos
mehanismus. Veidojas klat
neesosu priekSmetu un lietu
mentalais attéls galva. Verbala
uzvediba sak ietekmé&t domu

procesus.

1-2 Psihosociala,
psihoanalitisksa

teorija (E. Eriksons)

Agras bérnibas

stadija

Par valdoSo var klit velesanas
paust patstavigumu, rodas
apnémigums vai kauna un Saubu
izjuta. Bérna aktivitate biezi nonak
pretruna ar pieauguso izvirzitajam
prasibam. Ja pieaugusie lauj
patstavigi veikt darbibas, kas
atbilst bérna spekiem, nesteidzina,
tad bérna veidojas, sevi un apkarti.
Pret€ji tam var rasties kauna vai

Saubu izjiita.

1.5-2 Pasaules att€lojuma
sistémas Dz.

Brunera teorija

Pirma pasaules
att€lojuma
sisteéma

(izradoga)

Beérns ar darbibas palidzibu savu
pieredzi parvers ieksgjas
struktiiras. Sis mijiedarbibas veids
ar pasauli sekme vina fizisko
prasmju apguvi. Tiek aktivizetas

sajutas, jitas.

V@l pastav dazadas teorijas, kuri tiek piemingti Liegenieces gramata par bérnu

vecumu no 1 -2- 3 gadiem: bérnu intelektualas attistibas teorija, kuru pétija Vengers un

Zaporozecs, ,,ka apglst priekSmetu lietoSanas panémienus. Attistas uzskatami darbiga un

uzskatami telaina domasana”. Bérnu vecumam no 1lidz 3 gadiem Bé&rna personibas

attistibas teorija, kuru pétija L. Bozovica un A. Leontjevs, kur péc L. BoZovicas datiem,

»jau otraja dzives gada veidojas pirmie personibas jaunveidojumi — motivEjosie
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prieksstati. Tie nodroSina bérna ,,atrauSanos” tieSi uz vinu darbojosas situacijas un dod
sakumu aktivam uzvedibas formam. Nakamaja posma (3 gadu krize) par personisko
jaunveidojumu kliist sistéma ,,es” un tas radita vajadziba pasdarboties”. Cita teorija pastav
psihologam, L. Vigotskim - kulturali vésturiska koncepcija. ,,Bérns sak apzinaties pats
savu kermeni un tuvako apkartni. Saja laika vin§ veic pirmos praktiskos prata attistibas
vingrinajumus. (piem., sak lietot vienkarSus darba rikus, tada ka nija, lai sasniegtu kaut
ko). Runa sak kalpot intelektam. Tas notiek tad, kad bérns saprot, ka vinam ir savs vards
(nosaukums). Bérns sak lietot pareizas gramatiskas formas, kaut gan v&l nespgj logiski
domat. Vina attistibas divas Iiknes — viena, kas saistas ar domu, un otra, kas attiecas uz
runu-sak apvienoties.” Ka ari vél vienu piedava D. Elkonins- Vadosas darbibas un
jaunveidojumu teorija. ,,Vadosas darbibas mérkis — lietu un priekSmetu izzinaSana.
Attistas izzinas procesi, runa un uzskatami t€laina domasana (jaunveidojums).” Montesori
piedava divas teorijas b&rniem vecuma no 1,5-3 un 1,5-4 kur viniem ir valodas attistibas
sensitivais periods, kas raksturo vecumposmu kur bérns ir loti sensitivs valodas apguve.
Dzivojot sociala vide, vin$ klausas, uztver, atdarina, imit€, vingrina runas organus. Ja tiek
liegtas §1s iespgjas, tiek aizkaveéta valodas attistiba. ,,B&rni, kuri ir izaugu$i pie
dzivniekiem un kuriem ir deprivéts Sis periods, tikai ar griittbam un dal&ji apgiist cilvéka
valodu.” Un otru ,,Koordinacijas un muskulu attistibas periods”, kur ,,bé&rnam ir interese
par maziem priekSmetiem.”(Liegeniece,1999,54-56)

Analizgjot pirmsskolas jaunako vecumposmu, var secinat, ka agrins posms loti
svarigs bernu dzives cikla. Tie$i $aja vecuma bérniem paradas t€laina domasana, kustibas

attistiba, pasapzina un paSvertgjums u.c..
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2.Rotalas izmantoSana pirmsskolas pedagogiskaja procesa

Ka trakt€ zinatnieki, kustiba ir dzive. Ar kustibu palidzibu bérns attistas, aktiviz€ izt€li un
fantaziju, bagatina ar jaunam izjiitam un priekSstatiem. Kustibas rotala ienem loti lielu un svarigu
vietu pirmsskolas vecuma bérniem, jo tieSi rotala aiznem lielaku laiku dienas rezima. Bet cik
daudz laiku aiznem kustibas rotalas un rotalas ka tadas pirmsskolas iestadé ir atkarigs no
pedagogiem. Ja pedagogs nepieverS uzmanibu kustibas rotalai, tad bérnam arT nebiis interese par
to.

,»Bérni 2-3 gadu vecuma vienmér atrodas kustiba- skrien, 1€ka, priecajas par savam
kustibam, savu varéSanu. Strauji pieaug valodas loma, mil runat pa ,telefonu”, ir interese par
kopigam rotalam. Pilnveidojas bérna pirkstu un roku muskulu kontrole. Sak rotalas atdarinat
picaugusos, vélas pargérbties.”’(Dzintere,l. Stangaine, 2007,6)

Ripa piebilst, ka kustibas dzivibai nepiecieSamas, jo tas pilnveido svarigako iek$gjo
organu (sirds un asinsvadu, plauSu, centralas nervu sistémas funkcijas, veicina labvéligaku
fiziologisko procesu norisi organisma. Tap&c tieSi pirmsskolas vecuma, kad bérns strauji aug un
attistas, Tpasi svarigi nodroS§inat optimalu kustibu aktivitati (Ripa, 1999,5).

»Rotala ir daudzfunkcionala un unikala, jo ta b&rnu maca, pilnveido, audzina, attista,
socialize, izklaide un dziedina.

Rotalu no praktiska pielietojuma var skatit ka:

° Bérna aktivitati;
o Aktivitati bérna attistibai kopveseluma;
o Beérna un pieaugu$a mijiedarbibu.”

Savukart, rotala attista dazadas jomas:

o Kognitivaja- bérns izzin un izprast pasaule;

o Socialaja — veido prasme sadarboties ar vienaudZiem un pieaugusajiem;
. Emocionalaja — sanem atbilstigas sajiitas attiecigaja situacija;

o Motora — apmierina savas vélmes péc kustibas aktivitates.

V. Romenkova, apgalvo ka, ,,apliikojot rotalas attistibu, uzsver, ka rotala neatkarigi no
argjas izpausmes ir berna emocionalas dzives faktors, savas apzinas centrs un ieksgjas pasaules

sakartoSanas vieta, bernam ar attistitu ieks$€jo centru ta palidz daudz efektivak iepazit pasauli”

(Romenkova, 1997,10).
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I. Stangaine raksta, ka bérna veselibas saglabasanai nepiecieSams radit apstaklus, kuri
nodroSina maksimalu kustibu aktivitati. Kustiba ir viena no misu organisma iedzimtam
nepiecieSamibam. Par to vislabak var parliecinaties, pavérojot mazus b&rnus. Vesels b&rns visu
laiku atrodas kustiba. Pat bridi, kad bérns véro un uzklausa picauguso, vina notiek ieksgja aktiva
kustiba, kas v€lak atspogulojas aktiva darbiba — kustiba, rotala (Stangaine, 2005,201).

,»Kustibu rotalas bérns ne tikai vingrina kustibu iemanas, bet attista domasanu, uzmanibu,
gribu, drosmi, veiklibu, izturibu un prasmi darboties kolektiva. Kustibu vajadzibu apmierinaSana
saistita ar emocionalo pardzivojuma pieredzi. Kustoties un darbojoties bérns iepazist savu vajos
un stipros punktus, izvert€ sevi, savas spé€jas, darbibas rezultatus, vienlaikus veidojot pamatu
psihosomatiskajai attistibai” (Karlovska,Martinsone, 2000,12).

,»Kustibu rotalas saistitas ar pattkamu fizisku un garigu darbu un tajas vienmer ir kaut kas
jauns, neatklats. Viena un ta pati rotala nekad neatkartosies, ta vienmér pavérsies savadak, ar
daudz dazadiem noteikumiem. Rotalam ir stiprs pievilkSanas sp€ks. Tatad jau priekSstats par
gaidamo rotalu izraisa cilvéka pozitivas emocijas, aktivitati, patitkamu uzbudinajumu. Kustibu
rotalas ne tikai palidz atrisinat daudzus specialos uzdevumus, bet ari palielina audzéknu interesi
par sporta nodarbibam, jo rotalas ir aizrautigas” (Krotkovs, 1972, 4-5).

Organizgjot kustibu rotalas nepiecieSams:

o Izvirzit mérkis un uzdevums;

. parejot no vienkarSam uz sarezgitakam rotalam;

o lai rotalai buitu dazadi kustibas veidi,

o rotalas jaizskaidro noteikumi konkréti un ar sasniegtiem rezultatiem;
o visas kustibas rotalas vélams dod vingrinajumi, kuri bérni jau prot;

o velams visa kustibas rotala izmantot dazadus metodes.

Bérnu kustibu aktivitate loti ietekme domasanu, no ta runas attistiba saistita ar sikas
motorikas- pirkstiem. Jo vairak ta attistita, jo labak asins piegade galvas smadzenes.

Bérnu kustibas var iedalit Cetras fazes:

. Reflektoras kustibas;

o Simetriskas kustibas - kad bérns nevar vai nespgj atskirt atseviskas kustibas un
11dz ar to kustina savas kermenu dalas vienlaicigi;

o Gribas virzitas kustibas-kad simetriskas kustibas pazid un bérns sak kustéties ka

grib;
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o Automatiskas kustibas — kad kustibas regulari atkarto un tas klust par
automatiskam.

Arzemju pétnieki uzskata savos darbos, ka fiziskas aktivitates ietekme personibas
veidosanu visa cilvéka dzives vecumposma, bet IpaSi pirmsskolas vecumam ir izteikts un
uzskatams par neatnemamu attistibas pamatfaktoru, kur§ atstaj lielu ietekmi uz personibu gan
fiziska, gan intelektuala, gan gariga, gan veselibas aspekta ( Coe, Womack, Reeves,
Malina,2006; Tomporowski, Davis, Miller, Naglieri, 2008; Finn, Johannsen, Specker, 2002;
Venetsanou, Kambas,2009)

Fiziskas aktivitates pastav galvenie Iidzekli, kuri sekme kustibas aktivitates:

o dabas faktors — saule, staigasana basam kajam, piemé&rots apgérbs dazados laika
apstaklos;

o higiénas faktors- tidens procediiras;

o fiziskie vingrinajumi- kustibas rotalas, vingrinajumi, kustibas péc bérna izvéles.

J. Grans sava gramata ,,Fiziska audzinasana, sports un vesels bérns” loti labi apraksta ka
kustibu rotalas izmantoSana ir galvenokart iesac€jiem ka fiziskas sagatavosanas Iidzeklis. Rotalu
metode ir fizisko vingrindjumu izpildiSana rotalas procesa, uzturot augstu emocionalo fonu.
Kustibu rotalas palidz paaugstinat visparéjo sagatavotibu un vienlaikus attistit fiziskas ipasibas:
atrumu, speku, veiklibu, bet galvenokart uzlabot kustibu koordinaciju.” (Grants, 1997, 172)

Kustibas rotalas pec A. Timofejevas var sadalit sadi:

e Kustibu vingrinajuma rotalas, kur kustibu vingrinajumi un spéles ir saistiti sava
starpa;

e sizetiskas kustibu rotalas, kuras tiek balstitas uz bérnu guto pieredzi par apkartgjo
pasauli;

e bezsizetiskas kustibu rotalas, kuram piemit vieglas kustibas, kuras prasa
patstavibu, orient€Sanos telpa, veiklibu;

e izklaidgjosas kustibu rotalas, kas sevi ietver sacensibas, Stafetes un atrakcijas”
(Tumodeera,1986, 5-7)
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2.1.Pétijjuma organizacija un metodika

Lai sasniegtu kvalifikacijas darba mérki, nepiecieSams noskaidrot, ka paiet 1,6-3
gadigiem b&rniem pirmsskolas iestade adaptacijas periods. Jo maziem b&rniem jau pirma macibu
diena pirmsskolas izglitibas iestad€ ir viens no svarigakajiem un loti gritiem posmu dzive. Lai
parbauditu izvirzito hipotézi par to ka ar kustibas rotalas izmantosanu jaunakaja vecumposma ir
ies€jams atvieglot adaptacijas procesu, tika veikts empirisks pétijums Rigas X pirmsskolas

izglitibas iestade , kur izmatojam $adus pétiSanas metodes:

1. Literatiiras analize- ,,ta ir pétiSanas metode, kuras pamata ir domaSanas darbiba,

kas logiskas abstrakcijas cela sadala idealo vai materialo objektu sastavdalas, péta
katru no tam atseviS$ki, nosaka sastavu, konstaté lidzigo un atskirigo, izzina
c€lonus utt.” (Belickis, 2000).
So pasu jedzienu Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica trakte $adi, ,,
literatiiras izp&tes procesa uzkrajas zinams zinatniskais materials, kur§ sastav no
pierakstiem par izlasito. Jebkura no pedagogiska pétijuma metodém ( novérosSanas,
eksperimenti, pedagogiskas pieredzes pétiSanas u.c.) ir saistita ar literattiras izpé&ti.
Ar literatiiras avotu izpéeti sakas jebkur§ pétnieciskais darbs. Literatiiras izpé&tes
procesa uzkrajas zinams zinatniskais materials, kur§ sastav no pierakstiem par
izlasito: personigie pienémumi un apgalvojumi, jaunas domas un jautdjumi,
iebildumi un kritiskas piezimes, Saubas un vertgjumi. Analize notiek ciesa saistiba
ar sintézi, jo izzinas procesa jédzienu sadaliSana un apvienoSands norisinas
savstarpéja mijiedarbiba ,, ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 93).

2. Anket€Sana — “Zinu (informacijas) iegiiSanas un pétijumu metode, kura
informacijas iegtSanas Iidzeklis ir anketa. Anketaptauju var veikt gan individuali,
gan grupa, gan klatiené, gan neklatieng. Ar So metodi Tsa laika var aptaujat lielu
skaitu personu. Rezultati atkarigi no pareizas aptaujajamo (respondentu) izvéles,
jautajumu loka un formuléjuma. Anketaptauju izmanto sociologija, valodnieciba,
demografija, pedagogija u.c.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
13).

Cita pedagogijas gramata skaidro jédzienu “AnketéSana” sekojosi: tas ir operativa

masveida materialu ievakSanas metode ar anketas palidzibu. Vispirms ir jabit
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skaidram anketéSanas mérkim un tam atbilstoSiem, labi pardomatiem un
neparprotami noformulétiem jautajumiem (Pedagogijas visparigie pamati, 17).
Darba autore izstradaja anonimas anketas bérnu vecakiem un pirmsskolas iestades
pedagogiem. Beérnu vecakiem anketa bija izstradata ar mérki noskaidrot no
vecakiem, ka b&rniem noritéjis adaptacijas process. Anketai ir 8 jautajumi (sk.
pielikums 1.) un iedoti 15 vecakiem. Ka ari izstradata anketa iestadés pedagogiem
(sk. pielikums 2.). Anketa sastadita ar mérki noskaidrot ka pedagogi atvieglo
bérniem adaptacijas procesu. Bija anketéti 20 pedagogi.

Novérosanas metode. Novérosana ( ang. Observation)- datu vakSanas metode, kas
lauj analizét socialo pasauli no argja skatitaja perspektivas, lai parbauditu teorijas
par paradibam un procesiem, pamatojoties uz to izpausmém un izplatibu.
Atskirtba no noverosanas ikdienas apstaklos p&tnieciska noverosana ir fokusetaka
un sistematiskaka. ( K. Martinsone, A.Pipere, D.Kamerade, S. Kristapsone,
I.J.Mihailovs, V.Sile, V.Silis, R. Lazda., M.Zakrizevska, S.Olsena, 2011,227)
Tika atlasitas dazadas kustibas rotalas, kas vartu atvieglot berniem adaptacijas
procesu un salidzinati adaptacijas sakuma perioda un péc ménesa, noveérojumi

ievietoti tabulveida.

21



2.2. Petijjuma rezultatu analize un interpretacija

Lai labvéligi noritétu adaptacijas process 1.6-3 gadus veciem b&rniem, vajag maksimali
realizét visas nepiecieSamas bérnu vajadzibas un praktiski izpétit kustibas rotalas ietekmi uz
adaptacijas procesu planojot vinu un organizgjot. Lai organiz&t So procesu nepiecieSams piedavat
kustibas rotalas atbilsto§i vecumposmam, kas sekmé& adaptacijas procesu, veikt bernus
noveérojumu, vecaku un pedagogus anketéjumu.

Noverosana tika veikta Rigas “X” pirmsskolas izglitibas iestadg, 1. jaunaka grupa. Grupa
ir 15 bérni, vecuma no 1,6 Iidz 3 gadiem. Grupa ir 8 meitenes un 7 z€ni. Grupa ir
mazakumtautibas bérni. Visi bérni atnakusi pirmsskolas izglitibas iestade pirmo reizi. B@rni nak
no sociali labvéligam gimeném. Bérni tiek noveéroti visa dienas garuma, gan spé&l&joties
arrotallietam, gan kustibas rotalas, gan integrétas rotalnodarbibas laika. Veicot p&tjumu, autore
pieversa uzmanibu $adiem kriterijiem:

e Ka bérns no rita atnakot Skiras no vecakiem;
e Vai kontakt&jas ar bérniem;

e Vai kontakt€jas ar pedagogiem;

e Vai piedalas kopgjas rotalas ar beérniem;

e Vai piedalas kop€jas rotalas ar pedagogiem;

Nemot veéra visus kriterijus, bija novéroti 15 bérni. NoveéroSana veikta no pirmas
dienaspirmsskolas izglitibas iestad€, no septembra ménesa un ilga vienu ménesi (Cetras nedglas).

Visus datus autore fiks€jusi novérosanas tabula. (sk. 4. tabula).

4.tabula. NoveroSana bernu sakuma adaptacija laika

(tabula ir mainitti bérnu vardi)

Nr. | Berna Vecu | Ka skiras Vai Vai Vai Vai
vards ms no kontaktéjas | kontaktéjas | piedalas | piedalas
vecakiem ar bérniem | ar kopéjas | kopéjas
pedagogiem | rotalas rotalas ar
ar pedagogie
bérniem | m
1. Liza 2.9 Mierigi, Labi Labi lesaistas | Piedalas
drosi kontaktgjas kontakt€jas | rotalas ar
visiem
bérniem
2. | Sveta 2.7 Raud, sauc | nekontaktgjas | Nelabprat, jo | Neiesaist | Sakuma
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vecakus baidas as, vero, péc
spelgjas | tam
viena pievienojas
3. | Dima 1.10 Raud, bet Labi Nelabprat, jo | Iesaistas, | Sakuma
atri kontakt&jas baidas bet grib | véro, péc
nomierinas ariviens | tam
pats pievienojas
4. Albina 2.10 Mierigi, Labi Labi lesaistas | Piedalas
drosi kontakt&jas kontakt&jas | rotalas ar
visiem
bérniem
5. | Maksims | 2,7 Visu véro, Nelabprat Nelabprat, jo | Neiesaist | Nepiedalas
nedrosi kontakt&jas baidas as,
spelejas
viena
6. Sasa 1.6 Mierigi, Labi Labi Iesaistas | Sakuma
drosi kontakt&jas kontakt&jas | rotalas ar | véro, pec
visiem tam
bérniem | pievienojas
7. | Vasilisa |28 Mierigi, Labi Labi lesaistas | Piedalas
drosi kontakt&jas kontakt&jas | rotalas ar
visiem
bérniem
8. |Kamila |25 Raud, bet Labi Nelabprat, jo | Neiesaist | Sakuma
atri kontakt&jas baidas as, vero, pec
nomierinas spelgjas | tam
viena pievienojas
9. | Marija 1.9 Mierigi, Labi Labi lesaistas | Piedalas
drosi kontakt&jas kontakt&jas | rotalas ar
visiem
bérniem
10. | Nikita 1.10 Mierigi, Labi Labi lesaistas | Piedalas
drosi kontakt&jas kontakt&jas | rotalas ar
visiem
bérniem
11. | Danils 2.4 Raud sauc | Nekontakt&ja | Nelabprat, jo | Neiesaist | Nepiedalas
vecakus S baidas as,
spelejas
viena
12. | Igors 2.9 Mierigi, Labi Labi lesaistas | Piedalas
drosi kontakt&jas kontaktjas | rotalas ar
visiem
bérniem
13 | Tema 2.5 Raud, bet Nelabprat Nelabprat, jo | Neiesaist | Sakuma
arti kontakt&jas baidas as, VEero, pec
nomierinas spelgjas | tam
viena pievienojas
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14. | Alina 2.10 Nedrosi, Nelabprat Nelabprat, jo | lesaistas | Sakuma
VEro visu kontaktgjas baidas tikai ar véro, péc
daziem tam
bérniem | pievienojas

15. | Stas 2.11 Raud, bet nekontakt€jas | Nelabprat, jo | Neiesaist | Sakuma
atri baidas as, vero, péc
nomierinas spelgjas | tam

viena pievienojas

Analizgjot noverosanas adaptacijas laiku sakumu rezultatus, varam noskaidrot, ka

bérns no rita atnakot Skiras no vecakiem, atspogulojot tos grafika (1.attels)

1.attels. Ka berns no rita atnakot Skiras no vecakiem

B Mierigs, dross
M raud, sauc vecakus
I raud, bet atri nomierinas

M viso véro, nedross

Pé&c siem kritérijiem varam secinat, ka adaptacijas laika sakuma, lielaka dala bérnu
47% jeb 7 bérni no 15 atnakusi uz pirmsskolas iestadi ar pozitivam emocijam. 27% jeb 4 bérni
raudaja, bet atri nomierinajas. Raudosu bérnu skaitu, Kuri atcergjas savus vecakus dienas garuma,
bija 13% jeb 2 bérni no 15 bérniem. Un 13% jeb 2 bérni, kuriem bija jatams, ka jauna vide
viniem nav &rti. Sie dati var secinat, ka daudzi berni loti saistiti ar vecakiem, vai pasi vecaki nav

gatavi atdot savus bérnus pirmsskola.
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2.attels. Ka kontaktejas béerns ar citiem bérniem un ar pedagogiem

Nekontaktéjas ar
bérniem; 3

Nelabprat
kontaktéjas ar
bérniem; 3

P&c Siem kritérijam varam secinat, ka 7 b&rni labi atrod kontaktu ar picaugusiem, tiesi ar
pedagogiem un 9 bérniem viegli atrast kontaktu ar saviem vienaudZziem. Bet 8 b&rniem grati
kontaktéties ar pieauguSiem, varbiit tas saistits ar bailém, vai protest€Sanu pret citu vidi,
kolektivu. Ka redzams grafika vairak no puse bérniem viegli kontakt&jas ar citiem bé&rniem,

varbiit tas saistits ar to ka gimene ir vél bérni.

3.attels. Ka iesaistas rotalas ar pedagogiem un citiem berniem

Nepiedalas ; 2
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No kopégja skaita grupa 9 bérniem patik spéléties kopa ar citiem b&rniem un 6 piedalities
pedagoga piedavatas spélés, bet ir arT bérni, Kuri vispar spél&jas vieni pasi. To skaits péc grafika
ir 6 un 2 bérni nepiedalas vispar kolektivas sp€lés arT ar pedagogiem. 7 b&rni sakuma novéro un
tikai peéc tam pievienojas rotala, tas var but saistits ar interesi par rotalu, bet jauna vidg, jauna
apkartn€ nav drosas sajiitas.

Apkopojot iegiitas datus varu secinat, ka bérni, kuru vecaki palidz adaptacijas perioda, un
kuri ir ieintereséti, lai bérns viegli un atri adaptétos, vieglak ienaca grupa jau no pirmas dienas.
Bija redzams ka pa$i bérni Skiras no vecakiem loti mierigi un grupa sagaida kaut kadu citu
kontaktu vai ar citiem b&rniem vai ar pieaugusiem.

Lai pétijuma gaita pedagogam butu vieglak uzzinat un analizét problémas saistitas ar
adaptaciju procesu un piedavatu bérniem S$aja vecumposma piemérotas Kkustibas rotalas bija
aptaujati bérnu vecaki ar anketas palidzibu (sk. 1. pielikums). Anketé$ana piedalijas 15 vecaki no
1.jaunakas vecumposma grupas. Vini atbildéja uz 8 anketas jautajumiem testa veida. No Sim
anketam var uzzinat no vecakiem informaciju kads iemesls bija atdod b&rnu tie$i Saja
vecumposma uz pirmsskolas izglitibas iestadi, kadas personiskas izjiitas vecaki jut kad b&rns
apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, ka vecaki kopa ar savam b&rniem pavada brivu laiku, vai
vecaki pamanijusi izmainijas bérnu uzvediba, ka doma pasi vecaki, kads bija adaptacijas periods
vinu bérnam, no ka atkarigs bérnu adaptacijas process.

Analizgjot ieglitas anketéSanas datus bija noskaidrots “Kads iemesls Jusu [émumam sttit

bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi $aja vecuma”, vecaku atbildes var apskatit attela.
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4.attéels. Kads bija iemesls Jisu lemumam sitit bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi Saja
vecumd

M saglabat vietu pirmsskolas
iestade

M veicinat bérna socialo un
intelektualo attistibu

m darba apstakli

Apkopojot anketas atbildes, var secinat, ka vairaki no aptaujatiem vecakiem izléma atdod
uz pirmsskolas izglitibas iestadi tikai tap&c ka pienacis laiks iet uz darbu un tas ir 40% jeb 6
bérnu vecaki. 33% jeb 5 vecaki izlema atdod bérnu tapéc, ka pirmsskolas izglitibas iestade
bérnam bus vairak pievérsta uzmaniba socialai un intelektualai attistibai. Un paliek 27% jeb 4
vecaki kuri atdevusi savu bérnu pirmsskolas izglitibas iestade tikai lai saglabatu vietu.

Nakosais jautajums anketd ir “kadas emocijas vecaki izjit, kad b&rni sak apmekl&t
pirmsskolas izglitibas iestadi”, jo no vecakiem ir arT atkarigs labvéligais adaptacijas process. Tas

ir att€lots nakamaja attela.
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S.attéls. Kadas ir Jisu personiskas izjitas, kad bérns sak apmeklet pirmsskolas iestadi

M gruti emocionali Skirties no rita
ar bérnu

M satraukums, bet zinu ka bus viss
labi

M esmu parliecinata/-s, a ir viss
kartiba

Apkopojot anketas atbildes, var secinat, ka vecaki izlema atdod savu b&rnu pirmsskolas
izglitibas iestade un jiitas nodroSinati, ka bérns labi jutas tur, ta rada skaitli 60% jeb 9 vecaki, no
aptaujatiem. 27% jeb 4 vecakiem griti Skirties ar be€rniem no rita, No ta tiesi ir saistita adaptacija,
jo bérni jit to arf pardzivo dazreiz vairak neka pasi vecaki.13% jeb 2 vecaki ir satraukti par savu
bérnu, kas var notikt ar vinu b&rnu, vai pa€dusi, vai ko vin$ tagad dara, arT So satraukumu
emocionali un nedrosi jiit bérni.

Varbiit loti aktuals kvalifikacija darba témai ir jautajums “Ka Jisu gimené kopa ar bérnu
pavada brivo laiku?”, jo musu strauja laika, dazreiz vecaki panem savu b&rnu no pirmsskolas
izglitibas iestades, uzreiz iet majas un piedava bérniem paspéléties datora vai planseté, kamér

pasi gatavo vakarinas. Atbildes uz So jautajumu var apskatit attéla (sk. 6.attéls).
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6.attels. Ka Jiisu gimene kopa ar bernu pavada brivo laiku

B kopa spéléjamies, Zziméjam,
lasam
B kopa aktivi atpusamies

m skatamies TV, datoru

B kopa taisam majas darbu

Apkopojot datus tiesi var secinat, ka 33% jeb 5 vecaki vairak laiku pievérs TV un
datoru skatiSanai. 20% jeb 3 vecaki atbild&jusi uz jautajumu , ka aktivi atpiiSas vai kopa taisa kaut
ko majas. Un 27% jeb 4 vecaki kopa ar saviem b&rniem spél&jas, zime, lasa gramatas. Pec attéla
var ari secinat, ka lielaka dala vecaku pievers laiku savam bérnam kaut ka kopa nodarbojoties, no
tas kopa pavadita laika bérni kaut ko macas, nejitas vientuli.

Darba autore apkopojot sanemtus datus no vecaku anketas un savu pétijumu tiesi
uz jautajuma, ka pagajis adaptacijas periods be€rniem var salidzinat attéla veida. Salidzinot vecaku
atbildes un pedagoga ievérojumi ir dazadi atskiribas, vini var apskirties tapéc, ka vecaki nevar

ieraudzit emocijas savam b&rniem, jo ir pasiem citas domas uz doto bridi.
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7.attels.Ka pagaja bernam adaptéSanas periods

Vecaku atbildes

M viegls
M vidéji smags

W smags

8.attels.Ka pagaja bernam adaptésanas periods

Pedagogu novérojumi

M viegls
M vidéji smags

I smags

Apskatoties abus attélus var secinat, ka vecaku aptauja, gan pedagogu noveérojumi
gandriz vienadi. Viegls adaptacijas periods pagajis no vecaku novérojuma 60% jeb 9 bé&rniem,
bet no pedagogu novérojuma 47% jeb 7 bérniem. Vidg&ji smags no vecaku novérojumiem 27% jeb
4 bérniem, pedagoga noveérojuma secina 20% jeb 3 bérniem. Un smags adaptacijas laiks 13% jeb

2 bérniem, bet no pedagoga skatiena 33% jeb 5 berniem. Sie mazliet atkirigie cipari var liecinat
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par to ka pasi vecaki attiecas uz bérna negribu, vai protestu. Daudziem vecakiem varbiit $kiet, ka
ta ir bérna uzvedibas norma.

Un peédgjais anketu jautdjums atspogulo vecaku domu no kadiem faktoriem vairak
atkarigs adaptacijas process.

9.attels. Kadi faktori jiisuprat ietekme bérna adaptacijas procesu

B pedagogi un pirmsskolas
izglitibas vide

H gimene

M bérnu raksturs

Apkopojot iegiitas anketas datus, var secinat, ka vairak neka puse vecaku jeb 60% (9
vecaki), uzskata ka pedagogs un pirmsskolas izglitibas vide ir loti nozimiga bérna adaptacijas
perioda, viss atkarigs no ta vai bérns naks uz bérnudarzu vai ne. 13% jeb 2 vecaki doma, ka
gimenes noskanojums attieciba pret pirmsskolas izglitibas iestadi ietekme bérna adaptaciju. 27%
jeb 4 vecaki doma, ka tie$i bérna raksturs loti nozimigs Saja procesa. Bet ne vienam vecakam
neienaca prata tas, ka bérnu adaptacijas process tieSi saistits gan no gimenes puses, gan no
pedagoga un izglitibas iestades vide, gan paSa bérna.

Apkopojot tikai vecaku atbildes uz anketas jautajumiem, nevar pilnigi iegiit vajadzigo
informaciju, kas nepiecieSama lai parbauditu kvalifikacijas darba izvirzito hipotezi, tapec vél tika
aptaujati pirmsskolas izglitibas iestades pedagogi. (sk.2. pielikuma). AnketéSana piedalijas 11
pedagogi, kas atbildéja uz jautajumiem testa veida. Anketa sastav no 4 jautagjumiem, kas ir
adaptacija; kadi faktori ietekme berna adaptaciju; kadas metodes pedagogs pielieto, lai
adaptacijas process noritétu atrak un vieglak; cik biezi pedagogs adaptacijas laika organizé

kustibas rotalas.
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10.attels. Kas Jisu prat ir adaptacija.

W Bérna spéjas pienemt jaunos
apstaklos, vidi un veiksmigi
ieklauties

B Vecaku, pedagogu ciesa
sadarbiba, kura palidz
bérnam labi ieklaties jaunaja
vidé

No iegiitiem rezultatiem varam secinat, ka pedagogi saprot un zina no ka sastav
labvéligais rezultats bérnu adaptacijas procesa. Tatad 64% jeb 7 pedagogi atbildgjusi, ka
adaptacijas process ciesi saistits ar mijiedarbibu starp vecakiem un pedagogiem. Un 36% jeb 4
pedagogi doma ka viss atkarigs tieSi no bérna temperamenta, emocionalas uztveres.

Nakamais anketas jautajums bija par adaptacijas faktoriem. Pedagogiem bija piedavati tris
atbildes varianti.

11.attels. Kadi faktori ietekme bérna adaptaciju

B Pedagoga neizpratni par to,
kas ir jadara adaptacijas
laika

B vecaku negativas attieksmes

pret iestadi vai tiesi pret
pedagoga bérna klatbitné

 Vecaku neizinasana par
adaptacijas procesu
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Apkopojot rezultatus, var secinat, ka vairaki respondenti, pedagogi doma, ka tieSi vecaki
nezin kas ir adaptacijas process un no ta rodas bérnu smaga adaptacija pirmsskolas iestade. Ta
doma 56% jeb 5 pedagogi. Citi pedagogi 33% jeb 3, doma, ka tieSi vecaki ietekme b&rnu ar
negativam emocijam, aprunajot pirmsskolas izglitibas iestadi vai tiesi pedagogu negativi. Un tikai
maza dala no pedagogiem doma 11% jeb 1 pedagogs, ka ta ir tieSa nezinaSana, vai neizpratne lidz
beigam pedagogu vaina.

Izp&tot un analizgjot treSo jautajumu, kadas metodes Jiis pielietojat, lai adaptacijas process
noritétu atrak un vieglak, m&s varam uzzinat vai kustibas rotalas palidz adaptacijas periods

bérniem vai ne, vai pasi pedagogi kustibas rotalas pielieto adaptacijas perioda vai ne.

12.antels. Kadas metodes Jis pielietojat, lai adapticijas process novitétu atrak un vieglak

M Individualas konsultacijas ar
vecakiem

B Meginaju piesaistit bérna
kustibas rotalas

= Novéru bérna no malas

Analizg&jot pedagogu atbildes uz So jautajumu, varu secinat, ka lielaka dala no viniem
pievers uzmanibu kustibas rotalai ka instrumentam, lai samazinatu laiku un atvieglotu adaptacijas
procesu. Ar So atbildi atbildéja 64% jeb 7 pedagogi. 27% jeb pedagogu mégina atvieglot
adaptacijas procesu individualas konsultacijas ar vecakiem, aprundjot bérna uzvedibu, dienas
reZimu pirmsskolas izglitibas iestadé. Un pavisam maza dala 9% jeb 1 pedagogs tikai noveéro kas
notiek ar bernu pirmaja adaptacijas laika.

Apkopojot gan pedagogu, gan vecaku atbildes uz anketas jautajumiem analiz€jot $o
informaciju, var secinat, ka gan vecaku nezinasana, gan pedagogu nekompetencé var tikai
apgriitinat mazo bérnu adaptacijas laiku. Lai noverstu adaptacijas griitibas nepiecieSams atrast
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savstarpgjas attiecibas ar vecakiem, pievérst uzmanibu katram b&rnam individuali, iekartot
apkartgjo vidi ta, lai tas atbilstu bérna vecumposmam, rados$a un pozitiva pedagoga attieksme,
pedagogam jaizmanto vairak kustibas rotalas, daudzveidigas rotalas, lai tas viss palidz bérnam
biit emocionali laimigam pirmsskolas izglitibas iestade.

Ar kustibas rotalas palidzibu pedagogs iepazistina b&rnus ar apkartgjo vidi, veido
draudzigas attiecibas ar citiem b&rniem, veido pozitivo emocionalu atmosféru, pievers bérnu
uzmanibu. Visas kustibas rotalas bija izmantotas adaptacijas procesa, kurs ilga vienu ménesi. P&c
viena meéneSa beérnu iesaistiSana dazadas kustibas rotalas, bija atkartoti veikts 15 bernu
noverojums, nemot iepriek§ minétas krit€rijus, visi iegttie dati apkopoti novéroSanas tabula (sk.

5.tabula), péc iegutiem datiem tika izvirziti ieteikumi adaptacijas procesa sekméSanai un izdariti

secinajumi.
S.tabula. NoveéroSana bernu adaptacija laika pec 1 menesa
(tabula ir mainiti bérnu vardi)
Nr. | Bérna Vecu | ka Skiras no | Vai Vai Vai Vai
vards ms vecakiem kontaktéjas | kontakteja | piedalas | piedalas
ar bérniem sar kopéjas | kopgjas
pedagogie | rotalas rotalas ar
m ar pedagogie
bérniem | m
1. | Liza 2.9 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt&jas kontakt&jas | rotalas
2. Sveta 2.7 Raud, bet atri | Labi Labi Iesaistas | Piedalas
nomierinas kontakt&jas kontakt&jas | rotalas
3. | Dima 1.10 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt&jas kontakt&jas | rotalas
4. | Albina 2.10 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt&jas kontakt&jas | rotalas
5. | Maksims | 2,7 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas s
kontakt&jas kontakt&jas | rotalas
6. | Sasa 1.6 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt&jas kontakt&jas | rotalas
7. | Vasilisa | 2.8 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
8. | Kamila |25 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
9. | Marija 1.9 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
10. | Nikita 1.10 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
11. | Danils 2.4 Raud, bet Labi Nelabprat | Iesaistas | Nelabprat
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atri kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
nomierinas
12. | Igors 2.9 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
13 | Tema 2.5 Mierigi, drosi | Labi Labi lesaistas | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | rotalas
14. | Alina 2.10 Mierigi, drosi | Nelabprat Labi Nelabprat | Piedalas
kontakt€jas kontakt€jas | iesaistas
15. | Stas 2.11 Raud, bet atri | Labi Nelabprat | Iesaistas | Nelabprat
nomierinas kontakt€jas kontakt&jas | rotalas

Bérnu novérosana tabulas fikséta informacija redzama attéla.

13.attels. Bérnu novéroSanas rezultati péc viena ménesa.

16

LLLLL

M vabi

B videji

 slikti

Skirsana ar kontatéjas ar  kontakt€jas ar piedalas kopejas piedalas kopéjas
vecakkiem bérniem pedagogiem rotalas ar rotalas ar
bérniem pedagogiem

Analizgjot iegltus datus, darba autore secina, ka ar kustibas rotalas palidzibu var
iepazistinat bernus grupa, atrast kontaktu starp pedagogu un b&rnu, kustibas rotalas berni paliek
drosmigaki, emocionali apmierinosi, jautraki. Ka redzam grafika, péc ménesa laika gandriz visi
bérni viegli atvadas no rita no vecakiem, paliek tikai divi bérni kuri joprojam raud, bet Tsu laiku,
kamé@r Vini neiesaistiti kustibas rotala. Ar pedagogiem gandriz visiem bérniem paradas uzticiga

attieksme, bérni vairs nebaidas svesas tantes (pedagogus), drosi no rita ienak grupas telpa.
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2.3. Kustibas rotalas adaptacijas sekméSanai

Darba autore nemot véra savu pedagogisko pieredzi, iegiito informaciju no pedagogu
aptauju un pirmo b&rnu noverojumu rezultatus, organiz€ja un noplanoja darbu ar b&rniem.
Ievérojot $aja jaunakaja vecumposma adaptacijas Ipatnibas, bérnu gimenes un bérnu uzvedibas
grupas telpa, bija izlemts vairak piedavat bérniem kustibas rotalas. Jau no pasa rita atnakot
bérnam biji piedavats sasveicinaties - kustiba rotala —,Labrit, saulite”, kustibas rotalas ar
dziedasanu un kustibam — ,, Saulite un lietutin$”,,, Autobuss”, ,,Mazais zirneklis”, ,,Kas darza?”.
Kustibas rotalas biji izv€létas balsoties uz pedagogisko pieredzi, jo Sis rotalas uzreiz palidz
bérniem iesaistities rotalas, jo beérniem loti patik kusteties. P&c kustibas rotalas iesaistiSana, bérni
paliek drosmigi, jautraki, atnakot no pasa rita prasa paspéléties kustiba rotala. Ja salidzina pirmas
dienas un p&c ménesa, tikai daziem b&rniem ir novérota nedrosiba.

Stas, Sveta, Tema iesaistas rotalas ar novérojumu no malas, bet péc kada laika viniem
iepatikas un vini labprat piedalas. Bet Danilam lidz dotajam bridim griti atvadities ar vecakiem,
vinam nav intereses spéléties kopa, vins neiet ar visiem b&érniem apli, vinam viegli s€édét pie galda
un novérot, bet taja pasa laika vinam jautri, vin§ smgjas ar visiem bérniem. Pargjie bérni labprat
iesaistas kustibas rotalas un prasa lai vél kaut ko tadu paspéléjamies. Veérojot bérnus kustibas
rotalu laika, autore pievérsa Uzmanibu tam, ka visi bérni sakusi aktivi, un visu laiku grib but
priekSa. Liza, Vasilisa, Albina kustibas rotala ,Kas darza” grib visu laiku biit galvenas
dalibnieces. Igors, Nikita, Sasa, Maksims, Kamila, Dima piedalas aktivi jebkura kustibas rotala.
Marija, gan arT Stas un Tema loti iesaistas kustibas rotala ,,Autobuss”. Varu secinat, ka no 15
bérniem 13 bérni sakusi mierigi atnakt uz grupu, kontakteties ar bérniem kad gerbjas, neskatoties
Uz savu garastavokli no rita, bérni ienak grupa zina, ka bis jautras kustibas rotalas. Bet divi bérni
kuriem loti griiti pierast pie ta, ka blakus nav vecaku, pedagogs viniem vairak pievér§ uzmanibas
un veic individualo darbu.

Analizgjot katru kustibas rotalu, var redzet ka katrs bérns iesaistas taja un péc dazam
nedélam bérni jau prasa paspéléties kustibas rotalas vairak laika. Katra kustibas rotala bérna
progresivas izmainas var redzet tabulveida.

Pirmaja sasveicinasanas kustibas rotala, kurai ir izvirziti mérkis un uzdevumi izskatas

sadi.
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Sasveicinasanas kustibas rotala Nr. 1. ,, Larit, saulite”

Merkis: attistit uzmanibu, domasanu un valodas prasmi.

Uzdevumi:

e veicinat izpratni par grupas sadarbibu,

e attTstTt uzmanibu;

e  attistit runas prasmi

Norise: Bérni stav apli un kopa ar pedagogu skaita pantinu, taja pasa laika sasveicinajas viens

(tabula \vr mainiti bernu vardi)

ar otru.
6.tabula. Kustibas rotala 1. Bernu attieksme pret So kustibas rotalu
Nr. | Bérna vards Pirmaja nedéla P&c 1. ménesa
1. | Liza Iesaistas ar prieku, Iesaistas, ar prieku,
2. | Sveta Neiesaistas, jo vajag Skirties | Nelabprat, jo tas notiek
ar vecakiem no pasa rita, bet b&rns vél
grib gulét
3. | Dima [esaistas, bet tikai m&gina lesaistas, ar prieku
atkartot kustibas
4. | Albina Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku
5. | Maksims Neiesaistas, jo vajag Skirties Neiesaistas, o jataisa
ar vecakiem apli, bet bérnam tas
nepatik
6. | Sasa lesaistas lesaistas, ar prieku
7. | Vasilisa Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku
8. | Kamila Neiesaistas, jo vajag skirties lesaistas, ar prieku
ar vecakiem
9. | Marija Iesaistas lesaistas, ar prieku
10. | Nikita Neiesaistas, nepatik stavet Iesaistas, ar prieku
apli
11. | Danils Neiesaistas, pirmkart vajag Neiesaistas, jo vajag biit
Skirties ar vecakiem, otrkart kopa aplt
nepatik stavet apli
12. | Igors Neiesaistas, jo vajag Skirties lesaistas, ar prieku
ar vecakiem
13 | Tema Neiesaistas, jo vajag Skirties Iesaistas, ar prieku
ar vecakiem
14. | Alina Neiesaistas, jo vajag skirties lesaistas, ar prieku
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ar vecakiem

15. | Stas Neiesaistas, jo vajag Skirties Neiesaistas protesta dél
ar vecakiem

Analizg€jot to, ka ta ir kopiga pirma sasveicinasanas kustibas rotala, un no pasa rita, kad
bérniem sava emocionala stavokla del griiti pielagoties, ka nav vecaku, un varbiit neizgul&jusies,
tomér péc ménesa laika intereses dél gandriz visi bérni iesaistas un atdarina visas kustibas. Jo
viniem ta sasveicinasana paradas ka rituals.

Analizgjot otru kustibas rotalu adaptacijas perioda ka instrumentu, lai bérni vartu
atpiisties neierobezota laukuma, mazliet paskriet un mierigi pasolot, bija piedavata rotala ar

inventari, kura visiem patik (lietussargs).

Kustibas rotala Nr. 2. ,,Saulite un lietutins$”

Merkis: attistit uzmanibu, veicinat radoSumu.
Uzdevumi:

e attistit uzmanibu;
e attistit koordinaciju;

e attistit skrieSanu ar virziena mainu péc miizikas mainas.
Inventars: lietussargs.

Norise: Bérni stav brivaja laukuma. Kad sakas muizika bérni staiga pa visu lauku. Kad mainas
miizika, bérni skrien pie pedagoga un paslépjas zem lietussarga.

1.tabula. Kustibas rotala 2. Bérnu attieksme pret So kustibas rotalu

(tabula \vr mainiti bernu vardi)

Nr. | Bérna vards Pirmaja nedéla Pec 1. ménesa
1. | Liza lesaistas ar prieku, lesaistas, ar prieku,
jautribu
2. | Sveta Neiesaistas, jo vajag Skirties Nelabprat, bet tomér
ar vecakiem izrada interesi
3. | Dima lesaistas, lesaistas, ar prieku
4. | Albina Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku
5. | Maksims Neiesaistas, jo atceras ka Nelabprat, bet mégina
blakus nav vecakus un kaut paskriet
ko jadara
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6. | Sasa Iesaistas Iesaistas, ar prieku,
jautribu

7. | Vasilisa Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku,
jautribu

8. | Kamila Neiesaistas, jo sede mala Iesaistas, ar prieku

9. | Marija Iesaistas Iesaistas, ar prieku

10. | Nikita Iesaistas Iesaistas, ar prieku

11. | Danils Neiesaistas, s€z aiz galda un | Neiesaistas, s€z aiz galda

VEro un vero

12. | Igors lesaistas lesaistas, ar prieku

13 | Tema Neiesaistas, tikai véro Iesaistas, ar prieku

14. | Alina Iesaistas lesaistas, ar prieku

15. | Stas Neiesaistas, pardzivo SkirSanu | Neiesaistas protesta dél

ar vecakiem

Otra kustiba rotala no bérnu puseS bija pienemta ar interesi, vairak bija uzticibas

pedagogam. Daudziem bérniem paradas interese kaut ko darit.

Analizgjot treSo kustibu rotalu, ,,Autobuss” , bérni iedomajas sevi ka autobusa vaditaju,

un ar miizikas pavadijumu un ar konkrétiem vardiskiem noteikumiem.

Kustibas rotala Nr. 3. ,, Autobuss”

Merkis: attistit tiSo uzmanibu un domasanu.

Uzdevumi:

e attistit koordinaciju, vairakus darbibu izpildi;

e  attistit paSapzinu, apgist jaunas prasmes;

e veicinat pozitivus emocijas darot kopigu kustibu.

Norise: skan dziesma par autobusu, bérni sakuma stav, péc tam seko un atdarina kopa ar

pedagogu kustibas.
8.tabula. Kustibas rotala 3. Bérnu attieksme pret So kustibas rotalu
(tabula ir mainiti bérnu vardi)
Nr. | Bérna vards Pirmaja nedéla Péc 1. ménesa
1. | Liza Iesaistas ar prieku, lesaistas, ar prieku,
jautribu
2. | Sveta Neiesaistas, jo vajag skirties Iesaistas,
ar vecakiem
3. | Dima lesaistas, lesaistas, ar prieku
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4. | Albina Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku
5. | Maksims Neiesaistas, jo atceras ka Iesaistas
blakus nav vecakus un kaut
ko jadara
6. | Sasa Iesaistas Iesaistas, ar prieku,
jautribu
7. | Vasilisa Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku,
jautribu
8. | Kamila Neiesaistas, jo seéde mala Iesaistas, ar prieku
9. | Marija Iesaistas Iesaistas, ar prieku
10. | Nikita Iesaistas lesaistas, ar prieku
11. | Danils Neiesaistas, s€z aiz galda un | Neiesaistas, s€z aiz galda
VETo un vero
12. | Igors lesaistas lesaistas, ar prieku
13 | Tema Neiesaistas, tikai véro Iesaistas, ar prieku
14. | Alina Iesaistas Iesaistas, ar prieku
15. | Stas Neiesaistas, pardzivo SkirSanu Iesaistas
ar vecakiem

Saja kustibas rotala ménesu laika bija interesanti vérot bérnus, jo jau no rotalas sakuma

bérniem paradas interese, neskatoties uz to, ka bija vairakiem bérniem ,,raudasana”. Ta ka visiem

patik braukt ar masinu, gandriz visi bérni atdarina (iedomajas) ka vini to dara. Un jau p&c dazam

ned€lam gandriz visi bérni iesaistijusies $aja kustibas rotala ar jautribu un prieku.

Analizgjot ceturto kustibas rotalu, varu secinat, péc bérnu novérojumiem ir viss jauka, aktiva.

Kustibas rotala Nr. 4. ,,Mazais zirneklis”
Merkis: sekmét raposanas prasmi, uzmanibu un sadarbibu
Uzdevumi:

e veicinat kopigu grupas identitati, visiem taisit vieno un to paSu sanemot pozitivas
emocijas;
e attistit soloSanas un raposanas elementus;

o dzirdet muziku.

Norise: Bérni nostajas briva laukuma. Pedagogs ieslédz miiziku, un kopa dzied dziesminu un

solo, kad mainas muzika visi sak rapot.
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9.tabula. Kustibas rotala 4. Bernu attieksme pret So kustibas rotalu

(tabula ir mainitti bérnu vardi)

Nr. | Bérna vards Pirmaja nedéla Peéc 1. ménesa

1. | Liza Iesaistas ar prieku, Iesaistas, ar prieku,
jautribu

2. | Sveta Neiesaistas, jo vajag Skirties Iesaistas, ar prieku,
ar vecakiem jautribu

3. | Dima Iesaistas, lesaistas, ar prieku

4. | Albina Iesaistas ar prieku lesaistas, ar prieku

5. | Maksims Neiesaistas, jo atceras ka Iesaistas, ar prieku,
blakus nav vecakus un kaut jautribu

ko jadara

6. | Sasa Iesaistas Iesaistas, ar prieku,
jautribu

7. | Vasilisa Iesaistas ar prieku Iesaistas, ar prieku,
jautribu

8. | Kamila Neiesaistas, jo seéde mala Iesaistas, ar prieku

9. | Marija Iesaistas Iesaistas, ar prieku

10. | Nikita Iesaistas Iesaistas, ar prieku

11. | Danils Neiesaistas, s¢z aiz galda un Iesaistas, ar prieku,
VEero jautribu

12. | Igors lesaistas lesaistas, ar prieku

13 | Tema Neiesaistas, tikai véro lesaistas, ar prieku

14. | Alina Iesaistas lesaistas, ar prieku

15. | Stas Neiesaistas, pardzivo SkirSanu Iesaistas, ar prieku,
ar vecakiem jautribu

Salidzinot sakuma adaptacijas periodu un péc ménesa, §1 kustibas rotala bija visspilgtaks
piemérs ka pozitiva kustiba rotala labveligi ietekmé adaptacijas periodu. Jo visi bérni piedalijas
taja. Ari Danilam, kuram neko negribas darit kopa ar citiem b&rniem, vin$ péc kada laika
piecélas no kréslina uz kajam un iesaistas rotala.

Analizgjot pedgjo iesaistito kustibas rotalu maziem bérniem, adaptacijas perioda, kura
nebija dzimtaja valoda sagadaja lielu interesi gandriz visiem bérniem. Sakuma visi novéro,
iesaistas tikai Vasilisa, Liza, Stas, Igors, Nikita, Maija, bet novérojot no puses bérniem paradas

interese pamé&ginat pasiem un daudzi méginaja kopa ar pedagogu atkartot dazus vardus.

41



10.tabula. Kustibas rotala 5. Bernu attieksme pret So kustibas rotalu

(tabula ir mainitti bérnu vardi)

Nr. | Bérna vards Pirmaja nedéla Peéc 1. ménesa
1. | Liza lesaistas ar prieku, lesaistas, ar prieku
2. | Sveta Neiesaistas, jo vajag Skirties Iesaistas, ar prieku,
ar vecakiem
3. | Dima Iesaistas, Iesaistas, ar prieku
4. | Albina Iesaistas ar pricku Iesaistas, ar prieku
5. | Maksims Neiesaistas, jo atceras ka Nelabprat iesaistas
blakus nav vecakus un kaut
ko jadara
6. | Sasa Iesaistas Iesaistas, ar prieku,
jautribu
7. | Vasilisa Iesaistas ar pricku Iesaistas, ar prieku,
jautribu
8. | Kamila Neiesaistas, jo s€de mala Iesaistas, ar prieku
9. | Marija Iesaistas Iesaistas, ar prieku
10. | Nikita Iesaistas Iesaistas, ar prieku
11. | Danils Neiesaistas, s€z aiz galda un | Neiesaistas, s€z aiz galda
Vero un vero
12. | Igors lesaistas lesaistas, ar prieku
13 | Tema Neiesaistas, tikai véro lesaistas, ar prieku
14. | Alina Iesaistas lesaistas, ar prieku
15. | Stas Neiesaistas, pardzivo SkirSanu Iesaistas, ar prieku
ar vecakiem

Salidzinajot adaptacijas sakumu un p&c ménesa, varu secinat, ari maziem bérniem var cita
valoda iedot kaut kadu kustibas rotalu, bet konkréti un ar vizuali skaidri paskaidrot, nebis
nekadas griitibas spéléties ar vinu.

Neskatoties uz to, ka no rita daziem bérniem adaptacijas perioda sakuma ir dazadas
nedrosmes, emocionalas problémas vienalga daudzi bérni mégina parvarét tas, tikai dél ta, ka var
izklaid€ties un paspéleties. Bérni tie kuri no sakuma adaptacijas perioda daudz raudaja negribgja
palikt grupina ar katru iesaistitu kustibu rotalu palikusi drosmigaki, jautrakie, atverti prieks
pieauguSiem, saka izradit interesi jauna vide. Darba autore, var secinat, ka jaunakaja
vecumposma adaptacijas process bérniem norit vieglak un atrak, ja veidojas sadarbibas kontakts
ar vecakiem, japiever$ uzmaniba individuali katram b&rnam, jaturpina iesaistit bé€rnus atbilstosas

vecumposmam kustibas rotalas. Varu secinat, ka kvalifikacijas darba izvirzita hipot€ze pieradita.
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Ieteikumi adaptacijas procesa sekmeSanai

Autors pamatojoties uz kvalifikacijas darba literatiiras analizi un p&tijuma rezultatiem,

var izveidot vecakiem un pedagogiem ieteikumus.

1. Vecakiem péc iesp&jas vairak laika japieveér§ saviem bérniem, spéléties kopéjas
rotalas, spélés, pastaigaties. Kopa apmeklet dazadus pasakumus. Majas jacensas
pietuvinat dienas rezZimu b&rnudarza reZimam.

2. Vecakiem jacenSas nodroSinat majas atbilsto§i b&rna vecumam rotalas un
rotallietas. Ka ar1 vecakiem vajag pieverst uzmanibu rotallietas kvalitatei un
nozimi attistibai. Ja vecakiem rodas jautajumi vai vini nezina kadas rotallietas
nepiecieSams iegadaties savam b&rnam, vini var vérsties péc konsultacijas pie
pedagoga un kopa izlemt, kadas rotallietas biitu labakas tieSi b&rna vecumposmam
val ar razotaju vai izplatitaju specialistu.

3. Vecakiem janovérté viss, ko bérns ir apguvis, jo pozitivs vertéjums ir loti
nozimigs bérnam jebkura vecumposma un loti butisks adaptacijas perioda. Ka art
javeicina bérnam patstavibu un paSapzinas attistibu.

4. Pirmsskolas izglitibas iestadei vadibai jaorganizé vairakas atvértas durvju dienas,
lai vecaki ar beérniem var€tu iepriekS iepazistinaties ar pirmsskolas izglitibas
iestades telpam, sanemt informaciju par bérnu adaptacijas problemam un ka vinus
risinat un atbildet tiesi uz vecakus interes€juSiem jautajumiem

5. Pirmsskolas izglitibas iestadé nepiecieSams organizet vairakas vecaku sapulces,
taja skaita tiesi sadarbibu ar vecakiem, lai mazinatu griitibas adaptacijas perioda,
vairak pedagogiem jaorganize un japlano savs darbs.

6. Lai b&rnam jebkura vecumposma adaptacijas process norit€tu labi, nepiecieSams
vairak izmantot kustibas rotalas, pirkstu rotalas, dazadas spéles, lai bérni visu
laiku butu aiznemti ar tiesi vinu vecumam nepiecieSamu darbibu.

7. Pedagogam nevajag aizmirst par to, ka bérns visu laiku skatas un atkarto vinu
uzvedibu. Pedagogs bé&rnam ir paraugs.

8. Pedagogam vairak jakontaktGjas ar vecakiem. Vajag uzklausit vecakus, sniegt
informaciju par vinu b&rnu, risinat problémas, kuras radusas grupina kopa ar

vecakiem.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba ,,Kustibas rotalas izmantoSana b&rnu adaptacijas veicinasanai

jaunakaja pirmsskolas vecumposma” bija balstoties uz dazadam autoru atzinam D. Dzintere, V.

Golubina, 1. Puskarevs, V. Ripa un citiem autoriem, pedagogiska pé&tijuma bija izdariti $adi

secinajumi:

Adaptacijas procesa loti nozimigs bérnu ieklausana jauna vidi, tapec loti
butiski palidzét mazajam b&rnam to atvieglot. Ka arT Sis process ciesi
saistits ar vecaku un pedagogu saskarsmi, kur§ seko pozitivo adaptaciju
jauna vide.

Beérnu adaptacijas process katram bérnam ir individuals un atkarigs no
slimo$anas, apmekl&juma pirmsskolas izglitibas iestadg€, vecaku atticksme,
bérna sagatavoSana. Saja procesa bérniem jabiit atbilstosi iekartota rotalu
vide, pedagogam ar pozitivam emocijam, radoSa un interesanta darbiba,
kustibas rotalas. Ka arT individuala pieeja katram b&rnam.

Jaunakaja vecumposma grupa beérniem kustiba ir viena no svarigiem
instrumentiem un dabigs process, tapéc pirmsskolas izglitibas javeicina péc
iesp€jas vairak kustibas rotalas, jo kustibas rotalas ietekmé ne tikai fizisko
stavokli, bet arT emocionalu sajiitu un dod bérniem iesp&ju pariet atrak un
vieglak adaptacijas procesu.

Kustibas rotalas palidz sekmét socializacijas prasmes: bérniem vieglak un
atrak veidojas attiecibas ar citiem bérniem. Kura iedod pozitivo
noskanojumu un emocijas.

Lai biitu pozitiva un efektiva saskarsme prasme, nepiecieSams pedagogam
izvelieties kustibas rotalas atbilstoSa be@rmu vecumposma Ipatnibam,
vajadzibam un sp&jam. Tikai tad mé&s var€sim nodro$inat pilnveértigu un
droSu attistibu.

Lai veicinat bérna adaptacijas procesu ir planveidigi nodroSinat sadarbibu
ar vecakiem, sniegt viniem izglitoSu un informativo darbibu, jo tiesi ilgums
un adaptacijas problémas ir atkarigi no vecaku informativas sagatavibas,

ka ari dienas rezimu ievéro$anu.
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Pielikumi

47



1.pielikums. Anketa vecakiem

Labdien, Cientjamie vecaki!

Lai pedagogam biitu vieglak un atrak palidzet Jisu bérnam adapt&ties misu pirmsskolas

izglitibas iestadg, lidzam Jus atbildét uz anketas jautajumiem. Ar V atzimé&jiet Jums atbilstoSo

atbildi.

1. Bérna dzimums:
o Meitene
o Zens
2. Berna vecums:
o Lidz2
o Lidz3
3. Kads biji iemesls Jiisu lemumam sttt beérnu uz pirmsskolas izglitibas iestade $aja
vecuma?
o Lai saglabatu vietu pirmsskolas iestade
o Lai veicinatu bérna socialo un intelektualo attistibu
o Darba apstakli
4. Kadas ir Jsu personiskas izjitas, kad bérns sak apmeklet pirsskolas iestade?
o Gruti emocionali $kirties no rita ar bérnu
o Satraukums, bet zinu ka bus viss labi
o Esmu parliecinata/-s, ka ir viss kartiba
5. Ka Jasu gimené kopa ar bérnu pavada brivo laiku:
o Kopa spélgjamies, zimgjas, lasam
o Kopa aktivi atptiSamies ( celojam, atpuSamies daba utt)
o Skatamies TV, datoru
o Kopa taisam majas darbu
6. Ka Jusu prat mainijusie Jisu berns apméklgjot pirmsskolas izglitibas iestade:
o Kluvis patsavigaks
o Iemacas kaut ko jaunu

o Sak biezak slimot
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o Sak sliktak gulet

o Klust agresivs
7. Jusu prat be&rnam adapt€Sanas periods bija:

o Viegls- bérns viegli ieklavas jaunaja vide

o Vidgji smags — bérns ilgak par 2 nedélam apm

o Smags — ilgst dazadus méneSus ar sarezgljumiem (raud, neruna, utt)
8. Kadi faktori jusuprat ietekme uz b&rna adaptacijas procesa :

o pedagogi un pirmsskolas izglitibas vide

o gimene

o bérna raksturs

Paldies par atsaucibu!
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2. pielikums. Aptaujas anketa pirmsskolas izglitibas iestade pedagogiem.
1. Ka Jasuprat ir adaptacija:

o Berna spgjas pienemt jaunos apstaklos, vidi un veiksmigi ieklauties

o Vecaku, pedagogu ciesa sadarbiba, kura palidz bérnam labi ieklauties jaunaja vidé
2. Kadi faktori ietekme bérna adaptacijas:

o Pedagoga neizpratni par to, kas ir jadara adaptacijas laika
o Vecaku negativas atticksmes pret iestadi vai tiesi pret pedagoga bérna klatbiitné

o Vecaku neizinaSana par adaptacijas procesu
3. Kadas metodes Jis pielietojat, lai adaptacijas process pagajusi atraku un vieglag

o Individualas konsultacijas ar vecakiem
o MEginaju piesaistit beérna kustibas rotalas

o Noveru bérna no malas
4. Cik biezi Jus adaptacijas laika organizgjiet kustibas rotalas:

o 1-2 reizes nedela
o Katru dienu
o Reti

Paldies par atsaucibu!
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