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ANOTACIJA

Diplomdarbs “Sociala pedagoga darbiba 3. klasu skolénu adaptacijas veicinasana
jauna vide”, ir izstradats ar mérki raksturot preventivo socialpedagogisko darbibu
visparizglitojosa izglitibas iestad€, veicinot sekmigu skolénu adaptaciju 4.klasg.

Darba teorétiskaja dala tiek aprakstita adaptacijas biitiba, adaptiva uzvediba un prasmes,
un dezadaptacija un raksturoti jaunaka pusaudza vecumposma attistibas aspekti, kas ietekmé
adaptaciju pamatskola.

Praktiskaja dala tiek aprakstits Rigas “X” vidusskola veiktais p&tijums par 3. klasu
skolénu adaptacijas veicinasanu 4. klasg, izstradata socialpedagogiska programma “Sociala
pedagoga preventivas darbibas programma, veicinot sekmigu adaptaciju 4. klas€”, aprakstita

programmas aprobacija un veikta tas rezultatu analize.

Atslégvardi: adaptacija, dezadaptacija, jaunakaiS pusaudzis, preventivais

socialpedagogiskais darbs, skoléna adaptacija pamatskola.



ANNOTATION

Diploma thesis “Social Pedagogue Activity in Promoting the Adaptation grade 3
Pupils In a New Environment”, is designed to describe preventive socio-pedagogical
activities in mainstream education school to facilitate successful adaptation of pupils in grade
4,

The theoretical part covers the essence of adaptation, adaptive behavior and skills,
disadaptation an description of development aspects of the younger adolescent age group, that
influence adaptation in primary school.

The practical part describes the reaserch carried out in the Riga's X Secondary school
of promoting the adaptation of 3rd grade pupils to grade 4, description of the developed socio-
pedagogical program “Social pedagogical preventive action program for promoting succesful

adaptation in grade 4”, approbation of the program and analysis of its results.

Keywords: adaptation, deadaptation, younger adolescent, preventive socio-
pedagogical work, pupil adaptation in elementary school.
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IEVADS

Ikviena cilveéka darbiba ir saistita ar socialo vidi - citiem cilvékiem, grupam. Jau
piedzimstot ikviens sak “dzivot grupa”, pieméram, gimeng, vélak - klasg, universitates kursa,
draugu “barina”, darba kolektiva utt. IeklauSanas un darboSanas grupa individam lauj
apmierinat vajadzibu péc piederibas. Lai individs aktivi iesaistitos sabiedribas dzive, jau
piedzimstot jasak apgut un pildit dazadas socialas lomas, ka procesa veidojas “es” koncepcija,
notiek savstarp&ja ict€éméSana un sociala maciSanas. lkvienam ir nepiecieS$ami emocionali,
sociali kontakti un saskarsme ar citiem. ST vajadziba Tpasi pastiprinas cilvékam sasniedzot
pusaudza vecumu.

Misdienas sabiedribu raksturo strauja informacijas tehnologiju attistiba un vértibu
daudzveidiba pasaulg, Iidz ar to cilvéku darbiba visdazadakajas jomas klust arvien plaSaka un
neparedzamaka un sabiedriba no cilvéka prasa arvien plasaku, vispusigaku prasmju spektru
katra no svarigakajam dzives jomam. Tap&c misdienu skolai dal&ji ir jauznemas tas funkcijas,
ko tradicionali pildija gimene. Tam ir dazadi iemesli — parmainas gimenu struktira un
stabilitaté, vecaku izbraukSana darba uz arzemém, paplaSinato gimenu attiecibu parravums,
arvien pieaugo$o médiju ietekme uz individu un sabiedribu, garigas veselibas problémas u.c.
Lidz ar to dala skolénu uzsak skolas gaitas, nepietickami apguvusi socialas, sadarbibas,
praktiskas dzives prasmes un neattistijusi gribas spgjas, ka rezultata neprot vadit savu
uzmanibu, adekvati reagét uz savam un citu emocijam, organiz&t savu darbibu, sekmigi
sadarboties ar apkart&jiem un izprast dazadu socialu situaciju nozimi (Martinsone, Niedre.
2013).

Vienlaikus miisdienu moderna sabiedriba art nosaka izglitibai humanistiskus principus
un uzdevumus. Valsts izglitibas satura centra (VISC) istenota projekta “Kompetencu pieeja
macibu satura” (Skola 2030), mérkis ir Iidz 2021. gadam, ieviest tadu izglitibu, kas katram
bérnam un jaunietim Latvija nodroSinatu tadas miisdienigas izglitibas iesp€jas, ka “progresivi
domajosa, kompetenta cilveka audzinasSana, kas sp€tu patstavigi risinat problémas ka
individualaja, ta arT socialaja Itmeni, viegli spetu adaptéties un integréties ar vien jaunas
socialajas vid€s un apgit socialas sadarbibas prasmes” (VISC, 2018).

Savukart, izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014.-2020. gadam, 21. gadsimta
1zglitibu raksturo ka “izglitibu visa miiza garuma, ka katra ikdienas sastavdalu - apzinatu izvéli
un gandarijumu; zinat un prast vairak, atrak, precizak; macities un studét ar sapratni un patiku,
macities citam no cita neatkarigi no sociala, ekonomiska vai veselibas stavokla; macities

individualam prasibam piemérota vidé, izmantojot modernus macibu lidzeklus”
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Pamatnostadnés ar1 tiek izvirzits izglitibas meérkis — “kvalitativa un ieklaujoSa izglitiba
personibas attistibai, cilvéku labklajibai un ilgtsp&jigai valsts izaugsmei.” Dokumenta jédziens
ieklaujosa izglitiba ir definéts, ka “process, kura tiek nodrosinatas atbilstosas visu izglitojamo
daudzveidigas vajadzibas, palielinot ikviena izglitojama lidzdalibas iesp&jas macibu procesa,
kultira un dazadas kopienas un samazinot izslégSanas iespéjas no izglitibas un izglitibas
ieguves procesa” (Izglitibas attistibas pamatnostadnes 2014.-2020. gadam, 2014).

Augstak minétais Latvijas skolam uzliek par pienakumu skoléniem nodrosinat tadu vidi
un sniegt atbalstu, kas nodroSinatu ikviena izglitojama sekmigu adaptaciju skola, visos
izglitibas apguves posmos.

Mingtas prasibas liela mera sakrit ar skolas sociala pedagoga darbibas mérkiem, ka
teikts sociala pedagoga profesijas standarta, “socialais pedagogs ar savu profesionalo darbibu
nodro$ina b&rnu un jaunieSu tiesibu aizsardzibu, socializacijas un resocializacijas procesam
izvirzito mérku un uzdevumu TstenoSanai nepiecieSamos nosacijumus socialpedagogiskaja
joma; diagnostic€ bérnu un jauniesu socializacijas procesa problémas, ka arT nosaka socialo
risku ietekmi uz vinu pilnveértigu integréSanos sabiedriba un dzives prasmju apguvi; prognoze
socializacijas procesa kvalitati gimenés ar bérniem un jaunieSiem, ka ari citas formalajas un
neformalajas socialajas struktiiras; plano un isteno konkréto socialpedagogisko darbibu bérnu
un jauniesu tiesibu aizsardzibas un resocializacijas joma; koording starpinstitucionalo sadarbibu
socialpedagogisko uzdevumu risinasana; planveidigi veic preventivo darbu” (Baldins, Razeva,
et.al, 2013).

Péc autores domam, adaptacijas griitibu risku noveérSanai izglitibas iestade ir jabut
vienam no sociala pedagoga darbibas meérkiem. Adaptacijas perioda programma, kas
tradicionali tiek Tstenota jaunaja macibu gada sakuma, skolénam faktiski jau parejot jauna
izglitibas posma, nespgj pilniba sekmét skoléna veiksmigu adaptaciju skola. Svarigi ir savlaicigi
identificét un stradat pie riskiem un to c€loniem, kas potenciali var pastiprinat skoléna griitibas
adaptacija, proti, darbs ar potencialajiem problemu cé€loniem jasak pirms tie izraisijusi
problemu. Saja joma, galvenais sociala pedagoga darbibas virziens ir preventivais darbs, kas ir
biitisks ka skolas ikdiena, ta parejas perioda katra no izglitibas posmiem.

P&c autores domam, macibu sist€émas atSkiribas, jaunas prasibas, ko izvirza izglitibas
sisttma, gaidas no sabiedribas un gimenes, ka arT parmainas, ko skoléns piedzivo straujas
fiziologiskas, socialas, emocionalas un intelektualas nobrieSanas rezultata, padara pareju no
sakumskolas uz pamatskolu, par sarezgitako pareju obligatas izglitibas ietvaros. Skoléni, kuri
kadu iemeslu dél nesp&j adapteties skola, parasti nesp€j sevi apliecinat art macibas un nereti $1

iemesla dél pamet macibu iestades, neieguvusi pat pamatizglitibu. Sada situacija pusaudzi



noved pie cita veida sevis apliecinasanas mekl&jumiem un, nereti, rezult€jas destruktiva
dzivesveida.
Pétijjuma priekSmets: 3. klaSu skolénu adaptacijas veicinasana 4. klasg.
Pétijjuma jautajums: kada preventiva socialpedagogiska darbiba visparizglitojosa
macibu iestade ir nepiecieSama, lai veicinatu sekmigu skolénu adaptaciju 4. klase?
Diplomdarba meérkis: raksturot preventivo socialpedagogisko darbibu visparizglitojosa
macibu iestadg, veicinot sekmigu skolénu adaptaciju 4.klasg.
Lai sasniegtu diplomdarba mérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:
1. sniegt visparigu adaptacijas raksturojumus;
2. raksturot jaunaka pusaudza vecumposma attistibas aspektus, kas ietekmé adaptaciju;
3. Vveikt petijumu Rigas “X” vidusskola;
4. izstradat sociala pedagoga preventivas darbibas programmu visparizglitojo$a macibu
iestadg, veicinot sekmigu skolénu adaptaciju 4. klasg;
5. veikt socialpedagogiskas darbibas programmas aprobaciju un analizét iegitos
rezultatus.
Darba izmantotas pétijuma metodes:
e literaturas analize;
e e-avotu analize;
e ekspertu atzinuma-intervijas metode;
e anketESana;
e intervésana;
e socialpedagogiska modelésana;
e socialpedagogiska izméginajumdarbiba.
Pétijuma baze: Rigas “X” vidusskola.
Diplomdarba struktira: diplomdarbs sastav no ievada, 5 nodalam, nobeiguma,

literatiiras un citu avotu saraksta un 11 pielikumiem.



1. ADAPACIJAS VISPARIGS RAKSTUROJUMS

Jeédziens “adaptacija” zinatniskaja literatiira tiek lietots jau kops 1865. gada, kad pirmo

reizi to defingja vacu fiziologs S.Auberts, raksturojot to, ka “jiitigo manu organu pielagosanos

atbilstosu kairinataju iedarbibai” (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000). Turpmak,

Sis jeédziens tika adaptéts un plasi pielietos citas zinatnés, lai raksturotu procesus, kas skar teju

katru dabas un cilvéces darbibas jomu.

1.1. tabula

Jédziena “adaptacija” skaidrojums

Jédziens

Autors/-i

Avota

Skaidrojums Gads Nr.

Adaptacija

Z.Piaze

(J.Piaget)

Adaptdcija ir pretéji virzitu tendencu —
akomodacijas un asimilacijas — vieniba.
Akomodacija nodrosSina subjekta
darbibu saskana ar vides ipasibam,
savukart, asimildcija maina vienu vai
otru vides komponentu. Pilnvertiga 2002 16
adaptacija iespéjama tikai akomoddcijas
un asimilacijas procesu harmoniska
saskana, jo dezadaptacija ir viena
adaptdcijas veida (asimilacijas vai

akomodacijas) parsvara rezultats.

Adaptacija

Eisanks,
Arnolds, Meli
(Eysenck,
Arnold, Meili)

Adaptdacija - stavoklis, kura individa
personigas vajadzibas, gan vides

1972. 9
prasibas tiek apmierinatas un sasniedz

harmoniju un lidzsvaru.

Bérna

adaptacija

L. Vigockis

(JI. BeIroTckii)

Beérna adaptdcija ir socialas
mijiedarbibas process, kuru ietekmé:
aréjie faktori - pedagogi, grupas biedri,
ie S pecagedl, artp 2005. 24
izglitibas iestades vide, vecaki. lekséji
faktori - bérna fiziska un gariga

pieredze.

Sociala

adaptacija

Z. Aleksejeva

Individa pielagosanos apkartéjas vides
preas r / 2002 1
apstakliem un td rezultatu raksturo




sociald adaptacija, ka nepartraukts un
aktivs process, kas istenojas visas dzives
laika. Socialo lomu pienemsana ir
svariga socialas adaptacijas procesa.
No ta, cik adekvati cilvéks pienem sevi
un savas socialos sakarus, atkariga
socialas adaptacijas efektivitate.
Izkroploti vai nepietiekami attistiti
prieksstati par sevi rada traucéjumus

socialaja adaptacija.

Adaptiva uzvediba ir ciesi saistita ar

Amerikas cilvéku vecumu un ietver konceptualo,
garigas socidlo un praktisko prasmju kopumu,
Adaptiva .
atpalicibas jeb ikdienas aktivitates, ko cilvéeki ir 2002.
uzvediba o
asociacija apguvusi, lai spetu nodrosindt savu
(AAMR) personigo un socialo dzivi un varétu
veiksmigi funkcionét ikdienas dzive.
Jédziens, kas ietver cilvéka prasmes, kas
Amerikas attiecas uz specifiskam dzives jomam,
garigas ka: sazinu, orientésanos tuvakaja
Adaptivas _
atpalicibas apkaime, akadémisko prasmju lietosanu, | 2002.
prasmes o
asociacija majas dzivi, veselibu, drosibu, atpiitu,
(AAMR) sevis aprupi, pasregulaciju, socialajam
prasmém un darbu.
Adaptdcijas perioda noris bérna
pieldagosanas fiziskas un socialas vides
mainigajiem apstakliem. Saja perioda it
ka satiekas divi pretpoli — bérna vélme
A%Zg;gggas I. Damberga | gitt emocionalus iespaidus, izzinot 2001

apkartéjo pasauli, un mekléjumi péc
paredzamas ricibas, kontroléjamas un

ierastas vides.




Var secinat, ka zinatniskaja literatiira tiek minéti divi jédzieni, kas atbild par individa
vispargju sp&ju adaptéties, jeb pielagoties jaunai videi — “adaptiva uzvediba” un “adaptivas
prasmes” Lai izprastu jédzienu “adaptacija” ir jaraksturo jédzieni - adaptiva uzvediba” un
“adaptivas prasmes”.

Adaptiva uzvediba un adaptivas prasmes

Adaptiva uzvediba ir plass jeédziens, ar ko saprot ikdienas aktivitates, ko individs veic,
lai nodro$inatu savu personigo un socialo dzivi (Damberga, et al. 2013).

Savukart adaptivas prasmes, ka teikts Amerikas garigas atpalicibas asociacijas sniegtaja
definicija, ir “Sauraks jédziens, kura katra no prasmém attiecas uz specifisku individa dzives
jomu: sazinu, orientéSanos tuvakaja apkaimé, akadémisko prasmju lietoSanu, majas dzivi,
veselibu un drosibu, atpltu, sevis apriipi, paSregulaciju, socialajam prasm&m un darbu”
(American Association on Mental Retardation, AAMR, 2002).

Psihologiskaja literatira tiek izdalitas Sadas pazimes, kas raksturigas adaptivajai
uzvedibai un adaptivajam prasmem:

e adaptiva uzvediba ir cie$i saistita ar individa vecumu — ja b&rmam pieaugot norit
normala, vecumam atbilsto$a attistiba arT vina adaptiva uzvediba pilnveidojas. Individa
adaptivas uzvedibas limeni liela méra nosaka art to cilvéku standarti, ar kuriem vins
kopa dzivo ikdiena:, macas, strada un atpisas. Adaptivo uzvedibu un tas attistibu nosaka
tas, ko individs dara ikdiena, nevis tas prasmes, ko vin$ ir apguvis, bet kuras vins
pielieto. Pieméram, ja bérns pats prot aizsiet sev kurpju $nores, bet ikdiena vins to nekad
nedara, adaptiva uzvediba ir neatbilstoSa (Sparrow, Bella & Cicchetti, 2005).
IerobeZzojumi individa adaptivaja uzvediba ietekmé gan individa ikdienas dzivi, gan
sp&ju reagét uz dzives parmainam un vides prasibam (AAMR, 2002).

e Savukart, Individa adaptivas prasmes ir cie$i saistitas ar situaciju. Ja individam ir labi
attistitas adaptivas prasmes, vin$ spgj pielietot tas prasmes, kas ir vajadzigas konkrétaja
situacija, un spgj piemerot savu uzvedibu atbilstosi situacijai, [idz ar to sp&j veiksmigi
ieklauties un funkcionét jauna vidé (Sparrow, Bella & Cicchetti, 2005).

ArT Latvijas psihologi: I. Damberga, M. Ras¢evska un citi, ir vienispratis un skaidro, ka
pienemot lémumu par individa adaptivo prasmju Iimeni ir janem veéra:

- tas vides prasibas, kura konkrétais individs dzivo;

- adaptivo prasmju limena atbilstiba individa vecumgrupas vidéjam [imenim;

- individa kultiiras limena un valodas attistiba, sazinas prasmes un problematiska

uzvediba (Damberga, et al. 2013:9).
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Sociala adaptacija

Pedagogijas doktore un autore, Z. Aleksejeva individa socialo adaptaciju raksturo ka

individa stavokla raditaju, kas atspogulo vina sp&jas noteiktu biosocialu funkciju pildiSana. Par

nepiecieSamajam spé&jam izdalot:

e apkartgjas istenibas un pasizteiksmes adekvatu uztveri;

e adekvatu sistemu attiecibas un saskarsmé ar apkartgjiem cilvékiem;

e spé&ju stradat, macities, organizet brivo laiku un atptitu;

e sSpgju veikt paSapkalpoSanos un pasorganizaciju, ka ar1 veidot savstarpgjas kolektivas
attiecibas;

e spgju veikt izmainas sava uzvediba atbilstosi citu cilvéku paredzamajam velmém.

(Aleksejeva, et.al 2002: 28).

Var secinat, ka individa socialas adaptacijas process ir individa adaptivas uzvedibas un

adaptivo prasmju atspogulojums.

Spéja izveidot adekvatu sistemu
attiecibas un saskarsme ar
apkartgjiem cilvékiem

A

l

| ]

Spgja veikt paSapkalpoSanos
un paSorganizaciju, ka ar1
veidot savstarpgjas
kolektivas attiecibas

Spéja stradat, macities, Spéja izveidot adekvati

organizét brivo laiku un > Cilveka sociala uztvert apkartéjo

atpatu adaptacija pasauli un izteikt sevi
taja

A 4

A 4

Spéja mainit uzvedibu
atkariba no citu cilvéku
paredzamajam vélmeém

1.1. att. Cilveka socialas adaptacijas galvenas spéjas (Aleksejeva, et.al. 2002: 28)

Dezadaptacija

Ierobezojumi individa adaptivaja uzvediba un nepietiekami attistitas adaptivas prasmes

butiski ietekmé individa ikdienas dzivi, gan sp&ju reagét uz dzives parmainam un prasibam.

Amerikas garigas atpalicibas asociacijas veidotaja “Garigas atpalicibas klasifikacijas un
atbalsta sistema” (Mental Retardation: Definition, Classification, and Systems of Support), lai

raksturotu individa gritibas pielagoties, jeb sarezgitu socialo adaptaciju, par pieméru tiek
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minéta bérna dezadaptacija skola. Bérna dezadaptacija skola rada antisocialu uzvedibu, ar ko
saprot dazadu pazimju kopumu, kas liecina par bérna socialpsihologiska un psihofiziologiska
statusa neatbilstibu skolas izvirzitajam prasibam, ka rezultata zinaSanu apgiSana dazadu
iemeslu dé] ir apgriitinata vai pat neiesp&jama. Dezadaptaciju skola var izraisit bérna
nelabvéliga audzinasana vai garigas attistibas trauc&jumi, biezi — autisms (AAMR, 2002).

Amerikanu psihologs Kenets Lovells (Kenneth Lovell) izdala Sadus skoléna
dezadaptacijas simptomus, kas var tikt uzskatiti arT par dezadaptacijas kriterijiem, Ipasi tad, ja
tie izpauzas pietickami biezi un dazadas kombinacijas:

e agresija attieciba pret cilvékiem un lietam;

e pastavigas fantazijas;

e personigas mazvertibas izjiita;

e neadekvatas bailes;

e parlieku liels jutigums;

e nespéja koncentréties darbam;

e neparliecinatiba par sevi, pienemot lémumus;
e augsta uzbudinamiba un bieza konfliktéSana ar citiem;
e bieZi emocionali satraukumi, pardzivojumi;

e bérns atSkiras no vienaudziem;

e neapmierinatiba ar sevi;

e zemaki sasniegumi neka vienaudziem;

e pazeminats pasvertejums;

e bégSana no skolas vai majam;

e pirkstu ziSana;

e enur€ze;

e sejas vai grimasu tiki;

e aizcietgjumi;

e roku drebésana;

e saraustits rokraksts;

e runasana paSam ar sevi (Lovell, 1999, ka minéts Damberga et.al. 2013:14).

Arl Z. Aleksejeva ir vienispratis, raksturojot bérna dezadaptaciju skola, vina min, ka
pazimes var tikt uzskatitas ne tikai ka dezadaptacijas simptomi, bet ar1 ka psihiskas patalogijas
izpausmes. Par skolas dezadaptacijas galvenajiem raditajiem, Z.Aleksejeva uzskata fiksgéjamus
psihiskas attistibas traucgjumus, ka:

e uzvedibas problémas — skoléna uzvediba neatbilst prasibam, kuras izvirza skolas vide;
12



e gritibas macities, kas var izraisit nesekmibu — skoléna zinasanu apguve ir apgritinata,

e apgritinatas savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem un pieaugusajiem — noslégts, nav
draugu (Aleksejeva, et.al. 2002:22).

Savukart, par biezakajiem skolas dezadaptacijas iemesliem, tiek min&ti $adi iemesli:

e pats macibu process, lai cik labi organizéts, b&rnam ir psihiski traumgjoss;

e apmacibas process iedarbojas uz bérnu fiziski, ietekmgjot nervu sistémas un organisma
darbibu (rada trauksmi, emocionalu spriedzi);

e neieintereséta skolotaju attieksme pret skoléniem, neproduktiva macibu procesa un
macibu darba organizacija;

e dezadaptacijas rasanos nosaka nevis trauc€jumi macibu apguve, bet bérna pardzivojumi
par Siem traucgjumiem. To liela méra nosaka pieauguso attiecksme, no bernam svariga

picaugusa (Aleksejeva et.al. 2002:30).

Nelabvéligas vides (gimenes, Biologiskie nosacijumi, kas
sabiedribas) ietekme uz bérnu iedarbojas uz bernu attistibas gaita

N

Psihiskas attistibas traucgumi

/

Saskarsmes griitibas ar N - o
. Y. .. » Uzvedibas trauc&jumi
vienaudziem un skolotajiem.
Gritibas skolas prasmju,
normu izpildg, ievérosana. |
Griitibas macibu apguves % Nesekmiba
procesa.
Neieintereséta skolotaju Noraidosa vienaudzu
attieksme, neatbilstosa attieksme, zems socialais
pedagogiska ieeja. statuss.
Emocionala diskomforta stavoklis
y
Skolas dezadaptacija
A 4
Turpmakas uzvedibas Negativu personibas Somatisku un
problémas, asociala iezimju veidoSanas, nervu psihisko
uzvediba, likumparkapsana talakas psihiskas patalogiju
attistibas traucgjumi raSanas

1.2 att. Skolas dezadaptaciju izraisosie riska faktori (C.Beli¢vois, A.Korobeinikova, G.Kumarinovs
1993, ka minéts Aleksejeva et.al. 2002:31).
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Krievu psihologs un pétnieks L.Vigotskis izdala un uzskaita $adas skoléna dezadaptacijas

formas skola:

Neattistitas prasmes apgiit macibu vielu. - 10 var radit skoléna nepilnigi attistitas
intelektualas sp€jas, pedagogiska ielaistiba, nepietickami veltita vecaku un
skolotaju uzmaniba;

Nepietieckama macibu motivacija - raksturiga aréja motivacija - interese par
arpusstundu aktivitatém, vecaku tieksme “infantiliz€t” bérnu, uzskatit par
mazaku, neka vins ir;

gritibas regulét savu uzvedibu, uzmanibu, organizét macibu darbu - raksturiga
atkariba no pieaugusajiem, neuzmaniba, “siltumnicas apstaklu” audzinasana
gimeng;

Nespéja pielagoties skolas dzives reZimam.- skoléns nogurst dienas un nedélas
beigas, raksturiga bieza slimo$ana, psiho-somatiskas saslimsanas (Beirotckwuii,

2000:66).
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2. ADAPTACIJAS PROCESU IETEKMEJOSIE JAUNAKA PUSAUDZA
VECUMPOSMA ATTISTIBAS ASPEKTI

Katram skoléna vecumposmam ir raksturigakie attistibas komponenti, kas janem veéra
organizgjot macibu darbu un adaptacijas procesu skola. P&c autores domam, nebttu korekti
stingri izdalit konkrétas vecumposmu iedalfjumu robeZas. Socialpedagogiskaja darba joma,
butiskak ir pieverst uzmanibu Katra skoléna individualitatei un respektét katra attistibas tempu
un Tpatnibas, Ko ietekmé bérna fiziologisko, socialo un psihologisko faktoru mijiedarbiba. Ari
teoretiskaja literattira, autoru uzskati par cilvéka attisttbas vecumposmu robezam atskiras. Lidz
ar to vertigak ir raksturot vecumposmam raksturigas attistibas ipatnibas t. sk., fiziologiskas,
kognitivas un psihosocialas, kas ietekmé skolénu sp&ju adapteties jauna vide.

Visbiezak, zinatnieciskaja literatiira pusaudzu vecumposmu iedala divos periodos: 10 —
13 gadiem — jaunakie pusaudzi un 13 — 15 gadiem - vecakie pusaudzi (Bethere, et.al 2016,
Svence, 1999).

Z. Aleksejeva, aprakstot jaunaka pusaudza vecumposmu, izcel to ar paradoksalam
vajadzibam: “biut neatkarigam, tau piederigam dazadam socialajam grupam, biit saprastam un
milétam, veiksmigi adapteties socialaja vide, tacu izcelt savu individualitati saskarsmé ar citiem
- izskata un uzvediba” (Aleksejeva, 2002:17).

Psihologijas terminologija $So procesu sauc par identitates mekl§jumiem. Amerikanu
psihologs Eriks Eriksons (Erik Erikson) bija pirmais, kas pieversa uzmanibu identitates biitibai
un identitati defingja ka “integrétu, viengabalainu, saskanotu, individa priekSstatu pasam par
sevi, ieklaujot pasa izveidotas parliecibas, vértibas un nakotnes planus” (Pedagogisko terminu
skaidrojosa vardnica 2000).

Lidzigi ari, psihologs, “Es-koncepcijas” autors Karls RodzZers (Carl Rodgers), pusaudza
vecumposma sasniegSanu raksturo ar individa priekSstata veidoSanos paSam par sevi, ka
personibu. Visu individa prieksstatu kopumu par sevi, saistitu ar vért€§jumu, K. RodZers apzime
ka Es-koncepciju, kas sevi ietver divas dalas - aprakstoso sastavdalu (kads es esmu?), kuru biezi
sauc par Es-telu un otru dalu, kas saistita ar attiecksmi pasam pret sevi, Ko sauc par pasvertgjumu
(Rodger,1988).

Lidz ar Es-koncepcijas veidoSanos attistas ar1 pusaudza vajadziba péc pozitivas apkartgjo
cilvéku atticksmes pret sevi. Pusaudzi liela méra sevi verté péc ta, kads ir citu un vina pasa
viedoklis par savu stavokli skola, péc vienaudzu atzinibas un savas popularitates vienaudzu

vidu.
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Latvie$u autori, A.Juréenko, A.Mezare, R.Orska un Z.Trusovska, izdala $adus batiskakos
izmainu aspektus bérna, kas noris bérnam sasniedzot pusaudza vecumu:

2.1. tabula
Jaunaka pusaudia vecumposma attistibas ipatnibas (Jurcenko, et. al., 2008:10)

Attistibas joma Attistibas izpausme, ipatniba

Organisma dazadu funkcionalo sistemu attistibas

nevienmérigums — koordinacijas traucgjumi, plastiskuma un

Fiziologiska attistiba . . g S
harmonijas zudums, asinsspiediena nevienmeérigums un

sirdsdarbibas traucgjumi; hormonu vérta; seksuala nobriesana.

Abstraktas domasanas izveidoSanas; logiskas domasanas
Kognitiva attistiba operaciju nozimes pieaugums iegaumésana un reproducésana;

pasvertejum ka darbibas motivacijas nozimes palielinasanas.

Emancipacijas ticksmes; opozicija picaugusajiem; negativisms;
13 =1al - LR I = : >

moralais relativisms”; paklauSanas vienaudzu grupas
« N - . . .

kodeksiem”; autoritasu maina no pieaugusajiem uz
Uzvediba . .. e e e e N
vienaudziem; pasdisciplinéSanas vajadzibas; pretenziju Iimena
paaugstinaSanas; infantilisms un emocionalas kompensacijas

reakcijas.

Domas par sevi nosaka pusaudzZa saskarsmes stilu.

Saskarsmeé ar vienaudziem ir nevienmerigi savas vietas, lomas
mekl&Sana, nozimiguma apstiprindjuma gaidiSana.

Pusaudza attiecibas ar pieauguSajiem saasinas tajos gadijumos,
kad pielautas kliidas attiecibas ar bérnu ieprieksgjos attistibas
Saskarsme periodos — parak sikumaina aizbildnieciba un kontrole, vai
vienaldziba un brutalitate.

Saskarsme ar pieauguSajiem (vecakiem un skolotajiem)

veidojas veiksmigi, ja attiecibas valda savstarpgja ciena un

vienlidziba.

Identitate Socialas lomas mekl&umi — tas atraSana vai neatraSana.

Jaunaka pusaudza vecumposma psihologiskas Tpatnibas var pastiprinat grutibas vai gluzi
pret§ji - sekmét skolénu sekmigu adaptaciju pamatskola. Z. Aleksejeva, par galvenajiem
faktoriem, kas ietekmé adaptaciju $aja vecumposma izdala Sadus faktorus:

e Tpatnibas, kas piemit pusaudzu vecumposmam;
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e vértibas un likumi, kas valda pusaudzu subkultura;

e prasibas saskarsmé ar pieaugusajiem;

e pusaudza dzimumpaSapzinas veidoSanas;

o pusaudza intelektualas attistibas iesp€jas;

e ietekme uz pusaudzu emocionalo un gribas attistibu.

Visi minétie aspekti, savstarp&ji mijiedarbojoties, vairak vai mazak ietekm& katru
pusaudzi atkariba no katra skoléna individualitates, apstakliem gimeng, un skola, un attiecibam
ar pieaugusajiem un vienaudziem (Aleksejeva,et.al. 2002).

Lidz ar to var secinat, ka jaunaka pusaudza vecumposma vajadzibas, ko nosaka attistibas
patnibas, 1idz ar nepiecieSamibu adaptéties jauna vide var tikt apgriitinatas vai traucétas, kas
rada tpasi augstu risku skolénam piedzivot adaptacijas gritibas jauna vide.

Pareja no sakumskolas uz pamatskolu, skolénam rada griitibas un izvirza nepiecieSamibu
pielagoties ne tikai izmainam sevi, kas notikusas fiziologiskas nobrie$anas rezultata, skolénam
jaspgj pielagoties ar1 jaunai videi, ko pieprasa izglitibas sist€ma. Parejot no sakumskolas uz
pamatskolas posmu, nereti skolas macibas tiek organiz€tas cita skolas korpusa vai &ka, ka
rezultatd skoléns nonak jauna fiziskaja un socialaja vidé, mainas skolas ikdienas rezims,
prasibas, kas ir saistitas ar macibu darbu klust ar vien sarezgitakas, ka ari bérnam pieaugot,
gaidas no gimenes un sabiedribas kliist ar vien komplicétakas.

Nosauktas izmainas no jauna pamatskoléna pieprasa zinamu emocionalu, socialu,
intelektualu un fiziologisku gatavibu, kas palidz pielagoties nosauktajam parmainam un ir

pamats talakai pusaudZa personibas izaugsmei.
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3. PETIJUMS RIGAS “X” VIDUSSKOLA

Petijjuma merkis: petjjums Rigas “X” vidusskola tika veikts ar merki:

e noskaidrot ekspertu viedokli par to, kadi ir skolénu adaptaciju sekmgjoSie un
kav€josie (riska) faktori; kadas ir galvenas pazimes, kas norada uz skoléna
grutibam adaptacija skola; kadas ir galvenas darbibas formas/ metodes, kas tiek
izmantotas darba ar skoléniem, skolas adaptacijas sekmésanai;

e izpétit un raksturot Rigas «X» vidusskolu, ka bazi, socialpedagogiskas
programmas izveidei un aprobacijai;

e noskaidrot, kuri no skolas 3. klases skoléniem ir riska grupa, jeb tos, kuriem ir
prognoz&jamas adaptacijas griitibas, uzsakot macibas 4. klas€, raksturot Sos
skolénus.

Pétijjuma bazes raksturojums: pétijums tika veikts Rigas “X” vidusskola. Skola ir
visparizglitojosa macibu iestade, kas atrodas pilsétas centra rajona. 2018./2019 macibu gada
taja macas 1014 skolénu, no tiem 1. — 6. klas€s macas — 594; 7. — 9. klasés — 237; 10. — 12.
klasés — 183 izglitojamie. Skola strada 78 kvalificéti pedagogi, no kuriem 34 ir ieguvusi
magistra gradu. Visi skolotaji macibu gada laika apmeklé kvalifikacijas celSanas kursus
pedagogija, psihologija un macamajos prickSmetos. Lielaka dala, jeb 40% pedagogu ir vecuma
no 30 lidz 40 gadiem, 19% ir lidz 30 gadu vecumam, vecuma no 41 lidz 50 gadiem - 18%
pedagogu un vecuma no 61 Iidz 60 gadiem — 21 % pedagogu. Tikai 3 % pedagogu ir vecaki par
60 gadiem.

Skola darbojas atbalsta dienests, ko veido — skolas medmasa, speciala pedagoge, divas
socialas pedagoges un atbalsta dienesta vaditaja — izglitibas psihologe, kas skola ienem ari
direktora vietnieces amatu. Skolas atbalsta dienests ikdiena aktivi sadarbojas ar skolas
pedagogiem, skolénu gimeném un visiem skoléniem. Skolas teritoriju apsarga Rigas
pasvaldibas policiste, kas aktivi sadarbojas ar skolas atbalsta dienestu, ka arT nepiecieSamibas
gadijuma, piedalas skolénu audzinasanas darba. Skolas atbalsta dienests aktivi veic preventivo
darbu, vadot klases stundas un skola organiz&jot dazadas kampanas, organizé vieslekcijas
sadarbiba ar Rigas domes Labklajibas departamenta parstavjiem, Rigas pasvaldibas un Valsts
policiju un citu iestazu parstavjiem. Skolas vide ir labiekartota un moderna, ta ir labi piemé&rota
gan darbinieku, gan skolénu vajadzibam.

Skola péc macibu stundam skoléniem ir iesp&ams apmekleét dazadu jomu intereSu
izglitibas pulcinus, ko nodroSina skola, piem&ram, teatris, dejas, rokdarbi, maksla, sports,

peldésana, kori un ansambli, keramika u.c. Skola darbojas skolénu paSparvalde un skolas avize.
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Saja skola,

pareja no sakumskolas uz pamatskolas posmu notiek no 3. uz 4. klasi — $aja

laika skoléni uzsak macibas cita skolas korpusa, kura macas ar1 5., 6. un 7. klasu skoléni, ar

kuriem skoléniem ir kopigi Tsie, gan pusdienu partraukumi, skoléniem mainas dienas ritms —

macibu stundu un starpbrizu grafiks, tiek organizéta apmacibas sistéma kabinetos, mainas

priekSmetu skolotaji un klases audzinatajs. Ir iesp&jamas klases sastava izmainas.

1.-3. klasu skoléniem macibas tiek organizétas, lielakoties, viena klases telpa, vai

kabineta, kas atrodas netalu, taja pasa gaiteni. 1.-3. skolénu klases ir majigas, iekartotas

atbilstoSi skolénu vecumposmam, atbilstoSas skolénu vajadzibam. Ari gaiteni ir majigi un

labiekartoti, ar nodalitam zonam, aktivai un mierigai atpiitai. Sakumskolas korpusa gaitent katra

starpbridi dezur€ viens no skolotajiem, kur§ uzrauga skolénus un nodro$ina kartibu.

Pétijuma,
[ ]
[ ]

tika izmantotas $adas metodes:
ekspertu atzinuma-intervijas metode;
anketéSana;

intervésana.

Petijum &tiskie principi: veicot pétijumu, darba autore ievéroja sekojoSus p&tniecibas

gtikas principus:

dalibnieku aizsardzibas princips — veicot pétijumu, ta dalibniekiem netika
nodarits nekads fizisks vai emocionals kaitéjums;

Konfidencialitates princips — pétijjuma dalibniekiem tiek nodroSinata
anonimitate;

godiguma princips — veicot petijumu, visi dati un rezultati tika fikséti. Darba
autore apliecina, ka tie netika izlaist vai izmainiti.

dalibnieku informetibas princips — pétijuma dalibnieki tika informéti par
pétijumu, ta mérkiem un nosacijumiem, pirms katras darba ietvaros veiktas
intervijas, dalibnieki tika iemazinati un lagti parakstit intervijas saskanosanas
veidlapu (skatit 1.pielikumu, “Intervijas saskanosana”). Katra intervija
sakotngji tika ierakstita audio formata, to norises laika, darba autore izdarija
piezimes par noverojumiem, veélak katra intervija tika parrakstita teksta forma
un ieklauta diplomdarba apkopota veida (skatit 2.pielikumu “Intervijas
programma’”).

Nozimiguma princips — pétijuma rezultati ir interesanti un nozimigi, ne tikai
darba autorei, bet arT p€tijuma dalibniekiem, ka arT tie ir noderigi turpmakam

darbam pétijuma bazes skola (Arsoba, Kalvisa, et. al. 2004:31).
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3.1. Ekspertu atzinuma-intervijas metode un iegiito datu analize

Metodes teorétiskais pamatojums: ekspertu atzinuma-intervijas metode ir &rts un
efektivs veids, lai ieglitu vispusigu un izsmelosu informaciju no profesionaliem, par darbu, kas
tiek veikts tiem sadarbojoties komanda.

Respondentu izvéles pamatojums, raksturojums: intervija piedalijas skolas atbalsta
dienesta komandas parstaviji:

izglitibas psihologe — skolas atbalsta dienesta vaditaja, kas ienem ari direktora vietnieces,
audzinoSaja darba, amatu. Ikdiena veic skolénu psihologiskas izpétes, izstrada individualos
atbalsta planus skoléniem, konsulté skolénus, vinu vecakus un pedagogus, ka ari vada un
koording skolas atbalsta dienesta profesionalu darbu. Vada skolas atbalsta dienesta sanaksmes,
kas notiek vismaz vienu reizi nedéla. Skola ir novérojama liela uzticiba, gan no pedagogu, gan
skolénu puses. Pétijuma bazes skola strada jau 17 gadus, par psihologu kopa — 20 gadus, bet
pedagogiskais stazs ir 27 gadi. leguvusi bakalaura gradu pedagogija un magistra gradu
psihologija.

Sociala pedagoge — pétijuma bazes skola, par socialo pedagogu strada 8 gadus, tatu amata
stazs ir 10 gadi. Ikdiena veic pamatskolas - vidusskolas sociala pedagoga funkcijas, ka art aktivi
piedalas skolas arpusstundu aktivitasu organizé$ana — skola rikojot kampanas un iesaistot
skolas audzeknus dazados projektos.

Skolas medicinas masa — pétijuma bazes kola strada 5 gadus, tacu stazs medicinas nozaré
ir 23 gadi. Ir svariga skolas atbalsta dienesta komandas dala, piedalas sanaksmés katru ned€lu,
dalas ar biitisku informaciju par skolénu veselibas stavokli un veikto sadarbibu ar skoléniem un
vinu skolénu vecakiem. Popularize veseligu dzivesveidu skola, dazkart vada klases stundas par
temam, kas skar veseligu dzivesveidu, traumatismu, atkaribu izraisoSas vielas un garigo
veselibu.

Skolas logopéde — pétijuma bazes skola par logopédu strada 13 gadus, 2 gadus ari par
1.klasu latvieSu valodas skolotaju. Iepriek§ stradajusi par audiologopédu slimnica-
rehabilitacijas centa ar be&rniem ar smagiem veselibas traucgjumiem, piemeéram b&rnu cerebrala
trieka, autisms un gariga atpaliciba. Ikdiena strada ar skoléniem, kuriem ir lasiSanas un valodas
trauc€jumiem, biezi sniedz rekomendacijas skolénu vecakiem un pedagogiem macibu darbam
ar Siem skoléniem.

IntervéSanas gaita un rezultati.

Respondentiem tika uzdoti $adi jautajumi:

1. Kadi, jusuprat, ir galvenie skoléna adaptaciju sekméjosie un kavejosie faktori?
2. Kadas ir galvenas pazimes, kas norada uz skoléna griitibam adaptacija skola?
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3. Kadas ir galvenas darbibas formas/ metodes, ko izmantojat darba ar skoléniem,

adaptacijas sekmésanai?

Katrs intervijas dalibnieks p&c kartas atbild€ja vispirms uz pirmo jautajumu, péc tam tika

dots laiks kura visi vargja izteikties, daloties pieredzé un sniedzot informacijas papildinajums

un preciz&jumus. Sada pat kartiba tika uzdoti pargjie jautajumi. Intervija katram dalibnickam

tika dota iesp€ja brivi izteikt savu viedokli, dalities savos novérojumus un pieredz€, ka ari

papildinat cita sacfto.

3.1. tabula

Ekspertu intervija iegiitie dati

Jautajums

Atbilde

Kadi ir skolena adaptaciju

sekméjosie faktori?

Attistitas vecumam atbildoSas socialas prasmes, piem&ram,
prasme draudzéties, dalities, sadarboties un skolas
noteikumu iev€rosana.

Gataviba macities, t.sk. fiziska, intelektuala, sociala un

emocionala.

Skaidri noteikta un izskaidrota skolas un klases un skolas
kartiba, noteikumi, nemainigs macibu un citu aktivitasu

grafiks.

Pozitiva gimenes un skoléna attieksme pret skolu —
skolotajiem, klases audzinataju un klasesbiedriem, vélme

sadarboties. leintereséta klases audzinataja attieksme.

Regularas skolas apmeklgjums (t.sk. ierasanas no ritiem
laika), regulari pilditi majas darbi, veiksmiga macibu vielas

apguve.

Kadi ir skolen adaptaciju

kavejosie (riska) faktori?

Nepietiekams vecaku atbalsts, skolénam - parak liela briviba

vai pretgji, uzlikta parak liela atbildiba.

Krizes, pardzivojumi, piem.: brala/ masas piedzimsSana;
vecaku SkirSanas (ipasi gadijjuma, kad vecaki nesadarbojas
bérna audzinasana un apstrid viens otra autoritati), tuvinieka
val majdzivnieka zaudéSana/ slimibas, nesen piedzivotas

nopietnas fiziskas traumas, piedzivota vardarbiba.

Skolas vai klases maina.

Ilgstoss konflikts ar klases audzinataju, skolas/ klases

audzinatajas autoritates apstridésana gimeng.
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Parak lielas prasibas gimeng - salidzinasana ar citu skolénu,

bralu, masu sasniegumiem. Problémas macibas.

Ilgstosi nav izveidojusies draudziba ar nevienu no

klasesbiedriem.

Psiho-somatiskas saslim$anas,bieza neizskaidrojama
slimosana, rauduliba, emocionals uzbudinajums.
Demonstrativa, agresiva uzvediba, infantilisms (raksturigaka
zéniem);,

Kadas ir pazimes, kas ) o )
Rauduliba, parlieku liela jiitiba, (raksturigaka meiteném)

norada uz griitibam . . S . .
Skoléns peksni kluvis netipiski kluss, apatisks val aktiv un

skolena adaptacijas
skals.

procesa?

Atzimju pasliktinasanas, griittbas macibu vielas apguve.

Klainosana, melosana, bégsana no skolas. Noteikumu

neieveérosana.

Opozicionarisms.

P&ctecibas principu ieveérosana, savlaiciga skolénu un

skolénu gimenu iepazisanas ar jauno klases audzinataju,

Kadas ir darbibas formas/ ieprieks€jas klases audzinatajas sadarbiba ar jauno (svariga

metodes, ko pielietojat . _ . _
gan pirms parejas, gan pec).

darba, skoléna adaptacijas

sekm@Sanai pamatskola? Skolénu savstarp€jo attiecibu uzlabosana.

Skolénu vecaku izglitoSana, par gaidamo adaptacijas

perioda, skolas-gimenes sadarbiba bérnu interesgs.

Kopsavilkums: balstoties uz ekspertu sniegtajam atbildém, var secinat, ka skolénu
adaptaciju skola veicina vecumam atbilstoSa sociala, emocionala, intelektuala un fiziska
attistiba, pozitiva skolas—skoléna un skolas—gimenes sadarbiba un skolas noteikumu
ieverosana. Savukart, skoléna adaptaciju kave apstakli, ka: nepietickams atbalsts, problémas
attiecibas ar klases biedriem, klases audzinataju un/vai vecakiem, pardzivojumi, parak lielas
prasibas vai to neesamiba. Par problemam skoléna adaptacija liecina pazimes, ka griitibas
macibu vielas apguvé, destruktiva uzvediba, bieZa slimoSana. Adaptacijas procesu skola
iesp&jams sekmét, ieverojot pectecibas principu, sadarbojoties ar skolénu vecakiem un darbs

pie skolénu savstarpgjo attiecibu uzlaboSanas.
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3.2. Skolénu un klasu audzinataju anketéSana un iegiito datu analize

Metodes teorétiskais pamatojums, merkis: aptaujas anketa ir dokuments, kura ietverti
standartiz€ti jautajumi un kuru respondenti var aizpildit pasi. Anketu izmantosana dod iesp&ju
atri un 1&ti iegit standartiz&tus datus no liela respondentu skaita (Rata, Grigule, et.al. 2005).
Darba autore izveidoja aptaujas anketas 3. klasu skoléniem un klasu audzinatajiem (Skatit
3.pielikuma “Aptaujas anketa 3. klasu skoléniem” un 4. pielikuma “Aptaujas anketa 3. klasu
audzinatajam ). Anketas tika veidotas ar mérki sniegt ieskatu skolénu gataviba pielagoties
socialas, fiziskas un akadémiskas vides izmainam, uzsakot macibas 4. klas€ un noteikt skolénu
paredzamo adaptaciju 4. klasg.

AnketéSanas gaita: anketSana kopa piedalijas 99 3.klasu skoléni (3.2 — 33, 3.b — 32 un
3.c — 34 skoléni) un $o skolénu klases audzinatajas. Ar anketu palidzibu tika noskaidrota katra
skoléna subjektivas sajiitas un prognozes par savu adaptaciju 4. klasg, ka art noskaidrots klases
audzinatajas viedoklis un prognozes par katru no klases skolénu adaptaciju 4. klasé. Katra
skoléna anketas rezultati tika summeéti ar audzinataja sniegtajam atbildem par konkréto skolénu,
kas anketéS$anas rezultatus padara pec iesp&jas objektivakus un precizakus.

Anketas interpretacija: anketas tika uzdoti tris jautajumi, kas ir identiski skolénu
anketas un audzinataju anketa:

1. Ka Tev skiet cik viegli Tev (audzinatajas anketa tiek jautats par katru no klases
skoléniem) biis pierast pie jaunas klases audzinatajas un priekSmetu skolotajiem?

2. Ka Tev skiet, cik viegli Tev biis pierast pie jaunajam macibu telpam, skolas korpusa
un Klases telpas?

3. Ka Tev skiet, cik viegli Tev bis apgtt jauno macibu vielu?

Skoléni novertgja pasi savas prognozes, bet audzinataja izteica savas prognozes par katru
no klases skoléniem, katram no jautajumiem, izv€loties vienu no Cetriem atbilzu variantiem:

1. “viegli”, kas tika noveértéts ar 4 punktiem;

2. “visticamak, ka nebis grati” - 3 punktiem;
3. “gruti” - 2 punktiem

4. “loti gruti” — par ko skoléns iegiist 1 punktu.

Katra skoléna, un audzinatajas punkti par sniegtajam atbildém tika saskaititi kopa,

veidojot summu, kas atbilst paredzamajai skoléna adaptacijai 4. klasé:
- summa, Kkas ir 6 vai 7 punkti, atbilst “loti griitai adaptacijai”;
- summa, kas ir robezas no 8 Iidz 11 punktiem, atbilst “griitai adaptacijai”;
- summa, kas ir robezas no 12 lidz 17 punktiem, atbilst “adaptacijai, kas visticamak,
nebiis grita”;
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- summa, kas atbilst 18 Iidz 24 punktiem, norada uz paredzamu “ vieglu adaptaciju”.
Anketesana iegiitie rezultati:
3.a klases anketesanas rezultati: pamatojoties uz anketeSana ieglitajiem rezultatiem, no
33 skoléniem klasg, 20, jeb 61% skolénu adaptacija 4. klasg, visticamak nebs griita; 7, jeb 21%

skoléniem paredzama viegla adaptacija; 4, jeb 12 % - griita, bet 2 skoléniem paredzama loti

&

m Viegla = Visticamak, ka nebls grita = Grita Loti grata

grita adaptacija.

3.1.att. 3.a klases skolénu paredzama adaptacija
3.b klases anketesanas rezultati: no 32 skoléniem klasé 19, jeb 59% skolénu adaptacija
4. klasg, visticamak nebis grita; 9, jeb 29% skolénu paredzama viegla adaptacija; 2, jeb 6 % -

grita, tikpat skoléniem paredzama loti grita adaptacija.

m Viegla = Visticamak, ka nebds grita = Grita loti grita

3.2.att. 3.b klases skolenu paredzama adaptacija
3.c klases anketésanas rezultati: no 34 skoléniem klasg 24, jeb 71% skolénu adaptacija
4. klasg, visticamak nebis grita; 7, jeb 21% skolénu paredzama viegla adaptacija; 1 - grita, bet

2 skoléniem paredzama loti griita adaptacija.
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m Viegla = Visticamak, ka nebds grita Grita Loti grata

3.3.att. 3.b klases skolénu paredzama adaptacija

Secinajumi: balstoties uz apkopotajiem anketu rezultatiem, katra no skolas tris 3.klasém,
diviem skoléniem ir paredzama loti griita adaptacija 4. klas€, Iidz ar to var secinat, ka 6 no 99
3.klasu skoléniem ir riska grupa. Darba, tiek nodroSinata skolénu anonimitate, tapéc skolénu
vardi netiks atklati, turpmak darba, riska grupas skoléni tiks apziméti ar: Al, A2, B1, B2, C1
un C2.

3.3. Intervijas ar treso klasu audzinatajam

Metodes meérkis, teorétiskais pamatojums: lai papildinatu anketé$ana iegtitos datus -
ieglitu riska grupas skolénu raksturojumus un papildus informaciju par Siem skoléniem, tika
veikta dalgji strukturéta intervija ar 3. klasu audzinatajam. Izglitibas p&tijumos informacijas
iegliSanai visai bieZi tiek izmantota dalgji strukturéta intervija. Sada gadijuma tiek sagatavots
to jautajumu saraksts, kuri varétu biit noderigi tadas informacijas iegtiSanai, kas varetu veicinat
pétijuma meérku sasniegSanu, tacu ir iesp&ama arl papildus jautajumu uzdoSana, ja
nepiecieSama detalizéta informacija (Rata, Grigule, et.al. 2005).

Respondentu izvéles pamatojums: lai gan profesijas standarta nav noteikti un atseviski
izdaliti klases audzinataja pienakumi, tomér tradicionali, klases audzinatajs veic audzinamas
klases skolas dzives “organizatora” funkciju, ka arT riip&jas par katru skolénu klasg, pazist un ir
nodibinajis attiecibas ar katru skolénu un skolénu gimeni, ka ari parzin klases attiecibu
“mikroklimatu”, tap€c ir spgjigs pamanit riskus skolénu uzvediba, kas var rezultéties
adaptacijas grutibas, parejot uz 4. klasi.

Interviju norise: pirms intervijas klasu audzinataji tika iepazistinati ar
socialpedagogiskas programmas darbibas planu un sasniedzamajiem mérkiem.

Intervija tika uzdoti $adi jautajumi:
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1. Ka jus raksturotu skoléna saskarsmes prasmes un attiecibas ar vienaudziem un

skolotajiem?

2. Kadas ir skoléna stipras un vajas puses?

3. Kadas situacijas izpauzas, pastiprinas skoléna problematika/ griitibas?

NepiecieSsamibas gadijuma tika uzdoti papildus jautajumi. Intervijas iegiita informacija
tika izmantota skolénu raksturojumu veido$ana un skolénu individuala socialpedagogiska plana
izveide (skat. 6. nodala: Socialpedagogiskas programmas aprobacija un iegiito rezultatu
analize, 3. Individuals socialpedagogiskais darbs ar riska grupas skoleniem: Riska grupas

skolénu raksturojumi).
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4, SOCIALA PEDAGOGA PREVENTIVAS DARBIBAS PROGRAMMA
VISPARIZGLITOJOSA MACIBU IESTADE, VEICINOT SEKMIGU
SKOLENU ADAPTACIJU 4. KLASE

Programmas izveides pamatojums: darba autore, stradajot par sakumskolas socialo
pedagogu, var secinat, ka skola atbalsta dienesta komandas, pedagogu un skolénu un vinu
vecaku cieSa un sistematika sadarbiba ir loti butiska, lai savlaicigi sp&tu “pamanit” tos skolénus,
kuri ir vairak paklauti skolas dezadaptacijas riskam. Klases audzinatajiem, priekSmetu
skolotajiem un atbalsta dienesta parstavjiem ikdiena ir javéro skolénu uzvediba, jaanalizé
ricibas modeli, japamana risku pazimes, un jadalas novérojumos ar skolas atbalsta dienesta
parstavjiem, lai savlaicigi spetu atklat un izvertét skolénu problému/ grutibu c€lonus un
komanda izstradatu pasakumu kopumu problému mazinasanai un noverSanai, Savukart, skolas
atbalsta dienesta profesionaliem ir jaizglito pedagogi un skolénu vecaki par pazimém skolénu
uzvediba, kas varétu noradit uz riskiem skoléna adaptacija, tap&c loti biitiska preventiva darba
dala ir visu iesaistito pusu sistematiska un strategiska sadarbiba.

“Preventivs” sveSvardu vardnica tiek skaidrots ka tads, kas novers; tads, kas pasarga,
aizsarga; ar1 profilaktisks (Terminu un sveSvardu skaidrojo$a vardnica, 2000). Sociala
pedagoga preventiva darbiba: ar sociali pedagogiskiem lidzekliem atbalstit personigo un

socialo izaugsmi, noverst vai aizkavét uzvedibas novirzes (Plaude. 1., 2001:17).

Programmas darbibas laiks: 2019. marts - 2019. gada maijs.
Programmas merkis: skolénu sekmigas adaptacijas veicinaSana 4. klasg,
visparizglitojosa macibu iestade.
Programmas saturs: socialpedagogiska programma sastav no septinam sadalam, jeb
darbibas virzieniem:
1. skolénu riska grupas noteikSana;
2. sadarbiba ar 3. klaSu audzinatajam, skolas atbalsta dienesta personalu un skolénu
vecakiem;
socialpedagogisks darbs ar 3. klasém;
individuals socialpedagogisks darbs ar riska grupas skoléniem,;
socialpedagogisks darbs ar riska grupas skoléniem grupa;

socialpedagogisks darbs ar skolénu vecakiem un klasu audzinatajam;

N o &~ W

programmas darbibas rezultatu izvertéSana, atgriezeniskas saites sniegSana,

pasvertejuma veikSana.
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Sociala pedagoga preventivas darbibas programma

4.1. tabula

Sociala pedagoga preventivas darbibas programma, veicinot sekmigu skolénu adaptaciju 4. klasé, visparizglitojosa macibu iestade

N.p.k. Darbibas Uzdevumi Metodes Laiks Planotie rezultati D ar blb_a-s
virzieni izpilditajs
1.1. Skolénu un 3. klasu
audzinataju anketeSana,
1.1. Identificet 3. klasu skolenus, 1.2. 3. klagu audzinataju
kuriem ir augsts risks piedzivot intervesana. 1.1. Noteikta skolénu riska
adaptacijas grutibas, uzsakot macibas grupa;
) 4 klasg, jeb noteikt skolénu riska
Skolénu riska .
grupu; marts | 1.2. Raksturoti riska grupas
1. grupas o ) darba autore
_ skoléni, iegata papildus
noteikSana.

1.2. legiit riska grupas skolénu
raksturojumus un papildus

informaciju par Siem skoléniem.

informacija par Siem

skoléniem.
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Sadarbiba ar 3. klasu
audzinatajam, skolas
atbalsta dienestu un

skolénu vecakiem.

2.1 Sadarbibas uzsakSana ar
riska grupas skolénu vecakiem:

- noskaidrot So skolénu,
vecaku viedokli par bérnu
stipraja pusém un prasmém, kas
jauzlabo u.c. jautajumiem,
iepazistinat ar planoto
socialpedagogisko darbu un ta
mérkiem;

- vienoties ar skolénu
vecakiem par regularam,
individualam tikSanas reizém ar

bérnu, vienu reizi nedéla;

2.2. Uzzinat par
socialpedagogisko darbu, kas
jau veikts ar riska grupas
skoléniem, sadarbibu ar skolénu

gimeni;

2.1. Parrunas ar riska

grupas skolénu vecakiem;

2.2. Parrunas ar skolas
atbalsta dienesta
komandu, dokumentu

analize;

2.3. Parrunas ar skolas
atbalsta dienesta

komandu;

2.4. Parrunas ar skolas
atbalsta dienesta
komandu un 3. klasu

audzinatajiem.

marts

2.1. Uzsakta sadarbiba ar riska
grupas skolénu vecakiem:

- vecaki — iepazistinati ar
socialpedagogiska darba
meérkiem, noskaidrots vecaku
viedoklis par stiprajam pusém,
prasmém, kas jauzlabo,
vienoSanas ar riska grupas
skoléniem par regularam,
individualam tikSanas reiz€m ar

bernu;

2.2. Noskaidrots, kads
socialpedagogisks darbs jau
veikts ar riska grupas skoléniem,
par sadarbibu ar So skolénu

gimenem,

2.3 Izvéletas socialpedagogiskas

darbibas metodes un saturs

darba

autore
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2.3. Sadarbiba ar skolas atbalsta
dienesta komandu, planot
individualu socialpedagogisku
darbu ar katru no riska grupas

skoléniem;

2.4. Uzzinat par skolénu
savstarpgjo attiecibu specifiku
katra no 3.klasém, jau veiktajam
3. klaSu un skolénu izpéteém,
socialpedagogisko darbu un
planoto darbu adaptacijas

perioda.

individualam darbam ar

skoléniem,;

2.4. Uzzinats par skolénu
savstarpgjo attiecibu specifiku
katra no 3.klasém, jau veiktajam
3. klasu un skolénu izp&tém,
socialpedagogisko darbu un
planoto darbu adaptacijas

perioda.
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Socialpedagogisks

darbs ar 3. klasém.

3.1. Izveidot klases stundas
planu 3. klasém, kas veicinatu
klases saliedétibu, sekmetu
pienemosu attieksmi vienam
pret otru un noveérstu sociali
nelabveligas paradibas klases

savstarpgjas attiecibas;

3.2. Katrai 3. klasei vadit klases
stundu, izvértet skolénu

sadarbibu klases stundas laika.

3.2.Socialpedagogisks
darbs 3. klasem
(dazadas metodes).

maijs

3.1. lIzveidots klases stundas

plans 3. klasém;

3.2. Vadita klases stunda, katrai
no 3. klasém un izvertéta skolénu

sadarbiba, klases stundas laika.

darba

autore
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4.2. Veikts individuals

socialpedagogiskais darbs ar

Individuals 4.2. individuals
_ . 4.2. Veikt individualu _ . marts- | skoléniem, veicinatas riska
socialpedagogisks _ . socialpedagogisks darbs . darba
) socialpedagogisku darbu ar _ aprilis | grupas skolénu saskarsmes un
darbs riska grupas . . . . ar skoléniem . _ autore
. skoléniem, veikt ta izvertgjumu. socialas prasmes. Veikts darba
skoleniem. (dazadas metodes). . .
1Zvertejums.
5.1. Izveletas socialpedagogiskas
5.1. Socialpedagogiska grupas darbibas metodes un saturs
darba planoSana; darbam ar skoléniem grupa;
_ . 5.2. Socialpedagogisks
Socialpedagogisks _ ‘ . ‘ ‘ ‘ .
) 5.2. Veikt socialpedagogisku darbs ar skoléniem grupa 3 5.2. Veikts socialpedagogisks darba
darbs ar riska grupas ' ' maijs '
darbu ar riska grupas skoléniem | (dazadas metodes). darbs grupa ar riska grupas autore

skoléniem grupa.

grupa, veicinot skolénu
saskarsmes un socialas prasmes

grupa, veikt darba izvertejumu.

skoleniem, Veicinatas skolenu
saskarsmes un adaptacijas
prasmes un spgjas grupa, veikts

darbibas izvertgjums.
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Izglitojoss,
socialpedagogisks
darbs ar skolénu
vecakiem, klasu

audzinatajam.

6.1. Sadarbiba ar skolas atbalsta
dienesta komandu, izveidot
izglitojoSu prezentaciju
vecakiem un pedagogiem par
jaunaka pusaudza vecumposma
Ipatnibam un adaptacijas
procesa specifiku, iespgjamiem
riskiem un iesp&jam tos

mazinat;

6.2. Daliba 3. klasu un skolas

vecaku sapulces.

6.1. Literaturas un citu
avotu analize, parrunas ar
skolas atbalsta dienesta

komandu;

6.2. lekcija.

maijs

6.2. Izglitoti 3. klasu skolenu
vecaki un pedagogi par jaunaka
pusaudza vecumposma
Ipatnibam un adaptacijas procesa
specifiku, iesp&jamiem riskiem

un iesp&jam tos mazinat.

darba

autore;

skolas
atbalsta
dienesta
komanda
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Programmas darbibas
rezultatu izvertesana,
atgriezeniskas saites

sniegSana,

pasvertéjuma veiksana.

7.1. Atgriezeniskas saite
sniegSana par veikto darbu klasu
audzinatajiem, skolas atbalsta

dienesta komandai;

7.2. Rekomendaciju snieg$ana
nakosajiem klaSu audzinatajiem,
darbam ar riska grupas

skoléniem;

7.3. Sava darba izvértésana.

7.1. Parrunas;

7.2. rekomendaciju
sniegSana,
7.3. Pasnovertéjuma

veikSana.

maijs

7.1. Sniegta atgriezeniska saite
par veikto darbu;

7.2. sniegtas rekomendacijas
nakosajiem klaSu audzinatajiem,
darbam ar riska grupas

skoléniem.

darba

autore
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5. SOCIALPEDAGOGISKAS PROGRAMMAS APROBACIJA UN
IEGUTO REZULTATU ANALIZE

Diplomdarba socialpedagogiskas programmas, “Sociala pedagoga preventivas darbibas
programma, veicinot skolénu sekmigu adaptaciju 4. klas€”, aprobacijas gaita, tika veikta
skolénu riska grupas noteiksana, sadarbiba ar 3, klasu audzinatajam, skolas atbalsta dienesta
komandu un riska grupas skolénu vecakiem, veikts socialpedagogisks darbs ar 3. klasém, klasu
stundu forma, individuals socialpedagogisks darbs ar riska grupas skoléniem, ka ari organizéts
un veikts socialpedagogisks darbs ar riska grupas skoléniem grupa. Klasu un pamatskolas
vecaku sapulc@s, tika veikts izglitojoss darbs ar pedagogiem un 3. klasu skolénu vecakiem,
lekcijas forma. Lai izvérteétu programmas darbibas efektivitati, sniegtu atgriezenisko saiti un
nodro$inatu darba p&ctecibu, darba autore organiz&ja un vadija sapulci, kura piedalijas, esoSie
3. klasu audzinataji un nakosie So klasu audzinataji un skolas atbalsta dienesta komanda.

1. Sadarbiba ar 3. klasu audzinatajam, skolas atbalsta dienesta personalu un
skolénu vecakiem.

Sadarbiba ar 3. klaSu audzinatajiem: darba autore skola stradajot par sakumskolas socialo

pedagogu, ikdiena regulari sadarbojas ar klasu audzinatajam, lieclakoties daloties ar informaciju,
kas skar skolénu problematisku uzvedibu, saskarsmes prasmes un skol€nu savstarpgjos
konfliktus, un kopigi meklgjot problému c€lonus. Programmas ietvaros, sadarbiba ar klases
audzinatajam, tika veikta regularu parrunu forma — daloties informacija par veikto darbu ar
riska grupas skoléniem, kopigi mekl&jot metodes problémsituaciju un uzvedibas problemu
risinasanai, un uzklausot skolénu novérojumus un rekomendacijas turpmakam darbam ar
skoleéniem.

Sadarbiba ar skolas atbalsta dienesta personalu: darba autore regulari piedalijas skolas

atbalsta dienesta sanaksmés, kas tiek organiz&tas vismaz vienu reizi nedgla, ar mérki parrunat
aktualitates saistiba ar atbalsta dienesta darbu skola, dalities informacija par nedela veikto darbu
un planojot turpmaku darbu un sadarbibu. Pirms programmas aprobacijas uzsaksanas, atbalsta
dienests inform&ja darba autori, par jau veikto un planoto darbu ar riska grupas skoléniem un
3. klasem kopuma. Darba autore regulari informgja atbalsta dienesta komandu, par veikto darbu
ar riska grupas skoléniem un 3. klasém, par veikto sadarbibu ar skolénu vecakiem un

audzinatajiem un novérojumiem, kas radusies darba gaita un giitajiem darba rezultatiem.
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Sadarbiba ar skolénu vecakiem: uzsakot individualo socialpedagogisko darbu ar

skoléniem, skolénu vecaki tika informéti par planota darba saturu un mérkiem, ka ar uzklausits
vecaku viedoklis par skoléna stiprajam pusém un sp&jam, ko nepieciesams uzlabot.

Secinajumi: socialpedagogiskaja darba ar skoléniem, ir nepiecieSama sistematiska skolas
atbalsta dienesta, klases audzinataja un skoléna gimenes sadarbiba un savstarp&ja apmaina ar
katram pieejamo informaciju, noveérojumiem un viedokliem par situacijas uzlaboSanas
risinajumiem, lai veidotu objektivu un vienotu skatijumu par esoSo situaciju un vienotos par
péc iespgjas efektivaku situacijas risingjuma darbibu kopumu, kas veicams visam pusém
sadarbojoties.

Ja darbs tiek riipigi planots un tam ir vaditajs, kur$ ir atbildigs par regularu specialistu
tikSanas reizu organizeéSanu, tas kliist mérktiecigs un parraugams.

Ja esosa informacija par skolénu tiek analizéta pedagogiem un skolas atbalsta dienesta
komandai stradajot komanda, tad pilnveértigak tiek atklati problému c€loni, un veidojas
pilnigaka izpratne par skoléna uzvedibas iemesliem, darba procesa nerodas savstarp&ji
parpratumi un neskaidribas un darbs tiek veikts, katram atbildot par savam funkcijam,
neparkapjot katra iesaistita specialista etikas normas un specialitati.

2. Socialpedagogisks darbs ar 3. klasem: darba autore izveidoja klases stundas planu 3.
klasém, ar mérki uzlabot skolénu sasvstarpgjas attiecibas, sekmét klases saliedétibu un veicinat
pienemosu un pozitivu attiecksmi vienam pret otru (skatit 3. pielikuma “Klases stundas plans 3,
Klasem”). Stundas plans tika veidots balstoties uz darba autores novérojumiem, un parrunam
ar klasu audzinatajam un skolas atbalsta dienesta parstavjiem par valdoso skolénu savstarp&jo
attiecibu “mikroklimatu” katra no klas€m un socializacijas aspektiem, kas biitu jauzlabo, ar
mérki noverst socializacijas problémas, parejot uz 4. klasi.

Secinajumi: mérktiecigi planota un organizéta klases stunda ir veiksmiga darbibas
forma, lai veidotu pozitivu dialogu skolénu starpa, ka ari veidotu dialogu starp klasi un
pedagogu, sekmgjot uzticibas pilnu attiecibu veidosanos un skolénu piederibas sajiitu klasei un
skolai. Pardomatas, klasei piemérotas darbibas formas un aktualiz€jamas témas izvéle, var ne
tikai paplasinat skolénu redzesloku un veidot pozitivu attieksmi pret dzives pamatvértibam, bet
ari dod skoléniem iesp&ju pasizpausties un giit pozitivu pieredzi, nodrosinot skolénu vajadzibas
péc saskarsmes un sadarbibas ar vienaudZiem un pieaugusajiem, kas attiecigaja vecumposma ir
loti biitiskas.

3. Individuals socialpedagogiskais darbs ar riska grupas skeléniem: viens no
socialpedagogiskaja programma ieklautajiem darbibas virzieniem ir planots, regulars,

sistematisks individuals socialpedagogiskais darbs ar riska grupas skoléniem, kas balstits uz
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katram skolénam biitisku mérku sasniegSanu, ar mérki sekmét So skolénu adaptaciju 4. klase.
Individualaja darba tika pielietotas dazas darbibas formas un metodes. Autore kopuma stradaja
ar seSiem 3. klases skoléniem, kam, balstoties uz anketeSanas rezultatiem, paredzama loti gruta
adaptacija 4. klasé. Darba autore ar katru skolénu tikas regulari, vienu reizi nedgla, katras
nodarbibas ilgums: 20 - 30 mintites.

Péc darba autores novérojumiem, individuals darbs ar skoléniem, preventiva darba
ietvaros, ir loti biitisks ar, lai nodibinatu pozitivas un uz uzticibu balstitas attiecibas ar skolénu,
jeb klatu par skoléna “uzticibas personu” skola, pie kura skoléns nebaidas griezties radusos
problému vai bazu gadijumos. Tas socialajam pedagogam bitiski atvieglo darbu pie problému
savlaicigas atklaSanas un lauj stradat pie to c€lonu novérSanas nekavéjoties, mazinot problému
“kedes reakciju”. Ipa$i, svarigi tas ir adaptacijas perioda, kad skoléns piedzivo dazadas
parmainas, kuras rada emocionalu spriedzi un skoléns vél nav nodibinajis cieSas attiecibas ar
jauno klases audzinataju, kam uztic€ties un dalities savas sajutas.

Ir skaidrs, ka izglitojamo sp€ja apzinaties savas vajadzibas un griitibas liela méra ietekmé
vinu sp&ju adaptéties realajai dzives situacijai, t. sk. veiksmigi integréties skolas vide, un ta
1zpauzas uzvediba .. tapec loti butiski izglitojamajam jau agra vecuma ir macit ligt un pienemt
palidzibu, t.sk. konsultativu; bet skolas atbalsta komandas specialistiem ir japrot to sniegt
piemérota veida, t.i., izvertjot situaciju un izveloties atbilstoSus konsultéSanas panémienus. Jo
atrak pedagogs pamanis griitibas, jo atrak , ir iesp&jams veidot konsultativu komunikaciju, ka

pirmo soli cela uz palidzibu skoléna uzvedibas maina (Pavuléns J, Marinsone, K. et.al. 2018).
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Riska grupas skolénu raksturojumi

“A.1”skolnieces raksturojums: Skolniece ir vienu gadu jaunaka par klasesbiedriem,
macibas skola uzsaka 6 gadu vecuma. Skolas psihologe atklaj, ka meitene ir piedzivojusi
izteiktas adaptacijas griitibas uzsakot macibas 1. klasg, kas izpaudas, ka bieza, neizskaidrojama
slimo$ana, rauduliba un gritibas apgit macibu vielu. 1. klas€ veiktajas psihologiskajas izpétes
(“Gataviba skolai” un “Skolas adaptacijas limena noteikSana”), meitenes rezultati ir bijusi
izteikti zemi, tapec tika veiktas parrunas ar skolnieces vecakiem par macibu partraukSanu un
atkartotu uzsaksanu 1. klas€, nakosSaja macibu gada, pret ko meitenes vecakiem bija noraidosa
attieksme. Skolniece nak no Skirtas gimenes (kop$ 3 gadu vecuma), darbadienas dzivo ar
mammu un vecmaminu, brivdienas pavada ar téva gimeni. Vecaki sava starpa sarunajas
minimali, lielakoties, par praktiskiem jautajumiem, kas saistiti ar meitu, vinu starpa valda
konflikts. Dazkart savstarp&jas domstarpibas censas risinat ar skolas starpniecibu. Meitene
emocionali ir loti jitiga, rauduliga. Par sevi un savam sp€jam neparliecinata, nepiecieSams
iedroSinajums. Klasé nav draugu, tacu patik pavadit laiku vienatng€, zimgjot. Raksturiga
negativa, pesimistiska nostdja pret sevi un citiem, biezi ir aizdomiga, doma, ka citi par vinu
smejas, apruna.

Klases audzinataja meiteni raksturo, ka kartigu, pieklajigu, tacu parlieku lénu un jitigu —
nespej uztvert kritiku vai ieteikumus, tos uztver par personigiem apvainojumiem. Sobrid
skolnieces sekmes ir vid€jas, tacu klases audzinataja uzskata, ka meitenes sekmes uzlabotos, ja
samazinatos skolas kavéjumu biezums. Uzskata, ka nepiecieSamas socialpedagogisks darbs ar
meitenes vecakiem, lai sekmétu abu dialogu un vienotos par vienotu audzinaSanas sisteému.

Meitenes mate izce] meitenes radosas sp€jas, uzskata, ka biitu jastrada pie meitas s€jam
kontrolét savas emocijas un sniegt iedroSinajumu vérsties pec palidzibas pasai.
Socialpedagogiskas programmas ietvaros veiktas anketéSanas rezultati uzrada, ka meitene Sev
prognozeé loti griitu adaptaciju 4. klas€, kas saskan ar klases audzinatajas pausto viedokli
anketeSana.

“A.2” skolena raksturojums: Klases audzinataja zénu raksturo, ka macibas spécigu,
gudru, tacu noslégtu, ar tieksmi visu sarezgit un lieki raizéties par nakotni. Raksturigs specifisks
padzilinatu intereSu loks. Zéns ir kluss un kautrigs, biezi izv€las neiesaistities aktivitates,
baidoties kliidities vai traucét citus ar savu dalibu. Skolénam sagada griitibas izteikties klases
prieksa, tas vinu padara nervozu, zens sak raustit valodu, dazkart sak raudat. Saruna ar z&€na
mati, mate darba autorei atklaja, ka z&ns pagajusaja gada piedzivojis krizi, ko, z&€ns pardzivo
vél lidz 8im, tap&éc ir emocionali loti juitigs. Zéns apmekl€ specialistu arpus skolas. Zéna gimene

sadarbojas ar klases audzinataju, ir ieintereséta turpmakai sadarbibai ar darba autori.
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Socialpedagogiskas programmas ietvaros veiktaja anketéSana, z&€na prognozes uzrada loti
gritu adaptaciju, skolotajas prognozes — griitu. Lai gan zéna sekmes ir labas, vin§ uzskata, ka
uzsakot 4. klasi, jauno macibu vielu apgiit bus loti griti, turpretim skolotajas prognozes ir
pretejas, uzskatot, ka z&€na visdrizak jaunas macibu vielas apguve nesagadas problémas.

“B.1” skoléna raksturojums: Klases audzinataju zénu raksturo ka skarbu, pret sevi un
citiem emocionali nejutigu. Dazkart vardarbigu, novérota ari auto-agresija. Zénam ir tiecksme
vienkarSot apkart€jo ricibu motivus, nepiemit empatija. Biezi atsakas piedalities macibu
procesa un citas aktivitates, ja tas vinu neinteres€, vai neredz tam jégu. Opozicionars, tacu biezi
stdzas, ja saskata, vinaprat, negodigumu, nevienlidzibu. Klases audzinataja atklaj, ka sadarbiba
ar z&éna vecakiem nav veiksmiga, tau dazkart ar skolu sazinas zéna vecmamina. Skolas atbalsta
dienesta parstavji skaidro, ka z&€nam ir noverotas autiska spektra trauc€jumu pazimes un zens
apmekle specialistu arpus skolas. Zéna mate darba autorei atklaj, ka, vinasprat z&nam ir
nepiecieSsams atbalsts skolas ikdiena un individualu socialpedagogisku darbu ar zénu vérte
pozitivi. Z&na prognozes sakrit ar klases audzinatajas prognozem, par zéna adaptaciju 4.klase,
prognozgjot to ka loti griitu.

“B.2” skolena raksturojums: Klases audzinataja zénu raksturo ka energisku, tacu
haotisku, nepacietigu. Zéns biezi nesp€j iesakto paveikt Iidz galam, ir gritibas koncentréties
macibu darbam, it ipasi péc starpbriza. Saskarsmé ar vienaudziem z&ns ir neiejutigs, ass, viegli
uzbudinams, neieveéro robezas, dazkart uzbazigs, tapéc nav nodibinajis draudzigas attiecibas ar
klasesbiedriem. P&c klases audzinatajas noverojumiem, starpbrizos censas pievienoties
klasesbiedru aktivitatém, tacu pietriikst sadarbibas prasmju, tapéc biezi Sie centieni beidzas ar
“kautinu”. Skolas atbalsta dienesta komanda sadarbojas ar klases audzinataju, sniedzot atbalstu
un padomus darbam ar zénu. Atbalsta dienests aktivi sadarbojas ari zéna vecakiem. Zéns
apmekle nodarbibas pie skolas speciala pedagoga. Zéns lieto medikamentus uzvedibas
problému mazinasanai, tacu atbalsta dienesta parstavji vecakiem ir rekomendg&jusi konsultaciju
pie specialista zalu terapijas parskatiSanai. Darba autores veiktaja anket€sana, klases
audzinatajas, gan zéna viedoklis sakrit, z&na adaptaciju 4. klasé raksturojot, ka iespgjams loti
griitu.

“C.1” skolnieces raksturojums: Meitene §1 gada septembri uzsaka macibas Rigas “X”
vidusskola. Macibu vielas apguve sagada griitibas, tacu vert€jumi ir videji, regulari apmekle
konsultacijas pie priekSmetu skolotajiem un logopéda. Logopéde atzist, ka ir aizdomas, ka
meiteneli ir disleksija. Klases audzinataja meiteni raksturo ka apzinigu un centigu macibas, tacu
neinteres€tu attiecibu veidoSana ar klases biedriem. Meitenei ir draugi no zemakam klasém, ar

kuriem kopa pavada starpbrizus. Meitenes t€vs uzskata, ka meitenei galvenokart ir
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nepiecieSams atbalsts macibas un sekmju uzlabosanas, kas cels vinas paSapzinu un sekmés
attiecibas ar klases biedriem. Balstoties uz darba autores veiktas anketéSanas rezultatiem,
skolnieces paredzama adaptacija 4. klasg ir veért€jama ka loti griita, skolnieces prognozes saskan
ar klases audzinatajas pausto viedokli.

“C.2” skolena raksturojums: Z@ns ir izteikti emocionals, visbiezak nav sp&jigs apvaldit
savas pirmas impulsivas reakcijas, kas arl nosaka vina uzvedibu. P&c darba autores
novérojumiem, z&ns klust viegli aizkaitinams un uzbudinats, parslodzes gadijumos vai skolas
dienas beigas. Klases audzinataja zénu raksturo ka loti zinoSu un ieinteres€tu. Atzist, ka z€énam
ir problémas valdit savas dusmas vai neapmierinatibu, dusmas médz “izgazt” ar1 uz skolotajiem.
Zénam klasg ir draugi, tacu klasesbiedri médz tisi provocét un izsaukt z&€na emocionalas
reakcijas. Z&na mate biezi pauz neapmierinatibu skolas darba, uzskatot, ka z€énam netiek sniegta
aizsardziba pret klasesbiedru nirgaSanos. Zéna mate uzskata, ka z&€nam 4. klase iejusties biis
viegli un uzvedibas problémas samazinasies macibu rezimam klastot intensivakam.
AnketeSanas rezultati skolénam uzrada, paredzamu loti griitu adaptaciju 4. klasé. Skoléna

sniegtas atbildes anketéSana, sakrit ar klases audzinatajas atbildeém.

5.1. tabula
Individuala socialpedagogiska darba plans
<
2
|5
= Uzdevumi Metodes Meérkis
E
r4
IepaziSanas, Parrunas.
uzticibas pilnu “Emocionala stavokla Pilnveidot prasmi atpazit savas
1. | attiecibu pasanalizes emocijas, analizet un runat par tam.
veido$ana. dienasgramata” (Skat.
6.pielik.).
“Es pasaule” (skat. o o
7 pielik) Apzinaties savu individualitati, attistit
pielik. o '
] prasmi un ieradumu vérot un adekvati
Sevis “Emocionald stavokla ' .
2. ) sevi vertet, prast saskatit pozitivo sevi,
apzinasanas pasanalizes
novertét savus panakumus un
dienasgramata”. )
neveiksmes.
Parrunas.
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“Emocionala stavokla
pasanalizes Attistit problému risinasanas

N dienasgramata”. panémienus, prasmi frustraciju
Uzlabot emociju .
3. . Parrunas. formul&t vardos, apgut frazes, lai
kontroles sp&jas ) .
Galda spéle “Dusmu paskaidrotu savas emocijas sev un

kontroles spéle citiem.
(uzdediba.lv).

“Emocionala stavokla
pasanalizes
dienasgramata”

Attistit prasmi izvertét problemu
“Stop metode”

Apgut dazadus o butiskumu, apzinaties savas emaocijas,
(skat.8.pielik.) . ' .
4. | stresa kontroles apgut praktiskus veidus, ka mazinat
_ “Trauksmes
mehanismus stresu.
termometrs”

(skat.9.pielik.)
Praktisku stresa

kontroles metozu trenins

“Emocionald stavokla

_ pasanalizes . _
PaSapzinas Savu resursu apzinasanas, pasapzinas
5. dienasgramata”
celSana celSana.
“Personigais vairogs”

(skat.10.pielik.)

4. Socialpedagogisks darbs ar riska grupas skoléniem grupa: Socialpedagogiskais
grupu darbs — grupu darba forma un metode, kura tiek pielietota noteiktu socialo prasmju
apguvei. Grupu darbs paver visplasakas iesp&jas, un ta ir visefektivak pielietojama metode
dazadu socialo prasmju apguvei. Tapéc — prasmju apmacibas grupas, jeb dzives un socialo
prasmju attistibas grupas ienem nozimigu vietu sociala pedagoga darbiba. Grupa tiek maciti
ricibas modeli, kas palidz adaptéties dzivei un apgit svarigas socialas prasmes. Tatad grupu
darbs ir neatnemama socialo pedagogu darbibas metode. Darbs grupa var veicinat pasizpausmi
— darbojoties grupa cilvéks neizb&gami nonak situacijas, kuras javeic pasizpéte. Daudzas sevi
paturétas domas ir japasaka skali, lai citi tas dzird, prett sanemot atbalstu un atdzinibu, tadejadi

celot savu pasvertejumu. Vienlaicigi grupa ir vide, kura var parbaudit jaunus uzvedibas modelus
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(Sirina, 2016). Socialajam pedagogam socialpedagogiska grupu darba metodes izmanto3ana
praksg, butiski palidz realizét ta darbibas merkus un funkecijas.

Programmas ietvaros darba autore izplanoja un vadija 5 grupu nodarbibas, kuras
piedalijas 6 riska grupas skoléni, katra nodarbiba ilga 40-60 mintites un notika vienu reizi
nedéla, péc macibu stundam. Nodarbibas tika izmantotas dazadas metodes un darbibas formas,

attistot skolénu socialas, saskarsmes un sadarbibas prasmes péc iesp&jas vispusigak.

5.2. tabula
Socialpedagogiska darba plans, ar riska grupas skoléniem grupa
£
£ ‘e . Laiks .
3 Aktivitate Metode/ Norise (min.) Merkis
z
Iepazisanas, “Mana vizitkarte” Veikt sevis pasanalizi,
emocionala Dalibnieki no iedotajiem attistit [émumu
atraisiSanas; materialiem veido savu pienemsanas prasmi,
vizitkarti, to prezente nonemt spriedzi, giit
pargjiem. Vizitkarte ieklauj: 20 | pozitivas emocijas,
savu vardu, lietu (dzivu bitni veicinat prasmi prezenté
vai priekSmetu), rakstura savas idejas, iepazistinat ar
Ipasibu un emociju, ko asocié sevi.
ar sevi.
Vienosanas par | Skoléni sadalas paros (izlozes Veicinat prasmi
grupas kartiba), paros izlemj un sadarboties, izteikt
1. | principiem, raksta 3 galvenos noteikumus, viedokli, aizstavét to,
noteikumiem; | prezenté tos pargjiem. Grupas klausities, rast
vaditajas vadita diskusija, 20 kompromisu.
dalibnieki vienojas par 5
grupas noteikumiem. Izruna
tos.
Uzticibas Grupas vaditajas vadita Veicinat prasmi izteikties,
pilnas, diskusija (dalibniekiem klaustties, grupas darbibas
labvéligas pametot bumbu), par témam: mérku izpraSana.
atmosferas passajita skola, tas o
veicinasana uzlabosanas iespgjas, labu
grupa, grupas
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dialoga

attiecibu nozimiba ar

veidoSana. vienaudziem.

Jedziena Grupas vaditaja izskaidro Jeédziena “pasveértejums”,

“pasvertejums” | jeédzienu “pasvertgjums” ta nozimibas izprasana.

S 10

izprasana.

Lomu spéle “Sapnu darba intervija” Attisttt sp&ju atrast sevi un
Dalibnieki sadalas pa pariem, citos pozitivo, saskarsmes,
sadala lomas “intervétajs” un komunikacijas prasmes,
“amata kandidats™, “amata prasme iejusties neierasta
kandidats”, stasta partnerim loma, gt prieku.
par savu sapnu darbu, kap&c 15
veletos stradat Saja darba un
pozitivajam lietam sevi —
panakumiem, labajam
1pasibam, talantiem, nakotnes
mérkiem utt., “intervétajs”
uzdod jautajumus.

Sevis “Prezentacija” Prezentacijas prasmju

1zzinasana, “Intervetajs” grupas attistiSana, pozitiva

savas dalibniekiem prezent€ “amata vertejuma izteikSanas

unikalitates kandidatu”, iepazistinot 30 | prasmes.

apzinasanas. pargjiem to, ka lielisku

kandidatiiru amatam, uzsverot

labas kvalitates.
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Probléemu

“Stop metode”

Attistit prasmi izvertet

izpraSana, “Trauksmes termometrs” . problémas butiskumu,
risinasanas Parrunas. analizet un saskatit
mehanismi. Diskusija. 20 | alternativus problémas
risindjumus, nebalstoties
uz impulsivam emocijam.
Dusmu Galda spéele: “Dusmu Attistit problemu
kontrole kontroles spéle” risinaanas panémienus,
(Uzvediba.lv). prasmi frustraciju formulét
30 vardos, apgit frazes, lai
paskaidrotu savas emocijas
sev un citiem.
Drosme Grupas vaditajas vadita Izprast jedzienu
draudzgties diskusija par jautajumiem: “draudziba”, uztvert
Vai draudzéties ir jaiemdcas, draudzibu ka vertibu.
vai més katrs to protam kops
dzimsanas?
Kadas spéjas/ rakstura
ipasibas nepieciesamas
cilvekam, lai draudzétos? 20
Kada veida var veidot
draudzibu? Vai ta rodas pati?
Vai ir jadraudzejas ar visiem?
Kapéc draudziba ir vertiga?
Kas jadara, lai nosargatu
draudzibu?
Prasme veidot | Galda spéle: “Pasaki sev. Attistit sp&ju ieraudzit
draudzigas Pasaki citiem ’(uzvediba.lv). pasam savas veiksmes,
attiecibas prasmes un talantus,
20 | prasmi pateikt citiem kaut

ko labu, veidot pozitivas
attiecibas ar citiem un celt

pasvertgjumu.
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Pamatskolas Pastaiga skolas pamatskolas Iepazisanas ar pamatskolas

korpusa izpéte | korpusa, iepaziSanas ar korpusa telpam,
macibu priekSmetu 1 pedagogiem neformala,
kabinetiem, pedagogiem. briva atmosfera.
Diskusija par to, kas biis Savu domu, sajitu
mainijies uzsakot macibas izprasana, to formuléSana
jaunaja macibu gada, klistot vardos, izteikSana citiem.
par pamatskolénu. IeklausiSanas citos.
Diskusija par grupa veikto 20 | Pozitivu prieksstatu

5. _ . 1

darbu un ta rezultatiem. veido$ana.
“Grupas dalibnieka darbibas Sociala statusa, lomas
pasvertejums ”(skat.11.pielik.). “pamatskoléns

pienemsana”.

Kopigas Katrs no grupas dalibniekiem Apgit jaunas rotalas,
speles, rotalas | par€jiem maca spéli/ rotalu. speles, draudzigu attiecibu
skolas pagalma 30 | nostiprinasana starp grupas

dalibniekiem, sadarbiba,

pozitivu emociju giiSana.

5. Socialpedagogisks darbs ar skolénu vecakiem, klasu audzinatajam:

Darba autore piedalijas 3. klaSu un pamatskolas vecaku sapulcés kuras, sadarbiba ar
skolas atbalsta dienesta parstavjiem sniedza izglitojosu lekciju par adaptacijas specifiku
pamatskola. Vecaku sapulcés darba autore prezentgja anketeSana iegiitos datos apkopota veida
(saglabajot skolénu anonimitati), ar mérki ilustrét 3. klasu skolénu pasreizgjo sajiitu un bazas,
kas saistitas ar pareju uz 4. klasi, informgja par izplatitakajam socializacijas problémam 3. klasu
skolénu vidi un sniedza praktiskus ieteikumus vecakiem, par iespjam tas mazinat
audzinasanas ietvaros gimeng.

6. Programmas darbibas rezultatu izveérteSana, atgriezeniskas saites sniegSana,
pasnovértéjuma veikSana:

Sociala pedagoga preventivas darbibas rezultatus, pilnigi biis iesp&ams novertet
skoléniem uzsakot 4. klasi, tacu p&c darba autores noverojumiem un sadarbibas procesa
apzinatajiem, 3. klasu audzinataju novérojumiem, bitiskas pozitivas izmainas riska grupas

skolénu uzvediba tika novérotas jau programma darbibas laika.
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Lai nodrosinatu darba péctecibu, darba autore organizéja un vadija sanaksmi, kura
piedalijas 3. klaSu audzinatajas, ka ar1 skolotaji, kas parnems klases audzinasana, uzsakot 4.
Klasi, ka ari skolas atbalsta dienesta parstaji: pamatskolas socialais pedagogs, specialais
pedagogs un izglitibas psihologs. Darba autore sanaksmes dalibniekiem sniedza atgriezenisko
saiti, skaidrojot socialpedagogiskas programmas ietvaros veikto darbu un darbibas mérkiem.
Toposajiem klasu audzinatajiem tika sniegtas mutiskas rekomendacijas turpmakajam darbam
ar riska grupas skoléniem.

Lai giitu objektivu socialpedagogiskas programmas darbibas rezultatu izvertéjumu, darba
autore veica ekspertu interviju ar 3. klaSu audzinatajam. Ekspertu intervija tika izdoti sekojosi
jautajumi:

1. Kajus vertgjat programmas ietvaros veikto sadarbibu?
2. Vaiun kadas pozitivas izmainas esiet noverojusi (riska grupas) skolénu uzvediba?
3. Vai jusuprat veiktais darbs, socialpedagogiskas programmas ietvaros, atvieglos
skolénu adaptaciju4. klase?
Sniegtas atbildes tika atspogulotas apkopota veida.
5.3. tabula

Ekspertu intervija iegiitie dati

Jautajums Atbilde

Pozitivi, tikSanas reizes radija atbalsta sajutu darbam

kopuma, ari naca par labu kolégu saliedétibai.

Izteikti par labu naca sadarbibai ar A1 skolnieces gimeni,
meitenes mamma vairakas reizes kontaktgjas ar mani

(klases audzinataju), lai noskaidrotu situaciju un ligtu
Ka jus vertejat programmas ]
padomus, skolnieces adaptacijas sekmésanai.
ietvaros veikto sadarbibu?

Pozitivi vert&ju sadarbibu, klases vecaku sapulces
organizésana un vadiSana. Ar1 sadarbiba ikdiena
palidzgja pienemt Iémumus attieciba uz skolénu vecaku
iesaistes nepiecieSamibu konkrétas skolénu

problémsituacijas.

A2 skoléns biezak griezas péc palidzibas, skara ar

Vai un kadas pozitivas nesaprotamo macibu darba, ka ar1 jltas apmierinats ar
izmainas esiet noverojusi veikto darbu pie sociala pedagoga (darba autores),
skolénu uzvediba? uznemas iniciativu, lai naktu pie klases audzinatajas un

stastitu par veiktajam aktivitateém un to, kas vinam
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izdevies tajas vislabak. Tas zénam ir netipiski. Ta
noteikti ir pozitiva izmaina skoléna uzvediba, un
atspogulojums parmainas zéna ieksgja passajuta.
Novéroju, ka A1 skolniece starpbrizos pavada laiku kopa
ar C1 meiteni, nodarbibas meitenes ir sadraudz&jusas,
uzskatu, ka tas ir labakais rezultats. Meitenei visu gadu
nebija izveidojusies noturiga draudziba ar klases

meiteném.

P&dgja laika neesmu novérojusi konfliktus starp zéniem

(B1 un B2), kas agrak izc€las visai biezi. lesp&jams, z&ni
ir samierinajusies viens ar otru, sapratusi, ka tik un ta bus
klasesbiedri, arT 4. klasé. Ari klasesbiedru attieksme pret

Siem skol@niem ir uzlabojusies.

Noveroju, ka C1 skolnieci klase vairak pienem, péc
darba autores vaditas klases stundas, bérni uzreiz centas
pienemt “barina” un iesaistit tos, kas vairak ir vieni un
nedaudz izstumti. Bérniem arT pamainijusies attieksme
pret C2 skolénu, lai ar1 vél joprojam ne vienmeér labprat

pienem spéles, bet nekaitina speciali, kluvusi tolerantaki.

Vai jusuprat veiktais darbs,
socialpedagogiskas
programmas ietvaros,
atvieglos skolenu adaptaciju

4. klase?

Protams, saskarsme ar pieaugusajiem un bérniem sava
starpa cel vinu pasapzinu, vini jitas drosaki un atbalstiti,
it Tpasi svarigi, tas ir kautrigajiem. Protams, ir javeic
izp&tes un atbilstosi jarikojas, daziem bérniem noteikti ir
nepiecieSams papildus atbalsts, citiem pietika ar klases
stundu. Tagad jutos drosak, par tiem, kas apmeklgja
nodarbibas.

Manuprat, vispar svarigi ir domat par skolénu adaptaciju
pamatskola. Ta nedaudz ir atstata novarta. Bérniem tiek
“skandinats”, ka nu vini klus par “lielajiem”, tacu
daudziem pat nav izpratnes ko tas nozimé, citi vienkarsi
nav gatavi “pieaugt”. Svarigi ir ar bérniem runat, izradit
interesi, skaidrot, lai vini izprastu parmainas un sniegt

palidzibu pilnveidot prasmes, kas biis nepiecieSamas, lai
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iejustos pamatskola. Domaju, ka programma aptver Visu

nepiecieSamo darbu, lai palidz&tu bérniem sagatavoties.

Programmu veértgju, ka labu, to pierada atsevisku skolénu
uzvedibas maina. Manuprat, probléma, kas skar pareju
no sakumskolas uz pamatskolu biezi tiek nepamanita,
ignoréta, vairak koncentr&joties uz bérnu adaptaciju
skola, uzsakot 1. klasi. Loti ceru, ka skola turpmak
ieviests “oficialu” adaptacijas programmu parejai uz
pamatskolu, iesp&jams, nemot $o programmu par

pieméru.

Kopsavilkums: Apkopojot klaSu audzinataju sniegtos veértéjumus, var secinat , ka
programmas ietvaros veikta sadarbiba ar klaSu audzinatajiem ir bijusi veiksmiga, ta sniedza
atbalsta sajutu darba ar skoléniem, ka ar1 uzlaboja klasu audzinataju sadarbibu ar skolénu
vecakiem. KlaSu audzinatajas par efektivu verte, darba autores veikto individualo, grupu darbu,
gan darbu ar klas€m. Par to liecina tadas pozitivas izmainas skolénu uzvediba, ka drosme lagt
palidzibu, draudzigu attiecibu veidoSana, konfliktsituaciju mazinaSanas, skoléni kluvusi
tolerantaki viens pret otru. Klasu audzinatajas uzskata, ka darba autores veiktais darbs,
socialpedagogiskas programmas ietvaros, atvieglos skolénu adaptaciju 4. klas€ un iesaka $adu
vai lidzigu programmu istenot ar1 turpmak, sekméjot skolénu adaptaciju pamatskola.
Programmas aprobacijas pasnovertejums:

1. Izmantojot kvantitativas (anketéSana), gan kvalitativas (intervésana) pétijuma metodes
1zdevas iegiit uzticamus, objektivus pétijuma rezultatus, ka rezultata izdevas noteikt skolénu
riska grupu, ka ari iegiit So skolénu raksturojumus. Anketu rezultati sniedz vispusigu
informaciju darbam ar skoléniem, atspogulojot skolénu subjektivajas sajiitas, gan klases
audzinatajas izteiktds prognozes par skoléna izredzém adapteties fiziskaja, socialaja un
akadémiskaja vide, uzsakot macibas 4. klas€. Rezultatu dati bis noderigi, ari turpinot darbu ar
skoléniem pétijuma bazes skola.

2. Planveidigas sadarbibas rezultata, ar klases audzinatajam, atbalsta dienesta komandu
un skolénu vecakiem, darba autorei izveidojas profesionalas, uzticibas pilnas attiecibas ar
programma iesaistitajiem, kas rezultéjas efektiva, profesionala sadarbiba. Skolénu vecakiem
tika izskaidrota socialpedagogiska darba nepiecieSamiba ar bérnu, tapéc, liclakoties, vecaki bija
atsaucigi un dazkart uznémas sadarbibas iniciativu, zinojot par saviem novérojumiem skoléna

uzvediba.
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3. Individuals socialpedagogiskais darbs ar skoléniem tika rapigi planots, un notika
regulari, darbibas metodes un formas atbilda katra skoléna vajadzibam un sasniedzamajam
mérkim. Darba autore gan klasu audzinatajas noveroja biitiskus uzlabojumus skolénu uzvediba
un passajiita skola, kas palielina skoléna izredzes veiksmigi adapteties pamatskola.

4. Klases stundas plans tika sastadits balstoties uz kalSu audzinataju novérojumiem, par
jomam, kas skolénu attiecibas biitu jauzlabo. Klases stundu laika skoléni bija aktivi un
ieintereséti, aktivi iesaistoties darba. P&c vaditajam klases stundam, klasu audzinatajas novéroja
uzlabojumus skolénu attiecksmé vienam pret otru un klases saliedétibas uzlabosanos, tapéc var
secinat, ka socialpedagogiska darba mérkis ar 3. klasém tika sasniegts. Klases stundas plans
tika veidots ta, lai pedagogi, to varétu izmantot darba ari ar citam klasém.

5. Socialpedagogiskas grupas darba ietvaros, darba autore stradaja ar 3. klaSu riska grupas
skoléniem, attistot skolénu socialas un sadarbibas prasmes, ka arT veidoja pozitivu attieksmi
pret dzives pamatvértibam. Grupas lielums bija piemérots, lai veidotu pozitivu un uzticibas
pilnu atmosféru, sniedzot skoléniem iesp&ju iepazit, palidz&t un atbalstit vienam otru. Darba
metodes bija piemérotas, lai attistitu skolénu prasmes vispusigi. Grupas darbiba skoléni bija
atsaucigi, ieintereséti un motivéti darbam, ievéroja grupa pienemtos noteikumus un sekoja
uzdevumu noteikumiem. Katrs no skoléniem aktivi iesaistijas darba un ar katru nodarbibu vinu
sadarbiba uzlabojas. Lidz ar to var secinat, ka socialpedagogiskais grpas darbs bija efektivs un
ta meérkis tika sasniegts.

6.Socialpedagogoskas programmas ietvaros, darba autores veiktais izglitojosais —
socialpedagogiskais darbs ar 3. klasu audzinatajam un skolénu vecakiem, lekcijas forma,
sniedza visu programmas darbiba iesaistito kopigu skatijumu uz problému, kas skar skolénu
adaptaciju 4. klasé. Darba autore prezent&ja anketeSana iegiitos rezultatus, veélreiz akcent&jot
problémas aktualitati, ka ar1 sniedza praktiskus ieteikumus vecakiem, skolénu socialo un
saskarsmes prasmju uzlaboSanai, audzinasanas ietvaros gimené. Skolénu vecaki un klasu
audzinataji tika izglitoti par adaptacijas specifiku pamatskola, radot kopigu skatijumu, kas biis

noderigs adaptacijas problému savlaicigai pamaniSanai, skoléniem uzsakot 4. klasi.
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NOBEIGUMS

Diplomdarba “Sociala pedagoga darbiba 3. klaSu skolénu adaptacijas veicinasana

jauna vide”, izstradasanas gaita iegiiti §adi secinajumi:

1.

Adaptacija ir individa pielagoSanas process jaunas vides prasibam, ka rezultats atkarigs
no individa adaptivas uzvedibas un adaptivajam prasmém. lerobeZojumi individa
adaptivaja uzvediba un nepietickami attistitas adaptivas prasmes butiski ietekme sp&ju
reaglt uz dzives parmainam un prasibam, kas izpauzas ka dezadaptacija. Skoléna
adaptacija skola ir mijiedarbibas process, kuru ietekmé gan ar&jie faktori - pedagogi,
vienaudzi, izglitibas iestades vide, vecaki, gan ieksgji faktori - bérna fiziska un gariga
pieredze, emocionala un fiziska gataviba un vecumposmam atbilstoSi attistitas
adaptacijas prasmes un spé&ja tas lietot atbilstosa situacija. Skoléna dezadaptacija skola
rada antisocialu uzvedibu, ar ko saprot dazadu pazimju kopumu, kas liecina par bérna
socialpsihologiska un psihofiziologiska statusa neatbilstibu skolas prasibam.
Dezadaptaciju skola var izraisit nepiemérota skolas vide, bérna nelabvéliga audzinasana
vai garigas attistibas traucgjumi

Jaunako pusaudzu vecumposmu attistibu raksturo tadas fiziologiskas un
socialemocionalas izmainas, ka oOrganisma dazadu funkcionalo sisteému attistibas
nevienmerigums, opozicija pieaugusajiem; negativisms, socialas lomas mekl&umi.
Pareja no sakumskolas uz pamatskolu, skolénam rada butiskas griitibas, jo izvirza
nepiecieSamibu pielagoties jauniem fiziskiem, socialiem un akadémiskiem apstakliem.
Parmainas prasa noteiktu emocionalu un fiziologisko gatavibu, kas skolénam nodrosina
labaku sp€ju pielagoties jaunas vides prasibam, tas var biit trauc€tas vecumposma
attistibas Tpatnibu rezultata.

Pamatojoties uz Rigas “X” vidusskola veikto p&tijumu, adaptacijas griitibas pamatskola
ir uzskatams par aktualu problému un uztrauc skolénus vél macoties 3. klas€. Pétjjuma
noskaidrots, ka sesi 3. klasu skoléni no 99, savas izredzes adaptéties pamatskola verte,
verte ka loti zemas. Sie skoléni ir vienispratis ar klases audzinataju, uzskatot, ka vinu
adaptacija 4. klas€ bus loti grita. Pamatojoties uz ekspertu sniegtajiem atzinumiem, var
secinat, ka skolénu adaptaciju skola veicina vecumam atbilstoSa sociala, emocionala,
intelektuala un fiziska attistiba, pozitiva skolas—skoléna un skolas—gimenes sadarbiba
un skolas noteikumu ieveroSana. Savukart, skoléna adaptaciju kaveé apstakli, ka:
nepietickams atbalsts, problémas attiecibas ar klases biedriem, klases audzinataju un/vai
vecakiem, pardzivojumi, parak lielas prasibas vai to neesamiba. Par problémam skoléna

adaptacija liecina pazimes, ka gritibas macibu vielas apguve, destruktiva uzvediba,
50



bieza slimoSana. Adaptacijas procesu skola iesp&jams sekmét, ieveérojot péctecibas
principu, sadarbojoties ar skolénu vecakiem un darbs pie skolénu savstarp&jo attiecibu
uzlaboSanas.

4. Lai sekmétu 3. klasu skolénu adaptaciju 4 klasg, bitiski ir svarigi identificét un stradat
pie risku un to c€lonu novérsanas, kas potenciali var pastiprinat skoléna gritibas
adaptacija. Saja joma, galvenais sociala pedagoga darbibas virziens ir preventivais
darbs, kas tiek veikts ar mérki noverst vai mazinat skoléna iesp&jamas adaptacijas
grutibas. Darbs pie risku noverSanas ir javeic savlaicigi, pirms faktiskas skolénu parejas
jaunaja macibu posma un taja ir jaiesaista klasu audzinataji, skolénu vecaki un skolas
atbalsta dienesta komanda, ka ari janodroSina visu pusSu aktiva sadarbiba un
informacijas apmaina.

5. Sociala pedagoga preventivas darbibas programmas realizacija bijusi efektiva, tas
galvenie darbibas virzieni — individualais socialpedagogiskais darbs ar riska grupas
skoléniem, darbs ar Siem skoléniem grupa, gan socialpedagogiskais darbs ar 3. klasém,
sniedza bitiskus uzlabojumus skolénu uzvediba un veicindja pozitivu un pienemosu
atticksmi vienam pret otru 3. klas€s. Skolénu vecaku, klaSu audzinataju un skolas
atbalsta dienesta sadarbibas nodrosinasana, sniedza vispusigaku un pilnigaku skatfjumu
problému risinasana.

Lidz ar to var apgalvot, ka diplomdarba meérkis ir sasniegts, uzdevumi ir izpilditi

un uz pétijuma jautajumu ir atbildets.
3. klasu skolénu veiksmigas adaptacijas sekmésanai 4. klas€, ir nepiecieSamas turpinat
uzsakto darbu un aktivu sadarbibu, daliSanos informacija starp klasu audzinatajiem,
skolas atbalsta dienesta komandu un skolénu vecakiem. Socialajam pedagogam biitu
japievers 1pasa uzmaniba riska grupas skolénu uzvedibai un jaturpina darbs ar Siem
skoléniem un 3. klasém. 3. klaSu audzinatajiem - jasadarbojas ar jaunajiem klasu

audzinatajiem, nodroSinot darba p&ctecibas princips.
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1. pielikums
Intervijas saskanoSana

Intervijas sniegSanas saskanojums

Es piekritu brivpratigi piedalities intervija, piekritu tam, ka informacija, kuru es sniegsu,
tiks izmantota Latvijas Universitates studentes, Daigas Dzenes, diplomdarba izstradg.

Es saprotu, ka intervija ir ietverti jautajumi, kas saistiti ar manu personigo parliecibu,
izveli, un darba stilu. Es drikstu atteikties atbildét uz jebkuru jautdjumu un/vai partraukt
interviju jebkura bridi bez iepriek$&jas bridinasanas. Ja man radisies kadi jautajumi vai bazas
par petijumu vai manu lidzdalibu taja, intervetajs sniegs atbildes uz tiem.

Es piekritu tam, ka intervija tiks ierakstita audio formata un p&c tam tiks parrakstita
teksta un man atsitita $1 teksta kopija. Es drikstu iznemt no teksta jebkuru fragmentu, kuru es
nevélos, ka izmanto petijuma.

Es piekritu, ka petijuma intervija netiek saistita ar manu vardu un manas atbildes darba

tiek ieklautas apkopota veida.

Paraksts: Datums:
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Vieta:

Datums, laiks:

Intervijas sakums, beigas:

Intervijas programma

Interv&jamas personas:

Intervétajs: Daiga Dzene

2. Pielikums

Intervijas programma

N.p.k Jautajums

Piezimes

Intervéjamo paraksti un

atSifréjums:

Interveétaja paraksts un atSifréjums:
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3. pielikums

Aptaujas anketa 3. klaSu skoléniem

Ka Tev $kiet, cik viegli Tev bis pierast pie parmainam 4. klase?

Atbilstosaja lodzina ievelc krustinu!

Visticamak, ka .. Loti
Griti. §

Viegli. nebiis griti. griiti.

Pierast pie jaunas klases audzinatajas un
priekSmetu skolotajiem;

Pierast pie jaunam macibu telpam, skolas
korpusa un klases telpas;

Apgit jauno macibu vielu.

Tavs vards, uzvards:

Paldies par Tavam atbildeém! :)
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4. pielikums

Aptaujas anketa 3. klaSu audzinatajiem

Aptaujas anketa 3. klases audzinatajam

P&c jusu domam, cik viegli skoléniem biis pierast pie parmainam 4. klasg?
Ladzu noveértgjiet ar 1 - 4 punktiem:
4 —Viegli; 3 — visticamak, ka nebus gruti; 2 — gruti; 1 — loti griti.

Jauna klases Macibas cita Jauni macibu
audzinataja un skolas korpusa, | priek§meti, jauna
priekSmetu jauna klases macibu viela.

skolotaji. telpa.

1. Skoléna vards, uzvards

Skoléna vards, uzvards

Skoléna vards, uzvards

Skoléna vards, uzvards

gl |win

utt.
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5. pielikums

Klases stundas plans 3. klasem

Klases stundas plans 3. klasém, pozitivu attiecibu veicinasanai klasé

Temas: Katrs — ka vertiba, iecietiba, atSkiriga pienemsana, pozitiva uzvediba un
komunikacija, draudzigu attiecibu veidosana.

Nodarbibas méerkis: Skolénos veidot pienemoSu attieksmi vienam pret otru -
atSkiribam izskata, sp&jas, uzvediba, interes€s u.tml., veicinot draudzigas attiecibas, mazinot
izstumsSanas risku klasg.

Nodarbibai nepiecieSams: Projektors vai ekrans video demonstréSanai, 1 limes
zimulitis, neliels papira trisstiiritis katram skolénam (eziSa adatinas), 1 eziSa pamatne, pie
kuras skoléni ITm@s katrs savu adatinu. Video pamaciba ezisa veidoSanai:
https://mycrafts.com/diy/easy-step-by-step-cutting-hedgehog-cutting-hedgehog-paper-art-for-
kids-paper-craft-art/

Solis

Darbiba

Laiks (min)

Sasveicinasanas, skolénu iepazistinaSana ar nodarbibas norises gaitu.
Diskusija par jautajumu — kapec labas attiecibas klase ir svarigas?

ol

Demonstrét filminas pirmas 50 sekundes, filmina pieejama:
https://www.youtube.com/watch?v=lcx7ThBWeULM

Diskusija par filminas pirmaja dala redzeto.

Jautajumi diskusijai: Kapéc zverini nedraudzejas ar eziti? Ar ko cilveki

20 atSkiras cits no cita? Kas cilvékiem médz biit tads, dél ka citi ar viniem
nedraudzejas? Vai tas ir godigi? Ka skoléni rikotos sadas situacijas dzive? Ka
rikoties biitu pareizi?

Turpinat demonstrét filminu, no vietas 0:50.
Diskusija par filminas otraja dala redz&to.

Vaditajs katram skolénam uz sagatavota trisstiiriSa lidz uzrakstit vardu vai
teikumu, par to, ko vinaprat, nozimé bt labam (draudzigam) klases biedram?
Ka tas izpauzas? Katrs skoléns klasei sniedz isu refleksiju, pastastot par to, ko
uzrakstija uz trisstiirisa, paskaidro kapec. Pielim¢€ trisstiiriti pie sagatavotas
eziSa pamatnes. Skoléni kopigi izveido klases draudzibas simbolu — eziti, ko

10

velak novieto klas€, visiem redzama vieta.
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Emocionala stavokla pasanalizes dienasgramata

6. pielikums

Emocionala stavokla paSanalizes dienasgramata

(Jur€enko. Et.al.2008: 103)

Nedglas diena | Ko pardzivoji? Kapéc? Ka g;i;;r to szgﬁzg;igo
Pirmdiena
Otrdiena
Tresdiena

Ceturtdiena

Piektdiena

Sestdiena

Svétdiena
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7. pielikums

Es pasaulé

Es pasaule...

ad izaug8u, es
veletos bit...

Es véletos, lai skola

Man labi izdodas. .. man labak sanak...

Es dusmojos, kad...

Ar gimeni man patik
kopigi...

Savai gimenei es
novelu...

Skola man
patik...
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8. Pielikums
Stop metode

(anonims)

Stop metode

“Stop, man ir probléma!" Es mekléju vairakus risindjumus Es fzvélos vienu risindjumu Es daru t3, ki planots Vai mana probléma ir atrisinata?
1. ledomajies 2. lzdoma un 3. lzvélies vienu 4. Turies pie ST 5. Vai probléma
par problemu, ieraksti no problémas problémas tika atrisinata ar
kas Tevi Sobrid  makonisos tris risinajumiem! risinajuma. pirmo risinasanas
nomac. iesp&jamos méginajumu?
problémas Jang,
risinajumus. tad izmeégini
nakamo
problémas
risinajumul!
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9. pielikums

Trauksmes termometrs
(Uzvediba.lv)

CIK LIELA IR KADA IR
MANA PROBLEMA? MANA REAKCIJA?

TRAUKSMES
LIMEMIS

ARKARTAS
SITUACIIA

MILZIGA
PROBLEMA

VIDEJIA
PROBLEMA

MAZA
PROBLEMA

II(I)IE_NISIS.A
SITUACIIA

I

MAZA PROBLEMA VIDEIA PROBLEMA LIELA PROBLEMA
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NGk~ wdE

1 2
3 4.
5. 6
7 8.

Uzzimé vai uzraksti kaut ko, kas Tev1 ir labs;

uzzimée vai uzraksti, ko tu v&létos darit daudz labak;
uzraksti savas rakstura Ipasibas, kuras tev biitu griti mainit;
uzraksti, ar kadiem saviem darbiem tu 1pasi lepojies;
pastasti, kas tevi ir dariji loti laimigu;

tavs merkis;

ko tu gribétu piedzivot;

tris velgjumi, ko tu gribétu, lai citi tev veltitu.
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10. pielikums
Personigais vairogs
(Rubana, 2000:155)



11.Pielikums
Grupas dalibnieka darbibas pasnoveértejums
(Rubana, 2000: 91)

Atzime ar X uz bultas, novertgjot, savu un grupas biedru darbu nodarbibas!

1. Es iedrosinaju citus.

Vienmeér Dazreiz Nekad

2. Es ievéroju grupas noteikumus.

Vienmeér Dazreiz Nekad

2. Es ieveroju uzdevumu nosacijumus.

Vienmeér Dazreiz Nekad

3. Es uzklausiju citus.

Vienmeér Dazreiz Nekad

4. Es reaggju uz citu idejam.

Vienmeér Dazreiz Nekad

5. M&s iedrosinajam un atbalstfjam viens otru grupa.

Vienmeér Dazreiz Nekad

6. M&s ievérojam grupas noteikumus.

Vienmeér Dazreiz Nekad

8. Es uzklausiju citus.

Vienmeér Dazreiz Nekad
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