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levads

Misdienas daudzi bérni pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmeklét jau no divu gadu
vecuma vai pat agrak. Bérnam gimeng jau ir izveidojusies pirma praktiska pieredze, kuras
attistiba turpinasies pirmsskolas izglitibas iestadé. Stradajot ar 2-3 gadus veciem b&rniem
autore ir novérojusi, ka paSapkalpo$anas prasmes ir tas, kuram ir japieverS visvairak
uzmaniba. Vecaku aiznemtiba un steiga, liela mera kavé beérna paSapkalposanas prasmes.
Atvedot bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, ka arT atnakot pecpusdiena pakal, pieaugusie
pasi bérnam novelk drébes vai sagérbj, tadejadi nelaujot beérnam to veikt paSam.

,Pirmsskola bérns aug ne tikai intelektuali, bet tiek nodroSinata ar1 vina fiziska un
emocionala attistiba. Seit tiek veikta bérna sagatavosana talakam skolas gaitaim gan
psihologiski, gan praktiski” (Golubina, 2007,10).

PaSapkalposanas ir saistita ne tikai ka bérna prasme apgérbties, apaut kajas, ievérot
personigo higiénu (mazgat rokas, muti, apmeklet podinu), bet ar ar tadam lietam, ka sakartot
savu darba vietu, nolikt vieta mantas (apgerbu, rotallietas) utt.

Bérna pirmsskolas vecums ir svarigakais personibas attistibas posms. Tas ir vina
socializacijas sakumposms: ieklauSanas kulttiras un visparcilvécisko vertibu pasaulg, attiecibu
veidoSanas pret prickSmetiem un dabu, pasam sevis izzinasanas process. Misu uzdevums ir
nevis maksimali paatrinat berna attistibu, bet gan katram pirmsskolas vecuma b&rnam
nodroSinat tadus apstaklus, lai vin$ varétu pilniba atklat un realiz€t neatkartojamo, tikai savam
vecumam piemito3o potencialu (Cernova, 2003, 4).

Lai sekmigi tiktu gala ar bérna individualo attistibu, janem veéra katra bérna personigas
IpaSibas un attistibas Itmenis. Pedagogam ir jaizverté katrs bérns individuali un jaizvelas
atbilstoSi uzdevumi bérna talakai attistibai.

Biitiska pirmsskolas vecuma iezime ir ta, ka lielako dalu laika bérns pavada sp€lés un
rotalas (Plaude, 2009, 11).

Saja vecumposma rotalas bérniem ir Joti svarigas. Caur rotalam bérns sp&j daudzpusigi
attistities. Izmantojot didaktiskas rotallietas, b&rnam tiek attistita redzes un roku darbibu
saskana (dazadi traucini ieliekami cits cita), talakai bérna attistibai jau izmantojam realo
priekSmetu aizvietotajus, ar kuriem bérns macas izprast realo priekSmetu funkcionalo nozimi.

Pétijuma objekts — pedagogiskais process pirmsskola (rotalas).

Pétijuma priekSmets — paSapkalpoSanas prasmes.

Pétijuma meérkis — pétit teorija un prakse ka veicinat bérna pasapkalpoSanas prasmes

ar rotalu palidzibu.



Pétijuma hipotéze: bérns apgts paSapkalposanas prasmes, ja:
1. Tiks atlasttas rotalas atbilstosi bérna vajadzibam un interesém.
2. Rotala tiks izmantota ikdiena.
3. Bis sadarbiba ar gimeni.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnes atzinas par b&rna
paSapkalposanas prasmém 2-3 gadu vecuma.
2. Raksturot rotalu nozimi paSapkalpo$anas prasmju apguvei.
3. Noskaidrot 2-3 gadus vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmes.
4. Veikt praktisko petijumu.
5. Apkopot petijuma rezultatus un izdarit secinajumus.
Pétijjuma metodes:
1. Teorétiska — literattiras analize.
2. Empiriska — ve€rojums, anket€Sana (vecakiem)
Teorétiska pétijuma baze: teorétiskais pétijums tika veikts, analiz&jot G.Svences,
A.Sponas, D.Liegenieces, I.Prudnikovas, A.Spivakovskas u.c. autoru darbus.
Praktiska pétijuma baze: X pirmsskola, 14 bérni, 14 vecaki.
Darba struktiira: Darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un praktiskas. Darba

ieklauti 38 attéli, 6 tabulas, 3 pielikumi un 60 literattiras un citi avoti.



1. Psihologijas un pedagogijas atzinas par pasapkalpoSanas
prasmem

1.1. PasapkalpoSanas jédziena skaidrojums teoretiskaja literatura

.Pasapkalposanas ir nepartrauktas riipes par kermena tiribu, par to, lai apgerbs batu
kartiba, gataviba izdarit visu nepiecieSamo bez atgadinajuma, iekS€jas vajadzibas mudinatam,
higi€nas noteikumu ievéroSana” (Padina, 1980, 60).

»Pasapkalposanas ir elementars darba veids. Ta attista jaunaka pirmsskolas vecuma
bérnu uzmanibu, nostiprina vina patstavibu, parliecibu par saviem spekiem, veido prasmi
parvarét gritibas” (Dzintere, 1974, 9).

Nepietiek ar to, ka bérns apkopj tikai pats sevi — gérbjas, sakarto rotallictas. Vinam
jaradinas ari ripéties par citiem. TieSi ta ir jasaprot pasapkalposanas darbs — ne tikai ka sevis
apripe, bet ka savstarpgjas riipes citam par citu (Zelmenis, 1991, 41).

wPasapkalpoSands ir maza bérna galvenais darba veids. Bérnu maciSana paSiem
gerbties, mazgaties, &st, nolikt rotallietas vieta — veido bérna patstavibu, mazaku atkaribu no
picaugusa, parliecibu par saviem spékiem, vélé$anos un prasmi parvarét gritibas” (Padina,
1980, 61).

Savukart D.Liegeniece uzsver, ka bérnam pirmsskolas vecuma jaapgtst izpratne par
pasapkalposanas nozimi attieksmé ne tikai pret sevi, bet ari pret citiem: tirs, kartigs apgerbs ir
skaists, patikams sev un citiem, ja apg€rbu pats nesakarto, tas jadara citiem (mammai, auklei,
audzinatajai).

Pamanit un noverst nekartibas sava un cita apgérba.

Prast uzvesties pie galda (pareizi lietot galda piederumus).

Est klus§jot, prast pacelt nokrituSo dakSinu, karoti, nepievérSot tam citu bérnu
uzmanibu (Liegeniece, 1992, 85).

Prasmes ir panémienu kopums, kas nepiecieSams kadas darbibas sekmigai veikSanai.
Lai bérns apglitu jaunu prasmi, vigam ir jazina atseviski darba panemieni un javingrinas tos
pielietot. Panakumi giistami atrak, ja bérns izprot katra darbibas panémiena nozimi darba
kvalitativa izpildé. PieauguSo uzdevums ir, analiz€ot pirmajos vingrindgjumos pielautas
kludas, paradit to c€lonus un novérSanas kludas (Avotins, Prindule, Upmane, 1981, 125).

,Prasme ir iespgja efektivi izpildit uzdevumu (darbibu) saskana ar mérkiem, prasibam,
apstakliem, kados nakas darboties. 1z8kir praktiskas un teorétiskas prasmes. Prasmes veidojas

vingrinajumu gaita” (Zukovs, 1997, 21).



,Prasme ir maka veikt kadu darbibu atbilstosi nepiecieSamajai kvalitatei un apjomam;
darbibas izpildes priekSnosacijums — ta ir tada zinaSanu, darbibas panémienu apguves pakape,
kas lauj apgiito izmantot mérktieciga darbiba” (Spona, Camane, 2009, 68).

Prasme — darbibas, kuras veic ar iemanam un apzinas kontroli (Svence, 1999, 42).

Ka personiba bérns attistas, apmierinot savas vajadzibas. Vajadzibas ir cilvéka
apzinata un pardzivota nepiecieSamiba pec ta, kas uztur vind dzivibu un veicina viga
personibas attistibu. Vajadzibu apmierinasanai ir bérna attistibas virzitajspeki (Puskarevs,
1999, 6-7).

Pirmsskolas mérkis: zinatkars, radoSs un dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi
un aktivi, darbojas patstavigi un macas ieintereséti un ar prieku, glistot pieredzi par sevi,
citiem, apkart§jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu taja (Skola 2030, Projekts
Nr.8.3.1.1/16/1/002. Kompetencu pieeja macibu satura).

Lai varétu sasniegt $adu mérki — bérnam ir jaapgist valodas, matematikas,
dabaszinatnu, tehnologiju, veselibas un fizisko aktivitasu, kultiiras izpratnes un pasizpausmes
maksla joma, ka arT sociala un pilsoniska joma. Agrinaja bérna vecuma ir loti svarigi apgit
tieSi socialas prasmes, jo tas ir nepiecieSamas ne tikai, lai varétu ieklauties sabiedriba, bet ar1
katra beérna individualai attistibai. Socialas prasmes palidz bernam iepazit apkartéjo socialo
vidi un dzivot taja. B@rns ieglst izpratni par savu identitati, apkart€jo sabiedribu un
noteikumiem, kuri jaievéro, lai taja dzivotu. Ipasa nozime veltama bérna drogibai un veselibai.
1 pakapé bérns sak apzinaties sevi ka individu, kuram piemit noteiktas pazimes, kuras vinu
atSkir no citiem. Bérns sak macities ievérot noteikumus, ieverot pieklajibas normas, macas
veikt pasapkalposanas darbus (Skola 2030, Projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002. Kompetencu pieeja
macibu satura).

»AudzinaSana darbam jaunakajas grupas sakas ar paSapkalpoSanas organizéSanu. Kaut
gan mazgasanos, gérbsanos, &Sanu, rotallietu sakarto$anu tikai nosaciti var uzskatit par darbu,
tomér nepiecieSamiba apgit ikdienas dzive loti vajadzigas iemanas izvirza pasapkalpoSanos
par vienu no galvenajiem pirmsskolas vecuma bérnu darba uzdevumiem” (Dzintere, 1974, 9).

Risinot jautajumu par macibu darbibu ka vadoSo darbibu, tas Ipatnibam un
organizé$anu jaunaka skolas vecuma bérniem, jauzsver tas atzinas, kuras saistitas ar darbibas
panémienu apgisanu, jo tieSi ar darbibas pap€mienu pieauguSais nodod savas zinaSanas
bérnam, notiek savstarp&ja sadarbiba starp b&rnu un pieauguso. Agra berniba tas ir darbibas,
kas saistitas ar bérna dzivé paSu nepiecieSamako priekSmetu lietoSanu: karotites, kriizites
lietoSana dzerot vai &dot, zabacinu uzvilkSana, mételisa aizpogaSana (Avotins, Prindule,

Upmane, 1981,73).



Picaugusajam cilvékam pasapkalpoSanas prasmes lieckas pasas par sevi saprotamas, tas
ir ikdieniSkas jau ierastas darbibas, kuram mes nepieveérSam ipasu véribu. Tacu mazam
b&rnam, tas ir kas jauns, vél nezinams.

Par to ka veicinat b&rnu darboties pasam varam lasit I.Prudpikovas gramata
,Montesori pedagogija ikdiena”: ,,Kad bérns sak parvietoties, vina prats neapzinati jau ir
uztveris apkartgjo pasauli. Beérns sak darboties apzinati. Ja pavérojam gadu vai divus gadus
vecu beérnu, tad redzam, ka vin$ nepartraukti kaut ko dara. Darbojoties ar rokam, vins isteno
to, ko jau ir uztvéris agrak. Apzinot apkart€jos prickSmetus it ka rotalas veida, bérns vélreiz
atkarto giitos iespaidus. Sads ,,darbs”, kas vienlaicigi ir ari rotala, lieck vipam ne tikai
apzinaties, bet ar1 veidot sevi. Vins$ attista sevi, izmantojot rokas ka cilveka prata instrumentu.

Darbojoties ar rokam, b&rnam ataust atmina pirmajos tris dzives gados uzkratais, kad
vins bija it ka verotajs, kas no apkartgjas vides bez piepiiles uztveéra to, kas nepiecieSams vina
augSanai. Nodarbojoties ar bérnu $aja perioda, ir jaievéro, ka bernam nav vajadziga tieSa
palidziba, ta var aizkavet tikai augSanu. Vairak par visu bérnam nepiecieSama iesp&ja brivi
darboties pasam péc savas iniciativas bez picaugusa iejaukSanas. Vislabakie rezultati bis
sasniedzami tad, ja radisim ipaSu vidi, kura bérns pats var izvéleties nodarbibas. Neatkariga
dzive sagatavota vidé iemaca vinam ne tikai paSam visu izdarit, bet vin$ arl iegiist jaunas
moralas un socialas spgjas, neticami atri progres€ kultiiras elementu apgiisana” (Prudnikova,
2004, 29).

Vadoties no cilvéka attistibas pamatstruktiiras, iz8kir harmoniski un vispusigi attistitas
personibas audzinasanu. Harmoniska personibas attistiba nozimé intelektualas, emocionalas
un gribas attistibas Iidzsvaru. Jau no agras bérnibas bérna prata, jatu un gribas (es pats)
attistibas lidzsvars ir dabisks. Ar nepareizu audzinasanas lidzeklu izveli un lietoSanu biezi Sis
lidzsvars ir izjaukts. Vispirms vecaki, tad audzinataji bernudarza un skolotaji ietekmé §1
lidzsvara attistibu. Bernam ir iedzimta vajadziba izzinat pasauli. Nepartraukta bérna praktiska
darboSanas un priecaSanas par atklajumiem nevienam pieaugu$ajam nav sveSa. Tacu, ne
vienmér vecaki atrod laiku atbalstit bernu pasaules izzina. Saja procesa bérns rida ari savu
gribu. ,,Es pats” vel neprot izrunat, bet jau vélas pats €st un zabakus uzvilkt. Tacu, nonakot
1.klase, daudziem bérniem vecmaminas vél uzvelk zekes un zabakus, uzliek Salli un sasien
cepuri. Attistibas lidzsvara — prata, jitu un gribas saskana ir uzskatami izjaukta (Spona, 2004,
43).

Agrina bérniba priekSplana izvirzas cipa par autonomiju. Iemacoties stingrak stavet uz
kajam, mazais apgiist art maku novilkt robezas starp ,,man”, ,,mans”, ,,es” un ,tev”, ,tavs un

tu”. Autonomijas attistibai ir nepiecieSama stingri izveidota agrinas uztic€Sanas apzina. Bérna



v€lmei paSam nostaties uz savam kajam ir nepiecieSams apkartgjas vides atbalsts (Eriksons,
1998, 86-87).

Par bérna velmi veikt patstavigas darbibas agrina b&rniba, mé&s varam lasit ari
D.Liegenieces gramata ,,Kopveseluma pieeja audzinagana”. Saja gramata autore balstoties uz
E.Eriksona izdalitajam 8 personibas attistibas stadijam, sniedz informaciju par agrino stadiju.
Agra bernibas stadija (aptver otro un treSo dzives gadu) — be&rnam par valdoso kliist vélésanas
paust patstavigumu, rodas apnémigums vai kauna un Saubu izjita. Bérna aktivitate biezi
nonak pretruna ar picauguSo izvirzitajam prasibam. Ja pieaugusie lauj patstavigi veikt
darbibas, kas atbilst bérna sp&kiem, lieki vinu nesteidzinot, tad bérna veidojas apzina, ka vins
parvalda savas kustibas, sevi un zinama me&ra ari apkartni. Savukart, ja pieaugusSie censas
rikoties bérna vieta, vina rodas nedroSibas izjiita. Berna patstaviga darbiba var paradities
kladas un neveiksmes. Ja piecaugusie reagés ar nosodijumu, tad b&rna var rasties Saubas, vai
pieauguso atticksme ir taisniga (Liegeniece, 1999, 25)

Lidzigas domas ir A.Bikova sava gramata ,,Patstavigs bérns vai ka klat par ,,idealu
mammu” — Kad bérns censas izrunat pirmos vardinus, neviens nemégina vinu apklusinat, tas
pat skan absurdi. Ta¢u nereti nakas dzirdét ari ko tadu:

- Es pats apgérbsos!

- NG, tu tikai talasies, lauj, es tevi atri apgerbsu.

Lik, tiesi ta bé&rnam zad prieks bt patstavigam, un, kas ir pats sliktakais, vins sak
ticet, ka neko nemak, nespgj, ka netiks gala un bas labak, ja vina vieta rikosies mamma
(Bikova, 2017, 47-48).

Vacu psihologs Martins HirSbils uzskata, ka Latvija par bérniem vecaki riip&jas
parspiléti: ,,Vecaki riip€jas ka traki! Starpiba starp Latviju un Vaciju milziga. Vacija cilveki
vairak ir egoistiski, vairak riipgjas par sevi un savu karjeru. Taja ir gan laba, gan slikta puse.”
Parapriipeto beérnu vecaki patstavigi bérna vieta dara lietas, ko pasi bérni var izdarit, tadiem
vecakiem ir griiti pienemt un izturét, ka bérns var but bedigs, satraukties, vecaki skrien pa
priekSu un novac visas situacijas. Ta vecaki kait€ beérnam un atpem laiku sev. Ta ir nepratiga
vecaku milestiba pret bérniem, vecaki doma, ka bérniem tas ir vajadzigs. Vecaki ar1 daudz
strada un jutas vainigi, ka maz laika velta bérniem, tad visu brivo laiku pavada tikai ar vigiem.
Parapriipetie bérni nemak tikt gala ar sadziviskam lietam, ir nedroSi. Nonakot vidée, kur jabut
patstavigiem, bérni nonak griitibas, nevar uzsakt sarunu ar citiem bérniem, pajautat vienkarsas
lietas, paprasit palidzibu.

Parapriipétie bérni savlaicigi nav apguvusi vecumposmam nepiecieSamas praktiskas

un emocionalas iemanas, kas vé€lak atspogulojas saskarsmes situacijas un uzvedibas
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problémas. Katram bérna vecumam ir savas zinasanas un prasmes — vecakiem javéro bérns un
jauzticas bérna patstavibai (Hirsbils, https://www.Ism.lv).

Prudnikova, balstoties uz M.Montesori uzskatiem, citg, ka laiks no divarpus lidz sesu
gadu vecumam ir Ipass sajitu laiks. Saja vecuma bérnu piesaista pasa veiktas darbibas. Tapéc
Sis periods ir tik loti pieme@rots ,,labu manieru” apgiiSanai, t.i., vingrinaties tadas darbibas ka
ieSana, krésla parnesana, durvju aizverSana un atveérSana, asa priekSmeta pasniegSana otram
cilvékam, pareiza deguna $nauk3ana utt. Saja vecuma bérni vislabak un visatrak iemacas labu
uzvedibu. Ja $o iemanu maciSanu atstaj uz vélaku laiku, tad bérnam paziid interese, tas vieta
bis stajusas citas, kas vairak saistitas ar prata darbibu (Prudnikova, 2004, 30).

Lai bérns nebitu slinks, kop$ agras bérnibas izmantojiet vina vélésanos stradat, dodiet
be&rnam iesp&ju veikt vina spekiem atbilstosu darbu! Daudzi vecaki saka, ka vigu déls vai
meita, kad bija mazi, aizrautigi veica visus majas darbus, bet tagad nav piedabiijami aiziet uz
veikalu. Tas nozimé, ka sensitivais bridis ir palaists garam. Maziem bé&rniem ir patiesa
vajadziba darit visu ta, ka to dara pieaugusie. PaSciena, noteikta paspalavibas pakape ir
svarigaka iezime, kas raksturo tadu personibu, kura attistas harmoniski, ta ir garantija, ka
savlaicigi izveidosies vajadziba pe&c patstaviga darba. Izraudzities bérnam S§adu patstavigu
pienakumu nav viegli. Ir vajadzigs laiks un atjautiba, lai iegttu vislielako labumu no §1
audzinasanas panémiena. Pirmkart, uzdevumam, kas izvirzits bérnam, jaatbilst vina vecuma
iespgjam, otrkart, tam jabut patstavigam, treskart, pienakumam jabut nevis speciali
izdomatam, bet gan patieSam nepiecieSamam ikdienas dzive (Spivakovska, 1989, 116).

Respektejiet bérna vélmi buit neatkarigam. Pienemiet, ka vins$ ir individualitate ar
savam vajadzibam, nepieciesamibam un vélmém. Saja attistibas posma mazulis grib izbaudit
kontroli par apkartéjo pasauli un noteiktas lietas darit patstavigi.

Laujiet bernam darboties paSam. Kad vien iesp&jams, laujiet vinam paSam darft to,
ko vins§ var, piem&ram, apgérbties, pagst vai iztirit zobus.

Nepiespiediet bernu but parak neatkarigam. Vin$ biis priecigs, ja veicinasiet vélmi
but neatkarigam, tom@r parliecinieties, ka neliekat vinam darit vairak, neka vin$ spgj.
Atcerieties: lai gan bérns tiecas péc neatkaribas, vins vél joprojam ir Joti atkarigs no jums.

Utzticiet bernam daZus pienakumus. Uzticiet vinam mazus darbinus, ar kuriem vins
var tikt gala, pieméram, rotallietu sakartoSana vai apgérba ielikSana velas groza. Atcerieties,
cik vinam ir gadu un ko vin$ sp&j. lesakuma vipam bis nepiecieSama jisu palidziba un
uzraudziba.

Radiet piemérotu vidi. Radiet iesp€jas, lai mazulis vairak varétu darboties patstavigi,
pieméram, izdariet ta, lai rota]lietas, kastes un gramatas biitu viegli sasniedzamas.
Parliecinieties, ka apgérbs un apavi lauj vinam brivi darboties, pieméram, lai Sortiem, biksém
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vai svarkiem biitu elastiga jostasvieta, bet krekliem un kurpém — Velcro aizdare un lielas
pogas.

Ja dazreiz lausiet bernam biit patstavigam, brizos, kad jums biis nepiecieSams parnemt
vadibu un vinam vairs nebiis nekadas teikSanas, vinS to labprat pienems (Gazala, 2004, 44-
45).

Lidzigi uzskata ari Vecgrave: ,Nedariet be€rnu vieta to, ko var izdarit vini pasi!
Uzmundriniet bérnus un radiet atbilstoSus, mierigus apstaklus, kuros vini varétu méginat
iemacities kaut ko jaunu! Sarezgitas lietas un uzdevumus ieteicams macities pakapeniski”
(Vecgrave, 1996, 167).

Socialas vides iespaidu uz bérna attistibu nosaka gan socialekonomiskais stavoklis
valsti, sabiedriba, gimeng, gan bérna personibas socializacija. No gimenes socialekonomiskas
situacijas atkarigs bérna uzturs, socialhigiéniskie apstakli gimeng, izglitoSanas iespéjas, tatad
bérna fiziska un gariga attistiba (Puskarevs, 2001, 15).

Bérna briviba galu gala ir aizliegumu atcelSana cela uz viga tap$anu brivam. Tapt
brivam nozim& parvarét neatkaribas pakapes, priek$plana izvirzot patstavibu un spriedumu
atklatibu (Holtstige, 1995, 81).

Renge balstoties uz E.Eriksonu, uzskata, ka 2.-3.gadu vecuma bérns ir pietickami
fiziski attistits, lai daudzas lietas veiktu patstavigi: parvietotos, manipulétu ar prickSmetiem,
speletos, veiktu elementaras pasapkalpoSanas funkcijas; tas viss nostiprina bérna uznémibu. Ir
loti svarigi, lai pieauguSie bérnu atbalstitu, veicinatu bérna patstavibu. Ja bérnam nelauj biit
patstavigam, pieaugu$ie turpina darit visu vipa vieta vai arl bérns dzird nepartrauktus
parmetumus, dara ta, ka nevajag, tad bérna rodas Saubas par sevi (Renge, 1999, 115).

Visbiitiskakais — lai pieauguSajiem patieSam biitu vajadzigs, ka bérns pats paveic to,
ko vins§ var. Darot vina vieta, mes tikai nodaram pari savam lolojumam (Vecgrave, 1996, 77).

Loti telaini par bérnu patstavibas veicinasanu sava gramata izsakas OSHO: ,, Tapat ka
darznieks palidz kokam. Jiis nevarat rupji stiept koku uz augsu. Jiis nevarat darit kaut ko tadu.
Tas neizraisis pozitivu rezultatu. Jus ies€jat seklu, laistat to, méslojat un gaidat. Koks izaug
patstavigi. Kad koks attistas, sargdjiet to, lai tam neviens nekaité vai nesalauz to. Ta ir
skolotaja 1sta funkcija: skolotajam jabit ka darzniekam. Nav ta, ka jums javeido bérns; bérns
attistas patstavigi. Esiba ir ta, kas veido bérnu.” (OSHO, 2011, 185).

Secinajumi

Pasapkalposanas prasme ir maza bérna galvenais darbs - bérns apgiist tdadas

prasmes, ka apgérbties, paést, ievérot higienu, sakartot savas mantas.
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Maziem béerniem ir patiesa vajadziba atdarindt pieauguso, tadel, mums ir jaizmanto
vina vélésanas stradat. Lai bérns veiksmigi apgutu pasapkalposandas prasmes, galvenie
nosacijumi ir:

e bérna vecumam atbilstosa vide,

o iespéja izveleties uzdevumu, kas atbilst vina vecuma iespéjam,
e Netiks ierobezota bérna patstaviba un aktivitate,

o bérns netiks steidzinats un kritizéts,

e atbalstisim bernu pasaules izzind.

Pieaugusajiem ir jaatceras — nedaram bérna vieta to, ko vins spéj izdarit pats!

1.2. Bérnu raksturojums pétamas problémas aspekta

Bérnam ir paSam savi attistibas likumi, un, ja gribam palidz€t vinpam augt, mums
jaievero vina likumi, nevis jauzstiepj savéjie (Montesori, 2019, 128).

No 1,5 lidz 2 gadiem bé&rni sak apgut tuvakaja apkartn€ esoSo lietu kopsakaribas,
pieméram, lietu veseluma ideju, atbilstibu noteiktiem etaloniem (rotallietam jabut veselam,
pogam jabiit aizpogatam, janokartojas tikai uz podina u.tml.). Tas nozimé, ka bérns psihiski ir
gatavs apgiit socialas normas. To apguve ir saistita ar gribas un paskontroles procesu attistibu
(Svence, 1999, 71).

Savukart T.Likona uzsver, negaidiet no divgadiga b&rna, lai vin$ bitu vairak
nobriedis, neka patiesiba ir. Zinama méra vins veél joprojam ir bebitis. Ja situacija ir atbilstosa,
bérns jaiedroSina rikoties — pieaugosas prasibas veicina attistibu (Likona, 1983, 116).

Bérni 1-3 gadu vecuma vispirms atklaj priekSmetu socialo lietojumu. Beérnu
manipuléana ar priekSmetiem arvien vairak tuvinas to funkcionalajam lietojumam. Ta 1,5
gadus veci bérni, piemeram, ar karoti, bumbinu, gramatu vai citu priekSmetu rikojas citadi
neka 3 gadus veci bérni. 3 gadu vecuma tuvakaja apkartné esoSo priekSmetu funkcionalais
lietojums ir apgtts (Svence, 1999, 66).

Dazkart ir griiti pielagoties 2 gadus veca b€rna garastavokla svarstibam. Bérns $aja
vecuma pardzivo parlieku lielas fiziskas un emocionalas parmainas. Tagad, kad bérns jau
vairakus ménesus ir iemacijies staigat, vin§ méginas skriet, lekt, vipam arvien vairak sak
nostabilizéties kustibu koordinacija. Bérns méginas jau pats nogérbties un sagérbties. Saja
vecuma bérns rotaldjoties, arvien vairak saks izradit interesi par citiem b&rniem. Sakuma
varblit vin$ veros, ka rotalajas pargjie bérni, tad méginas atdarinat to, ko vini dara rotalas

(www.goodtoknow.co.uk).
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PasnoteikSanas attistibas stadija ilgst no 1,5 [idz 3-4 gadiem. Bérns sak sevi apzinaties
ka aktivu, darbigu radijumu. Sas stadijas galvenais pozitivas attistibas rezultats ir neatkaribas
apguve. Mazulis nosaciti atbrivojas no pieauguso aizgadnibas. Vin$ sak izjust savu
neatkaribu, kas izpauzas vina vardos ,,es pats”. Bérns vélas izzinat un eksperimentét ar lietam.
Paradas paskontrole, parlieciba par savu kompetenci (Dzintere, Bosa, 1997, 10).

Tresais dzivibas gads ir loti straujas attistibas posms, b&rns no mazula klust par
cilvécinu, kas runa, skrien. Ta ir ista maza persona, kas gatava iet be€rnudarza. Bérns saks
prasities uz podina, kad pienaks istais laiks. Tas naks pats no sevis, kad bérns biis tam gatavs.
Pieaugusajiem biitu janem véra:

e esiet iecietigi, novertgjiet bérna pilinus un daudz nerunajiet par neveiksmeém.
Lieciet saprast, ka lepojaties ar to, ka bérns aug un kltist gudraks;
e paradiet vinam, ka dara citi bérni, kas jau iet uz podina (Bakisa, 1999, 43-47).

Mazbérni sak veidot savu individualitati un patstavibu. Vigiem vél joprojam ir
nepieciesama drosiba, ko sniedz pieaugusais, tap&c vini biezi vien versas pie pieaugusajiem,
lai sanemtu droSibas apliecinagjumu. Vini cenSas kontrolét savas dzives notikumus un
kontrol&t pasi savas darbibas. Fiziologijas joma notiek izmainas smadzenu kimiskaja uzbave,
un $Ts izmainas reiz€m izsauc loti mainigas emocijas. B&rniem sak veidoties valoda, ko saprot
apkartgjie pieaugusie. Vini aizvien labak spgj izpildit citu dotos noradijumus. Trisgadigie
bérni pardzivo ,.kopa nakSanas” vecumu. Kognitivas, verbalas un fiziskas prasmes ir
pietiekoSi labi attistitas, lai vini varétu daudz ko veikt patstavigi. Vinu rotala un valoda
liecina, ka vini sak uztvert un saprast cita cilvéka viedokli (Dzintere,Stangaine, 2007, 140).

A Elango mazbeérna periodu izskir triju veidu darbibas:

Galvena ir darboSanas ar priekSmetiem — iemacas pazit lietu 1pasibas, ievéro, kam tas
ir piemé&rotas. Darbojoties ar priek§metiem, nozimiga ir pieauguso atdarinasana.

Ipasa darboSanas forma ar priekSmetiem ir rotala, kas ari attistds no pieauguso
darboSanas atdarinaSanas.

Otrs darboSanas veids ir pieauguso organiz€ta un vadita darbiba — Sajas darbibas ideju
dev@js un paligs ir pieaugusais. Turklat berns velas darboties patstavigi, parvarét griitibas
atbilstoSi savam ierobezotam iesp&jam. ,,Es pats...” vin$ protest€ pret pieauguSo parmérigu
palidzibu. Bérnam jadod iesp€ja attistit savu patstavibu. Vina panakumi $aja joma janoverte,
vins$ jadro$ina un jarosina.

TreSais mazbérnu darbibu veids ir saistits ar dazadu dzives uzdevumu izpildiSanu,
pirmamkartam ar &Sanu, gérbsanos, guléSanu, tiribas rezima ievéroSanu utt. Sakuma So
brivibas. Bérna patstaviba dzives nodarbibas jarosina pat tad, ja viena vai otra darbiba iznak
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nepareizi, piemeram, vins uzvelk zeki kaja ar papedi uz augsSu utt. Klidas piesardzigi jalabo.

Mazbérna vecuma visi darbibas veidi ir cits ar citu ciesi savijusies. Tikai pirmsskolas
vecuma beigas tie cits no cita noskiras un parveérsas par patstavigam darbibas sferam (Elango,
1984, 106-107).

No divarpus lidz Cetru gadu vecumam bérna attistiba ir sensitivais periods, kura laika
bérni interesgjas, ka izdarit precizas kustibas. Saja vecuma bérmam sagada prieku izpildit
darbibas ar lielaku precizitati. Ja kustibu pilnveidosanu uzsak $aja bridi, tad ta ne tikai veicina
prata normalu attistibu, bet ietekm€& visas personibas veidoSanos, sniedz apmierinajumu,
veicina koncentré$anas sp&ju attistibu un iek$&ju bagatinasanos. V&l ir butiska atSkiriba starp
bérna un pieaugusSo darbu. Ja piecaugusa darbam ir kads argjs merkis, kas v€lak radis
parmainas vid€, pieméram, kartupeli tiek iebérti kerra, lai vélak tos staditu, tad bérna mérkis ir
tikai piekraut kerru ar kartupeliem, tadel vin$ to tiidal turpat izgaz. Cits piemers: ja pavéro
trisarpus gadus vecu bérnu, kur§ poga pogas, tad vins to var darit neskaitamas reizes. Ja vina
mérkis biitu aizpogat jaku, tad pietiktu, ka vin$ to daritu vienu reizi. Pieaugusais strada, lai
pilnveidotu vidi, bet b&rns, lai pilnveidotu sevi (Prudnikova, 2004, 30-31).

Par to, ka nenokavét bérna sensitivo periodu varam lasit A.Bikovas gramata
»Patstavigs bérns vai ka klit par ,,idealu mammu”. ,,Kad bérnam paSam dot karotiti? Tad, kad
vins saks par to intereséties, kad sniegsies péc tas un méginas jums to pat atnemt. Vai ari tad,
kad saks &st ar rokam. Orient&jaties ne pec priekSrakstiem, bet nemiet véra sava b&rna
impulsus. Ja karotiti neiedosiet tad, kad beérnam p&c tas radisies vajadziba, péc tam var
gadities, kad bérnam vairs negrib&sies So galda piederumu nemt roka un vin$ pieprasis, lai
vinu baro. Kritériji ir pasi universalakie — noverot savu bérnu un sekot vinpa impulsiem”
(Bikova, 2017, 46).

Pirmajos trijos dzivibas gados strauji attistas b&rna organisms. Tas prasa atbilstosa
dienas reZima, baroSanas, higi€nisko apstaklu nodro$inajumu, b&rna organisma noriidiSanu.
Jartip&jas, lai tiktu izmantoti visi lidzek]i bérna kustibu un sajitu organu attistibas sekmésanai.

Saja vecumposma bérnam parsvara ir ierosa, tapéc vérojama bérna nesavaldiba. Bérns
vel nevar novértét savas darbibas apstaklus un ricibas sekas. JacenSas mérktiecigi un sapratigi
ierobezot berna iegribas, pastiprinot aiztures sp&jas (Zukovs, 1997, 27).

Pedagoge (Amanda Morin), kura ir bijusi aktiva dalibniece daudzas individualiz&tas
izglitibas programmas komandas vésta, ka divus gadus veci bérni parasti klst neatkarigaki un
vairak sak interes&ties par citiem b&rniem. Ja viniem pietriikst vardu, lai izpaustu sevi, tas var
radit nepatikamas situacijas. Lidz divu gadu beigam, iesp&ams bérni atdarinas to, ko
pieaugusie dara, sauks lietas tapat, ka to dara pieauguSie, spélesies kopa ar citiem b&rniem,
saks saprast, ka var darit lietas bez citu palidzibas un neuzklausis pieauguSos vairak neka
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ieprieks darot lietas, kuras viniem nav atlauts darit, tikai lai parbauditu kas rezultata notiek
(Amanda Morin,understood.org).

Jaunako pirmsskolas vecuma bérnu dzivé darbs nav domingjosa darbiba. P&c savam
vecuma iesp&jam bérns vel nav pietickami nobriedis darbam. Vina muskulatiira v€l ir vaja,
kustibas — nekoordinétas, uzmaniba — nenoturiga, griba atrodas digla stadija. Tacu mazajam
raksturiga ticksme darboties un atdarinat, bt patstavigam, vinam ir interese par visu, kas
notiek apkart§ja dzivé. Beérnu individualas ipatnibas darbaudzinaSanas procesa jaunakaja
pirmsskolas vecuma izpauzas vinu dazadaja patstavibas pakapée, atSkirigaja pasapkalposanas
prasmju un iemanu IimenT un interesé par darbu. Sis Tpatnibas atklajas ne tikai darba, bet ari
rotalas, nodarbibas un sadzivé (Kovalcuka, 1984, 53).

No gada Iidz Cetru gadu vecumam ar kulminaciju 2-3 gadu vecuma norit kustibu
attistibas periods. No 3 gadu vecuma bérnam rodas interese par kartibu. Saja vecuma varam
novérot, ka bérni ne tikai ikdienas gaitas, bet arl nodarbibas vé&las ieveérot kadu noteiktu
kartibu (Brice, 2013, 7).

Trisgadnieks var paveikt diezgan daudz — ja ne patstavigi, tad vismaz vecaku
uzraudziba. Vin$ var sakartot rotallietas, salikt uz galda traukus un galda piederumus un tos
péc tam novakt, pagatavot apelsinu sulu, palidz&t gatavot &st, kaut ko pieberot vai samaisot
(Likona, 1983, 123).

Trisgadigs bérns sak lietot pirmas personas formu: ,,Es skraidu, es klaudzinu.” Lidz ar
to pieaug prasiba pec patstavibas, rodas nepiecieSamiba péc jauna darbibas veida. Bérns sak
intereséties par piecaugusSo darba rikiem. PriekSmetu pasauli bérns uztver naiva darbibas
forma, bet cilvéku — ka lielu pav€lnieku. Tade] bérns itin biezi sak teikt: ,,Es pats!” Rodas
pretruna starp bérna ,,Es pats!” un pieaugusa: ,,Nedrikst!”. Bérns grib pats vadit automasinu,
airét laivu, tadu vin$ nespgj §is darbibas veikt. ST pretruna tiek likvidéta jauna vadosas
darbibas tipa — rotala (Avotins, Prindule, Upmane, 1981, 64-65).

Par ,,Es pats” fazi varam lasit 1. Filjoza gramata ,,Bérns mani neklausa” — neilgi péc
,N€” teikSanas fazes, apméram divarpus gadu vecuma, nak ,.es pats” faze. Bérns grib giit
pieredzi, darot to, ko jau sp&j. Vins vélas gerbties viens pats, &st viens pats utt.

Darot kaut ko bérna vieta laika trukuma del, lai atvieglotu sev dzivi, vai tapéc, ka
domajat — vinpam vienam nesanaks, jiis bérnam atpemat iesp&ju likt lieta savas jaunas spé€jas
un prieku par to, ka kaut kas vinam izdodas vienam pasam.

Bérns vairs nav mazulis, bet mammai vai tétim ir tik griiti nedarit bérna vieta! Sis ir
grits posms, jo ir jau izveidojuSies automatiski ieradumi. M&s b&rnam vairs neesam tik
nepiecieSami ka agrak tadu darbibu veikSanai, ar ko tagad bérns var tikt gala pats. Tas nav
vienkarsi — v€l jo vairak tapéc, ka Saja vecuma bérns vienu dienu var biit loti neatkarigs,
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paSparliecinats, pat autoritars, bet nakamaja diena ,,kerties mammai bruncos”, raudat, tiklidz
paejam kaut vai dazus metrus talak, Tpasi stresa pilna vieta vai situacija (Filjoza, 2015, 85-86).

Vecuma no 2 lidz 3 gadiem bérns sak apzinaties sevi ka autonomu personu, jo ir
apjautis savu ,,Es”, taCu bérnam jamacas kontrolét savas emocijas, jo vin$ biezi dusmojas.
Bérns tiecas péc aizvien lielakas patstavibas (Golubina, 2007, 181).

Kristen Goode — klases audzinataja, skolas administratore un Universitates pasniedz&ja
vairak ka 25 gadu garuma, uzskata, ka katrs berns attistas individuali. Beérns seko savam laika
grafikam un atskiriga atruma sasniedz attistibas atskaites punktus. Tomer lielakajai dalai b&rnu
pasSapkalposanas prasmes notiek dabiska gaita. Divu gadu vecuma bérns prot:

e pats paést ar nelielu nosmérésanos;
e padzerties no kriizes vai glazes;
o |ikt saprast, ka ir janomaina pampers;
e novilkt zekes un kurpes.
Talaka attistibas pakape:
e 3pgj tikt gala ar ravgjslédz&ju un lielam pogam,;
e jzrada vélmi iet uz tualeti;
e sak m&ginat uzvilkt un novilkt apgerbu pari galvai,
e pats paéd bez nosmérésanas;
e dara vienkarSus darbus, ka arT panem un noliek rotallietas sava vieta;
e prot dalities ar citiem bérniem (KristenGoode.study.com).

,Agraja berniba par vadoso darbibas veidu klast priek§metiska darbiba. Saja perioda
bérns sadarbiba ar pieauguSajiem apgiist sabiedriba izstradatos priekSmetiskas darbibas
pan€mienus. Ka psihes jaunveidojums paradas runas un pasapzinas procesa pirmsakumi. Lidz
triju gadu vecumam bérna runa japaradas vietniekvardam ,,Es”. Vinam jasaka: ,,Es gaju”, ,,Es
nému” utt., bet nevis ,,Péteris gaja”, ,,Peteris néma” (Vorobjovs, 1996, 268).

2-4 gadu vecuma bérns intensivi socializ&jas, burtiski kopgjot apkartgjo cilvéku
uzvedibu. Bérns veéro, uztver iespaidus, ieklaujot tos sava atmina un precizi atdarina. No
audzinasanas aspekta pieauguSajiem, ipasi audzinatajiem, jakontroleé tie uzvedibas modeli,
kurus var parnemt bérns, vienalga, vai tie biitu sadzivé vai TV ekrana (Puskarevs, 2001, 63).

Psihoterapeite (Amy Morin) uzskata, ka lielaka dala 2 gadus veci bérni péc savas
bitibas ir ,,egocentriski”’, kas nozimé, ka vini vél nenojaus, ka citiem cilvékiem ir savas
domas vai riipes bez viniem. Bérni $aja vecuma uzskata, ka pasaule griezas ap viniem un vinu
vajadzibam. Tapéc nevajag brinities, ka jlisu bérns nav gatavs spéléties ar citiem b&rniem
tradicionala veida — dod un pem. Ta vietd vini iesp&jams labpratak sp€l€jas Iidzas citiem

bérniem, nevis ar viniem (AmyMorin.verywellfamily).
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Tapat ka ik organisms ir atkarigs no savas vides, ik bérna tapSana ir atkariga no vides,
kura vin§ dzivo. Svarigi it kads apstaklis — atdarinasana. Bérns sevi veido no ta, ko redz, un
piesatinas ar to, ko pardzivo (Bakisa, 1999, 103).

Agra bérniba raksturigs darbibas veids ir apkartnes atdarinasana. Nov€roSanas un
atdarinasanas cela bérns apgiist cilvéku elementaras darbibas, izturé€Sanos un attiecksmi pret
apkartnes lietam, citiem cilvékiem, ka ar1 valodu (Zelmenis, 1991, 37).

Tresaja dzives gada bérns sak sevi apzinaties ka patstavigu bitni, kam ir savas vélmes
un centieni; vins kliist arvien patstavigaks, vélas lidzinaties pieaugusSajiem, atdarina vinus. It
spilgti tas izpauzas tresa dzives gada otraja pus€. PieauguSie nedrikst ierobezot bérnu
iniciativu, pretéja gadijuma var rasties kaprizes, spitiba. Tieksme darboties izpauzas arl
sizetiskajas rotalas (Dzintere, 1984, 52).

M.Montesori ir savs viedoklis par atdarinasanu: ,,Vienmér ir pastavéjis uzskats, ka
bérni imité vecakus, tomer tas savukart ir loti virspusgjs izteikums. Misdienas kluvis skaidrs,
ka vispirms bérnam ir jasaprot, un tikai tad vins var atdarinat. Svarigi ir tas, ka, bérnam, pirms
vin$ sak atdarinat, jabiit gatavam to darit, un gataviba ir atkariga no b&rna pulém. Tas
attiecinams uz ikvienu cilvéku.” (Montesori, 2019, 125).

Vide, kura bérns atrodas pirmo triju dzives gadu laika, ir nozimiga, ja bé€rnam taja ir
iespgja veikt petijumus un atklajumus ar roku palidzibu un atdarinat viniem saprotamu
pieauguso darbosanos. Bérns tad ir taja vecuma, kad rokas, kas ieprieks, veicot ,,elementaras
kustibas” iztaustija apkartgjo vidi, ne tikai atrod noteiktu merki, bet ari sp&j pilnvertigi
darboties. Bérni lej Gdeni glazes un pudel@s, vini macas kontrolét rokas, lai neizlaistitu tdeni.
Vigiem patik tadi vingrinajumi. Beérni, kuriem nav attistibas problému un tieksmes biit
opozicija, grib rikoties loti precizi. Bérns no dabas tiecas biit precizs, un vinu saista iespgjas
vingrinaties precizitaté. Kad bérns uztveéris pieauguso kustibas, vin$ tas atdarina (Helminga,
2006, 75).

Sakuma bérna kustibas ir neveiklas, nemakuligas un neharmoniskas. Stka motorika
attistas pakapeniski, tas ir individuals process, un katram b&rnam tas norit sava tempa. Sika
motorika ir sp&ja veikt sikas un precizas kustibas ar roku un kaju pirkstiem (nervu, muskulu
un kaulu darbibu kopums). Sika motorika ietver sevi daudz dazadu kustibu — sakot no
vienkarSiem Zestiem (satvert rotallietu) Iidz sarezgitam kustibam (rakstit, zimé&t). Sikas
motorikas attistibai ir liela nozime bérna vispargja attistiba. Sika motorika attistas jau no
dzimSanas briza. Vispirms mazulis véro savas rokas, tad iemacas tas vadit. Sakuma vins
priekSmetus satver ar visu plaukstu, vélak jau iemacas satvert ar diviem pirkstiem. Tikai p&c

tam varam macit b&rnam pareizi satvert karotiti, zimuli, otu (azbyka.ru).
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Procesu analize, kad bérns apgiist darbibas priekSmetus ir apgriitinata vismaz divu
apstaklu del: pirmkart, jau noformulgjosa (pastavosa be&rna tehniskajai darbibai nav
priekSmeta funkcija), jasaprot, kade] bérns veic So darbibu. Otrkart, apstaklis, kad pieaugusais
veic darbibu kopa ar bérnu vai rada darbibu noteikta situacija, $ads paraugs ir tikai dala no
visa darbibas priekSmeta apgusanas procesa (DaskonuH, 1989, 137).

Par to, cik nozimiga prata attistibai ir bérna darbosanas ar rokam, jau vairak ka pirms
45 gadiem V.Suhomlinskis citgja sava gramata ,,Sirdi atdodu bérniem”. ,,Bérnu sp&ju un
dotumu avoti atrodas vinu pirkstu galinos. No pirkstiem, t€laini izsakoties, urdz siki strautini,
kas baro radosas domas avotu. Jo vairak noteiktibas un izdomas b&rna roku kustibas, jo
smalkaka rokas un darba rika mijiedarbiba, jo sarezgitakas kustibas, kas nepiecieSamas $is
mijiedarbibas 1stenoSanai, jo spilgtaka ir bérna prata radosa stihija, precizakas, smalkakas un
sarezgitakas kustibas, kas nepiecieSamas $ai mijiedarbibai; jo dzilak bérna rokas un dabas, ka
ar1 sabiedriska darba mijiedarbiba skarusi bérna garigo dzivi, jo vairak bérna darbiba ir
veriguma, zinatkares, modribas, uzmanibas un izpetes sp&jas. Citiem vardiem sakot, jo
prasmigakas ir bérna rokas, jo b&rns ir gudraks. Bet prasmigums nenak pats no sevis. Tas ir
atkarigs no bérna garigajiem un fiziskajiem spekiem. Prata sp&jas pieaug atbilstosi tam, ka
pilnveidojas prasmigums, tacu ari tas savus spekus smel saprata. Es tiecos uz to, lai apkart&jas
pasaules iepaziSana butu b&rna roku un apkartgjas vides aktivas savstarpgjas iedarbibas
rezultats, lai bérns veérotu ne tikai ar actm, bet arT ar rokam, lai vina zinatkare izpaustos ne
tikai jautajumos, bet art darba” (Suhomlinskis, 1974, 205).

Secinajumi

Jau 2-3 gadu vecuma bérns ir psihiski gatavs apgiit socialds normas. Sajd
vecumposma bérns tiecas vairdk péc neatkaribas, bieZi vien izskan: ,,Es”, ,,Es pats”. Bérns
vélas izzinat apkartéjo pasauli. Mazajam ir tieksme darboties, atdarinat, tacu muskulatiira vel
ir vaja, kustibas nekoordinétas, uzmaniba nenoturiga. Darbojoties ar prieksmetiem bérns
atdarina pieauguso, bérna darbibas saistitas ar sevis pilnveidoSanu. Novérosanas un
atdarinasanas cela bérns apgist elementaras darbibas. Lielakai dalai pasapkalposands
prasmes notiek dabiska cela. Bérnam 2-3 gadu vecumd pieaug aizvien vairak prasibas péc
patstavibas. Pieaugusajiem ir jaatceras -nedaram bérna vieta to, ko vins spéj izdarit pats.

Sensitivais periods ir periods, kad bérnam ir unikala iespéja iemacities un apgiit kaut
ko jaunu, bérnam ir interese izpétit un apgit jaundas prasmes, to nekada gadijuma
nevajadzétu aizkavét, vai palaist garam. Apkopojot dazadus literatiiras avotus, autore nonak
pie atzinas, ka bérnam no pusotra lidz cetru gadu vecumam ir ipass sajitu laiks, Saja vecumd
bérnu piesaista pasa veiktas darbibas. Ja so iemanu mdcisanu atstaj uz vélaku laiku, tad

bérnam paziid interese, t0 vietd jaunak citas intereses.
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1.3. PasapkalpoSanas prasmes sekméSana ar rotalu palidzibu

Rotala, b&érns un bérniba ir nedalami jédzieni. Ikviena bérna bérniba ar savam rotalam
ir vertiba pati par sevi, to nevar salidzinat vai pretstatit citiem cilvéka dzives gajuma
posmiem. Bérniba ir rotalu laiks. Ne velti praksé un zinatné sastopamies ar izteicienu: rotala
— bérnibas pavadonis. Rotala bérns dzivo savu bérna dzivi. Rotala vislabak sagatavo bérnu
dzives darbibai. Ta nav pieauguso uzspiesta, bet pasa b&rna izveleta aktivitate. No vienas
puses, rotalnieks rotala ir brivs, bet taja pasa laika rotala netieSi regulé bérna uzvedibu
(Dzintere, Stangaine, 2007, 5).

Rotala ir pirmsskolas vecuma bé&rna galvenais darbibas veids, augoSa organisma
vajadziba. Rotala sagada bé&rniem prieku, izraisa daudzveidigas jutas un pardzivojumus, ta ir
interesanta un bérniem pieejama apkartjas istenibas izzinaSanas un radoSas atveidoSanas
forma (Avanesova, 1986, 35).

Rotalas ir kopigs prieks un efektivs lidzeklis aktivam macibam. DraiskuloSanas sniedz
drosibas izjiitu. Izmantojiet rotalasanos un pozitivu atbildes reakciju, kad vien tas ir iesp&jams
visas dienas garuma.

Bérns labak iemacas tad, ja ir aktivi nodarbinats un iesaistits — sarunajas, pieskaras,
skatas, kustas, runa un lidzdarbojas (P&rvisa, Kross, Sansaina, 2007, 30).

[.Pucure sava gramata ,,Rotala — pirmsskolas vecuma b&rnu paSapzinas sekmétaja”
uzsver, ka pirmsskolas perioda galvena bérna aktivitate ir rotala. Rotaja — ta ir bérna dzive.
Rotala bérns izzina sevi un apkartgjo pasauli, macas novertét savas vajas un stipras puses.
Rotalu darbiba nodroSina apstaklus bérna attistibai kopuma (Pucure, 2000, 40).

»Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jiitu un
1zjiitu pasauli — vinS doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Vins$ rotala macas, strada, vero, zZime, eksperimente, gatavo rotallietas.
Rotala vinu nodarbina” (Dzintere, Stangaine, 2007, 5).

Jau pirms 84 gadiem, J.A.Students sava gramata ,,Bé€rna, pusaudZa un jaunieSa
psichologija”, rotalu mingja ka bérna darbu: ,,Rotalas — viens no zimigakiem bérna dzinu
dzives izpaudumiem. Bérna un rotalu jédzieni nedaliti saistiti. Tiklidz runajam par bérnu,
tudal apzina mostas arl rotalu priekSstats, un otradi, — runajot par rotalam, paradas bérna
priekSstats. Rotalas zinama meéra var uzlikot par bérna darbu, bet tikai ar sevisku
ierobezojumu. Rotalas ir viens no bérna darba veidiem, tomér darbs ir plasaks nojégums neka

jédziens par rotalu.” (Students, 1935, 284).
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Savukart, D.Dzintere un l.Stangaine sava gramata ,,Rotala — bérna dzivesveids”
izmantojot pedagogijas terminu skaidrojoSo vardnicu un psihologijas vardnicu, terminu

,rotala” salidzina tabula:

1.tabula. Rotalas skaidrojums vardnicas ( D.Dzintere, | Stangaine, 2007, 36).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica

Psihologijas vardnica — R.: Macibu gramata,
1999

e interesanta, izklaidgjosa rakstura nodarbiba
laika  TsinaSanai,  atpitai, redzesloka
paplasinasanai,

e pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam
noteiktam macibu mérkim;

e Svariga maciSanas darbiba  b&rniem
pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma;

e bérnibas bitiska sastavdala;

e Db@rna attistibas un audzinasanas pamatveids;

e jlitu, domasanas un jaunrades skola

e aktivitate, kas sniedz gandarfjumu neatkarigi
no rezultata;

e nenopietna un nemérktieciga darbiba;

e viena no pamatipasibam un izdomata
situacija. Tikpat svariga ir b&rnu briva vélmju
izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba;

e rotala notiek iemanu un prasmju attistiba,
pieaugusa darbibas imitacija un manipulacija
ar aizvietojoSiem priekSmetiem. Dazreiz So
aizvietoSanu saprot ka bérnu iztéles bagatibu.

Rotalas ir bérnu pasaules uztveres atspulgs. Rotalu pasauleé bérns parada savus
novérojumus un to interpretaciju. Katram vecumposmam ir raksturigs cits rotalasSanas veids
un rotalas saturs. Rotala ir galvena bérnu darbiba, ta ir pamats intelektualajai un valodas
attistibai. Rotalajoties bérns bez piepiiles apgiist jaunas zinaSanas un prasmes, attista gribu,
domasSanu, atminu un uztveri. Bérns rotalajas un netieSi macas, pie tam to dara ar prieku un
patiesu interesi (www.lsm.lv.rotalas).

Rotalspéles iedala dazadi. P&c lietojama materiala: rotalspeles ar priekSmetiem,
iespiestas galda spéles un vardiskas spéles. Rotalspélés ar priekSmetiem bérni izmanto
rotallietas, sadzives priekSmetus, dabas materialus. Sadas rotalas bérni iepazistas ar lietam, to
Ipasibam, macas tas sagrup€t un daudzveidigi lietot. PrickSmeti palidz uzturét bérnos interesi,
veicina apgut praktiskas iemanas to lietoSana. Rotalsp€lu iedalijums ES koncepcijas skatijuma
palidz izvirzit uzdevumus, izvel&ties saturu, ieverojot bérna attistibas pakapi, vina intereses un
vajadzibas. Galvena ass, ap ko integréjas rotalspélu uzdevumi un saturs, ir pats bérns, vina
pasaule un appasaule gadskartu rituma, ar ko bérns saskaras ikdiena. Lidz ar to vin$ izjit
vajadzibu rotalaties, darboties. Ta ka rotalspéle ir bérna aktiva, apjégta darbiba, kura vins
labprat iesaistas, jauna pieredze, ko bérns tani iegst, kltist par viga personigo sasniegumu.
Bérns to var brivi izmantot citas spél&s, citos apstaklos. Izv€loties rotalas, svarigi ir nemt véra
bérnam Tstenojamo uzdevumu, ieveérot vina ES attistibas pakapi, ka ar1 saturu, kas b&rnu

ieinteres€ uzdevuma izpild€ (Dzintere, Bosa, 1997, 26-28).
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2.tabula. Pasapzinas attistibas un rotalas mijiedarbiba (Dzintere, Stangaine, 2007, 117-

sava fiziska ,,ES” téla
iepaziSana

Manipulésana ar
priekSmetiem

Destruktivas rotalas

Kustibu rotalas

118)
Rotalu darbibas,
Pasapzinas attistibas kas veicina -
_ . . Piezimes
fazes pasapzinas
attistibu
Sevis apzinasanas, | Funkcionalas rotalas | -bérns rotalajas ar saviem locekliem, sakas sava

fiziska Es apzinasanas

-caur daudziem atkartojumiem un motoro
aktivitati berns macas integrét liclo un mazo
muskulu aktivitati, ieglst kontroli par kermeni
(0,6-2 gadu vecuma)

-bérns eksperimenté, izmegina savus spékus,
apzinas, ka ar1 vin$ ir darbibas izraisitajs (0,6-2
gadu vecuma)

-bérns skrien, lec, priecdjas par iesp&ju sevi izteikt
kustiba. Pieaugusi kustibu koordinacija cel]
pasapzinu (no 1,5 gadu vecuma)

Es - ka darbibas
subjekta apzinaSanas
(ko es varu, ko es
velos, ko es protu,
zinu)

Savienojosa rotala

Celtniecibas rotalas

-bérns atdarina ainas no realas pasaules, sak
izprast lomas un izt€les darbibas, izzina sevi ka
darbibas subjektu, vérté savas iesp&jas (2-4 gadu
vecuma)

-att€lo redzeto, cel majas, garazas utt. Bérns redz
argjo pasauli, kuru parveido peéc savas ieksgjas
izt€les, priecajas par saviem panakumiem (3-6
gadu vecuma un ilgak)

Savu psihisko 1pasibu
apzinasanas (es esmu
veikls, stiprs,
patstavigs, izpalidzigs)

Dramas,
simboliskas, radosas
rotalas

Saskarsmes jeb

socialas rotalas

Konstruktivas
rotalas

-rotala paradas noteikts siZets, lomas, savu
pieredzi prot att€lot ar simboliku, valodas un lietu
palidzibu (4-6 gadu vecuma un ilgak)

-bérns izjiit socialas kooperacijas un sacensibas
butibu, pienem sevi, kas paaugstina pasvertgjumu
— esmu gudrs, veikls, apkerigs — prot rotalaties ar
bérniem, ieveérot savas un vinu prasibas (6 gadu
vecuma un ilgak)

-bérns prot radit lietas ar tehnisku vai
maksliniecisku nozimi, kas atspogulo realitati,
priecajas par sasniegto, par savu pasregulaciju (6
gadu vecuma un ilgak)

Cernova rotalas iedala divas galvenajas grupas: radoSajas rotalas un rotalas ar

noteikumiem.

Pie radoSajam rotalam pieskaitamas lomu jeb siZeta, konstru€Sanas rotalas, rotalas

dramatiz€jums u.c. Par radoSajam tas sauc tapéc, ka b&rni pasi rotala nosaka merki, saturu,

izvirza noteikumus. Ta palidz bérnam plasak iepazit istenibu, paplasinat garigo pasauli.

Rotalas ar noteikumiem (didaktiskas, kustibu, muzikalas utt.).

Rotalspéle — ta ir viena no darba formam, kura veicina sadarbibu.

Tiesi spéle palidz dzili izprast problému, uzpemties

noteikt alternativas situacijas, veidot savu poziciju attieciba

atbildibu par kaut ko jaunu,

uz izvirzito problému, atklaj

iesp&jas savienot dazadus uzskatus un lauj apliecinat sevi darbiba (Cernova, 2003, 26).
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Rotajas ir darbibas veids, ar ko més sastopamies visu dzivi, tikai bérniba rotalas ir ka
nodarbosanas, velak dzivé — ka izklaide vai relaksacija. Rotalas bérniem var biit ka macibu,
audzinosi vai izklaid€josi procesi. Izdalami vairaki rotaJu veidi — rado$as rotalas (bérni
izdoma pasi, balstoties uz savam zinasanam un pieredzi). Ir rotalas-spéles, tas ir rotalas ar
noteikumiem (Domino, Loto). Pastav ar1 rotalspéles, kuras darbojas gan ka radosas, gan ka
speles ar noteikumiem. Rados$as rotalas ir loti saistoSas un interesantas, S$ajas spéles
picaugusajam jabut ka netiSam vaditajam, kur$ var rotalu korigét un virzit pareiza gultné
(Buivide, 2012, 96).

Turklat vienmer japatur prata, ka, jo dazadaks rotalu saturs un sizets, jo aktivak noris
bérna attistiba, bet rotalu dazadibu varam nodrosinat mes, pieaugusie (Plaude, 2009, 10).

Savukart G. Svence sava gramata ,,Attistibas psihologija” rotalas grup¢ $adi:

e izzinosas spéles un rotalas,
e konstrugjosas jeb konstruktorspéles,
e lomu un sizeta rotalas.

No 2 gadu vecuma b@rns ar rotalam sak atdarinat picauguso darbibas, piemé&ram, lelli
liek gulgt, baro, arste, mazga. No 3 gadu vecuma visi bérni pariet uz simboliskam darbibam —
rotallietas paklauj kadai izt€les idejai.

Ipasi nozimigas ir lomu un siZeta rotalas. Tajas bérni pauz savu socialo pieredzi un
izteli. Lomu sp€lés bérni atdarina pieaugusos, redz&to un dzirdeto, ka arT sava zemapzina
koncentrétas ietekmes (Svence, 1999, 66-67).

R.Kanepgja rotalnodarbibu iedala — rotalmetodé un praktiskas darbosanas metodg,
kuras laika bérns aktivi darbojas. Bérnu darbiba jaunakajas grupas tiek aktualizeta ar literari
pareizu pieaugusa valodu un darbosanas paraugu (Kanepgja, 2012, 40).

R.K.Leidermans (Roni Cohen Leiderman) piebilst: ,, Vienmér veiciet aktivitates, kuras
ir daudz valodas un lomu spéles. Bérna attistiba notiek caur vecakiem vai aizbildgiem.” (Roni
CohenLeiderman.parents.com)

Jau agrina bérniba, treSaja dzives gada, veidojas jauns darbibas veids, kas vistiesak
iespaido bérna psihisko attistibu, ta ir rotala un produktivie darbibas veidi. Bérni savu rotalu
elementus parnem no apkartgjas pieauguso vides. Pamati lomu spélei tiek ielikti jau loti agri,
laika, kad bérns tikai apgiist priekSmetisko pasauli, t.i., sak iepazit rotallietas un apkart esoSos
daznedazados priekSmetus. Vispirms veidojas interese par priekSmetu formu, krasu, smarzu
utt., tad sak paradities interese par funkcionalajam ipaSibam. Spél€jot spéles, bérni apmierina
savu socialo vajadzibu — but dzivé kopa ar pieaugusajiem. Berniem vairs nepietiek vienkarsi
biit klat pieauguso darbiba, vini pasi sava starpa organize 1pasu rotalu dzivi, veidojot to no
savas vides socialo attiecibu un pieauguso darba dzives galvenajiem elementiem, iedalot sev
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noverotas pieauguso lomas (Plaude, 2009, 8).

Pieaugusie parasti grib bérnam palidz&t, bet miisdienu psihologi ir parliecinati, ka
palidziba, kas partrauc bérna paSa izvéleto aktivitati, ir viena no viskaitigakajam represivas
darbibas formam, kadu més varétu veikt (Montesori, 2019, 127).

Ja mes gribam, lai b&rni izaugtu patstavigi, tad mums viniem jamaca ne tikai
pasapkalposanas prasmes (macét apgerbties, paést, saklat gultu), mums viniem ir jamaca
pasiem patstavigi pienemt l€mumus.

Bérnam patstaviba attistas, kad rodas interese par apkartéjo pasauli ar metodi —
,paskaties”, ,,patausti”, ,,noglaudi”.

Patstavibas apgiiSanas etapi:

1. bérns piedalas darbiba, ko dara pieaugusie, palidz viniem zem pilnas
pieauguso uzraudzibas,

2. berns dara jauno darbu kopa ar pieauguso,

3. bérns dara darbu, pieaugusie palidz,

4. bérns visu dara patstavigi (www.psychologos.ru).

Likumsakarigs nosacijums, kas jaievéro bérnu darbaudzinasanas organizéSana, darba
metozu un visefektivako pan€mienu izveéle, ir individuala pieeja. Tas pirmaja posma
nepieciesams noskaidrot visu grupas bérnu individualas 1patnibas. Bérna individualo Tpatnibu
izpete jasak ar vina fiziskas attistibas un augstakas nervu darbibas Tpatnibu noskaidrosanu.
P&c tam nepiecieSams izzinat vina darba iemanas. Pamatojoties uz individualo Tpatnibu izpéti,
organiz€jama diferencéta pieeja bérniem: vienai dalai b&rnu paSapkalpoSanas procesa
nepiecieSama lielaka palidziba, citiem mazaka, bet vel citiem var dot iesp&ju pasiem veikt
vinu spekiem atbilstoSu darbu. Loti svarigi ir zinat §1s Ipatnibas, jo parak augstas prasibas var
izraisit to, ka bérni nogurst, zaude ticibu saviem spekiem un interesi par darbu. Parslodzes dél
viniem pat var rasties pretigums pret jebkuru darba procesu (Kovalcuka, 1984, 53-54).

Bérna attistibas pamatfaktors ir darbiba un aktivitate. Darbodamies b&rns vingrina
savus organus, darbodamies vins ietekmé savu apkartni un iemacas to aizvien daudzpusigak
un precizak atspogulot, darbodamies vin$ nodibina sakarus ar citiem cilvékiem, lietam,
paradibam. Bez darbibas nebiitu attistibas. AudzinaSanas uzdevums ir organiz&t un virzit
bérna praktisko un garigo darbibu, radit apstaklus tas attistibai. Tas jadara kopigi ar paSiem
audzekniem, atstajot viniem aizvien vairak atbildibas par savu darbibu (Elango, 1984, 96-97).

Katra aktivitate, kas nekalpo argjam meérkim, nodroSina bérna praksi, kas vajadziga
kustibu koording&sanai. Saskanotu kustibu (kustibu, kuras jasadarbojas daudziem muskuliem)
parvaldiSana Jauj bérnam atdarinat miisu darbibas. Bérna darbibas Skietamais mérkis nav vina
istais uzdevums, viss, ko bérns dara, paklaujas iek$€jai dzinai. Tikai sagatavojies vins var
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atdarinat pieauguso. Tikai tad apkarteja vide var vinu iedvesmot. Ja vins redz kadu slaukam
gridu vai gatavojam miklu, vins spgj iesaistities; jauna ideja var veicinat veiksmigu darbibu
(Montesori, 2019, 127).

Bérna pozicija biis pavisam cita, ja pieaugusie p&c iesp&jas retak noradis uz klidam un
dos bérnam iesp&ju izméginat savus spekus dazados darbibas veidos. Audzinosa formula ,,Tu
vari” nostiprina bérna palavibu uz sevi, vairo ticibu saviem spékiem. Pakapeniski veidojas
pozitivs uzskats par savam spg&jam, attistas personiba, kas tic saviem spekiem. Speciali
psihologiskie pétijumi liecina, ka sp&ja veikt radoSu darbibu, paust iniciativu jebkura darba
visvairak ir raksturiga tadai personibai, kurai ir saméra liela paSpalaviba un ticiba sev
(Spivakovska, 1989, 117).

Pareizi organizéta darbaudzinaSana jau no agras b&rnibas ir droSs pamats berna
turpmakajai attistibai. Ja So atzinu pienacigi nenoverte, var rasties bédigas sekas, jo velak —
vecakaja pirmsskolas posma — bérnu nakas paraudzinat, bet Sis process ir daudz sarezgitaks un
mokos$aks neka pareiza, planveidiga darbaudzinasana no agras bérnibas (Koval¢uka, 1984, 53).

Rotalspeles - to attistibu nevar nodalit no visas bérnu dzives, no picauguso atticksmes
pret bérnu. Vide, kura bérns dzivo un attistas, ir ka atgriezeniska saikne, kas nosaka vina
pasvertgjumu (Dzintere, Bosa, 1997, 32).

Bérnu un pusaudzu psihologs (Robert Mayer) uzskata, ka bérni sak apzinaties, ka vini
ir neatkarigas biitnes un aktivi peta savu pasauli. Viniem viss ir interesanti, viss ir jauns.
Pareiza pieauguSo loma ir pamudinat, sniegt atbalstu un piekluvi darbibam, kuras dod b&rnam
iesp&ju apgit galvenos attistibas uzdevumus (Robert Mayer.parents.com).

Pozitivas atgriezeniskas saites bérna ES attistiba veidojas, ja pieauguSie nodroSina
saskarsmi, ir iejiitigi, atzist be€rna ES, pienem bérnu tadu, kads vins ir, akcenté bérna pozitivo.
Svarigi ir radit bérna parliecibu, ka vinu gimeng un bérnudarza mil un ciena, vipam uzticas un
lauj darboties atbilstosi vina vajadzibam, interesém, atzist vina individualitati (Dzintere, Bosa,
1997, 34).

,»Ja beérnam liek uzreiz, nekavejoties partraukt darbibu, ar kuru vin$ loti aizravies, vina
rodas stipri izteikta pretestiba, un tapéc, dzili saSutis, vin$ parasti atsakas izpildit prasito”
(Slavina, 1980, 4).

3.tabula. Rotalspéles struktiiras analize no pieaugusa un bérna redzesviedokla(Dzintere,
Bosa, 1997, 31).

Struktaras Pieaugusa viedoklis Bérna viedoklis
elements
Uzdevums | lzvirza pieaugusais, lai attistitu | Bérnam tas ir rotalasanas temats, atbilde uz
bernu. jautajumu — ko un ka mes rotalasimies.
lecere Rada pieauguSais, lai ievestu | Berna vajadzibu, intereSu apmierinasana,
b&rnu rotalu situacija. atbalstot vina ES pats, ES varu...
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Struktiiras
elements
Darbiba Intelektuals uzdevums, | Rotaliga darbiba — mekléSana, lomu izpilde,

paneémiens, lai b&rns netie$i | mingSana, lai sasniegtu rezultatu.
izpilditu uzdevumu.
Noteikumi | Nosaka, kas katram jadara, seko | Noteikti izpildama darbiba, kuras rezultata

Pieaugusa viedoklis Bérna viedoklis

izpildei. beérns ir zaudetajs vai uzvarétajs.
IzpildiSana izraisa apmierinajumu, neveiksme
gribas piepili.
Rezultats Bérna virziSana wuz augstaku | Prieks, apmierinajums, vé&léSanas rotalaties
pakapi attiecigi rotalas | vel.
uzdevumam.

Pieaugusajam rotalspéles gaita jaieveéro bérna redzesviedoklis, par ko liecina bérnu
sarunas rotalas gaita un vinu emocionalais noskanojums (Dzintere, Bosa, 1997, 31).

Ir bérni, kuriem gritibas sagada apgérba aizpogasana, kurpju $noréSana, sasieSana. Lai
trenétu pirkstu muskuliSus, ieteicams spéléties ar sikiem priekSmetiem (ja, tiesi ar to, kas
padodas griti). Ta var biit gan krelliSu vérSana uz diega vai stieples, gan uzgrieznisu, skruvisu
skriivé$ana, gan arT pupu vai podzinu $kiro$ana traucinos. Siem bérniem vélams darboties ar
Skerém, limét, locit, veidot no plastilina. Interesanti un veseligi ir veidot rotallietas no dabas
materialiem — ¢iekuriem, kastaniem, zileém (Vecgrave, 1996, 175).

Lidzigi uzskati ir I.Sternfeldei: ,,Roku un pirkstu vingrinajumi var biit loti dazadi. Tie
palidz attistit stko pirkstu muskulatiiru, tad€jadi veicinot bérnu garigo attistibu, stimulg&jot
runas centra darbibu. Bérni klust veiklaki elementaro pasapkalposanas iemanu veikSana, ka
ari acimredzami uzlabojas iemanas télojosas darbibas” (Sternfelde, 2017, 5).

Licla nozime rotalas attistiba ir rota]lietai. To svarigi ir atceréties, stradajot ar jaunaka
pirmsskolas vecuma be&rniem. Rotallieta var izraisit interesi par rotalu un ietekmét b&rna
personibas veidoSanos, ja pedagogs vadisies péc rotalu organizéSanas metodikas, ieveros
bérna vecumu un individualas ipatnibas (Kovalcuka, 1981, 71).

Jaatceras, ka jebkuras rotalas pamata ir rotalnieku prieks un aizrautiba, tadel, ja kada
rotala berniem neveicas vai vini nespej uztvert rotalas noteikumus, tad tas nozimé, ka izveleti
vecumam vai bérnu attistibas Itmenim nepieméroti uzdevumi. Lai rotala bérniem neapniktu,
nav ieteicams to spélét parlieku ilgi — ar mérki to noslipét. Rotalu izmantojot turpmakajas
nodarbibas, biitu ieteicams to papildinat ar kadu jaunu uzdevumu, kas vienlaikus dod iesp&ju
apgit jaunas prasmes un iemanas, rosina bérnu interesi (Brice, 2013, 5).

Rotalai ir noteikta vieta bérna dzivé. Ar rotalas palidzibu bérns pakapeniski apgiist
sadzives normas un uzvedibas noteikumus, vienlaikus rotala sekme ar1 vina fizisko attistibu.
Bérna paSapkalpoSanas darbi izaug no rotalas un vél ilgi saglaba tas elementus (Zelmenis,

1991, 40).
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Liela nozime ir rotalam un vingrindjumiem, kas paplasina praktiskas dzives orientieru
loku, rada nepiecieSamibu ieguitas zinaSanas un prasmes izmantot dazadas dzives situacijas
(Avanesova, 1986, 148).

Lai veicinatu bérna attistibu nodroSiniet:

e iespé&ju palidzet ikdienas darbos;

e pietickami daudz vietas veseligam fiziskam aktivitatem;

e dodiet drosus priekSmetus, kuri atgadina pieaugusSo darbarikus (jo b&rniem
patik atdarinat tadas pieauguso darbibas, ka piemeram, gridas slauciSana)
(Developmentalmilestonesrecord— 2 years, medlineplus.gov).

Bérns apgiist dzives pieredzi ar rotalas starpniecibu. SpeléSanas vinam ir nevis izklaide
un laika pavadi$ana, bet gan svariga attistibas stadija. Taja vin$ izm&gina turpmakaja dzivée
obligatas prasmes, veido un attista ne tikai savu personibu un emocionalo dzivi, bet ari
intelektu un socialas prasmes (Keltikangasa-Jervinena, 2013, 101).

Lai nodrosinatu bérna attisttbu kopuma, butiski ir veltit Ipasu véribu, roku un pirkstu
stkas muskulatiras attistiSanai, piemeéram, spélgjot pirkstinu rotalas, dziedot dziesmas ar roku
un pirkstu kustibam, darbojoties ar daudzveidigiem materialiem, zimgjot ar pirkstinkrasam,
Skirojot, verot, berot, veidojot (Stemfelde, 2017, 7)

Svarigi ir saprast, ka nevar izmantot vienus un tos paSus motivacijas veidus visiem
b&rniem, jo tad tie neiedarbosies (Templers, 2009, 103).

Secinajumi

Rotala — pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotald bérns dzivo savu dzivi, td vinu
sagatavo talakai dzivei. Caur rotaJu bérns izzina sevi un apkartéjo pasauli. Izvéloties
rotalspéles ir jaievéro bérna attistibas pakape, vina intereses un vajadzibas. Rotalspéle ir
bérna apjégta darbiba, kura vins giist pieredzi. Spéléjot spéles bérni apmierina savu socialo
vajadzibu.

Pirms izveleties darba metodes un papémienus, nepieciesams noskaidrot visu grupas
bérnu individualas attistibas likumsakaribas. Pamatojoties uz individudlo ipatnibu izpéti,
organizéjama diferencéta pieeja bérniem. PasapkalpoSands prasmju apguvei vienai dalai
bérnu biis nepiecieSama lieldka palidziba, citiem mazaka. Svarigi ir ievérot Sis ipatnibas, jo
parak augstas prasibas var izraisit bérnos negativu attieksmi pret veicamo darbu. Nozimigi ir
radit bérnd parliecibu, ka vinam uzticas- laujam bérnam darboties atbilstosi vina vajadzibam
un interesém. Ar rotalas palidzibu bérns apgiist sadzives normas, ta sekmé vina fizisko

attistibu.
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2. Praktiskais pétijums — bérna paSapkalpoSanas prasmes

2.1. Praktiska pétijjuma gaitas izstrade

,Pedagogiska darbiba ir sekmiga, ja ta balstas uz zinatniski pamatotam un praksé
parbauditam atzinam. Skolotdjs nedrikst but ierédnis, vinam javeic sistematisku pedagogisko
novérojumu analize, jabit pétnickam” (Zukovs, 1997, 14).

Lai veiktu pétijumu, ir jaizstrada:

- pétijuma objekts (pedagogiskais process pirmsskola — rotalas);

- pétijuma priekSmets (paSapkalpoSanas prasmes);

- pétijuma mérkis (pétit teorija un praksé, ka veicinat bérna paSapkalpoSanas
prasmes ar rotalu palidzibu);

- pétijuma hipoteze;

- pétijuma uzdevums;

- pétijuma metodes.

L.Zukovs sava gramata ,,Jevads pedagogija” cité: ,,Hipotéze ir zinatnisks piengmums
kadas paradibas c€lonu un likumsakaribu izskaidro$anai. Patiesa hipotéze p&c tas pamatosanas
un pieradidanas kliist par zinatnisku teoriju” (Zukovs, 1997, 44).

Praktiska pétijuma veikSanai tika izvirzita hipotéze —bérns apgiis paSapkalpoSanas
prasmes ja:

- tiks atlasttas rotalas atbilsto$i bérna vajadzibam un interesém,
- rotala tiks izmantota ikdiena,
- bus sadarbiba ar gimeni.

Lai veiktu p&tijumu tiek izmantota teorétiska un empiriska metode.

,Metode (gr. methodos — pétisanas celS) — noteikta mérka sasniegSanas, konkréta
uzdevuma risinaSanas veids; esamibas teor€tiskas un praktiskas apguves panémienu un
operaciju kopums” (Zukovs, 1997,14).

Teorétiska metode tika izmantota, lai izanalizétu dazadas pedagogijas un psihologijas
atzinas par bérna pasapkalpoSanas prasmém 2-3 gadu vecuma, ka arT tika analiz&ta teorija par
rotalu Nozimi bérna agrinaja vecumposma.

Empiriska metodé tiks izmantots — verojums un anketéSana, ka arT individualas

parrunas ar vecakiem.
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. Novérosana ir petamo paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode dod objektivus
rezultatus tikai tad, ja prot atlasit bitisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto”
(Jurgena, 2002, 45).

Verojums tiks veikts, lai noskaidrotu 2-3 gadu vecu bérnu pasapkalpoSanas prasmes
pétijuma sakuma un pétijuma beigas, ka ar1 tiks veikts vérojums, ka rotalas veicina bérna
pasapkalposanas prasmes.

»Anket€Sana ir grupveida pé€tniecibas metode, kuru var lietot gan anonimi, gan
pieprasot anket€jamas personas vardu un uzvardu. Anketds noradams to nosaukums un
adresats” (Jurgena, 2002, 47).

Lai veiktu pétijumu tika izstradati kriteriji un nosacijumi.

4.tabula. Kriteriji paSapkalpoSanas prasmju izpetei

Nr.p.k. Kritérijs

Pats prot paést

Mazga rokas, muti

Nokartojas uz podina

Uzvelk vienkarSus apgérba gabalus

Prot atpogat un aizpogat pogas

Uzvelk apavus

N|o|gl~lwiNdE

Sakarto rotallictas

PaSapkalpoSanas prasmju vertejums:

Labi — (3)
Dalgji — (2)
Neprot — (1)

2.2. Sakotngja pétijuma rezultatu analize

Petfjumi tiek veikti X pirmsskola, Y grupa, kuru apmekl€ 23 b&rni vecuma no 1,8 — 3
gadu vecumam. Lai sekmigi veiktu petijumu, tiek izv€l&ti 14 b&rni, kuri nav jaunaki par 2
gadiem.

Petijums tika veikts visas dienas garuma, jo paSapkalpoSanas prasmes nevar izdalit
tikai kada konkréta laika posma.

Anna 3 gadi

Meitene ar savu raksturu. Nelabprat piedalas nodarbibas, nevélas neko darit. Nav

uzmanibas noturibas. Prot pagst, rokas mazga spél€joties, par mutes mazgasanu Katrreiz
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jaatgadina. Pati prot uzvilkt vienkarSus apgérba gabalus, tatu nevélas to darit. Vakaros, kad
pec vinas ierodas tétis, pec nelielas pretosanas, apgerbjas pati, kad nak pakal mamma, meitene
kategoriski atsakas gerbties (rezultata — mamma vinu sagerbj).

Karlis 2,2 gadi

Z@ns, kuram nav intereses neko darit, iznemot spé&léties. Kopigi ar vecakiem
censamies z€nam iemacit pasas nepiecieSamakas pasapkalpoSanas prasmes. Pirmajas dienas
nakot uz b&rnudarzu, z&ns kategoriski atteicas apmeklét podinu, aizbildinoties ar to, ka esot
pacurdjis jau majas. Savas vajadzibas izsaka skali kliedzot, vai piesitot ar savu roku pie
pedagoga rokas.

Rinalds 2,8 gadi

Z&ns nak no daudzb&rnu gimenes. Neprot dalities ne ar mantam, ne ari ar &dienu. Viss,
kas garSo vai patik, tiek atri panemts. CenSas pats pa@st, tacu loti sasteidz, ka rezultata viss
tieck nosmeréts. Neprot atpazit savu apgerbu. Loti daudz jastrada, lai bérns apgitu
pasapkalposanas prasmes, ka arT nepiecieSamas parrunas ar vecakiem.

Emils 2,5 gadi

Z@ns, kur§ sevi dévé par ,,bébi”, jo vecaki vinu ta sauc. Patstavigi nevar atrast sev
nodarboSanos, skrien pa grupu, splaudas. Edienreizés biezi visu izlej &dienu pa galdu. Uz
jautajumiem prot atbildet tikai ar ,,ja”. Loti daudz uzmaniba ir japievers vina audzinasanai.

Janis 2,11 gadi

Z@ns, kur$ sava vecuma ir ar loti izteiktu ,,Es”. Nepatik aizradijumi, ir gatavs pat neést,
ja jutas aizvainots. Tadas paSapkalpoSanas prasmes, ka paést, apmeklét podinu, mazgaties ir
labas. Savas vajadzibas izsaka vardos, tacu vel ir griiti saprast z&€na valodu. ArT vecaki biezi
vien neizprot z€na teikto.

Jekabs 2,9 gadi

Smaidigs, loti atveérts zeéns. Patstavigi apmekl€ tualeti, &d, dzer, tatu mazgajoties loti
patik spéleties ar tekoSu tideni (b&rmnam majas nav pieejams tekoSs tdens). Pieklajigs, prot
paltigt un pateikt paldies. Labprat sadarbojas ar saviem vienaudziem, neatsaka savu palidzibu,
ja ta ir nepiecieSama. Labprat pilda dezuranta pienakumus. Nedaudz nikojas mammas
klatbutné, kopa ar audzinatajam ir patstavigaks.

Kate 2,10 gadi

Gudra, runiga, aktiva meitene. Labprat piedalas rotalnodarbibas. Ir patstaviga, loti
labas pasapkalpoSanas prasmes, tikai nedaudz japiepalidz pie apgérbsanas. Nodarbibu laika ir
aktiva, prot ne tikai klausities, bet arT atbild uz uzdotajiem jautajumiem, iesaistas sarunas.

Vecaku klatbiitné médz nikoties.
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Katrine 2,1 gadi

Prieks sava vecuma |oti aktiva, kartiga, zinoSa meitene. Ir patstaviga. Rotalnodarbibas
piedalas skatoties péc ,,garastavokla”. Savas vajadzibas prot izteikt vardos. PasapkalpoSanas
prasmes salidzinosi labas.

Riudis 2,11 gadi

Z@ns ar loti izteiktam garastavokla svarstibam. Loti jiitigs, uz aizradijumiem reagg ar
dusmam. Grupa ar bérniem saprotas labi, tatu nepatik dalities ar mantam. Loti labprat gul
pusdienlaiku, reiz€ém ir gruti pamosties. Vecaku klatbatné sit, splaudas, gaida, lai vinu
apgerbj. Pasapkalposanas prasmes diezgan vajas.

Marta 3 gadi

Neskatoties uz to, ka loti biezi slimo, grupa ir iejutusies labi. Rotalas izvélas
patstavigi, ar citiem b€rniem kontaktgjas nedaudz. Patik vérot. Individualas sarunas ir loti
atvérta, prot atbildét uz uzdotajiem jautagjumiem, pastastit par savu gimeni. Labas
pasapkalposanas prasmes.

Alise 2 gadi

Vieniga meitene, kurai ir Joti griti adaptéties grupa. Katrs rits sakas ar raudasanu un
gritu atvadiSanos no vecakiem. Dienas gaita ik pa laikam atceras par mammu vai téti, tad
atkal atsak raudat. Nodarbibas koncentr&jas loti reti. Ja ir labs garastavoklis, tad spg€l&jas
patstavigi. Prot sadarboties ar vienaudziem, labprat dalas ar mantam.

Martins$ 2,3 gadi

Loti gudrs un attistits zéns. Grupa ir iejuties Joti labi. Piedalas rotalas, prot pastastit par
redz€to, dzirdéto, ja vien to v€las (atkarigs no garastavokla). PaSapkalpoSanas prasmes
apmierinos$as. Vakaros loti ilgojas péc téta.

Viktorija 2,7 gadi

Diezgan lielas problémas ar paSapkalpoSanos. Vienigais, ko meitene prot, ir pagst, tacu
ar1 tas norit ar diezgan lielu nosméréSanos. Ja kaut kas nepatik, visu stumj vai met pa gaisu.
Sava vecuma nesaprot, kas ir ,,podin$”. Sedeét s€z, tacu nesaprot, kas jadara. Saruna ar
vecakiem, tiek secinats, ka majas notiek tapat. Nav jitams vecaku atbalsts, lai bérnam kaut ko
iemacttu.

Juris 2,3 gadi

Zens nekad ieprieks nebija apmeklgjis beérnudarzu, loti biezi slimo. Zéns sava vecuma
neprot &st ar karoti. Pirmas dienas tiek paédinats, kamér apgiist prasmi paést pats. Zénam ir
loti vaji attistita roku un kaju muskulatiira. Janis uzmanigi véro visu, kas notiek apkart, ko
dara citi bérni, reiz€m censas atkartot, tadejadi dal€ji apgustot nepiecieSamas pasapkalposanas
prasmes.
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5.tabula. Bérnu pasSapkalpoSands prasmes péetijuma sakuma

Bérna vards (vardi mainiti)

S E|S | 8|E 2|8 2|22 8|2 |
Pats prot paest 3122|123 |3|3|2|2|3|3|3]2|1]| 34
Mazga rokas, muti 2111|123 |2 |32 |2|3|2|2|1|2]| 28
Nokartojas uz podina 3|1 (13|32 (3|2 |13 |2 2|1]|2]|29

Uzvelk vienkarSus

apgerba gabalus

Eg‘;;‘;‘tpogﬁt unaizpogdt | 5 gl g gl o211 l2|al2l1]1]2
Uzvelk apavus 21112 |2|3|3|2|1|2|2|2|1]|1]2
Sakarto rotallietas 1111|122 |2|2 2121|221
Kopa 5|8 |8 |12|15|16 |18 |13 |10 |17 (12| 15| 8 | 10| 177

PasapkalpoSanas prasmju vertgjums:

Labi — (3)
Dalgji — (2)
Neprot — (1)

P&tijuma sakuma veicot vérojumus, tika aizpildita tabula, kura tika atspogulotas bérnu
pasapkalpoSanas prasmes. Lai vieglak biitu parskatit iegiitos rezultatus, pétijuma autore sava

darba izmantoja att€lus.

Pats prot paest

M Labi
| Daléji

Neprot

1.attels. Prasme ést
Noverojot bérnu prasmi paést, tika secinats, ka 7 bérni ar So prasmi tiek gala labi, 6
bérni prot paést, tacu loti nosmergjas, aplej galdu vai izbarsta &dienu. Viens bérns neprata
paést nemaz bija nepiecieSama pieaugusa palidziba. Daudziem no b&rniem nepiecieSams
pievérst loti lielu véribu pareizas karotes satvérienam.

32



Mazga rokas, muti

H Labi
B Dalgji

M Neprot

2.attels. Prasme mazgaties
Prasme nomazgat rokas un muti, izradijas diezgan sarezgita. Rokas un muti prata
nomazgat tikai 3 bérni, 8 bérni mazgaja rokas, tatu ar mutes mazgasanu gaja gruti. Dazi no
bérniem centas muti mazgat, pieskaroties tikai ar diviem pirkstiem pie vaiga, dazi p&c roku
nomazgasanas spél&jas ar tideni un ziepju putam. Loti slikti ar mazgaSanu gaja 3 bérniem, no

kuriem viens bérns bija japieruna nomazgaties, jo vins visu grib darit tikai majas.

Nokartojas uz podina
B Labi (apmeklé
patstavigi)

M Daléji (péc pieauguso
atgadinasanas)

m Neprot

3.attels. Prasme nokartoties uz podina
Prasme apmekl@t podinu nesagadaja nekadas gritibas 5 beérniem, apmekl€ podinu, tacu
tikai pec atgadinajuma 5 bérni (4 no Siem b&rniem pampers nepiecieSams diendusas laika),

tacu 4 beérni neprot nokartoties uz podina.

o Uzvelk vienkarsus apgérba gabalus

M Labi
M Dalgji

m Neprot

4.attels. Prasme gérbties
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Tada pasapkalpoSanas prasme ka apgérbties izradijas loti griita. Neviens no b&rniem
patstavigi pareizi uzvilkt apgérbu neprata. Uzvilkt kreklu (otradi) vai zekes (ar papedi uz
aug8u) prata 6 bérni, tatu 8 bérni vispar neméginaja pat uzvilkt vai novilkt apgérbu. Daziem

no bérniem pat griitibas sagadaja atpazit savas drébes.

Prot atpogat un aizpogat pogas
0

M Labi (atpoga un
aizpoga)

B Daléji (prot
atpogat)

M Neprot

S.attels. Prasme pogat pogas
Prasme atpogat pogas bija 6 bérniem, aizpogat pogas neprata neviens b&rns, 8 b&rni

neprata ne atpogat, ne aizpogat pogas (dazi atteicas pat pameginat).

Prot uzvilkt apavus

M Labi

B Dalgji (jauc kajas,
neprot aiztaisit)

M Neprot

6.attels. Prasme uzvilkt apavus
Pareizi uzvilkt apavus, nesajaukt kajas un aiztaisit (ar lipekliem) prata tikai 2 bérni, 7
bérni apavus vargja uzvilkt, tacu biezi vien bija jaatgadina, kura kaja javelk, aiztaisit neprata.

Savukart 5 bérni apavus pat neméginaja uzvilkt pasi.
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Sakarto rotallietas
0

M Labi (patstavigi bez
atgadinajuma)

M Dalgji (sakarto, tikai
péc atgadinajuma)

Nekarto

7.attels. Prasme kartot rotallietas

Bérniem lielas griitibas sagadaja nolikt vieta ne tikai rotallietas, didaktiskas spéles, bet
arT savu apgerbu, apavus. Tikai atgadinot par to, ka mantas janoliek vieta, kartosana piedalijas
7 bérni. Biezi vien, lai sakartotu mantas vajadzigs ne tikai pamudindjums, bet ari
atgadinajums, kura vieta janoliek attieciga lieta. Tacu 7 no bérniem iespite€jas un rotallietas
kartot atteicas, ja arT kadu reizi izdevas pierunat kopigi sakartot, tad nakama reize atkal bija
nikoSanas.

Vecakiem tika izsniegta anketa (sk. 1.pielikumu), ka ari tika vérota savstarp&ja
sadarbiba starp bérniem un vecakiem. Veérojot vecakus, kad vini atved b&rnus no rita uz
pirmsskolas izglitibas iestadi, vargja noverot, ka lielaka dala no vecakiem loti steidzas. Vini
pasi atri, atri nogérba bérnu, nedodot nekadu iesp&ju bérnam pasam darboties. P&cpusdiena
atnakot péc bérniem, vecaki vairs ta nesteidzas, tacu, ta ka daudzi no bérniem pasi neprata
apgerbties, tad bija vérojama tada pati situacija, ka no rita — vecaki pasi apgérba savu bérnu.

Secinajumi

Apkopojot iegiitos rezultatus, darba autore secinaja, ka pasSapkalposanas prasmju
apguve starp bérniem ir [oti atskiriga. Ar vismaz vienu vai vairakam pasapkalposands
prasmém labi tika gald 7 no bérniem. Vislabakos rezultatus uzradija prasme bérniem
patstavigi paést, tai sekoja podina apmekléjums un prasme mazgaties. Salidzinosi sliktus
rezultatus uzradija tadas bérnu pasapkalposanas prasmes, ka apgérbsanas, rotallietu
sakartosana. Bérniem ar pogu atpogasanu veicas nedaudz, tacu ar pogu aizpogasanu galigi
neveicas, jo ka tika noverots, tad ikdiena bérniem bija Joti maz tads apgerbs, kurs biitu
aizpogajams (gadijas, ka apgérbam pogas ir aizmugure).

Vérojot vecaku un bérnu savstarpéjo sadarbibu, darba autore secina, ka vecaku steiga
un nepacietiba, ir ka , skérslis”, kas traucé bérniem apgit paSapkalposanas prasmes.
Apkopojot anketu rezultatus un salidzinot tos ar verojuma tabulu, rezultati tikai nedaudz
atskiras. Daziem no bérniem nesakrita podina apmekléjums — mdjas nokartojas, grupa ne.
Dazi no vecakiem atzina, ka mantu sakartosanu uznemas pasi, jo péc garas darba dienas,

bérns ir piekusis un atsakas mantas kartot.
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2.3. Pedagogiska darbiba pasapkalpoSanas prasmju sekméSanai

Bérnu pasapkalpoSanas prasmju veicinasanai, grupas vecaku sapulcg, ka viens no
galvenajiem uzdevumiem, tika izvirzits jautagjums par pedagogu un vecaku savstarp&ju
sadarbibu. Tika parrunati tadi jautajumi, ka:

e pareiza apgerba izvéle (T-krekls, Sorti, svarki, ertas zekes), lai veicinatu bernus
paSiem vilkt drébes. Labak izvairities no Sauram, piegulosam bikseém, tadi
apgerbi bérnam paSam ir griti uzvelkami, tadgjadi radot nepatiku pret
gerbsanos;

e vecakiem dot iesp&ju beérniem pasiem darboties (gerbties, sakartot mantas,
palidzet vienkarSos majas darbos).

Lai bérns spétu veikt pasapkalpoSanos, vinam ir ne tikai jasaprot ka to izdarit, bet art
fiziski javar to paveikt. Agrina vecumposma bérniem patik atdarinat pieaugusos, tacu ne
Katrreiz tas ir iesp&jams, tadgl, ir nepiecieSams radit bérnam tadus apstaklus, kuri sekmétu
vina darbosanos. Ka jau ieprieks teorija tika mingéts, ir jarada bérna vecumam atbilstosa vide.

Biezi vien bérns vélas kaut ko paveikt, tacu pirksti vinu neklausa, tapéc, viens no
butiskiem uzdevumiem ir attistit bé&rna roku un pirkstu siko motoriku. Lai veicinatu pirkstu
sikas motorikas attistibu, ka neatnemama sastavdala rotalnodarbibai bija dazadas pirkstinu

rotalas (sk. 2.pielikumu), darbosanas ar pirkstinu krasam un plastilinu.

Darbosanas ar pirkstinu krasam
Merkis: bérniem attistita pirkstu muskulatira, veicinata roku un acu savstarpgja
koordinacija, orientacija plakng, veicinata bérnu iemana darboties ar krasam.
Materials: pirkstu krasas, balta lapa, palete vai trauks uz kura jaukt krasas.
Nodarbibas gaita: pedagogs kopigi ar bérniem skaita un veic pirkstu kustibas:
Tipu tapu, tipu tapu - pirkstus iemérc krasa, tad pa baltu papira lapu.
Pirksti iet pa baltu lapu, - pirksti ,.tipina”, atstajot savus nospiedumus.
Zvikuzvaku, zvikuzvaku - pirkstus iemérc krasa, velk uz lapas svitras.

A1 es ta zimét maku! - dazados virzienos.
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8.,9.artels. DarboSanas ar pirkstinkrasam

Darbosanas ar plastilinu

Merkis: veicinat bérna pirkstu muskulattiras un satveriena attistibu, vingrinat veltnét
plastilinu ar plaukstu, apgiit pareizu satvérienu noturt nazi, attistit iemanas no lielaka
plastilina gabala nogriezt mazaku gabalu, radit emocionalu gandarijumu par darbosanos.

Materiali: plastilins, paliktnis, plastmasas nazis.

Nodarbibas gaita: pedagogs nedaudz iesak veltnét plastilinu, lai paraditu bérnam, ka
pareizi javeic darbiba un vinam biitu vieglak uzsakt. Bérni veltng plastilinu. Ar naza palidzibu

nogriez no lielaka gabala mazakus gabalus, kurus atkal var turpinat veltnét.

10., 11.attéls. DarbosSands ar plastilinu

Petijuma darba autore ir izvelgjusies dazadas rotalas, kuras ne tikai attista roku un
pirkstu siko motoriku, bet arT veicina koncentré$anas sp&jas, kustibu koordinaciju, pacietibu.

Daudzas no iegiitam prasmém var parnest uz sadzivi.

Praktiskas dzives vingrinajumi
Ikdiena bérniem tika piedavati gan dazadi materiali vérSanai (pogas, caurulites utt.),
gan tadi papemieni ka bérSana ar karoti, bérSana ar trauciniem, uzgrieznu skriivéSana un

darbosanas ar knagiem.
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12., 13.attéls Darbosanas ar daZadiem vérSanas priekSmetiem

Bérsana ar karoti

Sasniedzamais merkis: parbert, apgiit prasmi pareizi satvert karoti un izmantot to,
attistit kustibu koordinaciju un kontroli, pacietibas, gribasspéka un koncentréSanas attistiba.

Materiali: paplate, divi traucini, karote, beramais materials.

Nodarbibas gaita: bérns satver labaja roka karoti, iegremd€ to beramaja viela un

parber blakus stavosaja trauka. Darbiba notiek no kreisas uz labo pusi (rakstiSanas virziena).

14.attels. Parbersana ar karoti

Bérsana ar trauciniem

Sasniedzamais meérkis: Parbért, kustibu koordinacija, uzmanibas trenins, nostiprina
roku un pirkstu muskulatiiru, kvantitates maina.

Materiali: paplate, divi traucini ar osinam, beramais materials.

Nodarbibas gaita: pedagogs parada ka pareizi satvert trauka osinu ar labas rokas trim
pirkstiem. Ar kreiso roku balsta zem trauka snipiSa un pace] trauku virs tuksa trauka. Ar labo
roku sagaz nedaudz trauku un 1€nam parber vielu. Samaina traukus ar vietam. Bérns atkarto

darbibu.
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15.artels. Parbérsana ar trauciniem

UzgrieZnu skriavesana

Sasniedzamais rezultats: acuméra trenins, tris rakstiSanas pirkstu trenins, kustibu
koordinacija, pacietibas, gribasspéka un koncentrésanas attistiba.

Materiali: koka stattvs kura ieskriivétas 5 dazada izméra skriives ar uzgriezniem.

Nodarbibas gaita: pedagogs ar trim rakstiSanas pirkstiem satver skriives uzgriezni, un
skriivé to nost, sakot no kreisas puses uz labo. Talak to turpina bérns. Kad visi uzgriezni ir
noskriiveti, var salidzinat tos pec lielumiem (lielaks, mazaks). Pedagogs parada, ka uzgriezni

skruvet atpakal virst skriivei, talak turpina bérns.

16.attels. UzgrieZnu skriiveSana

Darbosanas ar knagiem

Sasniedzamais meérkis: atrast atbilstoSas krasas knagi un piespraust pie attiecigas
krasas, tris rakstiSanas pirkstu trenins, uzmanibas trenins.

Materials: laminé&tas kartona krasu kartites, atbilstosas krasas knagi.

Nodarbibas gaita: pedagogs parada, ka saspiest ar pirkstiem knagi, un piestiprinat to

pie atbilstoSas krasas. Talak turpina darboties bérns.
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17.attels. Darbosanas ar knagiem

Lai dotu iesp&ju savas rotalas pietuvinaties realam sadzives situacijam, bérni tieck mudinati

sakopt savu darba vietu. Bé€rniem ir iesp&ja darboties ar realiem sadzives priekSmetiem.

18.artels. Ripes par tiru vidi

Bérniem Joti lielu interesi un prieku sagadaja darboSanas ar Gidens parlieSanu. Lai
parlietu @deni tika izmantoti traucipi un pipete. Sada veida uzdevumi bérnam veicina tris
pirkstu satvérienu, nostiprina rokas muskulatiru, kustibu koordinaciju, pacietibas un
uzmanibas koncentréSanas attistibu. Prasme parliet ar trauciniem, sagatavo bérnu, praktiskai

darbibai — pieméram, palidz&t aplaistit grupa augosas pukes.

= =

19., 20.attels. Udens parliesana
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Lai veicinatu bérnu prasmi attaisit un aiztaisit dazadas aizdares (pogas, lipeklus,

ravgjsledzeju) tika piedavats daudzveidigs materials, ar kuru bérni labprat darbojas.

21., 22.attels. DarbosSanas ar daZadam veida aizdarem

Lai veicinatu bérniem apgut roku un mutes mazgaSanas prasmi, vairakkart be&rniem
tika paradits, ka pareizi saziep&jam rokas, ka noskalojam ar tideni, ka ar plaukstam mazgajam
muti. Bérniem mazgasanas prasmes apguvei, ka paligs bija B.Brices pirkstinu rotala:
»Mazgasanas” (sk. 2.pielikumu).

Roka roku mazgajas,
Kas mutiti nomazgas?
Tam pasam rocinam
Ir mutite jamazga.

Ka jau ieprieks teorija tika mingts, liela nozime b&rnu attistiba ir lomu rotalam. Bérni
spelgjoties ar lellem apgiist tadas prasmes, ka novilkt un uzvilkt apgérbu. Svarigi bérniem ir
iemacit secibu, ka apgerbties, jo biezi vien bérni no sakuma uzvelk kurpes un tikai péc tam
seko zekes, bikses.

Spelgjoties ar lellem b&rniem patik atdarinat podina apmekl&umu. Uz podina tiek
sédinatas gan lelles, gan rotalu laci. Lai veicinatu podina apmekl&jumu, bija nepiecieSams
liels atbalsts no vecaku puses. P&c iepriek§ veiktas anketas apkopojuma, tika izvertéts, ar
kuriem no vecakiem ir nepiecieSamas individualas parrunas. Ar vecakiem tika izrunats, ka
podina apmekl&juma apmacibai ir janotiek gan b&rnudarza, gan arl majas, ka ari tiem
bérniem, kuri jau saprot podina pielietojumu, ir nepiecieSams atteikties no nepartrauktas
autinbiksiSu lietoSanas (velkam apaks$bikses). IpaSu emocionalu prieku bérniem sagadaja, ja
bérns tika uzslavéts, samilots.

Ka neatnemama lomu rotala ir st gatavoSana (Saja rotala be€rniem ipasu prieku sagada
paédinat audzinataju vai aukliti). Bérniem patik ,,pagatavot” kadu &dienu, ,,piebért” klat
Skipsninu sals, ar karoti samaisit, uzklat galdu. Sadas rotalas veicina bérna izdomu, bérns

macas pareizi satvert karoti, dak$inu, kriiziti, uzklat galdu. Rotalas gaita bérns apgiist ne tikai
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pasapkalpoSanas prasmes, vin$ paplaSina savu vardu krajumu ar tadiem vardiem, ka —

Skipsnina, pagatavot, sals, skabs utt.

WA |

23.,24.attels. Lomu spéles

Lai veicinatu prasmi b&rniem pareizi uzvilkt kajas kurpes vai zabakus, tika izspeleta
rotalnodarbiba ,,Sajauktas kurpites” (sk. 3.pielikumu).

Ikreiz pirms bérni ir uzvilkusi kajas apavus, vajadzgja pavérot, lai neveidojas
»piradzini”. Ja ar1 gadijas, ka bérns jau ir uzvilcis nepareiza kaja kurpi vai zabaku, tad bija
jaizverte, kada pieeja ir pie konkréta bérna. Bija beérni, kuriem vargja noskaitit: ,,Pilite iet pliku —
plaku, bérni solo tipu — tapu” un b&rni jau pasi steidza nomaintt apavus pareizi. Tacu bija ar

bérni, kurus vienkarsi vajadz€ja panemt klépi, un neko neaizradot, samainit pareizi apavus.

2.4. Petijuma rezultatu salidzinosa analize

Petijuma beigas darba autore veica atkartotu veérojumu, kurs$ tika atspogulots tabula.

Lai labak var&tu apkopot iegiitos rezultatus, pétijuma autore tos vizuali att€loja diagrammas.

6.tabula. Bérnu pasapkalpoSands prasmes pétijuma beigas

Berna vards (vardi mainiti)

Puiaplaipotnts | o212 52| B 528 §)E g| 8
L\ |S|8[B|¥|g|2|2|2|5|g|3 ¢

Pats prot pagst 312122333323 |3]|3 3|2 37
Mazga rokas, muti 21222 |3|3|3|3 |3 |3|2|2]|2]3 35
Nokartojas uz podina 313123333333 |3|3|2]3 40
;;Zg";%‘a"gizﬁljﬁus 2012|3123 |3|2|3|2]2|1]2] 29
Eg‘;;gtpogﬁt unaizpogat | 5 | 4 | gl a3 lal2l2alal2l2l2]2] 2
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Berna vards (vardi mainiti)
PasapkalpoSanas c|2|B|le|lallla|ld Sl g S :g w | s
S|IT|B|R|E|IZS|RBIT|IR 2 | ' = Y
prasmes c| 8|8 E|I8|IJ || 8 c|=| 5|8 S
T |G| |S|B|¥|g|e|=|T |5 |Z|3| ¥
Uzvelk apavus 21 2(3]|3 3133 313 2 |2 36
Sakarto rotallietas 2|2 11213 3131312 31
Kopa 16 |13 13|18 15|19 |21 |19 |18 |21 |18 |16 | 14| 16| 237
Prot paést Prot paést
0
H Labi H Labi
H Dal&ji B Dal&ji
M Neprot m Neprot

25., 26.attels. Prasme paest pétijuma sakumda un pétijuma beigas

legiitie rezultati atspogulo, ka tada pasapkalpoSanas prasme, ka pasiem paést ir apgiita

labi, tacu vél joprojam ir nepiecieSams mazliet atgadinat par pareizu karotes satveérienu. Jau

pétijuma sakuma tika iegtiti 34 punkti, pétijuma beigas 37 punkti.

Mazga rokas,

muti

M Labi
m Dalgji

@ Neprot

Mazga roka
0

s, muti

M Labi
m Dalgji

@ Neprot

21., 28.attels. Prasme mazgaties petijuma sakumda un pétijjuma beigas

Labus rezultatus b&rni ir uzradijusi, apgistot prasmi mazgat rokas un muti. Ja petijjuma

sakuma rezultats bija 28 punkti, tad petijuma beigas tie jau bija 35 punkti.

Nokartojas uz podina

M Labi (apmekle
patstavigi)

o Dalgji
(nepieciesams
atgadinat)

M Neprot

Nokartojas uz podina

2

0

M Labi (apmekle
patstavigi)

M Dalgji
(nepieciesams
atgadinat)

M Neprot

29., 30.attels. Prasme apmeklet podinu pétijuma sakuma un petijjuma beigas
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Ar tadu paSapkalposanas prasmi, ka apmeklét podinu tika sasniegti loti labi rezultati.
Ja pétijuma sakuma tie bija tikai 29 punkti, tad p&tjjuma beigas jau 40 punkti. No petijuma
izveletajiem b&rniem, 12 bérni jau patstavigi prot apmeklét podinu, 2 berniem ir nepieciesams
atgadinat. Lai sasniegtu tik labus rezultatus, bija nepiecieSama cieSa sadarbiba ar bérnu
vecakiem (bérns ne tikai grupa, bet arm majas staiga bez pampera, regulari atgadinot par
podina apmekljumu un neaizmirstot par uzslavam). Diemzel ar divu bérnu vecakiem

sadarbiba neizveidojas, ka rezultata, beérni vel patstavigi neapmekle podinu.

Uzvelk vienkar3us apgérba Uzvelk vienkarsus apgérba
gabalus gabalus
0 = Labi
m Dalgji " Labi
Neprot = Dalej
Neprot

31., 32.attels. Prasme gerbties pétijuma sakuma un pétijuma beigas
Prasme apggrbties vai vismaz uzvilkt vienkarSus apgérba gabalus, izradijas viena no
grutakajam. P&tijuma sakuma tika iegiiti tikai 20 punkti, p&tijuma beigas 29. Kaut gan ar
vecakiem tika vairakkart parrunats, lai vini dod iesp&ju bérnam paSam apgerbties, kaut tikai

pécpusdiena (kad nav vairs rita steigas), biezi vien tika novérots, ka vecaki turpina bérnus

gerbt pasi.
Prot atpogat un aizpogat pogas Prot atpogat un aizpogat pogas
M Labi (atpoga
.( P _g M Labi (atpoga
un aizpoga) . b
un aizpoga)
M Daléji (prot M Dalgji(prot
atpogat) atpogat)
Neprot
Neprot

33., 34.attels. Prasme pogat pogas péetijuma sakumda un peétijuma beigas
Ar pogu atpogasanu netika gala tikai 2 no bérniem. Pargjie berni mac€ja atpogat
pogas, kadam no bérniem tas veicas labak, citam bérnam bija japieliek mazliet vairak pilu.
Tacu dazadu pogu aizpogasana izdevas tikai 3 no bérniem, paréjiem tas sanaca tikai ar liela

izméra pogam. Pétljuma sakuma tika iegiiti 20 punkti, p&tijuma beigas 29 punkiti.
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Prot uzvilkt apavus

Prot uzvilkt apavus

M Labi M Labi

M Daléji (jauc kajas,
neprot aiztaisit)

H Dal€ji (jauc kajas,
neprot aiztaisit)

Neprot

Neprot

35., 36.attels. Prasme uzvilkt apavus pétijuma sakuma un pétijuma beigas
Tada pasapkalposanas prasme, ka uzvilkt apavus, bérniem veicas labi. 8 bérni prata,
gan uzvilkt pareizi, gan aiztaisit, tatu par€jiem no noverotajiem b&rniem neveicas, vai nu ar
pétijuma beigas 36 punkti. Liela nozime ir pedagogam atgadinat, lai pirms apavu uzvilkSanas
bérni saliek apavus ciesi blakus un pavero, vai neveidojas ,,piradzini”, jo daziem b&rniem loti

nepatik, ja viniem tiek aizradits, tad, kad apavi jau ir uzvilkti nepareizas kajas.

Sakarto rotallietas  Labi(bez Sakarto rotallietas W Labi (bez

0 atgadinajuma) atgadinajuma)

M Daléji (NepiecieSams
atgadinajums)

M Dal€ji (nepieciesams
atgadinajums)

Neprot (nekarto) Neprot (nekarto)

37.,38. attels. Prasme kartot rotallietas petijuma sakumda un beigas
Prasme nolikt vieta mantas tika apgiita dal€ji. No novérotajiem b&rniem, tikai 2 b&rni
nelabprat iesaistijas mantu sakarto$ana. Lielaka dala bérnu mantas sakartoja, tacu biezi vien
bija vajadzigs pamudinajums, griitibas sagadaja ari mantu nolikSana taja pasa vieta, kur to
iepriek§ papema. Vieglak gaja ar kluc¢u un masinu nolikSanu attiecigajas kast€s. P&tjjuma

sakuma tika iegtts 21 punkts, pétijuma beigas 31 punkits.
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Secinajumi

Darbs tika izstradats, lai noskaidrotu vai ar rotalu palidzibu var sekmét 2-3 gadus vecu
bérnu pasapkalposanas prasmes. Darba sakuma tika izvirzita hipotéze, kuras pieradiSanai tika
noteikts mérkis un uzdevumi. P&tijuma laika tika atlasitas rotalas atbilstoSi bérna vajadzibam,
rotalas tika izmantotas ikdiena, bija sadarbiba starp pedagogu un vecakiem. Salidzinot
pétijuma tabulas, iegitie rezultati liecina, ka bérnu pasapkalposanas prasmes ir krietni
uzlabojusas, ta ka, izvirzita hipotéze ir pieradita.

Izstradajot kvalifikacijas darbu, darba autore nonaca pie $adiem secinajumiem:

1. Izmantojot daudzveidigas un radoSas rotalas, tiek veicinata bé&rnu
pasSapkalposanas prasmju apguve.

2. Bérnam jadod iespgja attistit savu patstavibu, brivi darboties p&c savas
iniciativas.

3. Ikviens bérns apgist pasapkalpoSanas prasmes atbilstosi savam sp&jam.

4. 2-3 gadu vecuma b&rnam nepiecieSams vecaku un pedagogu sapratigs iegribu
ierobezojums.

5. Rotala ir bérna galvena darbiba, caur kuru vin§ apgiist jaunas prasmes un
zinasanas.

6. Lai veicinatu b@rna prasmju attistibu, ir nepiecieSama sadarbiba starp
pedagogu un vecakiem.

7. Be@érnam nav vajadziga tieSa palidziba, Jaujam bérnam darboties pasam.

8. Beérns atdarina ne tikai pieauguSo darbibas, vin$ cenSas atdarinat ari citus
bérnus.

9. Pedagogam organizgjot rotalnodarbibu ir janem véra bérna vecumu un b&rna
personibas attistibas likumsakaribas.

10. Svarigi ir likt beérnam saprast, ka tiek novertéti vina centieni, nevajag izteikt
parmetumus par vina neveiksmém.

11. Ar bérniem jadarbojas ne tikai grupa, bet art individuali.

12. Bérniem ir nepiecieSams trengt roku un pirkstu siko muskulatiiru, lai vins

spetu veikt elementarus paSapkalpoSanas darbus.
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Anketa vecakiem

Bérna vards, vecums

1.PIELIKUMS Anketa vecakiem

Jisu bérns &d patstavigi?
a) Ed patstavigi
b) Ed pats, bet palidzu
c) Baroju
d)

Jisu bérns apmekle podinu?
a) Apmeklg patstavigi
b) Apmeklg tikai péc vecaku uzaicinajuma
¢) Neapmekle
d)

Ka Jas rosinat bérnu apgérbties pasam?
a) Apgerbjas pats
b) Gérbjamies kopa
¢) Es vinu sagérbju

d)

Jiisu bérns mazga rokas un muti?
a) Mazgajas pats
b) MgEgina mazgat, rotalajas
c) Palidzu nomazgat

d)

Jisu bérns sakarto savas mantas, rotallietas?
a) Karto pats
b) Kartojam kopa ar bérnu
c) Nekarto, kad noliekam gulét, kartojam pasi
d)
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Pirkstini

2.PIELIKUMS Pirkstinu rotalas

Manu roku pirkstini Grozot rada izplestus
Ir ka mammai bérnini — | Abu roku pirkstus.
Sastridas un draudzgjas, | Pirkstus izples plati,
Sastridas un draudzg&jas. | Tad savelk kopa.

(B.Brice)

Nikigie pirkstini

Sodien pirksti nikojas,
Sodien pirksti nikojas:

Negrib zimét, negrib Iimet, | B&rni p&c savas izjiitas kustina palaidnigos
Tikai klusi klusinam pirkstinus.

Deguntinu urbinat.

Paklau, pirkstin, nu, nu, nu, | Ar pirkstu veic bridinajuma kustibu.

Klausi savu saimnieku!

(B. Brice)

MazgaSanas

Roka roku mazgajas,
Kas mutiti nomazgas? Skandgjot tekstu, atdarina mazgaSanas kustibas.
Tam pasam rocinam

Ir mutite jamazga.

(LatvieSu tautasdziesma.)

Saulite

Saultte silta,
Saulite jauka
Debesis zelta
Ratinos brauka !
(B. Brice)

Ko prot rocinas?

Ta ada zekTtes,
Viens, divi, tris;
Ta Suj podzinu —
Gatavs driz!

Ta vara putrinu,
Viens, divi, trs;
Ta cep kucinu —
Gatavs driz!

(B. Brice)

Rokas izstieptas virs galvas, ritmiski groza pirkstus.

Brinas, plaukstas pieliekot pie vaigiem.

Ritmiski mainot, savieno abu roku raditajpirkstus ar kSkiem.
Sit plaukstas.

Imit€ SuSanas kustibas.

Runas ritma sit plaukstas.

Ar kreiso roku tur iedomatu katlinu, ar labo — imit€ maisiSanu.
Sit plaukstas.

Grozot sit plaukstas runas ritma.

Pie varda ,,dr1z” parada paceltus 1kSkus.
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Zakeni draiskojas

2.PIELIKUMS Pirkstinu rotalas (turpindjums)

Zaku bérni — cib —cib-ric,’ Ar abu roku otrajiem un treSajiem pirkstiem izveido zaku

Meza mala draiskojas.

ausis. Groza abas rokas — ,,zaki 1eka”.

Peksni lietins — pik — pak — pic, | Pace] rokas un virza no augSas uz leju, atri kustinot

Zaku bérni paslépjas.
(B.Brice)

Rudeni

Cibu &abu &ab,

Cibu &abu ¢&ab,
Lapas Cab, lapas cab.
Piku paku pak,

Piku paku pak,
Lietins I1st, lietins I1st.
Klusi, Klusi, klusi
Sénes digst.

Klusi, Klusi, klusi
Sénes digst.
(B.Brice)

pirkstus.
Rokas paslepj aiz muguras vai padusgés.

Bérni sézot skande tekstu un viegli sit plaukstas pa
celgaliem.

Pacel rokas un, atri kustinot pirkstus, tas nolaiz.

Notupstas, rokas saliek virs galvas ka cepures, leéni
celas augsa.
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3.PIELIKUMS Rotalnodarbiba

Rotalnodarbiba ,, Sajauktas kurpites”

Merkis: saskirot kurpes pa pariem, atrast savas un nolikt blakus, ta, lai neveidojas ,,piradzini”.

Materiali: grupas laukuma smilSu kaste, b&rnu kurpes

Rotalnodarbibas gaita:

Skolotaja ar bérniem dodas uz rotalu laukumu, kur visi kopigi radot kustibas skaita J.Petera

dzejoli ,,Vgjs” :

V@gjam nav kaju,

Un v€jam nav roku,
Bet v&js skrien ap maju
Un kokus loka.

Nav védera v€jam,
Un galvas nav v&jam,
Nav deguna v&jam
un acu nav vejam.

Bet es jiitu v&ju
Un tu jiti v&ju.
Ka nu to v&ju,
Lai uzzimé&ju?

Izstiepj uz prieksu vispirms vienu kaju, péc tam otru kaju;
Izstiepjam prieksa rokas.

Skrienam maziem soliSiem uz vietas,

Rokas sanos — liecas uz vienu pusi, uz otru pusi.

Pieliekam rokas pie védera,
Pieliekam rokas pie galvas.
Paradam ar pirkstu degunu,
Pielickam rokas pie abam acim.

Sakrustojam rokas un pieliekam pie pleciem,
Izstiepjam rokas pret preti stavoso,
Pacelam uz augsu plecus,

Radam izbrinu.

(kustibas darba autores izdomatas)

Skolotaja piedava b&rniem noaut savas kurpes, lai ar basam kajam varétu spéléties smilSu
kast€, kur smiltis ar pirkstiem varétu méginat uzzimét véju. Kameér bérni spél¢jas, skolotaja
neuzkritoSi sajauc visas kurpes. Pirms doSanas uz grupu, bérni tiek aicinati atrast savas
kurpes, kuras ,,v€j$” ir sajaucis kopa. Kurpes ir janoliek blakus vienu otrai ta, lai neveidojas

»piradzini”.
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