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Anotacija

Darba nosaukums - Kustibu koordinacijas sekméSana b&rniem ar ipasajam vajadzibam
ritma rotalas pirmsskola.

Darba autors: Marcis Kalnins

Bakalaura darba meérkis: teorétiski petit un praktiski noverot ritma rotalu izmantoSanas
iesp€jas kustibu koordinacijas attistiba bérniem ar 1pasajam vajadzibam pirmskola.

Darba teoretiskaja dala pétits jédziena “bérni ar 1pasam vajadzibam” saturs un ta
izpratnes attistiba laika gaita, noskaidroti kustibu trauc€umu céloni, analiz€tas ritma rotalu
izmantoSanas iesp&jas pirmsskolas vecuma b&rnu ar 1pa$am vajadzibam kustibu koordinacijas
attistibas sekmé&Sanas iespgjas, izmantojot ritma rotalas. Teorétiska dala balstas uz E. Dalkrozes,
S.Tubeles, A.Steinberga, L. Saveljevas, R.Jansones, A. Fernates, L.Vigotska u.c. autoru
darbiem.

Praktiskais pétijums organizets speciala pirmsskolas izglitibas iestade, kur pétijuma
ieklautie berni vecuma no 6 — 8 gadiem tika iesaistiti ritma rotalas ar merki noskaidrot to ietekmi
uz beérnu kustibu koordinacijas attistibu.

Galvenie secinajumi:

1. mizikas izglitiba un sociala ieklauSana sniedz iesp&ju bérniem ar Ipasam vajadzibam

klut par aktiviem sabiedribas locekliem, attistit savu potencialu.

2. kustibu koordinacijas uzlaboSana sekm& bernu ar Ipasam vajadzibam patstavibu,
iesp€jas neatkarigai dzivei, ieklausanos sabiedriba, profesionalo prasmju apguvi un
radosa potenciala izkopSanu.

3. kustibu koordinacijas attistiba b&rniem ar Ipasajam vajadzibam notiek sekmigi, ja
pedagogiska procesa skolotajs izmanto ritma rotalas.

Atslegas vardi: bérni ar 1pasam vajadzibam, kustibu koordinacija, ritma rotalas,

pirmsskolas izglitiba.

Darbs sastav no 3 nodalam ar apak$nodalam, ievada un secinajumiem, tas ietver 60 Ipp.,

3 tabulas, 5 att€lus, izmantoti 75 literatiiras avoti.



Annotation

Title of theses: Promotion of movement coordination for children with special needs
with the help of rhythm games at preschool education.

Author: Marcis Kalnins

The goal of this paper is to do a theoretical study as well as to practically observe the
possibilities of using rhythm games for the development of movement coordination for children
with special needs at preschool education.

The theoretical part of the paper studies the concept “children with special needs” and the
development of its understanding over time. It clarifies the causes of mobility impairments and
analyses the possibilities of using rhythm games for the development of movement coordination
for children with special needs at preschool education. The theoretical part is based on the works
of E. Dalkrozes, S.Tibeles, A.gteinberga, L. Saveljevas, R.Jansones, A. Fernates, L.Vigotska et
al.

The practical study was organised at a specialised pre-school education institution where
the children (6-8 years old) who took part in the study were invited to participate in rhythmic
games. The aim was to discover their effect on the development of coordination of children’s
movements.

Main findings:

1. musical education and social inclusion enable children with special needs to become

active members of society and develop their potential;

2. improving coordination of movements promotes the autonomy of children with special
needs, increases their opportunities of having an independent life and being included
in the society, it promotes the acquisition of professional skills and the development of
their creative potential;

3. the development of coordination of movements for children with special needs is
successful if in the pedagogical process the teacher uses rhythmic games.

Key words: children with special needs, coordination of movements, rhythmic games,

preschool education.

The work consists of 3 chapters with subchapters, introduction and conclusion; it includes

60 pages, 3 tables and 5 images; 75 sources of literature were used.
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levads

Bérni ar ipasajam vajadzibam ir viena no vismazak aizsargatajam sabiedribas grupam un
viniem ir Tpa$i griiti aizstavet savas tiesibas un intereses. Aizvien biezak tiek domats un runats
par to, ka uzlabot dzives kvalitati bé&rniem ar IpaSajam vajadzibam un radit iesp€jas katram no
viniem dzivot pilnvertigu dzivi. Pedagogam jaspgj reagét uz bérnu ar attistibas trauc€jumiem,
apmierinat vina vajadzibas un ievérot to dazadibu, tai skaita respektet atSkiribas vinu macisanas
veidos un tempa. Svarigi izzinat griitibu c€lonus b&rniem ar 1pasam vajadzibam, veicinat
komunikacijas sp€jas un socialas vides pieejamibu berniem ar attistibas trauc&jumiem.

Laika gaita izpratne par b&rniem ar Ipasam vajadzibam un attiecksme pret viniem ir
mainijusies. Ja agrak uz Sadiem bérniem skatijas ka uz invalidiem, kam slimiba, trauma vai
psihofiziologiski traucgjumi liedz pilnvertigi icklauties sabiedriba un pievérsties dazadam
nodarbém, tad tagad vairak tiek akcentéts tas, ka mazinat $kér§lus $adiem bérniem pilnvertigi
dzivot, macities, darboties un integréties sabiedriba. Lai arT b&rni ar Tpasam vajadzibam ir plasa
un daudzveidiga sabiedribas grupa, viens no priek§nosacijumiem tam, lai vini varétu ieklauties
sabiedriba, ir sp&ja vairak vai mazak patstavigi parvietoties, noklit sabiedriskas vietas, iestades,
pasakumu norises vietas, spet tur orient€ties, iejusties, izbaudit notikumus. Ir svarigi veicinat
bérnu ar Ipasam vajadzibam kustibu aktivitati, v€lmi darboties un sadarboties, patstavibu,
pasapzinu, un $im noliikam veiksmigi var tikt izmantota miizika, ritmika, ritma rotalas. Ritmika,
kustibas miizikas pavadijuma uzlabo b&rnu kustibu koordinaciju, to lidzsvaru un precizitati, rada
emocionalu labsajiitu un labvéligi iespaido gan fizisko, gan psihisko attistibu. Ipasi nozimigi
attistit kustibu koordinaciju un lidzsvaru bérniem ar kustibu traucgjumiem vai tada veida
traucgjumiem, kas nelabvéligi iespaido balsta kustibu aparatu, sp&u parvietoties un saskanot
kustibas (bérnu cerebrala trieka, meningita vai poliomielita sekas, aklums, kurlums, u.c.)

“Koordinacija — darbibu, kustibu, noriSu saskanosana” (Breslavs, 1999., 75.). Kustibu
koordinacija ir cilvéka sp€ja apgiit jaunas kustibas un atri parveidot tas atbilstoSi mainigo
apstaklu prasibam, nodroSinot to precizitati, efektivitati un atbilstibu specifiskiem darbibas
mérkiem (Jansone, Fernate, 2009, 18.).

Bérna kustibu koordinacijas attistibai un vingrindjumiem ir liela nozime. Sada veida
darbibas uzlabo ne tikai bérnu, bet pat pieaugusu cilvéku smadzenu darbibu. “Laba kustibu
koordinacija tiek saistita ar panakumiem macibas un sporta, sarezgitu darbibas iemanu apguvi un
profesionalo sniegumu” (Altinkok, 2016, 1050). Ritms ir cilvéka runas un kustibu pamata, tas
ciesi saistits ar bérna runas, kustibu un kustibu koordinacijas attistibu.

Darbojoties ritma rotalu laika, b&mam veidojas pozitivs emocionalais kontakts ar

pieauguso un vienaudziem. Muzic€Sanas gaita tiek attistita un vingrinata ne tikai bérnu
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muzikalitate, bet arT dazadi psihiskie procesi — dzirdes un redzes uztvere, atmina, uzmaniba,
radoSums un kustibu koordinacija. Veiksmigs bérna cel§ uz daudzveidigu ritmiski muzikalo
prasmju apguvi, atbilstigu motivaciju un radoSumu ir zinoSa, iejiitiga un savu darbu milosa
skolotaja rokas.

Bérniem ar kustibu traucgjumiem ritma rotalas ir iesp&ja attistit kustibu koordinaciju un
lidzsvaru, tren@t prasmes parvaldit savu kermeni, kas $is grupas b€rniem ir 1pasi svarigi.
Personas ar kustibu traucgjumiem vai personas ar fizisko invaliditati ir cilveki, kuriem ir biitiskas
parvietoSanas problémas, kuram ir dazadi iemesli: kaulu un muskulu saslimSanas,
neurologiskas saslim$anas, u.c. Atskiriba no pieaugusajiem, kas kustibu trauc&jumus ir ieguvusi
pec tam, kad jau apguvusi pamatkustibas (rapot, staigat, skriet, 1&kt, utt.), bérni, kam kustibu
traucgjumi ir kop$ dzimsSanas vai agrini ieguti, ta arT daudzas kustibas nav apguvusi vai nav
apguvusi pietiekami. DaZi no viniem nevar patstavigi parvietoties, bet citiem ir vaji attistits
lidzsvars un vini ar lielam griittbam sp&j saskanot sava kermena kustibas dazadas ikdienas
aktivitate€s. Beérni ar kustibu trauc€jumiem biezi krit, klip un gust traumas, viniem ir griti
iemacities rakstit, lietot dazadas sadzives ierices, instrumentus, tikt gala ar higi€énu un
paSapkalposanos. Tas vélak apgriitina So cilvéku iespgjas dzivot patstavigi un pariipéties par sevi
ikdiena, kas savukart ierobezo ieklausanos dazados sabiedriskos procesos, produktivi un
iesp&jami pilnvertigi pavadit dzivi. Pedagogiska praksé rada, ka ritma rotalas ir viens no
lidzekliem, kas palidz attistit kustibu koordinaciju un lidzsvaru bérniem ar kustibu traucgjumiem.

Jau ritmikas pamatlicéjs E. Dalkroze (Dalcroze, 1930) atzim&ja ritmikas terapeitisko
iedarbibu, bet vina sekotaji to pielietoja praktiskaja darba bérniem ar ipasam vajadzibam.
E.Dalkrozes sekotaja A. Porta (A.Porta) jau 1917. gada saka izmantot ritmiku darba ar
"atpalikugiem bérniem" (Dutoit, 1971). Cits vina darba turpinatajs — J.Longueras darbu ar
neredzigiem bérniem saka gadu vé&lak (Dutoit, 1971). Joprojam E.Dalkrozes ritmikas
vingrinajumi tiek pielietoti darba ar bérniem un pieauguSajiem ar pasam vajadzibam dazadu
terapeitisko mérku sasniegSanai. Petijumi liecina, ka iesaistiSanos miizikas un kustibu aktivitates
attista vokalas komunikacijas diapazonu bérniem ar vaju valodas apguvi "(Habron-James, 2013,
61). Divi pétijumi, kas veikti Sveicé, sniedz kvantitativu pieradijumus par Dalkrozes ritmikas
efektivitati (Kressig, Allali & Beauchet, 2005; Trombetti et al., 2010), apliecinot, ka tie ne tikai
uzlabo staju un lidzsvaru, bet arT samazina kritienu un traumu risku (Trombetti et al., 2010).

Petijuma objekts: ritma rotalas pirmskola un sakumskola.

Pétijuma priekSmets: kustibu koordinacijas attistiba bérniem ar Tpasajam vajadzibam.

Pétijuma merkis: teorétiski pétit un praktiski novérot ritma rotalu izmantoSanas iespgjas

kustibu koordinacijas attistiba bérniem ar ipasajam vajadzibam pirmskola un sakumskola.



Petijuma hipoteze: kustibu koordinacijas attistiba b&rniem ar 1paSajam vajadzibam
notiks sekmigi, ja pedagogiska procesa skolotajas izmantos ritma rotalas un bérni iesaistisies
skolotaja vaditajas rotalas.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogu un psihologu atzinas par attistibas ipatnibam b&rniem ar IpaSam

vajadzibam.

2. Raksturot kustibu koordinacijas trauc€jumus b&rniem un ritma rotalu izmanto$anas

iespéjas $o trauc€jumu noversana.

3. Petit kustibu koordinacijas sekméSanu ritma rotalas bérniem ar ipaSam vajadzibam.

Pétijuma metodes:

Teorétiska — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize,

Empiriskas — pedagogiskais novérojums, bérnu darbibas analize.

Petijuma baze: Aliksnes novada speciala pirmsskolas izglitibas iestade “X”

(konfidencialitates saglabasanas noliika nosaukums nav minéts), 12 bérni vecuma no 6-8 gadiem.



1. Bérnu ar 1pasajam vajadzibam attistibas ipatnibu

raksturojums

1.1. Invaliditates jedziens un dazadu sp€ju ierobeZojumi bérniem

Atbilstosi LR likuma “Par invalidu medicinisko un socialo aizsardzibu”, kurs ir zaudgjis
speku ar 20.05.2010., 4.pantam “Invalida jedziens tiek skaidrots $adi: “invalids ir persona, kurai
sakara ar slimibu, traumu vai iedzimtu defektu izraisitiem organu sistému funkciju trauc€jumiem
ir nepiecieSama papildu mediciniska un sociala palidziba un kurai ir noteikta invaliditate likuma
un citos normativajos aktos paredz&taja kartiba” (LR likums Par invalidu medicinisko un socialo
aizsardzibu,” 29.09.1992., 4.pants) (Invaliditates likums, 2010.).

Savukart “Invaliditates likuma” 5.pants nosaka, ka “Invaliditate ir ilgstoS$s vai neparejoss
loti smagas, smagas vai mérenas pakapes funkcionéSanas ierobezojums, kas ietekm€& personas
garigas vai fiziskas sp&jas, darbsp&jas, pasapriipi un ieklauSanos sabiedriba” (Invaliditates
likums, 20.05.2010., 5.pants).

Mingétais likums invaliditati iedala smaga invaliditaté (I un II grupa) un méreni izteikta
invaliditateé (III grupa). Bérniem lidz 18 gadu vecumam invaliditati nosaka bez iedalijuma
grupas, nemot veéra mediciniskas indikacijas un slimibas izraisitos organisma funkcionalos
trauc€jumus.

LR likums “Par invalidu medicinisko un socialo aizsardzibu” nosacija sekojosu
invaliditates iedaltfjumu:

“Fizisko spéju ierobeZojuma dél iestajusies invaliditate — tiek pieme@rota personam,
kuram konstatéts kads no sadiem fizisko sp€ju ierobezojumiem: balsta—locitavu aparata vai
nervu sistémas bojajuma dél ievérojami trauc€tas parvietoSanas sp&jas; kermena vai loceklu
iedzimtas vai iegiitas kroplibas (ipasi sejas kroplibas); slimibu, traumu vai iedzimtu defektu
izraisiti organu sistému funkciju trauc€jumi dazada pakapé; redzes organu traumas vai
kurlm@mums vai praktisks kurlums” (LR likums Par invalidu medicinisko un socialo
aizsardzibu, 29.09.1992., 6.pants).

“Psihisku slimibu dél iestajusies invaliditate — tiek piem@rota personam, kuru integraciju
sabiedriba apgriitina Sadas psihiskas saslimSanas: psihozes bez somatiska c€lona (endogenas
psihozes); neatgriezeniski psihiskie trauc€jumi, kuru c€lonis ir somatiska saslimsana, trauma vai
iedzimts agrins dazadas izcelsmes CNS (centralas nervu sistémas) bojajums ar dzilu psihiskas

attistibas atpalicibu; alkoholisma vai toksikomanijas seku rezultatad raduSies smagi somatiski
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bojajumi, planpratiba; smagas, hroniskas neirozes, kas nepaklaujas ilgstosai arsteéSanai, ka ari
citas dazadas izcelsmes dzilas personibas izmainas” (LR likums Par invalidu medicinisko un
socialo aizsardzibu, 29.09.1992., 7.pants).

Likuma noteiktais invaliditates iedalfjums ikdiena parasti netiek lietots. Sabiedriba plasak
invaliditati iedala p&c invaliditates smaguma (jau pieminétas invaliditates grupas) un péc
funkcionala trauc€juma veida (kustibu trauc€jumi, redzes trauc€jumi, dzirdes trauc€jumi u.tml.),
jo katram no Siem trauc€jumu veidiem ir nepiecieSami savadaki atbalsta pasakumi. Pirms tiek
definéti invaliditates veidi, ir janem véra arT invaliditates iegtiSanas veids.

“Bérns ar Ipasam vajadzibam ir bérns, kuram sakara ar slimibas, traumas vai iedzimta
defekta izraisttiem organu sisteémas funkciju trauc€jumiem ir nepiecieSama papildu mediciniska,
pedagogiska un sociala palidziba neatkarigi no ta, vai likuma paredz&taja kartiba ir noteikta
invaliditate” (B&érnu tiesibu un aizsardzibas likums, 20.05.2010., 53.pants).

Laika gaita terminologija, kas apzim& b&rnus un piecaugusos ar invaliditati, ir mainijusies
tiesi tapat ka izpratne par to un attiecksme pret cilvékiem ar invaliditati jeb ierobezotam sp&jam.
Ja agrak akcents tika likts uz to, ka slimiba, trauma vai dazadi iedzimti vai dzives laika iegtti
fiziski, psihiski vai fiziologiski traucgumi kavé vai liedz individam veikt to vai citu darbibu,
iesaistities taja vai cita aktivitate, tad Sobrid akcentéti tiek skérsli, kuru parvaréSana lautu vinam
to darit, dzivojot péc iesp€jas pilnvertigu dzivi. Akcents tiek likts arT uz to, kadi pielagojumi,
atbalsta pasakumi vai palidziba varétu mazinat cilvéku ar invaliditati griitibas ieklauties
sabiedriba un pilnvertigi dzivot.
un neviendabiga grupa ar lielam atSkirtbam (aklums, kurlums, runas traucgumi, smagas
hroniskas slimibas, kustibu trauc€umi, psihiskas saslim$anas, u.c.). ar invalidiem sabiedriba
biezak uztver cilvékus ar acimredzamiem traucgjumiem — tadus, kas parvietojas ratinkrésla vai ar
balto spieki, bet ne tadus, kam, pieméram, ir cukura diab&ts. Turklat daudzi cilveki ar invaliditati
sev par tadiem neuztver, jo tehniskie pielagojumi un atbalsta pasakumi ir lavus$i viniem pilniba
kompensét traucéjumu raditos ierobezojumus (brilles, dzirdes aparati, protézes u.tml.). Dazi
cilveki ar dzirdes traucgjumiem, kuri izmanto zimju valodu ka savu galveno komunikacijas
formu, iesp&jams uztver sevi vairak ka valodas minoritati nevis invalidus” (UNESCO,2014, 14.).

Starptautiska klasifikacija (ICF) definé "invaliditati" ka iznakumu mijiedarbibai starp
personu ar traucgjumiem un vides un attiecksmes barjeram, ar ko vin$ vai vina sastopas
(Edmonds, 2005). Sads skatfjums paredz, ka traucgjumi (iedzimti, iegiiti slimibas, traumas
rezultata vai citadi) var radit invaliditati, ja tie rada Sk&rSlus cilvékam ar So traucgjumu ieklauties

sabiedriba, dzivot un darboties pilnvértigi. Skérsli var bit fiziski (uzbrauktuves trikums iestadés



un sabiedriskas vietas cilvékiem ratinkrésla) vai atticksmes (apkartéjo nepatika pret garigi
atpalikuSiem cilveékiem).

Misdienas masu medijos un sabiedriba biezak tiek lietots termins “cilvéki ar Tpasam
vajadzibam” nevis invalidi, jo tas vairak akcente to, kas Sai grupai ir vienojoss — nepiecieSamiba
péc pielagojumiem, atbalsta pasakumiem, tehniskam paligieric€m, u.tml.

Attieciba uz bérniem joprojam ir sastopami ari citi termini, kas daudzos gadijumos ir
neveikli tulkojumi no svesvalodam. Savukart terminologija Latvija nav pilniba izstradata, kas
savukart nereti rada vairakas neskaidribas. Ikdiena bieZi tiek lietoti tadi termini ka:

e Dberni ar specialajam vajadzibam;

e bérni ar ipaSajam vajadzibam;

e anomalie bérni;

e  bé&rni invalidi;

e slimie bérni;

e  berni ar defektiem u.c.

Raksturigi, ka sabiedriba vairak akcentu liek uz garigo, nevis fizisko defektu, runajot par
invaliditati. S.Tabele un A.Steinberga pétot L.Vigotska atzinas par bériem ar ipa$ajam
vajadzibam, raksta, ka L.Vigotskis ieteicis lietot terminu ,,anomals b&rns”. Ari defektologija
uzskatija, ka anomals bérns ir tads bérns, Kura attistiba viena vai otra nozimé ir traucéta. Tas
nozimé, ka ne visi bérni ar dazadiem traucgjumiem (defektiem) ir anomali. Bérns, kam ir zudusi
dzirde viena ausi vai redze viena aci, nav uzskatams par anomalu. Par anomalu var runat tad, ja
saistiba ar defektu tiek trauceta normala psihiskas attistibas gaita. Lietojot jedzienu anomali bérni
L. Vigotskis, runa par anomalu attistibu, bet nevis par kadu atsevisku defektu (Tubele,
gteinberga, 2004, 8).

Var secinat, ka domas dalas, vai bérnus ar redzes, dzirdes u.C. dalgjiem funkciju
trauc&jumiem pieskaitit pie bérniem ar ipasajam vajadzibam vai né. Analiz€jot L. Vigotska
domas var secinat, ka péc vina uzskatiem, bérni ar IpaSajam vajadzibam ir bérni, kuru traucgjumi
atstajusi iespaidu uz vinu normalu psihisko attistibu. Kamér tas vai cits funkciju trauc&jums
(kustibu, redzes, dzirdes, u.tml.) neatstdj biitisku iespaidu uz psihisko attistibu, tas ir tikai
trauc€jums pats par sevi, nepadarot b&rnu par invalidu (anomalu bérnu). Ar1 sabiedriba ir vairak
gatava izturéties pretimnakosi pret bérniem ar dazadiem funkciju traucgjumiem (redzes, dzirdes,
kustibu) vai hroniskam slimibam, neka pret bérniem, kam ir garigas attistibas vai psihiski
trauc€jumi.

Neatkarigi no ta, ka viens vai otrs autors skaidro invaliditati un kadus terminus lieto,
darba autoram pienemamaks ir viedoklis, ka “berni pirmkart ir b&rni, vai tiem invaliditate piemit

vai ng” (UNESCO,2014, 14).
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Bérnam ar 1pasam vajadzibam ir tadas paSas tiesibas uz aktivu dzivi, tiesibas attistities un
ieglit vispargjo un profesionalo izglitibu atbilsto$i savam fiziskajam un garigajam spgjam un
velmeém, ka ari tiesibas piedalities sabiedriskaja dzive ka jebkuram citam b&rnam. Tiesibas uz
izglitibu ir universalas un attiecas uz visiem b&rniem un jaunieSiem, ka ari pieaugusiem ar
invaliditati. STs tiesibas ir nostiprinatas Konvencija par Bérna tiesibam (1989) un Konvencija par
personu ar invaliditati tiestbam (2008). Tas ir nostiprinatas ar1 starptautiskas deklaracijas, tai
skaita Deklaracija par izglitibu visiem (1990). UNESCO Salamankas pazinojuma un ricibas
plana (1994) un Dakaras ricibas plana (2000). Tiesibas uz izglitibu ir apnémusas nodro$inat visas
dalibvalstis, turklat Sai izglitibai jabiit ne vien pieejamai, bet ar1 kvalitativai.

“Ir vismaz 600 miljoni cilvéku ar invaliditati visa pasaul€ jeb 10% no iedzivotaju skaita
pasaulé. Nemot véra ietekmi uz invalidu gimeném, vinu sadzivi un iztiku, vairak neka 800
miljoni cilvéku jeb aptuveni 25% iedzivotaju skar invaliditates raditas problémas. Daudzi
invalidi paliek “neredzami”. Cilveki ar invaliditati ir nabadzigi, jo tiem ir liegta piekluve un
iesp€jas izglitibai, ienakumiem un pascienai. Tomeér, cilvékiem ar invaliditati ir iesp&jas kliit par
produktiviem pilsoniem un veicinat valsts attistibu. Istermina izmaksas izglitojot un integrgjot
personas ar invaliditati atmaksatos ilgtermina ka ietaupijums gimeném un sabiedribai, turklat
cilveki ar invaliditati sp&tu attistit savas prasmes, intelektualo un fizisko potencialu” (Edmonds,
2005, 3).

Lai veicinatu bérnu ar ipasam vajadzibam ieklauSanos sabiedriba, ir nepiecieSams izprast
vinu traucgjumu raditas gritibas un novérst Skérslus, kas trauce cela uz iesp&ami pilnvertigu
dzivi.

Analizgjot teoretisko literatiiru, var secinat, ka nav vienotibas formulgjumos, kas apzimé
cilvékus ar dazadiem funkcionaliem trauc€jumiem, bet plasak tiek lietots termins “invaliditate”
un apzim&ums “cilvéki ar 1pasam vajadzibam”. Invaliditates problému risinasanai pasaulé
pédgjo gadu desmitu laika ir pieveérsta 1paSa uzmaniba, uzsverot nepiecieSamibu cilvékiem ar
ipasam vajadzibam dot iesp&ju ieklauties sabiedriba, iegit izglitibu un apgiit profesionalas

prasmes, kas lautu uzlabot vinu dzives kvalitati un paSapzinu.

1.2. Kustibu koordinacija, tas traucéjumi bérniem

Kustibas ir dabiska cilvéka organisma nepiecieSamiba, Tpasi bérniba kustibas ir arkartigi
vajadzigas. Kustiba bérns apgiist priekSstatus par savu kermeni un ta spg&jam, par savu atrasanos
telpa un laika, kustiba tiek izprastas dazadas telpiskas sakaribas un attistas telpiska uztvere un
domasana, ka ar1 lidzsvars un acumers. Bérna attistibas procesa fiziska aktivitate ir nesaraujami
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saistita ar sava kermena fizisko sp&ju apzinaSanos, dazadu kustibu iemanu apguvi, prasmju
pilnveidosanos, emocionalu savas darbibas izvert§jumu un darbibas pieredzes uzkrasanos (Bula
— Biteniece, Jansone, & Piech, 2013). Kustibu iemanas veidojas, pakapeniski tas pilnveidojot un
uzlabojot, parejot no vienkarsakas uz sarezgitaku kustibu ar augstaku Iidzsvara un koordinacijas
pakapi.

Kustibu koordinacija ir cilvéka spgja apgiit jaunas kustibas un atri parveidot tas
atbilsto$i mainigo apstaklu prasibam, nodroSinot to precizitati, efektivitati un atbilstibu
specifiskajam darbibas mérkim (Jansone, & Fernate, 2009, 18).

Kustibu koordinaciju raksturo:

e Spgja diferencét dazadus kustibu parametrus (laika, telpas, speka);

e Spgja orienteties telpa;

e [idzsvars;

e spéja parkartot kustibas;

¢ spé&ja kombinét kustibas;

e spgja pielagoties mainigai situacijai un jaunam uzdevumam,;

e spgja izpildit uzdevumus noteikta ritma;

e Spégja paredzet partnera vai pretinieka kustibas;

e Spgja apzinati atslabinat muskulus (Jansone, & Fernate, 2009, 19).

Koordinacijas sp€jas var pilnveidot un to nodroSina kustibu pieredze. Kustibu
koordinacija bérniem visstraujak attistas ap 7 gadu vecumu (Jansone, & Fernate, 2009, 19).

L. Saveljeva norada, ka koordinacijas pamata ir:

e [idzsvars;

e reakcijas atrums;

e orient€Sanas telpa;

e spgja diferencét kustibas ar sajiitam, precizi realiz€jot sasprindzinajumu, spéku,

atrumu;

e koncentréS$anas;

¢ laika kontrole (Saveljeva, 2016, 3).

Saveljeva lielu uzmanibu pievér§ lidzsvara izkopSanai jau kop$ jaunaka pirmsskolas
vecuma, uzsverot, ka: “Lidzsvars ir koordinacijas izpausmes forma, kas norada uz cilvéka spg&ju
kontrolét un saglabat kermena stavoklus un pozu, ka ar1 kermena pozas stabilitati dazadu motoro
darbibu laika. Lidzsvara sajitas ir saistitas ar vestibulara aparata darbibu un ietekmé kustibu
koordinaciju, kas ir saistita ar parvietoSanas atrumu, kermena stavokli, kustibu paatrinajumiem,

kustibu saskanotibu. Lidzsvara sajiitas ir cie$sa mijiedarbiba ar kustibu un redzes sajiitam, un tas
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butiski ietekm€& psihomotoros un sensoros procesus un funkcijas. Laba lidzsvara sajiita palidz
koordinéti veikt kustibas, justies drosi, pasarga no traumam, veido staltu staju un parliecibu par
sevi” (Saveljeva, 2016, 3).

Dazadu saslimSanu vai traumu rezultata bérniem rodas Iidzsvara un kustibu
koordinéSanas problémas, kas ieilgstot noved pie diskomforta, sapju sindroma attistibas un
funkciju ierobezojuma, jo izraisa gan muskulu un saiSu, gan locitavu un kaulu neadekvatu
noslodzi. Nelieli kustibu un lidzsvara traucgjumi mazina cilvéka mobilitati un ietekmé vina
fizisko aktivitati (piem&ram, samazinas sp&ja veikt ikdienas darbibas) un psihosocialo darbibu
(pieméram, mazinas sociala aktivitate, kas smagakos gadijumos noved pat pie socialas izolacijas)
(Saveljeva, 2016, 5).

Kustibu traucgjumi ir viens no invaliditates veidiem, ko visvairak atpazist p&c ratinkréslu,
kruku, protézu un/vai ortoZu lietoSanas. Cilveéki ar kustibu traucgjumiem ir cilveki, kuriem ir
bitiskas parvieto$anas un/vai lidzsvara problémas. STm problémam var bt dazadi iemesli,
iedzimtas vai iegiitas kaulu un muskulu saslim$anas, neurologiskas saslimSanas vai nelaimes
gadijumi. Daudzos gadijumos tie ir iedzimti vai agrini iegiti, kas negativi ietekm& visu talako
attistibas gaitu.

Kustibu traucéjumiem tiek izdaliti vairaki veidi:

e bérnu cerebrala trieka;

e poliomielits;

e muguras smadzenu triice;

e galvas un muguras traumu un slimibu rezultata radusSies kustibu traucgjumi;

e neirologiskas izcelsmes kustibu traucgjumi;

e muskulu distrofija;

e dazadas fiziskas attistibas anomalijas (loti 1sas kajas, mugurkaula izlieckumi u.c.)

(Tabele, Steinberga, 2004, 69).

“Kustibu trauc€jumus var izraisit iedzimti trauc€jumi, iedzimtas balsta kustibu aparata
patologijas, iegutas balsta kustibu aparata saslim$anas un bojajumi — traumatiski galvas
smadzenu, muguras smadzenu bojajumi” (Tubele, Steinberga, 2004, 69). “Otrs ievérojamakais
c€lonis invaliditatei, kuru raksturo kustibu trauc€jumi, ir reimatiskas saslimSanas. Ar reimatismu
parasti saslimst bérniba vai pusaudza gados, kas agri rada ne vien sirdskaites un asinsrites
traucgjumus, bet arT locitavu slimibas. Locitavu slimibu raSanos var veicinat dazadas infekcijas”
(Apeirons, 2010, 8).

Lidzas iedzimtiem un agrini iegiitiem kustibu trauc€jumiem daudzi ir traumu rezultats.
“Pedejos 20 — 30 gados Latvija mugurkaulu traumu skaits dazadu iemeslu dé] arvien vairak

picaug. Biezakie traumu iemesli ir transportu lidzeklu avarijas, 1€kSana uz galvas seklas
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tdenstilpnés un izkriSana no dzivojamo namu augs$€jiem staviem. Nav arl paredzams, ka
tuvakajos gadu desmitos So traumu iemesli varétu mazinaties, jo transporta pliismas intensitate
turpina pieaugt” (Apeirons, 2010, 8).

Bez $iem, jau minétajiem, invaliditati izraiso$ajiem faktoriem, pastav vél daudzi citi
céloni Tslaicigas traumas, infekcijas, onkologiskas saslim$anas un ltizumi, kuri izsauc kustibu
traucgjumus, kas savukart rada dazadus mobilitates ierobezojumus. Bez pieejamas vides
radiSanas nav iedomajama cilvéku ar kustibu trauc&jumiem pilnvertiga dzive.

Viens no visbiezak sastopamakajiem kustibu trauc€jumu veidiem ir bérnu cerebrala
trieka, kas ir muskulu kontroles traucgjumi, kuru rezultata rodas griitibas noturét kermeni pareiza
stavokl1. Ta pamata ir nelielas smadzenu dalas bojajums, kas radies griitniecibas perioda vai driz
p&c bérna piedzimsSanas. Bernu cerebrala tricka var izpausties dazadu kustibu traucgjumu forma,
kas nereti ir kopa ar runas trauc€jumiem, psihiskas attistibas trauc€jumiem, dazkart garigas
attistibas trauc€jumiem. Berniem kam ir cerebrala trieka, ir vérojami emocionali trauc€jumi un
uzvedibas traucgjumi, kustibu trauc€jumi ikdienas dzivi un maciSanos padara par sarezgitu
procesu (Tibele, Steinberga, 2004).

A1l citiem b&rniem ar kustibu trauc€jumiem var but Iidzigas problémas — uztveres,
domasanas, runas trauc€jumi, emocionalas gritibas, zema paSapzina, u.tml. Tie$i Sai grupai
vissvarigaka ir vides pieejamiba.

Saveljeva norada, ka kustibu trauc€jumu veicinoSie apstakli var bt ar1 redzes, dzirdes
trauc&jumi, mugurkaula, kaju un pédu deformacija, neirologiskas slimibas - multipla skleroze,
insults, galvas traumas, encefalits, meningits, Parkinona slimiba, polineiropatija u.c. (Saveljeva,
2016, 6). Atkariba no kustibu traucgjumus izraisoSiem cé€loniem, atSkirigas ir So cilvéku
vajadzibas.

“Sie cilveki biezi izmanto savstarpgji pretrunigus paliglidzeklus, pieméram, cilvékiem
ratinkréslos ir nepiecieSama nobrauktuve, savukart tiem, kas parvietojas ar spieki, vairak
piemérotas ir trepes ar labam margam. Skolotajam jadoma par vides pielagosanu ta, lai bérns ar
kustibu traucg€jumiem varétu piekliit labiericibam, macibu materialiem, €rti novietoties macibu
telpa” (Tubele, Steinberga, 2004, 15).

Bérniem ar kustibu traucgjumiem loti biezi kopa ar kustibu traucgumiem (kops
dzimSanas) ir ar cita veida traucg€jumi — intelektualie, dzirdes, redzes, u.c. Tas janem véra
pedagogiskaja procesa un ikdienas komunikacija ar Sadiem bérniem. Turklat ir virkne
traucgjumu, kuru rezultata savukart rodas kustibu trauc€jumi. Vajredzigi vai akli bérni nespgj
drosi parvietoties telpas, jo neredz ne $is telpas, ne prickSmetus vai citus cilvékus telpas, ka art
viniem rodas atSkirigs prieksSstats par savu kermeni. Vinu kustibas ir piesardzigas un nedroSas

“(Tubele, Steinberga, 2004, 15).
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Saveljeva norada, ka galvas smadzenu VIII nervs ir dzirdes un ari Iidzsvara nervs. Ja
cilvekam ir dzirdes traucgjumi, laika gaita var paradities vairak vai maza izteiktaki lidzsvara
traucgjumi (Saveljeva, 2016, 6). Vajredzigiem vai kurliem b&rniem apkart§ja vide trikst to
orientieru, ko mums nodro$ina dzirde. Trikstot dzirdei, $ie bérni neattista ritma izjiitu un vinu
kustibas ir stiirainas, neveiklas, koordinacija vaja “(Tabele, Steinberga, 2004, 15).

Bérniem, kam ir uzvedibas traucgjumi, 45% gadijumu ir ar1 kustibu trauc€umi
(Saveljeva, 2016, 6).

Bérniem ar smagiem intelektualiem defektiem vai saskarsmes griittbam (tadam ka
autisms) ir vaji izveidojies priekSstats par savu kermeni, ta sp&jam, loti biezi tadi bérni ir
neveikli, lempigi, gausi, vinu kustibas nesaskanotas un haotiskas “(Tiibele, Steinberga, 2004,
15). Lai labak izprastu, kadu iespaidu uz bérnu kustibu attistibu un koordinaciju atstaj dazada
veida traucgjumi, seko to apraksts

Redzes traucéjumus iedala divas grupas: stipri redzes bojajumi (aklums) un vaja redze.
Beérni ar stipriem redzes bojajumiem biezi ir atkarigi no Braila raksta un balta spieka. Savukart
vajredzigajiem ir ta saucama orient&josa redze. Ar stipru brillu vai reiz€m pat palielinama stikla
palidzibu Sie bérni sp&j lasit un orienteties apkarteja vide.

“Primarais defekts ir redzes organisks bojajums vai funkcionals traucgjums. Ka
sekundarie traucgjumi var biit savdabiga priekSstatu veidoSanas, saSaurinats ar€jas pasaules
sensoras uztveres diapazons, apgriitinata orient€Sanas vide€, trauc€umi kustibu koordinacija,
valodas darbibas traucgjumi “(Ttbele, Steinberga, 2004, 15).

“Neredzigu un vajredzigu bérnu dzivé liela nozime ir skanai. Daudzi no Siem b&rniem
atpazist telpas péc skanam, ko saklausa. Telpas akustika atkariga no tas lieluma, formas un
priekSmetiem, kas taja izvietoti. TrokSni nav vElamas skanas un no tiem vélams izvairities.
Telpa, kura skana ilgi atbalsojas, apgriitina runas uztveri un pasliktina dzirdes sp€ju noteikt
dazadus kaveklus cela ”(Apeirons, 2010, 7). Domajot par ritma vingrindjumiem vajredzigiem
bérniem, ir jadoma par telpam, kadas organiz€ nodarbibas, to izmeru, priekSmetu izvietojumu un
akustiku.

“Bérniem ar redzes trauc€jumiem ir ve€rojamas saskarsmes griitibas, izzinas darbibas
prasmes veidojas paléninati. PaSam bérnam ar redzes trauc€jumiem vissarezgitakie ir pirmie
dzives gadi, kad, nespgjot izpaust savas veélmes un vajadzibas, ir liela diskomforta izjtta, nereti
vérojamas autiskas iezimes” (Tubele, Steinberga, 2004, 19), kas var veidoties arf citiem b&rniem
ar dazada veida funkciju trauc€umiem. To nosaka So b&rnu atSkirigd attistibas gaita un
komunikacijas griitibas ar apkart&jiem.

“Autisms ir viens no sarezgitakajiem un komplicétakajiem psihiskas attistibas

trauc€jumiem, kas ietekmé b&rna vai piecaugusa socialo mijiedarbibu ar pasauli, ietekmé veidu,
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ka vin§ komunicg, uztver apkartgjo pasauli un veido attiecibas ar apkartgjiem. Autisma gadijuma
atseviSkas psihiskas funkcijas attistas paléninat, savukart citas — patologiski paatrinati” (Tubele,
Steinberga, 2004, 79).

Redzes traucgjumi ierobezo bérna sp€ju orienteties vide, iegit informaciju, veidot
socialus kontaktus, tadel videi jabiit izveidotai ta, lai stimulétu kopibu ar citiem sabiedribas
locekliem. Sadam b&rnam, nonakot jauna vidg, jalauj prick§metus aptaustit, jo tiesi tauste $aja
gadijuma aizvieto redzi. Ta veidojas izpratne par priekSmetu formu, IpasSibam, atraSanas vietu,
funkcionalo pielietojumu. Sada individa patstaviba nepalielinas, ja biezi tick mainita dzives vieta
vai parkartotas mébeles, jo bérns pierod un iegaumé jau pastavoso kartibu un viss jaunais
jaapgust atkartoti.

“Lielakas problémas lielakai dalai bérnu ar redzes traucgjumiem ir mobilitates griitibas
(spgja patstavigi parvietoties), griitibas izprast un izmantot neverbalo komunikaciju (sejas
izteiksme un kermena valoda, ko vini neredz), un griitibas rakstiska sazina” (jo vini nevar rakstit
un lasit, bet citi nesaprot Braila rakstu) (UNESCO, 2014, 51). Sai grupai ir svarigi domat par
apkartgjas vides pieejamibu. lerobezota mobilitate, kas radusies redzes zaud&juma rezultata, ir
lidziga ka cilvékiem ar kustibu traucgjumiem. Tomér cilvékiem ar redzes traucgumiem ir
nepiecieSamas papildus iekartas. Lai gan neredzigos un tos, kam ir redzes traucgjumi, biezi
apvieno viena grupa, viniem ne vienmeér ir 1idzigas pieejas vajadzibas. Pazistama vid€ neredzigie
parvietojas neatkarigi. Dazreiz vini lieto spiekus un pavadonus - sunus. Uz dzirdi versta
informacija var palidzet atrast pareizo celu mazak zinamas vietas.

Apkopojot, var secinat, ka bérniem ar redzes trauc€umiem ir butiski sniegt mutisku
informaciju par jaunu vidi, viniem svarigi péc iesp&jas saglabat ierasto priekSmetu izvietojumu
dzives un macibu vieta. Ir biitiski veicinat aklu un vajredzigu bérnu kustibu koordinaciju un
lidzsvaru, ko negativi ietekmé nesp&ja saskatit apkartgjas vides priekSmetus un noveértét savu
atraSanas vietu apkartgja vide.

“Dzirdes traucejumi iedalas $adi: viegli dzirdes trauc€umi — Sie bojajumi nekaveé
spontano valodas un sp€ju runat attistibu, bet biezi izraisa griitibas saprast, ko citi saka. Vidgji
stipri dzirdes traucgjumi — bojajumi, kas kaveé spontano valodas un runat spgjas attistibu, bet ta
tomér iesp&jama. Stipri dzirdes bojajumi un kurlums — spontana valodas un sp€ja runat attistiba
tiek stipri kavéta vai izpaliek” (Apeirons, 2010, 7).

Dzirdes traucgjumi rodas vairaku c€lonu rezultata:

¢ infekcijas slimibas, kas skar ausi vai dzirdes nervu, degunu, aizdeguni, ka ar1 dzirdes

centu galvas smadzengs;

¢ toksiskie bojajumi;

e asinsrites traucgjumi;
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e mechaniskas, akustiskas vai kontiizijas traumas (Tibele, Steinberga, 2004, 24).

“Nedzirdesanai var but dazadas sekas — tiem, kam stipri dzirdes bojajumi no dzimsanas
vai agrinas bérnibas, un tiem, kas atbilstoSo bojajumu ieguvusi pieaugusa vecuma. Pedgjiem,
protams, ir psihologiski smagi nesaprast, ko citi saka, un nereti tikt izslégtiem no kopibas un
pargjiem cilvekiem. Savukart sekas iedzimtajiem dzirdes trauc€jumiem ir daudz nopietnakas, jo
sliktas dzirdes spé&jas stipri kaveé bérna iesp&jas parvaldit valodu un runu” (Apeirons, 2010, 7).

“Ja berns piedzimst ar dzirdes trauc€jumu, tad vinam neveidojas sakaribas starp dzirdes
un redzes kairinatajiem, ipaSi apgrutinata telpiska orientacija. Skanosi priekSmeti nepiesaista
vajdzirdiga bérna uzmanibu, 1€nak attistas noveroSanas spé&jas. Bérni atdarina piecaugusos, bet
nesp€j patstavigi analiz€t situaciju, Ipasi trauc€ta ir runas attistiba, atpaliek ari neverbala
komunikacija — Zesti, mimika” (Tibele, Steinberga, 2004, 28). Miizikas un ritma nodarbibas ar
sadiem b&rniem akcents lieckams uz vizualo paraugu un pieskarieniem.

“Beérni ar dalgjiem dzirdes zudumiem biezi vien neizmanto un nemak izmantot zZimju
valodu, vini var lietot dazadas dzirdes pastiprinoSas ickartas” (Apeirons, 2010, 8). Sada situacija
apgritina pedagoga komunikaciju ar bérnu. Cilvékam ar dzirdes traucgjumiem ilgu laika posmu
nakas palauties uz lipu kustibu nolasiSanu, lai saprastu, ko citi saka. Vinam jakoncentrgjas
vairak neka pargjiem un jaizmanto daudz lielaka gariga energija, lai uznemtu tadas zinasanas, ko
dzirdigie ieglist bez 1paSas piepiiles. Lielaka probléma Sai cilvéku grupai ir ierobeZotas
komunikacijas spgjas. Lai ar nedzirdigiem cilvékiem sarunatos pilnigi brivi ir nepiecieSams Zestu
valodas tulks, bet lielaka dala kurlmé&mo labi lasa no lipam un var arT izlasit uzrakstito tekstu.

Analizgjot ieprieks teikto, var secinat, ka bérniem ar dzirdes trauc€jumiem ir griitibas
uztvert informaciju, sazinaties, orientéties vidé izmantojot skanu signalus, viniem nepiecieSams
vairak vizualas informacijas, jasekmé zimju valodas apguve un sp€ja lasit teikto no lipam.

“Skolotaji un vecaki biezi vien aizmirst, ka komunikacija ietver ari mimiku, Zestus,
kustibu un sejas izteiksmi, ne tikai skanu. Tapéc ir svarigi, ka vecaki, apriipétaji, un skolotaji
sazinatos ar vajdzirdigu vai kurlu bérnu, izmantojot visu veidu komunikaciju: kustiba, sejas
izteiksme, skanas un vardus” (UNESCO, 2014, 36).

Runas — valodas traucéjumi. “Valoda, vardiska zimju sist€éma, kas radusies cilvéces
attistibas vesturiskaja gaita. Valoda, kura domajam un savas domas fiks€jam, ir vienigais
lidzeklis, lai personibai varétu atveért durvis uz individualo prata pasauli, kuras saturs un apjoms
liela mera ir atkarigs no dzimtas valodas (u.c. valodu) apguves pakapes” (Freiberga, Dzintere,
Augstkalne, 2009, 12). Valoda ir dabisks miisu domu instruments un svarigakais Iidzeklis, lai
meés uznemtu zinaSanas un visaptverosu informaciju. Komunikacija ar valodas palidzibu ir art

pamats cilvéku kopibai un savstarp&jai sapratnei. Ar valodas palidzibu varam izteikt domas,
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jutas, uzskatus, v€lmes un veért§jumus, varam sarunaties dialoga forma ar citiem. Tam ir liela
nozime miisu jiitu un socialaja attistiba, un tas liela mera nosaka pozitivu personibas attistibu.

Runas traucgjumu celonu iedalijums p&c to lokalizacijas:

e organiskajos traucgjuma c€lonos — centrali vai periféri bojajumi. Centralie organiskie
celoni ir bojajumi, kas atrodas galvas smadzen€s un raduSies dzemdibas vai péc
dzemdibam. Periféri organiski c€loni ir bojajumi periféraja runas aparata (zoklu
anomalijas, auksl&ju, liipu Skeltnes u.c.);

e funkcionalie céloni (Tubele, Steinberga, 2004).

“Runas traucgjumu c€loni ir argja vai ieksg€ja kaitiga faktora ietekme uz organismu, bez
kura runas traucgjums nevar rasties” (Tabele, Steinberga, 2004, 53). “Runas un valodas
trauc€jumi negativi ietekmé bérna psihisko attistibu, atstaj iespaidu uz darbibu uzvedibu, smagi
trauc€jumi var iespaidot intelektualo attistibu, personibas veidoSanos (negativas rakstura iezimes,
psihiski uzslanojumi, mazvertibas komplekss utt.), kavét dzimtas valodas sekmigu apguvi, radit
skerslus profesijas izvele” (Tibele, Steinberga, 2004, 51).

Runas trauc€jumi biezi vien ir saistiti ar citiem — redzes, dzirdes, kustibu trauc€jumiem.
Griatibas pirmsskolas un sakumskolas bérniem ar runas un valodas attistibas traucgjumiem var
rasties gan nepareizi saklausot vardus, gan nesaprotot to nozimi, gan atceroties verbalo macibu
materidalu, gan visa sazinasanas procesa ar vienaudziem un skolotajiem.

Analizgjot iepriek$ teikto par bé€rniem ar runas trauc€jumiem, ir bitiski saskatit, vai
bérnam bez runas trauc€jumiem nav ari citi — dzirdes, redzes vai kustibu trauc€jumi, kas
ietekmé&jusi valodas attistibu. Japievér§S uzmaniba tam, vai b@rna muskulatiira, kustibu
koordinacija, uztvere un domasana atbilst vecumam.

Intelektualas attistibas  traucejumi, tie ir cilvékiem ar intelektualas attistibas
traucgjumiem, ir nepiecieSams atSkirt intelektualas attistibas trauc€jumus no psihiskajam
slimibam. Neskatoties uz butiskam atskiribam, sabiedriba tas biezi vien tiek jauktas. Termins
nintelektualas attistibas trauc€jumi” ir salidzino$i jauns, kas tika ieviests, lai izvairitos no
iepriekS§¢jo terminu neskaidras un diskrimin€josas dabas, pieméram: garigi slimie, garigi
atpalikusie, ar specialam vajadzibam, psihi, debilie utt.

“Intelektualas attistibas trauc&jumi ir stavoklis, kad cilvékiem ir nozimigas macibu un
sapratnes grutibas, ko izraisa nepilniga prata sp&ju attistiba. Vinu prasmes tadas jomas ka
domasana, valoda, kustibu un socialas sp&jas var bt neatgriezeniski bojatas. Dala cilvéku nevar
sazinaties ar runas palidzibu dazadu iemeslu d€l, piem&ram, dzirdes traucgjumi, nopietni iedzimti
vai iegiti smadzenu bojajumi utt. Starp Siem cilvékiem ir arT bérni, jaunieSi un pieaugusie ar

intelektualas attistibas traucgjumiem, kuriem var biit sazinas gritibas” (Apeirons, 2010, 9).
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Videji 1% lidz 3% no kopgja iedzivotaju skaita ir ar intelektualas attistibas traucgjumiem.
Celoni var bt genétiski vai radusies apkartgjas vides ietekmé griitniecibas vai dzemdibu laika.
Intelektualas attistibas traucjumus raksturo tris faktori: intelektualo funkciju trauc€umi;
adaptacijas trauc€jumi apkart€ja vide un attistibas periodu nobides.

“Cilvekiem ar intelektualas attistibas traucumiem ir raksturiga emocionala
nelidzsvarotiba, gribas vajums, visu psihisko procesu norises tempa un dinamikas traucgumi,
valodas attistibas aizture. Vinu psihologiskaja raksturojuma 1pasi nozimigi ir domasanas sp&ju
(visparinasanas, abstrakcijas), logiskas atminas, uzmanibas, izt€les, u.c. izzinas procesu
traucg€jumi. DomasSanas trauc€umi izpauzas uztvere, atmina, izte€l€, ari emocionalaja un gribas
sfera, valoda, visos darbibas veidos, ka arT personiba” (Apeirons, 2010, 9). Lai gan intelektualas
attistibas traucgjumi tiek uzskatiti par paliekosu patologiju, tomér, izmainot apstaklus, iesp&jams
panakt izteiktus uzlabojumus. BieZi vien intelektualas attistibas traucgumi ir stavoklis miiza
garuma, kur preti psihiska slimiba ir saslim$ana, kuru var un vajag arstet.

Var secinat, ka bérni ar intelektualas attistibas trauc€jumiem nav slimi, viniem nav
nepiecieSami medikamenti, ja vien nav saslimu$i. Viniem ir nepiecieSama viegli saprotama
informacija un atbilstoSa izglitiba, lai varétu dzivot, ieklauties sabiedriba. Viniem ir raksturigas
griitibas rikoties ar naudu, paSiem organizét savu sadzivi. Cilvéku ar intelektualas attistibas
trauc€jumiem galvenas vajadzibas ir informacija viegli saprotama un viegli lasama valoda. Ja
bérnam ar intelektualiem trauc&jumiem ir kustibu traucgjumi, tie visbiezak ir radusie vienlaikus
ar intelektualiem traucgumiem — parasti pirms dzimSanas. Stradajot pie kustibu koordinacijas
sekméSanas bérniem, kam ir intelektuali trauc€jumi, pedagogam jacenSas izmantot vienkarSu
valodu, akcentu liekot uz paraugu un pieskarienu izmantoSanu.

“Cilvekiem ar psihiskam slimibam ir nepiecieSama garigas veselibas apripe, mediciniska
arstéSana un psihoterapija. Pamata viniem nav pazeminats intelekts un vini var dzivot neatkarigu
dzivi, ja garigas veselibas problémas tiek kontrolétas. Cilveékiem, kas slimo ar gariga rakstura
slimibam, ir komunikacijas un socializacijas problémas. Daudzu slimibu gadijumos tiem
vairakas reizes gada ir slimibas saasinajums” (Apeirons, 2010, 10). Cilvékiem ar psihiskam
saslimSanam ir svarigi lietot medikamentus, jo garigas slimibas ietekmé cilvéka funkcion&Sanas
un domasanas procesus, tadéjadi nelaujot pilnvertigi ieklauties sabiedriba. Ja pedagogs strada ar
bérniem, kam bez kustibu trauc€jumiem piemit ar1 psihiskas saslimSanas, jarekinas, ka bérns ne
vienmér bis sp€jigs darboties, vins var biit satraukts, nemierigs, apatisks vai agresivs.

Visparéjas saslimsanas 1ir visplasak zinamais invaliditates veids, salidzinot ar
ieprieks€jiem, taCu vismazak vizuali un argji atpazistams. Daudzos gadijumos invaliditates
iemesls ir kada slimiba, kuras simptomus nav iesp&jams pamanit pat gadijumos, kad cilveku jau

ilgaku laika posmu pazistam un biezi esam kopa. Arodslimibas, sirds, plausu un asinsvadu
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slimibas, alergijas, dazadu organu bojajumi un traucgjumi ietekmé cilvéka passajitu. Sada veida
hroniskas slimibas biezi ir saistitas ar pastavigu medikamentu lietoSanu un noteiktiem
ierobezojumiem” (Apeirons, 2010, 10).

Ir gandriz neiesp&€jami nosaukt visparinati iesp&jamos SkérSlus S§im invaliditates veidam.
Katrai slimibas grupai un katram individam tie ir atSkirigi. Pieméram, cilvéks, kas slimo ar
astmu, nedrikst uzturties puteklaina telpa vai vietas, diab&ta slimniekam loti svarigas ir
regularas &dienreizes un cukura limena kontrole asinis. Sai invaliditates grupai nav nepieciesami
individualie tehniskie paliglidzekli, bet pielagota vide ar papildus atpiitas vietam nodroSinas
viniem iesp€jas atpusties, ka ikvienam citam sabiedribas loceklim. Ja bé&rnam ar kustibu
traucgjumiem ir invaliditate sakard ar kadu hronisku slimibu, pedagogam jabut par to
informé&tam.

Multi-invaliditate - péd€jos gados aizvien biezak pielictotais jeédziens, lai raksturotu
cilvéku daudzpusgjos funkcionalos traucéjumus. Multi—invaliditates termins tiek lietots tad, ja
cilveékam ir vairaki funkcionalie trauc€jumi kopa, piemeram, vispargja saslimsana un dzirdes
trauc€jumi, kustibu trauc€jumi un intelektualas attistibas traucgjumi” (Apeirons, 2010, 10). Ta ka
trauc€jumi, kas radusSies agrina perioda ietekmée visu turpmako bérna attistibu, tie rada ar1 daudz
vairak ietekmes uz citu funkciju attistibu neka gadijumos, kad kustibu traucumi rodas
pieauguso vecuma. Starp beérniem ar smagiem kustibu trauc€jumiem ir daudz tadu, kam ir arf citi
funkciju trauc€jumi vai smagas hroniskas saslim8anas. Jaatceras, ka katrs gadijums ir individuals
un katra personiba unikala.

Apkopojot, var secinat, ka:

e agrak runajot par cilvékiem ar ipasam vajadzibam, akcents tika likts uz to, ka slimiba,
trauma vai dazadi iedzimti vai dzives laika iegiti fiziski, psihiski vai fiziologiski
traucgjumi kaveé vai liedz individam veikt to vai citu darbibu, iesaistities taja vai cita
aktivitate. Sobrid akcentéti tiek kersli, kuru parvarésana lautu vinam to darit, dzivojot
péc iespgjas pilnvertigu dzivi. Akcents tiek likts arT uz to, kadi pielagojumi, atbalsta
pasakumi vai palidziba varétu mazinat cilvéku ar invaliditati griitibas ieklauties
sabiedriba un pilnveértigi dzivot;

e misdienas masu medijos un sabiedriba biezak tiek lietots termins “cilvéki ar Ipasam
vajadzibam” nevis invalidi, jo tas vairak akcente to, kas Sai grupai ir vienojoSs —
nepiecieSamibu péc pielagojumiem, atbalsta pasakumiem, tehniskam paligiericém,
u.tml.;

e Kkustibu koordinacijas traucgjumi var but gan bErniem ar primariem kustibu
traucgjumiem, gan arl berniem, kam ir cita veida trauc€jumi: redzes, dzirdes,

intelektualie u.c. Turklat, kustibu trauc€jumi var biit gan bérnam Iidztekus citiem
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trauc€jumiem kop$ dzimsSanas, gan radusSies ka citu trauc€jumu sekas, tap€c ir biitiski
izprast kustibu traucgjumu izcelsmi, izpausmes un saistibu ar b&rna personibas
attistibu kopuma. Lai sekmigi attistitu b&rnu kustibu koordinaciju un lidzsvaru, ir
nepiecieSams nemt vera ari cita veida trauc€umus un gritibas, kas biezi piemit
bérniem ar kustibu traucgjumiem, Nevar vienadi stradat ar akliem, kurliem vai

intelektuali atpalikuSiem b&rniem.
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2. Specialas miizikas izglitibas uzdevumi berniem ar 1pasajam

vajadzibam

2.1. Specialas miuzikas izglitibas raksturojums

“Speciala pedagogija agrakaja terminologija saucas defektologija. Musdienas varda
“defekts” vieta lieto vardu “traucgjums” (Liepina, 2003, 32). Specialas pedagogijas izpé&tes
objekts ir bérns ar specialam vajadzibam. Tatad speciala pedagogija ir pedagogijas nozare, kas
petl bérnus ar garigam vai fiziskas attistibas trauc€jumiem, vinu visparigo attistibu un izstrada
audzinasanas un macibu darba metodes un ieteikumus.

L. Vigotskis rakstijis, ka miisdienu pedagogijas uzdevums ir — statiskas, abstraktas
tipologijas vieta izveidot dinamisku griti audzinama b&rna tipologiju, kuras pamata ir realu
bérna attistibas formu un mehanismu pétijumi, kas izpauzas tados vai citddos simptomu
kompleksos (Beirorckwuii, 1983, 268). No ta var secinat, ka L. Vigotskis uzskatijis, ka pedagogija
var klut par zinatni tikai tad, kad iemacisies diagnosticet attistibu, bet ne simptomus.

Garigi atpalikuSie un citadi atSkirigie cilveki invalidi bijusi vienmér. Gan Bibele un
Korans, gan Talmuds runa par garigu un fizisku nelaimju piemeklétiem cilvékiem, bet nesaka
neko par vinu aizsardzibu, apriipi un attistiSanu. To pasSu var teikt par grieku un romieSu
literatiiru.

A.Bing€ un T.Simons apgalvo, ka vienpadsmitgadigs nenormalais, kur§ ir vienada limen1
ar devingadigiem bérniem. Bet nevajag maldities uzskatos par to saturu, kadu més ielickam $aja
izteiciena. Ta ir tikai €rta forma, lai noteiktu zinamu skoléna skolas zinasanu Itmeni.” (bugne,
Cumon, 1911, 116). No A.Bing un T.Simona apgalvojuma var secinat, ka ir teorijas aizstavji, kas
atzist, ka ,,nenormalais” bérns nemaz nav lidzigs ,,normalajam” ar aizkav€tu vai noteikta [imeni
apstajusos attistibu. ,,Nenormalais” nav zemaks par ,,normalo” attistibas zina, bet ir pavisam
citads.

Speciala pedagogija ir veidojusies, apvienojoties atseviskam tas nozarém, kuras
zinatniskie p&tijumi ir veikti jau tala pagatné. Tas nozares ir:

e surdopedagogija — specialas pedagogijas nozare, kas nodarbojas ar to personu

attistiSanu, maciSanu un audzinasanu, kam ir dzirdes trauc€jumi;

o tiflopedagogija — zinatne par bérnu ar redzes traucgjumiem macisanu un audzinasanu;

e Oligofrenopedagogija - specialas pedagogijas nozare, kas nodarbojas ar bérnu

izglitoSanu, audzinasanu un socialas adoptacijas problémam, kuriem ir garigas

attistibas trauc€jumi, intelektualas darbibas trauc€umi, ko izraisa organiski galvas
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smadzenu bojajumi vai nepietiekams centralas nervu sisteémas struktiiru anatomiskais
un funkcionalais briedums;

o logopédija — specialas pedagogijas nozare. Zinatne par runas un valodas
traucgjumiem, par to profilaksi, atklaSanu un noverosanu, ar specialiem macibu un
audzinasanas Iidzekliem. Logopédija péti runas darbibas traucg€jumu c&lonus,
mehanismus, simptomus, gaitu un struktiru (Tabele, Steinberga, 2004).

Specialas izglitibas iestades, specialajas klas€s un pamatskolas klaseés bérnus ar
attistibas trauc€jumiem uznem un atskaita no tam, pamatojoties uz mediciniski pedagogiskas
komisijas slédzienu (Jurgena, 2002, 160). Specialas izglitibas nodro$inasanu paredz Latvijas
izglitibas likumi.

Personas ar specialam vajadzibam var iegiit pamatizglitibu un vidg€jo izglitibu specialas
izglitibas iestades, ja izglitojamajam taja ir nodroSinati apstakli atbilstoSi vina veselibas
stavoklim un/vai attistibas traucgjumu raksturam. Lai bérns macitos specialaja izglitibas iestadg,
ir jasanem pedagogiski mediciniskas komisijas slédziens par bérnam atbilstosako macibu
programmu.

Specialas pedagogijas uzdevumi:

e Radit iesp&jas be&rnam ar specialam vajadzibam iegit vina veselibas stavoklim, spgjam
un attistibas Iimenim atbilstosu izglitibu;

e vispusiga bérnu pedagogiski psihologiska, fiziologiska un kliniska izmeklgSana,
nosakot katram vispiemérotako izglitibas iestadi;

e specialas izglittbas macibu un audzinaSanas principu noteikSana, satura lidzeklu
1zveéle, mérku un uzdevumu noteikSana, iespg€jami veicinot katra skoléna harmoniskas
personibas veidoSanos;

o profilaktisko un korekcijas pasakumu sist€mas izveide;

e socializacijas — integracijas procesa izpete, specialu pasakumu noteikSana un
organizacija (Tibele, Steinberga, 2004).

Specialas izglitibas uzdevums ir dot iesp&ju personam ar specialam vajadzibam iegiit
zinasanas visparizglitojoSos macibu priekSmetos, sadzives un darba prasmes”(Liepina, 2008, 40).
Specialas izglitibas viena no jomam ir ari mizikas pedagogija.

Ta ir cilveku darbibas joma, kurai, ka rada pats nosaukums, ir divas puses: miizika un
pedagogija. Miuzikas pedagogija ietver gan praktisko, gan ari teorctisko aspektu, ir loti
daudzveidiga un sarezgita cilvéku sabiedriskas darbibas forma (Zarins, 2003, 11, 12). Analiz&jot
D. Zarina atzinas var Secinat, ka galvenais miizikas pedagogijas darbibas aspekta nosacijums ir
muzikalas un pedagogiskas darbibas vienotiba, pedagogisko un maksliniecisko procesu uzskatot

par $is darbibas izpausmes atseviskiem elementiem.
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Péc D. Zarina, miuizikas pedagogija ir sabiedriska paradiba, ta saistita ar sabiedribas dzivi
(Zarins, 2003, 19). Muzikas pedagogija process nesakas skola, tas sakas aktiva sabiedriska vai
gimenes dzivé. Skola bérns macas, apgiit ko jaunu, pilnveido to, ko ir apguvis arpus skolas.
Svarigi ir apzinaties, ka muizikas pedagogija macibu motivacija atrodas arpus macibu procesa.

Specialas miizikas izglitibas mérkis ir piedavat profesionalas ievirzes miizikas izglitibu
ari cilvékiem ar fiziskas vai garigas attistibas, maciSanas vai sapratnes trauc€jumiem Vvai citam
specialam vajadzibam. Miuzikas nodarbibas cilvékiem ar attistibas trauc€jumiem Iidz Sim ir
organizétas socialas iesaistes aktivitasu konteksta. Sadu pasakumu mérkis ir sniegt cilvekiem
iesp&ju sanakt kopa, darboties sabiedriba un licliski pavadit laiku (Kaikkonen, Peraskevica,
Vainsar, 2011, 10).

Ne visiem cilvékiem ar attistibas trauc€jumiem miuzika biis tikai un vienigi terapijas
metode, tade] ir janodroSina pilnvertigas muzikas maciSanas iespgjas, lai cilveki varetu klit par
profesionaliem miuzikiem neatkarigi no vinu invaliditates. TieSi tadé] rodas arvien lielaks
pieprasijums pé&c specialas izglitibas ar profesionalu ievirzi. Musdienu specialas izglitibas
pamatideja ir sociala icklausana. Izglitibas programma, kas sastadita p&c §1 principa, ikviens
audzeknis, nemot véra individualas atskiribas, ir pilntiesigs sabiedribas loceklis.

Savukart sociala ieklauSana ir process, kura mérkis ir nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajam personam nodroSinat iesp€jas, pakalpojumus un resursus, kuri nepiecieSami,
lai pilnveértigi piedalitos sabiedribas ekonomiska, sociala un kultiiras dzive, uzlabojot dzives
Iimeni un labklajibu, ka ar1 lielakas lidzdalibas iespgjas [@émumu pienemSana un pieejamibu
personas pamattiesibam (Broka, Kiile, Kiila, 2014, 8).

“IeklauSana — macama tiesibas piedalities skolas dzivé un skolas pienakumu So

apmacamo pienemt” (Kaikkonen, Peraskevica, Vainsar, 2011, 10).
IeklaujoSa izglitiba ir elastiga un individualizéta atbalsta sistéma b€rniem un jaunieSiem ar
specialam izglitibas vajadzibam (kas radusas invaliditates vai citu iemeslu rezultata). Ta veido
integralu vispargjas izglitibas sisttmas komponentu, un to sniedz visparizglitojosas skolas, kas
atbalsta atbilstosu izglitibu visiem (Apeirons, 2008, 5). Ieklausanas princips izslédz iesp&ju
norobeZoties no cilvékiem ar fiziskas vai garigas attistibas traucg€jumiem. leklaujosa izglitiba
atSkiras no mums plasi zinamiem terminiem “integracija” un “pamatnovirziens”, kas popularizé
domu, ka cilvékus ar ipaSajam vajadzibam ir nepiecieSamas sagatavot ta, lai vini ieklaujas
pamatpliisma.

“Lidzigi ka visiem citiem, viniem ir tiesibas uz labaku dzivi, kadu tie spgj dzivot.
Sabiedribai butu jaklust pietickami devigai, lai kompensétu biologisko netaisnibu, kas
piemekl&jusi Sos cilvékus. Vissvarigakais ir sasniegt, lai Siem cilvékiem bitu iesp&jams dzivot

tadu pasu dzivi ka pargjiem” (Grunevalds, 1994, 5). Cilvékiem ar ipasam vajadzibam ir jadod
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iespgja attistibai caur piemérotam macibam, treniniem un socializaciju. Siem cilvékiem daba nav
devusi visu, tapéc sabiedribas uzdevums biitu mazinat $os trakumus.

Tas ir liels izaicinajums pedagogiem, ka planot un vadit macibu procesu, lai katrs
apmacamais sanem uzdevumus atbilsto$i savam prasmju limenim, lai uzdotais bitu muzikali
nozimigs un funkcionali piepildits, ka ari, lai macibu procesa radita situacija sniegtu jaunu
pieredzi un raditu jaunu miuzikas izpratni audz€knos. Pienemot $o izaicinajumu, pasniedzgjs
uznemas papildu darbu, bet ieguvgjs ir ne tikai individuals audz€knis un pats skolotajs, bet art
visa specialas miizikas izglitibas joma.

“Pasniedzgja darbs ir saredz€t bérna maciSanas sp&jas un atklat vina stipras puses, bet
vissvarigak ir saskatit potencialu, neskatoties ne uz kadiem attistibas traucgjumiem. Turklat
pasniedzgjs ir atbildigs par ST potenciala attistiSanu un pareizu izmantosanu. Speciala muzikas
izglitiba dod iesp€u berniem un pieaugusajiem ar IpaSajam vajadzibam iegiit merktiecigu
mizikas apmacibu, tadejadi tiek labak izmantots vinu potencials, un vairojas vinu dzivesprieks”
(Kaikkonen, Peraskevica, Vainsar, 2011, 10,11).

Analizgjot literatiru var secinat, ka skolotaji ir atbildigi par ieklauSanas principa
nodro$inasanu arf institucionala Itmeni. leklausana biitu janodro$ina ar1 arpus formalam iestadém
kulturali sociala vidg, jo arf tur ir pienakums pienemt cilvékus ar ipasam vajadzibam.

Manuprat, Tpasas vajadzibas sak uzskatit par atsevisku iesp€ju un dzives dazadibu, nevis

par problému un socialo slogu. Lidz ar ieklauSanas principa ievieSanu, sabiedriba kopuma
palielinasies specialas miizikas izglitibas nozime.
Speciala miuzikas izglitiba cilvekiem ar ipaSajam vajadzibam sniedz iesp&ju iesaistities
meérktieciga apmacibas procesa un apgiit miizikas instrumentu spéli, ka art nodroSina vienlidzigu
1zglitibu visiem. Specialas muzikas izglitibas pedagogu darbu var uzskatit par kultiiras un socialo
darbu.

Mizikas izglitiba un sociala ieklauSana sniedz iesp&u bérniem ar Ipasajam vajadzibam
kltt par aktiviem sabiedribas locekliem. Tadejadi speciala miizikas izglitiba veicina vienlidzibu
ne tikai izglitibas joma, bet arT sabiedribas kultiiras dzivé. Tas pozitiva ietekme nakotné varétu
biit vél plasaka, radot jauna veida atbildibu un cilvécibu. Turklat specialas muzikas izglitibas

misija ir paradit sabiedribai, ka iegiit miizikas izglitibu ir viena no cilvéka pamattiesibam.
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2.2. Ritma rotalu izmantoSanas iespéjas bérnu kustibu koordinacijas

attistibai

Rotalas loma bérna dzive ir loti nozimiga, ta ir daudzfunkcionala ka kulttiras fenomens, ta
bérnu attista, maca, audzina, socializ€, uzjautrina, arst€, pilnveido. To var pretstatit racionali
produktivajai darbibai, slinkumam, garlaicibai, dogmatismam. Praks€ tiek noveroti dazadi rotalu
veidi: rotala — darbs, rotala — atpiita, rotala — vingrinajums, rotala — saskarsme un citi rotalu veidi
(Dzintere, Stangaine, 2007, 19).

Pirmskolas vecuma galvenais darbibas veids ir rotala, kas sekm& b&rnu spontanu
aktivitati un pilnveido kustibu koordinaciju. Psihologi un pedagogi atzist, ka tiesi rotaldarbiba ir
viens no galvenajiem attistibas virzitajiem. Intelektualo, kognitivo, psihes procesu attistiba $aja
vecuma ir saistita ar galveno darbibas veidu — rotalu darbibu. Lielako laika dalu bérni 3 — 7 gadu
vecuma pavada rotalas. Tas attistas ar manipulacijam, ar priekSmetiem lidz lomu, siZetu rotalam.
Par augstako pakapi rotalu apguvé uzskata berna spg€jas ieveérot, pasam kontrol&t rotalu norises
noteikumus, jo tas nozime, ka beérns jau sp€j ar gribu kontrolét savu uzmanibu. PaSkontroles
izmainas ko apgiist rotalas un spélés, vélak pariet uz ikdienas situacijam. M.Hvatcevs, pé&tot
V.Kurecka domas par valodas attistibu, raksta, ka sekmigai valodas attistibai ieteicami
netradicionali pan€mieni, rotalas, jo tas izraisa lielu bérnu interesi un lauj izvairities nNO
vingrinajuma vienveidibas (XBaries, 1959, 345).

Iepriek§ minétais lauj secinat, ka rotala bérns apgiist zinasanas, macas tas izmantot,
tadejadi viniem veidojas prasmes un zinaSanas. Bérnam rotalas kltst par lielisku radosas
darbibas skolu, kur pilnveidojas ar1 bérna izzinas darbibas mehanismi.

Rotala ir interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika TsinaSanai, atpiitai,
redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim.
Rotala ir svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas vecuma, ta ir bérnibas sastavdala, berna
attistibas un audzinasanas pamatveids. Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus
fiziskos un garigos dotumus un dotibas, ta ir viena no netie$o pedagogisko prasibu izpausmes
formam (Skujina, Belickis, Blima, Koke, & Blinkena, 2000, 247).

Ka norada I.Konstantinova, tad teorija un praksé nosaciti tiek izdalitas divas galvenas
rotalu grupas:

e Radosas rotalas, kas ir atvertas, izteéles bagatas, daudzveidigas rotalas, kuras nav

pareizu vai nepareizu atbilZzu un kuras, balstoties uz savu pieredzi, izdoma (rada) pasi

berni;
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e Rotalas ar noteikumiem, kuru darbiba balstita uz rotalas noteikumiem, kurus bérni
apgist vai nu cits no cita, vai ar1 no pieauguSajiem. Liela dala to pariet no paaudzes uz
paaudzi ka tautas rotala (Konstantinova, 2011, 8).
Lidzigu rotalu iedalijumu min art [.Dravniece, kura tapat rotalas klasificé divas grupas, sadalot
tas:

e Rotalas ar fikseétiem jeb atklatiem noteikumiem, kuram pieskaitamas: didaktiskas

speles, kustibu rotalas, muzikalas rotalas, tautas rotalas;

e Rotalas ar nefiksétiem jeb sléptiem noteikumiem, pie kuram pieskaitamas siZetiskas

lomu rotalas, radosas, simboliskas rotalas (Dravniece, 2013, 3).

Tipiska radoso rotalu jeb rotalu ar sléptiem noteikumiem iezime ir jaunrade. Ista radosa
rotala parasti ir saistita ar b&€rna iniciativu, izdomu, kas izpauzas sizeta izv€lg, lomu izpildg,
apstaklu radiSana rotalam, zinasanu un prasmju atrad mobiliz€Sana, to kombin&$ana. Bérnam ir
japaredz rotalu biedra darbiba, reiz€ém jamaina savas darbibas taktika vai veids. Pie radoSo rotalu
raksturigakajam iezimé€m pieskaitama to emocionala piesatinatiba, plasais pardzivojumu
diapazons. Kolektivajas rotalas izpauzas socialas jutas — draudziba biedriskums. B&rnos izraisa
prieku arT rotalas rezultati, griitibu parvarésana, dazadi estétiskie pardzivojumi — dzim$anas diena
nodziedata dziesma, uzposanas pirms do$anas uz koncertu (Dzintere,1984,18.-20).

Kustibu rotalas ir viens no galvenajiem nosacijumiem bérna fizisko sp&ju attistiba
pirmskolas vecuma. Kustibu rotalas attista un nostiprina muskula — skeleta aparatu, stajas un
skeleta deforméSanos. Ka art bérni ataino uzkrato pieredzi, padzilina, nostiprina savu priekSstatu
par dzives notikumiem. Bérns tapat ka pieaugusais darbiba izzina pasauli.

Kustibu rotalas, ka norada [.Konstantinova tiek iedalitas péc dazadiem principiem:

e gritibu pakapes: vienkarsas, sarezgitas;

o fiziskas slodzes: mierigas, vidgji straujas un straujas;

e pamatkustibu veida: ar lécieniem, ar meSanu, ar lekSanu, ar skrieSanu atra tempa vai

izklaidus u.c.

o fizisko Tpasibu attistibas - veikliba, orient€Sanas;

e bérnu vecuma, fiziskas attistibas un sagatavotibas;

e dalibnieku skaita: individualas, grupu, lielo grupu rotalas (Konstantinova, 2011, 8).
Labakais veids, ka attistit kustibu koordinaciju pirmsskolas vecuma bérniem, kuriem jau ir
pietickams pamatprasmju krajums - kustibu rotalas. Rotalam jabut daudzveidigam, tada veida
rotalas attista kustibu koordinaciju, kustibu precizitati, kustibu tempu un lidzsvara izjitu
(Krauksts, 2003, 34). Rotalu noteikumiem un izmantotam inventaram jabiit piemérotam bérnu

vecumam.
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Pamatojoties uz autoru atzinam (R.Jansone, [.Bula — Biteniece, B.Brice, l.Stangaine u.c.) var
secinat, ka kustibu rotalas ir saistitas ar miziku, dziedasanu, 1idz ar to var izdalit art:

e rotalas ar dziedasanu — rada vislielako kopibas sajiitu rotalas dalibnieku grupa,
darbibas noris p&c dziedata teksta.

e rotalas-izpriecas — bezsiZeta rotalas, kustibu noteikumi tiek izpilditi neierasta situacija,
biezi ieklauti sacensibu elementi, izmanto svétkos vecakajas grupas, jo ta ir jautra
izklaide (piem., ,,atri aiznest olu karote 1idz mérkim un atpakal”).

e sizeta rotalas — uz b@rnu pieredzi balstits siZets nosaka rotalas darbibas, kustibu
raksturu un mainu, to izpilda visi bérni pedagoga vadiba.

e bezsizeta rotalas — nav rotalas t€lu, noteikumi prasa atras un veiklas bérnu kustibas,
pedagogs ir aktivs rotalas dalibnieks (piem., ,,nokeriet mani”).

Ritma rotalas ir visas tas kustibu rotalas, kas notick mizikas pavadijuma vai dalibniekiem
pavadot kustibas ar ritmisku skand€Sanu, dziedasanu, ritma instrumentu sp&léSanu. Bérnus atri
piesaista rotalas ar dziedaSanu, ka ar ar dzejolu skand@Sanu, skaitampantu runasanu, jo tas ir
viegli saprotamas, melodiskas, kustibas tiek saskanotas ar miizikas vai teksta ritmu, kas kopa
veido €tisku vienibu. Pie tam dziesmas un dzejoli, kas ietilpst dazadas kustibu rotalas, bagatina
b&rnu vardu krajumu un zinasanas par savas tautas rotalu kulttiru. Berni parvar kautribu, iemacas
patstavigi skandét dzejolus, skaitampantinus un brivi, atraisiti dziedat (Konstantinova, 2011, 9).

Galvenie pedagogiskas korekcijas virzieni pirmsskolas vecumposma ir bérna emocionalo,
runas, priek§metiski darbigas un rotalu saskarsmes attistibas veicinasana (Tiibele, Steinberga,
2004, 74).

Kustibam un ritmam ir nozimiga loma pirmsskolas vecuma bérnu dzivé. Ritms ir
periodiska kustibas atkartoSanas noteikta laika spridi (Jércuma, 2000, 3). Eksisté arT1 muzikalais
ritms. Tas ir viens no vissarezgitakajiem miizikas valodas elementiem. Miizika ir nedziva, ja tani
nav jitama ritmiska pulsacija.

L. Mackévica uzskata, ka muzikalais ritms ietver:

¢ ritmisko zZim&umu — skanu un pauZu ilgumu attiecibas;

e metru — ritmiskas organizacijas sisteému;

e tempu — ritmisko procesu norises atrumu vai skandarba izpildijjuma atrumu
(Mackevica, 2001, 47).

Ritmiska audzinaSana ir svarigs pedagogu uzdevums: gan miizikas skolotaji, gan
pirmsskolas grupu skolotaji ik dienu var kopa ar b&rniem izspélét kadu vienkarsu ritma rotalu
(skatit 3.pielikumu), tadejadi vingrinot gan b&rna ritma uztveri, gan atminu, domasanu un
vienlaikus kustibu koordinaciju. Lai kopa ar bérniem spélétu ritma rotalas, biezi vien nav

nepiecieSami nedz miuzikas instrumenti, nedz kadi atribiiti — vien pieaugusa pasa laba ritma
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izjiita. Jaatzist, ka, ik dienu ritmizgjot, biitiski uzlabojas ar1 pieauguso ritma uztvere, izjiita un
kustibu koordinacija” (Brice, 2010, 6).

PieauguSo uzdevums — radit rotalas gaisotni, uzturét rotalas prieku visa kustibu rotalas
laika. Dot pictickami daudz iesp&ju méginajumiem, but péc iesp€jas vairak kopa ar b&érniem.
Bérns progrese un macas tik, cik tiek rosinata vina motivacija. Un b&rna motivacija bis
specigaka, ja tiks izvirzitas vina attistibas limenim atbilstoSas prasibas (Autoru kolektivs
Konstantinovas vadiba, 2011, 12). Pirmsskolas vecuma b&rniem loti patik rotalaties kopa ar
pieauguso, kur§ izrada interesi par vinu rotaldarbibu un iesaistas taja. Sadu rotalu vadiSanas
panémienu pielietoSana palidz€s veidot pozitivu saskarsmi un atgriezenisko saiti, jo kustibu
daudzveidibu, imitaciju nianses bérns smelas no pedagoga pieméra. Pozitiva atgriezeniska saikne
bérnam ,,zino”, ka vina darbibas ir pozitivas, vajadzigas, ka tiek atzita vina kompetence
(Dzintare, Bosa, 1997, 32).

Ritma izjita ir iedzimta, tom&r b&rna dzives gaita ta jaattista ar daudzveidigu ritmiski
muzikalu darbibu. Ja pirmsskolas vecuma Sim procesam nevelta atbilstigu uzmanibu un akttvu
darbibu, tad b&rniem ritma izjiita var palikt vaji attistita. “Vaji attistita ritma izjiita ietekm€ ne
tikai turpmako muzikalo izglitoSanos, gan arT citas dzives jomas: cilvékiem ar mazattistitu ritma
izjitu meédz but trauceta laika uztvere; ritma izjiitas attistiba cie$i saistita ar runas un kustibu
koordinaciju; ritma izjiitas trauc€jumi var iespaidot pat personas inttimo dzivi” (Brice, 2013, 24).

Muzikala ritma izjita tiek raksturota ka sp€ja aktivi pardzivot miiziku un ta rezultata
izjust emocionalo izteiksmibu muzikalajai kustibai. Muzikala ritma izjita var attistities tikai
muzikalas darbibas procesa” (Mackévica, 2001, 49). Ritma izjiita nav visiem vienada — dazam ta
dabas dota lielaka, dazam mazaka meéra. L.Jércuma uzsver, ka: “bérni ar labu ritma izjutu ir
droSaki, meérktiecigaki un vieglak ieklaujas sabiedriskaja dzivé, arT macibas skola viniem
nesagada griitibas, pieméram, matematikas un algebras apguve notiek atrak un vieglak. Bérni ar
labu ritma izjutu neapjik ielas burzma un atri apgist satiksmes noteikumus, tade] retak cie§
satiksmes negadijumos. Ritma izjita ir nepiecieSama ari sporta, baleta, teatra un pat
telotajmaksla” (Jeércuma, 2000, 3).

Ritms ir cilvéka runas un kustibu pamata, tas ciesi saistits ar bérna runas, kustibu un
kustibu koordinacijas attistibu. “Ritma izjutai ir biitiska loma gan cilvéka kustibu, gan runas
attistiba, ta ir muzikalas uztveres un muzikalas dzirdes svariga komponente. Ritmiska un
muzikala attistiba ir cieSi saistita un rit paral€li ar bérna psihes attistibu.” (Brice, 2013, 25).
Muzika bagatina bérna pasauli, sakarto to. Muzika ka uztveres valoda ar savu raksturojoso
strukttiru — ritmu, melodiju, harmoniju, tembru u.c. — dod smadzen€m no runas atskirigu signalu.
Ritms mizika ir galvenais elements, kas vienlaicigi un secigi saista skanas modelu strukturalo

pamatu, turklat tam ir arT asociativa nozime. Jo mazaks bérns, jo vairak ritmiska darbiba spgj to
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ietekmét, jo vairak bérns izbauda ritmisko iesp&ju daudzveidibu runa, elementaraja muzicésana,
kustibas. Savus ritmus bérns rada arT elementaras rotalas ar savu kermeni — plaukskinot, dipinot,
ar dazadiem artikulativiem eksperimentiem utt.

“Gan latvieSu, gan cittautu bérnu folklora atrodamas daudzveidigas ritmiskas plaukstu
rotalas ar skandéSanu un kustibu koordinacijas elementiem, putnu un dzivnieku balsu ritmiski
atdarinajumi u.c. Ta ir nenovért§jami bagata kratuve, kas palidz bernam attistit psihiskos
procesus, augt intelektuali attistitam, vienlaikus vingrinot kustibu koordinaciju un smalko
muskulatiru” (Brice, 2013, 25). Bérnam ir jalauj iepazit savu kermeni un spgjas, ko tas var
paveikt. Ir jalauj bernam intuitivi rikoties un eksperimentet. Svarigi bérnu atbalstit un iedroSinat,
dot bernam idejas ritmiskajam improvizacijam ar savu kermeni un skanoSajiem Zestiem.
Literatiiras avoti rada, ka b&rna attistiba straujak norit caur dazadu kustibu pieredzi, vél labak, ja
ta saistita ar ritmiskam kustibam un muzikalo domu. Stradajot ar ritmiem un muzikalajam
rotalam, ar kustibam, ir vérojama liela attistiba bérna kustibu pieredze.

B. Brice p&tot H. Panteva domas, secinajusi, ka: “ muzika kaut kada veida atstaj iespaidu
uz cilvéku un vina smadzen&m; lielaku ietekmi muzikala un ritmiska darbiba atstaj uz b&rnu un
jaunu cilvéku smadzenu darbibu, tadeé] pirmsskolas vecuma, sakumskolas perioda svarigi
izmantot So attistoSo faktoru” (Brice, 2013, 27). Neviens cilvéks nekliist par izcilu makslinieku,
miziki vienas dienas laika. Dazkart ir vajadziga liela pacietiba, lai noklitu pie v€lama rezultata,
it Tpasi stradajot un verojot bérnus, jaunieSus ar ipasajam vajadzibam.

Ritmiski muzikala darbiba tikai tad ir iedarbiga, ja taja piedalas aktivi un regulari,
izbaudot gan ritmu un kustibas, gan emocijas un radoSas darbibas iesp&jas. Ritma rotalas un
elementaro ritmisko darbibu var un ir nepiecieSams praktizét ka pirmskola, ta sakumskola, ar
visu vecuma un jebkuras ritmiskas attistibas [imena bérniem.

“Regulara ritmiska darbiba gan pedagogam paSam, gan bérniem attista radoSumu, sniedz
idejas, veidojot nelielus muzikali ritmiskus uzvedumus. Sada darbosanas atstaj dzilu ietekmi un
sniedz gan attistoSu, gan terapeitisku iespaidu ne tikai uz mazu bérnu, bet jebkura vecuma
cilvéku attistibu un labsajttu” (Brice, 2013, 28). Bérni loti atri macas, vienlaikus véro pedagogu
un darbojas Iidzi, ta attistas redzes, runas un kustibu uztvere. Tapec iepriek§ minétais liek
secinat, ka pedagogam, ir jadarbojas lidzi b€rniem, ir jabut aktivam un ritmiski muzikalas
darbibas jadara ne tikai bérnam.

“Ritmisko darbibu papildinot ar skand&Sanu, elementaro instrumentu spéli, artikulacijas
rotalam, dazadam padoSanas rotalam, smalkas motorikas un kustibu koordinacijas
vingrinajumiem, vienlaikus tiek raditi priekSnosacijumi bérna psihisko procesu un runas
attistibai, redzes un roku kustibu koordinacijai, kas loti svarigi ne tikai muzikalitates, bet

personibas attistibai kopuma” (Brice, 2013, 28). Svarigi b&mam radit priekSstatu par
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instrumentu, ka to sp€lé un pielieto. Katra instrumenta skanas nokrasa, tembrs un dinamika ir
atSkiriga. Ritma rotalas ir loti daudzveidigas: ar runas, kustibu, ostinato elementiem, izmantojot
dazadus skanu rikus vai sporta un citus atribiitus, pieméram, dazada garuma nijjinas vai ritma
kocinus, smilSu maisinus, lentes un lakatus, bumbas un bumbinas utt.

“Pirmsskolas vecuma b&rniem ir raksturiga liela kustibu aktivitate, strauja augSana,
pilnveidojas kustibu koordinacija. Tas vérojams dazadas kustibu rotalas un v€lmé darboties.
Bérni apgiist dazada veida palécienus, pilnveidojas lidzsvara izjuta, kapSana pa trepém ar abam
kajam, rapSanas pa stieniem, patstaviga Stiposanas” (Svence, 1999). Daudzi autori norada uz to,
ka tieSi pirmsskolas vecuma b&rnu smadzenu attistiba ir visstraujaka un visstraujak notiek
kontaktu veidosanas starp neironiem, kas nodroS$ina atru maciSanos un apgiito prasmju
nostiprinaSanu. Tiek zinots, ka kustibu koordinacijas attistibas pasakumi izradas efektivaki
agrina vecuma un to efektivitate samazinas Iidz ar vecumu (Wellnitz & Hirtz, 1983; Hirtz, 1988;
B6s & Wohlmann, 1987; Vale, Silva, Santos, Soares-Miranda & Mota, 2010). P&dgja
desmitgadé pieaug petijumu skaits, kas veikti ar zidainiem un maziem b&rniem ar invaliditati.
P&ttjumi liecina, ka zidainiem un mazb€rniem ar Dauna sindromu, autismu un tiem, kas dzimusi
prieksSlaicigi vai dzivo sociali nelabvéliga vide, ir sliktakas motoras sp€jas un kustibu
koordinacija (Baranek, 2004; de Campos et al., 2010; Hemgrens & Persson, 2006; Looper et al.,
2006; Lloyd, Burghardt, Ulrich, & Rosa, 2010; Maggi, Magalhaes, Campos, & Bouzada, 2014).
So pétijuma rezultati nodrosinajusi to, ka kustibu precizitate un koordinacijas attistiba tiek
izmantota ka skrininga kritériji, lai agrini konstatétu problémas bérna attistiba (Baranek, 2004;
Hemgrens & Persons, 2006). Kustibu rotalas zidainiem un maziem bérniem ir logs, caur kuru
pieaugusie var ieskatities bérna vispar€ja attistiba un saskatit potencialas griitibas, ka ar1 tas
parvarét (Baranek, 2004; de Campos et al., 2010). Kustibu rotalas ir varbiit pat vairak svarigas
tieSi bérniem ar attistibas trauc€jumiem, salidzinot ar vinu veselajiem vienaudziem, kas pasi
atrod sev nodarboSanos. Pieauguso siltums un uzmundrinajums iedvesmo un palidz uzlabot
kustibu prasmes bérniem ar ipasam vajadzibam (Tamis -LeMonda et al., 2008).

Ritma rotalas veicina bérnu socialo attistibu, rotalas bérni macas ievérot noteikumus. Saja
vecumposma b&rni mé&dz atri iekarst, bet ir griiti nomierinami.

“Laba ritma izjuta un kustibu koordinacija nepiecieSama ne tikai miizikas un sporta
aktivitatem, bet vienlaikus tas nozimé droSi vadit savu kermeni jebkura dzives situacija,
nodro$inot pilnvertigu un interesantu dzivi. Savu muskulu speku lidzsvaroSana, izturiba un
mobilitate palidz kopuma uzturét sabiedribas veselibu un lidzsvaru, radot harmoniju katra
individa un apkartgja vide” (Brice, 2013, 29). Fiziskas aktivitates un rotalas ne tikai veicina
bérna vispargjo attistibu, bet art sekmé ikdienas labsajiitu, veicina veseliga dzivesveida apguvi

un tadejadi nodrosina labaku fizisko un garigo veselibu nakotn€. P&tijumi liecina, ka pirmsskolas
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vecuma beérni, kas lielu savas dienas dalu pavada izglitibas iestade, tieSi tur var iemantot
paradumu kusteties, but aktivi un giit priecku no aktiva dzives veida (Pate, Brown, Pfeiffer,
Howie, Saunders, Addy & Dowda, 2016).

“Kustibu koordinacijas rotalam un vingrinajumiem bérna attistiba ir liela nozime. Kustibu
koordinacijas vingrindjumi un rotalas, kuras roku un kaju kustibas §kérso kermena vidusliniju, ir
ipasi ieteicams: tadejadi, tiek vingrinatas kermena bilateralas (divpusgjas) prasmes
“(Brice,2013,53). Tas savukart veicina smadzenu puslozu saskanotu darbibu, labas un kreisas
smadzenu puslodes funkciju savstarp&ju papildinasanos, dazadu sp&ju izkopSanu.

Ritma vingrinajumi var dot pozitivu ieguldijumu b&rnu ar Ipasam vajadzibam kustibu
koordinacijas attistiba. Biezi vien l1dzas citiem trauc€jumiem un biezi vien ciesi saistiba ar tiem
sadiem bérniem ir arT kustibu koordinacijas, ltdzsvara traucgjumi, neveiklas, stiirainas kustibas,
vaja prasme parvaldit savu kermeni, nepareiza st3ja. “B@rni, kuriem ir konstatéta valodas
sisttmas nepietickama attistiba, atpaliek kustibu joma- viniem ir nepietickama kustibu
koordinacija, veikliba un atrums. Novéro pirkstu un plaukstu koordinacijas traucgjumus. Lielas
grutibas izpildit kustibas p&c vardiskas instrukcijas” (Tubele, Lise, 2012).

Muzikas skolas, ar1 visparizglitojosas skolas un paSdarbibas ritmikas pulcinos ir macibu
priekSmets ritmika, kas ir muzikalas, estétiskas un vispargjas audzinasanas metode. Ritmika ir
interaktiva pedagogijas metode, kura izmanto saistibu starp miuziku, kustibu, dziedasanu un
valodu, lai trenétu ritma izjutu, palidzetu labak uztvert miiziku un veicinatu personibas attistibu.
Ritmiku var pielietot bérnudarzos, pamatskolas, miizikas skolas, deju apmaciba, pieauguso un
senioru izglitiba, socialaja pedagogija un cilvéku integracijai grupa.

Ritmika ka miizikas pedagogijas metode radas 20.gs. sakuma un tas dibinatajs ir izcils
$veicieSu migzikis, pianists, E. Z. Dalkroza. “Anglu valoda vards ritmika tiek tulkota ka
Eurhythmic. LatvieSu valoda par eiritmiju (anglu val. Eurhythmie) tiek dévéta R.Steinera
metode, kas dal&ji ir Iidziga ritmikai un ari sasaista mizikas pardzivojumu ar kustibu, tomér
pamata nebalstas uz miizikas ritmu, ka tas ir attieciba uz E. 7. Dalkroza metodi” (Petersone,
2005, 401).

Apkopojot var secinat, ka rotala ir pirmsskolas vecuma b&rnu vadosais darbibas veids,
kura notiek bérna personibas, psihisko procesu, arl kustibu koordinacijas attistiba. Kustibu
aktivitate stiprina berna organismu, veicina lidzsvaru un koordinaciju, veiklibu. Kustibas, kas ir
ritmiskas un notiek mizikas pavadijuma vai kopa ar skand€Sanu vai vienkarSu mizikas
instrumentu spéli sniedz bérniem vél plasakas attistibas iespgjas, sekme ne tikai kustibu, bet art
valodas un domasanas, atminas, uztveres un uzmanibas attistibu. Ritma rotalas ir nozimiga
pirmsskolas vecuma bérnu ikdienas sastavdala un var tikt veiksmigi izmantotas bérnu kustibu

koordinacijas attistibas sekmésanai.
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2.3. Ritma rotalu izmanto$anas mérki un pedagogiskie panémieni

Ritmikas vingrinajumi paredzeti ne tikai audze€knu muzikalajai, bet arT vispusigai
attistibai, par merki izvirzot dazadu fizisko un intelektualo sp€ju attistibu:

e kermena lokaniba;

¢ kustibu koordinacijas attistiSana;

e metroritma izpratne;

e muzikalas dzirdes izkopsana;

e atminas uzlaboSana;

e gribas procesu aktivizéSana;

e pakapeniska improvizéSanas sp&ju attistiSana (Jaques-Dalcroze, 1916; Jaques-

Dalcroze, 1917, ka minéts Pé&tersone, 2005,404).

Kustiba ritmika ir lidzeklis, lai jebkurs cilveks sevi attistitu fiziski: uzlabotu staju, attistitu
veiklibu un koordinaciju; lai psihologiski atbrivotos no nevajadzigiem kompleksiem un
sasprindzinajuma; lai labak apzinatu miiziku un spétu to dzilak pardzivot; lai arvien veiksmigak
komunicétu ar saviem lidzbiedriem (P&tersone, 2008).

“Pedagogiskie panémieni, kuros muzika tika savienota ar kustibu, sakotngji tika nosaukti
par ritmisko vingroSanu. Meérkis bija uzlabot audzéknu miizikas un ritma izjitu. Vingrinajumi
tika attistiti, paplasinot vingroSanu miizikas pavadijuma un veidojot jaunu metozu kopumu, kas
pamatojas uz miuzikas izteiksmes lidzekliem, par galveno izcelot ritmu. MetoZu kopums tika
nosaukts par ritmiku, kas talak attistoties partapa ritmikas maciba” (P&tersone, 2005, 403).

“Ritmikas macibas pedagogiskie principi balstas uz visparigas pedagogijas
likumsakaribam un tiek virziti uz personibas harmonisku un vispusigu attistibu, kas izpauZas
emocionalo, intelektualo un gribas procesu lidzsvarotiba, vienlaikus sekméjot gan sensomotoro,
gan fizisko attistibu. E. Dalkroza izveidota ritmikas maciba nav zaud€jusi savu nozimibu un ar
tas plaso pielietojumu visa pasaulé uzskatama par loti svarigu miizikas un kustibu pedagogijas
starpnozari jauno muziku izglitosana” (P&tersone, 2005, 407).

Aizsakums ritmikai bija pavisam vienkar$i vingrinajumi miizikas pavadijuma.

Jau V.Vunts noverojis, ka cilvéka ritma izjiita vislabak izpauzas visdabiskakaja kustiba —
staigasana (Wundt, 1911). “V.Vunta atzinas devusas ierosmi E. Dalkrozam veidot muzikalus
solosanas vingrinajumus. SoloSana var biit loti dazadi veidota un saturiski piepildita. Ta var bt
ka bezmeérkiga staigasana, celoSana. Ta var but arT uzmanibas pieveérSana vestibularajiem un
kinestétiskajiem procesiem: stdjai, lidzsvaram... E. Dalkrozs sasaistija soloSanas ritma un
miizikas fenomenu kopa, uzsveérdams, ka tie$i miizikas ritms ir tas, kur§ iekustina kermena
neiromuskularo darbibu, veidojot miizikas un kustibas vienotibu” (P&tersone, 2005, 402.).

33



E. Z. Dalkroza novéroja, ka vingro$anas stundas ne visi bérni spgj ritmiski izpildit
vajadzigas kustibas — Vieni steidzas, otri nosebo, treso kustibas ir nenoteiktas. E. Dalkroza radija
ritmiskas vingroSanas sistému. Vingrojumi bija daudzveidigi, un tie arvien radija b&rnos
emocionalo atsaucibu. Sajos vingrinajumos parastas kustibas, ka solosana, skrie$ana, palécieni,
tika izpilditas ciesa saskana ar muziku, ar tas tempu, ritmu, fraz&jumu, dinamiku. Ritmiskas
nodarbibas no audz€kniem prasija lielu uzmanibu un koncentréSanos, jo viniem savlaicigi
bija javeic kustibu maina. “Jaunums E. Z. Dalkrozas metodg bija tas, ka vin§ prata novértst
izt€les lomu miuzikas pedagogija, bérnu sp&ju izteikt savas izjutas dazada veida muzikalas
un kustibu improvizacijas. E. Z. Dalkroza lielu nozimi piekira dziedasanai, zinama méra tas
saistot ar kustibam. Vins uzsvéra, ka dziedaSana ar kustibam, kas atbilst dziesmas saturam un
miizikas raksturam, ir viens no b&rnu emocionalas izjitas izpausmes veidiem” (Eidins, 1974).

E. Dalkroza savas ritmiskas vingroSanas stundas pieversa uzmanibu elposSanai, muskulu
sinergijai (muskulu sasprindzinagjumam un atslabinaSanai), koordinacijai un kustibu reakcijai
(Petersone, 2007). E. Dalkrozs akcenteé mizikas un kustibas vienotibu. Kustibas meérkis ir
padzilinataka muzikas uztvere. Lai to sekmé&tu, E.Dalkrozs izdala $adas vingrinajumu grupas
(Dalcrose, 1916):

e kustibas partraukSana reiz€ ar miizikas partraukSanu - uzmanibas vingrinajumi pauzu,

muzikalo frazu, teikumu,periodu uztversanai;

e uzdevumi ar mainigiem taktsmériem: mizikas metrisko struktiru apguvei un

atSkirSanai;

e dzirdes vingrinajumi: melodijas ritma atveidoSanai kustiba;

e dinamikas vingrinajumi: kustibas izpaust miizikas dinamisko gradaciju atSkiribas —
muskulu sinergija;

e tempa vingrinajumi: atSkirt un realiz€t kustiba tempa izmainas. (P&tersone, 2005,
243).

Viss iepriekS§ minétais veiksmigi pielietojams pirmsskolas un sakumskolas posma, ka ar1
darba ar bérniem un jaunieSiem ar Ipasam vajadzibam kustibu koordinacijas un ritma izjutas, ka
ar1 lidzsvara attistibas sekmésanai. Turklat, Sie vingrinajumi veicina ari labaku mizikas uztveri
un emocionalo Iidzpardzivojumu.

Ritmikas macibu veido ritmiskas vingroSanas, solfedZzo un improvizacijas panémienu
kopums, kas tiek iedaliti desmit grupas:

e Visparigi vingrinajumi elpoSanai, kustibu lidzsvaram, muskulu

e spekam un elastibai.

Ritmiski soloSanas vingrinajumi noSu ilgumu analizei.

Ritmiskas elpoSanas vingrinajumi.
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¢ Ritmiski soloSanas vingrinajumiem ar ritmiskam roku kustibam.

¢ Vingrinajumi kermena dalu neatkaribas iegtiSanai.

e Spontanas gribas izpausmju attistiSana un neapzinatu bezmeérkigu

¢ kustibu regulé&Sana.

e Solosanas partraukSanas vingrinajumi, pulsa un frazu garuma atminas

e trenini.

e Vingrinajumi ar dazadu taktsméru mainu.

e Dzirdes vingrinajumi — nospé€l&tas melodijas izpausme kustiba.

e Ritmiska solo$ana ar dziedasanu un klavieru pavadijumu (P&tersone, 2005, 402).

Run3jot par kustibu ritmika, nedrikst aizmirst, ka ar to tiek saprasta ne tikai tiri
mehaniska kustiba, bet gan kustiba, kas izriet no miizikas un ir cie$a saistiba ar to. Viens no loti
bitiskiem ritmikas mérkiem ir sensibilitates un emocionalitates paaugstinasana. Ar
sensomotoriku saprotam sensorisko jeb aferento un motorisko jeb diferento nervu skiedru
mijiedarbibu. Kad firi tehniski tiek apgati kadi jauni kustibas pan€mieni, tiek runats par
motoriku. Kad jauna kustiba tiek iesaistita talaka te€lu atklasmé, procesa iesaistas psihomotora
darbiba. Emocionalu kairindjumu rezultata kermena atbilde izriet gan no somatiskas, gan
vegetativas nervu sist€mas, un tapéc dala ir gribas procesu vaditas, bet dala instinktivas un
spontanas. Ritmika cilveks tiek aplukots ka viengabalaina bitne. Kermenis un psihe ir
savstarpgja mijiedarbiba. Izmainas kermena veselibas stavokli atsaucas uz garigajam darba
sp&jam, norada G. P&terosne (P&tersone, 2008).

Turpinot So domu, var atsaukties uz E. Dalkroza darba turpinatajas D.Jakobi
(Jacobs,1985) teikto, kas salidzina kermena ieks€jo kustibu ar instrumenta stigam, kas vibré un
kustas miuzikai Iidzi un ,jievelk” argja kustiba visu kermeni. Vina uzskata, ka bez miizikas
pardzivojuma kermena iek$&ja kustiba sastingst un ar€ja kustiba paliek bez gribas, temperamenta
un subjektiva pardzivojuma, tatad klist nedziva.

E. Dalkroza ideju sekotajs K. Orfs izveidoja specialus ritma instrumentus konceptuali
jaunai ritma macibas ievieSanai pirmskolas un jaunaka skolas vecuma skoléniem, kas strauji
ieguva lielu popularitati un tika nosaukta par Orfa sisttmu. ArT ta var biit noderiga pirmsskolas
un sakumskolas skolotajiem, rupgjoties par kustibu koordinacijas un lidzsvara attistibu b&rniem
ar Ipasam vajadzibam. L. Jércuma uzskata, ka ritmikas galvenie uzdevumi ir :

e attistit ritma izjutu;

e attistit miizikas rakstura izpratni un bérnu sp&ju to att€lot kustibas;

e attistit radoSo izteli;

e attistit muzikalo atminu;
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e attistit orient€Sanos telpa un grupa;

e attistit atru kustibu uztveri un reakciju;

e attistit kustibu koordinaciju (JEércuma, 2000, 5).

Darba autors uzskata, ka galvenie darba veidi ritmikas nodarbibas ir: visdazadaka satura
ritma un muzikalas rotalas, rotaldejas, dziesmu un pasaku inscen&jumi, vingroSanas tipa
vingrinajumi (kustibu kompleksi, vingrinajumi ar priekSmetiem), pavadijumu veidoSana
dziesmai vai skandarbam ar ritma instrumentiem, latvieSu tautas deju (pamatsolu) un
raksturdeju apguve, ritma etides ar kermena instrumentiem - plaukstam, pirkstiem, kajam un
ar dazadiem priekSmetiem.

Ritma izjiitas attistiSana b&rniem sekme ne tikai miizikas rakstura izpratni un b&rnu sp&ju
to att€lot kustibas, radoSo iztéli, muzikalo atminu, atru kustibu uztveri un reakciju, bet ar1 bérna
personibu — attista intelektuali un emocionali, attista visus psihiskos procesus — domasanu,
atminu, izteli, uztveri, ka ar uzmanibu, veicina veiksmigu socializacijas procesu, komunikacijas
un saskarsmes sp€jas.

Zinatniskaja literatiira rodamas atzinas par veiksmigu ritmikas izmantoSanu b&rnu un
pieauguso ar Tpasam vajadzibam kustibu koordinacijas, lidzsvara un vispargjas dzives kvalitates
uzlaboSanai. Jau pats E.Dalkroze atzimé&ja ritmikas terapeitisko iedarbibu, bet vina sekotaji to
pielietoja praktiskaja darba ar bérniem ar Ipasam vajadzibam. Vin$ rakstija, ka, ja nervu
specialisti biitu pietieckami labi, lai izp€titu manu eksperimentu uzmanigi, tad vini atri atzitu ta
terapeitisko vertibu, jo vingrinajumi, kas palidz kontrolét muskulu kontrakcijas un relaksaciju,
kustibu energiju un telpu, neizbégami stimula ari audzéknu domasanu un intuiciju, pilnveido
vinu psihes struktiiru un labak organize vinus gan garigi, gan fiziski (Dalcroze 1930, 105).

A. Porta (A.Porta) jau 1917. gada saka izmantot ritmiku darba ar "atpalikuSiem b&rniem",

bet J. Llonguera darbu ar neredzigiem bérniem saka gadu vélak (Dutoit, 1971, 94).
E.Dalkroze sava darba citgjot J.Llongueras teikto, rakstija, ka sasniegumi ar neredzigiem
bérniem ir ievérojami: "Viniem ir radies loti parliecinats un precizs priekSstats par telpu, kura
vini parvietojas, vinu kustibas kliist vairak noteiktas un parliecinatas. Ritmika pilnveido vinu
personibu, bagatina vinu dzivi, attista izteli, stiprina gribu, un veicina domasSanas procesus. Vini
ir kluvusi drosmigaki un optimistiskaki un ir jitams, ka aug vinu sajiitu izpausmes, sajiita prieks
un entuziasms” (Dalcroze, 1930, 148). Tas ir rakstits 84 gadus pirms oficiali radas miizikas
terapija!

Joprojam E.Dalkrozes ritmikas vingrinajumi tiek pielietoti darba ar b€rniem un
pieaugusajiem ar 1pasam vajadzibam dazadu terapeitisko mérku sasnieg$anai. P&tijumi liecina,
ka iesaistiSanos miizikas un kustibu aktivitates attista vokalas komunikacijas diapazonu bérniem

ar vaju valodas apguvi "(Habron-James, 2013, 61). Divi pétijumi, kas veikti Sveicé, sniedz
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kvantitativu pieradijumus par Dalkrozes ritmikas efektivitati darba ar vecakiem piecauguSajiem

(Kressig, Allali & Beauchet, 2005; Trombetti et al., 2010), - tic ne tikai uzlabo staju un

lidzsvaru, bet arT samazina kritienu un traumu risku (Trombetti et al., 2010).

Dazadu bérnu iesaistiSana kustibu rotalas un vingrinajumos nenozimé sagaidit, ka vini

visi agri vai velu uzradis kaut kadu visiem vienu sasniegumu limeni, tas nozimé piedavat viniem

individuali piemérotas aktivitates, kur katrs piedalas atbilsto$i savam sp&jam. “Skolotajam

janodroSina bagatigu aktivitaSu vide, kura ikviens var piedalities vid€ja griitibas pakapé. Turklat

skolotajam jabiit sp&jigam darboties ka labam celvedim macibu procesa, ka navigatoram,

vaditajam un kadam, kas sniedz atgriezenisko saiti, korekcijas un atbalstu 1staja laika un vieta”

(Altinkok, 2016, 1052).

Apkopojot, var secinat, ka:

Specialas miuzikas izglitibas meérkis ir piedavat profesionalas ievirzes mizikas
izglitibu arT cilvékiem ar specialam vajadzibam,;

Pasniedzgja darbs ir saredzet audzekni maciSanas spgjas un atklat vina stipras puses,
bet vissvarigak ir saskatit un attistit vina potencialu, neskatoties ne uz kadiem
attistibas trauc€jumiem;

Mizikas izglitiba un sociala ieklausana sniedz iesp&ju berniem ar TpaSajam vajadzibam
klut par aktiviem sabiedribas locekliem. Tadejadi speciala miizikas izglitiba veicina
vienlidzibu ne tikai izglitibas joma, bet art kultiras dzive,;

Rotala ir daudzfunkcionala ka kultiiras fenomens, ta bérnu attista, maca, audzina,
socializ€, uzjautrina, arsté, pilnveido. Pirmsskolas vecuma rotala ir galvenais bérnu
darbibas veids;

Ritma rotalas un vingrinajumi var dot pozitivu ieguldijumu b&rnu ar IpaSam
vajadzibam kustibu koordinacijas attistiba. BieZi vien Iidzas citiem trauc&jumiem un
bieZi vien ciesi saistiba ar tiem $adiem beérniem ir ar1 kustibu koordinacijas, lidzsvara
traucgjumi, neveiklas, stiirainas kustibas, vaja prasme parvaldit savu kermeni,
nepareiza staja,

Ritma rotalas labveligi ietekmé b&rnu vispargjo attistibu, radot beérniem prieku un
entuziasmu, sekmgjot dazadu psihisko procesu (uzmanibas, uztveres, atminas, runas
un domasanas), personibas un kustibu attistibu,

Ritma rotalas vislielako efektivitati sasniedz kopa ar muziku, skandéSanu un dazadu
vienkarSu instrumentu spéli, jo Saja gadijuma tiek iesaistiti dazadi psihiskie procesi un
personibas attistiba norisinas kompleksi;

Ritma rotalas ir japrot prasmigi pielietot atbilstoSi katra bérna individualajam

vajadzibam un spg&am. Ritma vingrindgjumi un rotalas tadgjadi var rast plasu
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pielietojumu bérnu ar Tpasam vajadzibam kustibu koordinacijas un vispargjas attistibas

sekméSanai pirmskolas un sakumskolas posma.
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3. Bérnu ar 1pasam vajadzibam kustibu koordinacijas sekméSana

ritma rotalas

3.1. Petijjuma merkis, izmantoto metoZu un petamas grupas apraksts

Praktiskais pétijums tika veikts Aluksnes novada specialaja pirmsskolas izglitibas iestade
“X.” Petijuma piedalijas 12 sagatavoSanas grupas bérni vecuma no 6 — 8 gadiem.

Praktiska petijjuma merkis — novertet pirmsskolas vecuma bérnu ar 1pa$am vajadzibam
kustibu koordinaciju ritma rotalas.

Praktiska p&tijuma gaita tika izmantotas tadas pétijjuma metodes ka pedagogiskais novérojums
un bérnu darbibas analize.

P&tijuma gaita tika izmantotas ritma rotalas un darba autors novéroja bérnu darbibu $ajas
rotalas, nosakot katra bérna kustibu koordinacijas attistibas Iimeni un griitibas.

Lai noskaidrotu kada ir bérnu kustibu koordinacija, balstoties uz E. Dalkrozes, R.
Jansones, A. Fernates un L.Saveljevas darbiem, tika izstradati sekojosi kritériji:

e prasme kusteties muzikas ritma;

¢ kustibas tempa maina atbilstoSi muzikalajam pavadijumam,;

e kustibas virziena maina péc signala;

¢ imitgjoSu kustibu izpilde atbilstoSi dziesmas saturam péc parauga;

¢ kustibu saskanoSana pari.

Lai noveértétu bérnu kustibu koordinaciju péc noveérojuma, autors izmantoja 3 punktu
sisttmu. Maksimalais punktu skaits bija - 3 par katru kritériju, minimalais- 1 punkts. 3 punktus
bérns iegist, ja prasito darbibu vienmér vai gandriz vienmér veic precizi un laika, 2 — punktus
bérns iegiist, ja prasito izpilda reiz€m, bet ne vienmeér laikus vai izpilda ne vienmér precizi. 1
punktu iegiist bérns, kas cenSas izpildit prasito, bet neizpilda to laikus un neprecizi. Bérni, kas
prasito neizpilda vai nepiedalas punktus nesanem. Katrs punkts atbilst kustibu koordinacijas

attistibas pakapei (skat. 1.tabulu).

1.tabula. Bernu kustibu koordinacijas atfistibas vertéSanas sistema

Vertéjums Vidéjais punktu skaits Limenis
1 1-14 zems
2 15- 24 vidgjs
3 25-3 augsts
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Empiriskais pétijums notiek divos posmos: I pétijuma posms - konstatgjoSais un II petijuma

posms — veidojosais.

3.2. KonstatgjoSais petijjums posms

Konstatgjoais pétijums posms notika 2016.gada februari. Saja posma darba autors
izmantoja pedagogisko novérojuma metodi un bérnu darbibas analizi. Lai novérot bé&rnu kustibu
koordinacijas izpausmés darbiba, tika izveletas 4 ritma rotalas — “Dzivnieki”, “Lapsai aste
nokritusi”, “Vai Jiis zinat?”, “Ir jau visi musu b&rni.”

Bérnu darbibas analize ritma rotalas. Etisku iemeslu dé| p&tijuma apraksta bérnu vardi
ir mainiti.

Kustibu rotala “Dzivnieki”.

Meérkis - verot un vertet beérnu prasmi kustéties miizikas pavadijuma un maintt kustibas tempu.
Bérni kustas pa apli atbilsto$i miizikas pavadijumam viegliem sikiem soliem — peles, lieliem
smagiem soliem — 1a¢i, puspietupiena — piles, augstu celot celgalus — zirgi. Atbilstosas kustibas
bérni apguvusi jau agrak. Novertgjot bernu kustibu koordinaciju, bitiski sekot, lai bérni
saklausitu miizikas tempa un ritma mainu un laikus mainitu kustibu atbilstosi tam. Svarigi, vai
bérni kustas atbilstosa atruma un cik precizi izpilda prasito kustibu.

Kustibu rotala “Dzivnieki” bérniem ir labi pazistama, katram dzivniekam atbilsto$as
kustibas apgiitas. Darba autors seko, ka katrs bérns reagé uz miizikas ritma un tempa mainu un
fiks€ savus noverojumus.

Verojot bérnus, var redzet, ka daziem bérniem rotalas uzdevumi padodas loti viegli, vini
ar prieku un azartu iesaistas rotala, priecajas par tempa pieaugumu, izjiit zinamu izaicinajumu un
jut gandarfjumu, kad spgj taja icklauties. Tadi bérni ir: Sandra, Lasma un Sandis, ari Katrina
un Anrijs labprat iesaistas rotala, lai gan jaatzimé, ka vairak redzama centiba, neka azarts un
uzjautrinajums. Sandrai un Lasmai nav nekadu biitisku veselibas vai attistibas traucg€jumu, runas
defekti laika gaita jau ir laboti, meitenes ir labi iejutusas SPII, vienmér aktivi iesaistas visas
nodarb@s, savukart Sandim kustibu aktivitate ir dabiska stihija un taja vin§ var sacensties ar
daudziem. Ja ikdiena gadas, ka vin§ klip, krit vai giist traumas savas steigas un neuzmanibas dél,
tad rotala visu izpilda atri un precizi, nenokavé ritma un tempa mainu, labi saskano savas
kustibas ar miiziku. Katrina no dabas ir loti centiga, arT gimené bérna problémam vienmér
pievérsta liela uzmaniba, vinas centieni atbalstiti un trauc€juma sekas ir praktiski nemanamas.
Rotalas uzdevumus Katrina izpilda labi, tomér dazbrid nokavé ritma un tempa mainu vai

aizkav€jas, mainot kustibas virzienu. Probléma p&€c autora domam nav dzirdes uztveres
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nepilnibas, bet gan taja, ka meitenes kustibas ietekmé Sobrid jau neliela spastika kermena
kreisaja pus€. Lidzigi nosebojumi v€rojami arl Anrijam, bet vina gadijjuma vainojama skiet
vairak dzirdes uztvere- z€na vecaki ir kurlm@mi, b&rna runas attistiba bija ieveérojami
aizkav@jusies un specialisti noradija galvenokart uz nepilnigi attistitu sp&ju saklausit un izskirt
skanas, to secibu. Lai arT ikdiena nereti neveikla, Sanita ar $o uzdevumu tiek gala veiksmigi. Tas
noteikti pateicoties SPII sporta skolotajai, kas ar lielu atdevi strada gan rita vingroSanas, gan
sporta, gan specialas vingrosanas nodarbibas, sekmgjot bernu kustibu attistibu un lidzsvaru.

Ne tik veiksmigi uzdevumu izpilda Santis, kam ir nepietickami labi attistita kermena liela
un it 1pasi sika muskulatiira. Turklat Santis ir dzimis kurlmémai matei, dzives pirmos gadus
pavadijis ar vinu un z&na dzirdes uztveres attistiba ir aizkavgjusies.

Gritibas pielagoties mizikas ritma un tempa mainai rodas Elvim, Kintijai, Noral,
Tomam un Viktoram. Elvim un Kintijai problémas rada vajredziba vai praktisks aklums
Kintijas gadijuma. Kintija, sastopoties ar pirmajam neveiksmém (uzgrizoties kadam no
b&rniem, sajaucot solus), ir gatava izstaties no rotalas, neskatoties uz to, ka piedalas taja asistenta
pavadita un vadita. Meitene kliist nervoza, izkliedz spalgas skanas un raujas mala. Turklat
skalaki akordi izraisa bérnam nemieru. Autors apSauba meitenes ieklauSanas lietderibu grupa ar
bérniem, kam ir tik dazadi trauc€jumi. Rodas iespaids, ka vina pardzivo parak daudz stresa sava
ikdiena.

Elvis neveiksmes uztver bez stresa, uzgrizoties citiem, bérniem pasmaida un dodas talak.
Elvim griitibas sagada gan kustibas tempa, gan ritma maina, vin$ nokavgjas, sajauc solus,
neizpilda atbilstosas kustibas, tomer nejiitas satraukts par to.

Viktors uzdevumus izpildit acimredzami censas, bet vinam ne vienmér izdodas laikus
reagét uz miizikas ritma un tempa mainu, ari kustibas sajuk. Janem véra, ka zénam ir vaja dzirde
un implants diemzg€l skalakus padara arT trok$nus — solu diponu, bérnu izsaucienus un smieklus,
kas var traucét uztvert “signalu” — mizikas ritma un tempa mainu. Toms un Nora lidzigi ar
novéloSanos pamana miizikas ritma un tempa mainu, ka ar1 jauc solus. Toms savu kliimi pamana
un pielagojas muzikas skangjumam, bet Nora var ilgi nejust, ka kustas atSkirigi no pargjiem.
Iesp&jams, to nosaka bérna stajas un kustibu traucgjumi — skolioze.

Apkopojot var secinat, ka saskanot savas kustibas ar muizikas tempu un ritmu labi izdodas
pusei grupas — 6 bérni ieguvusi 3 punktus, paréjiem pieciem b&rniem ir 2 punkti jeb vid&ji
attistita prasme reagét uz miizikas tempa un ritma mainu, bet Kintijai rodas vislielakas griitibas
Saja uzdevuma. Nemot véra to, ka berns ir praktiski akls, tas arT saprotams.

Lai novertétu bérnu prasmi mainit kustibas virzienu pec signala tika izmantota kustibu

rotala “Lapsai aste nodilusi.” Saja rotala katra panta beigas ir jamaina kustibas virziens, bet
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4.panta beigas lapsa nomet asti un kads rotalas dalibnieks klust par rotalas vaditaju. Bérniem
jabiit uzmanigiem, ieklausoties dziesmas teksta un verojot, kur nokritis lapsas aste.

Kustibu rotala “Lapsai aste nodilusi.”

Merkis — veérot un vertét bérnu prasmi mainit kustibas virzienu péc signala.

Saja rotala katra panta beigas ir jamaina kustibas virziens, bet 4.panta beigas lapsa nomet
asti un kads rotalas dalibnieks kluist par rotalas vaditaju. Bérniem jabiit uzmanigiem, ieklausoties
dziesmas teksta un veérojot, kur nokritis lapsas aste.

Rotala izraisa lielu prieku un azartu vairumam bérnu, jo daudziem gribas vai nu
izvairities vai tiei otradi — klit par vado$o. ST iemesla dél rodas briziem driizmé$anas un
griistiSanas.

Saja rotala Kintija piedalas tikai solojot viena vai otra virziena mizikas pavadijuma —
vinu neizvélas par vadoSo, jo bérni ir pieradusi pie vinas Tpatnibam un izprot meitenes griitibas.
Rotalajoties art asistenta pavadiba un mainot kustibas virzienu ar vina palidzibu, var noverot, ka
meitene baidas no iesp&jamas sadursmes ar citiem b&rniem, tur rokas izstieptas prieksa, solus
liek nedrosi. Sim bérnam p&c autora domam bitu piemérotaki individualie ritmikas vingrinajumi.

Gritibas laikus pamanit kustibas virziena mainas signalu ir Elvim, Tomam, Norai un
Viktoram. Viktora gadijuma tas dro$i vien skaidrojams ar dzirdes uztveres trauc&jumiem un to,
ka implants nelauj skaidri diferencét skanas no troksSniem, ka ar1 to, ka bérns varbiit vél nav
pilniba pielagojies jaunajiem apstakliem. Elvis savas klidas pamana tikai tad, kad uzgriizas
citiem, kas jau paguvusi mainit kustibas virzienu, 1idzigi ka Toms un Nora. Atskirigi ir tas, ka
Toms un Elvis savu kladiSanos izlabo bez dusmam, bet Nora klist nesavaldiga un vaino citus
bérnus, kad kadam uzgriiZzas vai pakliip. Dziesmas panti nav gari, tapéc virziena maina notiek
biezi, kas Skiet rada apjukumu tadiem bérniem ka Elvis un Nora, kuriem bez fiziskiem
traucgjumiem ir arl intelektualas attistibas problémas. Toms un Viktors ir art fiziski vaji un
trausli bérni, kuri atri nogurst un zaude koncentréSanos.

Veiksmigi rotalas uzdevumu izpilda Sandra, Sandis un Lasma, kam kustibu rotalas
sagada prieku un apmierinajumu. Centigi dziesmas tekstam seko un tapec laikus maina kustibas
virzienu arl Katrina un Anrijs, kas abi ir loti apzinigi. Katrinai izpildit So uzdevumu varétu
kavet fiziskas griitibas, bet Anrijam — dzirdes uztvere, tomér abi bérni savus traucgjumus ir
veiksmigi parvar€jusi. Mazak veiksmigi ir Sanita un Santis, kas kustibas virzienu maina drizak
sekojot citu paraugam neka dziesmas tekstam.

Lai novertétu, cik precizi un savlaicigi bérni izpilda imit€josas kustibas péc parauga, tika
organizeta rotala “Vai jiis zinat?” Ta paredz noteiktu darbibu izdomat rotalas gaita un atdarinat

to ar kustibam.
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Rotala “Vai jis zinat?” rotalas meérkis - verot un veért€t bérnu prasmi precizi un
savlaicigi izpildit imit€joSas kustibas p&c parauga. Ta paredz noteiktu darbibu izdomat rotalas
gaita un atdarinat to ar kustibam.

Kintija Saja rotala nepiedalas, jo nevar redzet kustibas paraugu. Nora sastopas ar ipasam
grutibam atdarinat noverotas kustibas, vinas izpildijums neatbilst paraugam pat ne tuvu, kustibas
ir stiirainas un neveiklas. Saja gadfjuma $kiet vainojami intelektualas darbibas traucgjumi vairak
neka kustibu trauc€jumi, kas ari bé&rnam ir novérojami. Rodas iespaids, ka jaunais paraugs
neieklaujas Noras uztverg, vina to nespgj “pielagot” savam kermenim. Zinamas griitibas rodas
ari Elvim, Santim, Tomam un Viktoram, tomér vini, ar prieku iesaistoties rotala, censas
kustibu paraugu atdarinat.

Pargjie bérni ar prieku piedalas rotala un veiksmigi atdarina imit&josas kustibas.

Lai noveértétu bérnu prasmi saskanot savas kustibas ar partneri, tika organizéta kustibu
rotala “Ir jau visi miisu berni.” Rotala ir vienkarSa, bet tas gaita bérni gan parvietojas rokas
sadevusies, gan sasit plaukstas ar parT prett stavoso.

Kustibu rotala “Ir jau visi misu bérni.”

Meérkis - vérot un vertet bernu prasmi bérnu prasmi saskanot savas kustibas ar partneri.
Rotala ir vienkar$a, bet tas gaita bérni gan parvietojas rokas sadevusies, gan sasit plaukstas ar
par preti stavoSo. Veiklakie bérni parasti spgj pielagoties partnera kustibam art tad, ja vinam
neveicas tas izpildit precizi un laika. Rotalu aprakstus skatit pielikuma.

Kintija $aja rotala nepiedalas, jo jitas satraukta. Var novérot, ka Elvis, Nora, Toms un
Viktors, lai arT censas izpildit rotalas kustibas (ir rotalu apguvusi jau agrak), vaji saskano savas
kustibas ar parT esoSo bérnu, vini kustas 1€nak, jauc solus, nepareiza bridi plaukskina vai izlaiZ to
vispar. Beérni, kas nepietiekami labi parvalda paSi savu kermeni, sastopas ar grutibam
pieskanoties otra kustibam.

Soreiz nelielas gritibas rodas ari Sandim, jo zéns steidzas, rauj savu partneri uz prieksu,
kustas sikiem soliSiem, jauc otram solus. Sanita un Santis ari biezi pielauj kltdas un kustas
nesaskanoti ar partneri. Partnera kustibam veiksmigi pielagojas un vinus vada Sandra un
Lasma, kas abas izrada pat zinamu gadibu par citiem b&rniem, palidz tiem. Saskanoti kustas
Anrijs un Katrina. Bérnu kustibu koordinacijas noveérojumu rezultati apkopoti 2.tabula.

Sasniegtus verteéSanas rezultatus bérnu kustibu koordinacijas attistiba péc | pétijjuma

posma ir redzami 2.tabula.
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2.tabula. Bérnu kustibu koordinacijas attisttbas vertejumi pec petijuma I posma

Prasme -
. - Kustibas
Prasme mainit - cme Prasme . .
~ . - virziena | ImitéjoSu Vidéjais
Berna kustéties kustibas . - saskanot - .
- . maina kustibu - punktu | Limenis
vards miuzikas tempu _ o kustibas .
o o . pec izpilde o skaits
ritma atbilstoSi Rl pari
_ signala
mizikai
Elvis 2 1 1 2 1 1,4 zems
Sandra 3 3 3 3 3 3 augsts
Sanita 3 2 2 3 2 2,4 vidgjs
Kintija 1 1 1 0 0 0,6 zems
Nora 2 1 1 1 1 1,2 zems
Santis 2 2 2 2 2 2 videjs
Anrijs 3 2 2 3 3 2,6 augsts
Sandis 3 3 3 3 2 2.8 augsts
Katrina 3 2 2 3 3 2,6 augsts
Lasma 3 3 3 3 3 3 augsts
Toms 2 1 1 2 1 1.4 zems
Viktors 2 1 1 2 1 1,4 zems

3 punkti - prasito darbibu vienmér vai gandriz vienmér veic precizi un laika,

2 punkti - prasito izpilda reizém, bet ne vienmér laikus vai izpilda ne vienmér precizi.

1 punkts - cenSas izpildit prasito, bet neizpilda to laikus un neprecizi.

0 punktu - prasito neizpilda vai nepiedalas punktus nesanem.

P&c noveroSanas tika izveidoti bérnu raksturojumi.

Elvis - 6 gadus vecs zéns, apmekle So SPII jau 3 gadu. Zénam ir vaja redze un
hidrocefalija. Brilles biezi vien ir salauztas vai salocijusas vai vin$ tas pazaudg, jo, Skiet, Tsti
nevélas lietot. Bez brillem slikti redz un vinam rodas gritibas parvietoties telpa. Vins$ ir bikls,
neveikls, neprot spéléties kopa ar citiem, sarundjas maz un runa aprauti, tapéc citi vinpu ne
vienmer saprot. Gan liela, gan sika muskulatiira nepietiekami attistita, roka neveikla — slikti Zimé
un raksta, nepatit radoSas nodarbes ar krasam, zimuliem, griezt ar §kerém u.tml. No muzikalam
un sporta aktivitatém labprat izvairas. Daudz ko Elvja uzvediba var izskaidrot ar veselibas
stavokli un vajo redzi, arl valodas attistibas aizkavéSanos un komunikacijas griitibas. Elvja
kustibu koordinacija ir diezgan vaja, jo vinam ir centralas dabas kustibu traucgjumi, ko izraisa
Skidruma uzkraSanas smadzengs.

Sanita — 6 gadus veca meitene, vecaka no dviném. Neveikla un stiiraina, mazliet nervoza,

atri sadusmojas, pamet iesakto. Specialo pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklé jo ir biezi
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slimojoss bérns (respiratoras slimibas, alergija) un neskaidra izruna. Pirmsskolas iestadé kops 2
gadu vecuma, runas attisttba noveérojams liels progress, bet kustibas joprojam nav pietiekami
veiklas, kas negativi ietekme ar1 siko rokas muskulatiiru — raksta, kraso un zZimeé pavirsi, plaSiem
zestiem, pari malam. Mizikas un sporta nodarb€s iesaistas labprat, bet dazkart konflikté ar
citiem par noteikumu iev€rosanu u.tml. Kustibu koordinacija ir nepietickami labi attistita. Ko
arsti skaidro ar skabekla nepietiekamibu griitniecibas laika, ka tas biezi m&dz bt dviniem.

Sandra — 6 gadi, jaunaka no dviném. Smalkak veidota, salidzinot ar masu, nosvértaka,
jautraka, labak komunic€ ar citiem beérniem. Valodas attistiba mazak problému neka masai,
veiklaka roka. Loti aktivi iesaistas dazadas nodarbibas, ar prieku uznemas dazadas lomas rotalas,
dzied, dejo. Kustibu koordinacija ieveérojami labaka neka vecakajai no dviném, acimredzot
gritniecibas laika piedzivotais skabekla bads mazak ietekméjis.

Kintija — 7 gadus veca. Bérns — invalids. Praktiski akla, kam par iemeslu ir audzgjs
galva, kas skar redzes centru un vienu aci. Iz8kir gaismu un tumsu. Agrak ir redz&jusi labak,
tapec saglabajusies prieksstati par lietam, to Tpasibam, var runat par izmeru, formu, temperattru,
visu to, ko uztver ar tausti. Loti viegli satraucama, bied@ viss jaunais, biezi atsakas no lidzdalibas
dazadas aktivitates. Slikti pacie§ trokSnus, ari skalakas sarunas un miziku, - kldst izteikti
nervoza un pat histeriska. Ir noverotas agresijas un paSagresijas izpausmes, ko provoc€ izmainas
lerasta telpa vai sadursme ar kadu cilvéku, ko vina nav telpa sajutusi. Daudz balstas uz tausti,
dzirdi, visu jauno v€las nolaizit, pielikt pie sejas, pasmarzot. Grupa atrodas ar asistentu, kas
palidz, inform&jot par norisém, ko bérns neredz. Gaita un staja neveikla, kustibas piesardzigas,
stirainas. Kustibu koordinacija loti vaja, jo bérns praktiski neredz, balstas uz asistenta palidzibu,
mutiskam instrukcijam un tausti.

Nora - 7 gadus veca. Specialo pirmsskolas izglitibas iestadi apmekle, jo smagas
saindéSanas rezultata ir bérns invalids. Indiga viela ir radijusi apdegumus mutes un rikles glotada
un iesp€jams tas negativi ietekmgjis runas attistibu. Nav motiveéta macities, rokas neveiklas, griiti
rakstit un zZimét, tapec §1s nodarbes nepatik. Ir stajas trauc€jumi, skolioze, smagngja gaita, 1€ni iet
un skrien, neveikli lec, biezi krit. Nereti rodas konflikti ar citiem b&rniem, jo trikst saskarsmes
iemanu, - pirmsskolas grupu apmeklé pirmo gadu. Kustibu koordinacija vaja, bérns neveikls,
acimredzot skoliozes un stajas trauc€jumi rada kustibu trauc€jumus. Turklat iesp&jams, ka dal&ji
kustibu trauc€jumi saistiti ar saindéSanas sekam, kas nelabvéligi ietekmé&jusSas centralo nervu
sistemu.

Santis — 6 gadi vecs kurlmémas mates bérns. Zéns ir rungjoss. Tomér ilgstosa atrasanas
valodas attistibu nestimul&jo$a vide ir negativi ietekm&jusi runu un dzirdes uztveri. Mutiskas
instrukcijas slikti uztver un biezi neizpilda, paraugam seko ar grutibam. Neveikla gaita,

smagnéjas kustibas, nelabprat spél&jas kopa ar citiem, nepatik zimét, [imét, veidot, jo ir neveikla
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roku muskulatiira. Burtus nepazist, par lasiSanu interesi neizrada. Iesp&ams — maciSanas
trauc&jumi. Runa neskaidra — priek§zobu sigmatisms. Precizi nesaklausa skanas citu runa. Santa
kustibu koordinaciju negativi ietekméjusi uzturé$anas maz stimul&josa vide, kopa ar kurlmému
mati. Bérna kustibu koordinacijas un lidzsvara attistiba atpalieck no vecuma normas. Bez tam,
berna intelektuala attistiba arm ir neatbilstoSa vecumam, kas var noradit uz centralas dabas
kustibu trauc€jumiem.

Anrijs — art ir kurlmému vecaku bérns, bet runajoss. Vinam 6 gadi, nakosgad ies skola.
SPII apmekle 3 gadus, loti labs progress runas attistiba, ir vélme un interese macities, aktivs,
zinatkars. Dzivo audzugimeng, loti labi satiek ar audzumati un citiem gimenes locekliem. Ir
atverts, emocionali jutigs, atsaucigs, komunikabls zéns. Kustibu koordinacija un lidzsvars atbilst
vecumam.

Sandis — 7 gadi vecs hiperaktivs zens. Loti kustigs, nemierigs. V&las nepartraukti
darboties, didas, knosas un rosas. Ne vienmér z€na darbibas ir produktivas, biezi krit un gust
traumas steigas del. Griiti koncentreties un pabeigt iesakto. Loti aktivs sporta, labprat piedalas
rotalas, spéles, dejo, bet ne vienmér rékinas ar citiem be€rniem, kas rada konfliktus un
nesaskanas. Kustibu koordinacija apmierino$i attistita. Kustibas straujas, parvietojas sikiem
soliSiem, vienmer pusskrieSus. Steiga trauc€ precizi izpildit uzdevumus.

Katrina — 6 gadus veca. Bérns invalids, kam veikta mugurkaula operacija. Tas ietekmé
bérna kustibas, kermena kreisa puse ir mazliet spastiska, bérns nedaudz klibo, bet, ta ka apmekle
SPII un specialistus kop§ dzimSanas, ir arkartigi labi kompens€jusi So defektu. Meitene
zinatkara, aktiva, darbiga, dzied, dejo, piedalas sporta nodarbibas un rotalas ar lielu prieku. Bérns
labi macas, ir centiga, riipiga. Kustibu koordinacijas trauc€jumi saistiti ar mugurkaula defektu un
kirurgiskam manipulacijam, kas skaruSas muguras smadzenes. Traucgjumi labi kompenséti.

Lasma - 7 gadi veca meitene, kas apmeklé SPII kop§ 3 gadu vecuma, kad vinai bija
runas attistibas problémas, kas Sobrid ir veiksmigi parvarétas. Bérns ir gatavs skolas gaitu
uzsaks$anai, lasa, raksta, ir aktiva, zinatkara un darbiga. Kustibu koordinacija laba.

Toms — 6 gadi vecs. Toms ir hroniski slims, vaj$, neveikls, vinam ir slikta apetite un vin$
biezi slimo ar respiratoram slimibam. Zeéns atri nogurst, kliist apatisks un nevélas iesaistities
aktivitates. Patik vairak klausities, vérot, neka paSam darboties. Saskarsme ar citiem ir draudzigs,
runigs. Bérnam ir plass vardu krajums un laba izt€le. Kustibu koordinacija nepietiekami attistita,
kas saistits ar vispar€jo veselibas stavokli, - ir aizdomas par reimatisku saslimsanu.

Viktors — 7 gadus vecs vajdzirdigs bérns. SPII nonacis 3 gadu vecuma, jo bija loti
aizkav€jusies runas attistiba. TieSi tad arT atklajas, ka bernam ir loti vaja dzirde. Veikta operacija,
dzirde uzlabojusies, runas attistiba ir ievérojams progress. Bérns nerunigs, noslégts, vienpatis.

Izvelas rotalas vienatng, skatas att€lus, zim&, veido, sp€l€jas ar rotallietam. Fiziski vajs,
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1zstidzgjis, bals, ar sliktu apetiti un biezi slimojoSs. Kustibu koordinacija nepietickami attistita,
ko var izskaidrot ar vaju dzirdi, sliktu veselibas stavokli un biezu slimoSanu, ka rezultata reti ir
apmekl&jis sporta un arstnieciskas vingroSanas nodarbibas.

legiito rezultatu analize liecina, ka p&tamaja grupa gandriz pusei bérnu (5 bérni) ir zems
kustibu koordinacijas Itmenis, 1/6 (2 bérni) vidgjs kustibu koordinacijas Itmenis, bet otra puse

grupas ir bérni, kam ir augsts kustibu koordinacijas Itmenis (skat. 1.att€lu).

Kustibu koordinacijas [iTmenis pétamaja grupa

= augsts kustibu koordinacijas
[Tmenis

5
= vidéjs kustibu koordinacijas
[Tmenis
zems kustibu koordinacijas

[imenis

1.attels. Kustibu koordinacijas attistibas limenis petamaja grupa

Noverojumi un b&rnu darbibas analize liecina, ka b&rnu kustibu koordinacijas traucgjumi
ir saistitt ar kustibu (spastika, skolioze, hidrocefalijas izraisiti centralas dabas kustibu
trauc€jumi), redzes un dzirdes trauc€jumiem, vispargjo veselibas stavokli, hroniskam slimibam.
Vienlaikus var atzimét, ka gadijumos, kad trauc€jumu raditas sekas tiek kompensétas — ikdiena
stradajot SPII specialistiem, vecakiem un profesionaliem (logope€dam, medikiem, u.c.) arl
b&rniem ar nopietniem traucgjumiem, taja skaita — kustibu traucgjumiem (piem., Katrina)
izdodas izveidot labu kustibu koordinaciju.

Autors noverojis, ka vairumam bérnu kustibu rotalas izraisa prieku, rada azartu un vini
tas neuztver ka slogu vai smagu treninu. Tiesi tapec péc autora domam ritma kustibu rotalas var
tika veiksmigi izmantotas bérnu kustibu koordinacijas uzlabosanai pirmsskola un sakumskola.

Darbs ar bérniem kustibu koordinacijas attistibas sekmé&Sanai p&tamaja grupa noritgja
2016.gada marta Iidz maijam un turpinajas 2017.gada rudeni. Uzsakot jaunu macibu gadu, divi
bérni no pétamas grupas ir devusies uz skolu, savukart klat pienakuSie b&rni netika testeti
pétijuma sakuma, tapec petijuma nav ieklauti, lai gan piedalas kustibu koordinacijas sekmésanas
nodarbibas.

Petijuma sakuma un beigas lidz ar to iesaistiti 10 bérni, 2.att€la atspogulots So b&rnu

sakotngjais kustibu koordinacijas limenis.
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2.attels. Petijumd ieklauto bérnu kustibu koordinacijas limenis péfijuma sakuma

Tatad, pétijuma sakuma no 10 pétjjuma ieklautajiem b&rniem 5 uzrada zemu kustibu
koordinacijas limeni, 2 ir vidgjs Itmenis, bet 3 bérni sasniegusi augstu kustibu koordinacijas

[imeni. Skat. 3.attelu.

= zems [imenis = vidéjs limenis = augsts limenis

3.attels. Petijuma ieklauto bernu kustibu koordinacijas limenis petijjuma sakuma

Sakotn&jas testéSanas rezultati paradija, ka 2 bérnu pétamaja grupa ir zems kustibu
koordinacijas limenis, kas arT pamatoja nepiecieSamibu veikt pasakumus ta uzlabosanai.

Darbs ar bérniem kustibu koordinacijas attistibas sekméSanai tika organizéts ka
dazadas kustibu rotalas un ritma vingrinajumi gan visai grupai, gan individuali. Sakotng&jas
izpétes rezultati un autora novérojumi apliecindja, ka tadiem bérniem ka, piem., Kintija, kas ir
praktiski neredziga ir nepiecieSams individuals darbs, jo kopigas rotalas radies troksnis un
burzma bérnu arkartigi satrauc.

Vajredzigi vai akli bérni nespgj droSi parvietoties telpas, jo neredz ne §is telpas, ne
priekSmetus vai citus cilvekus telpas, ka ar1 viniem rodas atskirigs prieksstats par savu kermeni.
Vinu kustibas ir piesardzigas un nedrosas. Darbam ar Kintiju autors izvélgjas atsevisku telpu, kur

ikdiena strada logopeds. Ta ir klusa un neliela telpa, kuru Kintija pazist. Seit uz paklaja tika
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novietots spilvens un meitene uz ta s€zot, vingrindjas darboties ar dazadiem miizikas
instrumentiem. Ta ka b&rns gandriz nemaz neredz, skolotajs s€zot meitenei aiz muguras, sanéma
vinas rokas un ieradija, ka ar katru instrumentu darboties. Ieklausities skanas meitenei loti patik,
un ar laiku vina saka apgitit dazadus ritmus. Vélak, $1 ritma pavadijuma skolotajs macija Kintijai
kustgties — solot, iet uz pirkstu galiem, pagriezties kustibai pretgja virziena. Dazreiz Kintijai bija
nepiecieSams atbalsts — pasniegt roku vai pieturét, bet ar laiku meitene iemanijas pati izpildit
iemacitas kustibas ritma instrumentu pavadiba.

Sadam bérnam, nonakot jauna vidg, jalauj priek§metus aptaustit, jo tiei tauste $aja
gadijuma aizvieto redzi. Ta veidojas izpratne par prieckSmetu formu, Ipasibam, atrasanas vietu,
funkcionalo pielietojumu. Tapéc, lai Kintiju neizbied€tu jauni instrumenti vai rotalu atribati,
darba autors katras nodarbibas sakuma iepazistindja b&rnu ar tiem, piedavajot aptaustit un
pacilat, izm&ginat darboties ar tiem.

Bérniem ar redzes trauc€jumiem ir biitiski sniegt mutisku informaciju par jaunu vidi,
viniem svarigi péc iesp&jas saglabat ierasto priekSmetu izvietojumu dzives un macibu vieta,
tapéc nodarbibas ar Kintiju notika galvenokart logop&da kabineta, kamer citi bérni darbojas zale.
Turklat, Kintija vienmér tika informéta par visu to, kas bija paradijies jauns $aja telpa un vinai
tika arT mutiski aprakstiti visi priekSmeti, ar ko darbojas. P&tijuma norises laika Kintijai ir bijusi
ievérojami sasniegumi, bérns kluvis mierigaks, nosvertaks, mazak trauksmains, drosak kustas,
retak nonak konflikta ar grupas bérniem. Kustibu koordinacija ir uzlabojusies, staja kluvusi
staltaka un gaita ne tik stiraina. Var redzgt, ka nodarbibas Kintija apmekI€ ar lielu prieku.

Lai arT Elvim ir vaja redze un biezi nav brillu, vin$ nodarbibas piedalijas kopa ar citiem
bérniem. Bérni, kam kustibu trauc€jumi ir kopS dzimSanas vai agrini ieguti, ta arl nav
pamatkustibas apguvusi vai nav apguvusi pietickami. Bérniem ar kustibu traucgjumiem loti bieZi
gan kopa ar kustibu trauc€jumiem, gan to rezultata radusies ka kustibu traucgjumu sekas ir ar1
cita veida trauc€jumi — intelektualie, dzirdes, redzes, u.c. Slgiet lidzigi tas ir ar Elvi. Slikta redze,
hidrocefalija un intelektualas dabas griitibas radijusas situaciju, ka zéns kustas loti neveikli, vaji
izprot noradfjumus un paraugu. Darba ar So bérnu galvenais uzsvars tika likts uz to, lai
izskaidrotu prasito vienkar$a valoda, nesteidzoties, demonstrgjot paraugu un vingrinoties.
P&tfjuma gaita Elvim ir saskatams noteikts progress kustibu koordinacijas attistiba, tomer tas nav
straujs.

Lidzigi ka Elvim, arT Norai ir nepiecieSams atkartots skaidrojums un paraugs, lai izprastu
rotalas buittbu un noteikumus, turklat bérns nesaprot sev iedalito lomu un darbibas, ko ta paredz.
Emocionali viegli aizkaitinama meitene arT ne vienmér censas saprast prasito, atri dusmojas.
Stradajot pie kustibu koordinacijas sekméSanas bé&rniem, kam ir intelektuali trauc&umi,

pedagogam jacensas izmantot vienkarSu valodu, akcentu liekot uz paraugu un pieskarienu
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izmantoSanu. Stradajot ar b&rniem, kam bez kustibu trauc€umiem piemit ari psihiskas
saslimSanas vai intelektuali defekti, jarekinas, ka bérns ne vienmer bis sp&jigs darboties, vins var
bt satraukts, nemierigs, apatisks vai agresivs. Tap€c, ir bijusas reizes, kad Nora nodarbibu véro
no malas un pati nepiedalas, savukart citreiz atraisas un ir gatava darboties. Darba autors ir
pamanijis, ka bérniem ar intelektualiem defektiem vairak patik un padodas kustibu rotalas bez
striktiem noteikumiem, improvizacijas, izkustéSanas. Kad paradas noteikumi, ko bérns nejutas
sp&jigs izpildit, vins sajiit diskomfortu un aizkaitinajumu. Bérniem ar intelektualiem defektiem
vai saskarsmes griitibam ir vaji izveidojies priekSstats par savu kermeni, ta sp&jam, loti biezi tadi
bérni ir neveikli, lempigi, gausi, vinu kustibas nesaskanotas un haotiskas. Lidzigi ka Elvim, ari
Norai kustibu koordinacijas progress pétijuma laika nav bijis straujs, tomér uzlabojumi ir
saskatami.

Labak ir veicies Tomam un Viktoram, kam pétijjuma sakuma bija zems kustibu
koordinacijas [imenis. Abi z&ni ir bieZi slimojosi, vaji un trauslu miesas biivi. Ta ka traucgjumi,
kas raduSies agrina perioda ietekmé visu turpmako b@rna attistibu, tie rada arT daudz vairak
ietekmes uz citu funkciju attistibu. Tomam ir smaga hroniska saslimsana, vin$ lieto zales, kas
actmredzot bérnu nogurdina. Tomér lidz ar kop€ja veselibas stavokla stabilizéSanos, zens ir ar1
vairak atraisijies nodarbibas, kluvis aktivaks un ar rezultati ir redzami. Ta ka Toms ir zinatkars
un intelektuali labi attistits zens, vins atri vien izprot rotalu noteikumus, spgj uztvert ritma un
tempa mainu, izprot lomu rotala. Ja ar1 kustibas vél ne vienmér veicas ieklauties ritma un talit
izpildit vajadzigo darbibu, tad ir redzams, ka z&€na uztvere ir labi attistita. Tomam loti patik
darboties ar ritma instrumentiem, improvizet.

Viktora gritibu pamata ir vaja dzirde un kopgjais vajais veselibas stavoklis. P&tijuma
gaitd zena veselibas stavoklis gan ir stabiliz€jies, ka ar1 zéns Skiet ir pielagojies dzirdes
implantam, tapéc ir mazak satraukts, labak ieklaujas nodarbibas un izprot noteikumus.
Vajdzirdigiem bérniem apkartgja videé trukst to orientieru, ko mums nodro$ina dzirde, Sie bérni
neattista ritma izjitu un vinu kustibas ir stiirainas, neveiklas, koordinacija vaja. TieSi ta ir
Viktora probléma, ko pétijuma gaita esam centuSies mazinat. Var teikt, ka zéns ir parvargjis
sakotn&jo nedrosibu un biklumu, kustas brivak, ir aktivaks, tomer ir jaturpina stradat pie kustibu
koordinacijas izkopSanas un telpiskas orientacijas. Ja bérns piedzimst ar dzirdes trauc€jumu, tad
vinam neveidojas sakaribas starp dzirdes un redzes kairinatajiem, ipasi apgriitinata ir telpiska
orientacija. Viktors apjuk situacijas, kad tiek doti mutiski noradijumi par kustibas virzienu vai
atraSanas vietu attieciba pret citiem ( aiz, pie).

Mizikas un ritma nodarbibas ar §adiem bérniem akcents liekams uz vizualo paraugu un
pieskarieniem, tapéc darba autors visas ritma rotalas un nodarbibas piedalas pats un demonstré

paraugu, dazkart mazliet pavadot vai ievirzot kadu no b&rniem. Vienmér jaatceras, ka
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komunikacija ietver arT mimiku, Zestus, kustibu un sejas izteiksmi, ne tikai skanu, tapec darba
autors 1pasi cenSas biit atverts, pozitivi noskanots un labvéligs, demonstréjot to ar smaidu,
skatienu un Zestiem. P&tfjuma gaita Viktors ir uzlabojis kustibu koordinaciju tiktal, ka to var
vertet ka vidgji labu.

Problémas ar dzirdes uztveri pétamaja grupa ir ari Santim, tapat ka Anrijam, kas uzsaka
skolas gaitas pirms pétjjuma nosléguma. Santis pats ir dzirdigs un runajoss bérns, kas audzis
kopa ar kurlm&mu mati maz stimulgjosa vidg, tapec vinam ir dazas uztveres patnibas un valodas
attistibas aizture. Turklat zéns ir neveikls. Petijuma gaita Santis ir atraisijies, kluvis veiklaks un
kustibas precizakas, tomér joprojam ir jastrada pie dzirdes uztveres izkopSanas: nesaklausa
signalus, kavgjas izpildot komandas, nejut ritmu. Santa kustibu koordinacijas [Tmenis joprojam
vertejams ka vidg;js.

Sanita, kam pé&tijuma sakuma bija vid&js kustibu koordinacijas limenis, p&tijuma gaita ir
sasniegusi labus rezultatus un nu vinas kustibu koordinaciju var vértét ka labu. Meitene kluvusi
ar1 atvértaka, drosaka un labprat iesaistas nodarbibas. Sanitai loti patik ritma instrumenti un
dazadas improvizacijas.

Tadiem bérniem, ka Sandra, Sandis un Katrina kustibu koordinacijas Iimenis jau
pétijuma sakuma tika novértéts ka augsts. Sie bérni jau tad bija akfivi, azartiski iesaistijas
nodarbibas. P&tijuma gaita darba autors centies mazliet “iegrozot” Sanda straujo dabu, mudinot
ieklausities miizikas ritma, pieskanot savas kustibas tam, darboties bez steigas, netraucgjot
citiem. Var teikt, ka tas dalgji arT izdevies. Stradajot ar berniem ar Ipasam vajadzibam, darba
autors balstijies uz §adiem principiem:

¢ Ritma rotalu izmantoSana bérnu kustibu koordinacijas attistibas sekméSanai jabalsta uz
pozitivu emocionalo kontaktu ar bérniem;

e Ritma rotalas japiemeklé ta, lai sekmétu ne tikai kustibu koordinacijas, bet ar1 dzirdes
uztveres, muzikalitates un runas attistibu pirmsskolas vecuma bérniem,;

e Ritma vingrinajumi un muzicéSana attista ne tikai bérnu muzikalitati, bet ar1 dazadus
psihiskos procesus — dzirdes un redzes uztveri, atminu, uzmaniba, radoSums un
kustibu koordinaciju, kas 1pasi nozimigi darba ar bérniem ar ipasam vajadzibam;

e Bérnam ir jalauj iepazit savu kermeni un spéjas, ko tas var paveikt. Ir jalauj beérnam
intuitivi rikoties un eksperimentet.

e Svarigi bérnu atbalstit un iedro$inat, dot bernam idejas ritmiskajam improvizacijam ar
savu kermeni un skanoSajiem Zestiem;

¢ Ritmiski muzikala darbiba tikai tad ir iedarbiga, ja taja piedalas aktivi un regulari,

izbaudot gan ritmu un kustibas, gan emocijas un radosas darbibas iespgjas;
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Pedagogam ir jadarbojas Iidzi bérniem, ir jabat aktivam, atbalstoSam un
iedvesmojosam,;

Svarigi bérnam radit priek$statu par instrumentu, ka to spel€ un pielieto. Ipasi darba ar
vajredzigiem berniem ir nepiecieSams laut iepazit katru jaunu instrumentu un rotalas
atribtitu ar visam b&rnam pieejamam manam;

Darba ar vajredzigiem vai vajdzirdigiem bérniem 1IpaSi jadoma par piemérotam
telpam, to izvietojumu un akustiku;

Bérniem ar smagiem funkcionaliem trauc€jumiem piemé&rotakas var but individualas
nodarbibas;

Bérnu ar 1pasam vajadzibam kustibu koordinacijas sekmé&Sanai veiksmigi var izmantot
visdazadaka satura ritma un muzikalas rotalas, rotaldejas, dziesmu un pasaku
inscengjumus, vingringjumus (kustibu kompleksi, vingrinajumi ar priekSmetiem),
pavadijumu veidoSana dziesmai vai skandarbam ar ritma instrumentiem, latvieSu
tautas deju apguvi, ritma etides ar kermena

(pamatsolu) un raksturdeju

instrumentiem - plaukstam, pirkstiem, kajam un ar dazadiem prickSmetiem.

Dazas no pétijuma gaita izmantotam kustibu rotalam skat. pielikuma.

P&tfjuma nosléguma darba autors veica bérnu kustibu koordinacijas limena novértésanu,

izmantojot to pasu proceduru, ko pétijuma sakuma. legiitie rezultati atspoguloti 3.tabula.

3.tabula. Peéftjuma ieklauto bérnu kustibu koordindcijas izpétes rezultati pétijuma nosleguma
Pra§rr_1e Kustibas
Prasme mainit - cme Prasme Cse .
~ - virziena | Imitéjosu Videjais
~ - kusteties kustibas . - saskanot - .
Berna vards o maina kustibu - punktu | Limenis
miuzikas tempu _’ o kustibas .
o o péc izpilde - skaits
ritma atbilstoSi L pari
o signala
miuzikai

Elvis 2 2 1 2 1 1,6 videjs
Sandra 3 3 3 3 3 augsts
Sanita 3 3 2 3 2 2,6 augsts
Kintija 1 1 1 1 0 0,8 zems
Nora 2 1 2 1 1 1,4 zems
Santis 3 3 2 2 2 2,4 vidgjs
Sandis 3 3 3 3 3 3 augsts
Katrina 3 3 3 3 3 3 augsts
Toms 2 2 2 2 1 1,8 vidgjs
Viktors 2 2 2 2 1 1,8 vidgjs
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Var secinat, ka kustibu koordinacijas raditaji kaut mazliet, bet uzlabojuSies visiem

b&rniem p&tamaja grupa. Skat. 4.attelu.
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4.attels. Petijuma ieklauto bérnu kustibu koordinacijas raditaju salidzinajums petijjuma laika

Apkopojot iegiitos, rezultatus var secinat, ka kustibu koordinacijas limenis p&tamaja
grupa ir uzlabojies. Ja pétijuma sakuma 5 beérniem bija zems kustibu koordinacijas limenis, tad
pétijuma beigas tadi ir 2 bérni, 4 berniem ir videjs kustibu koordinacijas limenis un Cetriem —

augsts kustibu koordinacijas Itmenis, skat. 5.att€lu.

= zems [imenis = vidéjs limenis = augsts limenis
S.attels. Petijuma ieklauto bérnu kustibu koordindcijas limenis pétijuma nosleguma
Ta ka petamas grupas bérnu kustibu koordinacijas limenis pétijuma gaita ir uzlabojies,
darba autors secina, ka ritma rotalu izmanto$ana ir bijusi lietderiga un sekmiga. P&tijuma

hipotéze - kustibu koordinacijas attistiba b&rniem ar ipaSajam vajadzibam notiks sekmigi, ja

pedagogiska procesa skolotajas izmantots ritma rotalas, ir apstiprinajusies.
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Secinajumi

Kustibu koordinacija ir darbibu saskanosSana attieciga savienoSana laika un telpa. Daudziem
bérniem ar Ipasam vajadzibam kustibu koordinacijas un Iidzsvara attistiSana ir viens no
priekSnosacijumiem vides pieejamibas un dzives kvalitates uzlaboSanai.
Speciala muzikas izglittba un sociala ieklausana sniedz iesp&ju b&rniem ar TpasSajam
vajadzibam klut par aktiviem sabiedribas locekliem. Tadejadi speciala muzikas izglitiba
veicina vienlidzibu izglitibas joma un sabiedribas kulttiras dzive. Izglitiba ir universala un uz
kvalitativas izglitibas pakalpojumiem atbilsto$i vajadzibam ir tiesibas visiem.
Pirmsskolas vecuma b&rnu centrala darbiba ir rotala, kas attista visus psihiskos procesus,
kustibu koordinaciju un Iidzsvaru, ka ar1 sekmé& personibas attistibu.
Kustibu rotalas, kas ir dabiska pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma bérnu dzives
sastavdala, var veiksmigi izmanto bérnu kustibu koordinacijas attistibai, vienlaikus
nodros$inot pozittvu gaisotni un izraisot prieku.
Ritma rotalas sekm€& runas, koordinacijas un domasanas attistibu, ja ievéro vecumposma
attistibas likumsakaribas, katra bérna individualo attistibas tempu, vajadzibas un spgjas.
Praktiska pétijuma rezultati liecina, ka bérnu kustibu koordinacijas trauc&jumi var bt saistiti
ar dazada veida funkciju traucgjumiem — redzes, dzirde, kustibu, u.c. Turklat, laba kustibu
koordinacija laika gaita var tikt izkopta ar1 bérniem, kam ir dazada veida trauc€jumi, ja vien
tam tiek veltits merktiecigs pedagogu un vecaku ikdienas darbs.
Empiriska pétijuma tika izstradati sekojosi kriteriji:

e prasme kusteties mizikas ritma;

e kustibas tempa maina atbilstos$i muzikalajam pavadijumam,;

e kustibas virziena maina péc signala;

¢ imit&josu kustibu izpilde atbilstosi dziesmas saturam péc parauga;

¢ kustibu saskanoSana pari.
Empiriska pétijuma I posma tika izmantotas metodes - pedagogiskais novérojums un bérnu
darbibas analize, kas lava konstatet, ka be&rniem ar dazada veida funkciju traucgumiem
piemit kustibu koordinacijas griitibas, nepietickami attistita prasme saskanot kustibas ar
miizikas ritmu, mainit kustibas tempu un virzienu pec signala, saskanot kustibas pari.
Kustibu tempa un virziena maina péc signala paredz sadzirdét to, savukart imit€joSas
kustibas un prasme saskanot kustibas parT ir ciesi saistita ar redzes kontroli.
P&éc I pétijuma posma tika sasniegti $adi rezultati: augsts kustibu koordinacijas attistibas

limenis ir 3 bérniem (30%), vidgjs — 2 bérniem (20%), zems - 5 bérniem (50%).
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10.

11.

P&tijuma nosléguma iegiiti $adi rezultati augts kustibu koordinacijas limenis ir 4 (40%)
bérniem , vidgjs — 4 (40%), bet zems limenis — 2 (20%).

Kustibu koordinacijas limenis b&rniem pétamaja grupa ir uzlabojies, tapéc darba autors
uzskata, ka p€tijuma hipotéze - kustibu koordinacijas attistiba b&rniem ar ipaSajam
vajadzibam notiks sekmigi, ja pedagogiska procesa skolotajas izmantots ritma rotalas- ir

apstiprinajusies.
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1.pielikums

Ritma apla rotala

Rotala veicina b&rnu uzmanibu, domasanu, radoSumu, ritma izjitu, koncentréSanas spg&jas
attistibu, ritma un kustibu koordinaciju.

NepiecieSams.

Pavadijums — mar$s CD ieraksta vai pats pedagogs var spélét klavieres.

Rotalas norise.

Bérni stav apli. Viens bérns apla vidii. Visi kopa apgust 1 takti 4/4 taktsméra ritma ostinato.
(1111 1). Temps Iéns, mierigs. Kustibas izpildam ar roku (plaukstu) palidzibu.

1x pa celiem

1x plaukstas

2X pa celiem

1x plaukstas

Skanot mizikai, bérni solo pulkstenraditaja virziena, izpildot So ritmu. Ritmu atkarto tik ilgi,
kamér miizika skan.

Bérns, kas ir ieksa apla vidi doma kadu jaunu ostinato ritmu iesaistot sava kermena dalas —
rokas, galva, pleci, pirksti, celi utt., drikst lietot arT skanu Zestus.

Tad kad miuzika tiek apturéta, bérns apla vidi rada pargjiem bérniem savu jauno ritmu. Visi
mégina atkartot. Tam kam iznak viss labak, tas iet apla vida.

Tad kad atkal atsak skanét dziesma, b&rni Soreiz jau dodas pret€ja virziena, izpildot pe&dgjo

paradito kustibu.
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2.pielikums

Ritms

Noliuks.

. Attistit ritma izjutu, ieklaustties apkartgjas pasaules ritma;

. Pilnveidot prasmi atdarinat un nodot ar dzirdes palidzibu uztverto informaciju.

Dalibnieku skaits. 6 un vairak.

Laiks. 10 mintes

Materiali. Dazadi mizikas instrumenti (pasdarinati — pogu rokasspradzes, s€rkocinu kastites
utt.)

Norise.

Speles dalibnieki s€z apli, viens dalibnieks izsit ritmu ar miizikas instrumentu, nakamais atkarto.
Mgginiet $o spéli ar atvértam un aizvértam acim! Parliecinieties, vai jums palidz tas, ja redzat, ka
ritms top!

(Antina, Mezale, 2008, 86)
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1)
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3.pielikums

»Klusie ritma” telefoni

Noluks.

Attistit savas kermena izjitas;

Pilnveidot prasmi atkartot un nodot talak sanemto informaciju.

Dalibnieku skaits. 6 un vairak.

Laiks. 10 minites.

Materiali. speciali materiali nav nepiecieSami.

Norise.

Visi spéles dalibnieki s€z apli — viens uzsit otram pa muguru ar roku, izsitot kadu vienkarsu
ritmu. Nakamais dalibnieks $o ritmu ,,padot” talak.

Mgginiet vairakas reizes, palielinot sarezgitibas pakapes!

Varianti.

Paméginiet So spéli spélét ar aizvértam acim. Parrunajiet, ka bija gratak atcerSties ritmu,
pamatojiet — kapéc.

Dalibnieki s€Z aplt ar aizvértam acim. Viens dalibnieks piecelas, pieiet pie kada cita un uz vina
pleca vai citas kermena dalas ,,izsit” ritmu. Tikai tad, kad ritms ,,izsists”, dalibnieks var atvért
acis un ,,nest” So ritmu citam, kuram aizveértas acis (tie dalibnieki, kuri jau spéli izspél&jusi,
uzmanigi véro, ka ritmu ,,nodot” talak un kur speletaji kludas, lai vélak var€tu analizét spéles
gaitu). Turpina, kamér visi dalibnieki piedalijusies spéele.

(Antina, Mezale, 2008, 87)
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4.pielikums

Ritma rotala

Rotala ritma izjitas un kustibu koordindcijas attistisanai.

NepiecieSami:

Ritma kocini.

Rotalas norise.

Bérni s€z vai stav apli, rokas ritma kocini. Skolotajs uzsak rotalu, dziedot: ,,Vai tu proti
klaudzinat ritmu ta ka es?”

Izdziedatajai frazei seko ritma fraze tada pasa ilguma ka dziedata fraze (divas 4/4 taktis).
Pargjie bérni atkarto doto ritma frazi. Rotalu turpina bérns, kur§ stav blakus skolotajam, atkal
dziedot un ritmizgjot, pargjie atkarto ritma zim&umu. Dziedatajai frazei katrs rotalas dalibnieks
var dot savu melodijas variantu.

(Brice, 2010, 15)
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Kustibu ritma rotalas

Ir jau visi

LietuvieSu tautas rotala

Ir jau visi musu bérni sanakusi te.

Plaukstinami plauks, plauks,

Kajinami tauks, tauks.

,Labritinu” tev, tev,

»vakarinu” tev, tev.

Kustibas:

1.-4. takts. Bérni, rokas sadevusies, virzas pa apli. Uz ,,te” piesit kaju. Pirmo dalu

dzied velreiz, virzoties uz pret&jo pusi.

5.-8. takts. Apstajas ar skatu uz apla centru. Dziedot ,,plauks, plauks”, divreiz sasit
plaukstas. Dziedot vardus ,,tauks, tauks”, divreiz piesit kajas.

9.-12. takts. Pagriezas pret savu draugu un, dziedot vardus ,.tev, tev”, divreiz sasit
plaukstas ar pretim stavoso bérnu, tad pagriezas pret otra pusé stavoso bérnu un

uz ,.tev, tev” atkal divreiz sasit plaukstas.

Ciku, caku, caku, Suju lellei jaku!

Arvida Zilinska miizika, E. Lidumas vardi

Ciku, caku, caku,

Suju lellei jaku —

Vizulotu, kruzulotu,

Ciku cakam izcakotu.

Gailis vistai saka:

»Re, kur skaista jaka!”

,(a, ga, ga,” teic skumyji zoss,
,,Kas man tadu jaku dos?”

Pliku, plaku, plaku,
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Pekske iet pa taku.

Pretim kakit’s: ,,Nau, nau, nau,

Man ar’ tadas jakas nav!”

Lelle visai pikti

Uzsauc visiem dikti:

,» Vizulotu, kruzulotu

Jaku valkat es tik protu!”

Kustibas:

1. pants. Bérni ritmiskam kustibam atdarina StiSanu; rokas — iedomata adata un diegs.
2. pants. Gailis (virs galvas atvérta plauksta — gaila sekste) kustina rokas, atdarinot
sparnu vézienus. Uz ,,ga, ga...” un Iidz panta beigam b&rni stav, noliecot galvu pa labi
un pa kreisi.

3. pants. Bérni kustas pa apli, parnesdami svaru no vienas kajas uz otru, atdarinot

=5

piles gazeligo gaitu. Uz ,,preti” pagriezas ar seju uz apla centru, rokas saliek prieksa
ka kepinas glasta ar labo roku — kreiso, ar kreiso — labo.

4. pants. Bérni stav ar seju uz apla centru, galva augsti, pacelta, piecért kaju.

Susanas dziesmina

Sniku, $naku, $niku, $naku asas $kéres griez.

Sviku $vaku, $viku $vaku, adatina skrien.

Ciku caku, ciku caku, Sujmasinas Suj.

Lellei Micei jauna kleita gatava driz bus.

Kustibas:

Bérni stav pie divam paklaja malam; p&c signala parskrien viena rinda, tad otra rinda (auzam
ritainu audumu).

Izklaidus siksolu skrg&jiens (plans lakatins).

Vezet rokas, sasitot plaukstas (griez lielas Skéres). Kustinat pirkstus (mazas
Skerites).

Solot pa apli — solis uz prieksu, solis atpakal, tris soli uz prieksu (ar Suymasinu
Sujam audumu).

Muzikas pavadijuma:

Liekties pa labi, pa kreisi (pieSujam podzinu ar kajinu).

Sédus uz gridas ar dibenu piesist pie gridas (spiedpogas).

Griesanas, sadodoties elkonos (akisi).
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Izklaidus skréjiens; pec signala ,,akis1”— bérni sastajas pa divi elkonos; ,,pogas”™—

stav pa vienam; ,,ravejslédzejs” — berni sastajas rinda, sadevusies elkonos.

Cucina diet gaja

Skolotaja uzaicina bérnus sanakt kopa un nostaties apliti, izveidojot s€tinu.
Kopigi ar beérniem apskata un nosauc, kadi majdzivnieki sanakusi sétina?
Ir iestajusies nakts, visi gul.

Gulu, gulu miedzins$ nak (pietupusies, rada, ka gul),

Visi darbi padariti (noslauka pieri, izstaipas):

Ciika raka racentinus (noliec galvu uz prieksu),

Kaza skina kapostinus (sit plaukstas),

Vista dobes izravgja (atri kustina pirkstinus),

Gailis cirta Zagarinus (pal&cieni uz abam kajam uz vietas),

Suns sakiira uguntinu (noliekSanas uz prieksu),

Kakis sviestu samaisija (roku v&zieni sanis).

Ciicina prieciga par padarito darbinu un daudziem draugiem.

Cicin, mana rukainite (SUpoSanas gurnos),

Tek pa sétu dziedadama (solo pa apli),

Visapkart zelta josta (roku vézieni sanis),

Adas kurpes kajinas (kaju vézieni uz prieksu).

Pie majdzivniekiem ciemos ierodas meZactka. Ta vélas pamieloties

ar gardajiem kapostiem.

Skolotaja uzaicina bérnus rotala, lai padzitu mezactiku no kapostu lauka.
Rotala péc latvieSu tautas rotaldziesmas ,,Ciika drikos” melodijas.

Ciika drikos, ciika drikos (sadotam rokam stav apli),

Siventini kapostos (augstu celot celgalus, solo uz vietas).

Skriesim, bérni, dzisim ara (skrien pa apli),

Lai tie visu neapéd (plaukskina plaukstas).

Lapsai aste nodilusi

LatvieSu tautas dziesma KepiSa apdaré
1. Lapsai aste nodilusi,

purvus meZzus bradajot.

2. Brali$iem’1 raibi suni,
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Tie lai lapsai p&das dzen.

3. Skatieties’1, raugieties’i,

Kam ta lapsas aste krit.

4. Kam ta lapsas aste krit,

Tas lai lapsai pédas dzen.

Kustibas:

Bérni stav apli, dziedot virzas pa dejas celu. Uz ,,bradajoti” piesit kaju; turpina

dziesmu, kustoties pret&ja virziena. Tapat rikojas, atskanot “dzen” 2.panta un “krit” — 3.panta.
Lapsa virzas pa apla ar&jo malu, nomet asti

kadam aiz muguras — 4.panta.

Abi skrien katrs uz savu pusi. Veiklakais iestajas brivaja vieta apli, otrs turpina rotalu ar asti

rokas.

Zakitis

L. Garutas muzika, L. Garatas vardi

1. Zakit’s séz uz kalnina,
Priecigs ausis kustina.
Luk ta, luk ta,

Priecigs ausis kustina.

2. Sniega salst tam kepinas,
Mazais zakens silda tas.
Luk ta, lik ta,

Mazais zakens silda tas.

3. Mundri zakit’s 1ekat sak,

Aukstums to vairs nepanak.

Lec Surp, lec turp,

Aukstums to vairs nepanak.

Kustibas:

Rotalas dalibnieki stav apli. Kustibas atbilstosi tekstam:

1. pants. Beérni pietupstas. Rokas ir zakiSa ausis, kustina ta.
2. pants. Berzg kepinas — rokas.

3. pants. Leka.
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Lacits kapa ozola.

LatvieSu tautas rotaldziesma [3., 77.]

1. Lacit’s kapa ozola, bite koda kajina,
Lacit’s kapa ozola, bite koda kajina.
2. Vai bitite nepazini sava veca draviniek’?

Vai bitite nepazini sava veca draviniek’?

Kustibas atbilstosi tekstam.

1. takts. Ar rokam un kajam atdarina kapsanu koka.
2. takts. Kustina rokas ka sparnus.

3.- 4. takts. Kustibas atkarto.

5.-8. takts. Pacel un nolaiz plecus, it ka brinitos.

Vai jius zinat?

LatvieSu tautas rotaldziesma [3., 36.]
1. Vai jus zinat, vai jUs zinat,
Ko ta misu mamin’ dar’?
Putru vara, putru vara,

To ta miisu mamin’ dar’.

2. Vai jis zinat, vai jis zinat,
Ko tas miisu tetis dar’?
Avizi lasa, avizi lasa,

To tas misu tetis dar’.

3. Vai jUs zinat, vai jus zinat,
Ko ta miisu masin’ dar’?
Lelli Supo, lelli Stipo,

To ta miisu masin’ dar’.

4. Vai jus zinat, vai jiis zinat,
Ko tas vectétin$ nu dar’? ...
Malku skalda, malku skalda,
To tas misu vectétis dar.

5. Vai jus zinat, vai jus zinat,
Ko ta vecmamina dar’? ...

Kustibas atbilstosi dziesmas saturam.
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6.pielikums

Kustibu ritma vingrojumi
Ar vilcinu meZza braucu.

Vingrojumi pa apliem.

Liklocu skrgjiens starp apliem. Pal&cieni starp un pari apliem (starp celmiem).
Ap katru apli sastdjas 4-5 bérni. Stiposanas uz apla malam (vai var redzét art
kadu koku?).

Iet pa apli, liekot pédinas uz malam (pamérisim, cik pedu liels celms?).

Pacelt apli, turét to kreisajas rokas. Tecinus skr&jiens pa mazo apliti, véz€jot brivo roku; tas pats
uz otru pusi (zage koku).

Visi turas pie apla; pacelt apli uz augsu, pietupties — aplis pie gridas.
Pal&cieni uz abam kajam ap apli.

Parmainus soli (dejas sol1) ap apli.

Galops ap apli.

Likloc¢u skr&jiens starp apliem.

SoloSana starp apliem.

Vilks un kaza

Solot pa apli, augstu celot celgalus (vilks zogas pie kazam).

Kajas plecu platuma; noliekties pie labas kajas, starp kajam, pie kreisas kajas,
piecelties (vilks liir pa durvju apaksu, ko maja dara kazas).

Rokas sanos, palécieni no vienas kajas uz otru (kaza ar kazléniem maja springo).
Piesitieni pie gridas parmainus ar vienas un otras kajas pirkstgaliem un papéziem
(vilks taisa vala durvis).

Rokas pie galvas (kazas ragi), palécieni uz vietas (kazas bada vilku).

Skrejiens pa apli, augstu celot celgalus (vilks bég no kazam).

Skrgjiens ,,metot kajas atpakal” (kazas dzenas pakal vilkam).

Solot uz pirkstgaliem, l&ni, ieelpojot, izelpojot (Miers. Kazas un vilks atptiSas).

Pavasara lietutins

Solot platiem soliem (pari pelkém). Skriet tecinus (list lietutins).

Apli ar sadotam rokam saiet uz vidu; izplest apli (izpleSam lietussargus).
Sédus uz gridas, kajas taisnas, ar roku pirkstiem bungot pa kaju pirkstiem

(krit lietus lases).
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Sédus uz gridas, kajas saliektas; parmainus ar kaju pirkstiem un pap&Ziem bungot

pa gridu (tuvojas negaiss).

Pal&cieni uz vietas (l1eka vardites).

Plaukstu sasiSana zem paceltas kajas celgala (pamanijis vardes, izsolo starkis).

(Plava izlien slieka) — bérni, turot rokas uz prieksa stavosa bérna pleciem,

veido slieku.

Stavot apli, bungo pa prieksa stavosa bérna muguru ar pirkstu galiem (smalks lietutins),
ar dairitém (stiprs lietus), tad (uzspid saulite) izstiepj abas rokas augsa, nolaiz;

griezas apkart ar augSup izstieptam rokam.

Lacitis Kepainitis

Vingrojumi ar bumbu.

SoloSana uz pirkstu galiem, bumba augsa izstieptas rokas.

Solosana uz pap€ziem, bumba uz muguras.

Bumba uz gridas; noliekties, panemt bumbu, pacelt virs galvas, stiepjoties
pirkstgalos; noliekties, nolikt bumbu (lacis cila medus podu).

Pielikt bumbu pie laba pleca, pietupties; tas pats pie kreisa (ai, cik smags medus pods!).
Bumbeas aploSana ap vidukli (lacis draiskojas ar medus podu).

Sédus uz gridas. Pacelt labo kaju, izripinat zem tas bumbu; tas pats ar kreiso
(1acis piekusis).

Bumba uz gridas, palécieni ap bumbu (sarga savu medus podu).

Bumbas ripinasana starp priekSmetiem (aizripina medus podu majas).
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GALVOJUMS

Darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, atteliem, tabulam u. c.), kas ieglita no min&tajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats

(atbilstoso pasvitrot)

LU

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards,

paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20__.gada s€dge, protokola Nr.

vertgjums

(vertejums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma

komisijas priekSsédetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)
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