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ANOTACIJA

S1 pétijuma galvenais mérkis bija noskaidrot vai un kada ir novérojama tehnologisko
ieriCu paradumu raditaju sakariba ar vecaku — bérnu attiecibam gimeng, ka arT analiz&t un
apkopot teorétisko pamatojumu un veikto p&tijumu rezultatus par to, kada ir vecaku tehnologisko
ieri¢u paraduma saistiba ar vecaku-b&rnu attiecibam ikdiena vecaku un bérnu grupas. P&tijuma
gaita ari tika parbaudita teorija, par to, vai b&rni atkarto savu vecaku ricibu. Pétijuma dalibnieki
(n = 30) aizpildija Vecaku — beérnu attiecibu struktiras aptauju (ECR-RS), kas tika tulkota
latvieSu valoda un tai tika veikts adaptacijas 1. posms, ka arT noradija ikdienas tehnologijas

lietoSanas paradumus.

P&tijuma rezultati noradija, ka bija novérojama saistiba starp vecaku tehnologiju

liectoSanas daudzumu un bérnu tehnologiju lictoSanas biezumu.

Atslégas vardi: Tehnoference, tehnoferences lietosanas paradumi, vecaku — bérnu attiecibas,

audzinasana.



ABSTRACT

The main aim of the study was to find out whether or not there is any negative influence
on child-parent relationships, that arise from technological devices that parents use every day, as
well as analyze and collect theory about possible negative influence from device use. Throughout
the study, a point was made to test the theory of children mimicking the actions of their parents.
The participants of the study (n = 30) had to fill out a relationship structure questionnaire
(ECR-RS), which was translated to latvian, and underwent the first stage of adaptation for this
study. Participats also had to note down every-day use of any technological devices.

A notable positive correlation was found between the parent use of technology, and child
use of technology.

Key words: Technoference, technological habits, parent — child relationships, upbringing.
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IEVADS

Pétijuma aktualitate

Pusaudzu gadi dzive ir tas periods, kad vini vairs nevélas tikt uzskatiti par beérniem, un
cenSas kliit par individualiem cilvékiem, meklgjot to, kas katram ir svarigs, ka art vélas tikt
uzskatiti par tadiem. Vecakiem $aja vecumposma ir svarigi radit vélamus piemerus, jo pusaudzi
sava zina modelé savu uzvedibu péc vecaku uzvedibas. Ja tiek radit nev€lami pieméri, tie var
atspoguloties velak pusaudza dzive.

Viens no nevélamiem piemériem ir noslégsanas no saviem bérniem darba vai kada cita
iemesla del. Saja darba uzmaniba tiek pievérsta tiem briziem, kad tehnologiju lieto$anas
paradumi tie$i vai netie$i trauc€ pilnvertigi pieversties pusaudzu audzinasana.

P&d&jo 10 gadu laika ir veikti neskaitami daudz p&tijumu par tehnologiju lieto$anu un tas
plusiem un minusiem, visiem tehnologijas pienesumiem, ka arT minéti pieméri lietam, kas ir
tikuSas aizstatas ar tehnologijas lietosanas daudzuma palielinasanos.

P&c autora domam tiesi §i t€ma ir svariga, tapec ka ir veikti daudzi svarigi pétijumi par
tehnologisko iericu lietoSanas paradumiem un $o iericu ietekmi uz starppersonu attiecibam — to
skaita bérnu un pieaguso, tomer nav veikti petijumi par So iericu ietekmi uz pusaudzu attiecibam
ar saviem vecakiem. Sis periods dzivé ir svarigs, jo bérni kliist neatkarigaki no saviem vecakiem
un sak veikt izvéles vadoties pec ta kas viniem ir svarigs, nevis tapec ka vecaki ta ir teikusi, vai
tas bitu svarigs vecakiem. Saja vecumposma ir svarigi laut pusaudzim justies ta ka vins tieSam ir
individuals cilvéks, nevis tikai vecaku personalitates pagarinajums — svarigi paradit to, ka
pusaudzis pats ir sp&jigs veidot savas izvéles, macities no savam kludam, ka ar7 veidot savus
uzskatus, un argumentét tos. Sis pétijums tiesi Sobrid ir svarigs, jo iespéjams norada uz
paradumiem un attiecibu kvalitati tie§i COVID-19 pandémijas laika, kad tehnologiju lietojums ir

paaugstinats — darbs un skola notiek attalinati.



Pétijuma merkis

Pétijuma gaita noskaidrot vai un kada ir vecaku tehnologijas lietoSanas paradumu saistiba

ar vecaku — bérnu attiecibu aptaujas raditajiem.

Pétijuma uzdevumi

1. Izveidot teorétisku pamatojumu par tehnoferenci un tas dazadam izpausmém, ka ari
paradit kapéc tiesi §1 t€ma ir aktuala.

2. Apkopot ieprieks veikto pétijumu atzinas un analizét veikto pétijumu rezultatus.

3. Veikt p&tijuma empirisko dalu, veicot aptaujas adaptacijas 1.posmu, veidojot izlasi un
ievacot datus no respondentiem, veikt saistibu un regresijas statistisko analizi,
interpret€jot un izskaidrojot iegiitos rezultatus.

4. Veikt secinajumus, balstoties uz iegttajiem rezultatiem.

Pétijuma mainigie lielumi

Neatkarigais mainigais: vecaku tehnologijas lietoSanas paradumi

Atkarigais mainigais: Pusaudzu attiecibas ar saviem vecakiem

Pétijuma hipoteézes

1. Paaugstinoties laika daudzumam, kuru vecaki pavada lietojot tehnologiskas ierices,

samazinasies attiecibu kvalitate starp vecakiem un saviem b&rniem.

2. Paaugstinoties laika daudzumam, kuru vecaki pavada lietojot tehnologiskas ierices,

paaugstinasies arT laika daudzums, kuru bérni pavada lietojot tehnologiskas ierices.

Pétijuma izlase

Nejausa atlasg tika izvéletas 30 gimenes kuras ir vismaz viens pusaudzis 10 — 18 gadu

intervala. Vecaku dzimums un vecums netika nemts veéra.

Pétijuma dizains un metode

Tika veikts korelativs pétijums, lai noskaidrotu vai un kada ir novérojama saistiba starp

tehnoferenci un attiecibam gimeng, balstoties uz iesniegtajam atbildém no vecakiem un saviem

bérniem.

Lai noskaidrotu pusaudzu attiecibas ar vecakiem, tika latviesu valoda adaptéta attiecibu

struktiiras aptauja (Relationship Structure Questionaire (ECR-RS), Fraley, R. C., Waller, N. G.,

& Brennan, K. A., 2000). Lai noskaidrotu vecaku tehnologijas lictoSanas paradumus, p&tijuma
ietvaros tika izveidota jauna aptauja, kas ietver jautajumus par dazadu iericu lietoSanas

paradumiem — telefona lietoSanu, datora lietoSanu, ka ar televizora skatiSanas paradumiem.



TEORIJA

TEHNOFERENCE

Tehnoference (anglu valoda — technoference) ir tehnologisku un/vai elektronisku iericu
tieSa vai netieSa negativa iejaukSanas individa dzive. Terminu un ta skaidrojumu pirmo reizi
izmantoja 2014. gada Sara Koina (Sarah Coyne), izstradajot pétijumu kopa ar Brendonu
Makdanielu (Brandon McDaniel) par tehnoferences saistibu ar sieviesu labsajiitu, depresijas
simptomiem, apmierinatibu gan ar romantiskam, gan platoniskam attiectbam. Saja pétfjuma
rezultati noradija uz to, ka augstaki tehnoferences raditaji korelgja ar lielaku neapmierinatibu ar

attiecibam, augstaku depresijas risku un zemakiem personiskas labsajttas raditajiem (McDaniel

& Coyne, 2016).

Tehnoference var izpausties ka, pieméram, parak ilga s€déSana pie datora, vai parak bieza
ielukoSanas telefona. Elektronisko iericu lietosana klust par tehnoferenci tada gadijuma, ja tas
kaut kada veida negativi ietekmé jebkadu aspektu no individa dzives. Ietekméti var tikt
akadémiskie raditaji, attiecibas ar draugiem, gimeni, tuvas attiecibas (McDaniel & Coyne, 2016),

vai pat attiecibas un atticksme pret saviem bérniem.

Lielakoties, tehnoference paradas tad, kad individam ir griitibas noverst vai sadalit
uzmanibu, vai to nolikt mala un mainit fokusu uz ko citu — prom no elektroniskas ierices, kad tas
vajadzigs, Visspilgtak to var pamanit, ja attiecibas partneris sarunas vidii sak izmantot kadu
elektronisku ierici, un nav pilniba iesaistijies saruna un bieZi vien palaiz garam kaut ko no
sarunas. Biezi vien persona, kas lieto ierici nepamana, ka tas nav patikami sarunas partnerim taja
bridi. Svarigs iemesls kapéc ta musdienas ir probléma ir tas, ka ikdiena loti daudz palaujamies uz

aizmirst par elektronisko vidi.

Daudzi no pieejamajiem socialiem tikliem vairak un vairak miisdienas tiek monetizeti
(anglu valoda — monetised), un $o tiklu izveidotaji sanem naudu no cilveékiem, kuri pérk reklamas
Sajos socialajos tiklos, ja socialais tikls pietieckami biezi tiek izmantots. Katru reizi kad kads
noklikSkina uz reklamas, reklamas izveidotaji sanem par to siku naudas summu. Tapéc individu
cenSas turét pec iesp&jas ilgak Saja vide, lai sanemtu no lietoSanas laika atpakal lielaku daudzumu
naudas un padaritu brivu majaslapu lietotajam, par iesp&u nopelnit un sanemt atpakal naudu par

ieguldito laiku majaslapas izveide.



Starp universitates un koledzu studentiem, ir novérojama “Novérsta uzmaniba maciSanas
laika”, kuras rezultata akadémiskie raditaji ir zemaki, neka tiem vajadz&tu un varétu bit, jo
students vairak vai nu socializ&jas telefona, vai runa ar blakuss€doso cilvéku. (Froese et al., 2012;

Smith, Isaak, Senette, & Abadie, 2011).

Sobrid universitasu pasniedzgji uztraucas par tehnologiju lietosanu vinu lekcijas, tapéc ka
gruti ir noteikt vai kopgji ir labi ieguvumi, vai slikti. Ka mingjis Samsons, tehnologijas var
uzlabot macibu procesu, pieprasot iedarbibu, un aktivu iesaistiSanos no studenta (Samson, 2010).
Studenti klépjdatorus, telefonus, plansetdatorus, var izmantot lai sniegtu atbildes uz pasniedzgja
jautajumiem vai uzdevumiem. Ideala varianta, visi studenti piedalas, katrs sava veida, un kopa
macas. Sada veida lekcija macibu process biitu uzlabots, salidzinot ar parastu lekciju. Ka minéts
Bozinovas un Oigaras 2013. gada raksta, aktivu atbilzu tehnologiju lieto§ana macibu procesa ir

paradijusi 4.7% piecaugumu kopgjas kursa atzimés (Bojinova & Oigara, 2013).

Tomer biezak visas §1s ieprieks minétas ierices, tiek lietotas citos, ne-akadémiskos
noliikos, kas negativi ietekmée lidzdalibu, ka arT sniegumu lekcijas vai macibu stundas. Ir tik
daudz citu lietu, ko §1s ierices dod iesp&ju darit un nepieverst uzmanibu lekcijai vai macibu
stundai. Tajas ne tikai tiek ietverta Iszinu stitiSana, jaunako zinu lasiSana, socialo m&diju
parlukosana. Mobilie telefoni var arT tikt izmantoti, lai kraptos, un norakstitu, pildot testu,

eksamenu, vai kontroldarbu.

Tehnoference ne tikai ietekme studentus vai skolénus. Tiek ietekmétas art starppersonu
attiecibas — bieZi vien negativi. Lai gan viedtalruni lauj vienmer biit sazina vienam ar otru, kad
cilveki ir skirti un nevar atrasties blakus, tie bieZi veic pret&jo kad cilveki ir kopa — traucé veidot
nopietnas, ilgas un nozimigas sarunas. Sie traucgjumi norada uz potencialiem traucgjumiem
starppersonu attiecibu dinamika, tiesi tajos brizos, kad viedtalruni tiek izmantoti. Viedtalrunos ir
neskaitami daudz informacijas vai ienako$o pazinojumu, kas var samazinat iesaisti saruna, vai no
tas pilniba novérst uzmanibu. Sis bieZi var novest pie ta ka viena vai abas personas ir
neapmierinatas ar attiecibu kvalitati, kas vel talak paaugstina iepriekSminéto depresijas raditajus,

ka arT pazemina personiskas labsajitas raditajus (McDaniel & Coyne, 2016)

2015. gada AVG tehnologijas veica pétijumu, kur bérniem no 8 — 13 gadiem tika uzdots
jautajums par to, vai vinu vecaki parak bieZzi ikdiena izmanto dazadas ierices. Vairak par pusi

atbildgja, ka vini uzskata, ka vecaki parak biezi parbauda savas ierices. Vairak par pusi no



vecakiem ari tam piekrita. Vel arT svarigi pieminét, ka 32% no bérniem jutas ta ka $is ierices is

svarigakas neka vini, laikos kad vecaki izmantoja, vai parbaudija savas ierices.

Vel ar1 2017. gada Brendons Makdaniels veica longitudinalu pétijumu par tehnoferences
saistiba ar gimenes attiecibam. Saja p&tijuma vecaki pasi noradija uz problematisku uzvedibu
saistiba ar iericu lietoSanas paradumiem, kas talak noradija uz augstakiem problematiskas bérna
uzvedibas raditajiem. Vajadzetu nemt vera, ka lielaka negativa ietekme bija tad, kad mates
noradija uz problematisku uzvedibu saistiba ar tehnologiju, neka tévi. (McDaniel & Radesky,

2017)

TEHNOLOGIJU IZMANTOSANA AUDZINASANA

Vecakiem péc vajadzibas ir pieejams neskaitams daudzums interneta resursu, dodot
iesp€ju uzzinat vairak par problémam kas var rasties ikdiena, ka arT tiek sniegta iesp€ja parrunat
problémas un pieredzes ar citiem vecakiem, kas var atrasties jebkur citur pasaulé. Sis pieredzes
apmainas palidz vecakiem labak saprast ko darit negaiditas situacijas un iesp&jams novers kliidas
kuras biitu vargjusas rasties nezinas dél. Socialais atbalsts matém Makdaniela 2012. gada
petijuma noradija uz zemakiem stresa raditajiem, un zemaki stresa raditaji art norada uz

zemakiem depresijas raditajiem. (McDaniel, et. al, 2012).

Lai gan tehnologiju lietojums audzinasanas procesa var sniegt atvieglojumu meklgjot
problému risinajumus, tas ar1 veido situacijas, kad vecaki tiesi izmantojot ierices, zaude
uzmanibu, kurai vajadz&tu bt verstai pret bernu. Vadoties péc DZona Boulbija (Bowlby, 1969)
piesaistes teorijas, svarigi saprast, ka vecaku uzvediba pret bérniem veido tadu ka pieméru, ka
bérnam biitu jauzvedas. Tas tieSi nozimg, ka ir liela iesp&jamiba, ka vélak dziveé bérns var

lidzinaties vecakiem un atspogulot uzvedibu, un attieksmi.

Ka pieméru var minét Hinikeru, kur§ sava pétijuma paradija, ka vecaki vai aprupétaji kas
izmantoja telefonu, pievérsa uzmanibu bérnu vélmém tikai 44% no laika, tupretim individi kas
nelietoja nekadas ierices — 89% (Hiniker et. al, 2015). Ari Kirkorians ar saviem kolégiem sava
pétijuma noradija uz to, ka ieslégts televizors fona negativi ietekméja bérna un vecaka
savstarp&ju verbalu un neverbalu komunikaciju. Vecaki mingja, ka bé&rnu uzvediba mainas, kad
tiek nolikts telefons un tiek pievérsta pilniga uzmaniba bérniem — bérni parstaj uzvesties neparasti
un negaiditi, tikai lai pievérstu vecaku uzmanibu (Radesky et. al, 2016). Saja pétijuma vecaki arT
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apgalvojusi, ka griitak noveérst uzmanibu no interaktivam iericem ka viedtalruniem un
plansetdatoriem, neka no pasiviem izklaides veidiem ka gramatas vai televizori (Kirkorian et. al,
2009).

P&tijumi liecina, ka augstaki flutda un kristalizéta intelekta raditaji noradija uz augstakiem
jaunu tehnologiju pienemsanas un sapratnes raditajiem (Czaja et al, 2006), 1idz ar to b&rniem
pieaugot, un attistot intelektu, izveidojas iesp€ja izmantot liclaku tehnologisko iericu klastu, lai
vél turpmak palidze€tu bérna attistibas procesa — izmantot ierices, lai palidzétu macibas.
Tehnologisko iericu ievieSana bérna ikdiena arT palielina briva laika izklaizu izvéles klastu —
iesp&jams sak paradities brizi, kad bérns pavada brivo laiku klusuma, izmantojot kadu ierici.
Svarigi $ados momentos vérot laika daudzumu, kuru bérns pavada ierices — lai §is laika daudzums

nav parak augsts, un lai ieri€u izmantoSanas neitekmé&tu b&rna veselibas stavokli.

TEHNOLOGIJU LIETOSANAS POZITIVIE ASPEKTI

Ikdienas lietoSanai visizplatitaka ierice pasaul€ ir viedtalrunis — 2019. gada apm&ram 5
miljardiem cilvéku pasaul€ piedergja talrunis un apméram pusei no Siem pieder viedtalrunis.

Drosi var prognozét, ka 2020. gada $is skaitlis tikai paaugstinasies (Pew Research Centre, 2019)

Misdienas tehnologiju lietosana ir tik passaprotama un plasi izplatita, ka bez telefona,
plansetdatora vai personiga datora, cilvéks ikdiena palaiz garam neiedomajami lielu daudzumu

informacijas, svarigu jaunumu, vai komunikaciju iespéjas.

Ka Piazé min sava 1962. gada pétijuma “Play, dreams and imitation”, agra vecuma bérni
izmanto dazadu veidu sensomotoras spéles, lai labak izprastu objektus sev apkart, ka ari savus
kermenus. (Piaget, 1962). ST spélésanas bérnam izaugot tiek parvérsta izklaides avota — Seit

ietilpst datorspéles, sporta spéles, ka ar1 prata spéles, ka Sahs.

Datorspéles atskiras no citiem izklaides avotiem, ar to ka tas ir primari interaktivas, un
lauj spelétajam paSam izveidot savu veidu, ka tas tiek spéletas, nemot véra datorspéles autora
nostaditos likumus un spéles ierobeZojumus. Biezi vien, spélém ir stasts, kuru speletajs pats sava
gara, jebkura laika var partraukt un parstat spélét, pienemot ka spéle nav tieSsaisté ar citiem
cilvekiem (online) un turpinat kad vien vélas. Sis stasts biezi vien netiek virzits uz prieksu

speletajam pasam neiesaistoties, spel&jot speli (Granic et al, 2014).
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Miisdienas 90% pieauguso, ka ar1 bérnu pavada vismaz vienu stundu nedéla spelejot
spéles vai nu datora, vai telefona un plansetdatora (Lenhart et al., 2008) un tas paliek vairak un
vairak socialas (Olson, 2010), laujot vairakiem cilvékiem vienlaicigi, ar interneta palidzibu spélet
kopa — vai nu sadarbojoties, vai cinoties vienam pret otru. Ka izpétits Lobela 2019. gada
petijuma, beérni, kas aptauja atziméja, ka spelé datorspéles, kuras jabtit konkurétspejigiem, divos
mérijumos, kuri tika veikti ar gada starpibu, uzradija uzlabojumus problému risinasana un
vienaudzu attiecibas (Lobel et al, 2019). P&tijuma tiek minéts, ka datorspéles, ka citi
konkuretsp€jigi spélésanas veidi, ka, pieméram, sporta spéles (futbols, volejbols, basketbols u.c.),

sp&j paradit kontekstu adaptivo socialo kompetencu attistibai.

BieZi vien, cilveki plassazinas Iidzeklus izvélas p&c biologiskiem vai vides faktoriem, vai
ari ka noteikta bridi ir ertak (Padilla-Walker, Stockdale & McLean, 2019). S1iemesla dél pilnigi
visu laiku parvaldit to ko bérns var€tu interneta atrast nav isti iesp&jams. Verts pieminét, ka
pétijuma kas veikts 2000. gada tika noradits uz to, ka vecakiem iesaistoties bérna izklaidgs, kas ir
saistitas ar tehnologiju izmantoSanu, un to ik pa laikam parskatot, samazinajas mediju slikta
ietekme uz berniem (Nathanson & Cantor, 2000). So vecaku iesaistidanos var panakt ar ieri¢u
izmantoSanas laika samazinasanu, iesp&jama redzama satura kontrol&Sanu, vai art dazkart&ju

parrunasanu par to, ko berns ir redzgjis nesen.

PusaudZiem §1 kontrole var&tu nepatikt, jo sak veidoties patstaviba, kas taja pasa laika
varétu palidzet pusaudzu attistiba. PusaudZzu attistiba ir svarigi nostadit robezas, kuras pusaudzi
var parkapt, lai liktu viniem justies patstavigakam — pasam ir iesp&ja veikt izvéles. Sis robezas
nedrikst biit parak zemas vai parak augstas. Ja tas ir parak zemas, pusaudzis neiegist to
daudzumu gandarijuma, kuru vajadz&tu, lai palidz&tu ar patstavibas izveidi. Ja robezas ir parak
augstas, vai parak ierobezojosas, tad pusaudzim ziid motivacija méginat §is robezas parkapt, vai
iesp&jamas parak negativas sekas. Tomer $i kontrole paSa sakuma varétu bt labs solis, ka
palidzet ar pusaudZza patstavibas attistibu. Vecakiem nav daudz iesp&ju palidzet $aja attistiba, tiesi
neiejaucoties pusaudza skolas ikdiena, vai ietekmgjot vienaudzus, kas biezi vien var ari
atspéléties negativi, tap&c $is ir svarigs solis lai palidz&tu pusaudzim vélak dzive. Veiktajos
petijumos pusaudzi atbild€s noradijusi, ka labak uztver aizliegumus un ierobezojumus , kuri tiek

paskaidroti un tiek uzlikti kada specifiska iemesla dél, nevis tikai lai biitu.
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TEHNOLOGIJU LIETOSANAS NEGATIVIE ASPEKTI

Palielinoties tehnologiju izmantoSanas popularitatei, seko ari negativie aspekti. Elektribas
pardotais daudzums kops 1960. gada, ASV, pieaudzis no mazak par 300 miljonu kilovatstundam,
lidz 2019. gada mérijumam — gandriz 4 miljardi kilovatstundas (Cabral, 2019). Kopa ar lielo
elektribas pardoto daudzumu, nak ar lielas naudas summas, kas tieck maksatas par izlietoto
elektribu. Katra miniite, kad viesistaba lampa ir iesl€gta, katrs uzlad€tais procents mobila telefona

baterija, palielina naudas daudzumu, kas jamaksa ménesa beigas.

Daudzums cilveku, kas dodas pie arstiem, mekl&jot palidzibu ar problémam, kas izraisitas
no parmérigas tehnologiju lietoSanas, visa pasaulé palielinas (Billieux et al, 2017). Japiemin ari
retas reizes, kad cilveki ilgstosi sed&jusi pie datora, ar fatalam sekam. Miusdienas uzvediba, kas
tiek uzskatita par problematisku, tiek pasniegta gan ka patiesa atkariba, gan art ka dazadu veidu
nepareizi izveidojies parvaréSanas mehanisms ikdienas problemam, kad cilveks vélas atpiisties, vai

uz bridi aizmirst ikdienas problémas.

1996. un 1998. gada Grifits un Jangs (Griffith, Young) psihologijas lauka ieviesa terminu
“interneta atkariba” (Internet Addiction) (Griffith, 1996, Young, 1998). Sobrid §is termins jau ir
novecojis, un 2018. gada, WHO (World Health Organization) tika ieviests precizaks termins —
“Spelesanas trauc€jumi” (Gaming Disorder), un klasificéts zem 11. Internacionalas slimibas
klasifikacijas revizijas (ICD-11), ka modelis kas raksturots ka problematiska uzvediba, un nespgja

kontrolét laiku kuru pavada spél€jot datorspéles.

.

Sai ieklauSanai ICD-11 seko arsteéSanas programmu izstrade, cilvékiem ar veselibas
stavokliem, kuri ir identiski cilvékiem ar diagnostic€tiem sp€léSanas trauc€jumiem. Lai §1
uzvediba biitu diagnosticéjama, tai jabiit skaidri acimredzamai vismaz gadu. Sis panaks
palielinatu uzmanibu §im problémam un iesp&jamiem problému c€loniem starp profesionaliem
veselibas jomas, un palielinas iesp€jas atrast veidu, ka ar §Tm problémam stradat un, iesp&jams,

noverst pilniba, vai samazinat un noverst problémas Iidz tas ir kontrol€jama [imen.

Pusaudzu vecuma pétijumi norada uz saistibu starp plassazinas lidzeklu izmantoSanu un
paaugstinatu risku internaliz€t notikumus — paturét sevi kadu sliktu notikumu, pieméram, skola,
un nevienam nestastit (Steele & Brown, 1995). ST uzvediba izveido tadu ka sadali starp vecakiem
un bérniem, jo vecaki nav spgjigi palidzet, tapéc ka nezina kas ir noticis. Ja pusaudzis jutas

ierobezots savos izklaides viedos, palielinasies risks, ka pusaudzis vairak un vairak izvélesies
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noslégties, un nestastit nevienam no vecakiem par savam problémam, kas secigi samazinas

emocionalas labsajutas raditajus.

Nepareizi plassazinas lidzeklu izmantoSanas ierobezojumi, vai aizliegumi veiks pretgjo,
tam ko vecaki censas panakt ar Siem aizliegumiem. Ja tajos brizos kad tiek izveidoti ierobezojumi
vai aizliegumi par pusaudza izklaidém tiek pielietota aizliedzosa metode, kas biezi vien neietver
paskaidrojumus, kapéc ta tiek pielietota, tad pusaudzim rodas prieksstats, ka pats nav sp&jigs

veikt izv€les un liek justies mazak kompetentam (Padilla-Walker, Stockdale & McLean, 2019).

Veikti vairaki pétijumi par to ka vecaki reagé uz bérna vélmém vai uzvedibu, tajos brizos
kad vecaki lieto jebkadas ierices. Lielaka dala petijumu norada, ka reakcija uz bérna vélmém ir
negativa. 2014. gada pétijuma vairakkart tika novérota naidiga reakcija uz centieniem pieverst
vecaku uzmanibas, vai kad b&rns pielavis kadu kludu, ka pieméram, nejausi kaut ko izIgjis, vai
nosmérgjies (Radesky et al, 2014). Dazkart pat intervijas ar bérniem, tiktas izteiktas vélmes
redz€t vecakus pieverSam pilnibu uzvedibu uz apkart notiekoso, ka ar1 pieverst uzmanibu bérnam

(Hiniker, Schoenebeck & Kientz, 2016).

Audzinot b&rnus ir svarigi veidot prieksstatu par to, ka vecaki vienmér kontrol@ situaciju,
lai bérns varétu palauties uz vecakiem, un neuztraukties, ka ir nemil€ts vai pat nevélams. Ja
vecaki ir parak aiznemti ar iericém, vai plaSsazinas lidzekliem, tas bérnos rada prieksstatu, ka ir
daudz kas svarigaks, neka vini. Berniem jebkura vecuma ir svarigi izjust vecaku emocionalo
siltumu — tas palidz attistities dros§iba, un tiek izveidots pareizs piesaistes veids, kas palidz vélak

dzivé veidot nozimigakas un noturigakas attiecibas (Bowlby, 1969).

VECAKU LOMA PUSAUDZA DZIVE

Bérnam pieaugot, vecaki tiek uzskatiti par vissvarigakajiem cilvékiem — tiek uztverti par
centralajiem cilvékiem $aja agrinaja dzives posma (Rossi & Rossi, 1990). Bérni, pasa dzives
sakuma, lielakoties par pieméru izmanto savus vecakus, lai noteiktu ka uzvesties, ka risinat
problgas un ka veikt, tobrid, svarigus lémumus. STiemesla d&l, biezi vien, bérni tiek novéroti, ka
uzvedas ka vecaki, vai dara ikdienas lietas l1dzigi ka to biitu darfjusi vecaki. Par pieméru var
izmantot bérna pirmo vardu, kas lielakoties ir “mamma” vai “tetis”, attiecigaja valoda, kura
vecaki sarundjas ar bérnu, ar biezu parklaSanos starp dazadam valodam (Tardif et al, 2008). Art
2008 gada Saderlands ar kolégiem (Sutherland et al, 2008), veica pétijumu kura bérniem
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vajadzgja “iepirkties” izdomata veikala. ST pétfjuma rezultati noradija, ka bérni sak atspogulot

vecaku uzvedibu, iesp&jams pirms saprot, kapec vecaki ta rikojas.

Tomer §1 dinamika mainas bérnam pieaugot un kliistot par pusaudzi. Attiecibas starp
vecakiem un pusaudzi kliist vienlidzigakas, un abas puses vélas biit respektétas un saprastas
vienlidzigi. Sis ir tas vecuma periods, kad pusaudzi vairak nevélas tikt uzskatiti par bérniem, bet
drizak par jau pieauguSiem cilvékiem, kuri var veikt [emumus pasi, ka ar1 stradat pasi ar savam
problémam. Ka pétnieki min&jusi 2006. gada p&tijuma — pusaudzi censas paliclinat savu
autonomiju un veido jaunus kontaktus arpus gimenes — jauni draugi, iesp&jams pirmas
romantiskas attiecibas (Smetana, Campione-Barr, & Metzger, 2006). Vecaki So periodu — lidz
tam, kad vinu bérns tieS8am kluvis par pieauguso, uzskata par visgritako audzinasanas posmu

(Buchanan et al. 1990).

Galvenais iemesls $im uzskatam ir negaiditas parmainas bérnu uzvediba — vélme péc
autonomijas ari nozimé, ka pusaudzis saks biit daudz nepiekapigaks, neka ieprieks. Saja posma
sak veidoties daudz vairak konfliktsituaciju starp vecakiem un b&rniem neka ieprieks, lai gan
Larsons ar kolégiem sava pétijuma norada ka kopuma pusaudzi pavada mazak laiku ar vecakiem,
neka vienaudziem (Larson et al. 1996). Konfliktsituaciju rasanos nevajadzetu uzskatit par sliktu
pazimi — ta tiek uzskatita par normu, tapéc ka gimenes dinamika rodas parmainas. Seit ir vérts
pieminét, ka gimengs ar viegliem vai méreniem konfliktiem, paradas stabilakas attiecibas starp
vecakiem un pusaudziem vélak dzive, neka gimengs, kuras nenotiek konflikti, vai tie notiek loti

biezi (Adams & Laursen 2001, Smetana et al. 2004).

Vecaku un bérnu attiecibas, tiesi no bérna skatu punkta, loti svarigs raditajs ir uztvertais
emocionalais siltums attiecibas starp b&rnu un vecakiem. Bérni jutas labak, kad var uzticéties un
bt atverti pret vecakiem, zinot ka tiks uzklausiti, ka arT vecaki palidzes ar problémam un smagi
nenosodis kltidas (Scaramella, Conger, & Simons, 1999). PusaudZzu vecuma perioda, drosaki
piesaistes veidi tiek asociéti ar augstaku socialo sapratni, ka art stabilaku psihosocialo

pielagosanos ar vienaudziem (Allen et al. 1998).

Steinbers 2007. gada pétTjuma noradijis, ka agrina pusaudzu vecuma pusaudZiem ir
paaugstinats risks lietot narkotikas un citas apreibinosas vielas (Steinberg, 2007). So vielu
lietojums biezi notiek vecakiem nezinot, tapec So uzvedibu ir diezgan griti noverst. Ta ka vecaki
So uzvedibu nevar novérst aktiva veida — vienigais veids, bilitu nelaujot pusaudziem pavadit laiku
ar vienaudziem, un ta ka tas ir svarigs veids ka pavadit laiku un iemacities pareizu socialo
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uzvedibu — tas ir javeic pasiva veida. Primarais veids biitu precizi izskaidrot iesp&jamas sekas,
kas var rasties apreibinosu vielu ietekmé. Tas ir jadara mieriga veida, un to nedrikst darit

nosodosi. Svarigi arT vecakiem iemacities un zinat kadus citus solus tie var izmantot, lai pasivi
aizsargatu savus bérnus un samazinatu iesp&jas piedalities riskainas situacijas (Stattin & Kerr,

2000).

Ja ir izveidojusies konfliktsituacija jebkada iemesla dél, starp vienu, vai abiem no
vecakiem un pusaudzi, un ta nav bijusi nesen atrisinata, pusaudziem kuri ir san€musi, vai sanem
lielaku daudzumu emocionala siltuma no vecakiem, ir lielaka iesp&ja uztvert konfliktsituaciju par
kaut ko tadu, ko var viegli atrisinat, izrunajot notikuSo. Augsti emocionala siltuma raditaji ar1
palidz apturét nepareizu uzvedibas modelu izveidi un palidz ar emocionalo regulaciju sp&jam
konfliktsituacijas (Darling & Steinberg, 1993; Lee & Gotlib, 1991). No otras puses, ja vecaki ir
emocionali silti pret saviem b&rniem, tie palidz&s pusaudzim justies pienemtam, un pusaudzim

biis vieglak rast risinajumu konfliktsituacijai pie vecakiem, neka no kada cita.

Turpretim, ja starp pusaudzi un vecakiem nav izveidojusas emocionali siltas attiecibas,
gluzi pretgji — aukstas, pusaudzim var rasties problémas ar uzbudinajuma limena reguléSanu, kas
var novest pie problematiskas uzvedibas, kas var veidoties konflikta laika. Zems emocionalais

siltums ar1 var likt bérnam justies nevélamam gimené (Cummings & Davies, 2010).

AUDZINASANAS UN ATTISTIBAS IESPEJU PRETSTATS PAGATNEI

Sobrid kultira un ikdiena ir izveidojusies daudz citadak neka cilvékiem $kita. Ka pieméru
Seit var min&t 1997. gadu, kad Neimans ar kolégiem (Neumann, Stocker, Schill, Irmscher, &
Korndle, 1997) mingja ka multim&diju riki, kas taja laika bija pieejami, nebija pietiekosi, lai
novaditu seminarus, un izmantotu materialus lai macitu. Ka negativos iemeslus mingja video un
audio slikto kvalitati, un mingja laika un energijas pieptli cilvékiem, kas taja laika parak labi

neparzinaja datoru lietoSanas solus (Sekuler, 1996).

Sobrid §ie multimédiju riki var tikt izmantoti ne tikai skolas un universitates, lai pasniegtu
stundas un lekcijas, bet ari var tikt izmantoti, lai mazakiem b&rniem efektivi iemacitu dazadas
dzive noderigas prasmes. Pirms plasi pieejamiem viedtalruniem un plasi izplatitajiem socialajiem
médijiem, bérni biezi vien iemacijas otro valodu, pateicoties tam, ka biezi skatijas televizoru, kas
neskan€ja dzimtaja valoda. Lielo daudzumu informacijas un zinaSanu, ko var iegtt skola nedrikst
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noliegt un ignorét. Taja pasa laika, arpus skolas, daudzas interneta vietnés, musdienas ir pieejams
lielaks daudzums zinasanu un informacijas, kas ir atbilstoss jebkuram vecuma grupam un
pieejams jebkura laika, p&c vajadzibas. Vienam un tam pasam jédzienam, ir iesp&jams atrast
paskaidrojumus vairakam dazadam vecuma grupam — $is jédziens sakuma tiek paskaidrots loti
visparinati — §is ir domats jaunakiem lasitajiem. Izv€loties v€lakas vecuma grupas, piedavata
informacija klust specifiskaka — paskaidrojot jédzienu precizak. Apvienojot pieejamo
informacijas daudzumu interneta un efektivos macisanas veidus skola, macibu procesa ir

iesp&jams paveikt to, ko nevargja 20 gadus atpakal.

Misdienas starppersonu attiecibas ir kluvusas nestabilakas un tiek raksturotas ka mazak
saistosas (Bumpass & Lu, 2000), kas rezultgjas no ta, ka laulibas nav primarais $k&rslis, pirms
cilveki kopa dzivojot varétu uzaudzinat bérnu. Romantiskie partneri var dzivot kopa, ka ar1
audzinat bernu misdienas, bez apkartgjo cilveéku nosodiSanas, ka §is paris nav precgjies, pirms
bérna piedzimsanas. Lai gan $1 iesp&ja lauj gimeném izveidoties vieglak un organiskak — bez
obligatam juridisku lietu kartoSanam — ta arT nozZime samazinatu attiecibu ilgumu. Bé&rnam
pieaugot abi vecaki ir svarigi dzive, tapec attiecibu partraukSanas gadijuma bérnam zaudgjot
vienu no vecakiem, iesp&jams tiek negativi ietekméta dzives kvalitate, atkariba vai starp-vecaku
attiecibu kvalitati loti krasi mainas uz negativo pusi. BieZzi vien attiecibu partraukSana arT nozimée,
ka bérns primari dzivo tikai ar vienu no vecakiem, un atkariba ar attiecibam ar otru vecaku, var

likt be€rnam uztvert bérna-vecaka attiecibas ka nepilnvertigas.

Nedrikst arT aizmirst, ka vecakiem ar bérniem, kuriem ir maciSanas trauc€jumi, Sobrid ir
neskaitami vairak iesp&ju parliecinaties un nodroSinat izglitibu saviem bérniem tada veida, lai i
izglitiba butu vienlidziga ar bérniem, kas ieguvusi to publiskas skolas. Palielinas iesp&jas
publiskas skolas, berniem ar maciSanas trauc€jumiem, iegiit pilnvertigu izglitibu, kas ir tiesi tada
pati, kadu sanem bérni, kam nav nekadu maciSanas vai uzmanibas traucejumu. Tiek apsverti art
risindjumi pielagot izglitibu katram bérnam individuali, neskatoties uz to vai ir kadas problémas
maciSanas procesa, lai varétu nodrosinat individualu, nevis standartiz€tu macibu procesu.
Neskatoties uz macibu veidiem, vissvarigakais tomér jebkuram b&rnam ir pilnigs gimenes

atbalsts pilnvertigam attistibas periodam (Minuchin, 1974).

Miisdienas, informacija par gandriz katru cilveku ir pieejama viena Google mekl&juma
attaluma, tapec ir mainijusies etikete, ka cilveki sniedz informaciju par sevi, savu gimeni un savu

ikdienas dzivi — ir vélme visu sniegt pozitivi — ka nekas slikts dzivé nenotick. Saja gadijuma

16



svarigi minét, ka dazkart liela dala pieejamo pétijumu, kas saistiti ar bérnu audzinasanu un
gimenu attiecibu kvalitati, ir griiti noteikt Tsto gimenes situaciju, jo pildot aptaujas vai testus,
cilveéki médz sniegt sociali vélamas atbildes. Lidz ar to, nepasniedzot isto gimenes attiecibu ainu,
kas ir loti svariga, lai veiktu pareizu rezultatu interpretaciju, un sniegtu labakus risinajumus, kas
var tikt iegiiti no veiksmiga pétijuma. No §1, petijumos var izvairities izmantojot dazadas
tehnikas, ka pieme&ram, melu skalas — atkartojot Iidzigus jautajumus, jautajot tos pavisam

savadak.

Goldbergs un Karlsons sava 2014. gada p&tijuma min, ka datu iegiSanas procesa sastapa
problémas ar visparigu negativas informacijas ieguvi, jo parsvara pétijjumos tiek pieversta
uzmaniba ekstrémai, vai loti specifiskai negativai uzvedibai (Goldberg, Carlson, 2014). P&tijumi
kas tiek veikti visparigi, parsvara koncentrgjas uz pozitivajiem aspektiem, bet petijumi, kas
koncentrgjas uz negativiem aspektiem, tiek veikti loti specifiski un nav pieejama vispariga
informacija. Lai veiktu pétijumus par gimenu attiecibu kvalitati, ir japievers tuva uzmaniba
iesniegtajam atbildém, un pareizi janoformul€ p&tijuma jautajumi, lai tie nav parlieku visparigi,

vai parak specifiski.

17



METODE
Pétijuma dalibnieki

S1 pétijuma izlasei tika piemeklétas divas pétijuma dalibnieku grupas — viena grupa sastav
no pusaudziem 10-18 gadu vecuma, otra grupa sastavéja no So pusaudzu vecakiem — precizgjot
viens pieaugusais, katram pusaudzim. Bakalaura darba izlasi kopa veidoja 60 respondenti — 30
vecaki, un 30 bérni. Vecaki, kas aizpildija aptauju bija vecuma no 20 lidz 50 gadiem, un vinu

bérni, kas aizpildija aptauju bija vecuma no 12 lidz 19 gadiem.
Instrumentarijs

P&ttjums tika veikts ar diviem mérijjumiem, izmantojot divas metodes: Attiecibu

struktiiras aptauja un Tehnologiju paradumu aptauja.

Attiecibu struktiiras aptauja (Relationship Structure Questionaire (ECR-RS), Fraley, R.
C., Waller, N. G., & Brennan, K. A., 2000), tika izmantota lai uzzinatu pusaudza St briza
attiecibas ar savu mati vai teévu. Aptauja palidz noskaidrot vai ir noverojama trauksme vai
neuzticgSanas saviem vecakiem. LatvieSu valoda $o aptauju ir tulkojis darba autors, un pielagojis
pétijuma vajadzibam, parbaudot vai jautajumi tulkoSanas procesa nezaud€ nozimi, vai
neparklajas ar citiem jautajumiem. Aptauja kopuma sastav no astoniem apgalvojumi, kuros
janosaka atbilstiba intervalos no 1 Iidz 7, kur (1) nozimé “pilniba nepiekritu” un (7) nozimé
“pilniba piekritu”. Respondentam ir jaizvelas cik katram apgalvojumam Sobrid piekrit, vai kur$§
apgalvojums visprecizak raksturo attiecibas ar izvéléto gimenes locekli. NeuzticéSanos vecakiem
norada tadi apgalvojumi ka “Man skiet viegli palauties uz So cilvéku”, vai “Es nejiitos ta ka
varétu biit pilniba atverts pret So cilvéku”. Pirmie tris apgalvojumi ir janolasa ka iesniegti, bet
pargjie pieci apgalvojumi jaapliiko apgriezta veida. Originala aptauja sastavéja no deviniem
apgalvojumiem, bet tulkoSanas procesa viens apgalvojums parak daudz parklajas ar citu, tapec

tika atmests.

Tehnologiju izmantoSanas aptauju darba autors izveidoja patstavigi, balstoties uz ikdienas
paradumiem un pétijumu rezultatiem (Cabral, 2019, Billieux et al, 2017). S1 aptauja tika
izmantota lai uzzinatu pieaugusa $1 briza tehnologiju lietoSanas paradums ikdiena. Pirmaja
jautajuma respondentiem ir ligts atzimé&t visus tehnologiskos priek§metus, kas viniem pieder vai
ir atrodami majas. P&c tam respondentiem janorada cik ikdiena vini izmanto viedtalruni, un

sekojoSaja jautajuma, cik no ta laika tiek izmantots izklaidei. Tad seko divi jautajumi, kuros
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respondentiem janorada cik biezi izmanto viedtalruni 1si pirms un péc gul€tieSanas, ka art vai
izmanto viedtalruni &dienreizu laika. Tad respondentiem janorada cik ikdiena izmanto stacionaros
datorus, vai klépjdatorus, un cik no ta laika tiek izmantots izklaidei. Aptaujas beigas
respondentiem ir jaatbild par televizora skatiSanas paradumiem — cik skatas ikdiena, vai skatas 1si
pirms gulétieSanas, un vai skatas &dienreizu laika. Aptauja ped¢ja jautajuma jaatbild vai ir kads

hobijs, kam netiek izmantotas nekadas tehnologiskas ierices.
Abas aptaujas demografiska informacija tika noradits tikai respondenta vecums.
Procediira

Abas pétijuma aptaujas tika izveidotas izmantojot Google Forms interneta vietni.
Respondentiem aptaujas vajadzgja izpildit elektroniska veida, bez laika ierobezojuma. P&tijuma
tika aicinati piedalities pusaudzi vecuma no 10 lidz 18 gadiem, kopa ar vienu no saviem
vecakiem. Ta ka pétijuma iesaistitie pusaudzi, vecaku piekriSana iegiita tiesi pajautajot, un
pasakot, ka pusaudzi pilda lidzigu vai vienadu anketu. Dati tika ievakti tikai elektroniska veida.
Aptauja tika izplatita caur personigiem kontaktiem, kuri padalijas ar aptaujam savos veidos, ka
arT aptauja tika parsitita visiem interesentiem. Par dalibu pétijuma netika sniegta atlidziba.
Petfjuma laika tika sanemta 31 aptauja, kur tikai viena tika atzita par nederigu, jo bija pilnigi
identiska citai iesniegtai atbildei, ka arT bija iesniegta tiesi taja pasa bridi ka cita, lidz pat
sekundei. Iegttie dati (n=30) tika apkopoti izmantojot SPSS statistiskas analizes programmu
(SPSS Statistics 22.0) un tika veikta korelativa analize izmantojot Spirmena korelacijas

koeficientu.
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REZULTATI

Saja dala tiek aprekinata apraksto$a statistika iegiitajiem rezultatiem, noradot atbilstibu normalam

sadalfjumam, ka ar parbaudot aptaujas ticamibu.

1. tabula
Aprakstosas statistikas tabula attiecibu struktiiras aptaujai (N = 30)
Mainigie lielumi M SD Kronbaha alfa (o) Sapiro-Vilks
Vecaku attiecibas pret berniem 47.1 7.04 0,75 0,95
Bérnu attiecibas pret vecakiem 45.6 7.00 0,74 0,94
Vecaku iericu lietojums 5.7 1.99 0,44 0,79***
Bérnu iericu lietojums 5.8 2.12 0,44 0,88**

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001

No sakuma, izmantojot Sapiro-Vilka koeficientu, tika parbaudita atbilstiba normalam
sadalfjumam, un skatoties uz iegiitajiem rezultatiem, var veikt secinajumu, ka attiecibu skalas
atbilst normalam sadalijumam, tomer iericu skalas neatbilst normalam sadalijumam, kas nozimé,

ka darba turpinajuma tiks izmantotas neparametriskas statistiskas analizes.

P&c a aprekinaSanas, var veikt secindjumu, par to, ka iek§€ja saskanotiba abam attiecibu

skalam ir apmierinoSa un iegutie rezultati ir ticami ( o = 0,75 un o = 0,74).

Tomér vecaku iericu lietojuma skalam noveérota Kronbaha alfa ir zema (o = 0,44). No ta

var secinat, ka So skalu rezultati ir apSaubami.
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Saja dala tiek aprekinata korelacija mainigajiem lielumiem, ka ar aprakstiti iegiitie rezultati.
2. tabula

Spirmena korelaciju koeficientu tabula attiecibu strukturas aptaujai (N = 30)

Mainigie lielumi 1 2 3 4

1. Vecaku attiecibas ar --

berniem

2. Bérnu attiecibas pret 0,36* --

vecakiem

3. Vecaku ieric¢u -0,069 0,04 --

lietojums

4. Bérnu iericu lietojums -0,008 -0,016 0,27 --

*p<0,05, **p<0,01

Analiz€jot iegiitos Spirmena korelacijas koeficienta aprékinus (skat 2.tabulu), ir
noveérojama statistiski nozimiga korelacija rs(30) = 0,36, p < 0,05 starp “Vecaku attiecibas pret

bérniem” un “B&rnu attiecibas pret vecakiem” skalam.

Tabula arT novérojama negativa, un statistiski nenozimiga sakariba rs(30) = -0,069, p >
0,05 starp “Vecaku attiecibas pret berniem” un “Vecaku ieric¢u lietojums” skalam, ka arT negativa

sakariba ar “Bérnu iericu lietojuma” skalu rs(30) = -0,008 p > 0,05.

Tad ir novérojama vaja, pozitiva, bet statistiski nenozimiga sakariba rs (30) = 0,04 p >
0,05 starp “Beérnu attiecibam ar vecakiem” skalu un “Vecaku iericu lietojuma” skalu, turpretim
vaja, negativa, ka arf statistiski nenozimiga saikne ar “B&rnu iericu lietojuma skalu”

1(30) = -0,016, p > 0,05.

Tabulas beigas (skat 2. tabulu), novérojama pozitiva, tomér statistiski nenozimiga
korelacija rs (30) = 0,27 p > 0,05 starp “vecaku ieri¢u lietojuma” skalu un “bérna iericu lietojuma

skalu”
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No iegiitajiem rezultatiem, var apstiprinat vai noraidit izvirzitas hipotézes:

1.

Lai gan iegitie rezultati nav statistiski nozimigi, rezultatu analize, norada
tendencu Itmeni, ka paaugstinoties laika daudzumam, kuru vecaki pavada
lietojot tehnologiskas ierices, no vecaku skatu punkta attiecibas ar bérnu ir
vairak negativi ietekmétas, neka attiecibas ar vecakiem, no bérnu skatu punkta.
Vecaku tehnologiju lietoSanas daudzums parada statistiski nenozimigas tomér
salidzino§i specigas sakaribas ar bérnu tehnologijas lictosanas daudzumu, kas
nozimé, ka hipotéze par bérnu tehnologisko iericu laika daudzuma
pielidzinasanu vecaku daudzumam, var tikt apstiprinata tendencu liment, jo

noveérojama vaja pozitiva korelacija.
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DISKUSUA

Bakalaura darba tika noskaidrota tehnoferences saistiba ar vecaku un savu bérnu attiecibu
raditajiem. PEtjjuma tika izmantota ECR-RS attiecibu struktiiras aptauja (Relationship Structure
Questionaire (ECR-RS), Fraley, R. C., Waller, N. G., & Brennan, K. A., 2000). Darba gaita §1
aptauja tika tulkota, veikts adaptacijas 1.posms, lai istenotu pétijuma merki - noskaidrot situaciju
par So tému tiesi Latvija. Katrs jautajums tika salidzinats tulkoSanas procesa, lai izvairitos no
nevajadzigas jautajumu parklasanas. Viens jautajums tiesa tulkoSana parklajas, tapec tikai
iznemts no latviesu valoda adaptétas aptaujas. Datu apkoposSanai un ievaksanai tika imantota
Google Forms vietne, datu apstradei - SPSS statistiskas analizes programma (SPSS Statistics
22.0).

Vadoties péc iegltajiem rezultatiem, var secinat, ka noveérojama statistiski nozimiga
sakariba starp vecaku uztverto attiecibu kvalitati ar saviem b&rniem, un bérnu uztverto attiecibu
kvalitati ar saviem vecakiem — Ja vecaki uzskata ka ir labas attiecibas ar savu bérnu, tad bérni ari
uzskats, ka viniem ir labas attiecibas ar saviem vecakiem. ST sadala atbilst iepriek§ mingtam
punktam, ka pusaudzi jitas labak kad var tikt uzklausiti un saprasti (piem., Scaramella, Conger,
& Simons, 1999). Ikdiena mijiedarbiba notiek biezak pozitiva vieda, kas varétu likt pusaudzim
justies labak par sevi un savam ikdienas darbibam, turpmak uzlabojot pusaudza uztverto attiecibu
kvalitati. Bakalaura darba sakuma, pirmo izvirzito hipotézi — “Paaugstinoties laika daudzumam
kuru vecaki pavada lietojot tehnologiskas ierices, samazinasies attiecibu kvalitate starp vecakiem
un saviem bérniem.” — nav iesp&jams ne noraidit, ne apstiprinat, jo iegtitie rezultati norada uz to,
ka vecaku attiecibas ar saviem b&rniem tieSam pasliktinas, jo bija novérojama negativa korelacija,
tomer Sie rezultati nav statistiski nozimigi, lai apstiprinatu vai noraiditu izvirzito hipotézi.
Interesanti uzmanibu pieverst tam, ka vecaki uztver attiecibu kvalitati sliktak, neka bérni,
paaugstinoties laika daudzumam kuru vecaki pavada izmantojot dazadas ierices. Svarigi
piemingét, ka atSkiribas starp bérnu un vecaku uztverto attiecibu kvalitati nav parak lielas, ka ar1
Saja petljuma nav statistiski nozimigas, bet ir vérts §Im atSkiribam pieverst vairak uzmanibas
petijuma ar lielaku izlasi. legiitajos rezultatos, novérojama loti vaja, bet pozitiva korelacija starp
vecaku ieri¢u lietojumu un uztvertajam bérnu attiectbam pret vecakiem. Sis nozimé, ka bérnu
respondenti labak uztver attiecibas ar saviem vecakiem, ja vecaki vairak lieto tehnologiskas
ierices. Seit svarigi mingt, ka respondentu grupa ievaktas bérnu atbildes bija parsvara no
pusaudZiem vecuma no 12 Iidz 19 gadiem. So punktu nedrikt palaist garam, jo pusaudzu vecuma

bérniem palielinas vélme p&c autonomijas, un patstavibas (Smetana, Campione-Barr, & Metzger,
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2006), kas nozimée, ka nerimsto$a uzmaniba no vecakiem nav tik loti vajadziga, ka ta ir lidz
pusaudzu vecumam. Taja pasa laika, pec iegiitajiem datiem, novérojama negativa sakariba starp
uztvertajam bérnu attiecibam pret vecakiem. Sos rezultatus var interpretét, ka palielinoties bernu
tehnologisko iericu lictojumam, bérni iesp&jams uzskata, ka nepiedalas attiecibas pilnvertigi, bet
ir sava veida attali vai atturigi. Bakalaura darba otro izvirzito hipotézi — “Paaugstinoties laika
daudzumam, kuru vecaki pavada lietojot tehnologiskas ierices, paaugstinasies arT laika daudzums,
kuru bérni pavada lietojot tehnologiskas ierices” — var tikai apstiprinat tendencu Iiment, jo
noveérojama pozitiva sakariba nav pietiekosi speciga, lai ta biitu statistiski nozimiga, tomér

kopuma pozitiva sakariba ir novérojama.

Rezultatu analizes procesa tika méginats izmantot regresiju analizes stepwise modeli,
tomér veicot aprékinus, iegiitie rezultati, lielakoties, neko neparadija statistiski nozimigus
rezultatus, to var skaidrot ar to, ka p&tijuma piedalijas parak maz respondentu. Iesp&jams $o
modeli varétu lietot, ja buitu pieejama lielaka izlase un iesp&jams, sniegtu prieksstatu §1 pétijuma

gaita iegltajiem rezultatiem.

Par pétijuma stipro pusi var uzskatit to, ka tika izmantota ECR-RS aptauja, kurai veikts
turp atpakal tulkojums, $aja petijuma tika izmantota latvieSu valodas versija, kas uzradija
apmierino$u Kronbaha alfas raditajus ( o = 0,75 un o = 0,74), lidzigi rezultati ka originalvaloda.
Lai noteiktu vai ir novérojama sakariba starp tehnologiskajiem paradumiem un vecaku bérnu
attiecibam, respondentiem péc ECR-RS aptaujas izpildiSanas, vajadzgja izpildit tehnologisko

tericu lietoSanas paradumu aptauju.

ST pétijuma vaja puse ir maza izlase (n = 30) un iesp&jams, tadel nevargja iegiitos datus
apréekinat ar ieplanoto regresiju analizes stepwise modeli, kas var€tu sniegt precizaku rezultatu
analizi. Nekontroleta respondentu mekl€Sana ar vargja radit darba problémas, radot iesp&ju, ka
respondenti iesp&jams vargja biit parak 1idzigi, veidot neatbilstoSu un vienveidigu izlasi, kas
nebija pétljuma mérkis — piem&ram, izpé&tit attiecibu kvalitati kada no respondentu grupam.
legiitie rezultati parsvara sasaucas ar teoretisko pamatojumu, ka ari sasaucas ar ieprieks veikto
petijumu rezultatiem, kas norada uz to, ka §1 nekontroléta respondentu meklé$ana petijuma gaita

nav radijusi problémas.

Sis pétijums ir nozimigs, tapéc ka sniedz prieksstatu tendenéu Itmeni (iegiitos rezultatus
nevar attiecinat uz visu populaciju) par tehnoferences saistibu uz bérnu un vecaku attiecibam

laika perioda, kad strauji palielinas tehnologisko iericu lietosanas biezums, ko parada citu
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pétijumu rezultati (Pew Research Centre, 2019). Svarigi zinat ka vecaku tehnologisko iericu
lietosanas paradumi var netiesi ietekmé&t savu b&rnu attistibu, ko blitu nepiecieSams izp&tit
turpmaka pétijuma. Vairaki petijumi ir veltti, lielakoties, tehnoferences un attiecibu kvalitates
saistibas mérjjumiem pieauguso grupas, lai izp&titu romantisku attiecibu apmierinatibu ar
tehnoferences lietoSanas paradumiem. Ieteicams turpinat pétit tehnologisko ieriu ietekmi vecaku

— bérnu attiecibas.
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SECINAJUMI

S1 pétijuma galvenais mérkis bija noskaidrot vai vecaku tehnologiju lieto§anas paradumi
kada veida negativi ietekm@ savus bérnus. Balstoties uz pieejamo teoriju, tehnologiju lietosanai ir
gan labas puses, gan sliktas puses. Tehnologiju lietojumu biezums var negativi ietekmét un veidot
laika regulacijas trilkumu, var negativi ietekmét individa veselibu, socialo dzivi, ka ar1 finansialo
situaciju. Tomér regul&jot un izsekojot pieejamo tehnologiju klastu lietoSanas paradumus, ir
iesp&jams uzlabot ne tikai macisanas efektivitati, bet arT attiecibu problému risinasanu. Balstoties
uz ieprieks veikto petijumu iegiito rezultatu analizi, tikai viena no izvirzitajam hipotézém -
“Paaugstinoties laika daudzumam, kuru vecaki pavada lietojot tehnologiskas ierices,
paaugstinasies ari laika daudzums, kuru bérni pavada lietojot tehnologiskas ierices” ir

apstiprinajusies.

Otra hipoteze “Paaugstinoties laika daudzumam, kuru vecaki pavada lietojot
tehnologiskas ierices, samazinasies attiecibu kvalitate starp vecakiem un saviem b&érniem”

petljuma gaita neapstiprinajas.

Spriezot péc pétijuma rezultatiem, starp izveleétajam vertibam nepastav statistiski
nozimiga saistiba, kas var€tu apstiprinat vai noliegt pirmo p&tijuma hipot&zi. Starp vecaku
tehnologiju lictoSanas daudzumu un bérnu novéroto attiecibu kvalitati ar saviem vecakiem, netika
noveérota negativa korelacija, kas nozimé, ka vecaku tehnologijas lietoSanas daudzums $aja
pétijuma neietekméja to, ka So vecaku bérni jiitas pret saviem vecakiem — vai vecakiem uzticas,

un jutas, ka sanem vajadzigo emocionala siltuma daudzumu no saviem vecakiem.

Vecaku tehnologiju lietosanas daudzums uzradija pozitivu, statistiski nozimigu korelaciju
ar bérnu tehnologijas lietosanas daudzumu, ka otra pétijjuma sakuma izvirzita hipotéze
apstiprinas. Balstoties uz pieejamo teoriju, bérni uztver savus vecakus par piemeriem, ka

uzvesties ikdiena, tapéc atspogulo savu vecaku tehnologiju lietosanu sava ikdienas uzvediba.

So sakaribu padzilinata izpéte varétu sniegt labaku un precizaku ieskatu vecaku — bérnu
attiecibas, ka ar1, iesp&jams, sniegtu precizaku modeli tehnoferences ietekmes noteikSanai
ikdienas dzive. Turpmakie p&tijumi varétu sniegt iesp&jamus veidus, ka un kad no tehnoferences

izvairities, vai samazinat tas negativo ietekmi ikdiena, ja izvairiSanas nav iesp&jama.
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