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Anotacija

Kvalifikacijas darba nosaukums: 3 — 4 gadigu bérnu socialo prasmju attistiSana
pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Petijuma merkis: izpetit 3 — 4 gadigu bérnu socialo prasmju attistiSanas iesp&jas
pirmsskola.

Pétijuma teorétiskas dalas informacija par pétamo problému balstas uz slavenu
pedagogu, psihologu un citu zinatnieku teorijam un atzinam par vecumposmu Ipatnibam,
socialajam prasmém un rotalas nozimi pirmsskolas vecuma. Tika izvertétas vecumposma
vajadzibas mijsakariba ar bérnu vajadzibam péc sadarbibas, un socialo prasmju
veiksmigakas attistiSanas iesp&jam, kas saistas ar rotalam. Kvalifikacijas darba tika
analizéti tadu autoru darbi, ka: Z.Piaze, M.Montesori, A. Maslovs, L.Vigotskis,
D.Elkonins, I. Stangaine, D.Dzintere, R.Andersone, un citi.

Kvalifikacijas darba empiriskaja dala tika veikta bérnu novéroSana, atlasitas un
izveletas rotalas, kas, p&c darba autores domam, vislabak atbilst p&tamas grupas
vajadzibam un vislabak sekmés socialo prasmju attisttbu. Empiriskaja dala tika izvelétas
Sadas petijuma metodes: novérosana, anketé$ana un pedagogiska procesa izméginajuma
darbiba. Diemzel, 12.03.2020 valst1 tika pienemts Ministru kabineta rikojums Nr. 103 “Par
arkartgjas situacijas izsludinasanu”, tapéc praktisko darbu ar b&rniem - rotalu vadiSana
nebija iesp&jams veikt. Satura tika aprakstits ari praktiskais darbs ar bérniem, sakotngjas
noveéroSanas rezultatu apstrade un analize, vecaku anketéSanas rezultati.

Empiriskaja pétijuma tika izpétiti 10 PII audz&kni. No tiem - 6 meitenes un 4 z&ni.
Vidgjais bérnu vecums - 4 gadi.

Darba apjoms: 40. Ipp., 1 tabula, 3 attéli, 29 literatliras un citi avoti, no tiem 16
latviesu valoda un svesvaloda - 13 .

Atslégvardi: socialas prasmes, sadarbiba, rotala, pedagogiskais process.
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Annotation

Title of the qualification paper: Development of social skills of 3-4 year old
children during pedagogical process in preschool.

The objective of the research: to study the possibilities to develop social skills of
3-4 year old children in preschool.

The information of the theoretical part of the research is based on theories and
knowledge of famous educators, psychologists and other scientists about the peculiarities
of age groups and social skills, as well as the importance of play in preschool age. The
needs of the age group were assessed in relation to children's need for cooperation and the
possibilities for the most successful development of social skills related to play. The works
of such authors as Jean Piaget, Maria Montessori, Abraham Maslow, Lev \Wygotsky, Daniel
Elkonin, Inga Stangaine, Daina Dzintere, Rudite Andersone, etc. were analysed in the
qualification paper.

In the empirical part of the qualification paper, children were observed, games
were chosen by the author in order to meet the needs of the research group and to promote
the development of social skills in the best possible way. The following research methods
were chosen in the empirical part: observation, questionnaire and a pilot testing of the
pedagogical process. Unfortunately, based on the Cabinet of Ministers order number 103
“On the declaration of a state of emergency” announced on March 12, 2020, it was not
possible to carry out practical work, i.e. to play games with children. However, the content
of the paper contains a description of practical work with children, the processing and
analysis of the results of the initial observation, and the analysis of parent survey data.

10 learners of a pre-school educational institution were studied during the research:
six girls and four boys. The average age of children - 4 years.

Volume of the paper: 40 pp, 1 table, 3 pictures, 29 literature and other sources, 16
of them are in Latvian language and 13 are in a foreign language.

Keywords: social skills, cooperation, play, pedagogical process.
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IEVADS

Misdienu pasaule attistas loti strauji. Jauni zinatniski atklajumi, teorijas, pielavumi,
parversas par musu ikdienu, un fantastikas zanra literatiira, makslas filmas partop par miisu
realitati. Modernas tehnologijas, interneta pieejamiba lielakoties atvieglo miusu ikdienu,
tacu nereti veido pavisam jaunas problémas un uzdod retoriskus jautajumus, piem&ram, par
misu sabiedribas komunikaciju. Neskatoties uz tehnologiju pieejamibu, cita cilvéka
esamiba “blakus” notiek virtuala Iimeni, aizmirstot par realitati, kur joprojam ir
nepiecieSsamas saskarsmes, sadarbibas — socialas prasmes. ST téma ir ipasi aktudla
miusdienas, kad, pat mazi, pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma b&rni nespgj komunicé&t
un lidzdarboties.

3 - 4 gadu vecuma bérns ir ka siiklis, kas uztver visu tam pieejamo informaciju,
uznemot gan pozitivo, gan negativo. TieSi Saja vecumposma aktivi veidojas bérna
socialas prasmes. Ja $aja vecumposma b&rns tiek atstats novarta, daudz laika pavada,
bez izpratnes lietojot vecaku gadzetus, socialas prasmes netiek veidotas.

Savukart, palidzot bérnam apmierinat vina vajadzibu péc saskarsmes, nodroSinot
vinam labvéligu vidi socialo prasmju apguvei, pilnveidoSanai un attistiSanai, meés esam
spejigi attistit personibu vispusigi un palidzét drosi iesaistities sabiedriba, pedagogiskaja
procesa, mijiedarbiba.

Socialas prasmes var veicinat dazados veidos, tacu, viena no veiksmigakajam
metodém 3 — 4 gadigiem bérniem, noteikti, ir rotala. Rotala Saja vecuma ir dabisks
pasaules izzinasanas veids, un izmantojot rotalu un lomu sp€lu metodi pirmsskola,
pedagogiskaja procesa, var maksimali veiksmigi attistit socialas prasmes.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Petijuma priekSmets: 3 — 4 gadigu bérnu socialo prasmju attistiSana.

Pétijjuma meérkis: izpetit 3 — 4 gadigu bernu socialo prasmju attistiSanas iesp&jas
pirmsskola.

Petijjuma hipoteze: 3 — 4 gadigu bérnu socialas prasmes veiksmigi attistas,
izmantojot pedagogiskaja procesa dazadas, vecumam atbilstosas rotalas (kustibu rotalas,

lomu rotalas).



Pétijjuma uzdevums:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par vecumposma
Ipatnibam, socialo prasmju attistiSanas metodém.

2. P&ttt socialo prasmju veido$anos un attistibu pirmsskolas vecuma b&rniem.

3. Praktiski pétit rotalu izmantoSanas iesp€jas bernu socialo prasmju apguves
sekm@sanai.

Pétijjuma metodes:

Teorétiska metode - pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

Empiriskas metodes: novérosana, anketéSana, pedagogiska izméginajuma darbiba.

Pétiljuma baze: Marupes novada X sakumskola, grupa “Picites”, (petijuma

piedalas desmit 2.posma vecuma bérni).



1. Teorétiskas literatiiras analize par 3 - 4 gadigu bernu
socialo prasmju sekmésanu pirmsskola

1.1. 3-—4 gadigu bérnu attistibas raksturojums

Katrs vecumposms ir nozimigs miisu dziveé, personibas attistiba. Augot, cilveks
paklaujas dazadam izmainam, gan fiziskaja, gan emocionalaja, gan socialaja, gan arl
intelektualaja aspekta. Lidz ar to, katram vecumposmam ir raksturigas dazadas
likumsakaribas, izmainas, kas veicina vispargju personibas attistibu. Piem&ram, b&rns
paliek lielaks auguma zina, aug vina kermenis, attistas vina rokas, kajas, pilnveidojas ar1
kustibas. Paliekot fiziski specigakam, bérns spgj izdarit vairak, neka ieprieks, un, tapec,
paplasinas ar1 vina redzesloks, intereses, vin$ klist patstavigaks, zinkarigaks, kopuma
attistitaks.

Tadel, loti batiski, izprast un uztvert b&rna attistibu, kopuma, nemot véra
kopveseluma pieeju, nevis vértgjot beérnus péc kada konkréta attistibas veida. Nevar
noliegt to, ka attistoties fiziski, bérns attistas arl emocionali, izpauZot savas emocijas
balstoties gan jau uz ieglito pieredzi, gan veérojot un kopgjot pieauguSo reakcijas uz
notiekoSo. Tapat, bérna dabiska tieksme péc pasaules izzinasanas, zinkariba, veicina
intelektualo attistibu, nemitigi pamudinot bérnu intereséties, un, vislabak, izzinat pasauli
patstavigi. Ari, atskatoties uz pieaugusajiem, kas nereti nosaka vina redzesloku un ari
intereses.

Gan pedagogiem, gan vecakiem ir loti svarigi zinat par sava bérna vecumposma
ipatnibam, sekot tam lidzi, tad€jadi palidzot b&rnam attistities, akcent€jot domingjosas
vajadzibas, apmierinot tas.

3 — 4 gadigiem bérniem raksturigaka ipasiba ir patstaviba un zinkariba, vélme
izzinat pasauli (QnekonuH, 2008, 95.). V&l pavisam nesen pirms trim gadiem patstaviba
bija ta Tpasiba, kas palidzgja apgiit visas vajadzigas prasmes. Pareizi audzinot un ieverojot
bérna dabiskas tieksmes, vecaki var bitiski ietekmé@t un virzit bérna attistibu, lai bérns
varétu maksimali apmierinat savas vajadzibas.

Pieméram, laut vinam patstavigi, bez pieauguSo iejaukSanas risinat nelielus uzdevumus.
Kaut vai sakot ar gérbSanos. Pilniba apmierinot vajadzibu péc patstavigas darbibas, sava

veida neatkaribas no pieauguiajiem, bérns atrak un sekmigak attistisies.  Sadu



vecumposmu savos darbos 1paSi akcenté D.Elkonins, uzsverot b&mu ka pétnieku.
(OnekonmH, 1989, 53.). Svarigi $aja posma ir veicinat bérna tiekSanos péc patstavibas,
izmantojot ta saucamos etalonus — jeb, paraugus. Jo, bez attiecigas pieredzes, bérnam ir
vel griti Skirot labo, slikto, pareizo un nepareizo. Tafu, ari §1 prasme, ejot cauri
vecumposmam, attistas, un, var teikt, sagatavo bérnu nakamajam posmam.

Fiziska attistiba. Bérns ar katru gadu paliek fiziski attistitaks, tas sp€j labak
parvaldit savu kermeni, tapéc vina kustibas un darbibas kliust koordingtakas,
meérktiecigakas. Pateicoties fiziskai attistibai bérns sp€j sasniegt to, ko v€l nav sasniedzis.
Zinkaribas un patstavibas vadits, pieméram, 3 — 4 gadigs bérns var iemacities uzrapties
koka, kas ir sava veida vecumam atbilstoSs kustibu attistibas augstakais Iimenis. (Peana,
2001, 228).

3 gadu vecuma ir arT noteiktas fiziskas attistibas normas. Saja vecuma kustiba bérns
tur kajas tuvak vienu otrai, nem priekSmetus ar vienu roku, labak notur lidzsvaru,
parvietojas izveicigi, tacu leézeni.

4 gadu vecuma bérni jau ir sp&jigi mainit skrieSanas ritmu, sp&j Iekt. Salidzinot ar
tris gadus veciem bérniem, ¢etrgadnieki ir fiziski specigaki un izturigaki. Sp&j zZimét ar
zimuli vieglas formas un figtras. Bivé no kluciSiem, zZim& ar krasam. Spgj uzvilkt un
novilkt vienkar$as, vecumam atbilstoSas drébes. Sp&j patstavigi apkalpot sevi pie galda.
(Peana, 2001, 229).

Bérns vecuma no 3 lidz 4 gadiem ir pietiekami fiziski nobriedis, lai patstavigi,
kvalitativi veikt dazadas darbibas. Pieméram, patstavigi €st, apkalpot sevi, apgerbties, iet
uz tualeti, ka arm1 prot izpildit dazadus sportiskus vingrinajums, pieméram, Iekt,
koordinacijas, balansa vingrinajumus.

Lidz ar vecumam pietiekamo fiziskas attistibas Ilimeni, bérnam rodas dabiska interese par
apkart notiekoSo, un ar1 apkartgjiem cilvékiem, piedaliSanos kopigas darbibas un
aktivitates, kas 11dz §im nebija vinam sasniedzamas.

Intelektuala attistiba. Viens no svarigakajiem dzingjiem 3 — 4 gadus veciem
bérniem ir izzina, jaunas pieredzes ieguve, kas iesp&jams, macoties. (ITuaxe, 2004. 157).

7.Piazé savas kognitivas pieejas ietvaros, uzskata, ka 3 — 4 gadus vecs bérns atrodas
“pirmsoperacionalaja stadija”. Atbilsto$i slavena SveicieSu psihologa atzinam, vecums
ieklauj vecuma diapazonu — 2 - 7 gadus:

e Pirmsoperacionala stadija - 2 -4 gadi;

¢ Intuitivais periods — 4 — 7 gadi (Piazg, 2002, 295).



Vecumposma izpratne, péc Z.Piaze ietver diezgan pla$u vecuma iedalfjumu. Un
kvalifikacijas darba petamais vecums 3 — 4 gadi, nemot véra So pieeju, ir uz robezas.
Pirmsoperacionalaja stadija ( 2 — 4 gadi) bérns darbojas, izzina pasauli, balstoties uz jau
zinamo, savu pieredzi, zinamam situacijam, tipiskam reakcijam. T.i. bérna izzinas darbiba
ir diezgan haotiska, pieaugusam cilvékam skietami nelogiska. Daudz ko bérns dara ari
intuitivi, kas, atkal, ciesi saistas ar jau apgitiem uzvedibas modeliem un tipiskam ricibam.
So pieredzi, bérns, nenoliedzami, apgiist tuvakaja loka — sava gimeng. (ITuasxe, 2004, 158).

Saja vecumposma sak attistities berna domasana, tadu tam vél triikst personigas
pieredzes secinagjumu, vai cita veida iegiitas informacijas apstrades. Bérns vél nespgj
domat racionali, un uztver pasauli, izp€tot, izzinot pasauli patstavigi, aktivi izmantojot
tuvakaja apkartné esoSos simbolus, lietas. V&loties izzinat un tadgjadi veidot savu
personigo pieredzi, beérns pamazam iesaistas mijiedarbiba ar1 ar apkartgjiem cilvékiem,
1pasi vienaudziem, un akcent€ savu interesi uz rotalam, ka pieejamako un vinam paslaik
saprotamako nodarbi.

7.Piaz& uzsver, ka tie$i $aja vecumposma bérna kognitivas attistibas veicina$anai
rotalam ir butiskaka nozime (Piazg, 2002, 295). Attistas izt€le, b&rns aktivi izmanto
simbolus, $ada veida domasanu, savas ieceres realiz€Sanai. Darbojoties, domajot par
simboliem, attistas un pilnveidojas izt€le. Bérns spgj paplasSinat savas realas darbibas ar
izdomatam, aktivi atdarina pieauguSos un izmanto simbolus rotalas, kas veicina kognitivo
attistibu.

Psihosociala attisttba. Par b&ma v€lmi péc pasaules izzinasanas un
nepiecieSamibas péc sadarbibas ar vienaudziem rakstija arT psihologs E.Eriksons. Vin$
izvirzija Psihosocialo attistibas teoriju. P&c vina uzskatiem, cilvéka personiba attistas visa
miiza garuma, izejot cauri dazadiem vecumposmiem, ar tiem raksturigam kriz€m un ta
sauktajiem konfliktiem. Pavisam psihologs iedalija cilvéka attistibu 8 stadijas. (Erikson,
1998, 65). Pétijuma izvéletajam vecumposmam - 3 - 4 gadi atbilst tresa stadija, jeb
vecums no 3 lidz 6 gadiem. Tas ir Ipass ar vélmi biit patstavigam, tacu vél lidz galam ar
neapzinatam sp&jam un neadekvatam, t.i. nepardomatam darbibam. B&rnam vél triikst
pieredzes lai visu daritu patstavigi, tacu §1 v€lme ir tik spéciga, ka bérns dazkart var darft,
Skietami, pargalvigas lietas. Saja vecumposma vina vélme atdalities no vecakiem,
uznemties iniciativu, izzinat pasauli ir loti spéciga (Kosnos, 2014).

Tacu, joprojam vecaki ir bérna galvenie paraugi, vérojot, kop€jot tos, be&rns macas
blit patstavigs. Vina tieksme péc neatkaribas, patstavibas ir acimredzama, tacu arl
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piederiba, loti ciesa saikne, arT identificéSana ar vecakiem, ir nemainiga. Bérns tikai macas
biit pats par sevi, atdalities no vecakiem, Iidz ar to paradas vina iniciativa. Bet, ka sava
koncepcija uzsver kiizes teorijas autors E.Eriksons, bérna nakama attistibas stadija, kas
izraisa konfliktu, krizi, un pec tas parvaréSanu - izaugsmi, un pareju nakamaja attistibas
stadija, ir “iniciativa pret vainas izjitu”. (Erikson, 1998, 65).

Ari R.Steiners, Valdorfa pedagogijas “tévs” rakstija, ka tiedi agrinaja pirmsskolas
vecuma bérns 1pasi aktivi v€las atdarinat, atkartot picauguSo darbibas, visu, kas notiek
apkart vinam. Vin§ piemin ar1 to apstakli, ka Saja 1pasi jutigaja perioda vecakiem un ar1
pedagogiem jalauj b&rnam maksimali izzinat pasauli, izspelét interesgjosas lomas, lai
veiksmigi attistitos talak un “neiestrégt” vecumposma krize, kas velak biitiski ietekmes
cilvéka personibu. (Karlgréns, 2008, 29).

R.Steiners uzsver rotalas un spéles ipaso lomu b&rna attistiba, uzskatot to par Tpasi
veiksmigu formu b&rna patstavigas darbibas “izspEléSanai”, pieredzes un izt€les
veicinasanai. Vin$ uzsver ari to, ka bérni atdarina rotalas un sava darbiba kopuma jau
iegiito pieredzi, pieaugusos. Tadel, vecakiem biitu riipigi jaizverte ari sava uzvediba un
attieksme, jo nereti tas iespaida, ari bérna uzvediba un darbiba paradas novirzes no
normas: devianta vai agresiva uzvediba un tas dazadas izpausmes.

Emocionala attistiba. Vecuma 3 — 4 gadi bérni ir loti jutigi, v&l neprot lidz galam
kontrolét savas emocijas. Principa, kontroles mehanisms vél ir vaji attistits. Tapec, nereti,
pirmsskolas vecumposmu no 2 1idz 6 gadiem sauc par afektivo. Emocijas visbiezak ir loti
spilgti izteiktas, Tslaicigas, bet loti piesatinatas. Bérnam $aja vecuma tipiska ir strauja
emociju maina, pieméram, no prieka, [idz dusmam, no smiekliem, lidz asaram, utt.
(Peana, 2001, 196). Saja vecuma bérna riciba arf bieZi ir emociju noteikta. STs emocijas
var blit gan pozitiva rakstura, gan negativa. Pedagogam tas ir gan atvieglojums, gan
apgritinajums - no vienas puses, bérns loti izteikti reagé pat uz emocionalu intonaciju, ir
loti atsaucigs, jo vin$ ir zinkarigs, bet taja pat laika, emocijas var partapt destruktiva
uzvediba. (Peana, 2001, 196).

Var apgalvot, ka 3 — 4 gadigam b&rnam tipiska zinkariba, vélme klut patstavigakam,
cieSi saistas tieSi ar emocionalo fonu. Jo tieSi emociju piesatinati notikumi paliek atmina
visspilgtak, un nereti tieSi emocijas veido misu attieksmi, nevis darbibas laika iegiita
pieredze. Spilgto emocionalo fonu uzsvéra ari slavena italu pedagoge M.Montesori. Péc
vinas uzskatiem, bérna attistiba ir iedalama 3 posmos: no 0 lidz 6 gadiem, no 6 lidz 12
gadiem, un no 12 lidz 18 gadiem. M.Montesori savos darbos noradija, ka bérns vecuma

no 0 lidz 3 gadiem ir ka “emocionalais kamertons”, “... vecaku emociju hiperjutigs
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rezonators, galvenokart mates. Vina visaptverosais prats S$aja vecuma burtiski uzstic
vecaku emocionalas reakcijas attieciba pret notikumiem...”, (Copokuna, 2007, 12).

Emociju kopéSana, maciSanas, turpinas ari talak. Joprojam, vadosa bérna “dzives
skola” ir vina majas, gimene, kur, péc M.Montsori atzinam, bérns attistas vislabak. No 3
lidz pat 6 gadiem bérns klust par “sevis buvnieku”, kad maksimali svarigi ir apmierinat
bérna sensoras vajadzibas. (Copokuna, 2007, 12).

Bitiska loma Saja vecuma ir apkartgjas vides iekartoSanai, attistoSu rotallietu
izvelei, lai maksimali piesatinatu bérma emocionalo uztveri, izraisitu pozitiva rakstura
emocijas, kas labveligi ietekm&tu bérna attistibu. Svarigi ir apmierinat bérna sensoras
vajadzibas — piemé&ram, piedavat attistosas rotallietas, ttkamas un pievilcigas bérna taustei,
redzei, u.c. Ir japalidz bérnam izjust dazada veida emocijas, tieSi ieveérojot bérna
vajadzibas un veidojot vina attistibas vajadzibam piemérotu vidi.

M.Montesori izcelot bérna ttkamako darbibas veidu 3 - 4 gados, apzimé jédzienu
“rotala” ar vardu “darbs”. Nemot vera, augstak minétas koncepcijas, slavenu un atzitu
psihologu attistibas teorijas, rotalai péc M.Montesori uzskatiem ir loti nopietna nozime.
(Helminga, 2006, 62).

Rotala partop no neapzinatas tikamas laika pavadiSanas un darboSanas 1sta, jegpilna
darba, kas velak nosaka cilvéka personibu un attieksmi pret dzivi, apkartgjiem cilvekiem.
(CopoxkwuHna, 2007, 13).

Izpétot un izvertéjot dazadu autoru teorijas un atzinas par 3 — 4 gadigu bérnu
attistibu, gan fizisko, gan psihosocialo, gan emociondlo, gan intelektualo, var secinat, ka
viena no galvenajam ipatnibam, kas nosaka bérna tieksmes un uzvedibu, ir patstaviba, ka
ari zinkariba, vecaku, apkartéjo cilveku, pieméram, pedagogu, uzvedibas kopésana,
atdarindsana, darbibas izvéle, atbilstosi etaloniem, t.i. paraugiem, kas parasti nozimé
bérna gimeni. Ka ari, paradas vélme sadarboties ar vienaudziem, interese par rotalam, ka

dzives skolu, kur var veiksmigi attistit socialas prasmes.

1.2. Socialo prasmju izpratne, nozime un attistiSana
3 - 4 gadigiem bérniem

Jebkuram cilvékam ir vajadzibas, kuras noteikti ir jaapmierina. Amerikanu psihologs

A.Maslovs izstradaja cilvéka vajadzibu piramidu, jeb ta saucamo Maslova vajadzibu
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hierarhiju. Neskatoties uz to, ka ta bija aktualizéta vel 1943.gada, ta tiek izmantota ar1
Sodien. P&c A.Maslova, pavisam ir 5 hierarhijas vajadzibu apmierinasanas Itmeni:

1. Fiziologiskas vajadzibas: gaiss, Gidens, miegs, bariba, siltums, veseliba, dzives
telpa, seksualitate (pamatvajadzibas).

2. Drosiba: aizsardziba no briesmam, kartiba un tiesibas, droSiba (vajadzibas, kas

orient€tas uz izdzivoSanu nakotng).

3. Socialas vajadzibas: gimene, draudziba, grupas atbalsts, milestiba, intimitate,
komunikacija.
4. Sociala atziniba: socialais statuss, atziniba, ciena, ietekme, panakumi darba un

privataja dzive, labklajiba.
5. PaSistenoSanas: individualitate, apdavinatiba, personigd potenciala TstenoSana,
pasattistiba.

Mingtas vajadzibas atspogulotas 1. attéla.

GarTgé Iabsajﬂta Pagistenosanas

Ciena un atziniba

Sociala labsajuta

Socialas vajadzibas

Drosiba

Fiziska/materiala
labsajuta

Fiziolog. vajadzibas

1. attels. Maslova vajadzibu hierarhija

A. Maslovs uzskatija, ka cilveks sak, tiecas apmierinat §1s vajadzibas vienu aiz otras, nevis

visas kopa. Sakot ar zemakajam - fiziologiskaja, kas balstitas uz pamatinstinktu
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apmierinasanas (&diens, miegs, utt.). Ar laiku, cilvéka personibai attistoties, paradas vélme
apmierinat arT garigas vajadzibas - ciena, pasattistiba, u.c. (Macnoy, 1997, 180).

Nemot véra A.Maslova vajadzibu apmierinasanas teoriju, un Citu personibas attistibas
teoriju autoru atzinas par bérnu attistibas posmiem un aktualajam vajadzibam, tiecksmém,
var secinat, ka b&miem, 3 — 4 gadu vecuma pirmaja vieta ir pamatvajadzibu
apmierinasana: &diens, drosiba. Bet, nemot v&ra bérna v€lmi un nepiecieSamibu Saja
vecuma paplasSinat redzesloku, macities patstavibai un ar1 vajadzibu péc sadarbibas, gan ar
vecakiem, gan ar vienaudziem, var secinat, ka kopa ar fiziologisko vajadzibu
apmierinasanas, bérns aktivi v&las apmierinat ari socialas vajadzibas - piederibu,
sadarbibu ar gimeni, vélmi sadarboties, draudz&ties un komunicét ar vienaudziem.

Ka tika noskaidrots, 3 — 4 gadigi bérni aktivi vélas bt patstavigaki, v€las izzinat visu
pasi, tacu taja pat laika ir loti atkarigi no savas gimenes, vecakiem, nemot tos, to
uzvedibu, ricibu par pieméru, pec kura vadities un uz ko balstities. Tacu, ka tika ming&ts
augstak, palielinas bérna interese p&c sabiedribas, un ta pirmsskolas vecuma b&rniem ir
vienaudzu grupa. Tiesi $aja vecuma bérns sak aktivi iesaistities rotalas, tas Skiet vinam loti
aizraujoSas un interesantas. Galvenokart ar to, ka rotalas bérns var izspélét, izbaudit
sadarbibu ar vienaudziem, tatad, kopigu intereSu parstavjiem. Turpmak, bérna viena no
galvenajam dzives skolam ir vina vienaudzi, attiecibas ar viniem un ari citam socialam
grupam.

Var apgalvot, ka 3 — 4 gadigiem bérniem, ir dabiska tieksme, vajadziba p&c sociuma,
socializacijas.

Socializacija ir “process, kura personiba apgiist sabiedribas kultiiru, socialas normas,
socialo pieredzi, zinaSanas, tradicijas, vertibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai
vieglak ieklautos sabiedriba, atrastu savu vietu un spetu pilnvertigi dzivot noteikta
sabiedriska vid€, vienlaikus attistot ari savas individualas dotibas, garigo biitibu.
Visintensivak §is process notiek bérniba un pusaudzu gados”. (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 161).

Socializacijas procesa bérns aktivi apgiist ar1 socialas prasmes. “Socialas prasmes
nozimé savstarpgjas kontakteSanas prasmi, t.i., uzvedibu darba, ka art attiecigas spgjas,
kas lauj uznemties atbildibu, tadas ka prasme sadarboties un stradat komanda, radoSa
pieeja darbam un tiekSanas pec kvalitates. Pilniba $is prasmes var apgiit tikai darba vidg,

tatad, galvenokart uz vietas darba un skola.” (Andersone, 2004, 21).
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Liels uzsvars uz socialajam prasmém ir jaunajas “Skola 2030” vadlinijas pirmsskolam.
Tas ir neatnemama visu jomu sastavdala, ipasi tiek akcentétas saistiba ar caurviju
prasmém: sadarbibu un pilsonisko Iidzatbildibu.

“Caurviju prasmes ietver nozimigus skoléna darbibas kognitivos, afektivos un socialos
aspektus, kas attiecas uz visiem cilvéka darbibas virzieniem. Caurviju prasmes palidz
apgut zinaSanas dazados kontekstos un ar dazadiem domasanas un pasvaditas maciSanas
panémieniem, tadejadi stiprinot jaunu zinaSanu sasaisti ar personisko pieredzi. Savukart
caurviju prasmju izmantoSana dazadas macibu jomas nostiprina skolénu sp€jas tas
izmantot patstavigi un visdazadakas situacijas, tostarp sarezgitas un neparedzamas”.
(Skola2030).

«Sadarbiba ir iespgja apzinati macities citam no cita, samazinat darbam

nepieciesamo laiku, rodot radoSus risindjumus problémam un gandarijjumu par kopa
paveikto.
Skoléns dazadas dzives situacijas un atskirigas sabiedribas grupas izmanto sadarbibu ka
efektivu veidu kopiga mérka sasniegSanai. Apzinas, ka paSa emocijas, uzskati un veértibas
ietekme attiecibas ar citiem cilvékiem, veiksmigi sazinas, saprotas, veido pozitivas
attiecibas, mérktiecigi strada neviendabigas grupas, vienojas stridigos jautajumos un
saskano ricibu, iecietigi un ar cienu izturas pret atSkirigiem uzskatiem, cilvéku
daudzveidibu uzskata par vertibu.»

Pilsoniska lidzdaliba nozimé to, ka: “Skoléns veido aktivu dzives poziciju un nostiprina
savu parliecibu par katra individa iesp&jam ietekmé&t un izmainit vidi un situaciju,
kura atrodas, sabiedribas un vides ilgtsp€ju saista ar individa ikdienas ricibu, saskata
to gan lokala, gan globala méroga, empatiski izzina daudzveidigus uzskatus, rikojas
solidari un atbildigi, sarunu cela mekleé un kopa ar citiem isteno risinajumus
pretrunigam situacijam.» (Skola2030).

Tatad, ar1 jaunas kompetencu pieejas ietvaros socialas prasmes, to nozime bérna
personibas izveid€ ir augsti veértétas un ir neatnemama pedagogiska procesa sastavdala, uz
kuru balstas bérna attistiba kopuma, ta sp€as nakotné veiksmigi sadarboties ar
lidzcilvekiem, biit veiksmigam sabiedribas loceklim.

Saja vecuma vélme mijiedarboties, sadarboties ar vienaudzu grupu klast izteiktaka. Ja
agrak, 1idz 3 gadu vecuma beérns labpratak darbojas viens, izzinot apkartéjo vidi, dazadus
priekSmetus, un rotalajoties ar tiem patstavigi, sakot ar 3 gadu vecumu, un Ipasi, 4 gadu
vecumu, strauji attistds vina dabiska tieksme pec sabiedribas, mijiedarbibas ar

vienaudziem. TieSi tapec, Saja vecumposma tik liela loma ir socialo prasmju attistiSanai.
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Gimené bérns vairs nevar pilniba apmierinat savas vajadzibas, vinam klast
nepiecieSama sabiedriba, 1pasi vienaudzi. TieSi tapec, pasa vieta $aja vecuma ir
pirmsskolai. Tur bérns satiekas ar vienaudziem, sp€ izspelét patstavigi un ar nelielas
grupas palidzibu dazadas rotalas, kas parasti nak no ikdienas, bet sp€j transforméties
situaciju model&Sana, jaunu sizetu izspelesana.

Komunicgjot, sadarbojoties ar apkart€jiem, b&rns macas ari uzvedibas normam
sabiedriba, bez kuru zinasanas un ieverosanas pilnvertiga socialo prasmju un socializacijas
attistiba nav iesp&jama. Pieméram, b&rns macas ieklausities citos, dalities, uzklausit, veikt
darbibas péc kartas. Ipasa loma 30 socialo prasmju apguvei ir pedagogam, kas sp&j pamantt
un virzit b&rnus uz to vajadzibu apmierinasanu.

Saja aspekta ir vérts pieminét L.Vigotska Tuvakas attistibas zonas teoriju. L.Vigotskis
uzskatija, ka “apmacibai ir jabiit pilniba orientétai uz tuvako attistibas zonu, tas nozimé, uz
sadarbibu. Efektiva macisanas uzskatami atspogulo $o procesu”. (Jleppancya, 2003, 85).

L.Vigotski interes€ja, galvenokart, berna sp&ju attistiba nakotnes — ritdienas konteksta.
Maz atskatoties uz pagatni, zinatnieks akcent&ja tagadnes darbibas lielo nozimi nakotnes
konteksta. L.Vigotskis uzsvéra, ka socialo prasmju apguvé arkartigi liela loma paliek
vecakiem un ar pedagogiem. Jo viniem jabiit ka paligiem, pavadoniem, lai sekmétu,
palidzétu bérnam maksimali lietderigi, pilna apjoma izmantot visas iespé&jas, kas atrodas
tuvakaja attistibas zona. “Ir jaatbalsta bérna tieksmes pec izzinas, socialas mijiedarbibas,
virzot bérnu tikai uz prieksSu, un neatkapjoties pagatné”. (Jleppancya, 2003, 85).

Neskatoties uz to, ka socializacija notiek visu cilveka miizu, jo m&s mainam macibu
iestades, darbu, pat dzivesvietu, lidz ar to, mainas ari apkart&jie cilvéki. Mainas kolégi,
bérniem — vienaudzu grupinas biedri, draugi, arl to dzives uzskati, konkr&ta grupa
pastavosie noteikumi un arl uzvedibas normas. Bet 1paSi aktivi socializacija un socialo
prasmju attistiba notiek tomér bérniba (Macuonuc, 2004, 182).

Tad bérns labprat, péc savas gribas pienem jaunus noteikumus, vélas lidzdarboties, ir
gatavs izmainam, pielagoSanas, ar mérki sadarboties, iesaistoties sev tikamas darbibas.
Nemot véra slavenu psihologu, pedagogu, filozofu E.Eriksona, Z.Piazg, L.Vigotska, A.
Maslova, u.c. atzinas gan par vecumposma 3 — 4 gadi Ipatnibam - pastavigas izzinas,
zinkaribas un v€lmes to parcelt no Saura gimenes loka uz vienaudziem, un vado$ajam
vajadzibam, gan socialo prasmju attistibas nians€m $aja vecuma — izteiktu vajadzibu péc
lidzdarboSanas sabiedriba, var apgalvot, ka vispiemérotaka darba forma tieSi socialo
prasmju apguvei ir rotala. Par ko arf mingja tadi pazistami pedagogi, ka R.Steinerts un

M.Montesori, u.c. augstak pieming&tie autori.
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Rotala nebiit nenozimé nepartrauktu izklaidi, bez noteikumiem, pieauguso lidzdalibas.
Ka min L.Vigotskis sava “Tuvakas zonas attistibas teorija”, bérna darbiba ir vecaku, un,
pasi pedagogu, novérojama un vadita. Tatad, pedagogs var biit ka verotajs, kas So rotalu
padara par saturigu, attistibu, socialo prasmju veicinoSu darbibu (JIedppancya, 2003, 85).

Rotalas ar vienaudziem, b&€rna darbibu izvéle veicina gan vina tieksmi péc
patstavibas, gan ar1 apmierina zinkaribu, gan ar1 veicina vina vajadzibu apmierinasanu un
socializacijas, socialo prasmju attistiSanu, maksimali pieejama un b&rnam interesanta
forma.

Var secinat, ka socialds prasmes aptver loti plasu bérnam nepieciesamo prasmju
jomu, tacu butiskakas pirmsskolas vecuma bérniem varétu uzskatit Sdadas socialds
prasmes:

e prasme sadarboties;

e prasme dalities;

e prasme uzklausit citu;

e prasme darboties grupd,

e prasme ievérot noteikumus.

1.3. Socialo prasmju attistiSanas iespéjas rotala pirmsskolas
pedagogiskaja procesa

Rotalai ir dzila jéga un nozime ikviena cilveéka attistiba, ta ir neatnpemama bérnibas
sastavdala, kas nosacita vesturiski. Rotalas loma vienmér bija sabiedribas attistibas Iimena
un bérna vietas taja nosacita. Rotalas dzin€jspeks vienmér ir sociala vElme péc
komunikacijas, mijiedarbibas ar pieauguSajiem. Rotala nav kaut kas izdomats, vai
izgudrots, ta ir vesturiski nosacita darbiba, sava veida b@rna instruments, atsléga uz
pieauguso pasauli. Jebkura sabiedriba, bérns izdzivo aktivu rotaldarbibu, kad attistas vina
socialas prasmes, vin§ macas dzivei, pielagojas, atdarina, vadas p&c etaloniem, jeb vecaku
pieméra. Pilnveido ieraudzito, iegaumé&to rotalds ar vienaudZiem, macas sabiedriba
pienemtam uzvedibas, ricibas normam. (ApcenTbeBa, 2009, 15).

Ka atzist I.Stangaine, pirmsskolas vecuma b&rniem rotala ir galvena darbiba, kura attista

bérnu. Bérns un bérniba nav iedomajama bez rotalam, kuras bérns macas dzivei sabiedriba,
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apgust dazadas lomas, darbibas, macas sadarboties, paust savu viedokli, rikoties Seit un
tagad, pielagoties visdazadakajam dzives situacijam. (Stangaine, 2013, 390 — 400).

Lai nerastos jukas, sakuma ir jaizprot rotalas un spéles atskiriba. Tas ir btiski, jo
pec kvalifikacijas autores vérojumiem, vecaki nereti jauc Sos pilnigi dazados jédzienus un
to biitibu.

Spéle - “ar Tpasiem panémieniem un noteikumiem saistita variativi situativa radosa
nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&jos$s un izklaid€joSs raksturs”. (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica. 2000. 162.).

Rotala — “interesanta, izklaid&josa rakstura nodarbiba grupa laika 1sinasanai, atpiitai,
redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu
mérkim; svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma,
bérnibas bitiska sastavdala, bérna attistibas un audzinasanas pamatveids”. (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150. ).

Galvena atskiriba starp spéli un rotalu ir tas, ka spéle paredz sacensibu, jo tai piemit
noteikumi, tacu rotala ir briva p&c savas bitibas, tai nav noteikumu, ta rodas spontani.

Var secinat, ka spéle vérsta uz rezultatu, tacu rotala — uz procesu. Pirmsskolas
vecuma bérniem rotala ir ideals veids, ka macities, izzinat pasauli, apgit jaunu pieredzi,
attistities.

Sakoties rotalai, neviens no tas dalibniekiem nevar zinat iznakumu. Galvena vértiba
biis ieglitas prasmes procesa laika. Ta nav uzspiesta darbiba, rotala vienmér ir pozitiva,
izbaudama darbiba, kuru svarigi izbaudit [idz galam, tatad — noslégt ar maksimali pozitivu
iznakumu prieks sevis. (Johnson, Christie, Wardle, 2005, 13).

Interesanti rotalas biitibu izskaidro psihologs V.Sterns: “Rotala ir briva darbiba, kas ir
pasmerkis jebkurai darbibai. Ta tiek paSapmierinata jebkura gadijuma, un nav orientéta uz
augstakiem mérkiem. Rotalas mérkis ir vienigi rotalas dalibnieka apzina, un kad tas tiek
apmierinats, rotala var beigties” (Ctepn, 2003, 233).

Rotalas izpratne bérnam un pieauguSajam ir dazada. ASV pétnieki atzist, ka bérni
(3 - 6 gadus veci) uztver rotalu ka darbibu, kura ir:

1. Pozitiva, baudama, spilgtas emocijas veicinosa.

2. Bez ierastiem ierobeZojumiem, nav burtiska, ir izfantazeta.
3. Ieksgji motiveta, motivacija rotalaties rodas pati, procesa.
4. Uz procesu orientéta. Rezultats nav butisks.

5. Izvéles briviba: gan darbibu, gan materialu.

(Johnson, Christie, Wardle, 2005, 7.).
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Tadgjadi, berna izpratné rotala ir patikams, brivs, dabisks process, kura it ka nav
nekadu uzspiestu noteikumu, bet taja pat laika, ta rodas un dabiski kliist par vadoSo bérnu
nodarbi, sakot ar agrino b&rnibu. Un, vislabakos rezultatus socialo prasmju attistiba,
rotalajoties, bérns sp&j sasniegt vecuma no 3 lidz 5 gadiem, kad, atbilstoSi vina attistibai,
rodas interese péc mijiedarbibas, v€lme visu izzinat patstavigi, atdarinot, un ar1 izfantazgjot
savu darbibu, kads vins véletos biit, izaudzis liels.

Protams, rotala pilnveido, veicina vispargju bérna personibas attistibu. Rotala, bérns
attistas kopuma, tiek tren€ta un veicinata gan izzina, gan emocijas, gan bérna fiziskas
dotibas. So apliecina arT §adu — Liegeniece, 1999; Dzintere, Stangaine, 2007; EnpkonuH,
1999, un arf citu autoru p&tfjumi un atzinas. PEtjjumi pierada, ka rotala vienlaicigi
pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas:

e Kognitiva/ izzinas joma:
- bérns izzina un izprot pasauli;
- spgj attistit elastigu un daudzveidigu domasanu;
- rotala sniedz iesp&jas pieredz€t un risinat realas problémas.
e Sociala joma:
- attista prasmi sadarboties ar vienaudZziem un pieaugusajiem;
- sak rasties izpratne par kultiru.
e Emocionala joma:
- saprot citu domas;
- pauZ situacijai atbilstoSas jitas.
e Motora/ kustibu joma:
- aktivi iesaistas rotala — pilnveido lielo muskulu precizas kustibu prasmes;
- spg) sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem — attista siko
muskulu precizas kustibu prasmes (Bennet, Wood, Rogers, 1996, Stangaine, 1.
2015, 24. - 61.).

I.Stangaine un D.Dzintere atzist, ka rotalam ir vado$a loma bérna pasattistiba. Darot
to, kas bérnam patik, ir aktuals, vin§, pirmkart, attista sev nepiecieSamas ipaSibas, prasmes,
to, kas tiesi vinam ir aktuals un dzivei svarigs. Un, ka tika atzZim&ts augstak, rotala attista
bérna personibu kopveseluma, visas aktualajas attistibas jomas.

Autores izce] $adas rotalas funkcijas:

o izglitojosa funkcija. Attista beérnu veseluma — vienlaicigi audzina un maca.
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Bérna dzives organizacijas forma. Ar rotalas palidzibu bérns macas sevi “aiznemt”,

nodarbinat.

Bérna attistibas diagnostikas funkcija. Rotala, ka bérnam briva, pattkama un

interaktiva aktivitate vislabak redzams bérna kognitivais un sociali emocionalais attistibas

limenis, vina vajadzibas, intereses, vertibas.

Terapijas funkcija. Rotala bérnu “arste” - iepriecina, nomierina, ierosina, nodarbina.

(Dzintere, Stangaine, Rotala — bérna dzivesveids, 2005, 15.-16.).

Ka atzist 1.Stangaine, tieSi rotala vissekmigak var istenot 21. gadsimta izglitiba

1zvirzitos Cetrus svarigakos nosacijumus izglitibas reformu istenosanai:

macities zinat — tas nozime, ka rotala pilnveidojas ne tikai b&rna valoda,
matematiskie priekSstati, sensomotoras prasmes, bet arl paSmotivacija, vélme
macities;
macities darit — tas nozimé nesédéet bezdarbiba, bet atrast nodarboSanos — atrast
vietu, kur rotalaties, pagatavot neesos$as rotallietas, parvarét dazadas gritibas,
sakartot savu rotalu vietu;
prasme dzivot kopa, sadzivot — ta ir prasme apvienoties kopiga rotala, citu un sevis
izpratne rotalas, sp€ja iejusties citu un savos pardzivojumos, izvairities vai atrisinat
konfliktus;
e biit pasam — to vislabak bémns izjut rotala, kur izpauzas vina Es, vina
pasapzina un pasnovertejums, vina kreativitate (Fulans, 1999, Stangaine,
2015, 24. - 61.).

Rotalas ir klasificétas dazados avotos, péc dazadam pazimém, taCu pamata

klasifikacija ir nemainiga, ta ir sastopama dazadu autoru p&tijjumos un atzinas. [zvertgjot

daZadus literatiiras avotus, var secinat, ka parsvara rotalas iedala pec darbibas veida:

Rotalas ar noteikumiem.
PriekSmetrotalas ar noteikumiem.
Sporta (kustibu) rotalas.
Sizeta-lomu rotalas.

Rotalas — eksperimenti.

Prieka rotalas.

(Apcentnena, 2009, 57).

Griti izcelt kadu specifisku, vislabako, vai vissvarigako rotalu veidu, tiesi 3 - 4 gadigo

bérnu socialo prasmju attistibas veicinasanas konteksta, pirmsskola. Turpinot izcelt bérna,
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personibas kopveseluma attistibas teoriju, kad svariga ir gan kognitiva, gan emocionala,
gan sociala, gan fiziska attistiba, var secinat, ka b&rna dzivé jabit visiem rotalu veidiem.
Un, ja augstak minéta rotalu klasifikacija sasitas ar gadsimtiem nemainigam vértibam un
bérnu vajadzibam, pirmkart, péc mijiedarbibas, tad pastav ari tadi rotalu veidi, jeb
fenoméni, ka “mantotas” rotalas, kuras vecaka bérnu paaudze nodod jaunakajai, un ir
noturiga pat vairaku paaudzu konteksta. ST Tpatniba ir raksturiga tie§i misdienu bérnu
subkultiirai.

Ka ari, rotalas ar “Tsam tradicijam”, kas rodas spontani, pagalmos, b&rniem
atrodoties ara, mijiedarbojoties dazada vecuma b&rniem, un papildinot ierastas rotalas ar
jaunam darbibam (Apcentsesa, 2009, 57).

So rotalu miiZs ir Tss, tatu loti svarigs bérnu dzives pieredzes, skatijuma apmainas
joma, citu vienaudzu tradiciju, dzives uzskatu pienemsana.

Parzinot un izprotot arkartigi svarigo rotalas lomu b&rna personibas attistiba,
pedagogs sp&j novertét savu audzeknu sp&jas, prasmes, un, veicinat labvéligu personibas
attistibu, izmantojot rotalas ka maksimali piem@rotu instrumentu, macibu formu,
pirmsskolas pedagogiskaja procesa. I.Stangaine sava darba piemin A.Sponas skolotaja
kompetences analizi, akcent&jot jédzienu ,,pedagogiskais takts”. Pedagogiskais takts — ta ir
méra izjita skolotaja darba, Tpasi atticksmé pret bérniem. Pedagogiskais takts pamatojas uz
visparcilvéciskam un konkrétam pedagogiskam vertibam. Tas izpauzas :

e prasmé savaldit sevi saskarsmé un pasiz;jiita (apvainojumi, slikts noskanojums);

e prasmé atri orientéties situacija, 1pasi konfliktsituacijas atrodot vajadzigos vardus;
e prasm¢ izprast otra viedokli (izradit vajadzigas jutas — prieku, lepnumu);

e prasme izvéleties 1sto laiku un vietu sarunam,;

e prasme sarunaties, parvaldit valodu, Zestus, manieres;

e prasmé kontrolét un lidzsvarot audzinasanas lidzeklus (Spona, 2006, 188).

I.Stangaine atzist, ka “PieauguSais biis labs rotalu partneris bérniem tikai tad, ja
vins izpratis un atbalstis bérnu ieceres, domas un centienus, netiesi virzis vinu sadarbibu”.
(Stangaine, 2015, 33).

Tatad, pieauguSajam, 1pasi pirmsskolas izglitibas pedagogam, ir Tpasa loma rotalu
procesa, ka bérna socialo prasmju apguves un attistibas veicinatajam, rotalu vérotajam un
virzitagjam. Vina spekos ir laicigi pamanit, analizét bérnu attistibu, pamanit taja robus,
palidzét ar rotalas starpniecibu aizpildit tos, pieméram, izvé€loties siZeta-lomu rotalas

veicinat komunikacijas prasmju attistibu.
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Pedagoga pozicija attieciba uz rotalam ir sarezgits, dazadu ipasibu veidojums, kas
ieklauj “refleksiju ka sp&ju redz&t realo situaciju no malas, un pamanit taja rotalas iespgjas;
infantilizaciju — sp&ju dibinat uzticamas attiecibas ar apkart€jiem; empatiju - sp&ju izjust
citu rotalas dalibnieku stavokli; radoSumu — sp&ju rast nestandarta, originalus rotalas
optimizacijas celus” (Apcentbesa, 2009, 66).

Pedagogs rotalas procesa ir ka scenarija autors, improvizetajs, aktieris, bérns,
rezisors, partneris, tiesnesis, veérotdjs. Tik daudz dazadu lomu, lai padaritu rotalu par
macibu lidzekli un pieejamu metodi bérna personibas attistiba. Ta ir liela maksla, arT pasa
pedagoga pieredze, savas dzives pieredzes aktualiz€Sana macibu procesa organizéSana un
pirmsskolas vecuma b&rnu audznasana un vinu zinaSanu, prasmju, spé&ju labveliga
attistiSana. Loti svarigi, ir macet neiejaukties rotalas procesa, neuzstadit un neuzbazt savu
redz&jumu par notiekogo. Seit ari jaatceras, ka rotala nav spéle — tai nav sakotngji izvirzitu
noteikumu, un, 11dz ar to, uz rezultatu, panakumiem, virzita iznakuma. Tap&c rotala tik loti
patik maziem b€rniem, vina ir sociali pieejama visiem — ta neskiro p&c prasmeém, fiziskam
sp&jam, bérns nespej kludities, izdarit kaut ko nepareizi, tatad, nevar bt atstumts no
sabiedribas, vienaudZu grupas.

Pedagoga kompetencg, vérojot, vadot, organiz€jot rotalu un rotalnodarbibu, ir ari
atbilsto$as vides izveide, kas rosinatu bérnu atklaties, darboties atbilstosi savai dabali,
tiecksm&m un personibas vajadzibam. Pedagogam ir loti svarigi ieplanot pietiekami daudz
laika rotalas norisei, jo, ka tika analizéts augstak, rotala beidzas tad, kad bérns atrod
apmierinajumu savam vajadzibam. Lidz ar to, bé€rnam jalauj izbaudit rotalu atbilstosi vina
sp&jam un vajadzibam (Stangaine, 2015, 47).

Var secinat, ka nemot véra kvalifikacijas darba aktualizéto pirmsskolas bérnu
vecumu - 3-4 gadi, ieverojot §1 vecumposma Ipatnibas, aktualakas vajadzibas, var butiski
veicinat bérna attistibu, par pamata vajadzibam uzskatot v€lmi péc socializacijas,
mijiedarbibu ar apkartgjiem, ka art veélmi darboties patstavigi, izzinot pasauli.

Saja vecumposma aktualakas socialas prasmes ir:

e sadarbiba ar vienaudziem;
e komunikacija ar vienaudziem;
e kultiiras, sabiedribas izpratne.
Visefektivak socialas prasmes 3 — 4 gadu vecuma tiek apgiitas rotalas, jo:
e bérnam rotala ir dabisks, vesturiski nosacits darbibas veids;

e rotala neparedz sacensibu, tai nav noteikti noteikumi;
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e rotala ir briva darbiba, kur b&rns var veidot attiecibas, pilnveidot prasmes.

Pirmsskolas izglitibas iestdade ir vispiemérotaka vieta 5o socialo prasmju apguvei,
kur bérns ikdiend tiekas ar vienaudziem, ir spiests komunicét, sadarboties, iepazit citu
cilveku, vienaudzu tradicijas, vertibas, dazadus prieksstatus par dzivi. Pirmsskolas
izglitibas iestade bérns nemitigi atrodas rotalas procesa, tadejadi, izzinot pasauli, macoties
darot, izmeginot. Pirmsskolas izglittbas pedagogam tapéc ir loti svariga loma rotalas
uzturésand, bérnu iedrosinasana un pozitivas macibu vides izveide, lai tiesi pirmsskolas
pedagogiskaja procesa rotala klitu par visefektivako instrumentu 3 — 4 gadiga bérna

socidlo prasmju apguve.
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2. Empiriskais petijums par 3 - 4 gadigu bérnu socialo prasmju
attistiSanu pedagogiskaja procesa

2.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

Pétijuma baze: Marupes novada X sakumskola, 2.posma vecuma bérni, grupa
“Piicites”, 10 berni.

Petijjuma merkis: izpétit 3 — 4 gadigu bérnu socialo prasmju attistiSanas iespgjas
pirmsskola.

Pétijuma hipotéze: 3 — 4 gadigu b&rnu socialas prasmes veiksmigi attistas,
izmantojot pedagogiskaja procesa dazadas, vecumam atbilstosas rotalas (kustibu rotalas,
lomu rotalas).

Lai parbauditu hipotézi tika izveletas petijuma metodes — noverosana, anketéSana
un pedagogiska procesa izméginajuma darbiba.

NoveéroS$ana ir zinatniska p@tniecibas metode, kura atSkiras no parastas jeb
ikdieniS8kas noveéroSanas metodes ar spécigu mérktiecibu, konkrétu planveidibu un
noveéroto faktu kvalitativu apstradi (Jurgena, 2002, 45).

Aptauja var but gan rakstiska (anketéSana), gan mutiska intervéSana. Aptaujas
rezultata petnieks var iegit datus salidzinajumus un viegli analiz€jamus datus (Albrehta,
1998, 55).

Pedagogiskais eksperiments ir speciali planota, organizéta konkrétas metodes vai
darba panémiena parbaude, lai noskaidrotu ta iedarbigumu un efektivitati (Jurgena, 2002,
56).

Pétijuma posmi:

1. posms - bérnu sakotngja socialo prasmju izzinasana (anketéSana un novérosana).

2. posms — vecumam un b&rnu sp&jam un prasmém atbilstosu rotalu izv€le un
apraksts.

3. posms — rotalnodarbibu ar bérniem vadiSana un rezultatu analize.

4. posms - bérnu atkartota socialo prasmju izzinasana (anketéSana un

noveérosana).
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2.2. Petamas grupas raksturojums

Pirmsskolas izglitibas iestadé, 2.pakapes posma vecuma grupa “Pucites”, tika
izpétiti 10 audz€kni. No tiem - 6 meitenes un 4 z&ni. Vid&jais bérnu vecums - 4 gadi.
Novérosana, datu iegiiSana un rotalnodarbibu vadisana tika veikta posma no 2020. gada
17.februara Iidz 9. martam (tacu, nemot véra valsti izsludinato arkartas situaciju,
pétijums netika pabeigts, jo bérni parstaja apmekl&t PII un salidzino$a novéroSana, ka ari
rotalu vadiSana nebija vairs iesp&jama).

Pétijuma aprakstad bérnu vardi tika izmainiti. Bérnu prasmes tika vertetas atbilstosi
noverosanas protokolam (sk.1.pielikumu), nemot véra sekojosos Kkritérijus:

1. Ar prieku iesaistas rotala ar vienaudziem (novérots biezi, reti, nav noverots).

2. Labprat dalas ar rotallietam (noverots biezi, reti, nav noverots).

3. Sadarbojas par, grupa (noverots biezi, reti, nav noverots).

4. Tesaistas intereSu izglitiba piedavatajos pulcinos.

5. Lieto pieklajibas vardus (sasveicinasanas, atvadiSanas, paldies, lidzu), noveérots
biezi, reti, nav noverots.

6. Veic patstavigi izv€letu vai piedavatu darbibu (noverots bieZi, reti, nav noverots).
(Skola 2030. Pirmsskola. Macibu satura un pieejas maina pirmsskola. 2019.)

Lana. Izteikti aktiva, tacu ne 1pasi komunikabla meitene. Vélas draudzeties un
sadarboties ar daziem b&rniem, pret citiem var iztur€ties pat agresivi. Patik rotalaties ar
savam, ne grupas rotallietam, nedalas ar tam, tap€c rodas stridi ar citiem beérniem. Kopigas
rotalas vélas iet, tacu atri izstajas, un skatas no malas. Bérns apmekl€ deju pulcinu. Valoda
un komunikacija ir bez griittbam, sp€j pateikt savu domu, gribu, vélmi. Runa ir raita un
skaidra. Bérns nevélas un nesp&j uznemties iniciativu.

Silvija. Vidgji aktiva, nosverta, mieriga meitene. Ir draudziga, komunikabla, tacu
neuzbaziga, atsauciga, pretimnakoSa. Nav kaskiga, nav versta uz konfliktu. Interes€jas par
visu notiekoSo: gan par kopigam rotalam, gan par rotallietam. Prot dalities ar tam. Vieglak
dara to ar grupas mantam. Bérns apmeklé baseinu un deju pulcinu. Valoda un komunikacija
ir bez grutibam, sp&j pateikt savu domu, gribu, vélmi, tacu dazreiz kautrgjas. Runa ir

skaidra. Sp&j uznemties iniciativu, tacu biezak izvairas no tas.
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Solvita. Izteikti aktiva, komunikabla, emocionala. Labprat iesaistas kopigas
rotalas, tacu biezak dara to p&c paSas gribas. Vairak interes€é lomu spéles ar grupas
biedriem, mazak — rotalas ar rotallietam. Ne vienmer sp&j dalities, biezak cenSas izvairities
no $adam situacijam. Velas biit par lideri un iedalit lomas bérniem. Apmekle deju pulcinu.
Loti patik dziedat. Valoda un komunikacija ir bez griittbam, spgj pateikt savu domu, gribu,
velmi. Sp&j uznemties iniciativu, biezi ir iniciatore rotalam.

Valerijs. Aktivs, komunikabls bérns, tacu dazreiz nedroSs un kautrigs. Loti svariga
uzslava un pieaugusa atbalsts. Sakoties rotalam parasti sakuma s€Z malina un véro bérnus,
tikai tad iesaistas. Ar gritibam pienem jauno. Patik rotalaties ar rotallietam un grupas
biedriem. Izvélas biezak rotalas vienatné vai divata. Prot dalities ar mantam. Pulcinus
neapmekle. Runa ir neskaidra, neizruna skanu “L”. Tacu vardu krajums bagats. CenSas
izvairities no iniciativas uznemsanas.

Natalija. Izteikti aktiva, emocionala, skala meitene. Vienm&r v&las atrasties
notikumu centra, uzmanibas centra. Izteikta Ilidere. Komunikabla, iesaistas visa
notiekoSaja. Prot sadarboties ar dazadiem b&rniem, uznemties dazadas lomas. Prot dalities
ar mantam un noteikt noteikumus. Apmeklé baseinu un baleta skolu. Runa ir neskaidra,
bérns neizruna skanu “R”, k@ arT meitene ir no mazakumtautibu gimenes. Tap&c nereti
rodas griitibas izskaidrot savu v&lmi, gribu. Tacu meitenes v&lmi peéc sadarbibas un
komunikacijas tas praktiski neietekmé. Patik uznemties iniciativu.

Peteris. Loti aktivs zéns, lideris starp zé€niem. Savas lidera pozicijas apliecina ar
agresiju. Briziem parak aktivs, var biit arT agresivs, ja neuzklausa vina viedokli, neievero
vina noteiktos likumus. Zénam ir izredz€to draugu loks, ar kuriem labprat rotalajas, un tie
bérni, kurus atstumj, var ar aizskart fiziski — pagriizot. Loti komunikabls, vienadi piesaista
gan rotalas ar berniem, gan ar rotallietam. Ar rotallietam, 1pasi savam, neprot dalities, var
pagriist vai pat iesist, ja kads v€las to paSu rotallietu. Pulcinus neapmekl€, tacu izteikti
interes€jas par futbolu. Runa loti atri, haotiski, runa divas valodas. Savu gribu spgj izteikt.
Velas biit pirmais visa, tapat labprat uznemas iniciativu. Ja tas nesanak, dusmojas un
uzvedas loti emocionali nestabili (raud, vai met mantas, sper kaju pret zemi, u.c.).

Marija. Mazaktiva meitene. Loti kautriga, rauduliga, emocionali nestabila. Nav
komunikabla, izvairas no kopigam rotalam ar bérniem, lomu sp&lém, ir bailiga un nedrosa.
Labak rotalajas ar savam rotallietam. Neapmekl€ pulcinus. Runa ir apgriitinata, ir runas
trauc€jumi, neizruna vairakas skanas. Neuznemas iniciativu, izvairas no tas.

Ketrina. Aktiva, komunikabla meitene. Labprat komunicé ar vienaudziem, tik pat

labi rotalajas ar1 pati, ar savam vai grupas rotallietam. Prot dalities ar rotallietam, tacu tas
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nereti ir atkarigs no garastavokla. Ir emocionala, var uzvesties skali. Pulcinus neapmekIg.
Ir loti Tpatngja valoda un skanu izruna. Nak no mazakumtautibu gimenes, praktiski neruna
latviski. Tacu tas vélmi p&c komunikacijas neietekmé. Sp&j uznemties iniciativu, tacu vinai
tas ne 1pasi patik.

Artis. Aktivs, komunikabls, draudzigs z&ns. Labprat piedalas visa grupina
notiekoSaja. Rotalajas gan ar grupas rotallietam, gan ar vienaudziem, izteikti piesaista lomu
speles. Vins§ ir grupas neformalais Iideris, kas piesaista bérnus pateicoties savai draudzigai
attiecksmei un bagatai izt€lei. Sp&j izdomat dazadus rotallietu siZetus un aizraut grupas
biedrus. Prot dalities ar rotallietam. ApmekI¢ tautisko deju pulcinu. Runa raiti, skaidri, spgj
izteikt savu domu, gribu, tacu var atri samulst. Sp&j uznemties iniciativu, tacu vinam tas
nepatik.

Andrejs. Neizteikti aktivs. Emocionali nestabils, rauduligs bérns. Vélas komunicét
tikai ar daziem grupas b€rniem, pargjos atstumj, tad pats apvainojas, ja ar vinu nevélas
rotalaties. Griti pienem cita viedokli un izveli. Labprat rotalajas ar grupas un savam
rotallietam, labak vienatné. Dalities ar mantam neprot. Apmeklé karaté pulcinu. Nak no
mazakumtautibu gimenes, ar gritibam runa latviski. Tas izraisa griittbas komunikacija un
veicina b&rna nestabilo emocionalo stavokli: ja nespgj izteikt savu gribu, domu, sak raudat,
velas paslépties no citiem, noslégties sevi. Neprot uznemties iniciativu.

Grupas bérnu individualo un kopigo socialo prasmju attistibas [imeni, var izvertet
atbilstosi izvirzitajiem noveéroSanas Kriterijiem:

1. Ar prieku iesaistas rotala ar vienaudziem (novérots biezi, reti, nav noverots).

2. Labprat dalas ar rotallietam (novérots biezi, reti, nav novérots).

3. Sadarbojas pari, grupa (noverots biezi, reti, nav noverots).

4. Piedalas intereSu izglitiba piedavatajos pulcinos.

5. Lieto pieklajibas vardus (sasveicinasanas, atvadisanas, paldies, ladzu).
(Noverots biezi, reti, nav noverots).

6. Veic patstavigi izv€letu vai piedavatu darbibu (noveérots biezi, reti, nav noverots).
(Skola 2030. Pirmsskola. Macibu satura un pieejas maina pirmsskola. 2019.)

Noverosanas kritérijiem ir piemerojami $adi izvertéSanas raditaji:

3 punkti — novérots biezi;
2 punkti — noveérots dazreiz;
1 punkti — noverots reti;

0 punkti — nav novérots.
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Kopuma grupa tika noveroti un izvertéti 10 beérni, kopa izvirziti 6 vertéSanas
kriteriji. Tapec maksimalie punkti par katru no kritérijiem, kas velak tiks summéti kopa, lai
iegiitu datus par vispar€ju bérnu socialo prasmju attistibas Itmeni grupa, biitu 3 x 6, jeb 18
punkti kopsumma, tacu minimalais punktu skaits ir 1, kas ir vienads 1 x 6, t.i. 6 punktiem.

Nemot vera ieguitos punktus, var secinat, ka individuali:

e augsts socialo prasmju attistibas limenis ir vienads no 11 lidz 18 punktiem;
e vidéjs socialo prasmju attistibas Itmenis ir vienads no 7 lidz 10 punktiem;

e zems socialo prasmju attistibas ITmenis ir vienads 0 Iidz 6 punktiem.

1. tabula. Grupas “X” bérnu socialo prasmju attistibas novérosSana
Socialo prasmju attistibas novéroSanas Kkritériji

Bérna Ar prieku Labprat Sadarbojas Iesaistas Lieto Veic patstavigi Punl(ti
vards iesaistas dalas ar pari, grupa interesSu pieklajibas  izveletu  vai kopa:
rotala ar rotallietam izglitiba vardus piedavatu
vienaudziem piedavatajos darbibu

pulcinos
Lana 2 2 1 2 2 1 10
Silvija 2 3 2 3 3 2 15
Solvita 3 3 3 3 3 3 18
Val@rijs 2 2 2 1 2 1 10
Natalija 3 3 3 3 2 3 17
Peteris 3 3 1 1 2 3 13
Marija 1 1 1 1 1 1 6
Ketrina 2 2 2 1 1 2 10
Artis 3 3 3 2 3 2 16
Andrejs 1 1 1 2 1 1 7
Grupas 22 23 19 19 20 19
balles
kopa:

Atbilstosi tabula iegutajiem datiem par katra bérna socialo prasmju attistibas
limeni, var secinat, ka 5 bérniem, jeb pusei no 10 novérotajiem grupas “Piicites” bérniem,
socialo prasmju ltmenis ir augsti attistits (punkti no 11 lidz 18): Silvijai - 15 punkti,
Solvitai — 18 punkti, Natalijai - 17, Péterim — 13 punkti un Artim — 16 punkti. Cetriem
bérniem ir vidéjs ( punkti no 7 Iidz 10): Lanai - 10 punkti, Valérijam — 10 punkti, Ketrinai

— 10 punkti un Andrejam - 7 punkti. Andreja socialo prasmju attistibas ltmenis arf,
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praktiski, ir zems. Vienam b&rnam socialo prasmju attistibas [imenis ir izteikti zems (no 0

lidz 6 punktiem): Marija — 6 punkti. (sk. 2.attelu).

20
18
16

14
1
W Augsts
1 W Vidajs
Zems

Lana Silvja Solita Valérijs Natalija Péteris Marija Ketrina Artis Andrejs

[« 2 \V]

o N A O ©

2. attels. Katra berna no petijuma grupas socialo prasmju atfistibas limenis

peétijuma sakuma

Izvertgjot bérnu socialas prasmes, atbilstosi katram no izvirzitajiem krit€rijiem, var
meginat izvertét pétamas grupas tendenci, nemot vera katru kriteriju.

Maksimalais punktu skaits par katru no kriterijiem ir vienads 3, tacu nemot veéra
respondentu skaitu — 10, maksimalais punktu skaits par katru no krit€rijiem, katram
bérnam ir 30 punkti maksimali, un 10 punkti minimali.

Nemot vera noveroSanas gaita iegiitos datus, nemot véra katru izvirzito kritériju,
tika noverots p&tamas grupas kopgjais socialo prasmju attistibas [imenis. Rezultati liecina,
ka: kriterijs “Ar prieku iesaistas rotala ar vienaudziem” atbilst augstam [Tmenim — 22
punkti; kritérijs “Labprat dalas ar rotallietam” atbilst augstam [imenim - 23 punkti; beérnu
sadarbibas prasmes part un grupa atbilst vidéjam Itmenim — 19 punkti; bérna intereSu loks
arpus PII atbilst vidéjam Itmenim — 19 punkti; bérna valodas Iimenis un pieklajibas vardu
lietoSana atbilst augstam ltmenim — 20 punkti; kritérijs “Veic patstavigi izveletu vai

piedavatu darbibu” atbilst vidgjam Itmenim — 19 punkti (sk. 3.att€lu).
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Ar prieku Labprat dalas Sadarbiba pari Bérnu interesu Lieto Veic patstivigi
iesaistas rotala ar rotallietam un grupa loks arpus PIl  pieklajibas izvélétu vai
vardus piedavatu
darbibu

3.attels. Petamas grupas socialo prasmju attistibas limenis, atbilstosi katram kritérijam
peétijuma sakuma.

Var secinat, ka kopuma grupas b&rniem patik lomu rotalas. Parsvara, b&rni labprat
tajas iesaistas: komunic€ ar citiem beérniem, piedava un izdoma rotalas pasi, nereti bérni,
kam patik uznemties lidera, rotala vaditaja lomu rotalas, uzvedas tapat ar1 veicot ikdienas
darbos. Iepriecina tas, ka bérni beidzot sak dalities ar mantam, dara to aizvien veiksmigak,
bez konfliktiem. Tacu, joprojam dazi bérni ir ar zemu tieSi §1s socialas prasmes attistibas
Iimeni. Tie nevélas dalities, var uzstat uz sava, izpauZoties agresivi, vai otradi, sakt raudat.
P&c noveérojuma var secinat, ka bérni prot sadarboties gan grupa, gan pari. Tacu, Seit tika
noverota likumsakariba - bérni biezak vélas sadarboties kopuma, grupa, nevis paros. Jo ne
visi bérni grupa labi satiek sava starpa, un loti atSkiras. Daudz kas ir atkarigs arT no bérna
“S1s dienas” un briza noskanojuma, un, protams, savstarpgjam attiecibam. Ikdiena noteikti
jaievéro bérnu intereses, sastadot parus, lai attistitu prasmi sadarboties, nevis otradi.
Veiksmigak grupas “Plcites” bérni sadarbojas kopuma, grupa. Tadgjadi, viniem ir vieglak
dalit lomas, pienakumus, katram darit savu darbu un nenomakt grupas biedrus. Tacu,
nemot vera arl dazu bérnu rakstura 1pasibas. Médz biit dazadas situacijas. Be&rni paros un
grupas vienmer tiek sadaliti, nemto veéra bérnu labako interesu principu: lai katram b&rnam
ta butu patikama pieredze, nevis sods.

Gandriz visi noverotie bérni ir iesaistiti intereSu izglitiba, apmeklé dazadus pulcinus.

Parsvara, pulcini ir saistiti ar sportu un dejam. Vairaki bérni apmeklé deju, tautas deju
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pulcinus, ka arT baletu. To var pamanit ari p&c bérnu fiziskas sagatavotibas, stajas. Un,
protams, péc socialo prasmju attistibas Iimena: Sie bérni loti atri spgj atrast sev sadarbibas
partneri, rotalu partneri, sadalit lomas. Vini brivak komunic€, prot sagaidit savu kartu,
veiksmigi pielagojas situacijai. Dazi bérni apmekl€ art karat€ pulcinus. Interesanti, ka tie ir
bérni, kas grupa izcelas ar nedroSu, emocionalu uzvedibu, ir rauduligi un ar gratibam
komunicg ar citiem. lesp&jams, $ada interesu izglitiba Siem b&rniem tie§am ir atbilstosa un
pat nepiecieSama, jo sporta disciplina liek uznemties atbildibu, biit stabilakam, iedro$ina un
rosina parliecibu par savam darbibam. Bérnam, iesp€jams, var paradities apzina, ka vins
var, un vina sadarbiba ar citiem var biit veiksmiga un pozitiva. Protams, tas neattiecas tikai
uz karat€ vai cita veida cmu makslas pulciniem, bet sporta sekcijam kopuma. Jebkura
veida intereSu izglitiba satuvina bérnus, jo pat mazi, vini tur ir atbilsto$i savam interesém,
tapéc ar1 tieksme péc sadarbibas ar sadiem vienaudziem ir izteiktaka.

Pulcini, viennozimigi, veicina socialo prasmju attistibu, 1pasi tadu, ka: sadarbiba part un
grupa, iesaistiSanos rotalas un cita veida darbibas, daliSanos ar rotallietam, pieklajibas
vardu lietoSanu un komunicésanu kopuma.

Runajot par pieklajibas vardu lietoSanu, kopuma grupas Iimenis Sim krit€rijam ir
pietickami augsts. Tas apliecina, ka b&rni prot komunict sava starpa, sava mérka
panakSanai un ieceres realiz€Sanai (piem@ram, rotalai). Noteikti, b&rni lieto tadus
pieklajibas vardus, ka: “Paldies!”, “Liidzu!”, sasveicinas ar skolotajiem, grupas biedriem,
PII darbiniekiem. Noteikti, pateicas &dnica pec &dienreiz€m. Ari atvadoties, lieto
pieklajibas vardus “Uz redz€Sanos!”, un lidzigus. Varda “Liidzu!” lietoSanai grupa ir ipasa
loma. Nemot véra, ne 1paSi veiksmigu tadas socialas prasmes attistibu, ka daliSanas ar
rotallietam, grupa regulari tiek akcent€ts varda “Liidzu!” brinumspeks — t.i., ka ar §1
pieklajibas varda lietoSanu var panakt savu mérku TstenoSanu un veiksmigu darbibu, neka
ar varu, vai ietiepibu.

Kopuma, nemot véra noveérosanas laika iegiitos datus, var secinat, ka bérnu socialo
prasmju ltmenis grupa “Pucites”, ir diezgan augsts, tapec ir verts turpinat darbu, kas virzits
uz socialo prasmju attistiSanu, 1pasi rotalu forma.

Empiriska petjjuma gaita tika anketeti ar1 beérnu vecaki, lai labak izprastu to
vajadzibas, intereses, socialo prasmju limeni un iesaistiSanos rotalas, tieSi péc vecaku
noveérojumiem. Anketas jautajumi tika pakartoti nov€roSanas protokola krit€rijiem, péc
kuriem tika nove@roti bérni grupa. Ka uzradija vecaku atbilzu kopsavilkums, vini loti
subjektivi novértéja savu bérnu socialo prasmju Ilimeni. Visi 10 respondenti uz pirmo

anketas jautajumu “Ka bérns majas parsvara pavada brivo laiku?” atbildgja, ka bérns
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“Rotalajas ar gimenes locekliem”. Uz otro anketas jautajumu “Kadas rotalas bérns
izvelas labak?”, 7 bérnu vecaki izvél&jas atbildi “Sizeta-lomu rotalas”, 2 bérnu vecaki -
“Sporta (kustibu) rotalas”, 1 vecaks atbild€ja - “Rotalas ar priekSmetiem”. Uz treSo anketas
jautajumu “Vai bérns labprat, ar prieku piedalas rotalas?” visi 10 respondenti atbildgja
“Ja”. Arl uz ceturto anketas jautajumu “Vai bérns prot paliigt palidzibu rotalas gaita?”
visi 10 atbildgja “Ja”. Uz piekto anketas jautajumu “Vai beérns rotalajoties lieto
pieklajibas vardus?” 7 no bérnu vecakiem izvélgjas atbildi “Ja”, un 3 vecaki - “Ne
vienmér”. Atbildes uz sesto anketas jautajumu “Vai bérns prot dalities ar rotallietam,
mantam un dara to bez griitibam?” bija vienadas visiem aptaujatajiem vecakiem - “Ja”.
Tada pat tendence tika noverota ari atbild€s uz septito jautajumu- “Vai bérns prot
sadarboties rotalas kopa ar vienaudZiem vai gimenes locekliem?”, visiem

=%

respondentiem sniedzot atbildi “Ja”. Uz p&dgjo, astoto anketas jautajumu “Vai bérns pats
un aktivi prot izteikt vélmi rotalaties?” visi aptaujatie atbild&ja “Ja”.

Sada veida tendence lick domat par subjektivismu attieciba pret saviem b&rniem,
vinu sadarbibas sp&u un socialo prasmju attistibas Itmeni neobjektivu veértesanu, kas

actimredzami atSkiras no pedagoga novérojumiem, nemot veéra augstak minétos datus.

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Rotala “Rotallietu veikals”.
Gaita: bérniem ieriko plauktu ar rotallietam, kases aparatu, vienojas par naudas vienibu,
sagatavo kopa ar bérniem naudu. Izruna, vai bérni bija veikala, kas tur strada, ka notiek
iepirkSanas, kada ir kasiera-pardevéja loma, kada ir pirc€ja loma. Sadala lomas, izvélas 1
kasieri-pardevgju, pargjie ir pircgji.
Skolotaja darbiba:
e rosina bérnus izteikt savas domas un pieredzi — kas ir veikals, ko tur dara, kas tur
strada, un vai bérni ir tur bijusi;
e rosina ierikot veikala vietu grupa;
e mudina izdomat, kas bis naudas vieta un palidz izveidot naudu;
e mudina bérnus sadalit lomas, palidz;

e novero bérnu rotalas procesu.
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Bérnu darbiba:

izsaka savas domas, par to, kas ir veikals;
doma un piedava veikala atraSanas vietu;
vienojas ar skolotaju par naudas vienibu;
izveido naudu;

sadarbojas grupa, parf,

dalas ar mantam;

pienem un ievéro rotalas noteikumus;

uzklausa citus;

ST rotala veicina vairakas socialas prasmes: prasmi sadarboties, uzklausit un pienemt cita

viedokli, pienemt savu un cita lomu rotala, ievérot rotala izvirzitos noteikumus, prasmi

sadarboties ar citiem: lielaka un mazaka un grupa. Svariga ir arl prasme dalities, kas

vairakiem nové@rotajiem bérniem ir vaji izteikta.

Rotala: “Paldies, ludzu!”.

Gaita: bérni nosézas apli, kopa ar skolotaju izvélas rotallietu, kuru talak dod katram

bérnam péc kartas, izsakot pieklajibas vardu “Liuidzu!”, tas, kas sanem rotallietu, pateicas,

lietojot pieklajibas vardu “Paldies!”, ta nododot rotallietu visiem bérniem péc kartas.

Skolotaja darbiba:

izruna ar bérniem grupas kartibas noteikumus, runa un rosina izteikt bérnus savas
domas par to, kas ir kartigi, kas ng;

atgadina, kadi ir pieklajibas vardi un aicina padomat, vai mes vienmer tos lietojam,;
rosina izveleties rotallietu no grupas mantam, kas palidzes vadit rotalu,

aicina apsésties apli, ieverojot pieklajibas vardus;

mudina bernus dalities ar mantu un lietot vardus: “Paldies!”, “Ludzu!”.

novéro bérnu rotalas procesu.

Bérnu darbiba:

izsaka savas domas, par kartibas noteikumiem (kapé&c tadus vajag, vai ievéro, utt.);
atceras un runa pieklajibas vardus, kadus zina;

izvelas rotallietu prieks rotalas;

apsézas aplt;

lieto pieklajibas vardus;
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e dalas ar mantam,;
e pienem un ievero rotalas noteikumus;
e uzklausa citus;
S rotala ir loti iedarbiga Tpasi prasmes dalities, veicinasanai. ST rotala veicina arT citas
socialas prasmes: prasmi sadarboties, uzklausit un pienemt cita viedokli, pienemt savu un

cita lomu rotala, ieverot rotala izvirzitos noteikums, cienit citus.

Rotala “Piles un mednieki”.
Gaita: Bérni izvélas divus medniekus, kuri nostajas katrs sava laukuma mala aiz Iinijas.
Pargjie berni nostajas izklaidus laukuma. Vienam medniekam ir bumba. Péc komandas,
mednieki cenSas ar bumbu trapit “pilem”, bet tas — izvairities no bumbas. Kura pile
nomedita, ta iet pie sava mednieka un palidz medit pargjas “piles”. Uzvar ta “pile”, kura
laukuma palikusi p&dg€ja un tie mednieki, kuru komanda ir lielaka.
Skolotaja darbiba:

e izruna ar b&rniem rotalas noteikumus;

e aicina domat par citu drosibu un labsajiitu: negriistities, neaizskart citus, U.c.;

e aicina ieverot rotalas noteikumus;

e rosina izvél€ties bérniem, kas biis “mednieki”, un kas biis “piles”;

e novero bérnu rotalas procesu.

Bérnu darbiba:

e klausas rotalas noteikumus;

e ieveéro rotalas noteikumus;

e sava starpa cenSas sadalit lomas;

e ienem savas Vietas;

e sadarbojas.
Si rotala veicina tadas socialas prasmes, ka: prasmi sadarboties, pienemt savu un cita lomu

rotala, ieverot rotala izvirzitos noteikums, ar cienu izturéties pret citiem.

Rotala “Kas bitu, ja...”

Gaita: skolotaja paltidz bérnus apsésties apli, tad uzruna, aizdomaties par dazadam dzives
likumsakaribam. Nepabeigto teikumu tému izvelas atbilstoSi situacijai grupina, un
konkrétu prasmju veicinaSanai. Atbilstosi kvalifikacijas darba témai, bérniem var tikt

piedavati sekojosi nepabeigti teikumi: “Kas biitu, ja cilveéki nevarétu sarunaties?”, “Kas
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biitu, ja no bérnudarza pazustu visas rotallietas?”, u.c. Skolotaja uzdod jautajumu un lauj
bérniem padomat noteiktu laika bridi ( aptuveni 3 miniites), tad jauta vinu atbildes un
domas. Sakuma jauta tiem, kas grib pateikt pats, rindas kartiba. Tad, par&jiem. Beigas
mégina veikt kopsavilkumu, kapéc tad vajadziga valoda (sadarbibai), un, pieméram, ka ari
bez rotallietdm ir daudz interesantu darbinu, ko var darit, lai iemacitos, piemé&ram,
sadarboties parl.
Skolotaja darbiba:

e izruna ar berniem rotalas noteikumus;

e aicina ienemt vietas apli;

e uzdod rotalas temu;

e aicina bérnus padomat un tad jauta atbildes uz uzdoto jautajumu;

e veic kopsavilkumu;

e novero bérnu rotalas procesu.
Bérnu darbiba:

e klausas noteikumus, ievero tos;

e apsézas apli;

o klausas skolotaja teikta;

e precizg, uzdod jautajumus, doma, atbild;

e izprot t€mas svarigumu, veicot savus secinajumus;

e visa rotalas laika ievéro kartibu, nosacijumus;

e sadarbojas ar skolotaju un grupas biedriem,;

e komunicg, uzklausot cita viedokli.
Sada veida rotala attista tadas socialas prasmes, ka: prasmi sadarboties, uzklausit cita
viedokli, ieverot rotala izvirzitos noteikums, ar cienu izturéties pret citiem, ka ari veicina
komunikacijas prasmes.

(Attistoso sp€lu izmantosana pirmsskolas izglitiba. www.visc.gov.lv).

Rotala “Labdien, kaimin!

Gaita: dalibnieki izveido apli un sastdjas cieSi cits citam blakus. Tiek izv€léts viens
vaditajs. Uzsakot rotalu vaditajs skrien apkart aplim (pa arpusi) un kada bridi pieskaras
vienam no dalibniekiem. Tas, kuram pieskaries vaditajs, atri atstaj savu vietu un skrien
apkart, bet uz pret&jo pusi. Kad abi dalibnieki satiekas viniem jaapstajas, jasarokojas un

jasasveicinas, sakot: “Labdien, kaimin!” Tikai péc tam, dalibnieki drikst turpinat skriet.
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Dalibnieku uzdevums ir nokliit pirmajam lidz brivajai vietai. Tas spéletajs, kur§ nokave,
skrien apkart aplim un izvélas citu dalibnieku ar kuru sacensties.

Skolotaja darbiba:

e izruna ar bérniem rotalas noteikumus;

atgadina, kadi pieklajibas vardi ir, un kad un ar ko tos lieto;
e aicina sastaties apli;
e novero bérnu rotalas procesu.
Bérnu darbiba:
e klausas un ievero rotalas noteikumus;
e nosauc pieklajibas vardus;

e sastajas apli;

kopa izvelas rotalas vaditaju, kas skries;

lieto pieklajibas vardus;

sadarbojas.
Rotala “Labdien, kaimin! veicina sekojoSas socialas prasmes: sadarbiba part un grupa,
iniciativas uznemsanas, pieklajibas vardu lietoSana, noteikumu ievéroSana.

(Piecas atraktivas spéles bérniem. https://www.mammamuntetiem.lv).

Diemzel, 12.03.2020 valsti tika pienemts Ministru kabineta rikojums Nr. 103
“Par arkartéjas situacijas izsludinasanu”, tapéc praktiskais darbs ar berniem -
rotalu vadiSana nebija iespéjams veikt. Tadel netika veikta ar1 atkartota verteSana.

Varétu apsveért domu, ka péc rotalam, novéroSanas laika iegitie dati nedaudz
atSkirtos no sakotng€jas noverosSanas datiem. Jo bérniem patik rotalaties, un rotalas speciali
tika izveletas to socialo prasmju attistiSanai, kas $aja bérnu grupa ir visvajak izteiktas.

Tapat, visticamak, bérni rotalatos ar lielu prieku, jo viniem tiktu dota briviba:
pasSiem piedavat un risinat izvirzitos jautajumus un situacijas, izvéléties un sadalit lomas,
brivi un radoS$i izpausties. Savukart, skolotaja varétu maksimali novérot bérnu darbibu
procesa.

Lidz ar to, ar rotalu palidzibu, bérnu socialas prasmes, tiktu veicinatas un attistitas.
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Secinajumi

Kvalifikacijas darba teorétiskaja dala tika izskatitas un analizétas slavenu

pedagogu, psihologu un citu zinatnieku teorijas un atzinas par vecumposmu ipatnibam,

socialajam prasmém un rotalas nozimi pirmsskolas vecuma. Tika izvertétas vecumposma

vajadzibas mijsakariba ar bérnu vajadzibam péc sadarbibas, un socialo prasmju

veiksmigakas attistiSanas iesp&jam, kas saistas ar rotalam.

Bitiskakie secinajumi par 3-4 gadigu bérnu vecumposma Ipatnibam, socialo

prasmju attistiSanu, un rotalu ka metodi, §T m&rka Tstenosanai:

1.

Viena no galvenajam ipatnibam, kas nosaka b&rna uzvedibu, ir patstaviba, ka ari
zinkariba, vecaku, apkart€jo cilveéku, uzvedibas atdarinaSana.

3 — 4 gadigiem bérniem ir raksturiga darbibas izvéle, atbilstoSi etaloniem, t.i.
paraugiem, kas parasti nozime bérna gimeni.

Mingtaja vecumposma paradas v€lme sadarboties ar vienaudziem, interese par
rotalam, ka dzives skolu, kur var veiksmigi attistit socialas prasmes.

Socialas prasmes aptver loti plaSu b&mam nepiecieSamo prasmju jomu, tacu
butiskakas pirmsskolas vecuma bérniem varétu uzskatit $adas socialas prasmes, ka:
prasme sadarboties, prasme dalities, prasme uzklausit citu, prasme darboties grupa,
prasme ieveérot noteikumus.

Visefektivak socialas prasmes 3 — 4 gadu vecuma tiek apgiitas rotalas. Bérnam
rotala ir dabisks, vésturiski nosacits darbibas veids, ka bérns var veidot attiecibas,
apgit, pilnveidot un attistit socialas prasmes.

Pirmsskolas izglitibas iestade ir vispiemé&rotaka vieta socialo prasmju apguvei.
Pirmsskolas izglitibas iestadeé b&rns nemitigi atrodas rotalas procesa, tadgjadi,
izzinot pasauli, macoties darot, izm&ginot.

Pirmsskolas izglitibas pedagogam tapéc ir loti svariga loma rotalas uzturéSana,
bérnu iedroSinasana un pozitivas macibu vides izveide, lai tieSi pirmsskolas
pedagogiskaja procesa rotala klitu par visefektivako instrumentu 3 — 4 gadiga

bérna socialo prasmju apguve.

Kvalifikacijas darba empiriskaja dala tika veikta bérnu novéroSana, atlasitas un izvéletas

rotalas, kas, péc darba autores domam, vislabak atbilst petamas grupas vajadzibam un

vislabak sekmés socialo prasmju attistibu. Empiriskaja dala tika izv€létas Sadas pétijjuma
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metodes: novérosana, anketésana un pedagogiska procesa izmeginajuma darbiba.

Empiriskaja pétijuma tika izpétiti 10 PII audze€kni. No tiem - 6 meitenes un 4 zeni.
Vidgjais bérnu vecums - 4 gadi. Veicot empirisko pétijumu, novérojot bérnus, tika veikti
secinajumi:

1. Vislabak 3-4 gadigiem bérniem patik kustibu un lomu rotalas.

2. Beérnu socialas prasmes vislabak attistas rotalas.

2. Piedavajot beérnam atbilstoSas rotalas, var veiksmigi attistit socialas prasmes.

3. Pedagogam ir svariga loma atbilstoSu rotalu atlasg, rotalu vadisana, b&rnu novérosana un
attistibas veicinasana.

Diemzgl, 12.03.2020 valsti tika pienemts Ministru kabineta rikojums Nr. 103 “Par
arkartgjas situacijas izsludinaSanu”, tapec praktisko darbu ar bérniem - rotalu vadiSana
nebija iesp&jams veikt, ka arT atkartotu noverosanu.

Kvalifikacijas darba pétijuma meérkis: izpétit 3 — 4 gadigu bérnu socialo prasmju
attistiSanas iesp€jas pirmsskola tika sasniegts.

Kvalifikacijas darba beigas tika apstiprinata petijuma hipotéze.

P&tot kvalifikacijas darba izvirzito tematu, radas aktuals misdienas jautajums: vai
miusdienu tehnologijas, mobilas un citas viedierices neaizvietos bérnu rotalas un nenomaks

vai citadi neietekmes socialo prasmju attistibu pirmsskolas vecuma bérniem?
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leteikumi

1. Sekot lidzi bérna vajadzibam, atbilsto§i vecumposmam, nemot v€ra vecumposma
patnibas;

2. Regulari noveérot bérnus, veikt vérojumus, pierakstot tos;

3. Atbilstosi noveérojumiem, meklét un atlasit rotalas, kas veicinatu nepiecieSamas, vajak
izteiktas socialas prasmes;

4. Sava pedagogiskaja darbiba péc iesp&jas vairak izmantot rotalu, lomu rotalu ka macibu
metodi.

5. Organizgjot rotalu, runat ar bérniem, nemt véra vinu veélmes, vajadzibas un arl tas
socialas prasmes, kuras biitu nepiecieSams attistit;

6. Rotala neuzstat uz vienpusigas rotalu vadiSanas un nevadit rotalu, bet palidzet bérniem

pasSiem sadalit lomas, organiz&t un vadit rotalu.
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1. PIELIKUMS . Novérosanas protokols

Noverosanas Kriteriji:
1. Ar prieku iesaistas rotala ar vienaudziem (noverots bieZi, reti, nav novérots).
2. Labprat dalas ar rotallietam (noverots biezi, reti, nav noverots).
3. Sadarbojas pari, grupa (noverots biezi, reti, nav noverots).
4. Bérna intereSu loks arpus PII (interesu izglitiba).
5. Lieto pieklajibas vardus (sasveicinasSanas, atvadiSanas, paldies, liidzu). (Noverots biezi,
reti, nav noverots).
6. Veic patstavigi izv€l&tu vai piedavatu darbibu (novérots biezi, reti, nav noveérots).

(Skola 2030. Pirmsskola. Macibu satura un pieejas maina pirmsskola. 2019.)

Bérna vards:

Novérosanas rezultats (atbilstiba kritérijiem):

Novérosanas datums:
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3. PIELIKUMS.
Anketa 3 — 4 gadigo bérnu vecakiem par bérna socialajam prasmém

Anketa

Liigums, atbildeét uz jautajumiem, un apvilkt atbilstoSo variantu!

1. Ka berns majas parsvara pavada brivo laiku?
Rotalajas ar rotallietam
Rotalajas ar gimenes locekliem
Z1me, veido, konstrug.
2. Kadas rotalas bérns izvelas labak?

Rotalas ar prickSmetiem
Sporta (kustibu) rotalas
SiZeta-lomu rotalas

Rotalas — eksperimenti

3. Vai berns labprat, ar prieku piedalas rotalas?

Ja
Ne
Ne vienmér
4. Vai berns prot paliigt palidzibu rotalas gaita?
Ja
Ne
Ne vienmér

5. Vai bérns rotalajoties lieto pieklajibas vardus?

Ja
Ne

Ne vienmer
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6. Vai bérns prot dalities ar rotallietam, mantam un dara to bez griittbam?

Ja
Ne

Ne vienmér

7. Vai bérns prot sadarboties rotalas kopa ar vienaudZiem vai gimenes locekliem?

Ja
Ne

Ne vienmér

8. Vai bérns pats un aktivi prot izteikt vélmi rotalaties?

Ja
Ne

Ne vienmeér

Paldies!
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3. PIELIKUMS. Rotalas “Rotallietu veikals” apraksts

Rotala “Rotallietu veikals”.

Gaita: bérniem ieriko plauktu ar rotallietam, kases aparatu, vienojas par naudas vienibu,
sagatavo kopa ar b&rniem naudu. Izruna, vai beérni bija veikala, kas tur strada, ka notiek
iepirkSanas, kada ir kasiera-pardev&ja loma, kada ir pirc€ja loma. Sadala lomas, izvélas 1
kasieri-pardev&ju, pargjie ir pircéji.

Merkis: veicinat socialas prasmes.

Uzdevumi: veidot prieksstatu par pardevéja, pirc€ja lomu, palidz&t bérniem izprast savas
lomas, palidz&t orientSties izveidotaja veikala, ievérot rindu, saskaitit naudu, lietot
pieklajibas vardus, macities sagaidit savu kartu, iztur€ties laipni, veicinat komunikaciju,

veicinat sadarbibu starp bérniem.

45



4. PIELIKUMS. Rotalas “Paldies, liidzu!” apraksts

Rotala: “Paldies, ladzu!”.

Gaita: bérni nosézas apli, kopa ar skolotaju izvélas rotallietu, kuru talak dod katram
b&rnam péc kartas, izsakot pieklajibas vardu “Ludzu!”, tas, kas sanem rotallietu, pateicas,
lietojot pieklajibas vardu “Paldies!”, ta nododot rotallietu visiem b&rniem p&c kartas.
Merkis: veicinat socialas prasmes.

Uzdevumi: veicinat pieklajibas vardu lietoSanu ikdiena, veicinat sadarbibu, veicinat
komunikaciju, macities sagaidit savu kartu, izturéties laipni, ieverot noteikto kartibu —

sédet apli, nodot akurati rotallietu.
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5. PIELIKUMS. Rotalas “Piles un mednieki” apraksts

Rotala “Piles un mednieki”.

Gaita: Bérni izvélas divus medniekus, kuri nostajas katrs sava laukuma mala aiz Iinijas.
Pargjie berni nostajas izklaidus laukuma. Vienam medniekam ir bumba. Péc komandas,
mednieki cenSas ar bumbu trapit “pilém”, bet tas — izvairities no bumbas. Kura pile
nomedita, ta iet pie sava mednieka un paliz medit pargjas “piles”. Uzvar ta “pile”, kura
laukuma palikusi péd&ja un tie mednieki, kuru komanda ir lielaka.

Merkis: veicinat socialas prasmes, pilnveidot kustibas.

Uzdevumi: veicinat sadarbibu, veicinat komunikaciju, veikt patstavigi izvélétu darbibu,

paplasinat intereSu loku, veicinat pozitivu attieksmi pret rotalam.
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6. PIELIKUMS. Rotalas “Kas biitu, ja...” apraksts
Rotala “Kas bitu, ja...”
Gaita: skolotaja palidz bérnus apsésties apli, tad uzruna, aizdomaties par dazadam dzives
likumsakaribam. Nepabeigto teikumu t€mu izve€las atbilstoSi situacijai grupina, un
konkrétu prasmju veicinasanai. Atbilstosi kvalifikacijas darba témai, berniem var tikt
piedavati sekojosSi nepabeigti teikumi: “Kas biitu, ja cilvéki nevarétu sarunaties?”, “Kas
biitu, ja no bérnudarza pazustu visas rotallietas?”, u.c. Skolotaja uzdod jautajumu un lauj
bérniem padomat noteiktu laika bridi ( aptuveni 3 miniites), tad jauta vinu atbildes un
domas. Sakuma jauta tiem, kas grib pateikt pats, rindas kartiba. Tad, pargjiem. Beigas
mégina veikt kopsavilkumu, kapéc tad vajadziga valoda (sadarbibai), un, pieméram, ka ari
bez rotallietam ir daudz interesantu darbinu, ko var darit, lai iemacitos, piemé&ram,
sadarboties pari.
Merkis: veicinat socialas prasmes.
Uzdevumi: veicinat sadarbibu, veicinat komunikaciju, macities sagaidit savu kartu,
izturéties laipni, ieverot noteikto kartibu — séd€t apli, runat pec kartas, nepartraukt cita

runu.
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7.PIELIKUMS. Rotalas “Labdien, kaimin!” apraksts
Rotala “Labdien, kaimin!
Gaita: dalibnieki izveido apli un sastdjas cieSi cits citam blakus. Tiek izvéléts viens
vaditajs. Uzsakot rotalu vaditajs skrien apkart aplim (pa arpusi) un kada bridi pieskaras
vienam no dalibniekiem. Tas, kuram pieskaries vaditajs, atri atstaj savu vietu un skrien
apkart, bet uz pret€jo pusi. Kad abi dalibnieki satiekas viniem jaapstajas, jasarokojas un
jasasveicinas, sakot: “Labdien, kaimin!” Tikai p&c tam, dalibnieki drikst turpinat skriet.
Dalibnieku uzdevums ir nokliit pirmajam lidz brivajai vietai. Tas spéletajs, kur§ nokave,
skrien apkart aplim un izv€las citu dalibnieku ar kuru sacensties.
Merkis: veicinat socialas prasmes.
Uzdevumi: veicinat sadarbibu, pieklajibas vardu lietoSanu, noteikumu ievéroSanu,

veicinat iniciatias uznemsanos, macities sagaidit savu kartu.
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8. PIELIKUMS. Bérnu uzziméta un izveidota nauda
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9. PIELIKUMS. Grupas bérnu bilde
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