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ANOTACIJA

Magistra darba “Ilgtspgjigas attistibas aspektu integréSana dabaszinibu stundas
vidusskola” aktualitati nosaka musdienu globalas problémas, kas saistitas ar atmosferas
piesarnojumu un globalo sasil$anu, ka arT parmerigu resursu izmantoSanu.

Pétijuma merkis ir izpétit, ka integrét ilgtsp&jigas attistibas aspektus t€mas “Energija”
apguvei dabaszinibas 12. klasei, skolénu paradumu mainas un zinasanu pilnveidei. P&tjjuma
iesaistijas Rigas Valsts 3. gimnazijas 46 skoléni un Cetri fizikas skolotaji.

Pétijuma ictvaros darba autore ir izstradajusi tematisko planu, nodarbibu planus
ilgtsp€jigas energijas aspektu integréSanai macibu satura, kas veidoti pamatojoties uz
normativajiem dokumentiem, ka ari veikusi zinatniskas un metodiskas literatiras izpéti, lai
veicinatu izpratni par ilgtsp&jigas energijas attistibu visparizglitojoso skolu vidusskolas 12.
klaSu skoléniem dabaszinibu macibu priekSmeta. Izveidotie astoni stundu plani, atbilstosas
darba lapas, prezentaciju materiali tika aprobéti un veikti ieteikumi ka ari visparigs to lietderibas
novert&jums, lai konstatetu izstradato materialu efektivitati un saturisko jégu skolénu zinasanu
apguSanai un paradumu mainas konstateésanai.

Magistra darba mérka sasniegSanai tika veikts gadijuma pétijums. Gadijuma pétijuma tika
izmantotas tadas metodes ka anketeSana un intervija, lai konstatétu skolénu zinasanu pilnveidi
un paradumu mainu, par ilgtsp&jigas energijas attistibas jautajumiem.

Darba nosléguma izdariti secinagjumi un izstradati ieteikumi par ilgtsp&jigas energijas
aspektu integréSanu macibu stundas, par skolénu ieguvumiem pé&c aprobacijas procesa un dots
ekspertu novérté§jums par izstradato tematisko planu “Ilgtsp&jiga energija”, ka ari stundu

planiem un darba lapam.



ABSTRACT

The topicality of Diploma Paper “Integration of Sustainable Development Aspects at
Natural Science Lessons in Secondary School” is defined by today's global challenges that are
related to atmospheric pollution and global warming as well as to excessive use of resources.

The aim of the research is to explore how to integrate sustainable development aspects
into learning the topic “Energy” at Grade 12 Natural Science subject lessons to change the
habits of students and improve their knowledge. 46 students and four Physics teachers of Riga
3 gymnasium were involved in the study.

Within the framework of the research the Author of the Paper developed a thematic plan,
lesson plans for the integration of sustainable development aspects into the curriulum on the
basis of a regulatory document, and conducted a scientific and methodological literature
research to promote sustainable energy development in Grade 12 students of general education
school at Natural Science subject lessons. The eight lesson plans created, the corresponding
worksheets, and presentation materials were approbated and recommendations were made,
along with overall effectiveness evaluation to determine the effectiveness of the developed
materials and detecting the meaningful content of learning for students’ knowledge
improvement and habit change.

To achieve the aim of the Diploma Paper a case study has been done. Questionnaires and
interviews were used to identify students’ knowledge improvement and habit change in the
improvement of sustainable energy.

In the end of the Paper conclusions and recommendations about sustainable energy
aspects integration into lessons, the benefit for the students after the approbation process, and
the assessment of experts on the plan "Sustainable Energy" as well as on the lesson plans and

worksheets are made.

Keywords: sustainable development, sustainable energy, habit change, natural science

subject, case study.
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IEVADS

Ilgtsp&jiga attistiba kluvusi par biezi lietotu vardu salikumu, kuru izmanto visdazadakajas
dzives sféras. Jeédziens arvien biezak tiek pieminéts masu medijos. llgtspgjigas attistibas
jédziens definéts Apvienoto Naciju Organizacijas (turpmak — ANO) Pasaules Vides un
attistibas komisijas zinojuma “Misu kop€ja nakotne™ (saukts ar1 par Bruntlandes komisijas
zinojumu, 1987) un starptautiski plasi tiek lietots kops 1992.gada ANO konferences
Riodezaneiro “Vide un attistiba”. Ilgtsp&jiga attistiba tiek skaidrota ka “attistiba, kas nodroSina
Sodienas vajadzibu apmierinaSanu, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibu
apmierinasanai” (Baltijas Universitate, n.d.) Ilgtsp&jiga attistiba paredz dzivi saskana ar dabai
labveligu dzivi un lidzveértigu resursu sadali starp planétas iedzivotajiem. Riipes par ilgtspejigu
attistibu diemz€l nav katras valsts prioritate, pasaules sabiedriba par daudz izmanto plantas
resursus un izmanto vairak energijas neka Zeme var sniegt ilgtermina. Ja tas ta turpinasies, tas
novedis pie energétikas krizes. Viens no veidiem, ka mainities un padarit pasauli draudzigaku
visiem, ir palidzét sabiedribai un skoléniem saprast, ka Zemes resursi ir ierobezoti, un, ja
rikosimies jau tagad, tad vél ir ceriba, to mainit (Baltijas Universitate, n.d.).

Temas aktualizacija. ANO attistibas programma noradits, ka “miisu ikdiena majas,
atputa, darba un razoSana nav iedomadjama bez energijas izmantoSanas. Misu dzives
organizacija, tautsaimnieciba un labklajiba loti liela méra ir atkariga no lémumiem energijas
politikas joma. Gan pasaulg, gan Latvija energijas patérins pieaug, un, visticamak, tas turpinas
augt arT perioda Iidz 2030. gadam. Tiek prognozéts, ka, neveicot nekadus pasakumus, Iidz 2050.
gadam energijas patérin$ pasaulé varétu pieaugt pat 3,5 reizes” (IPCC, 2000). Veicinot
energijas ilgtsp&jigu izmantosanu, nepiecieSams informét sabiedribu un jaunieSus par energijas
jautajumiem un tadgjadi uzlabot energijas izmantoSanas efektivitati Latvija un Pasaulé. Latvijas
Republikas Sacima Roberta Kila vadiba izstradajusi Latvijas ilgtsp&jigas attistibas strateégiju
“Latvija 2030 (Latvijas Republikas Saeima, 2010 ), kura ieklauts punkts par atjaunojamu un
droSu energiju. Tas ietver dazadus pasakumus un informaciju, lai veicinatu sabiedribu un
regionalos apgabalus, lai veicinatu ilgtsp&jigu un videi draudzigu, energoefektivu energijas
1zmantoSanu.

Problémsituacijas apraksts. Dabaszinibu macibu priekSmeta standarta Ministru
kabineta (turpmak — MK) noteikumos Nr.281 ka pirmais mérkis tiek minéts: “padzilinat izpratni
par dabas daudzveidibu un taja notiekoSajiem procesiem, pilnveidot pétnieciskas darbibas
prasmes un veicinat katra izglitojama ieguldijumu sabiedribas ilgtsp&jiga attistiba.” (Noteikumi
par valsts vispargjas vid€jas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un izglitibas

programmu paraugiem, 2013).



Dabaszinibu priekSmeta ir vairakas macibu témas, kuras ir iesp&jams ieklaut ilgtsp&jigas
energijas problému risinasanu, pieméram, “Mehaniskas svarstibas un vilni”, “Energija daba un
tehnika”, “Vielu fizikalas ipasSibas”. Galvena probléma, ka $ajos tematos skoléni apgiist tikai ar
tému saistitos jédzienus, bet neapskata efektivas energijas lictojumu, jo pietrikst metodisko
materialu un holistiska skatfjuma uz globalam problémam lokala Iimeni.

Pétijjuma novitate. Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiras organizacija
(turpmak — UNESCO) sadarbiba ar Latvijas Republikas Izglitibas ministriju, ka arl
nevalstiskajas organizacijas ir izstradajusas ilgtsp&jigas attistibas stundu planus, kuru merkis ir
ieklaut macibu satura ANO Ilgtsp&jigas attistibas merkus. Ilgtsp&jigas attistibas integréSana
macibu priekSmetos nav jauna iecere, tacu darba autore, izp&tot piedavatos materialus,
pieméram, UNESCO veidotaja projekta “Pasaules lielaka macibu stunda” (UNESCO, n.d. ) ir
pamanijusi dazus trikumus, pieméram, materiali tiek izstradati projektu nedélam, ko nevar
integrét viena tradicionala dabaszinibu stundas laika formata, ka art lielaka dala materialu ir
paredzeti auditorijai no astoniem lidz seSpadsmit gadiem. Tapéc ir butiski izstradat macibu
materialus, kuru mérkis ir uzlabot un atbalstit zinasanu apguvi vispargjas vidgjas izglitibas
macibu programmas par energiju un iedzivinat efektivu energijas lictojumu ka ikdienas dzives
sastavdalu, un kurus iesp&jams integrét ne tikai dabaszinibu macibu saturda, bet fizikas,
matematikas, socialo zinibu, ekonomikas macibu priekSmetu satura.

Pétijjuma nozimibu veido teorétiskas atzinas un to izmantosana praksg.

Teorétisko atzinu nozimiba:

- izpétita ilgtsp€jigas attistibas macibu pieredze un izvertéta tas integracija macibu
priekSmetu programmas;

- izveidots nodarbibu planojums un stundu plani ilgtsp&jigas attistibas aspektu integréSana
téma “Energija” integréSana dabaszinibu macibu stundas.

P&tijuma nozimiba prakse:

- irpieradits un parbaudits pedagogiskaja darbiba macibu plans un ta vértibu pierada pétijuma
atklatas celonsakaribas un to novért€jums, izmantojot kvantitativo un kvalitativo datu
grup&jumu metodes un veicot analizi.

Magistra darba pétijuma objekts: dabaszinibu macibu stundas.

Magistra darba pétijuma priekSmets skolénu ilgtsp&jigas energijas izpratnes un paradumu

mijsakaribas.

Magistra darba merkis ir izpétit, ka integrét ilgtsp&jigas attistibas aspektus t€mas

“Energija” apguvei dabaszinibas 12. klasei, skolénu paradumu mainas un zinasanu pilnveidei.

Galvenie uzdevumi magistra darba mérka sasniegSanai ir:



1) izpétit un analizét pieejamo literatiru, lai noskaidrotu ilgtsp&jigas attistibas

problémjautajumu risinaSanas nozimigumu vidusskolas vecumposma;

2) noskaidrot skolénu izpratni un attieksmi par ilgtsp&jigas attistibas jautajumiem un

ilgtsp&jigu energiju;

3) izstradat saturisku t€mas “Ilgtsp&jiga energija” planu, kas ictver ilgtsp&jigas energijas

aspektus;

4) noskaidrot ekspertu un skolotaju viedokli par izstradato planu un stundu planiem;

5) noskaidrot skolénu izpratnes pilnveidi par tému “Ilgtsp&jiga energija”.

Lai sasniegtu izvirzito magistra darba mérki un veiktu planotos uzdevumus, tika izvéléts
gadijuma pétijuma dizains. Gadijjuma pétijjuma metodes ir anket€Sana, novéroSana un
intervija (Geske, 2006).

Pétijuma baze ir 46 Rigas Valsts 3. gimnazijas 12. klases skoléni.

Galvenas pétijuma izmantotas datu vaksanas metodes ir:

1. AnketéSana, lai noskaidrotu skolénu iepriek$ iegiitas zinasanas un attieksmi par

ilgtsp&jigas attistibas jautajumiem macibu téma “Energija”.

2. AnketéSana, lai noskaidrotu skolénu ieguvumu péc izstradata un aprobéta stundu

plana.

3. Intervésana, lai noskaidrotu ekspertu un skolotaju viedokli par temata planojumu un

stundu planiem.

Magistra darba pirmaja nodala apskata ilgtsp&jigas attistibas jédzienu, ANO tiikstoSgades
attistibas merkiem un Latvijas 2030 ilgtspgjigas attistibas strat€giju.

Otraja nodala tiek diskutéts par nepiecieSamo zinasanu pamatu un tiek analizéts, kas
skolotaja skatfjuma ir izglitiba ilgtsp&jigai attistibai. Taja tiek aplikotas pedagogam
nepiecieSamas zinasanas un prasmes, ka ari tas, kapec tas ir nepiecie$sams, un kadas ir iesp&jas
to attistisanai. Nodala tiek raksturotas pedagogiskajam darbam noderigas macibu metodes,
kuras var izmantot vértibu noskaidroSanai, Kritiskas domasanas ka ari problému risinasanas
prasmju pilnveidei.

Tresaja nodala tiek skaidrots ilgtsp&jigas energijas jédziens, ka ari paradumu mainas
nozime ilgtsp&jigas energijas nodrosinasana.

Darba empiriskaja dala ir apkopoti 8 stundu plani un stundu analize, apkopoti anketéSanas
rezultati pirms nodarbibu “ITlgtsp&jiga energija” aprobacijas un péc tas, ka ari ekspertu interviju

analize, lai darba autore giitu atgriezenisko saiti par pétijuma mérka sasniegSanu un izstradato



1. ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS VISPARIGS RAKSTUROJUMS

Illgtsp&jigas attistibas jédziens ir plass un tiek definéts dazadi, tacu visa Pasaulé
visparpienemta ir definicija, kas dota ANO Pasaules Vides un attistibas komisijas zinojuma
“Misu kopiga nakotne”, kas pazistams ka Bruntlandes zinojums (VARAM, n.d. ka citéts
Bruntlandes komisijas zinojuma, 1987): “Ilgtsp&jiga attistiba ir attistiba, kas atbilst pasreiz€jam
vajadzibam un neapdraud iespéjas istenot nakamo paaudzu vajadzibas. Ilgtsp€jibas pamata ir
doma par tadas attistibas nepiecieSamibu, kas apmierina §is paaudzes vajadzibas un nerada
draudus nakoso paaudzu vajadzibam.”

Viens no popularakajiem ilgtsp&jigas jédziena skaidrojumiem atrodams Elmar Rompczyk
gramata “Gribam ilgtsp&jigu attistibu” (2007), kura minéts, ka ilgtsp€jiga attistiba nav jauna
koncepcija. Ta ir jaunaka izpausme muzsenai &tikai, kas saistita ar cilvéka un vides attiectbam
un pasreizejas paaudzes atbildibu pret nakamajam paaudzeém. Ilgtsp&ja funkciong tikai virziena
no apaksas uz augsu. Tai nepiecieSama sabiedriba, kuras lielaka dala identific€jas ar lidzdalibu

ilgtspgjigas attistibas mérku formulé$ana un sadarbojas gan vietgja, gan regionala limen.

Vide

Ekonomika Kulttira

Sabiedriba

1.1. att. Vides, ekonomikas un socialas sferas ilgtsp€jiga attistiba (UNESCO, 2012)

Cilveki, dzirdot jédzienu ilgtsp&jiga attistiba, saista to galvenokart ar dabas aizsardzibu
un dabas piesarnojumu, tacu §is jédziens ietver sevi ne tikai vides sféru, bet arT ekonomikas un

socialo sféru. Integr&jot ilgtsp&jigas attistibas jautdjumus macibu satura, javeido



starppriekSmetu saikne starp politikas, ekonomikas, dabaszinibu un socialo zinibu macibu
priekSmetu saturu.

llgtspgjibai ir jabut integrétai, un tas nozimé&, ka tai jabut plasai un visaptverosai.
Ilgtsp&jigu attistibu veido Cetras sferas (skat. 1.1. att€lu): ekonomiska sféra, sociala sféra,
ekologiska sfera un kultiiras sféra. Starp visam mingtajam sféram pastav lidzsvars un saikne,
kas pastiprina katras sferas lomu ilgtsp&jibas nodros§inasana.

Ekonomiska ilgtsp&jiba ir izpratne, ka Sada attistiba sekmé ekonomisko sasniegumu
kvalitati, resursu saudzé€Sanu un lidzdalibu ekonomikas pilnveidoSana. Viena no
raksturigakajam tendencém ir resursu ekonomija razoSana, izv€loties un izmantojot
atjaunojamus resursus un tehnologijas (Baltijas Universitate, n.d.).

Sociala ilgtsp&jiba nozime, ka sabiedriba attistds kopuma, visas socialas grupas tiek
iesaistitas lémumu pienemsSana un katrs individs Iidzdarbojas ilgtsp€jibas nodroSinasana.
Sociala perspektiva ieklauj ekologisko &tiku, dzives kvalitati, labklajibu un ripes par
nakamajam paaudzeém un citam kultiram (Baltijas Universitate, n.d. ). Cilveks ir ilgtsp&jibas
ideju informacijas nesgjs, miisdienas tas visplasak verojams masu medijos, kas globalize
cilvéces komunikaciju un ietekmé cilvéces attieksmi.

Kultiiras ilgtspgjiba ieklauj kultiirvésturiskda mantojuma un tradiciju apzinasanu,
saglabasanu un attistibu (Baltijas Universitate, n.d.). Kultiras vértibu apzinasana,
talaknodoSana un saglabasana ir pamats ilgtsp€jigai attistibai. Kultiira ieklauj arT savas tautas,
kopienas attieksmi pret vidi.

Vides sfera ir visplasak pazistamaka ilgtspgjibas jédziena izpratng, jo ta risina globalas
vides problémas, pieméram, klimata parmainas, resursu noplicinasanu, biologiskas
daudzveidibas izzusanu, un to dazado ietekmi dazados pasaules regionos. Vides ilgtsp&jibas
pamata ir izpratne par vienotu ekosist€émas modeli: visas sist€émas uz Zemes ir saistitas un ir
aizsargajamas un uzturamas (Baltijas Universitate, n.d.).

Cetras minétas sferas ir attiecinamas arT uz ilgtspéjigas energijas jautajumiem, tas
savstarp&ji mijiedarbojas un ir saistitas ka viens veselums. Integré&jot ilgtsp€jigas energijas
aspektus macibu stundas un, skatot tos vides, ekonomikas un socialas sféras konteksta, skoléni

giist holistisku skatfjumu par aplikojamiem jautajumiem.
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1.1. ANO ilgtspejigas attistibas merki

Lai nodroS$inatu ilgtsp&jigu attistibu, 2015. gada ANO Generalaja asambleja pienéma
rezoliiciju “Miusu pasaules parveidosana: ilgtspgjigas attistibas programma 2030. gadam”. Ta
nosaka 17 ilgtspéjigas attistibas mérkus un 169 apaksmérkus, kas sasniedzami, lai pasaule
mazinatos nabadziba un pasaules attistiba butu ilgtsp&jiga. llgtsp&jigas attistibas merki tiek

lidzsvaroti tris dimensijas: ekonomika, socialie aspekti un vide (ANO, 2015).

NOVERSTA LABA KVALITATIVA DZIMUMU TIRS UDENS UN
1 NABADZIBA VESELIBA 1ZGLITIBA 5 LIDZTESIBA PIEMEROTI
SANITARIE
APSTAKLI

ABS DARBS UN INOVACIJAS UN MAZINATA ATBILDIGS
lejﬂ\('c::m AS INFRASTRUKTURA NEVIENLIDZIBA PATERINS

[l G

_ TVIB: o MIERS UN
13 PLANETAS y 16 TAISNIGUMS

ATZSARDZIBA

\
-

Y,

— GLOBALIE MERKIT

1.2. att. Ilgtsp€jigas attistibas merki (UNESCO, 2012)

ANO ilgtspgjigas attistibas vizija ir padarit pasauli par ilgtsp&jigu, sakot no dabas resursu
patérina un razoSanas ilgtsp&jigu izmantoSanu, beidzot ar demokratisku pasauli, kura ir
labveliga sociala vide, ekonomikas izaugsme, sociala attistiba utt. Ka minéts ANO generala
asambleja (2015), ka izvirzitie mérki un apaksmérki (skat. 1.1. tabulu) sekmés ricibu nakamajos

15 gados tadas jomas, kas ir loti svarigas cilvécei un visai miisu planétai.

1.1. tabula. Tlgtsp€jigas attistibas mérki (ANO, 2015)
Ilgtspejigas attistibas merki

1. mérkis. Visur izskaust nabadzibu visas tas izpausmes.

2. mérkis. Izskaust badu, panakt partikas nodroSindgjumu un uzlabotu uzturu,
veicinat ilgtsp€jigu lauksaimniecibu.

3. mérkis. NodroSinat veseligu dzivi un sekmét labklajibu jebkura vecuma
cilveékiem.

4. merkis. Nodrosinat ieklaujoSu, taisnigu un kvalitativu izglitibu un veicinat

miuzizglitibas iesp&jas visiem.
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5. mérkis. Panakt dzimumu Iidztiesibu un nodro$inat pilnvertigas iespgjas visam
sievieteém un meiteném.

6. mérkis. NodroSinat tidens un sanitarijas pieejamibu visiem un ilgtsp&jigu
parvaldibu.

7. mérkis. NodroSinat visiem piekluvi uzticamai, ilgtspéjigai un musdienigai
energijai par pieejamu cenu.

8. mérkis. Veicinat noturigu, ieklaujoSu un ilgtsp&jigu ekonomikas izaugsmi,
pilnigu un produktivu nodarbinatibu un pienacigas kvalitates nodarbinatibu visiem.

9. mérkis. Veidot noturigu infrastruktiiru, veicinat ieklaujoSu un ilgtsp€jigu
industrializaciju un sekmét inovacijas.

10. mérkis. Samazinat nevienlidzibu starp valstim un valstu iekSieng.

11. mérkis. Padarit pils€tas un apdzivotas vietas ieklaujosas, drosas, elastigas un
ilgtsp€jigas.

12. mérkis. NodroS$inat ilgtsp&jigus patérina un razoSanas modelus.

13. mérkis. Veikt steidzamus pasakumus, lai cinitos pret klimata parmainam un to
ietekmi.

14. merkis. Saglabat un ilgtsp€jigi izmantot okeanus, jiiras un to resursus, lai
nodrosinatu ilgtsp&jigu attistibu.

15. merkis. Aizsargat, atjaunot un veicinat sauszemes ekosistemu ilgtspgjigu
izmantoSanu, ilgtsp&jigi apsaimniekot mezus, apkarot partuksneSoSanos un novérst
zemes degradaciju, veicinat tas atjaunoSanu un apstadinat biologiskas daudzveidibas
1zzusSanu.

16. merkis. Veicinat miermiligu un ieklaujoSu sabiedribu ilgtsp€jigai attistibai,
nodroSinat taisnigas tiesas pieejamibu visiem un izveidot efektivas, atbildigas un
ieklaujosas institiicijas visos limenos.

17. merkis. Stiprinat globalas partneribas ilgtsp&jigai attistibai istenoSanas lidzeklus

un atjaunot to.

Par vienu no galvenajiem vides stavokla un nabadzigo valstu raSanas céloniem tiek

uzskatits neilgtsp€jigs resursu patérins, kura sekas ir dabas piesarnojums un dabas bagatibu

izstkums.

7. mérkis ir ilgtsp&jigas energijas ieguiSana, kas ieklauj atjaunojamas energijas

patsvara palielinasanu un energoefektivitates uzlabosanu. Ka dazi no apaksSpunktiem, Kuri

jaisteno lidz 2030. gadam, tiek min&ti:

uzlabot starptautisko sadarbibu, lai veicinatu piekluvi tiras energijas izpé&tei un tehnologijai,

tostarp atjaunojamai energijai;
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e veicinat ieguldijumus energoinfrastruktiira,

e palielinat atjaunojamas energijas Ipatsvaru vispargja energoresursu struktiira (ANO, 2015).
1.2. Latvija 2030 ilgtsp€jigas attistibas stratégijas konteksta

20. gadsimta Latvija ir Istenotas vairakas lielas ieceres — neatkarigas valsts izveidoSana
un tas atjaunosana, iestasanas Eiropas Savieniba un Ziemelatlantijas Liguma organizacija. Kad
Sis ieceres Ir istenotas, pienaca laiks lemt, kada Latvija dzivot misu bérniem un nakamajam
paaudzém. Tade] Regionalas attistibas un pasvaldibu lietu ministrijas uzdevuma asoc. prof.
Roberta Kila vadita ekspertu grupa izstradaja Latvijas ilgtsp€jigas attistibas stratégiju Iidz 2030.
gadam (Latvijas Republikas Saeima, 2010). Iigtsp&jigas attistibas strat€gija balstita uz ANO
tikstoSgades attistibas mérkiem. Ka viena no prioritatém, kas Latvijas valsts ilgtsp&jigas
attistibas veicina$anai ir telpiskas attistibas perspektivas (skat. 1.3. att€lu), kas ir stratégijas
bitiska un neatnemama sastavdala. Telpiskas attistibas perspektivas uzdevums ir veicinat
Latvijas ilgtsp&jigu resursu izmantoSanu visefektivakaja veida. 1.3. att€la redzams, ka visas
prioritates savstarp&ji mijiedarbojas, lidz ar to savstarp&ja mijiedarbiba norisinas starp
paradigmu mainu izglitiba, inovativu un ekoefektivu ekonomiku, dabu ka nakotnes kapitalu un
telpiskas attistibas perspektivu, kas ieklaujas darba autores magistra darba izstrades procesa. Ar
jaunam un inovativam macibu metodém planots panakt skolénu ekoefektivu domasanu, lidz ar

ko mainisies arT paradumi un ricibspéja rikoties un izmantot ilgtsp&jigus resursus.

4 E §: Tequldijuini
j Multiieas telpds’y | cilvekiapitala |
athstiba %

Inowﬁvﬁ-._

:'. parvaldiba un '} {_:Paradigmas : %
| sabiedribas | [ i mr.|_|qc| : ]
% dzdaliba: f ; i Lo izgliba J

.-"-Telpiskas . .

| attiztibas . .
: perzpekiiva 4 Inovafiva un .y
|- skeefokiiva
T ) L ekonomika
Baba h
ki naketnes |
kapitals

1.3. att. Prioritasu izvéles principi un savstarpéja mijiedarbiba (Latvijas Republikas Saeima,

2010)
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Ilgtspejigas attistibas merkus var istenot valstu sadarbibas rezultata. Katrai valstij ir
jaizveido ilgtsp&jigas attistibas plans, ko izveidojusi ari Latvijas Republikas Saeima. Veidojot
uz ilgtsp&jigu attistibu virzitu valsti, nepiecieSams izstradat ari stratégiskos principus, kas

ieklauj sabiedribas jaunradi, toleranci, sadarbibu un lidzdalibu (skat. 1.4. attelu).

Jaunrade Tolerance . Sadarbiba . Lidzdaliba

1.4, att. Strategiskie principi (Latvijas Republikas Saeima, 2010)

Valsts galvenais pamats ir cilvéki, kas veido $o valsti. Darba autore uzskata, ka ar
ilgtsp@jigas attistibas soliem nepiecieSams iepazistinat skolénus jau sakumskolas klas@s, lai
veicinatu skolénu izpratni un velmi iesaistities valsts attistibas veicinaSana. Skol€niem
nepiecieSams attistit visas pamata prasmes, kas veicina sabiedribu ilgtsp&jigi izmantot dabas
resursus un veidot uz ilgtsp€jibu balstitu valsti. Jaunais izglitibas standarts “Skola 2030
veidots, balstoties uz Latvijas ilgtsp&jigas attistibas stratégisko planu “Latvija 20307, ar mérki
attistit skolénu sadarbibas un lidzdalibas, radoSuma un domasanas, paSizzinas un pasvadibas

prasmes.
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2. 1ZGLITIBA ILGTSPEJIGAI ATTISTIBAI

Izglitiba ilgtsp€jigai attistibai — izglitiba, kas sekmé& katra individa iesp&jas apgut
zinasanas, vertibas un prasmes, kas nepiecieSamas lidzdalibai, l@mumu pienemsana par
individualam vai kolektivam darbibam viet€ja un pasaules Iiment, lai uzlabotu dzives kvalitati
patlaban, neradot draudus nakamo paaudzu vajadzibam (Grabovska, Belousa, 2010). Integréjot
ilgtsp&jigas attistibas t€mas macibu satura skoléni tiek rosinati uzdot jautajumus, analizét,
domat kritiski un pienemt l@mumus, jo biezi tiek balstita uz problému pamata. Tiek veicinata
kritiskas domasanas attistiba sociala un globala konteksta. Sada pedagogija ir centréta uz
skolénu, kas iesaista skolénus macisanas procesa un veicina skoléna lidzdalibu.

Izglitibas ilgtsp€jigai attistibai ir:

e starpdisciplinara un holistiska: ilgtsp€jigas attistibas jautajumi ir atrodami visos macibu

priekSmetos;

e Vertiborientéta: precizi noteiktas normas, lai tas var pétit, parbaudit, par tam diskutét

un apgit — ta ir dalita atbildiba, kas skar ilgtsp€jigu attistibu;

e saistita ar kritisko domasanu un problému risinasanu, kas veido palavibu sastopoties ar

dzives dilemmam un iesp&jam, ko sniedz ilgtsp&jiga attistiba;

e ictver dazadu metodiku: vardi, maksla, drama, debates, pieredzes izzinas metodes, kas

veido vienotu procesu;

e lidzdalibu veicino$a lémumu pienemsana: skoléni piedalas Iémumu pienemsana par to,

ka vini macas;

e atbilstosa lokalajai videi: ta skar gan vietgjos, gan globalos jautajumus, kas tiek apguti

visas valodas, ko skoléni macas (UNESCO, 2012).

Izglitibas ilgtsp€jigai attistibai pamatprincipi ir balstiti uz vertiborientétam macibu
stundam, kas balstas uz skolénu pieredzi un jautajumiem, sisttmam. Skoléniem tiek attistita
radoSuma un domasanas, sadarbibas un lidzdalibas kompetence, kas balstita uz holistisku

skatTjumu, ieklaujot ekonomiskus, politiskus, ekologiskus un kulttiras aspektus.

2.1. Skolotaja loma izglitibas ilgtspéjigai attistibai nodroSinasana

Masdienas daudz tiek diskutéts par ilgtsp&jigu attistibu, ar1 pamatizglitibas un vispargjas
vidgjas izglitibas standartos ieklautas vairakas prasibas, kas skolénam jaapgiist dazados
vecumposmos. J.A. Students (1998) atzist, ka “cilveéks un apkartne ir korelativi jédzieni. Tie

viens bez otra nav iedomajami.” (Students J.A., 1998). Delors Z. (2001) atgadina, ka nevar

15



saprast pasauli, ja nesaprot cilvéku attiecibas ar apkartejo vidi (Delors, 2001). Skolotaja loma
ilgtsp&jigas attistibas veicinaSana ir loti nozimiga, skolotajam jasp€j saskatit iesp&jas integrét
ilgtsp&jigas attistibas t€mas skolu macibu programmas.

Pedagogam ir jamekl€ risinajumi konstatétajam problémam ilgtsp&jigas attistibas
jautajumu integréSanai macibu procesa. Svarigakais uzdevums ir panakt, lai skoléni savu dzivi
veidotu saskana ar ilgtsp&jigas attistibas principiem. Tas nozimé, ka ikvienam pedagogam ir
nepiecieSama ilgtsp&jigas attistibas jédziena izpratne un sp€ja planot savas profesionalas
kvalifikacijas pilnveidi ilgtermina (Grabovska, Belousa, 2010). VisparizglitojoSajas skolas
japievers liela uzmaniba, lai skolotajs, integréjot ilgtsp&jigas attistibas principus, iedvesmotu
skolénus ne tikai zinat par globalam problémam, bet iesaistities un rikoties, lai skoléns
izmainTtu savus ieradumus, lai vina riciba kliitu atbilstosaka ilgtsp&jas principiem.

Darba autore uzskata, ka risinajums, lai skolotajs sp&tu integrét ilgtsp&jigas attistibas
aspektus savas macibu stundas, ir nodro$inat ilgtsp&jigas attistibas talakizglitibas kursus.
Ilgtsp&jigas attistibas kursi nodroSinatu skolotajam profesionalo kompetenci un idejas, ka
integrét tas aspektus macibu stundas.

Kops pagajusa gadsimta 60. gadiem visparizglitojoSo skolu macibu satura tika ieklauti
vides izglitibas elementi, pie tam tikai dabaszinatnu priek§metu macibu satura. Sakara ar vides
izglitibas Tstenosanu skolas organizgja dazadus pasakumus, piemeéram, vides dienas vai nedé€las,
konkursus, iesaistisanos nacionalos vai starptautiskos vides izglitibas projektos (Gravovska,
Belousa, 2010). Balstoties uz vides izglitibas kontekstu, papildinot to, ieklaujot ekonomiskos,
socialos un politiskos faktorus, tika izveidota izglitiba ilgtspg&jigai attistibai. Daudzviet Latvija
un Pasaulé dabaszinatnu skolotaji nespgj atskirt vides izglitibas un ilgtspgjigas attistibas
jédzienus, dabaszinatnu macibu satura ieklaujot tikai ekologijas un vides principus, bet

neapskata tos art no ekonomiska un sociala konteksta (skat. 2.1. tabulu).

2.1.tabula. Izglitiba ilgtsp€jigai attistibai un vides izglitibas salidzinajums (Kalnina D.,
2007)

Izglitiba ilgtsp€jigai attistibai Vides izglitiba

e integréta pieeja vides un ekosisttmu | e nodarbojas ar vides probléemam
aizsardzibai, dabas resursu efektivai
izmantoSanai,  ekonomiskajai  un

socialajai attistibai
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uzskata, ka problémas rodas no

pretrunas starp cilveka dazadajiem

uzskata, ka vides problémas rodas

cilveka darbibas un tas ietekmes uz vidi

mérkiem vides, socialas, kultliras un rezultata
ekonomikas jomas

o fokusgjas wuz  kultiru, socialo, e fokusgjas uz biologisko daudzveidibu
ekonomisko un biologisko un tas saglabasanu

daudzveidibu

Vides izglitibas un ilgtsp€jigas attistibas jédzieni tiek skatiti viena un taja pasa konteksta.
Tas skaidrojams ari ar Latvijas izglitibas sistému kopuma. Vides izglitiba fokusgjas tikai uz
jautajumiem, kas saistiti ar vidi, bet izglitiba ilgtsp€jigai attistibai vides, socialos un
ekonomiskos jautajumus risina vienoti, veicinot holistisku skolénu zinasanu un prasmju

pilnveidi.

2.1. Macibu metodes izglitibai ilgtspéjigai attistibai nodrosinasana

Macibu metozu izmantoSanas galvenie uzdevumi ir prasmju un iemanu attistiSana un
nostiprina$ana; jaunu zinasanu uztver$ana, izpratne un iegaumesana; zinasanu, prasmju un
iemanu nostiprinasana praksge. Izveli nosaka ari pasa skolotaja sagatavotiba, vertibu orientacija
un izpratne par vienas vai otras metodes efektivitati. (Grabovska, Belousa, 2010). Piedavato
macibu metoZu klasts miisdienas ir loti plass, un skolotajam jaizveérte un jaizvélas piemérotakas
macibu metodes, ar kuram biitu péc iesp&jas labak sasniegt planoto rezultatu.

Lai macitu par ilgtspgjigu attistibu nepiecieSams izvertét, kuras macibu metodes
lietderigak izmantot macibu procesa, ieverojot macibu vidi un izvirzito problému (Grabovska,
Belousa, 2010).

UNESCO (2012) iesaka, ka ieklaujot ilgtsp&jigas attistibas aspektus macibu procesa
jaizmanto tadas macibu metodes, ka simulacijas, diskusijas, problému analize, stastiSana (skat.
2.2. tabulu).

2.2.tabula. Macibu metodes (UNESCO, 2012)

Macibu metode Skaidrojums

Simulacijas Jedzieni, kas saistiti ar ilgtsp&jigu attistibu biezi vien ir abstrakti un

vienlaicigi arl kompleksi. Ar simulaciju palidzibu labak apgit
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jédzienus, ko Tpasi svarigi iegaumét bérniem un pusaudziem, kuri par
ilgtsp&ju atrodas izzinas procesa sakuma posma.

Metode veicina augstakas pakapes domasanas prasmju pilnveidi.

Diskusijas

Metode dod iesp€ju apmainities ar informaciju starp skoléniem un
skolotaju vai starp skoléniem. Skoléni ir ar dazadiem viedokliem,
paradumiem un dzivesveidu, kas var sniegt lielu nozimi ilgtspgjas
jautajumu apsprieSana. Diskusijas nodroSina iesp&u skoléniem
attistit mutvardu sazinas prasmes. Skolotajs var izmantot diskusijas
metodi, lai novértétu skolénu zinaSanas un prasmes VisOS trijos

ilgtsp€jigas attistibas posmos: vide, sabiedriba un ekonomika.

Problémsituaciju

analize

Strukturéta metode, lai izpétitu vides, socialas, ekonomiskas un
politiskas problémas, kas skar kopienas. Problému analize palidz
skoléenam identificét galvenos argumentus, kas saistiti ar kopienas
problému. Skoléni kritiski vert€ piedavatos risinajumus un ar to
saistitas izmaksas. Metode veicina augstakas domasanas un kritiskas
domasSanas prasmes, ka ar1 veicina lémumu pienemsSanu, novertgjot

labakos un sliktakos risinajumus.

Stastijums

Stastijums, lai sniegtu ilustrétas ilgtsp&jigas attistibas idejas, var biit
ar1 aizraujoSa macibu forma. Stasti var tikt nemto no vesturiskiem
notikumiem, televizijas programmas, literatiiras vai dramas vai
personigas pieredzes. Metode palidz skolotagjam nodot vestijumu
skoléniem par ilgtsp€jigas attistibas jautdjumiem, vertibam.
Panakumus nosaka liela mera pasSa stastitaja parlieciba, degsme un

interese par aplikojamo jautajumu.

UNESCO metodiskajos materialos ir noraditas tikai dazas macibu metodes, tacu darba

autore uzskata, ka macibu metodes skolotajs var izvéleties atkariba no stundas mérka. Biezak

biitu jaizmanto bihevioristiskas un kognitivas macibu metodes (UNESCO, 2012), lai skoléni

legiitu tadas zinasanas, kuras veicinatu vides problému risinasanai atbilstoSas attieksmes un

ricibas veidoSanos, tam jabiit ciesi saistitam ar skoléna ikdienas dzivi. Janorisinas praktiskai

darbibai, izp€tot vai analiz&jot problémas, risinot tas.

Ilgtspgjigas energijas aspektu integré$ana dabaszinibu priekSmeta satura, ka vél vienu no

macibu metodém, ko darba autore izmanto ilgtsp&jigas energijas satura apguvei, ir macibu

ekskursija, to norada art Asafreja A. (2001), “macibu ekskursijas ir ipasSa macibu organizacijas

forma, kas rada iespgas reala vidé, dabiskos apstaklos redzet, novérot, pétit paradibas,
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procesus, objektus, vai ar1 paplasinat zinasanas, apmekl&jot un iepazistoties ar 1pasi veidotiem
vai apkopotiem objektiem (izstad@s, muzejos, pieminas vietas u.tml.). Biitiba tas ir p&tniecisks
macibu darbs.” P&c autores domam, macibu ekskursija ir vértiga macibu metode, ar kuras
palidzibu tiek paplasinats skolénu redzes lauks, skoléni macas apliikot paradibu savstarp&jo

mijiedarbibu un teor&tiskas zinasanas tiek nostiprinatas praktiski.
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3. ILGTSPEJIGA ENERGIJA

Ilgtsp€jiga energija icklauj vairakus aspektus: gan energijas razoSanu, kura tiek arvien
saudzigak izmantoti dabas resursi, gan ieverojamu pat€rina samazinajumu uz energijas
lietoSanas paradumu mainas, iekartu efektivitates un &ku siltinaSanas rékina. Pieméram,
energijas lieto$anas paradumu mainai svarigi ir iedzivotaju informéSanas pasakumi, kas rosina
domat par Siem jautajumiem (Energétika Latvija, n.d.). Siltums un elektriba ikdiena ir pierasta
ertiba, par kuras izcelsmi reti kur§ aizdomajas. Nereti par energijas razoSanu sabiedriba
aizdomajas tikai tad, kad ir partriikusi energijas piegade, vai dzivesvieta klast auksti. Energija
darbina daudzas ierices, ko lietojam ikdiena, ta lauj apgaismot un sildit majokli, palidz
pagatavot dienu, parvietoties no vienas vietas uz Citu, sazinaties, lictot modernas tehnologijas,
razot nepiecieSamas preces (Baltijas Universitate, n.d.). Cilvéce ir kluvusi loti atkariga no
tehnologijam, ko darbina dazadi energijas veidi, — tik loti atkariga, ka bez tam ierasta ikdienas
dzive burtiski apstajas, tapéc energijas razosana ir viens no svarigakajiem sektoriem, kam ir
jabiit saskana ar vidi un apkart€jo pasauli.

Viens no lielakajiem izaicinajumiem ilgtsp&jigai attistibai ir energijas politika pasaulg.
Elektroenergija nodrosina jebkuras attistitas socialas sisteémas, valsts efektivu funkciong$anu.
Tiek I&sts, ka pasaules energijas patérins no 1980. gada lidz 2030. gadam bis pieaudzis no 283
lidz 722 kvadriljoniem tonnu gada (Rémpczyk, 2007). Sads energijas patérin$ ir pretruna ar
energijas taupiSanas un klimata aizsardzibas prasibam. Energijas raZzoS$anas un ar to saistito
nozaru raditie izmesi veido lielako dalu no kopg&jiem globalajiem izmesiem. Visvairak energijas

izmesu veido elektribas razoSana, ripnieciba un transports (skat. 3.1. att€lu).

Ripnieciba (14%)

Hlektriba (24%) Citi ar energiju saistiti (5%)

Atkritumi (5%)
ENERGIJAS

IZMESI

Lauksaimnieciba (14%)
Transports (14%)
NE-ENERGIJAS IZMESI

Ekas (8%
(8%) Zemes izmantosana (18%)

3.1. att. Globalo izmesu sadalijums (Rompczyk, 2007)
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Globala limeni elektroenergijas un siltumenergijas razoSanai ir liels Tpatsvars kopé&ja
siltumnicefekta gazu emisiju veidoSana, kas biitiski ietekmé klimatu un veicina klimata
parmainas. Energijas patérétaja pieprasijums un ta izmainas biitiski ietekmé ne tikai energgétikas
attistibu, bet arT siltumnicefekta gazu emisijas apjomus, kas katru stundu, ménesi, gadu nonak
apkartéja vide (Klavin$ M., Zaloksnis J., 2016). Pasreiz pasaulé vislielaka uzmanibu tiek
pievérsta energétikas izejvielam. To izmantoSana parasti ir neatgriezeniska un energijas ieguve
rada klimatiskas izmainas, jo neatjaunojamo energoresursu degSanas rezultata rodas
siltumnicefekta gaze — oglekla dioksids CO2, kas, noklistot atmosféra, rada gaisa
piesarnojumu. Tapéc pasaulé pedejas desmitgades liela uzmaniba tiek pieversta atjaunojamiem
energijas resursiem, ka arT energoefektivitates paaugstinasanai.

Energijas razoSanai izmanto dazadus energoresursus, kas atskirigi ietekmé& klimata
parmainas:

e neatjaunojamos fosilos energoresursus — naftas produktus, dabasgazi, kiidru un ogles,
kuru izmantoSanas rezultata atmosféra nonak siltumnicefekta gazes, kas butiski ietekme
klimata parmainas;

e atjaunojamos energoresursus — hidroenergiju, bioenergiju, geotermalo, Saules un véja
energiju, vilnu, paisuma — béguma energiju, un Sie energoresursi tiek uzskatiti par
klimatam neitraliem resursiem;

e kodolenergiju, kuras izmantoSana neietekm& globalas klimata parmainas (Klavins,
2016).

Klimata izmainas ir bitiska probléma. Lai samazinatu energétikas nozares ietekmi uz
klimatu, loti butiski ir virzities uz atjaunojamo energiju ar zemam oglekla emisijam un
energoefektivitates uzlaboSanu. Pienemts uzskatit, ka ilgtsp€jigu attistibu un ilgtspejigas
energijas attistibu vislabak sp&j nodro§inat atjaunojamie energoresursi:

e hidroresursi (upes, maksligas tidenskratuves, paisums un bégums, vilni);

e biomasa;
e biogaze;
o VES;

e saule;

e geotermala energija (LAPAS, n.d.).
Piekluvei ilgtsp&jigiem tiras, drosas un pieejamas energijas avotiem ir milziga ietekme uz
vairakiem cilvéka attistibas aspektiem, ka ar1 ir katras valsts kvalitates raditajs. Sabiedribas
ieguldijums ilgtsp&jigas energijas nodrosinasana ir nozimigs, jo patérétajiem ir liela ietekme uz

tirgu, tapéc butu ieteicams informé par savam ve€lmém attieciba uz atjaunojamiem
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energoresursiem augstak stavosas instances, ka ari paterétajiem butu jasamazina un jaseko lidzi
savam energijas paterinam. Dazas no darbibam, kas veicina sabiedribas ilgtsp&jigas energijas
nodros§inasana minétas Latvijas Platformas attistibas sabiedribai faktu lapa (LAPAS, n.d. ), kura
tiek minéts pa soliem, ko cilvéks spg&j darit ilgtsp&jigas energijas laba, ka piemérus minot:

e ikdiena taupigak izmantot energiju — elektribu un siltumu;

e siltinat majokli, lai tas pateéré mazak siltumenergijas;

e izmantot maksligo apgaismojumu tikai tad, kad tas patie§am nepiecieSams;

e pilséta parvietoties ar elektrotransportu, velosipédu vai, ejot kajam,;

e lietojot auto, viena brauciena laika organizét vairaku jautajumu vienlaicigu

atrisinasanu;
e mikrogeneracija razot elektroenergiju paSpatérinam;
e atbalstit videi draudzigu energijas razoSanu no atjaunojamajiem resursiem.
Ilgtsp&jigas energijas attistibas uzdevums ir problému apzinasana un situacijas maina

saistiba ar energijas izmantoSanu. Tas merkis ir izmainit cilvéku attieksmi, lai raditu
ilgtsp&jigaku energijas izmantosanu saistiba ar energijas efektivitati, videi draudzigu transportu,
degvielas veidiem un atjaunojamo energiju. Darba autore uzskata, lai sabiedriba rikotos
ilgtspgjigas energijas laba, nepiecieSams to izglitot un izglitibas standarta ka vienu no
apakSpunktiem minét ilgtsp&jigas energijas nodrosinasanu un saglabasanu, jo daudzviet
sabiedriba uzskata, ka ilgtsp&jigas energijas nodro§inasana ir iesaistita tikai valsts un valsts
iestades, bet neaizdomajas par to, ka Katrs sabiedribas pilsonis pats spgj rikoties un uzlabot

energijas ilgtsp&ju.

3.1. Ilgtspéjiga energija un izglitibas normativie dokumenti

Dabaszinibu macibu priekSmeta vispargjas izglitibas standarta merkos skaidri definéts,

ka javeicina skoléna izpratne par ilgtsp&jigas attistibas procesiem. (skat. 3.1. tabulu).

3.1. tabula. Tlgtsp€jigas energétikas aspektu integrésana visparéjas videjas izglitibas dabaszinibu

priekSmeta standarta (Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu..., 2013)

Merkis: Padzilinat izpratni par dabas daudzveidibu un taja notiekoSajiem procesiem,
pilnveidot pétnieciskas darbibas prasmes un veicinat katra izglitojama ieguldijumu

sabiedribas ilgtsp€jiga attistiba.

6.5. apraksta energijas ieguves veidus daba un tehnika;
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8.6. noverte vajadzibu sapratigi izmantot dabas resursus un izvert€ alternativos
risinajumus;

8.7. izprot individa darbibas ietekmi uz organismiem, ekosisttmam, fizikalajiem

procesiem daba un prognoze iesp&jamas izmainas nakotne.

Diemzgl standarta dotas pamatprasmes attiecas tikai uz izpratnes giSanu par ilgtspgjigu
sabiedribas attistibu saistiba ar individu ietekmi uz dabas vidi un taja notiekoSajiem procesiem.
Standarts neparedz apgtt prasmi pienemt lémumus un rikoties saskana ar Siem nosauktajiem
sabiedribas ilgtsp&jigas attistibas principiem. NO macibu priekSmeta vispargjas vidg€jas
izglitibas dabaszinibu standarta var spriest, ka macibu satura komponenta “Daba un tehnika”
skolénam tikai zinaSanu limeni jaapraksta energijas icguves veidi. Nav minéta skoléna
attieksmes maina un ricibas apguve, ka veicinat ilgtsp&jigu energétiku.

Dabaszinibu macibu priekSmeta saturs veidots sadrumstaloti, aizglistot t€mas no citiem
priekSmetiem, mazak iedzilinoties t€mas konteksta un konkréto t€mu macoties mazaku laika
periodu. Konkréta t€éma “Energija” aizgita no fizikas macibu priekSmeta, darba autore,
analizgjot arT obligato fizikas macibu priek$meta saturu, saskata, ka $aja tema ir atvelets vairak

laika ilgtspgjigas energétikas jautajumu integréSanai macibu satura.

3.2.tabula. Ilgtsp€jigas energetikas aspektu integréeSana visparéjas videjas izglitibas fizikas

priek§meta standarta (Noteikumi par valsts visparéjas videjas izglitibas standartu..., 2013)

Merkis: Padzilinat izpratni par fizikalajiem procesiem daba un tehnika, pilnveidojot
pétnieciskas darbibas prasmes un veicinot izglitojama lidzatbildigu attieksmi sabiedribas

ilgtsp€jigas attistibas nodrosinasana.

7.14. noverte problémas risinajumu, iesaka uzlabojumus un citu veidu risinajumus;

7.17. formul€ un argumente savu viedokli, pamatojoties uz faktiem par pasaules uzbiivi
un dabaszinatpu likumsakaribam, ciena citu viedokli;

8.9.izprot vajadzibu sapratigi izmantot energijas resursus un atbilstigi rikojas;

8.10. analizg savu ricibu sadzives situacijas, izmantojot fizikas zinasanas, un rikojas
atbilstigi savai un apkartgjo veselibai un drosibai;

8.11. noverte fizikas zinaSanu nozimi vides saglabaSana un tas kvalitates uzlaboSana.

Veicot macibu priekSmeta “Dabaszinibas” vidusskolas standarta analizi, autore secina, ka
izstradatie stundu plani t€ma “Tlgtsp&jiga energétika” ir saskana ar standarta noteiktajam

prasibam. Autore iesaka, ka ilgtsp&jigas energétikas apguvi var veikt péc brivas skolotaja
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izvéles, planojot macibu stundas un izvertejot ilgtsp&jigas attistibas integrésanas lietderigumu
zinasanu un prasmju apguve.

Eiropas Sociala fonda projekta “Dabaszinibas 10.-12. klasei” piedavataja programma
novérojams plasaks ilgtsp&jigas energétikas jedzienu lietojums. JEédziens energija tiek pieminéts
tadas t€mas ka “Pasaules fundamentalas likumsakaribas”, “Visuma uzbiive un p€tnieciba”,
“Cietu kermenu kustiba un mijiedarbiba”. Visplasak energijas jédziens tiek apskatits t€ma

“Energija daba un tehnika”.

3.3.tabula. Ilgtsp€jigas energetikas jedzienu lietojums visparejas videjas izglitibas

dabaszinibu macibu priekSmeta paraugprogramma

Energija daba un tehnika

Raksturo energijas veidus: mehaniska, elektroenergija kimiska, siltumenergija,
kodolenergija.

Raksturo ikdiena un tehnika izmantojamos energijas avotus.

Izprot elektroenergijas razosanas un parvaldes pamatprincipus.

Plano un veic pétijumu par elektroenergijas parveido$sanos siltuma un gaismas
energija.

Izmantojot no dazadiem avotiem iegiitu informaciju, analizé piemérus par energijas
parvertibam daba un tehnika.

Apzinas nepiecieSamibu savakt un parstradat izlietotas elektroierices un stravas
avotus.

Izverte konkrétu alternativa energijas avota ietekmi uz vidi.

Iegiist un analiz€ informaciju par energétikas attistibas galvenajiem posmiem un

energétiskajam krizém pasaulé.

Vispargjas vidgjas izglitibas dabaszinibu kursa tiek pieveérsta liela uzmaniba dabas
resursu un energijas taupisanas nepiecieSamibai. Lielaka probléma, kas skar skolotajus: ka
veidot skolénu lidzdalibu un ieinteresétu skolénus rikoties atbildigi un taupit energijas resursus.

Darba autore ar1 analiz€ja jauno “Skola 2030” kompetencu pieejas standartu, kura
macibu priekSmeti sadaliti jomas. Dabaszinibu joma ietilpst tadi macibu modeli ka kimija,

fizika, geografija, biologija (skat. 3.2. attélu).
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Pirmsskola 1.-3.klase 4.-6.klase 7.-9.klase 10.-11.klase 12.klase

DABASZINIBAS
= kimija
s fizika

= biologija
= geografija
KIMIJA IZWIe;TF;IE': meti:
T _ FIZIKA i
[LILERALILTY DABASZINIBAS EIZIKR
ELEMENTI BIOLOGUA BIOLOGUA
SEGGRAENA GEOGRAFIIA

KIMUA
FIZIKA
BIOLOGUA
GEOGRAFLIA

DABASZINIBAS

3.2. att. Macibu satura attistiba dabaszinatnu macibu joma (VISC, 2016)

Diemz¢gl péc jauna izglitibas standarta priek$mets “Dabaszinibas” vidusskola vairs netiek
planots, tacu t€éma energija tiek apskatita fizikas macibu modeli. Darba autore apskata piedavato
fizikas macibu programmu, kas pagaidam vél ir izstradata tikai apsprie$anas un uzlaboSanas

Iimeni.

3.4.tabula. Ilgtspejigas energétikas lietojuma jédzieni visparejas vidéjas izglitibas jaunaja

fizikas macibu priek§meta kompetencu pieejas paraugprogramma (VISC, 2016)

Téma 4.2. Elektromagnétiskie procesi

Elektriskais Elektroenergijas : _ _
Elektromagnétiska . i Mainstrava un ts
indukeija nerators un iegisana, parvade raksturlielurmi
ektriskais dzingis un parveidoiana

Sasniedzamais rezultats: Izveérté prieksrocibas un griitibas / riskus elektriskas energijas

razos$ana dazada veida elektrostacijas.

Darba autore secina, ka jaunaja izglitibas programma salidzinoSi maz tiek pieminé&ta
ilgtsp€jiga attistiba. Nemot véra to, ka fizika ir viens no priekSmetiem, kura skolénus butu
jainformé par to, ka ilgtsp&jigi razot un taupit energiju? Ja jaunais izglitibas standarts tiek
balstits uz to, ka skola jamaca zinasanas, kas tiek izmantotas realaja dzive, tad $1 briza piedavata

programma Sajos jautajumos par to neliecina.
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3.2. Energijas lietoSanas paradumu maina

mijsakaribas ir starp nodomu, uzvedibu un attieksmi. Paradums ir cilvéka automatizeta darbiba,
kuras veikSanai nav nepiecieSama darbibas pardomasana. Tiek uzskatits, ka tas, kas vienreiz
izveidojies, paliek atmina un var pienemt gan aktivu, gan neaktivu formu. Paradumi ir
meérktiecigi iemacitas secigas darbibas, kas 11dzigas situacijas ir nostiprinatas atkartotu darbibu
rezultata un tiek iedarbinatas automatiski lidzigas vides situacijas, turklat atkartota pozitiva
pieredze pastiprina ieradumu (Valsts p&tijumu programma, n.d.).

Pastav uzskats (Valsts pétijumu programma “Inovativi risinajumi socialaja
telerehabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta, n.d.), ka paradumi veidojas
loti individuali un paradumu veidoSanas var ilgt no 18 lidz pat 254 dienam. Paradums veidojas

pakapeniski un procesuali, attistoties vairakos posmos (skat. 3.3. attelu).

Darbibas

1w Macibu posms Stabilitates posms
uzsak$anas posms

3.3. att. Paradumu veidoSanas posmi (Valsts p&tijumu programma “Inovativi risinajumi

socialaja telerchabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta, n.d.)

Paradumu veidoSanas posmos norisinas:
e darbibas uzsakSanas posma norisinas jauna uzvedibas modela un konteksta
1zvéle;
e macibu posma notiek vingrinasanas izveletaja konteksta;
e stabilitates posma paradums tiek atkartots ilgstosa laika perioda ar minimalu
piepili vai apdomasanos (Valsts pétijumu programma “Inovativi risinajumi
socialaja telerchabilitacija Latvijas skolas ieklaujosas izglitibas konteksta, n.d.).
Miisdienu cilveks ikdienas darbibas balstas uz pardomatu, pamatotu un argumentetu
darbibu. Tas ir svarigi tapéc, lai tiktu izvirzits konkréts mérkis un lai vieglak btitu mainit savus
ikdienas paradumus. Ikdienas paradumu maina ilgtsp€jigas energijas nodro$inasana
nepiecieSama, jo elektribu lietojam katru dienu, neapzinoties tas nozimi. Jebkura veida
ekonomiska darbiba un majsaimnieciba notiekoSie procesi ir saistiti ar energijas patérinu.
Energijas ieguiSanai tiek patéréti dabas resursi — akmenogles, nafta, gaze. Péc Centralas

statistikas datu parvaldes datiem (skat. 3.3. att€lu) majsaimniecibas 2015. gada energoresursi
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visvairak tiek patéréti, lai iegttu siltumenergiju apkurei un karstajam tdenim, ka ari édiena

pagatavosanai un elektroenergijai, pieméram, apgaismojumam un elektroiericém.

9%
% Siltumenergija (apkurei un karstajam tidenim)

Edienu gatavo$anai
84%

Paréjam vajadzibam

3.3.att. Energoresursu patérina sadalijums péc izmantoS$anas veidiem (CSB, 2016)

Ieklaujot ilgtsp&jigas energijas aspektu integréSanu macibu stundas, svarigi sekot lidzi
energoresursu patérina sadalfjumam gan Latvija, gan pasaulg.

Dabas resursi miisdienas arvien sadardzinas un aktuala kliist t€ma par alternativajiem un
atjaunojamiem energijas resursiem. Jauniesi, kas macas Sobrid skola, nakotn€ biis razotaji un
patéretaji, vini biis nakotnes sabiedribas viedokla un attieksmes veidotaji. Tiesi tadel ir svarigi,
lai skoléni apzinatos energoresursu izmantoSanas un ierobezosanas risku, saprastu alternativo
energijas veidu attistibu un izmanto$anas iesp&jam un mainitu savus paradumus, lai taupitu
elektroenergiju. Tadgl, lai varétu mainit ieradumus, jaievie$ jaunas veértibas, kas nonak pie visas
sabiedribas. Ir skaidrs, ka izglitiba var ietekmét atticksmi, lai mainitu ieradumus; tapat ta var
informét cilvékus par energétikas politiku un tehnologijam, kas sekmé& ieradumu mainu.
Izglitibas procesos par energijas jautajumiem ieteicams izmantot psihologiskas metodes, kas
bérnus var motivét sociala konteksta (Eiropas Kopienas, 2006).

Paradumu nosaka meérkis. Misdienas cilvéks vadas péc pardomatas, pamatotas,
argument€tas darbibas. Lai ar1 paradums tiek defin€ts ka neapzinata atkartota darbiba,
misdienas arvien aktualaks kliist paraduma kognitivais aspekts. Pasreiz psihologija terminu
paradums lieto, lai izskaidrotu cilvéka uzvedibu, un péta, kadas mijsakaribas ir starp attieksmi,
nodomiem un uzvedibu (Aarts and Dijksterhuis, 2000). Paradumi var biit gan v€lami gan
nevélami, tie var veidoties automatiski ka ar1 var biit mérktiecigas audzinaSanas rezultats, tapat
par paradumu var klit apgutas iemanas (skat. 3.4. att€lu). Labakas un plasakas zinasanas noved

pie uzvedibas mainas.
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Pasapliecinasanas
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r ) 4
Veca _ Paradumi J
uzvediba "
A J

3.4..att. Personas uzvedibas modelis (Triandis, 2012).

Teorija par personu uzvedibu (Triandis, 2012) var redzet, ka uzvedibu veido attieksme,
socialie faktori, ietekme, kas kopa veido personas ricibas nodomu. Paradumi un veicinosie
apstakli ir argjie aspekti, ko veicina idejas un zinaSanas- tas persona ieglst izglitojoties.
Izglitibas sist€mas spgj mainit cilvéku attieksmi, iepazistinot tos ar jaunam idejam un
jédzieniem un sniedzot skoléniem socialas un analitiskas prasmes, kas turpmakaja dzive lauj
izdarit sapratigu izvéli. Ieradumi ir viens no aspektiem, kas tiesi saistits ar individualo energijas
patérinu. Individualos energijas izmantoSanas ieradumus nosaka vairaki faktori, no kuriem
svarigakie ir atticksme, ienakumi un energijas cena. NetieSi faktori ir energétikas politika
(tostarp nodoklu politika) un tehnologiju pieejamiba, jo ta attiecigi ir saistita ar cenam un
ienakumiem (Eiropas kopienas, 2006). NetieSos faktorus parsvara nosaka valsts, piem&ram,
paliclinot elektroenergijas cenas vai energijas resursu cenu picaugums, tac¢u netieSo faktoru
1zmainu rezultata sabiedribas ieradumi mainas 1slaicigi.

Autores Zogla L. un Rosa M. (2015) izstradajusas planu, kas sadalits trTs solos, lai
veicinatu uzvedibas mainu elektroenergijas taupiSana (skat. 3.5. att€lu). Plana ieklauti reali
padomi, kas biitu japadara par ikdieniskiem paradumiem, lai veicinatu ilgtsp&jigu energiju,
pieméram, izvéloties elektrotehniku, japievér§ uzmaniba energomark&umam, atvienot
elektroierices no energijas padeves, kad ta vairs nav nepiecieSama, maksimali izmantojiet

dienas gaismu, utt.
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tas neuzlabo partikas uzglabiazanu, jo NodroZiniet, ka gaiss var brivi pieklat
lielaks produktu daudzums atradisies ledusskapja aizmugurei, kur atrodas
zald&tavi, jo lieliks biiz energijas patérips, kondensatora caurulites.

3.5.att. Uzvedibas mainas pasakumi ilgtsp&jigas energijas isteno$ana (Zogla, L., Ro3a M., 2015)

Uzvedibas mainas pasakumi ilgtsp&jigas energijas istenosana (skat. 3.5. attelu) - tie ir
ieklauti tikai dazi, bet nozimigi soli, kas sp&tu nodroSinat ilgtsp&jigu energiju sabiedribas
Konteksta. Pamatojoties uz Siem soliem, darba autore ir izstradajusi macibu planu te€ma
“Ilgtsp&jiga energija”, ieklaujot taja energoefektivus risingjumus, elektroenergijas patérina
uzskaiti sava majokli, ieklaujot uzvedibas mainas aspektus, lai veicinatu izpratni par
atjaunojamiem energijas resursiem.

Katru dienu cilveki ikdiena lieto elektribu, 1pasi nedomajot par tas patérinu. Cilveki
pierod pie sava dzivesveida, pie naudas summas elektribas rékina apmaksai. Vienlaikus ir daudz

vienkarsu, Skietami passaprotamu lietu, kas palidzétu elektroenergiju izmantot efektivak.
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4. PETIJUMA DIZAINS UN DATU IEGUVES VEIDI

Magistra darba pétfjuma tika veikts gadijuma pétijums. Gadijuma pétijuma merkis ir
atseviSku personu, grupu vai paradibu pétiSana un iegiito datu visparinasana. Interesg€josa
probléma vai paradiba tiek pé&tita izmantojot vienu vai dazus gadijumus (Geske, 2006). Darba
autore péta vienu konkrétu gadijumu: ka integrét ilgtsp&jigas attistibas aspektus t€mas
“Energija” apguvei dabaszinibas 12. klasei, kuras rezultats biitu skolénu paradumu maina un
zinasanu pilnveide.

Gadijuma pétijumos tiek izmantotas gan kvalitativas, gan kvantitativas pé&tniecibas
metodes, tos veicosSie pétnieki ir parliecinati, ka gan socialu sist€ému, gan atsevisku p&tjjumos
iesaistito cilvéku daudzveidiba un informacijas bagatiba, kas iegistama $ados pétijumos, lauj
izdarTt visparinajumus un secinajumus, kas balstas uz datiem, kas iegtiti pat no neliela gadijumu
skaita (Geske, 2006). Magistra darba p&tijuma p&tijuma bazi veido:

e Rigas Valsts 3.gimazijas 46 skoléni;
e Cetri fizikas skolotaji no dazadam Latvijas skolam.

Parasti gadijuma pétijjumos iesaistito dalibnieku skaits ir neliels, tapéc rezultatu
apkopoSana un secinajumu izdariSana pétjjuma atskaite javeic loti riipigi ne tikai augstas
ticamibas sniegSanai, bet arT tap&c, lai tiktu precizi ieveroti personas datu aizsardzibas principi
un likumi, ka arT dazi &tiskie aspekti (Geske, 2006). Autore magistra darba ietvaros veiktaja
pétijuma datu savakSanai izmantoja tadas metodes, ka anketas metodi un ekspertu interviju.

Anket€Sanai ir vairakas svarigas priekSrocibas. Ta vienlaikus var aptvert lielu skaitu
cilveku, tas organizéSanai japatéré daudz mazak laika neka intervijai, novéroSanai u.c.
empiriskajam pétiSanas metodém. Turklat anketu materiala raksturs ir pateicigs apstradei un
skaitliskajai analizei. AnketéSana paredz pilnigu anonimitati, ja tas nepiecieSams. Tacu
anketéSana, tapat ka jebkura cita pétiSana metode nav universala (Albrehta Dz., 1998). Darba
autore anketéSanas metodi izmanto, lai noskaidrotu skolénu zinasanas un attieksmi pirms un
péc tematiska plana “Ilgtsp&jiga energija” aprobacijas macibu stundas.

Intervija ir efektivaks instruments neka aptauja, ja pétijuma ietvaros nepiecieSams iegit
informaciju par apjomigiem, sarezgitiem jautajumiem. Interviju lietoSana paredz visai
detalizétas informacijas savakSanu, preciz€jumus, ka ari atkartotu tikSanos ar interv€jamo
personu. Intervijas laika var iegtt arl informaciju par respondenta attieksmi, izturéSanos,
noskanojumu (Geske, 2006). Ar intervijas metodi, darba autore noskaidro skolotaju attieksmi
un viedokli par tematiska plana “Ilgtsp&jiga energija”, ka ari noskaidro skolotaju veértgjumu par
darba autores izveidotajiem stundu planiem un to integréSanas iesp€jam macibu stundas.

Petijums tika veikts laika posma no 2018. gada martam Iidz 2018. gada maijam.
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5. TEMAS “ILGTSPEJIGAS ENERGIJA” IEVIESANAS PLANS

Téma “llgtspgjiga energija” aptver loti plasu darbibu spektru, tapec, konkretizgjot
pétijuma lauku un nemot véra darba mérki, izstradats ilgtsp&jigas energijas izp&tes plans (skat.

5.1. att€lu), kas soli pa solim raksturo pétijuma planotas un veiktas darbibas.

" Metodisko materialu izstrade, ieklaujot
Z ilgtsp&jigas attistibas principus
&
S 1
: t
>
o
3
g ] I
& Skolénu anketéSana zinaSanu un
n -
paradumu noskaidroSanai *
|
1
1
” |
g 2 Macibu stundu aprobacija, datu :
>N
2 3 vakSana par procesa kvalitati |
O o
2 |
I— I
|
v

Tematiska plana, stundu planu .
plana, P Macibu procesa skolénu dotais

un macibu metodisko materialu ..
1zvertejums

ekspertu sniegtais izvertéjums

Secinajumi

Izverteésanas posms

5.1. att. Tematiska plana, macibu stundu planu un macibu metodisko materialu

izstrade par tému “Ilgtsp€jiga energija”

Praktiskais izp&tes plans skolénu ilgtsp&jigas energijas izpratnes un paradumu veidosanas
mijsakaribu noteikSanai sadalits tris posmos (skat. 5.1. tabulu).
1. posms. SagatavosSanas posms. letver skolénu izpratnes noveért€Sanu par ilgtsp&jigu
attistibu un energiju, lai varétu veikt izmainas Isteno$anas posma.
2. posms. IstenoSanas posms. Praktiskaja izpétes dala skolénu izpratnes un paradumu
veidoSanas mijsakaribu noteikS$anai ieklauta ilgtsp&jigas energijas zinasanu iegiSana
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(kognitivais aspekts) un pétnieciskais darbs par patérétas elektroenergijas uzskaiti
taupiSanas rezima ka art laboratorijas un macibu ekskursijas.

3. posms. Izvertésanas posms. letver skolénu izpratnes un paradumu mainas pilnveides
analizi ka ari Cetru fizikas skolotaju komentarus un atsauksmes par izstradato

tematisko planu “Ilgtsp&jiga energija”, stundu planiem un macibu metodiskajiem

materialiem.

5.1. tabula. Tigtspejigas energijas integréSana dabaszinibu macibu priek§meta

Plana 1steno$anas

posmi

Darbibas virziens un saturs

Metodes

SagatavoSanas

Situacijas analize

Anketas (skat. 1.

posms: 1. Skolénu izpratnes vertgjums pielikumu)

noverte skolénu | 2. Skoléna elektroenergijas taupisanas un

izpratni par energoefektivitates paradumu

ilgtsp&jigu  energiju izvertesana.

un ta paradumus

IstenoSanas posms: 1. Skolénu iesaistiSanas zinasanu apguvé | Diskusijas,
par ilgtsp&jigas attistibas | situaciju analize,
pamatprincipiem, = ANO  mérkiem, | novérojumi,
globalo  piesarnojumu, ilgtsp&jigu | praktiska riciba
energiju. realaja dzive
Tas sekmé:

- kritiskas domasanas, problému risinasanas
prasmju un rado$o spé&ju attistibu;

- paSvirzitu zinaSanu apguvi, apgito
zinaSanu lietoSanu un transforméSanu,
metakognitivo  prasmju  (personiska
macisanas procesa apzinasanas)
pilnveidoSanos;

- atbildibas uznemsanos par savas ikdienas
paradumu mainu;

- motivaciju pienemt
lémumus.

2. Skolénu pétnieciskas darbibas veiksana:

- iegutas informacijas lietojums praksg;

- modelu veidoSana un noveért€Sana par
elektroenergijas lietoSanu.

dabai draudzigus

Tas sekmé:

- sadarboSanas prasmes, prasmi argumentet,
parliecinat;

- dzilaku ilgtsp€jigas energijas biitibas
izpratni;

- paradumu mainas veicinasanu;

- Vvajadzibu patstavigi stenot
elektroenergijas taupiSanu un

energoefektivaku risinajumu istenoSanai.

Pé&tnieciskais darbs,
laboratorijas darbs

Macibu ekskursija
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3. Skolénu piedalisanas macibu ekskursijas.
Macibu  ekskursiju laika un péc
ckskursijam skaidrot:

- uzpémumu SIA  Getlini EKO un

Energoefektivitates centra lomu
ilgtsp&jigas energijas nodrosinasana.
Tas sekmé:

- katra individa dzilaku = motivaciju
ilgtsp@jigas attistibas principu 1stenoSanai
sava dzive;

- pozitivaku attiecksmi pret sabiedribas
centieniem ikdiena ieklaut ilgtsp&jigas
energijas aspektus;

- izpratni par ilgtsp&jigas attistibas principu
istenoSanu raZoSanas uznémumos.

Izvértésanas posms: | Macibu procesa novertésana. Aptaujas, intervijas

Ekspertu vertgjums.

Tematiska plana, stundu planu un macibu

metodisko materialu pilnveide.

Secinajumu veikSana.

“Ilgtsp&jigas energijas” tematiska plana istenoSana skoléniem nepiecieSams iesaistit
apkartgjo sabiedribu, gimenes loceklus, draugus utt., tadgjadi nodrosinot informacijas plismu
un zinasanu izplatiSanu. Plans veidots ar mérki, lai papildus macibu stundas apgiitajam saturam
par elektroiericem un energijas resursiem ka ari par globalajam problémam un vides

piesarnojumu skoléni saktu rikoties, lai raditu videi draudzigu un ilgtsp&jigu vidi.

5.1. SagatavoSanas posms

SagatavoSanas posma, magistra darba tika izstradats tematiskais plans un analizéti
literatiira pieejamie stundu fragmenti ar lidzigu tematiku dabaszinibu macibu stundas, kas
veidotas pamatojoties uz izglitibas normativo dokumentu, ka ari zinatniskas un metodiskas
literatiiras izpéti, lai veicinatu izpratni par ilgtsp&jigas energijas principiem visparizglitojoso
skolu vidusskolas 12 .klasu skoléniem dabaszinibu macibu priekSmeta un skoléni tos praktiski
istenotu sava dziveé. lzveidoti astoni stundu plani un ar tiem saistitic macibu metodiskie
materiali: darba lapas, prezentaciju materiali. Tie tika aprobgéti dabaszinibu macibu stundas, ka
arT sniegti ieteikumi un stundu analize turpmakai planu izmantosanai.

SagatavoSanas posma, pirms nodarbibu “Ilgtsp&jiga energija” integréSanas macibu
stundas, veikta skolénu anketéSana, lai konstatétu skolénu zinasanas un paradumus pirms plana

“Ilgtspg&jiga energija” aprobacijas.
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Lai izverteétu skolénu iepriekS€jas zinasanas, paradumus un attieksmi ilgtsp&jigas
energijas t€ma, ka ari lai noskaidrotu, kada ir skolénu riciba, kas saistita ar energijas
izmantoanu ikdiena, darba autore veica aptauju. Sim nolikam tika izveidota anketa ar mérki
apkopot skolénu zinasanas par ilgtsp&jigu attistibu un ilgtsp&jigu energiju. Anketa tika ieklauti
16 jautajumi (skat. 1. pielikumu), kas bija gan slégta, gan atverta tipa jautajumi. Skoléni anketu
aizpildija elektroniski dabaszinibu macibu stundas laika klas€. Anketas aizpildiSanas laiks ir
aptuveni 15 miniites. Tika anketéti Rigas Valsts 3. gimnazijas 46 12. klases skoléni, kas macas
dabaszinibu macibu prickSmetu. Anketésanas periods — 2018. gada 26.-30. marts.

Anketas pirmaja jautajuma respondenti noradija savu vardu un uzvardu, lai nodroSinatu
kvalitativakus rezultatus un visas klases iesaistiSanos anketéSana.

Anketas otraja jautajuma respondenti izvelgjas globalas problémas, kas, vinuprat, ir
visnozimigakas miusdienas (skat. 5.2. attélu). 54,3 % respondenti uzskata, ka viena no
nozimigakajam problémam globalaja konteksta ir atkritumu daudzuma pieaugums, savukart
52,2 % respondenti uzskata, ka gaisa piesarnojums, un tikai 28,3 % uzskata, ka neatjaunojamo
energoresursu izsikumu. Anketas jautajuma respondenti var€ja izvéléties vairakus atbilzu
variantus, pieméram, ozona slana noardi$anas, jltas un upju piesarnojums, atkritumu daudzuma
pieaugums, biologiskas daudzveidibas samazinasanas, neatjaunojamo resursu izsikSana, gaisa

piesarnojums (skat. 5.2. att€lu).

Ozona slana noardisanas 15

s s upjo e pesirgjus | -
Aditumy dauczam pieasgurs | -
Biologiskas daudzveidibas samazinasas _ 9
Neatjaunojamo energoresursu — dabasgazes, _ 13
akmenoglu, naftas iespgjama izsikSana
Gaisa pisarpeionns |, -+
0 5 10 15 20 25 30

Respondentu skaits

5.2.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Izvélies tris no nosauktajam globalajam

problemam, kas uztrauc tevi visvairak” (N= 46)

Anketas 2. jautajuma rezultati liecina par ilgtsp&jigas energijas aspektu mazaku nozimibu
skolénu skatfjuma, jo plassazinas lidzeklos un masu medijos tie tiek pieminéti vismazak, piem.,

salidzinajuma ar atkritumu SkiroSanu. Savukart atkritumu tematika biezi tieck min€ta masu
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medijos, ka arT pamatskolas macibu programmas ir ieklauta atkritumu SkiroSanas un gaisa
piesarnojuma jautajumi.
Anketas tresaja jautajuma respondenti novertéja savas zinasanas par ilgtsp&jigu attistibu

(skat. 5.3. attelu).

= Ja
48% = Né

Neesmu
parliecinats

5.3.att. Atbildes uz jautajumu “Vai Tu zini, kas ir ilgtspéjiga attistiba?” (N=46)

5.3. attéla redzams, ka 48 % respondenti nav parliecinati vai zina, ko nozimé jédziens
ilgtsp&jiga attistiba, turpreti 20 (43 %) respondenti atbild, ka zina, kas ir ilgtsp&jiga attistiba.
Anketas nakamaja jautajuma (ceturtaja jautajuma) respondentu uzdevums bija p&c attela
redzamas informacijas uzrakstit ilgtsp&jigas attistibas definiciju (skat. 5.2. tabulu). Pé&c
respondentu uzrakstitajam definicijam, darba autore secina, ka skoléniem ir zinaSanas par

ilgtsp€jigu attistibu, tikai tas ir japilnveido.

5.2. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Péc attéla redzamas informacijas, uzraksti

ilgtspejigas attistibas definiciju” (N=46)

Kategorija Respondentu atbildes

Daba - “attieksme pret dabu”

- “attistiba, kas nodrosina ari dabas saglabasanu nakotne”

- “ilgtspéjiga attistiba ir veidot apkartéjo vidi péc iespéjas
ekologiskaku un videi draudzigaku, kas neizraisa tik lielu

piesarnojumu’”’

“attistiba, kas nav kaitiga apkartéjai videi”

Gaiss - “tirs gaiss”

- “ka st briza piesarnojumu parveidot, lai varéetu dzivot labak”

Nakotne - “attistiba, kas nodrosina dabas saglabasanu nakotné”

- “tas ir veids, ka ilgak un riupigi saglabat pasauli un tas resursus”
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“maz vidi ietekmejosas darbibas, kas nakotné neraditu
piesarnojuma sekas”

“attistiba, kas nav kaitiga nakosajam paaudzem”

Tagadne

“attistiba, kas nodrosina tagadéjas vajadzibas”
“attistiba, kas nodrosina tagadejas vajadzibas, nedarot kaitéejumu

nakamo paaudzu vajadzibam un dzivem”

Politika

“politiku uzskati atskiras no tautas domam, jo politiki doma tikai

i3

par léetakiem un pieejamakiem resursiem, kas piesarno dabu

Resursi

“lai iegiitu tiraku un sakoptaku vidi, jasak lietot atjaunojamie
resursi”
“Izmantot atjaunojamos energijas resursus”’

“vairak atjaunojama energija”

Tehnologijas

“attistit riipniecibas tehnologijas lai nodrosinatu vides drostbu”

Socialais, vides un

ekonomikas faktors

“socialais, vides un ekonomiskais nodrosinajums nakamajam

paaudzem”

Cilveks

“divu tipu cilvéki, kas uztver ilgtspéjigu attiecibu dazadi- vieni
uzskata, ka viss ir nolemtiba un redz tikai slikto, jo pasi ta
dzivojusi, turpretim otri uzskata, ka viss ir glabjams, jo ripéjusies
par apkartéjo vidi visu So laiku.”

“ir divu tipu cilveki, kuriem rip miisu apkarteja vide un censas to
pasargat, bet ir ari otra puse tautai, kura aizvien vairak piesarno
un nerespekté cilvekus, kuri tik tiesam vélas nodrosinat ekologisku

vidi”’

Definicijas klasificétas devinas kategorijas ‘“daba”, “gaiss”, “nakotne”, “tagadne”,

“politika”, “resursi”, “tehnologijas”, “socialais, vides un ekonomikas faktors”, “cilvéks”.

Anketas jautajuma atbildes nevar biit nepareizas, skoléniem jédziena izpratne nav pilniga,

pieméram, respondenta atbilde uz aicinajumu uzrakstit ilgtsp&jigas attistibas definiciju ir

“attieksme pret vidi”. P€c definicijas darba autore secina, ka respondents uzskata, ka tas ir tikai

vides macibu priekSmets, kas nesaistas ar politisko un socialo mijiedarbibu, bet atbilde

“socialais, vides un ekonomiskais nodrosindjums nakamajam paaudzém” jau tiek uzskaititas

visas ilgtsp&jigas attistibas jomas.

Anketas 5. jautajuma respondentiem janoverte, kadus ilgtsp&jigas attistibas aspektus

respondenti ieklauj savas ikdienas darbibas (skat. 5.4. att€lu).
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mJa HNé H DazZreiz Nepievérsu tam uzmanibu

Lietoju dienasgaismas spuldzes | DS N A
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inform&ts par tiem

Taupu elektroenergiju G
Taupu tidens resursus N N
DOdOties ar giment 12DrauCIenOs Dl 90 6

parvietojamies ar sabiedrisko transportu

Ieperkoties atbalstu vietgjos razotajus | INEEEGEG_—ES e
Skiroju atkritumus I 2

5.4.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ka ilgtspéjigas attistibas aspektus Tu ieklauj
sava ikdienas darbiba?” (N=46)

22 respondenti norada, ka taupa tidens un elektroenergijas resursus. Tas nozimé, ka
rezultatu uzlabosanai bis javelta mazak laika, lai mainitu respondentu paradumus. Tikai 4 no
46 respondentiem seko lidzi elektroenergijas rékiniem un 8 skoléni lieto ekonomiskas spuldzes.
11 respondenti nepievér§ resursu taupiSanai uzmanibu, kas izskaidrojams ar to, ka Saja
vecumposma skoléni v&l paSi nepérk sadzives preces savam majoklim un neveic
elektroenergijas un citu rékinu apmaksu.

6. anketas jautajuma 24 respondenti norada, ka jédziens “ilgtsp&jiga energija” ir plass un

aptver daudzus ilgtsp€jigas attistibas aspektus (skat. 5.5. attéls).

= Elektroenergijas taupiSanu

= [zmantot energijas avotus, piem&ram, elektrotehnikas
ierices, automasinas, siltuma iekartas, kas ir videi
draudzigas
4 = [zmantot bezatkritumu razoSanas procesu

2% Energijas raZoSanas procesa izmantot ilgtsp&jigus
resursus

17%

= Visas nosauktas atbildes pareizas

5.5.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ko nozimé jédziens ilgtspéjiga energija?”
(N=46)
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Anketas jautajums veidots ar mérki, lai noskaidrotu respondentu holistisko skatijumu uz
ilgtsp&jigu energiju. No rezultatiem var secinat, ka tikai 14 respondenti, ka §is jédziens ir Saurs
un saistits tikai ar kadu vienu jomu, pieméram, 9 respondenti uzskata, ka jédziens nozimé
elektroenergijas taupisanu un 8 respondenti uzskata, ka jédziens nozime tikai ilgtsp&jigu resursu
izmantoSanu.

Septitais anketas jautajums veidots ar mérki noskaidrot respondentu jau apgitas zinasanas

(pamatskolas kursa) par alternativo energiju (skat. 5.6. attélu).

= Energijas veids, kas nerada kaitéjumu apkartéjai videi vai rada
to neliela apmeéra salidzinot ar citiem energijas veidiem

= Energijas veids, kas rada kaitejumu apkart&jai videi

/ Energijas veids, kas icklauj energoefektivus risinajumus

Energija, kuras razo$ana neveidojas siltumnicefekta izraisoSas
gazes

= Visi atbilzu varianti ir pareizi

5.6.att. Respondentu atbildes uz jautajumus “Kas ir alternativa energija?” (N=46)

No 5.6. attéla redzama apkopojuma var secinat, ka lielaka dala 30 (65 %) respondenti,
kas ir alternativa energija. 7 respondenti (15 %) atbild&ja, ka ta ir energija, kuras razosana
neveidojas siltumnicefekta izraiso$as gazes un 5 respondenti (11 %) atbildgja, ka tas ir veids,
ka ieklaut energoefektivus risinajumus. P&c atbilzu variantiem, darba autore secina, ka
respondentiem ir pamatzinasanas, tacu tas japilnveido macibu procesa, piem&ram, macoties par
ilgtsp&jigu energiju, var piedavat dazadus uzskates materialus, kuros pa Iimeniem atspogulota
ilgtsp&jigas energijas struktiira.

Anketas 8. jautajuma atbildes att€lotas divos attélos 5.7. attéla un 5.8. attéla, kuros
apkopoti respondentu ikdienas paradumi energijas lietosana. Jautajums izveidots ar mérki,
analiz&t skolénu paradumus pirms plana “Ilgtsp&jiga energija” ievieSanas, lai vieglak apkopot
ieglitos datus, jautajumi strukturéti astonas kategorijas:

e {rTs jautajumi par apgaismojumu;

e divi jautajumi par elektroiericém,;

e divi jautajumi par mazgasanos,

e divi jautajumi par parvietoSanos;

e viens jautajums pat apkuri;

e divi jautajumi par virtuvi;
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e divi jautajumi par €diena gatavoSanu,
e viens jautajums par mazgasanu.
H [evéro m Dalgji ievéro ™ Neievéro

Mazgasanas. Mazgajot rokas un tirot zobus, tdeni
netecinam nepartraukti.

Mazgasanas. Biezak ejam dusa ta vieta, lai mazgatos
vanna; tadéjadi ietaupam elektroenergiju tidens attirisanai,
parsiiknésanai un uzsildisanai.

Elektroierices. P&c mobila telefona uzladésanas
neatstajam ladetaju kontaktligzda.

Elektroierices. Neatstajam ierices (pieméram, datoru)
»gaidiSanas” rezima, ja neplanojam tas izmantot tuvako
paris stundu laika.

Apgaismojums. MajoklT riipgjamies par gaismas kermenu
un logu stiklu tiribu.

Apgaismojums. Izejot no telpas, vienmer izsleédzam
apgaismojumu.

Apgaismojums. Majokli lietojam ekonomiskas spuldzes,
jo tas dod tadu pasu apgaismojumu ka kvelspuldzes, tacu
pateré aptuveni par 80% mazak elektroenergijas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

5.7.att. Respondentu paradumi, patéréjot elektroenergiju- 1 (N=46)

No respondentu atbildém var secinat, ka kategorija “apgaismojums”, skolénu paradumi
lielakoties ir pienemami un skoléni rikojas ilgtsp&jigi, piemeéram, 20 no 46 respondentiem lieto
ekonomiskas spuldzes, 25 respondenti, izejot no telpas, izslédz apgaismojumu un 29
respondenti riip&jas par gaismas kermenu un logu stiklu tiribu.

)

Kategorija “elektroierices” tikai 16 no 46 respondentiem elektroierices neatstaj
“gaidiSanas rezZima” un 14 respondenti telefona ladétaju neatstaj kontaktligzda péc telefona
uzladésanas. 30 no 46 respondentiem vinuprat mazgajoties lieki nepatéré tideni, kas ir labs
raditajs.

P&c respondentu atbildém, autore secina, ka vislielaka uzmaniba japieveérs§ kategorijai

“elektroierices”, jo Saja kategorija redzami vissliktakie raditaji.
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H [evéro H Dalgji ievero = Neievero
Mazgasana. Velas mazgajama masina mazgajam taja
paredzéto velas daudzumu.

Ediena gatavosana. T&jai vai kafijai varam tiesi tik daudz
tdens, cik nepieciesams
Ediena gatavosana. Varot &dienu, uzliekam katlam
vacinu, tadgjadi ietaupot lidz pat 25% energijas.
Virtuve. Miisu majokli gaiss ledusskapja aizmugure var
brivi cirkulét.

Virtuve. Miisu majokli ledusskapis nav novietots blakus
plitij, trauku mazgajamai masinai vai radiatoram.

Apkure. Miisu majoklis ir siltinats vai ir veikti citi siltuma
zudumu mazinasanas pasakumi

ParvietoSanas. Tsus attalumus ejam kajam vai braucam ar
divriteni.

Parvietosanas. Biezi izmantojam sabiedrisko transportu.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5.8.att. Respondentu paradumi, patéréjot elektroenergiju- 2 (N=46)

Kategorija “parvietosanas” tikai 29 no 46 respondentiem biezi izmanto sabiedrisko
transportu, kas izskaidrojams ar to, ka salidzino$i daudziem (15) no respondentiem jau ir iegtitas
autovaditaja tiesibas vai ar1 vecaki skolénus nogada lidz skolai ar savu automasinu. TurpretT,
jautajuma, kurs saistits arT kopienas paradumiem, par isu attalumu parvietoSanos gandriz puse
(21 respondents) sus attalums veic ar transportu, nevis parvietojas ar kajam vai divriteni.

Darba autore péc kategorijas “transports” datu analizes secina, ka nepiecieSams iegtit
padzilinatus datus par attiecigo jautajumu un pieveérst tam uzmanibu turpmakaja petijuma.
Kategorija “apkure” 30 respondenti atbild, ka majoklis ir siltinats un veikti siltuma zuduma
mazinasanas pasakumi, kas ir augsts raditajs un $aja kategorija respondentiem papildu zinasanu
apgiiSana nav nepiecieSama.

Kategorija “virtuve” lielaka dala respondentu (31) apgalvo, ka vinu majas ir novesti
elektroenergijas zudumi, ievérojot ledusskapja novietojumu.

Kategorijas ‘“édiena gatavosana” tematikai nepiecieSams macibu stundas pieverst
uzmanibu, jo tikai 17 no 46 respondentiem apzinas elektroenergijas taupiSanas iesp&jas
samazinot savu ikdienas paradumu, ka varot tideni, tas jalej tik, cik nepiecieSams.

Anketas 9. jautajuma tika noskaidrots vai skoléni zina, ko nozimé& jédziens
energoefektivitate (skat. 5.9. att€lu). No cetriem piedavatajiem atbilzu variantiem

respondentiem jaizvélas viens pareizais variants.



204 = Uzlabota izolacija majsaimniecibas, lai samazinatusiltuma

/ zudumus
= Viegla svara produkti, kas samazina degvielas patérinu un
20% CO2 izmesus to parvietoSanas laika
67% Efektivi energijas lietojumaprodukti, t.i. energijastaupisanas
spuldzes

Visi atbilzu varianti ir pareizi

5.9.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kas ir energoefektivitate?” (N=46)

Rezultatu analize liecina, ka lielaka dala 31 respondents (67 %) zina, kas ir
energoefektivitates jédziens. Pargjie respondenti uz aptaujas jautdjumu nav atbild&jusi
nepareizi, tikai raksturojums nav bijis pietiekosi plass.

Anketas 10. jautajums bija atverta tipa jautajums, kura respondentiem noradija, kapéc
blitu nepiecieSsama energijas efektiva izmantoSana, taupiSana un atjaunojamas energijas

razoSana. Atbildes sadalitas septinas kategorijas.

= Dabas resursu taupiSana

= Daba
Samazinatu finansialas izmaksas
Nakotne

= Gaisa piesarnojums

= Tas nav nepiecieSams

= Nezinu

5.10.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kapéc biitu nepiecieSama energijas

efektivaka izmantoSana, taupiSana un atjaunojamas energijas razoSana?” (N=46)

5.10. attela var redzét, ka lielaka dala respondentu — 14 no 46 respondentiem (31 %) —
uz jautajumu, kapéc nepiecieSama ilgtsp&jigas energijas aspektu ievérosana atbild: “lai taupitu
dabas resursus”, 9 respondenti (20 %) atbild “lai neraditu piesarnojumu daba un nekaitétu
apkartgjai videi un organismiem” un 9 respondenti (20 %) atbild. “lai samazinatu finansialas
izmaksas”, pieméram, respondenti norada “Energija klist arvien dargaka un taupit to biitu
ekonomiski izdevigi. Valsts naudas patérini biitu mazaki.”

Vienlaikus atbildes “jo ta més izlietojam daudzas izejvielas kuras vajag art citam

lietam” , “jo neizmantotd energija nonak dabd un tai kaite” , “atlikuso energiju var pardalit
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citam mdajsaimniectbam, rezultata, ir jarazo mazak energijas, kas rada mazak piesarnojuma”
liecina, ka respondentiem ir nepictickamas zinasanas par energijas razo$anas procesu un
elektroenergijas tirgu darbiba.

Anketas 11. jautajums bija atvérta tipa jautajums, kura respondentiem bija jasniedz
atbilde, par to, kas rada grtibas ieklaut ilgtsp&jigas energijas aspektus ikdienas dzive (skat.
5.11. attelu). Atbildes tika strukturétas sesas kategorijas.

204 = Cilveku atticksme
\ = |zmaksas
12% Modernas tehnologijas
Nezinu
= Nav

= Paradumu maina

5.11.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kas sabiedribai rada griitibas, lai ilgtspejigi

izmantotu energijas resursus?” (N=46)

18 no 46 respondentiem (37 %) atbildés norada, ka ta ir cilvéku atticksme, pieméram
“cilveki ir pieradusi pie komforta un nevélas nekadas lielas izmainas sava dzives stila”,
“slinkums, laika tritkums”, “cilvéku attieksme — tie, kam ir pilnigi vienalga, kas notiek apkart.
Vinus bius griti parliecinat, lai manitu nostaju un atbalstitu ilgtspéjigu attisttbu” utt. No
respondentu atbildém var secinat, ka cilveku attieksme un paradumu maina ir nozimigakais
faktors, kas veicinatu ilgtsp&jigas energijas aspektus ieviest sava ikdienas darbiba, jo
paradumus un attieksmi ir iesp&jams mainit. 9 respondenti (19 %) norada, ka modernas
tehnologijas, bez kuram ikdienas darbibas nav iesp&jamas, ir iemesls, kapec ilgtsp&jiga energija
netiek veicinata, jo “miisdiends viss ir elektronizéts, respektivi, lielakoties viss noris caur
datoru vai citam elektroiericém, ko izmanto lielaka dala pasaules iedzivotaju , energija netiek
taupita”, “visur ir nepieciesams izmantot elektroierices, kuras patéré daudz energiju”. Péc
respondentu atbildém, tiek secinats, ka ikdienas darbiba ir sarezgiti veicinat ilgtsp&jigas
energijas aspektus, jo mainit savu attieksmi, ricibu un paradumus ir neiesp&jami.

Anketas 12. jautajums bija atverta tipa jautajums, kura respondentiem bija jasniedz
atbilde par to, ko vins$ butu gatavs darft, lai veicinatu ilgtsp&jigu energijas izmanto$anu. Atbildes

tika struktur€tas septinas kategorijas (skat. 5.12. att€lu).
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= Skirot atkritumus
= Ekonomiskas energijas patérin$

= Tauptt Gideni

4%, Transports
= Politika
= [egataties Latvija razotus produktus
2% = Nezinu
= Neko

= Daru jau visu nepiecieSamo

= Nav jégas vienam rikoties

5.12.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ko tu biitu gatavs darit, lai veicinatu

ilgtsp€jigu energijas izmantoSanu?” (N=46)

P&c anketas jautajuma, darba autore secina, ka puse no 46 respondentiem (50 %) bitu
gatavi ekonomiskak patérét elektroenergiju. Tas norada uz iek§€jo motivaciju — vienu no
pamatnosacijumiem veiksmigai paradumu mainai, un $1 iesp&ja skolotajam ir jaizmanto savas
stundas.

Anketas nakamaja jautajuma tika noskaidrots, vai respondentus uztrauc energijas
neefektiva izmantoSana. Tika noskaidrots, ka 32 no 46 respondentiem (69,6 %) uztrauc
energijas neefektiva izmantoSana un 14 respondentiem (30,4 %) tas neuztrauc. Lidzigi ka
ieprieks€ja jautajuma gadijuma tas norada, ka skoléniem nav vienaldzigi jautajumi, ko planots
ieklaut macibu stundas.

Anketas 14. jautajuma respondentiem jasniedz atbilde uz jautajumu “Vai vidusskolas

skoléniem biitu jamaca par energijas resursu ilgtsp&jigu izmantoSanu?”.

= Ja

= Né

= Tikai pamatskolas skoléniem

5.13.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai vidusskolas skoléniem biitu jamaca par

energijas ilgtsp€jigu izmantoSanu?” (N=46)
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39 no 46 respondentiem atbild, ka vidusskola biitu jamaca par ilgtsp&jigu energiju, kas ir
augsts raditajs un pamats, lai darba autore dabaszinibu macibu stundas integrétu ilgtsp&jigas

energijas aspektus.

5.2. IstenoSanas posms

Saja apaks$nodala tiks analizéti ilgtsp&jigas energijas integréSana dabaszinibu macibu
stundas, stundu plani un doti metodiskie icteikumi skolotajiem, ka ari veikta aprobéto stundu
analize un skolénu atsauksmes un ieteikumi turpmakai darbibai.

Darba autore izstradajusi tematisko planu “llgtsp&jiga energija”. 5.3. tabula dota stundu
seciba, norises laiks, materiali, kas nepiecieSami stundas norisei, ka ari iss saturiskais izklasts.
Pirms tematiska plana “Ilgtsp&jigas energija” aprobacijas skoléniem nepiecieSamas
priek$zinasanas par elektrisko stravu, stravas stiprumu, pretestibu, lidzstravu, mainstravu.

Temas “Ilgtsp&jiga energija” apguve tiek izmantotas dazadas macibu metodes, pieméram,
diskusija, darbs ar tekstu, macibu ekskursijas, pétnieciskais darbs. Plana aprobacija tika veikta
Rigas Valsts 3. gimnazija ar 12.klaSu skoléniem, kas padzilinati macas ekonomiku,

matematiku un makslu.

5.3. tabula. Tematiskais plans “Ilgtsp€jigas energijas” integréSanai macibu stundas

Stundas Laiks Materiali Iss saturisks izklasts

temats

Globalie 40 Prezentacija Skoléni tiek iepazistinati ar ANO

izaicinajumi | mintites | “Globalie tukstoSgades mérkiem, Ilgtsp€jigas
1zaicinajumi” attistibas mérkiem. Tiek paskaidrots,

ka macibu stundas macibu t€ma bis
“Ilgtsp€jiga energija”. Izklasts par
energijas razo$anu, kas ir viena no
globalajam problémam, ka ietekmé
klimata izmainas.

Kas ir 80 Prezentacija Teémas atkartojums, skoléni strada
elektriba? mintites | “Elektriska strava”, praktiski, veicot dazadus
darba lapa “Elektriska | eksperimentus:
strava” 1. Zimé eclektrisko shému un

noskaidro, kas ir vaditaji,
pusvaditaji un dielektriki.

2. Veido baterijas no elektribu
vadosiem materialiem-
kartupela, citrona, abola utt.

Eksperimentu mérki ir:
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e radit skoléniem priekSstatu, ka
jédziens “elektriba” nav sveSa

zinatne ar ko ikdiena mes
sastopamies un ta mums ir
nepiecieSama,
e ilgtspEjigu energiju varam radit
ar1 pasi.
Elektroenergi | 40 Spéles kartinas | Stundas mérkis ir skoléniem radit
jas stasts minttes | “Elektroenergijas prieksstatu, ka elektroenergija nonak
stasts”, video | lidz patérétajiem, cik svarigi valstij ir
materials, lomu | razot elektroenergiju, ka tiek atbalstiti
kartinas ar | viet§jie razotaji, kas ir “brivais
izskaidrojumu. tirgus”.
Elektroenergi | 40 Pierakstu  burtnicas, | Stundas meérkis ir iepazistinat
jas paterin$ miniites | izdales lapinas, | skoleénus ar elektribas rekiniem,
kalkulators, skaititaja radijuma, iepazities ar
majasdarbs elektroenergijas tarifiem, uzzinat par
“Elektroierices. obligdto  iepirkuma  komponenti
Ilgtsp&jigs (turpmak - OIK), izstradat solus, ka
elektroenergijas taupit elektroenergiju.
patérins”.
Majasdarbs | 1 Darba lapa | Pétnieciskais darbs, kura skoléni
“Elektro- ménesis | “Elektroierices. iepazistas ar sava  majokla
ierices. Ilgtsp&jigs  energijas | elektroenergijas rekinu un
ligtspéjigs patérins.” elektroiericu patércto elektroenergiju.
energijas Skoléniem vienu meénesi jaievero
paterins” ieprieksgja stunda izstradata
“Ilgtsp€jigas energijas ieveéroSanas
plana” punkti un vienu ménesi jaseko
lidzi elektroenergijas patérinam, lai
veicinatu ilgtsp&jigu elektroenergijas
1zmantoSanu.
Esi  energo- | 3stundas | Ekskursija uz | Skoléni iepazistas a energoefektivam
efektivs Electrum iericém, apzinas to lomu ilgtsp&jigas
energoefektivitates energijas  nodro$inasana. Veic
centru. praktisku darbu un salidzina gaismas
Darba lapa “Gaismas | spuldzu efektivitati, ka arT veéro
spuldzu salidzinasana” | demonstréjumus.
Darba lapa “Pé&c centra
apmekl&juma”
Energija, kas | 80 Datori ar interneta | Skoléni iepazistas ar dazadam
regul€ pasauli | miniites | pieslégumu, darba lapa | elektroenergijas razoSanas stacijam,
ap mums “Elektrostaciju noverté to jaudu, ietekmi uz vidi,
salidzinasana”. izejvielas, razoSanas  izmaksas,
priekSnoteikumi geografiskajiem
apstakliem.
Energija, kas | 1hun 30 | Ekskursija uz SIA | Ekskursijas laika skoléni iepazistas ar
spgj izaudzet | min. ,Getlini EKO”. vienu no elektrostaciju veidiem —

tomatus

kas
parveido

kogeneracijas
siltumenergiju

staciju,
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elektroenergija, ka ari ar dazadiem
ilgtsp&jigas attistibas aspektiem.

Razo

energiju” pats | mindites | razot saules energiju | gadjjumu, kad majsaimnieciba razo

“zalo | 40 Prezentacija “Vai | Skoléni iepazistas ar patiesu Latvijas

Latvija ir izdevigi?” zalo energiju no saules. Tiek
informéti, ka tas ir izdevigi un, lai to
nodroSinatu  nav  nepiecieSama
sarezgita infrastruktiira, tadgjadi tiek
ekonomeétas finanses un resursi.

Izstradato nodarbibu aprobacijas procesa, skoléni:

uzzina par atjaunojamiem un neatjaunojamiem dabas resursiem;

uzzina par energijas iegtiSanu, parveido$anu un taupisanu;

savac, apkopo un prezenté datus dazados veidos, izmantojot informacijas un
komunikaciju tehnologijas;

izteic priekslikumus efektivai energijas izmantoSanai,

uzstajas ar prezentacijam u. c. priekSlasijumiem par energijas pat€rina samazinasanas
iesp&jam,;

sadarbojas kopiga mérka realizé$anai.
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1. stunda “Globalie izaicinajumi ”

Nodarbibas ilgums : 40 miniites

Prot izskaidrot, kas ir ANO ilgtsp&jigas attistibas merki.

Prot formul@t nepiecieSsamos pasakumus, lai samazinatu globalas problémas.
Zina, ka energijas joma ir viena no lielakajiem globalo problému c€loniem.
Prot defingét, kas ir ilgtspgjiga attistiba un ilgtsp&jiga energija.

Sasniedzamais rezultats
Skoléni

wPriekSmets” (Temats)
Gaisa piesarnojuma ietekme uz vidi

! {

Elementaras pamatatzinas Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- ANO takstosgades merki. - Pirms stundas skoléniem izpildit aptaujas anketu,
- Ilgtspejigas attistibas merki. lai noskaidrotu skolénu ieprieks iegiitas zinaSanas
- Globalie izaicinajumi. par temu.
- Globalais piesarnojums. - Attelu kolazas butu velams drukat krasainas, lai
- Elektroenergijas razosana . att€lam nepazustu kvalitate.
- “20-20-20 mérki”. - Diskusijas laika laut skoléniem izteikties.
Skolénu skatijums Iesp€jamas intereses:
Iesp&jamie (kliidainie prieksstati): - Ne tikai valdiba sp&s izmainit globalas problémas, jarikojas ir
- Atkritumi ir klimata izmainu ~ paSiem.
liclakais c€lonis. - Dazadas karjeras jomas saistits ar ilgtsp&jigas attistibas
- Pasaulei tuvojas globala nodrosinasanu.
sasalSana. - Elektribas razoSanas joma ir viena no pasaulé lielakajam

globalajam problemam, kas rada klimata izmainas.

Stundas gaita:
Pirms stundas skoléni ir aizpildijusi anketu par ilgtsp&jigu attistibu un ilgtsp&jigu energiju,
tapéc skoléni ir informé@ti par jauno macibu t€mu un jautajumiem, kas tiks ieklauti t€mas
satura.
Stundu sak ar skolotaja sagatavotu prezentaciju “Globalie izaicinajumi”
(skat. 2. pielikumu). Prezentacija ieklauti darba uzdevumi un jautdgjumi diskusijai ar
solabiedru un diskusijas t€mas grupas.
Sakuma skoléni paros parruna jautajumus, lai noskaidrotu, vai viniem ir zinasanas par
dazadiem jeédzieniem, pieméram, globalizacija, ilgtsp€jiga attistiba, globalie izaicinajumi.
Jautajumi tiek parrunati frontali klasé un skolotajs demonstreé Powerpoint prezentacijas
nakamos slaidus, kur dots katra jédziena skaidrojums, ka arT ANO tukstoSgades mérku un

ilgtsp€jigas attistibas mérku izklasts.
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5. Skolénus dala grupas un katra grupa sanem attélu kolazu (skat. 2. pielikumu), kura atteli
vésta par kadu no ilgtspgjigas attistibas mérkiem. Att€los defin€tas ar1 problémas un
risinajumi. Skolénu uzdevums ir argument@ti pamatot, kurs ilgtsp&jigas attistibas mérkis
katrai grupai ir att€lots kolaza.

6. Katra grupa prezenté savu kolaza attéloto mérki, izsaka komentarus un problémas nozimi
globala konteksta.

7. Skolotajs stasta par popularakajam ar globalajiem izaicinajumiem saistitajam problémam,
un skoléni péc tam paros diskuté jautajumu “Ka §is problémas varétu but saistitas ar
ilgtsp€jigas energijas problemu?”, ka ari veido scenariju, kura ir iesaistiti visi globalie
izaicinajumi energijas joma.

8. Skolénu uzdevums ir atbildét uz diviem jautajumiem par faktoriem, kas rada klimata
izmainas un par galvenajam globalajam problémam.

9. Skolotajs demonstré diagrammu un skaidro konkrétas teémas izvéli dabaszinibu kursa, kapec
ta ir tik svariga un ieklaujama macibu programma.

Stundas analize:

1. Darba autore secina, ka skoléni ir informéti par ANO tiikstoSgades mérkiem, bet nebija
iepazinusies ar tiem padzilinati.

2. Lielaka dala, t.i., 34 skoléni uzskata, ka lielaka globala probléma, kas pasaulg izraisa CO>
piesarnojumu, ir atkritumi. Darba autore to skaidro ar to, ka atkritumu problémas medijos
tiek visvairak aktualizétas un diskutétas.

3. Veidojot scenarijus par globalajiem izaicingjumiem ilgtsp&jigas energijas joma, skoléni
formul€ savu izpratni par to, ka to liecina citati, pieméram:

- “ja nakotné netiks izmantota atjaunojamd energija, pasaulei draud naftas resursu
samazindsands, un miusu nakotné bérni par naftu ka resursu varés lasit vestures
gramatas”;

- “energija ir visur un mums apkart, nopérkot veikala preci, tiek patéréta energija, lai
vinu sarazotu, nogadatu lidz veikala plauktiem, tapéc ir svarigi ieverot ilgtspéjigas
energijas nodrosinasanu valstiska liment ka ari globala liment”;

- “energijas razosana valsti ir valsts ekonomiskas izaugsmes raditdjs”;

- “razojot energiju no neatjaunojamiem energijas resursiem, ka, pieméram, no naftas tiek
radits gaisa piesarnojums, kas veicina klimatiskas izmainas”.

4. Jaskoléni nav pareizi defingjusi dotaja kolaza redzamo problému, skolotajs nenorada, ka ta
ir “nepareiza atbilde”, jo Saja gadijuma nepareizas atbildes nepastav. Ja skoléniem izsaka

neprecizu formulgjumu, skolénus skolotajs mudina iesaistities argumentéta saruna, lai to
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precizétu. Cienit katra viedokli un iedroSinat to paust ir butiski, lai ilgtsp&jigas attistibas

aspektus integrétu macibu satura.

2. stunda “Kas ir elektriba?”

Nodarbibas ilgums: 80 mindites

Sasniedzamais rezultats
Skoléni
Zina, kas ir stravas stiprums, spriegums, pretestiba, zina to mervienibas un apzZim&jumus.
Prot analizget elektrisko k&di, pec dotajam shémam.
Prot izskaidrot jédzienu “elektriba” un “ilgtsp&jiga energija”.
Prot izskaidrot, kas ir lidzstrava un kas mainstrava.
Prot rikoties ar multimetru.
Izprot bistamo atkritumu $kiroSanas nozimi.

»Priek§mets” (Temats)
Kimiskie energiias avoti

U 0

Elementaras pamatatzinas Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- Elektriska strava ir virzita elektrisko ladinu - Lai stunda ieklautu ilgtsp&jigu energiju
plisma. demonstréjuma laika var pastastit par kvélspuldzi
- Elektrisko lauku rada elektroenergijas avots. un tas neilgtspgjigo darbibu.
- Elektroenergijas avots uztur elektrisko - Virzit skolénus uz jédzienu apgtsanu, jo turpmak
spriegumu U, caur kuru patérétaju plast Sie jédzieni tiks izmantoti.
elektriska strava I. - Darba lapas uzdevumus skol&ni pilda patstavigi
A — péc skolotaja stastijuma. A
v y
Skolénu skatijums Iespéjamas intereses:
lesp&jamie (kliidainie prieksstati): - Uz papira zim&ta shéma, padarot to par realu slegumu,
- Stravas stiprums un spriegums ir viens un tas sp€j darboties.
pats lielums. - Kas norisinas, ja tiek izveidots Tsslégums.
- Grafits elektribu nevada. - Elektriba ir elektronu pliisma un elektriska kede ir tam
- Kvelspuldzes likvidgja, jo tas satur apliecingjums.
dzivsudrabu.

Stundas gaita:

1. Skolotajs demonstré prezentaciju “Elektriska strava” (skat. 4. pielikumu), kura ar
animaciju un att€lu palidzibu tiek izskaidrots, kas ir stravas stiprums un spriegums.

2. Skolotajs rada demonstrgjumu “Galda lampa no zimula” (Fizmix, n.d. ). Kamér tiek
sagatavots demonstréjums, stasta par kvelspuldzi ka vienu no nozimigakajiem
izgudrojumiem, kas cilvécei deva jaunas iesp&jas. Skoléni pilda darba lapas
(skat. 5. pielikumu) uzdevumu.

3. Skoléniem uz galda ir sagatavoti materiali mikroshémas izveidei. Tie uz papira zZimé
grafita celinus, savieno tos ar gaismas diodém un stravas avotu (Fizmix, n.d.). Skoléni
izveido gan virknes gan paralélo slégumu un péc eksperimenta darba lapa pilda

uzdevumu un uzraksta secinajumus.
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4. Skolénu uzdevums ir izveidot citronu baterijas modeli no viena vai vairakiem citroniem,
jamera raditais spriegums starp plaksniteém un jaizskaidro modela darbiba. Citrona vieta
var izmantot dazadus darzenus vai auglus, lai salidzinatu rezultatus, pieméram, gurki,
kartupeli, abolu utt. Péc darba izpildes, atbild uz jautajumiem par eksperimentu un
formul€ secinajumus darba lapa.

5. Raksta darba lapa secinajumus par demonstréjumu un eksperimentiem.

6. Pe&c praktiska darba vélreiz tiek parrunats, kas ir elektriska strava, ka ta rodas un kas to
rada, ka ar par ilgtsp€jigas energijas aspektiem, kas tika integréti praktisko darbu laika.

Stundas analize:

1. Darba autore secina, ka divas macibu stundas ir nepietiekoss laiks, lai apgiitu o tematu.
Noveérojumi stunda liecina, ka skoléniem radusies padzilinata interese par Siem
jautajumiem.

2. P&c darba lapas noslédzosajiem jautajumiem skolotdjs secina, vai ir sasniegti macisanas
rezultati. Vai skoléns sp&j paskaidrot, kas ir strava, kas ir stravas stiprums un spriegums.

3. llgtspejigas energijas aspekti tika integréti dazadas stundas aktivitat€s, apgtistot macibu
saturu par galvaniskajiem elementiem, pieméram, baterijam un akumulatoriem.
Skoléniem bija nepiecieSams izveidot planu, ka veicinat cilvékus nodot otrreiz&jai
parstradei izlietotas baterijas un akumulatorus speciali tam paredzétajos konteineros.
Diskutgjot tiek parrunati plana punkti un uz tafeles pierakstitas galvenas atzinas, ka mainit
sabiedribas un savus paradumus, lai energijas resursus izmantotu ilgtsp&jigi. Ka ricibas
piemérus skoléni norada ‘“iegddajoties ldadéjamds baterijas”, ‘“razot tikai dabai
draudzigus akumulatorus bez smago metalu piejaukumiem” vai “pie sadzives atkritumu
konteineriem piestiprinot mazakas kastites, kas paredzetas tiesi baterijam” Utt.

4. Darba autore péc macibu stundam secina, ka skolénu zinaSanas ir pietieckamas, lai
turpinatu talak istenot tematisko planu par ilgtsp&jigu energiju.

5. Turpmakas stundas paredz&ts $os jedzienus apgit praksé. Sadi skoleni varés novertét 3is
nodarbibas satura nozimigumu. Jédzieni stravas stiprums un spriegums tiks apskatiti

5. macibu stunda.
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3. stunda “Elektroenergijas stasts”

Nodarbibas ilgums: 40 minttes

Sasniedzamais rezultats
Skoléni

Prot izskaidrot ka elektroenergija noklust Iidz patérétajiem.

Prot aprékinat elektroenergijas rékinus, atbilstosi tarifam.

Zina un prot izskaidrot jédzienus ka faze, sadales tikli, obligatais iepirkums, birza.
Izprot ilgtsp&jigas energijas razoSanas nozimi valsts ekonomiskaja aspekta.

w»PriekSmets” (Temats)

Elektroenergijas parvalde un sadale

!

{

Elementaras pamatatzinas
Elektroenergijas tirgus.

Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- Stundas gaita svarigi skoléniem iedalit lomas, lai

Birzas cena , PVN, un obligatais iepirkums veidotos diskusija un lielaka izpratne par

sastada dalu no elektroenergijas rékina. N elektroenergijas razo$anu, iepirkSanu un pardosanu
Latvija ir devini aktivie elektroenergijas majsaimniectbam.

tirgotaji. - Datus par cenam iesp&jams iegiit majaslapa :

http://www.elektroenergija.lv/?pec_kwh cenas,

!

Skolenu skatijums

lesp&jamais (klidainais viedoklis):

Elektroenergiju parsvara iepérk no
citam valstim.

Latvija elektroenergiju razo un
tirgo Latvenergo.

Iespejamas intereses:

- P&c stundas skoléniem rodas uzzinat vairak par savas gimenes
elektribas tarifu planu, piesléguma fazeém.

- Rodas jautajums, cik Latvija tiek sarazots elektroenergijas un
cik iepirkts no arzemém?

Stundas gaita:

Skoléni grupas saliek spéles kartinas “Elektroenergijas stasts” (skat. 6. pielikumu) par

to, ka elektroenergija tiek sarazota un nonak pie patérétajiem.

Skatas video https://www.youtube.com/watch?v=nbPmsBmo03Y un parbauda savas

atbildes.

Katrs grupas dalibnieks sanem kartinu ar attiecigo lomu un lomas aprakstu (skat. 7.

pielikumu): birza, razotaji, parvalde, sadale, tirgotaji, majsaimnieciba.

Katram grupas dalibniekam jasadala naudas summa (15,08 euro) par konkrétu patérinu

(100 kW) visiem energijas razoSana un patérina iesaistitajiem dalibniekiem — birzas,

razotajiem, parvaldei, sadalei, tirgotajiem, majsaimniecibai.

Grupu dalibnieki mainas vietam, veidojot jauktas grupas un vienojas par to, cik naudas

pienakas katram So procesu dalibniekam.

Uz tafeles uzraksta visu dalibnieku nosaukumus — birza, razotajs, parvalde, sadale,

tirgotdjs, majsaimnieciba un tiem skolénu prognozg&tas summas.

Skolotajs informé par konkrétajam summam.
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https://www.youtube.com/watch?v=nbPmsBmo03Y
http://www.elektroenergija.lv/?pec_kwh_cenas

Katrai grupai tiek izdaliti elektroenergijas rékini (skat. 8. pielikumu) un skoléni analizg:
Cik liela rékina dala nonak birzai un tirgotajam.

Cik liela rékina dala ir vienada visiem tirgotajiem.

Aprekina, cik euro no rékina ieglst birza, elektroenergijas tirgotajs, parvalde, sadales
tikli.

Cik ir obligata iepirkuma maksa, kapéc ta atskiras?

Veido argumentus diskusijai:
Cik svarigi ir, lai valsti tiktu razota elektroenergija?

Ka “Elektroenergijas stasta” tiek atbalstiti energijas razotaji?

Kuru no elektroenergijas tirgotajiem labak izvéléties? Kapéec?

Stundas analize:

1.

Stundas sakuma skolotajs v&lgjas noskaidrot, vai skoléni sp& paskaidrot
“Elektroenergijas stastu”, ka elektroenergija no razotaja tiek piegadata mums —
patérétajiem. Neviens skoléns nevélgjas to paskaidrot, kas liecina, iesp&jams, par
skoleénu vienaldzigo attieksmi. Savukart uz jautajumu: “Cik cilveki pateré
elektroenergiju” atbildét vargja visi skoléni. Uz skolotaja jautajumu: “Vai ir Svarigi zinat
“Elektroenergijas stastu” jeb, kas notiek talak par rozeti, kura tiek uzskatita par energijas
avotu, lielaka dala skolénu to v&lgjas noskaidrot. Tas liecina, ka lielaka dala skolénu
neizprot elektroenergijas razoSanas procesu un neapzinas, ka elektroenergija noklast pie
patérétaja.

Stundas galvena ideja balstijas uz skolénu zinasanu apguvi par to, kam patérétajs
patiesiba maksa, samaksajot savu ikménesa elektroenergijas rékinu.

Péc stundas skoléni atzist, ka 75 % no 41 skoléna nav zinajusi, ka elektroenergija
nokliist pie patérétaja un Sobrid drosi var apgalvot, ka zina, kas ir birza, sadales tikli,
faze, obligatais iepirkums.

Ipasi tika akcentéta obligatas iepirkuma komponentes maksa, jo ta Sobrid sabiedriba ir
izraisfjusi saSutumu. Lielakda sabiedribas dala neapzinas, ka obligata iepirkuma
komponente atbalsta zalas energijas razoSanu. Stundas gaita skolotdjs skaidroja
obligatas iepirkuma komponentes nozimi, proti, cik nozimigi ir atbalstit zalas energijas
razotajus, tacu valsti nav atrasts pienemams veids, ka atbalstit razotajus, un tapéc tas
Sobrid ir uz atcelSanas robezas.

12. klases skoléni p&c stundas atzist, ka ieglitas zinaSanas nodergs art ikdienas dzive,
ka noteikti inform&s apkartéjos par elektroenergijas nokliiSanu lidz patérétajam un

atseviSkiem konkrétiem jautajumiem, piem&ram, par elektroenergijas tirgotajiem, kas
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piedava dazadas cenas, tikai retais no tiem piedava iesp&ju iegadaties atjaunojamo
energiju.

6. P&c stundas skolotajs secina, ka fizikas macibu stundas jaapgiist macibu saturs, kas
skoléniem butu noderigs ikdienas dzivé un kas palidz&étu skoléniem klat par
pilntiesigiem un izglitotiem sabiedribas locekliem un elektroenergijas patérétajiem.
Zinasanas par $o t€mu palidzes pienemt apzinatus lémumus , saskaroties ar dazadam

izvélém elektroenergijas patérina joma.

4. stunda “Elektroenergijas patérins”

Nodarbibas ilgums: 40 miniites un majasdarbs

Sasniedzamais rezultats
Skoleni
- Nosaka patéréto elektroenergiju péc skaititaja.
- Aprékina sava majokla elektroenergijas ménesa izmaksas.
- Izverte elektroenergijas taupi$anas iespéjas.

w»PriekSmets” (Temats)
Elektroierices. Elektroenergijas patérins.

0 0

Elementaras pamatatzinas Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- Izmaksas atkarigas no elektroiericu - Stundas gaita svarigi izmantot metodi
jaudas. situaciju analize.
- Izmaksas atkarigas no tarifa piesléguma. - Skolotajam jaizmanto formativa
- llgtsp&jigu energijas paterinu veicina verteSana, lai secinatu par skolénu
elektroenergijas patérina samazinasana ieglitajam zinaSanam.
un energoefektivu elektroiericu lietoSana. - P&c stundas skoleni ir gatavi sanemt
majasdarbus.
0 {
Skolénu skatijums Iespéjamas intereses:
Iesp&jamais (kludainais viedoklis): - Ledusskapis jaizvélas energoefektivs, jo tas majokl
- Telefona ladétajs tiek darbinats visilgako laiku, ka ar1 virtuvé ledusskapis
“gaidiSanas” reZima nepat€ré  janovieto vieta, kura tas nepatérés lieku elektroenergiju.
elektroenergiju. - Latvija majsaimniecibas elektroiericu “gaidiSanas”
- Stravas stiprums meérams rezima patéré ~1% no valsti patérétas elektroenergijas.
vatos.
- “Izsist korkus” nozimé atslegt
elektroenergijas kedi.

Stundas gaita:

1. Stundas sakuma skolotajs uzdod jautajumus par to, ko skoléni apguvusi ieprieks€ja macibu
stunda. Par “Elektroenergijas stasta” veiktajam darbibam secina, ka Katrs ir pats sava
elektroenergijas rékina “noteic€js”. Uzdod jautajumu: “Kas sastada elektroenergijas rékina

summu?”’.
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10.

Skolotajs ir sagatavojis dazadu elektroieri¢u normativas plaksnites paraugus
(skat. 9. pielikumu), uz kuriem noradita elektroierices jauda un stravas stiprums. Skolénus
grupas aicina analiz&t katras ierices parametrus un pamatot to nozimi.

Skolotajs aicina skolénus atbild€t uz jautajumiem:

e Kura ierice patéré visvairak elektrisko stravu?

e Kura ierice patéré vismazak elektrisko stravu?

Skolénus dala grupas. Skolotaja stasta par to, ka elektribas rékini tiek sastaditi atbilstosi

ierices darbinasanas laikam un ménesa tarifam, kas noradits www.electrum.lv majaslapa.

Katrai grupai tiek izdalits atSkirigs gimenes elektroiericu darbinasanas laiks
(skat. 10. pielikumu). Skoléni grupas aprékina gimenes elektribas rékina izmaksas viena
meénesi, ieverojot ieprieks€ja stunda apgiitas zinasanas par obligata iepirkuma komponenti
un pievienotas veértibas nodokli.

Skolotajs uz tafeles zimé tabulu, kura skoléni ieraksta katras gimenes aprékinata elektribas
rékina summa.

Skolénus aicina izvEleties katrai gimenei atbilstoSo elektrotikla piesléguma jaudu.
Skolotajs aicina skolénus uzrakstit planu, ka gimene var samazinat patérétas elektribas
izmaksas.

Skolotajs kopa ar skoléniem parruna iesp&jas, ka samazinat elektroenergijas patérinu
ikdiena. Parruna dazadas iesp&jas un skolotajs piedava jaunas idejas, Ko var realizét sava
kopiena.

Skolotajs uzdod skoléniem majas darbu “Elektroierices. Ilgtsp&jigs elektroenergijas

patérins” (skat. 11. pielikumu), kuru skoléni iesniedz elektroniski.

Majas darbs “Elektroierices. Ilgtspéjigs elektroenergijas paterins” (skat. 11. pielikumu )

Ilgums: Viens ménesis

Merkis:
Samazinat elektroenergijas patérinu majokli, ieverojot ilgtsp&jigas energijas principus.
Pilnveidot prasmi noteikt elektroieri¢u jaudu un stravas stiprumu,
Nosaka sava majokla elektroenergijas patérinu un iesaka risinajumus ka ilgtspé&jigi patérét
elektroenergiju.

Skolénam sasniedzamais rezultats:

* Prot noteikt sadzivé izmantojamo elektroiericu parametrus.

* Prot aprekinat patéréto elektroenergiju.

* Novérte elektroenergijas taupiSsanas iespgjas.
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A e

5.
6.

Macibu metodes:

Pé&tnieciskais darbs.

Process:
Nolasa elektroenergijas skaititaja radijumus pirms darba uzsaksanas.
Mgenesa ietvaros ilgtsp&jigi izmanto elektroenergiju.
Nosaka visa majokli izmantojamo elektroiericu jaudu, radijumus ieraksta tabula.
Uzzina, cik lielas stravas stipruma aizsardzibas (dros§inataji) ierices tiek izmantotas
majokla elektrotikla aizsardzibai.
Nolasa elektroenergijas skaititaja radijumus péc ménesa.

Salidzina un analizg iegiitos datus, pirms un p&c petijjuma.

Stundas analize:

1.

5.

P&c stundas skoléni ir informéti, ka noteikt un aprékinat patéréto elektroenergiju sava
majokli, ka ari salidzinat dazadu elektroiericu jaudu un tas patérinu ménesi. Skoléni ir
gatavi veikt ménesi ilgu pétijumu sava majokli, lai samazinatu elektroieri¢u patéréto
elektroenergiju.

Svarigi ir parrunat ilgtsp&jigas energijas veicinasanas galvenos pasakumus, jo skoléniem
méneSa garuma tie javeic un pétijuma jaiesaista ari sava gimene, kas ir ilgtsp&jigas
attistibas pamata.

Stunda svarigi ar skoléniem noskaidrot, kas ir elektroiericu “gaidiSanas” rezZims un
piesléguma jauda.

P&éc stundas skoléni secina, ka ir daudz iesp&ju, ka ievérot ilgtsp&jigas energijas
veicinaSanu un ka tas nepat€ré daudz laika un ieguldijumus, lai praktiski to 1stenotu dzive.
Skoléni apnemas ieverot elektroenergijas taupisanas pasakumus ne tikai ménesa garuma,
bet arT p&c tam, jo nav izdevigi maksat par elektroenergiju, kas netiek izmantota.

P&c majasdarba izpildes darba autore secina, ka lielaka dala skolénu 38 skoléni no 46 ir
ieveérojusi ménesa laika elektroenergijas taupiSanas solus, ka ari ir panakusi gimenes

loceklu iesaistiSanos petijuma.
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5. stunda. Nodarbiba Elektrum Energoefektivitates centra

Nodarbibas ilgums: 3 stundas

Sasniedzamais rezultats
Skoleni
- Izprot energomark&uma nozimi.
- Zina, ka efektivi apsildit majokli, izmantojot elektribu.
- Izskaidro efektivu elektroiericu nozimi CO> emisijas samazinasanai.

- Izprot atjaunojamo resursu nozimi .

»Priek§mets” (Temats)

Energoefektivitate
0 ¢
Elementaras pamatatzinas: Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- Elektroierices izv€lamies nepardomati. - Energoefektivitates centra skoléni var aizpildit
- Pilnveidojot energoresursu lietoSanas darba lapu par gaismas spuldz&€m (skat. 12.
paradumus, elektroenergijas patérinu ir pielikumu).
iesp&jams samazinat par vismaz 10%. - Pe&c ekskursijas skoléni noverte apgiito, lai
- Elektroiericu lietderibas koeficients skoléni reflektétu zinasanas un skolotajs giitu
noradits uz elektro/%\erices plaksnites. atgriezenisko saiti.
A
v v
Skolénu skatijums Iespéjamas intereses:
lesp&jamie (kliidainie prieksstati): - lesaistiSanas eksperimentos par kimisko
- Elektroenergija ir darga. elektroenergiju.
- Elektroenergija parsvara tiek iepirkta no - Iespgja izméginat elektrotransportu un novertet ta
arzemem. izmaksas.
- Elektroierices nerada lielu elektroenergijas
patérinu.

Energoefektivitates veicinasana ir viens no AS “Latvenergo” stratégiskajiem virzieniem,
tapéc, rupéjoties par klientu izglitoSanu un energoefektivitates celSanu Latvijas iedzivotaju
vidg, ir izveidots Energoefektivitates centrs, kas atrodas Jurmala. Energoefektivitates centrs
organizé macibu ekskursijas, lai skolénus izglitotu par ilgtspgjigu energiju, energoefektivitati
un veicinatu sabiedribas izpratni par izdevigiem energoplaniem.

Elektrum Energoefektivitates centra ilggad€ja prakse un veiktie p&tijumi apliecina, ka,
pilnveidojot tikai energoresursu lietosanas paradumus, elektroenergijas patérinu ir iesp&jams
samazinat vismaz par 10 %, vienlaikus nemazinot savu komforta Iimeni (Latvenergo, n.d.).
Skoleni glist papildus iek$€jo motivaciju elektroresursu taupiSanai, $adi mazinot griitibas, kas
rodas nepiecieSamibu mainit paradumus majasdarba izpildes laika. Energoefektivitates centrs
bez tam piedava iesp&ju skoléniem iepazities ar elektrotehniku, kas ir videi draudziga un pateré
mazak elektroenergijas.

Lai veidotu energoefektivas, videi draudzigas elektroenergijas lietotaju iemanas

energoefektivitates centrs sniedz konsultacijas par:
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spuldzu izvéles kriterijiem;

telpu apsildes risinajumiem;

sadzives elektroieric¢u efektivu lietoSanu;

jaunako elektroiericu iegadi un izvéles parametriem,;
garant€to un nepartraukto elektroapgadi;
zibensaizsardzibu un parsprieguma aizsardzibu,
elektrotransportu un ta uzlades iespgjam;

atjaunojamo energoresursu izmantoSanu (Latvenergo, n.d.).

Energoefektivitates centrs piedava interaktivas un modernas nodarbibas, kas veicina skolénu

sadarbibas prasmes un attieksmes mainu.

Stundas gaita:

1. Skolénus dala grupas. Katrai grupai izsniedz plansetdatoru.

2.

w

o

Plansetdatora katrai grupai “sanem darbibas telpu: “apgaismojums”, “elektroierices”,
“apkure” un “elektrotehnika”.

Skoléni plansetdatoros soli pa solim veic uzdevumus, kuru noliiks ir aktualizét tematu par
energoefektivu tehniku. Kad uzdevums izpildits skoléni mainas ar darbibas telpam.

Péc uzdevuma veikSanas uzvarétaju komanda tick apbalvota. Katra telpa tick organizéta
ekskursija, kura paskaidro un izstasta energoefektivas tehnikas lietojumu, pamatojumu un
paskaidro, ka ne vienmér dargaka elektrotehnika ir videi draudzigaka.

Telpa ‘“apgaismojums” skoléni aizpilda darba lapu par spuldzu salidzinaSanu
(skat. 12. pielikumu).

Péc 1sas ekskursijas skoléni veido automaSinas dzin€ja modeli, kura ka degviela tiek
izmantots etilspirts (skat. 5.14. att€lu). Skoléni noskaidro, ka, lai iegiitu lielaku automasinas
jaudu, jaizmanto degviela, kas tiek iegiita no atjaunojamajiem energoresursiem.

Spirta tvaiku i .
1zdedzindsanu veic Masinas reaktivais

dzingjs

Masinas Korpuss

Masinas riteni

5.14. att. Reaktiva dzin€&ja modelis (Fizmix, n.d.)

7. Otrais eksperiments, ko véro skoléni, ir par vaditajiem un izolatoriem. Skoléni noskaidro,

ka elektroenergiju iesp&jams iegiit arT no atjaunojamajiem energijas resursiem.
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w
Parbaudamais
Savienotajvadi =
materials

5.15. att. Shéma “Vaditaji un izolatori”. (Fizmix, n.d.)

8. P&c macibu ekskursijas skolénu majas darbs ir aizpildit darba lapu (skat. 13. pielikumu).
No tas skolotajs giist atgriezenisko saiti par ekskursijas efektivitati, ka ar1 par skolénu
zinasanas pec energoefektivitates centra apmekl&juma un ekskursijas ka macibu metodes
izmantoSanas lietderibu teéma “ITlgtsp&jiga energija”.

Nodarbibas analize:

1. P&c skolénu darba lapas sniegtajam atbildém darba autore secina, ka ekskursija ir bijusi
lietderiga. Lielaka dala skolénu sniegusi precizas un korektas atbildes uz jautajumiem.
Skoléni ekskursiju 10 ballu skala novérte 9 balleés. Ka trukums tiek noradits tas, ka ar
plansetdatoriem veiktajai spélei nodarbibas sakuma, nav bijusi saturiska jéga, jo ta balstijas
uz izpildes atrumu. Darba autore uzskata, ka spéles noliiks bija aktualizacija, lai skoléniem

raditu interesi par turpmako nodarbibu laika. Skoléni atzinigi verte:

“eksperimentus, kas radija labaku prieksstatu par ilgtspéjigu energiju. Eksperimentiem
bija ari skaidrojums un dazadas idejas, kas sniedza atbildes uz skolénu jautajumiem”;

- “informdcija par elektriskajiem automobil/iem un to nakotnes perspektivam”;

- “plaso sadzives elektroiericu kldastu, to pamatojumu un lietderibas koeficienta
izskaidrojumu”;

- “spuldziSu salidzindasanu ar piemériem, patika, ka varéja reali izmérit to jaudu un patéréto
elektroenergiju, ka ari salidzinat spozumu un kvalitati apgaismojuma radisanai’;

- “viedas ierices, jo tas sobrid klust popularas”;

- “patika, ka telpas sadalitas dazadas zonas, visvertigaka likas katras telpas iepazisana
gida pavadiba, jo bija skaidrojumi, kapec katra ierice atrodas tiesi energoefektivitates
centra”.

2. Jaskolotajam nav iesp&jas stundu organizet energoefektivitates centra, darba autore piedava
izstradato darba lapu par elektrospuldzu salidzinasanu veikt klas€ ka p&tniecisko darbu.
3. Darba autore secina, ka macibu ekskursijas icklauSana téma “Ilgtsp&jiga energija” ir

lietderiga, jo ta skoléniem pilnveido kritiskas domasanas prasmes, ka ar1 veido holistisku
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skatljumu uz ikdiena notiecko$0. Daudzi skoléni atzist, ka uzzinajusi daudz ko jaunu, un ka
ir vérts ar1 dazus faktus un atzinas pastastit saviem gimenes locekliem un draugiem,
piem&ram, perkot spuldzites turpmak pieversis lielaku uzmanibu to raksturlielumiem un ka
viedas ierices turpmak plasi ienaks pasaules tirgli un biis dala no misu ikdienas. Turklat
skoléniem bija iesp&ja novérot, ka strada saules paneli un saules baterijas, kas nodrosina
elektribu visam Elektrum energoefektivitates centram. Dazi no skoléniem atzist, ka turpmak
izskatis iespgjas iegadaties arT elektroautomobili, jo tie ir dabai draudzigaki, ka arT rada
mazaku troksni. Skoléni saredz nakotnes perspektivu §adam automasinam. Skol€nu sarunu

tematika liecina par progresu saistiba ar ilgtsp&jigas domasanas veidu.
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6. stunda. “Energija, kas regulé pasauli ap mums”

Nodarbibas ilgums: 80 miniites

Sasniedzamais reziltats
Skoléni
- Prot izvertét dazadu energijas ieguves veidu prieksrocibas un trakumus.
- Formule savu viedokli par v€lamo Latvijas energopolitiku.
- Zina, kas ir atjaunojamie un neatjaunojamie energijas avoti.
- Prot argumentgt katras elektrostacijas pozitivas un negativas sekas.

0

»Priek§mets” (Temats)
Elektrostaciias

{

Elementaras pamatatzinas Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- Saules energijas stacijas klust arvien - Prezentacijam butiski noteikt kriterijus.
popularakas. - Prezentaciju veidosana skoléniem
- 2016. gada kopuma Daugavas HES ieteicams stundu organizét datorklase ar
sarazotas 2 449 GWh <> IT pieslegumu.
elektroenergijas, kas veido 52 % no - P@&c prezent&Sanu noklausiSanas bitiski ir
kop€ja sarazota elektroenergijas organizet fokusgrupas diskusiju, lai giitu
apjoma. atgriezenisko saiti.
0 ¢
Skolénu skatijums Iespéjamas intereses:
lesp&jamais (kfiidainais prieksstats): - Geotermalas energijas izmantoSana pasaulg.
- Latvija hidroelektrostacijas sarazo maz - Saules un vgja elektrostaciju sarazota jauda,
elektroenergijas. cik efektiva ta ir.
- Riga siltumenergiju razo Rigas siltums.

3.

4.

Stundas gaita:
Katrs skoléns velk kartites attelu. Skoléni ar vienadam kartiteém veido grupas. Katrai grupai
uz galda atrodas attélu kolazas, péc kuram skoléni noskaidro savas grupas prezentacijas
temu. Kad tas izdarits, katra grupa aptuveni 1 minditi pastasta par savu kolazu un t€mu.
Katra grupa par savu elektrostaciju veidu veido prezentaciju. To veidi:

hidroelektrostacija (aizsprosta tipa);

termoelektrostacija, kura izmanto atjaunojamo kurinamo;

termoelektrostacija, kura izmanto fosilo kurinamo;

vEja elektrostacija;

saules elektrostacija;

geotermala elektrostacija;

kogeneracijas stacija.
Analizé katras elektrostacijas ietekmi uz vidi, iegiito jaudu, izejvielas un nepiecieSamos
energoresursus, razo$anas izmaksas, prasibas pret geografiskajiem apstakliem.

Kad grupas ir gatavas prezentét, skolotajs skoléniem izdala tabulas (skat. 13. pielikumu).
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5.

6.

Pé&c tabulu aizpildiSanas, klas€ tiek organizéta fokusgrupas diskusija, kura no katras grupas
tiek izvirzits viens grupas parstavis. Skolotajs uzdod jautajumus, pieméram:

1 miniite prezentét, kapec sabiedribai bitu jaizvelas attieciga elektrostacija?

Vai Latvija jau pastav Sadas elektrostacijas? Kapéc nepastav?

Ka Jis varétu palielinat savas elektrostacijas jaudu?

Kadi politiskie dokumenti ietekme jusu elektrostacijas darbibu?

Ka Jus padaritu savas grupas izvéleto elektrostaciju vél ilgtsp&jigaku?

Ka Jis vertgjat elektrostacijas postijumus videi?

Katram dalibnickam un pargjiem grupas dalibnickiem japapildina grupas parstavja atbilde.

Stundas analize:

1.

Stundas gaita darba autore noskaidroja, ka skoléni Sos elektrostaciju veidus ir apguvusi un
lidzigas tabulas ir veidojusi arT geografijas macibu stundas. Ka viens no ieteikumiem biitu
vienoties ar geografijas skolotaju, lai izveidotu starpprickSmetu saikni un t€mu macitu
vienlaicigi, vai tabulas papildinat, ieklaujot dabaszinibu macibu priek§meta sasniedzamos
rezultatus.

Svarigakais stundas gaita ir secinajumu veidoSanas process, bez tam $aja posma skolotajs
glist arT atgriezenisko saiti par to, ka skoléni ir izpratusi stundas galveno ideju un vai skolénu
argumenti un secinajumi ir atbilstosi ilgtsp&jigas energijas principiem.

Stundas gaita svarigi ir veicinat skolénu kritisko domasanu, ka, pieméram, katras
elektrostacijas izverteéSana, ka ar1 labako risinajumu izvel€ un ieteikumu formul&sana.

Ja datori darbam klas€ nav pieejami, skoléni var veidot plakatus. Skolotajam $aja gadijuma
pirms stundas jasagatavo daudzveidigi informacijas avoti par katru elektrostaciju veidu.
Darba autore secina, ka skoléni stunda ir apguvusi ilgtsp&jigas energijas aspektus, jo
skolénu secinajumi bija atbilstoSi izvirzitajiem stundas sasniedzamajiem rezultatiem.
Pieméram, skoléni apzinas, ka tadu paSu elektroenergijas jaudu, ka iesp&jams iegut
elektrostacijas, kas izmanto neatjaunojamo kurinamo, ir iesp&jams iegiit ar atjaunojamiem
resursiem darbinamas elektrostacijas. Pie tam tas nekaité dabai un ipasi geografiskie
apstakli tam nav nepiecieSami, lai attistitu lielu jaudu.

Skoléni péc stundas atzist, ka ir izpratusi labak tadus jédzienus ka jauda, atjaunojama un
neatjaunojama energija, kogeneracijas stacija un geotermala stacija. Skoléni atzist, ka
pamatskola fizikas kursa ir parrunajusi par elektrostaciju veidiem un razoto elektroenergiju,
bet nebija iedzilinajusies un sp&jusi par to diskutet. Skoléni noverte katras grupas ieguldito

darbu, ka arT bija rosinati sadarboties, jo tikai §adi bija iesp&jams nonakt pie rezultata.
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7. stunda “Energija, kas spéj izaudzét tomatus” (Stunda norisinas SIA “Getlini
EKO”)

Nodarbibas ilgums: 1 stunda un 30 mintites

Sasniedzamais rezultats

Skoléni
- Izprot energijas parveidoSanas un neziidamibas likumu.
- lIzverte energijas resursu efektivas izmanto$anas vajadzibu un iespgjas.
- lepazistina apkartgjo sabiedribu par atkritumu samazinaSanas nozimi ilgtsp€jigas vides radiSanai un

ilgtsp&jigas energijas konteksta.
»PriekSmets” (Temats)

Atjaunojama energija

0 J

Elementaras pamatatzinas Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- SIA “Getlini EKO” ik gadu saraZo apméram - Pirms stundas svarigi parrunat par
20 000 MWh siltuma. atjaunojamo energiju un energijas
- SIA “Getlini EKO” ik gadu sarazo apméram |~ ] parvertibam daba.
35 GWh elektroenergijas, un lielako dalu $o ; Iete'ik'ums'apmeklét art energpbloku, kur
iegiito resursu pardod AS ,,Latvenergo”. norls‘l‘t?a‘ls iegutas gazes parveidosana
energlja.
0 7
Skolénu skatijums Iespéjamas intereses:
Iesp&jamie (kliudainie prieksstati): - LED lampas patéré mazak
- SIA “Getlini EKO” tiek uzglabati tikai atkritumi. elektroenergijas.
- No atkritumiem nav iespgjams saraZot energiju. '_SamaZinOt ikdienas atkritu”}H daudzumu,
- SIA “Getlini EKO  tomati ir modific&ti un nav tiek ekonomeéta pateréta energija.
veseligi.
Nodarbibas gaita:

1. Skoléni tiek iepazistinati ar SIA “Getlini EKO” darbibu, tai seko neliela ekskursija pa SIA
“Getlini EKO” teritoriju un stastijums par vésturi un atkritumu kalniem, ka ari par
energijas ieguvi un siltumnicam.

2. TIsa prezentacija un Tsfilma par SIA “Getlini EKO” vésturi un ieguldijumu gan ilgtsp&jigas
energijas nodro$inasana, gan ilgtsp&jigas atkritumu apsaimniekoSanas principiem.

3. Biogazes kogeneracijas stacijas apskate un skaidrojums, ka tiek iegiita elektroenergija un
kur tiek pateréts siltums, kas rodas elektroenergijas razo$anas procesa.

4. SIA “Getlini EKO” siltumnicu apskate. Tam seko skaidrojums par LED lampam, to
nozimi energoefektivitates palielinasanai. Stastijums par uzpémuma darbibu, ka
ilgtspgjigi tiek uzturéta siltumnicas darbiba, nodrosinot ilgtsp&jigas energijas principus.
Piem&ram, vasara netiek izmantots maksligais apgaismojums, ziema nodroSinata sistéma,

lai taupitu sarazoto elektroenergiju.
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SIA “Getlini EKO” ir moderns, tehnologisks un videi draudzigs sadzives atkritumu poligons,
kas veido un nodrosina dazadus darbibas virzienus, kas mijiedarbojas un papildina cita citu
efektivitate un ilgtspgja. SIA “Getlini EKO” apsaimnieko un parstrada sadzives atkritumus,
razo ekologiski atjaunojamu energiju, piedalas vides apsaimnieko$ana un audzg darzenus.
SIA “Getlini EKO” ekologiskais poligons ir viens no lielakajiem un modernakajiem zalas
energijas razotajiem Latvija. Par energijas avotu tiek izmantota poligona gaze — dabas gaze,
kuras galvena sastavdala ir metans. Ta veidojas slégtajos atkritumu noguldijumos -
biodegradacijas $tnas, kuras tiek noglabati neparstradajamie atkritumi un kuras ir anaeroba
vide, proti, neiekliist ne gaiss, ne lietus idens.

Nodarbibas analize:

1. Macibu ekskursijai atvelét vairak laika, lai var€tu vairak apskatit un uzzinat pat SIA
“Getlini EKO” poligona piedavatajam iesp&jam.

2. Pirms ekskursijas svarigi ir parrunat ilgtsp&jigas energijas razoSanas iespgjas, lai
skoléniem biitu lielaka izpratne par redz&to.

3. Ekskursiju var realizet ar1 kimijas, dabaszinibu (no 3. 11dz 5. klasei) un biologijas macibu
stundas, jo ir cieSa sasaiste ar to saturu.

4. Pe&c ekskursijas svariga ir atgriezeniska saite par to, ko skoléni ir apguvusi ekskursijas
laika. P&c ekskursijas skoléniem bija jauzraksta Cetras lictas, ko uzzinaja, tris lietas, ko
biitu noderigi pastastit citiem, 2 lietas, ko ir vérts ievérot turpmak dzivé un 1 lietu, kas

bija vissvarigaka (skat. 5.4. tabulu).

5.4.tabula. Atgriezeniskas saite péc ekskursijas uz “Getliniem”

Ko uzzinaju? Ko pastastisu talak? | Ko ievérosu? Kas bija
vissvarigakais?

— SIA “Getlini - Ka no atkritumiem | - Gribétu skirot - Likas, ka

EKO” tiek razota iespejams iegiit atkritumus, tacu nav | elektroenergijas

elektroenergija, kas | elektroenergiju (18). | tadu iespéju, bet un siltuma

talak tiek pardota
AS

“Latvenergo ”(16)

- No atkritumiem
iespejams iegiit
gazi (14).

- Atkritumu
poligons spéj
piekopt ilgtspéjigas
energijas un

-lr verts skirot
atkritumus, lai
neveicinatu
piesarnojumu un
vecos medikamentus
Jjanes nodot uz
aptieku (13).

- kas ir kogeneracijas
stacija un kads ir tas
mérkis (12).

Skiros baterijas un
medikamentus nesis
uz aptieku (10).

- Turpmak
pieversisu uzmanibu
partikas precu
iepakojumam (8).

- Esmu iedvesmots
sakt skirot
atkritumus (7).

razosana N0
atkritumiem (19).
- Siltumenergija ir
blakusprodukts
elektroenergijas
razosanai, kas ir
turpmak
izmantojams, lai
ierikotu
siltumnicas (14).
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ilgtspéjigas
attistibas solus un
realizet to
pardomata veida
(10).

- SIA “Getlini
EKO” tiek audzeti
tomati(8 atbildes).
- Atkritumus
saskiro pirms
noglabdsanas kalna
(8).

- SIA “Getlini
EKO " atrodas aitu
viesnicas (3).

- Pirms poligona no
atkritumiem ieguva
gazi, poligond izcélas
ugunsgreki (9).

- SIA “Getlini EKO”
ir iespejams
iegadaties tomatus
(8).

- SIA “Getlini EKO”
sarazoto
elektroenergiju
pardot AS
“Latvenergo” (7).

- Pirms poligona
iertkosanas
“Getlinos” tika
piesarnoti
gruntsiideni no
atkritumu raditajiem
notekiideniem (4).

- Apdomigak
planosu iepirkumus,
jo ari precu
razosanas procesd
tiek patéréta
elektroenergija (7).
- Lidz sim iegadajos
preces ar deriguma
termina beigam, un
ka turpinasu to
darit, tadejadi
samazinot atkritumu
apjomu pasaule, ka
ari patereto
energiju jaunu
precu razoSanai (1).

- SIA “Getlini
EKO” sarazotas
elektroenergijas
pardosana AS
“Latvenergo ’(12).
- SIA “Getlini
EKO” tomati nav
toksiski (12) .

P&c macibu ekskursijas un skolénu refleksijas darba autore secina, ka ekskursija ir
noderiga par ilgtsp&jigas atkritumu apsaimnickoSanas jautagjumiem, bet ta icklauj ari
ilgtsp&jigas energijas principus. Skoléniem ir veidojies plasaks redzesloks ka arT holistiskaks
skatTjums par atkritumu apsaimniekoSanas iesp&€jam un risinagjumiem valsts ltmeni ka ar1 par

ilgtsp€jigas energijas razo$anu atkritumu parstrades procesa.
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8. stunda “RazZo zalo energiju pats” (Stundas viesis Mikelis Zondaks — viens no
pirmajiem klientiem, kas izvelgjies pakalpojumu Elekerum solarais)

Nodarbibas ilgums: 40 miniites

Sasniedzamais rezultats
Skoléni
- Prot izskaidrot zalas energijas razoSanas nepiecieSamibu.
- Noverte saules panelu efektivitati.
- Izprot paradumu mainas ietekmi uz elektroenergijas patérinu.
- Zina, ka energija, kas iegiita no atjaunojamiem resursiem nav neiesp&jama Latvija.

»Priek§mets” (Temats)
Atjaunojama energija

0

Elementaras pamatatzinas Satura struktiira/Idejas nodarbibai
- Saules energiju iespgjams = SyarTgi ir ;kolénigm alftualiz'ét patiesu‘sn
iegiit arT ziema. <> plemérgs, 1zyélot1es atjaunojamu energlju.
- Jamaina elektroenergijas - Janaviespg) ams stundé uzaicinat viesi, k§§
lietosanas paradumi. pastastis par patiesu ple‘méru‘ saules ener.glj as
- Nav iesp&jams “ieiet minusos”. izmantoéaqal, tafi iespgjams izvertet some'llaj‘?s
- Paneli janovieto pret ﬁklo.s.pubhcéto informaciju par saules energiju
dienvidiem. Latvija.
Skolénu skatijums Iesp€jamas intereses:
- Saules energiju nav izdevigi iegit Latvijas -  Ka samazinat elektroenergijas rékinu, ja tas
klimata apstaklos. ir samera liels.
- Nav viedo elektroiericu. - Ka iesaistit apkartgjo sabiedribu izvEleties
- Dzivoklos nav iesp&jams ierikot solaro atjaunojamo energiju.
pakalpojumu. - Atjaunojamas energijas nodrosinasana ir
- Saules energijas izmantoSana neatmaksajas. tevis pasa izvele.
Stundas gaita:

1. Lekcijas gaita skoléni iepazistas ar informaciju par Saules panelu uzstadiSanas procesu,
uzstadiSanas izmaksam un sarazotas elektroenergijas jaudu gan ziemas, gan vasaras
meénesos. Stastijumu papildina sagatavota prezentacija (skat. 15. pielikumu) ar att€liem
un uzskatamam diagrammam salidzinasanai, ka arT jautajumi par aktualam problémam,
kas attur iedzivotajus ierikot sava maja saules panelus.

2. Stasttjuma laika skoléni sagatavo 5 jautajumus stundas viesim.

3. Pe&c stastijuma skoléni uzdot savus sagatavotos jautajumus un iesaistas diskusija ar
stundas viesi.

4. Peéc stundas skoléni uzraksta tris atzinas, ko uzzinaja, 2 atzinas, ko pastastis talak
draugiem, radiem, gimeni un ieteikumi, ka Latvijas iedzivotajiem pieversties zalas

energijas razoSanai.
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Péc skolénu atgriezeniskas saites sniegSanas darba autore apkopoja iegiitos rezultatus
(skat 5.5. tabula) un secina, ka skoléni ir ieguvusi ne tikai padzilinatas zinaSanas par saules
energijas razo$anu sava majokli, par izmaksam un uzstadiSanu, bet arT noverté macibu stundu
ka ieguvumu, jo lielaka dala skolénu (26) no 39 skoléniem atzist, ka iespgja iepazities ar

piemériem ir labakais veids, ka iedzivotajus pieveérsties Saules energijas raZzoSanai.

5.5..tabula. Skolénu viedoklis un zinasanas péc stundas “RaZo zalo energiju pats”

Atbildes uz jautajumu: “Ko uzzinaju?”

Sarazoto un neiztércto elektroenergiju nodot sadales tiklam - 29 atbildes
Naudas ietaupiSanas iespg&jas - 19 atbildes

UzstadiSanas izmaksas - 14 atbildes

Latvija sp€j pati nodroSinat ar elektroenergiju - 10 atbildes

Saules panelus jaliek vieta, kur visu laiku spid saule - 8 atbildes
Latvenergo ir paSiem sava saules panelu programma - 6 atbildes

Ir daudz iericu, kas ir piemérotas saules energijas izmanto$anai - 6 atbildes
Lielakais panelu daudzums majsaimniecibam ir 40 paneli - 5 atbildes
Izmaksa 16 000 eur-12 atbildes Jaudas sarazoSanas - 4 atbildes

Saules paneli elektroenergiju razo vairak vasara, HES-ziema - 4 atbildes

2 lietas, ko pastastisi talak, draugiem, radiem, gimenei u.tml.:

Latvija ir pietieko$i daudz saules gaismas, lai sp&tu sarazot elektroenergiju majoklim -
22 atbildes

Ir izdevigi ierikot saules baterijas, ja ir licla maja -17 atbildes

Saules energijai nakotng ir lielas perspektivas - 17 atbildes

Saules bateriju ievieSanu majsaimniecibas atbalsta Latvenergo - 14 atbildes

Ka rikoties, ja vélies ierikot saules panelus sava maja - 12 atbildes

Biznesa iespgjas - 6 atbildes

Kas varétu veicinat Latvijas iedzivotajus pieversties razot energiju pasiem?

Pieméru sniegSana - 26 atbildes
Parliecinasana -24 atbildes
Reklama - 19 atbildes

Nodoklu atvieglojumi - 13 atbildes

Samazinot maksu saules energijas panelu uzstadiSanai - 8 atbildes
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Stundas analize:

1. Darba autore secina, ka ilgtsp&jigas energijas, energijas razoSanai no saules gaismas,

iedzivotajus attur informacijas trikums. Masu medijos ir nepietickama informacija par
saules energijas razoSanas ekonomisko izdevigumu un ieguvumiem, kas tiks nodro$inati,
uzstadot saules panelus sava maja. Ka atzist skoléni (26 atbildes), sabiedribai nepiecieSama
piemé&ru sniegSana, lai rikotos ilgtsp&jigi. Pieméram, organizétaja stunda “Razo zalo
energiju pats”, stundas viesis, kas ierikojis sava majsaimnieciba saules panelus, pastasta par
pozitivo pieredzi. 24 skoléni iesaka parliecinat sabiedribu, piem&ram, piedavajot iesp&ju
izméginat So iesp&ju, un ja ir kadas pretenzijas, tad atteikties no tas. 19 skoléni atzist, ka
pietriikst reklamas, kas veicinatu iedzivotajus pieversties energijas razosanai, jo liclaka dala
skolénu (27) nebija ieprieks dzird€jusi par AS “Latvenergo” piedavajumu “Elektrum
solarais”.

Macibu stundas laika skoléni ieguva ne tikai informaciju, bet ta tiks nodota arT talak. Tas ir
liels ieguvums, jo ilgtsp&jigas attistibas veicinosais faktors ir sabiedribas izglitoSana un
zinasanu nodosana talak. Skoléni atzist (22 skoléni), ka saules energiju razot ir izdevigi un
par to parliecinas ari sabiedribai 17 skoléni norada ka iedvesmos sabiedribu par saules
energijai lielajam perspektivam nakotng, $adi sniedzot ieguldijumu ilgtsp&jigas energijas
nodros§inasana.

Turpmak, organiz&jot macibu stundu, darba autore iesaka iesaistit taja vairakas personas,
kas var dalities pieredze par saules energijas razoSanu, lai biitu iespgja izvertét un salidzinat,
un palielinat informacijas ticamibu. Macibu stunda biitu jaorganizé plasakas telpas un uz
tikSanos jauzaicina ari Citi 12. klaSu skoléni un skolotaji, lai ilgtsp&jigas energijas
popularizéSanas panakumi bitu lielaki.

Ja uz macibu stundu nav iesp&jams uzaicinat viesi, kur$ var dalities pieredz& par saules
energijas razoSanu, darba autore témas “Saules energija” apgtiSanai iesaka izmantot

prezentaciju (skat. 15. pielikumu).

5.3. Izvértesanas posms

Lai izpétitu, ka integrét ilgtsp&jigas attistibas aspektus teémas “llgtsp&jiga energija”

apguvei dabaszinibas 12. klasei, skolénu paradumu mainas un zinasanu pilnveidei, darba
autore veica aprobacijas plana iesaistito skolénu anketéSanu. Skolénu zinaSanu noveértésanai
péc stundu aprobacijas tika izmantota ta pati anketa, ko darba autore izmantoja pirms

pétijuma uzsaksanas (skat. 1.pielikumu).
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Izvertesanas posma tika interveéti art Cetri fizikas skolotaji. Tika noskaidrots skolotaju
viedoklis par ilgtsp€jigas attistibas aspektu integréSanu macibu satura, ka ar1 viedoklis par darba
autores izstradato tematisko planu un stundu planiem “Ilgtspgjigas energija” teéma 12. klasei

dabaszinibu macibu priekSmeta.

5.3.1. Anketesana iegiito datu analize

Lai secinatu, vai pétijuma mérkis ir sasniegts, darba autore apkopojusi galvenos anketas
jautajumus, kas var€tu liecinat par skolénu paradumu mainu un zinasanu pilnveidi ilgtsp&jigas
energijas temata ietvaros ka ari rezultatus péc skolénu méneSa garuma veikta pétijjuma
“Elektroierices. Ilgtsp&jigs elektroenergijas paterins”.

Nosléguma anketu aizpildija 46 Rigas Valsts 3.gimnazijas skoléni, kas tika iesaistiti
temata “Ilgtsp€jiga energija” aprobacijas procesa.

P&c pirma anketas jautajuma par ilgtsp&jigu attistibu, darba autore secina, ka lielaka dala
respondentu — 42 (89 %) zina, kas ir ilgtsp&jiga attistiba un sp&j definét gan tas jédzienu, gan
izskaidrot tas nozimi pasaules resursu saglabasana un videi draudzigas atticksmes konteksta

(skat 5.16. attelu).
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5.16. att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai tu zini, kas ir ilgtspéjiga energija?”
(N=46)

Respondenti ir kluvusi zinosaki, jo pirms temata “Ilgtsp&jiga energija” apguisanas tikai 19
(43 %) respondentu zinaja, kas ir ilgtsp&jiga attistiba, savukart péc — 42 (89 %) respondenti
zina, kas ir ilgtsp&jiga attistiba. Tas ir labs rezultats, jo zinasanas ir paradumu un atticksmes

mainas pamats.
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Par jédziena “llgtsp€jiga energija” izpratni var secinat, ka respondenti ir apguvusi, ka
jédziens neietver tikai kadu konkrétu vai dazus aspektus, bet gan daudzus aspektus (skat. 5.17.
att€lu).

Visas nosauktas atbildes pareizas —

Energijas razo$anas procesa izmantot = Q
ilgtsp&jigus resursus -8

Izmantot bezatkritumu razoSanas procesu 11

Izmantot energijas avotus, piem&ram, 0
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5.17. att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kas ir ilgtspéjiga energija?” (N=46)

P&c plana aprobacijas visi iesaistitie respondenti 46 (100%) izprot jédziena “ilgtsp&jiga
energija” butibu. Tas ir biezi lietots stundas un $1 jédziena lietosana ir bijusi nepiecieSama
dazadu uzdevumu izpildg, kas veicinajis izpratni.

Zinasanas ir tikai pamats un pirmais solis, lai mainitu savus paradumus un ieklautu
ilgtsp&jigas energijas aspektu integraciju savas ikdienas darbibas, ka, pieméram, taupot
elektroenergiju, siltumenergiju, vai parvietojoties ar sabiedrisko transportu un pérkot vietgjo
razotaju produktus. Ir daudz panémienu, ka mainit savus ikdienas paradumus, lai tie butu
ilgtsp&jigi globala un lokala konteksta. Turpmak darba autore analizgjusi skolénu attieksmes un
paradumu izmainu pirms un péc témas “Ilgtsp€jiga energija” aprobacijas procesa, veidojot
jautajumu izlasi, lai pilniba atspogulotu iegiitos rezultatus. P& aprob&Sanas procesa
31 respondents taupa elektroenergiju (skat. 5.18. attélu), kas bija viens no témas apguves

“Elektroenergijas taupisana” pamatuzdevumiem.
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5.18.att. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ka ilgtsp&jigas attistibas aspektus Tu
ieklauj sava ikdienas darbiba?” (N=46)

Pirms ilgtsp&jigas energijas aspektu integréSanas dabaszinibu stundas 4 respondenti
sekoja I1dzi elektroenergijas rékiniem un 8 respondenti lietoja dienasgaismas spuldzes, bet péc
ilgtsp&jigas energijas aspektu integréSanas dabaszinibu stundas elektroenergijas rékiniem
seko lidzi 18 respondenti, kas ari bija viens no majasdarba “Elektroenergijas taupiSana”
uzdevumiem un 19 respondenti lieto dienasgaismas spuldzes. Darba autore uzskata, ka
majasdarba izpildes laika skoléni ir veikusi praktiskas darbibas ikdienas dzive, lai riip&tos par
ilgtsp&jigaku apgaismojumu savos majoklos.

Kopa 5 respondenti ir mainijusi savus paradumus, izslédzot apgaismojumu, izejot no

telpas (skat. 5.19. attelu).
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5.19.att. Respondentu paradumi, patéréjot elektroenergiju- 1 (N=46)
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3 respondenti ir partip&jusies par gaismas kermenu tiribu (skat.5.19. att€lu), ko darba
autore skaidro ar ieglitajam zinasanam Electrum energoefektivitates centra. Arf §is ir
ieguldijums elektroenergija ilgtsp&jiga patérina paradumu maina.

Sadala “elektroierices” tiek novertéta respondentu paradumu maina, piem&ram, pec
mobila telefona uzlades 1adétaju neatstajot kontaktligzda un elektroierices — “gaidisanas”

rezima (skat. 5.20. att€lu).
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5.20.att. Respondentu paradumi, patéréjot elektroenergiju- 2 (N=46)

Respondentu paradumi joma “elektroierices” ir butiski mainijusies, jo lielaka dala — 18
respondenti péc mobila telefona uzladésanas neatstaj ladétaju kontaktligzda un, salidzinot ar
ieprieks iegltajiem datiem, 4 respondenti ir mainijusi savus ikdienas paradumus. Integr&jot
ilgtsp&jigas energijas aspektus ikdienas dzive, 8 respondenti mainijusi paradumu ierices neatstat
“gaidiSanas” reZima.

Ediena gatavoSana elektroenergiju iesp&ams ietaupit, varot tdeni nepiecieSamaja
daudzuma un wdeni varit, uzliekot katlam vaku. Sadi tiek ekonométa elektroenergija vai
neilgtsp&jigs energijas veids — dabasgaze. Velas mazgaSanas gaita elektroenergija tiek
izmantota ilgtsp&jigi, ja velas masina tiek ielikts paredz&tais daudzums velas, ka ari vela tiek
mazgata zemakaja mazgasanai piemerotd temperatiira. Salidzinajuma ar pirms ilgtsp&jigas
energijas aspektu integréSanu macibu stundas dabaszinibas, ir mainijuSies dazu respondentu
paradumi, pieméram, &diena gatavoSana 6 respondenti, varot tideni ir sakusi katlam uzlikt vaku,

un 4 skoléni Gdeni vara nepiecieSamaja daudzuma (skat. 5.21.attelu).
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5.21.att. Respondentu paradumi, patéréjot elektroenergiju- 3 (N=46)

Velas mazgaSana tikai 2 respondenti no 46 ir mainijusi savus paradumus, velas
mazgajamaja masina liekot tam paredzéto velas daudzumu.

Pirms ilgtspgjigas energijas aspektu integréSanas macibu stundas 39 no 46 respondenti
uzskatija, ka ilgtsp&jigas energijas aspektus ir jaieklauj dabaszinibu macibu stundas. Tacu péc
aprobacijas 43 skoléni uzskata, respondentu skaits ar Sadiem uzskatiem ir ievérojami
palielinajies un $ads viedoklis ir apliecinajums, ka ilgtsp&jigas energijas aspektu integrésana

dabaszinibu macibu stundas ir nepiecieSama. (skat. 5.22. attelu).
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5.22.att. . Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai vidusskolas skoléniem biitu jamaca

par energijas ilgtspéjigu izmantoSanu?” (N=46)
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Anketas jautajumam sekoja papildjautajums, kapéc ilgtsp&jigas energijas aspektus batu

nepieciesams integrét dabaszinibu stundas. Respondentu atbildes ir apkopotas 5.6. tabula.

5.6. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kapéc ilgtspéjigas energijas aspektus biitu

nepiecieSams integrét dabaszinibu stundas?” (N=46)

Interesanti - “Jo tas ir interesanti”- 16 atbildes.

- “Daudzas interesantas lietas ieguvam ekskursiju laika ka ari stundu
laika - 13 atbildes.

- “Interesants veids, kd macities par ilgtspéjigu resursu lietoSanu, ka
ari majasdarbs par elektroenergijas taupisanu” — 2 atbildes

- “Varéja redzét, ka skolotdjai pasai patika macit So macibu vielu, jo
skolotaja interesanti stastija gan par pasaules globalajam
problemam, ka més uzskatam, ka neko nevaram mainit, bet td nav, jo
katrs cilveks var ietekmét apkart esoso situdciju, apkopojoties sadam
cilveku lokam var veidot sabiedribu, kas spéj domat un rikoties
ilgtspejigi pasaules resursu un vides saglabasanas noluka”- 1 atbilde

- “Diez gan interesanti uzzinat par Latvijas elektroenergijas razosanu,

nezindju, ka no atkritumiem iespéjams razot kaut ko”- 1 atbilde

Pamacosi - “Daudz jauna uzzinaju” — 6 atbildes

- “Varetu vairak tadas macibu stundas, kad daudz kas tika iemacits un
uzzinats”- 1 atbilde

- “Pec katras macibu stundas bija kaut kas tads, ko varétu pastastit
mammai, kas seko lidzi, lai saimniekotu ilgtspéjigi”- 1 atbilde

- “Skolas vajadzétu vairak macit par Sadam témam, jo ja tas netiek
mdcits, tad nakotnes sabiedriba neiesaistisies, lai pasauli padaritu
zalaku”- 1 atbilde

- “Vajadzetu, tikai pamatskola, jo mums pamatskold fizika vispar netika

mdcits ka nolasit elektroenergijas rékinus”- 1 atbilde

Saistiba ar - “Tas mums noderés turpmak, kad pasi spésim izvéléties
realo dzivi elektroenergijas tirgotaju un iesaistities elektroenergijas tirgii”- 1
atbilde

- “Forsi, kad beidzot macamies kaut ko tadu, kas noderes dzive”- 1

atbilde
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Skolénu atbildes liecina, ka ir bijis interesanti macities par lietam, kas saistitas ar realo
dzivi un, ka skola ir svarigi apgit ilgtsp&jigas attistibas jautajumus. Uz daudziem, ar
elektroenergijas razoSanu un patérinu saistitiem jautajumiem skoléniem ir izveidojies viedoklis,
kuru sp&j pasi argumentét. Tas ir macibu ekskursiju un macibu stundu nopelns — skoléni apguva
dazadus jautajumus, kas noderés turpmakaja dzivé. Var secinat, ka ilgtsp&jigas energijas
aspektus ir noderigi integrét macibu satura, lai informétu sabiedribu par ikviena individa nozimi
ilgtsp€jigas energijas veicinasana.

Zinasanas un atzinas, ko persona iegiist izglitojoties, noved pie paradumu mainas.
Paradumi neveidojas atri, tas ir ilgstoSs process. Apkopotie rezultati par skolénu paradumu

mainu, veicot majasdarbu “Elektroierices. llgtspéjigs energijas paterins” doti 5.7. tabula.

5.7. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kadus pasakumus veici, lai samazinatu

patéréto elektroenergiju?”

1) pateicu gimenei, lai ari ta seko lidzi — 19 atbildes;

2) ekonomiskas spuldzes lampas- 16 atbildes;

3) péc lictosanas centamies izraut ierices no kontaktiem- 16 atbildes;
4) tgjkanna ielgja Gdeni tik, cik nepiecieSsams — 15 atbildes;

5) izslégt gaismas izejot no telpas- 14 atbildes;

6) neatstaj datoru gaidiSanas rezima — 13 atbildes;

7) izmantoju p&c iesp&jas vairak dienas apgaismojumu — 11 atbildes;
8) izslegt televizoru, ja to vairs neskatas, nevis atstat to fona — 7 atbildes
9) nelikam mazgaties pustuksu velas masinu- 6 atbildes

10) matus zavé&ju dabigi, bez féna — 5 atbildes

11) ledusskapis tika atsaldéts un iztirits- 3 atbildes

Atbild@s ir noraditi visbiezak istenotie pasakumi, kurus skoléni veica méneSa laika. Ka
galveno ieguvumu, janorada gimenes iesaistiSanu. lesaistot gimeni, ilgtsp&jigs energijas

patérin$ var turpinaties ilgsto$ak un elektroenergijas ekonomésanas rezultats bis lielaks.
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5.3.2. Intervijas ar fizikas skolotajiem iegito datu analize

Darba autore magistra p&tijuma ictvaros veica Cetras intervijas ar fizikas skolotajiem, lai

noskaidrotu skolotaju viedokli par ilgtsp&jigas attistibas aspektu integré$anu macibu stundas,

ka ar1

tematisko planu “Ilgtsp&jiga energija” un izveidoto stundu planu atbilstibu darba

izvirzitajam mérkim.

Intervijas dalibnieki. Intervijas piedalijas Cetri fizikas skolotaji no dazadam Latvijas

skolam

no tiem viens skolotajs ir Valdis Zuters - fizikas programmas veidotajs projekta “Skola

2030, Kompetencu pieeja macibu satura”, tris no skolotajiem velgjas palikt anonimi.

péc plk

Norises vietas: visi skolotaji tika intervéti vinu darba vietas.

Intervijas laiks bija dazads, atkariba no skolotaju iesp&jam. Parasti intervijas notika
st. 16.00. Tika veikts intervijas elektroniskais ieraksts.

Katra intervijas notika p&c sagatavota intervijas plana, kur intervétaja:

lepazistingja ar sevi un intervijas dalibnieku informé&ja par petijumu, ta meérki un
darbibas soliem pétijuma mérka sasniegSanai,

elektroniski nosttija skolotajam tematisko planu “Ilgtsp&jigas energija” un stundu
planus, lai skolotajs pirms intervijas ar to varétu iepazities un sagatavoties intervijas
jautajumiem, kas tika nosititi arT elektroniski.

tika garantéta anonimitati, un informéts, ka dati tiks izmantoti magistra darba pétijuma;
uzdeva jautajumus un papildjautajumus, ja tadi bija radusies intervijas procesa.

intervijas nosléguma izteica pateicibu par piedaliSanos magistra darba pétijuma.

Jautajumi tika veidoti, lai ieglitu informaciju gan par ilgtsp€jigas energijas integréSanu

macibu stundas, gan par skolotaju pasu pieredzi, ilgtsp€jigas attistibas nodrosinaSana, gan par

darba autores izstradato materialu efektivitati, lai sasniegtu pétjjuma méerki. Visiem fizikas

skolotajiem tika uzdoti §adi pamatjautajumi:

1.
2.

Kada ir Jiisu attieksme par ilgtsp€jigas attistibas aspektu integréSanu macibu stundas?
Ka Jus uzskatiet, téma “Energija” biitu nepieciesams skoléniem papildus macit par
ilgtsp&jigu energiju?

Vai piedavatais plans varétu veicinat skolénus manit savus ikdienas paradumus un
rikoties ilgtsp&jigi energijas lietosana?

Kads biitu skolénu ieguvums péc stundu stenoSanas?

Vai izveidotie stundu plani atbilst magistra darba pétijjuma mérkim?

Stundu plani veidoti, izmantojot didaktiskas rekonstrukcijas modeli. Ka kopuma

vertgjiet tematisko planojumu un stundu planus?
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Sarunas gaita darba autore, kas pildija arT intervétajas lomu, nepiecieSamibas gadijuma
uzdeva papildu jautajumus, kas palidz&ja labak izprast fizikas skolotaju viedokli. Intervetaja
rosinaja interesi par sarunas tematu, bet kopuma saglabaja neitralu poziciju, lai netiktu ietekm&ti
intervijas dati.

Peéc intervijas rezultatiem, darba autore secina, ka izveidotais un aprobétais plans
“Ilgtsp&jiga energija” ieklauj dazus vertigus aspektus, ko iesp&jams izmantot ne tikai
dabaszinibu macibu stundas, bet ar1 fizikas macibu stundas pamatskola. Intervetie fizikas
skolotaji uzskata, ka ilgtsp&jigas attistibas aspekti ir jaieklauj macibu satura, jo tas ir macibu

standarta pamatnosacijums, ka ar7 tas maina skolénu domasanu (skat. 5.8. tabulu).

5.8. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kada ir Jusu attieksme par ilgtsp€jigas

attistibas aspektu integrésanu macibu stundas?”

Skolotajs | “Attieksme ir neitrala, jo attieksmes veidoSana ir tiesam ilgtspéjigs process,

Janis kuru tikai mdcibu stundas neizveidosi.”

Skolotaja | “Tas ir jadara, lai mainitu cilveku domasanu un to pieprasa ari macibu

Vita standarts. Ideald varianta ari valodu skolotaji to varétu integrét savas
stundas.”

Skolotaja | “Uzskatu, ka ne tikai dabaszinibu skolotdjiem butu javeicina ilgtspéjigas
Loreta attistibas integrésana macibu stundas, tas biitu jadara jebkuram skolotdjam,
tas ir svarigs miusdienu mdciSanas nosacijums, kas izmainis gan skolénu

domasanas, gan zinasanu konstruésanas un kritiskas domasanas prasmes..”

Skolotajs “Tas ir loti svarigi un nepieciesami. Domat par ilgtspéjigas attistibas
Valdis aspektiem ir diezgan jauna lieta, lidz ar to ar So skoléni visticamak nesaskaras
Zuters mdjas, tadel Saja gadijuma skoleni var klit par ilgtspéjigas attistibas

’

véstneSiem savas majas, jo kur tad vel citur ja ne skola vini par to uzzinds.’

Intervetie skolotaji atzist, ka ilgtsp€jigas attistibas aspektu integréSana macibu satura ir
nepiecieSama, jo ta ir viena no macibu standarta pamatprasibam, ka ari ta attista skolénu
kritiskas domasanas sp&jas un skoléni kliist ka véstnesi, kas ideju spés nodot talak. Ilgtsp&jiga
attistiba ir plass jédziens un ka viens no tas “apakSpunktiem” ir ilgtsp&jiga energija, kas
skaidrojama ka zalakas energijas razo$ana, patérina samazinasana, mainot energijas lietoSanas
paradumus un uzlabojot energoefektivitati. Intervétie skolotaji uzskata, ka téma “Energija” biitu
jaieklauj ilgtsp&jigas energijas aspekti, jo jaapgust ne tikai teorétiskas lietas, piem&ram
energijas ieguve un patérins, bet ari jaapluko iesp€jas, ka energiju padarit ilgtsp€jigaku un ka
sabiedriba to var ietekmét (skat. 5.9. tabula).
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5.9. tabula. Respondentu atbilde uz jautajumu “Ka Jis domajiet, téma “Energija” biitu

nepiecieSams skoléniem papildus macit par ilgtsp€jigu energiju?”

Skolotajs | “Macot par energiju, jau ir iespéjams rundt par energotaupibu. bet jarosina
Janis domat vairak, jo nevar tik vienpuséji runat par energijas ieguvi un patérinu. ”’
Skolotaja | “Protams, jo art mani ierobezo standarta prasibas. Visas témas nosaukt biis
Vita neiespéjami, jo bieZi konkreta situdcija prasa risindjumu uzreiz. Bet pamatd tas

ir elektribas sadala pie elektroenergijas razosanas un parvades un

’

tehnologijam. Tas ir jadara — standarts.’

Skolotaja | “Tema energija vairak integréju pamatskolas klases, bet dazas lietas un idejas,
Loreta kas aizgiitas no pamatskolas, tiek parrundtas ari ar vidusskolas skoléniem,

pieméram, atjaunojamo energiju.”

Skolotajs | “Ja! Skold ir javeicina izpratne par to, ka més esam dala no pasaules un mums
Valdis ta art ir jadoma. Loti biezi ilgtspéjigas attistibas jautajumi ikdiend nav nemaz
tik sarezgiti realizéjami, bet cilveki par to neaizdomajas, skola ir ista vieta, kur

Zuters
likt par to aizdomaties.”

P&c intervijas datiem, darba autore secina, ka macibu priekSmeta fizika un dabaszinibas
butu jaieklauj ilgtsp&jigas attistibas aspekti, jo ka skolotajs Valdis Zuters uzskata, ka “skola ir
ista vieta, kur likt par to aizdomaties”. Visbiezak ilgtsp&jigas energijas aspekti tiek ieklauti
tadas témas ka elektroenergijas razosana un parvalde, ka ar tehnologijas. Skolotaji savas
macibu stundas ieklauj ilgtsp&jigas energijas aspektus, tacu visbiezak lielaka probléma ir laika
trikums, kas pilniba nelauj istenot macibu programma noraditos uzdevumus.

Darba autores izstradatais plans “Ilgtsp&jiga energija” ir veidots, lai pilnveidotu skolénu
zinaSanas un paradumu mainu, izmantojot energijas resursus. Lai novértétu plana efektivitati
un lietderigumu, intervétajiem skolotajiem tika uzdots jautajums: “Vai izveidotais plans varétu
veicinat skolénus manit savus ikdienas paradumus un rikoties ilgtspéjigi energijas lietosSana”.

Tika sanemtas dazadas atbildes, un tas ir apkopotas 5.10. tabula.

5.10. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai izveidotais plans varétu veicinat

skolénus manit savus ikdienas paradumus un rikoties ilgtsp&jigi energijas lietoSana?”

Skolotajs | “Né. Jo mainit paradumus vareés tikai tad, ja iesaistisies gimene un skoléni
Janis varés ikdiend verot pozitivos piemérus. Teoretizét més varam, bet redli tas

nedarbosies. ”
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Skolotaja | “Domaju, ka ne. Pamata ir visas sabiedribas domasana un attieksme ( ta gan
Vita pamazam sak mainities, bet tas vel biis ilgs process), ka ari politiskie lemumi...,

bet vislielaka mera — daudzu miljardu bizness naftas ieguvé.”

Skolotaja | “Varbut jaskatas ilgaka laika perioda, lai tas pieraditos. Skoleni ir ieguvusi
Loreta informaciju, bet nav zinams, cik ilgi vini turpinds savus jaunos paradumus.
Zinasanas protams tiek iegiitas, jo ekskursijas jau ir viens no “plusiem”, kuru
laikda skoléni iegiist isaka laikd péc iespéejas vairak informacijas. Par
paradumiem....noteikti biitu javeido vel viens pétijums péc gada, lai biitu

iespejams to konstatét. ”

Skolotajs “Visticamak, ka né. Viena temata realizéSana skola ir par maz, lai skolens
Valdis mainitu savus paradumus. Paradumu mainai ir vajadziga kompleksaka pieeja
Zuters — par Siem jautd@jumiem ir jaruna dazados mdacibu priekSmetos dazdados maciba

gada laikos, skola ir jabiit redzamam, ka tiek pielietoti ilgtspéjigas attistibas

realizéSanas elementi. Izcili, ja tas notiktu skoléniem ari mdjas.”

P&c apkopotajam atbildém darba autore secina, ka respondenti uzskata, ka péc plana
“Ilgtsp&jiga energija” skoléniem tiek pilnveidotas zinaSanas par ilgtsp€jigas attistibas
aspektiem, bet neizmainas skolénu paradumi, jo respondenti uzskata: “tik isa laika skolénu
paradumus nav iespejams mainit”. Savukart literatiiras avotos tiek noradits, ka paradumi
veidojas loti individuali un paradumu veidosanas var ilgt no 18 lidz pat 254 dienam (Valsts
petijumu programma “Inovativi risinajumi socialaja telerehabilitacija Latvijas skolas
ieklaujosas izglitibas konteksta, n.d.). Respondenti iesaka, lai mainitu skolénu paradumus,
jamaina visas sabiedribas domasana un attieksme. Bet skolotajs jau ir tas, kur§ kompetenti var
uzsakt So parmainu ievieSanu, pie tam dazados macibu priekSmetos. Parsvara respondenti
uzsver, ka paradumu mainai jaiesaista ari gimene, kas darba autores plana tika ietverts
majasdarba “Elektroierices. [lgtspgjigs elektroenergijas patérins” (skat. 11. pielikumu).

Ka skolénu ieguvumus, kas tiktu panakts pec t€mas “IIgtsp&jiga energija” istenosanas
skola, respondenti uzskata:

- papildu informacijas iegiiSana;
- skoléns ka vestnesis;
- sapratne par elektroenergijas rékinu summu veidoSanos;

- patiesu, uz realiem faktiem balstitu piem&ru sniegSana (skat. 5.11. tabula).
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5.11.tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Kads biitu skolénu ieguvums péc stundu

istenoSanas?”

Skolotajs | “Skoléns var iegiit papildu informdaciju par globalajiem procesiem.”

Janis

Skolotaja | “Uz so Tev nevarésu atbildet, jo vidusskola runajam par jaundkajam

Vita tehnologijam un metodém alternativas energijas ieguvei.”

Skolotaja | “Domaju, ka skoleni péc plana pilnveides ir apguvusi daudz ko jaunu, ko ieprieks

Loreta nebija zindjusi. leguvums lielakais ir tas, ka vini biis véstnesi, kas spés pastastit
savai gimenei un apkart esosajiem cilvékiem, kas vispar ir ilgtspéja, kapéc biitu
kas tads jadara.

Skolotajs “Pirmkart, skoléni ieraudzitu un saktu domat par lielo bildi, kura patiesiba

Valdis dzivojam energijas un citos jautajumos, un ka mes patiesiba varam darit daudz,

Zuters lai palidzétu visai pasaulei. Es domdju, ka skoléniem péc Sim stundam klis

skaidraks ka veidojas izmaksas elektroenergijas patérinam un biis daudz pieméri
iedoti ka teret elektroenergiju mazak. Ja iespejams realizét ekskursijas un viesu

klatbiitni stunda, tad skoléniem paliks prata Sie dzivie piemeri, kas var kliedét

dazadus mitus par energijas terésanu.”

Darba autore uzskata, ka skolénu lielakais ieguvums p&c témas apguves ir jaunu zinasanu

iegiiSana, ka ar1 zinaSanu “nodoSana” talak, lai mainitu sabiedribas attieksmi un veicinatu

ilgtspgjigas energijas attistibu. Par to vai darba autores izveidotais plans atbilst p&tijuma

mérkim un spgj pilnveidot zinasanas un mainit skolénu paradumus, iesp&jams spriest p&c 5.12.

tabula dota respondentu vértéjuma.

5.12. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Vai izveidotie stundu plani atbilst

magistra darba pétijjuma mérkim?”

Skolotajs

Janis

“Varetu meginat dabaszinibu stundas, kas vairak ir apkopojosas stundas par
dazadam témam. Lai izmantotu materialus, bitu japrecizé dazu jédzienu
terminologija. Vajadzetu skolénus informét art par energoefektivitates klasem.

’

Ari skaititaji ir dazadi, piem., digitalie.’

Skolotaja
Vita

“Stundu plani atbilst ilgtspéjigas energijas mdciSanai, tikai manuprat,
vidusskolas skoléni ir daudz spéjigaki, varétu runat par jaunajiem zindtnes

sasniegumiem un aktualitatém ilgtspejigas energijas nodrosinasana.”
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Skolotaja
Loreta

“Peétijuma mérkim tie noteikti atbilst, man patik, ka stundas nav vienveidigas,
tiek izmantotas dazadas macibu metodes, un piedavatas idejas, ja skolotajs
nevar realizét so planu vai ekskursiju. Varétu vel ieklaut pétijumu par
energoefektivam iericem maja un vairak par energoefektivitati, tikai saprotu,

ka tas aiznems parak daudz laika. ,”

Skolotajs
Valdis

Zuters

“«

opumd es ka skolotajs varétu istenot sos materialus savas stundas, vienigi
dazas vietas prasitos konkretaki pieméri un precizejumi. Griti aptverama ir art
ekskursiju un viesu dala, jo ne visiem ir iespéja aizbraukt Sadas ekskursijas, tur

ir jadomd alternativas ka rikoties.”

Apkopjot intervijas datus, darba autore secina, ka izveidotie stundu plani un to saturiska

dala atbilst ilgtsp&jigas energijas tematikas macisanai, tikai ir jaievie§ dazi bitiski uzlabojumi,

pieméram, ieklaujot jaunos zinatnes sasniegumus, vai japreciz€ dazu jédzienu terminologija.

Bez tam precizak jaapraksta ekskursiju norise, lai materialus varétu izmantot citi skolotaji.

Kopuma respondenti stundu planus un tematisko planojumu vérteé ka vairak piemérotu

pamatskolas vecumposma skoléniem (skat. 5.13. tabula), tacu darba autore uzskata, ka

dabaszinibu macibu priek§metam plani ir atbilstosi, jo aprobacijas procesa skoléni divus gadus

fiziku ka macibu priekSmetu nebija macijusies.

5.13. tabula. Respondentu atbildes uz jautajumu “Ka kopuma vértéjiet tematisko

planojumu un stundu planus”

Skolotajs

Janis

“Kopuma stundu plani ir sastaditi pietiekami korekti. Tikai vajadzétu precizet
laika planojumu, jo dabaszinibas paslaik izvélas tikai loti humanitari skoléni. Sie
stundu plani biitu ari loti labi dabaszinibu stundas sakumskola. Jo vidusskola

’

dabaszinibam nav jabiit kd atseviskam prieksmetam.’

Skolotaja
Vita

“Stundu plani loti strukturéti un viegli tadus biitu izmantot savas stundas, tikai

vai tie atbilst vidusskolas limenim? Tas vairdk varétu attiekties uz pamatskolas

iz

vecumposniu.

Skolotaja

Loreta

“Stundu plani, kas parasti tiek piedavati macibu parauga programmd ir diez gan
sekli, jo daudzi skolotaji ka pec gramatas dara kas uzrakstits. Sie stundu plani

lauj skolotajam rast iedvesmu macibu stundai. ™

Skolotajs
Valdis

6

opumd es vérteju loti labi. Man ka skolotdjam Sis lika aizdomaties par

to ka es Sos jautajumus apskatu (precizak, ka neapskatu) savas stundas. Fizikalo
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lietu atkartojumd un izklasta man prasitos labak strukturets materials. Loti
noderigi biitu komentari péc tam, kad sie materiali ir vismaz vienreiz realizeti,
kadas bija problemas, kas izdevas labi. Tas palidzétu materialu realizét citiem
skolotajiem. Loti labi, ka ir sabalanséts gan darbs skola, gan majas, turklat

1

saturs ir loti aktuals un redalaja dzivé balstits.’

Skolotajs Janis norada, ka “dabaszinibas ka macibu priekSmets vidusskola nebiitu
jamaca, plana saturs biitu tematiski un laika planojuma javeido fizikas macibu stundam”. To
darba autore uzskata par labu ieteikumu, pielagot tematisko planu atbilsto$i fizikas macibu
prickSmeta saturam un veidot tos saturiski dzilaku, ieklaujot dazadus jaunos zinatnes
sasniegumus, ka arT precizaku terminologijas lietojumu. Kopuma tematiskais plans un stundu
plani tiek vértéti ka labi. Tie skolotajus rosinaja pardomat jautajumus, kas netiek apskatiti
stundu laika un iedvesmotu veidot stundas ar integrétu ilgtsp&jigas energijas aspektu saturu.
Skolotajs Valdis Zuters norada, ka “noderigi biitu komentari péc stundas par to, kas izdevas,
kas ne”, ko sarunas gaita darba autore ar paskaidroja, ka komentari p&c stundas biis pievienoti
stundu planiem.

Kopuma tiek secinats, ka plans “Ilgtsp&jiga energija” un stundu plani atbilst ilgtsp&jigas
energijas integréSanai dabaszinibu macibu stundas, ka ari stundu plani ir kvalitativi, labi
strukturéti, ka to atzist respondenti. Ta ka t€éma aprobéta tikai vienu gadu, tad taja ir javeic ari

intervéto skolotaju ieteiktie uzlabojumi.
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Secinajumi

1. Informacijas avotu analize liecina, ka 1ilgtsp&jigu attistibu veido Cetras sferas, kas
savstarp€ji mijiedarbojas: ekonomiska sfera, sociala sfera, ekologiska sféra un kultiiras sfera.
NodroSinot pasaules ilgtsp€jigu attistibu, katras ANO dalibvalsts uzdevums ir ievérot ANO
tukstoSgades mérkus un veidot valsts stratégiju, lai ta atbilstu 17 izvirzitajiem ilgtsp&jigas
attistibas mérkiem. Macibu stundas integréjot ilgtsp&jigas attistibas aspektus biitiska loma, lai
tajas tiktu izmantojot dazadas macibu metodes, pieméram, diskusija, problémjautajumu
risinasana un gadijumu analize, kas sp€j ieinteresét skolénus un veicina lidzdalibu macibu
procesa un pilnveido kritiskas domasanas prasmes. ZinaSanas un prasmigi izvéléti macibu
uzdevumi ir priek$noteikums uzvedibas mainai, kas izraisa jaunu sabiedribas ilgtsp&jas
principiem atbilstosaku paradumu veidoSanos. Ilgtsp€jigas energijas aspektu integréSana
macibu stundas nepiecieSama, lai pilnveidotu skolénu zinaSanas un veicinatu ilgtsp&jigas
energijas nodros§inasanu lokala ka arT globala méroga. Nemot véra to, ka fizikas macibu
priekSmets ir viens no priekSmetiem, kura skolénus biitu jainforme par to, ka ilgtsp€jigi
izmantot energiju, jaunaja izglitibas programma salidzino$i maz tiek pieminéta ilgtsp&jiga
attistiba.

Tematiska plana “llgtsp€jiga energija”, astonu stundu planu un macibu metodisko
materialu izstrade dabaszinibu priekSmeta 12. klasei balstita uz izpratni par miisdienigu macibu
procesu, macibu metodém, kuras sekmé skolénu iesaistiSanos macibu procesa, uz saistibu
ikdienas dzivi un energijas izmantoSanas paradumu mainu. Témas satura izstrade balstita ari uz
skolénu anketgsanas rezultatiem par sabiedribas ilgtsp&jigas attistibas un ilgtsp&jigas energijas
aspektiem.

2. Temas aprobacijas gaita veiktas aptaujas un nodarbibu refleksijas paustas rakstiskas
atzinas liecina, ka skoléni atseviSku nodarbibu un temata apguvi veérté ka interesantu un
nozimigu — macities to, kas nepiecieSams ikdienas dzivé un var mainit sabiedribu dodot
ieguldijumu sabiedribas ilgtsp&jiga attistiba. Ka visnoderigako skoléni novérté prasmi analiz&t
elektroenergijas rékinus, zinasanas par elektroenergijas razo$anas perspektivam, prasmi
izveleties ilgtsp&jigus energijas razotajus un tirgotajus ka arl zinasanas, kas lauj paSiem
ilgtsp&jigi patérét elektroenergiju.

3. Anketg€Sanas rezultati liecina, ka skolénu zinasanas par ilgtsp&jigas attistibas un
ilgtsp&jigas energijas jautajumiem ir virspus€jas un ka skoléniem pietriikst elektroenergijas
prasmigas izmantoSanas prasmes. Tika anket&ti Rigas Valsts 3. gimnazijas 46 skoléni un tikai
43 % respondenti zina, kas ir ilgtsp&jiga attistiba, tomér arf tie nespgj precizi definét ilgtsp&jigas
attistibas veidus un ka tas ir saistits ar vinu ikdienas dzivi. Ilgtsp&jigas energijas aspektus

skoléni uzskata par mazsvarigiem salidzinajuma ar citam globalajam problémam, pieméram,
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atkritumu problému. Tikai 10 % aptaujato skolénu seko lidzi izmaksam par patéréto
elektroenergiju rékiniem. 75 % respondentu neseko, lai telefona lad&tajs nebiitu atstats
kontaktligzda péc telefona uzladéSanas. Tacu vienlaicigi anket€Sanas rezultati norada, ka
lielako dalu skolénu (69,6 %) uztrauc energijas neefektiva izmantoSana un 85% aptaujato
skolénu uzskata, ka ilgtspéjigas energijas aspektus ir nepiccieSsams integrét vidusskolas
dabaszinibu kursa, lai rikotos ilgtsp€jigi un informetu sabiedribu par ilgtsp&jiga dzivesveida
nozimi lokala un globala méroga.

4, Cetru skolotaju intervé$anas rezultati liecina, ka izveidotais un aprobgtais temats
“Ilgtsp&jiga energija” ieklauj vairakus vértigus aspektus, ko iesp&ams izmantot ne tikai
dabaszinibu macibu stundas, bet ar1 fizikas macibu stundas. Intervétie fizikas skolotaji uzskata,
ka ilgtspgjigas attistibas aspekti ir jaieklauj macibu satura, jo tas ir macibu standarta
pamatnosacijums, ka ar1 tas maina skolénu domaSanu.

Skolotaju ekspertu vertejuma stundu planu istenosana, pilnveido skolénu zinasanas ka

arl attista prasmi rikoties ar ikdiena sastopamu informaciju. Skolotaji atzist, ka tie ir
izmantojami ilgtsp€jigas attistibas jautajumu apguvé. Tacu skolotaji neuzskata, ka paradumus
iesp&jams mainit macibu stundu laika un tas jadara gimeng, kas liecina par pieredzes trikumu
integrgjot ilgtsp&jigas attistibas aspektus macibu stundas.
5. Atkartotas skolénu anket&Sanas rezultati péc t€mas “ligtsp&jiga energija” apgusanas
liecina, ka skolénu zinaSanas ir pilnveidojusas — izpratni par ilgtsp€jigas energijas jédziena
biitibu pirms témas apguves apliecinaja 43 % respondentu, p&c — Visi respondenti. Izpratne par
Siem jautajumiem ir svariga, lai ilgtsp&jigas energijas aspektus ieklautu sava ikdienas darbiba
un veicinatu sabiedriba izpratni par to nozimi globala konteksta, pieméram, atmosferas emisijas
gazu mazinasanai un ilgtsp&jigas energijas avotu nodro§inasana un veicinasana.

Apkopotie anket€Sanas rezultati liecina arT par skolénu elektroenergijas patérina
paradumu mainu - tie ilgtsp&jigas energijas paradumus ieklavusi ari ikdienas dzive: 39% seko
lidzi elektroenergijas rékiniem (pirms 8%), 41% lieto dienasgaismas spuldzes (pirms 17%),
65% skoléni izslédz apgaismojumu, izejot no telpas (pirms 54%), 39 % péc telefona uzlades,
neatstaj ladétaju kontaktligzda (pirms 30%) un 52 % skoléni ir mainijusi paradumus, ierices
neatstajot “gaidisanas rezima” (pirms 34%), kas liecina par to, ka skolénu zinasanas par
ilgtspgjigu elektroenergijas patérinu ir palielindjusas, jo zinasanas ir pamats, lai veicinatu
paradumu mainu. .

6. Ieklaujot ilgtsp&jigas energijas aspektus dabaszinibu stundas, ar mérki, mainit skolénu
paradumus, ir apjomigs process, kas ieklauj arT gimenes iesaistiS$anu un macit skoléniem bat
véstnesiem, kas ilgtsp&jigus aspektus spés pastastit ne tikai draugiem un gimenei, bet apkartéjai

sabiedribai lokala kopiena.
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1.pielikums

Anketa skoléniem
Ilgtspéjiga attistiba

* NepiecieSams

1. Vards, Uzvards *

pvard

Jasu atbilde

2. lzvelies, kura no tris nosauktajam vides problemam Tevi
uztrauc visvairak! *

[] Gaisa piesamocjums

Meatjaunojamo energoresursu — dabasgazes, akmenoeg|u, naftas
iesp&jama izsiksana

[] Bioclogiskas daudzveidibas samazinasas
|:| Atkritumu daudzuma pieaugums
[] Jaras un upju Gdenu piesarnojums

[[] ©0zona slana noardisanas

3. Vai Tu zini, kas ir ilgtspéjiga attistiba? *
O Ja
O Ne

(® Neesmu parliecinata/-s

4. Péc attéla redzamas informacijas uzraksti viena teikuma péc
iespéjas precizaku ilgtspéjigas attistibas definiciju! *
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6. Ka ilgtspéjigas attistibas aspektus Tu ieklauj ikdienas dzivé ?*

MNepieveriu tam

Ja ME DazZreiz
uzmanibu

O O
O] O]

U

Skiroju atkritumus

lepérkoties
atbalstu vietgjos
razotajus

leperkoties
pievEriu uzmanibu
vai precém ir
godigas
tirdzniecibas zime

O
O 00O

U
U
U

Dodoties ar gimeni
izbraucienos biezi
parvietojamies ar
sabiedrisko
transportu

Taupu Odens
resursus

Taupu
elektroenergiju

Sekoju idzi
elekiroenergijas
rékiniem, esmu
inform&ats par tiem

O 0o 0O
O 00 O
O 0o 0O

Lietoju

dienasgaismas I:I I:I I:I

spuldzes

O 0 00 0O

6. Ko tavuprat nozimé jédziens ilgtspé&jiga energija? *

Elektroenergijas taupisanu

Izmantot bezatkritumu razoSanas procesu

siltuma iekartas, kas ir videi draudzigas un efektivas

O Izmantot energijas avotus, pieméram, elektrotehnikas ierices, automasinas,
O Energijas raZzoSanas procesa izmantot ilgtspéjigus resursus

Visas nosaukias athildes pareizas

8. Kas tavuprat ir alternativa energija? *

O Energijas veids, kas nerada kaitgjumu apkart&jai videi vai rada to neliel3
apmeéra salidzinot ar citiem energijas veidiem

O Energijas veids, kas rada kait&umu apkartgjai videi
O Energijas veids, kas ieklauj energoefektivus risindjumus
O Energija, kuras raZosana neveidojas siltumnicefekta izraisosas gazes

(O Visi atbilzu varianti ir pareizi
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9. Izvérté savas gimenes ikdienas paradumus, patéréjot
elektroenergiju. *

leve- | Dalgji
rojam | ieve-
rojam

Apgaismojums. MajokIT lietojam ekonomiskas spuldzes, jo tas dod

tadu pasu apgaismojumu ka kvélspuldzes, tacu patére aptuveni par

80% mazak elektroenergijas.

Apgaismojums. lzejot no telpas, vienmér izslédzam apgaismojumu.

Apgaismojums. MajokIi rip&jamies par gaismas kermenu un logu

stiklu tTribu.

Elektroierices. Neatstajam ierices (pieméram, datoru) ,gaidiSanas”

reZima, ja neplanojam tas izmantot tuvako péris stundu laika.

Elektroierices. Péc mobila telefona uzladéSanas neatstajam ladétaju

kontaktligzda.

Mazgasanas. Biezak ejam dusa ta vieta, lai mazgatos vanna;

tadejadi ietaupam elektroenergiju Gdens attiriSanai, parsiknésanai

un uzsildidanai.

Mazgasanas. Mazgajot rokas un tirot zobus, ddeni netecinam

nepartraukti.

Parvieto$anas. Isus attalumus ejam kajam vai braucam ar divriteni.

ParvietoSanas. BieZi izmantojam sabiedrisko transportu.

Apkure. Masu majoklis ir siltinats vai ir veikti citi siltuma zudumu

mazinasanas pasakumi.

Virtuve. Misu majokli ledusskapis nav novietots blakus plitij, trauku

mazgajamai masinai vai radiatoram.

Virtuve. Misu majoklt gaiss ledusskapja aizmuguré var brivi cirkulét.

Ediena gatavo$ana. Varot édienu, uzliekam katlam vacinu, tadéjadi

ietaupot I1dz pat 25% energijas.

Ediena gatavo$ana. Té&jai vai kafijai varam tiesi tik daudz Gdens, cik

nepiecieSams.

Mazgasana. Velas mazgajama masina mazgajam taja paredzéto

velas daudzumu.
Sim jautajumam katra rinda jaievada vismaz viena atbilde
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10. Kas tavuprat ir energoefektivitate? *

11. Kuri no nosauktajiem ir energoefektivitates piemeéri: #
O Uzlabota izolacija majsaimniectbas, lai samazinatu siltuma zudumus

O Viegla svara produkti, kas samazina degvielas patérinu un CO2 izmesus to
parvietosanas laika

O Efekivi energijas lietojuma produkti, t.i. energijas taupisanas spuldzes

(O Visi atbilzu varianti ir pareizi

12. Kapéc butu nepiecieSama energijas efektivaka izmantosana,
taupi$ana un atjaunojamas energijas razosana? *

13. Ka tavuprat varétu veicinat ilgtsp&jigu energijas
izmantosanu? Noradi 3 piemérus! *

14. Vai Tevi uztrauc energijas neefektiva izmantoSana? *
O Ja
(O Ne

14. Ko Tu bltu gatavs/-a darit, lai veicinatu ilgtspé&jigu energijas
izmantosanu? *

15. Kadas Tu saskati grutibas, lai arvien prasmigak izmantotu
energijas resursus? *

Vai vidusskolas skoléniem bitu jamaca par energijas resursu
ilgtspé&jigu izmantosanu?

O Ja
O Ne

(O Tikai pamatskolas skoléniem
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2.pielikums

“Prezentacija Globalie izaicinajumi”

LOBALIE IZAICINAJUMI

12. KLASE
- TEMAS «ILGTSPEJIGA ENERGLA IETVAROS»

1)

JAUTAJUMI (3 minQtes) &
Pih N

1. Ko nozimé jedziens globalizacija? =
2.Kas ir ANO, kada ir ta darbiba? :
3. Ko nozimé jédziens «llgtspéjiga attistiba»?

4. Kadas ir globalo izaicinajumu problémas?

Jautajumi darbam paros.
Skoleniem zinami stundas sasniedzamie rezultati,
kas ieklauti cetros problémjautdjumos.

WHat s GLoBALISAToN 2
T‘Kal‘" when - a man in wa child
a woman in Hobart, in 0slo,
New York, S
... all share
=@ Cahary .. an old lad% the same anyiety
in Mia'\. in Peru | a ond the same
dolphin ofr the despair for
coast of Mudqga;car.., Fhe Same
o reason at
e . the same Fime.
)
L >

Attéls, kas tiek izmantots ka fons, diskusijai par
jédzienu, kas ir globalizacija?

GLOKALIZACIIAS PROCESA TIEK VEICINATAS

PRASMES
vienlaikus domat globali un rikoties lokali
ar ikdienas dzivi saistitu 1ZPRATNE
lemumu pienemsana —~ ka globalie
’:’" problemjautajumi
ot = ir saistiti ar vietejas
14 ‘ W kopienas ikdienas

dzivi un ka vietejas
kopienas ikdienas
dzives lemumi
ietekme attistibu
globala meroga

VELME
LIDZDARBOTIES
pilsoniskas saskanotas
vietejas un globalas
sabiedribas veidoiana

Skolotajs iepazistina skolenus ar mérkiem, ko
planots sasniegt, apgiistot temu “ligtspéjiga
energija.

ANO TukstoSgades attistibas mérki

1 2 1.Samazinat nabadzibu;
The 8 2.Nodrosinat visiem iedzivotajiem
g!:/e;;ggjr:‘ent & @ pamatizglitibu, ka ari iespéju iegat
erAvICATE e ) visparéjo vidéjo vai profesionalo vidéjo
Goals Rovmoen PRAARY EGUCATION izglitibu;
4 5 3.Nodrosinat vienadas iespéjas si
un virieSiem;
ii i 4.Mazinat bérnu mirstibu;
0Tty e AT 5.Uzlabot mates veselibu;

6.lerobezot HIV/AIDS, tuberkulozes un
difterijas izplatibu, ka ari citus novérsam
naves célonus;

7.Nodrosinat vides ilgtspéju;

8.Palidzét cilvékiem mazak attistitajas
valstis (attistibas sadarbiba).

Attéls tiek izmantots ka fons, diskusijai par jedzienu,
kas ir ANO tikstosgades attistibas mérki.

llgtspéjigas m

attistibas
meérki

10. Nevienlidzibas samazina$ana

-

. Nabadzibas novériana

2. Bada un pilsétas un kopienas
lauksaimnieciba 12. Atbildigs patérins
3. Veseliba 13.Planétas aizsardziba un klimata

»

parmainas
14.0kedna , jlras un to resursu aizsardziba
15. Ekosistémas un to aizsardziba
16. Miers un taisnigums - likuma vara,
efektivas institicijas un mierigas,
ieklaujosas sabiedribas
17.Globala un
Tstenosanai

. Kvalitativa izglitiba

. Dzimumu vienlidziba un sievie$u un
meitenu tiesibas

. Udens nodrosinjums un pieméroti
sanitarie apstakli

. llgtspéjiga atjaunojama energija

. Ekonomiska izaugsme un

. Inovacijas un infrastruktdra

)

o

~

mérku

©®

Attéls tiek izmantots ka fons diskusijai par jedzienu,
kas ir llgtspejiga attistiba.

i 'sabiedribas
Tdzdalba

Inovativa un
- ekoefektiva
chkonomika -

Skolotaja stastijums par Latvija 2030 mérkiem un
prioritaro merki: “Saglabata biologiska
daudzveidiba, inovativi izmantoti ekosistemu

pakalpojumi un atjaunojamie enrgoresursi”.

Ko tu vari darit?

Svarigakais ir
tas, ka meés
esam uz viena
vilna!

Padomi skoléniem, ka rikoties ilgtspéjigas attistibas
veicinasanai.
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"Education |||
does not -
change the
world. &
Education
changes
%eople.
eople: . §
chan ethe!
world."

Paulo Freire
Septomber 19, 1921 - May 2, 1997

SRS || I‘HIC_IJE

=
o

ledvesmojoss attéls un stastijums par izglittbas nozimi
pasaules mainiSand.

UZDEVUMS

* SADALAS GRUPAS PA 5 CILVEKI
« KATRAI GRUPAI 1 BILZU KOLAZA

« PEC DOTAIIEM ATTELIEM, SECINAT, KADS ILGTSPEIIGAS
ATTISTIBAS MERKIS ATTELOTS BILZU KOLAZA, PAMATOT
SAVU ATBILDI

* PREZENTET SAVU KOLAZU
* |ZPILDES LAIKS: 10 MINOTES

Uzdevumi grupam “Attélu kolazas par ilgtspéjigas
attistibas mérkiem”.

Globalo problémjautajumu dazadiba:

* Daba un dabas resursi

* Sociala un kultdras vide un cilvékresursi

* Cilvéka veseliba, labklajiba un dzives kvalitate
* Planéta un globalas izmainas

* Politika un ekonomika

* Patérins un patérnieciskums

* Energija un taupiba

* Lidzekli

* Cilvéka pamatvajadzibas

Piedavatie problemjautajumi.

o &w.f_<
g & i
L5 e

/ TvRes - keer il @

EVERY WeEK:

St
REEN MMT

T 8085

Ovfomsce
¥ oieev errcien
DGHT BOLES

Attéls par globalas sasilsanas veicinosajiem
faktoriem péc koldzu analizésanas.

|zteiktakas ar globalajiem izaicinajumiem
saistTtas problémas:
klimata parmainas

naftas resursu samazinasanas

izaugsmes robeias

Attels sniedz atbildi uz stundas sakuma uzdoto
Jautajumu par globalajiem izaicinajumiem.

el 77 {E}}

JAUTAJUMI (3 MINUTES)

1. Ka globalie izaicinajumi saistiti ar
ilgtspéjigu energiju?

2. Kas ir galvenie faktori, kas rada
klimata izmainas?

3. Kadas galvenas globalas
problémas Jis variet nosaukt!

Jautajumi diskusijai paros.
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SOURCES OF CLIMATE CHANGE

#ClimateofHope

10%

FOSSIL FUEL

PRODUCTION
. 25%
21% mEcmCTY
INDUSTRY PRODUCTION
14% 24%
TRANSPORTATION AGRICULTURE,
FORESTRY
AND OTHER
LAND USE

6%

BUILDING HEATING
AND COOLING

Attél sniedz atbildi uz izvirzitajiem jautdjumiem.
Attéla redzams, ka energijas nodrosinasana ir viens
no galvenajiem iemesliem klimata izmainam.

SKABEKLA UN OGLEKLA
APRITE DABA

Izskaidrojums, kapéc energijas razosana ir viens N0
galvenajiem atmosféras piesarnojumiem.

b

LIMITED FOCUS

Stundas nosléguma attéls par sabiedribas ierobezoto
skatijumu aplitkojot globalas problémas, lai veicinatu
skolénu interesi un lidzdarbosanos turpmakai plana
istenoSanai.

Stundas nosléeguma skolotdjs izdala lapinas ar

& jautajumiem:
o | Kapéc ir verts iesaistities globalo problemu
§ risinasana?

Kas ir viens no faktoriem, kapéc problémas biitu
jarisina?

Ka Tu varétu lidzdarboties, ilgtspejigas energijas
nodroSindasanai?

Prezentacija tika izmantoti atteli un ilustracijas no www.estudijas.lu.lv studiju kursa

“llgtspéjiga izglitibas kultirvide”
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http://www.estudijas.lu.lv/

3.

grupa

.

NELALY

Reemigret uz Latviju U]

véki ar |oti stipriem ne:

3.pielikums

“Attélu kolazas darbam grupas”

3 .
o, s it
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#-We Can Do [

¥

ES1 I2UELIGAKS. | Ho SESI.TO PLAUSIE
*£71 HANDIDATUS! -~ Ty

gazines, 9000 radio stations, &
1500 TV stations, 2400 publisher!

. Injustice Facts (G357
iy @injusticeFactst/jj gl
ere are 1500 newspapers, 1100

5. grupa

g Ooon

YN

E XN

Attelu kolazas izmantotas no www.estudijas.|u.lv studiju kursa “ligtspejiga izglitibas

kultarvide”
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4.pielikums

Prezentacija “Elektriska strava”

ELEKTRISKA STRAVA

12. KLASE
TEMAS «ILGTSPEJIGA ENERGIJA» IETVAROS

levada skolotajs stasta, ka atkartos jedzienus par
elektrisko stravu, jo tas biis nepiecieSams majasdarba
izpildei ka art noskaidros, kas ir kimiska energija un
ka norisinds kimiskas energijas parveidosana
elektroenergija.

SASNIEDZAMAIS REZULTATS v

* Zinu, kas ir elektriska strava

* Protu izskaidrot jédzienus stravas
spriegums, stravas stiprums

* Protu uzzimét virknes un paralélo
slégumu '
* Protu izskaidot, kas ir kimiska energija »
un ka ta tiek parveidota elektriskaja
energija.

* Zinu baterijas darbibas principu un
sastavu, lai nepiesarnotu dabu ar
bistamajiem atkritumiem

Tiek definéti stunda sasniedzamie rezultati.

1. Demonstréjums «Kvélspuldze»

[ztarsnotas

saspraudes val

salocTtas folija
stremeliles

Vadi kuri ir pieslézti
pie~12V sprieguma
avota

Skolotajas demonstréjums par kvelspuldzes darbibas
principu. Kvélspuldzes modelis spéj labi paradit un
izskaidrot elektronu kustibu un stravas darbibas
principu. Stasta par kvélspuldzu razoSanu,
izgudrosanu.

Ka darbojas?

Izskaidrojums ar animaciju, ka darbojas elektriska
strava, paskaidrojums, kas rada spriegumu, kas ir
stravas stiprums un, kas ir pretestiba.

Dari pats!

Gaismas diodes
A
e
-

Skolénu veidots modelis par mikroshému, kas
padzilinas zinasanas par vaditajiem, pusvaditdjiem un
izolatoriem, kd ari nostiprinas zinasanas par
spriegumu, stravas stiprumu un pretestibu.

Elektroenergijas
= M avots
At
I — stravas stiprums
Ag — elektriskais 1adin$
At — laiks Elektroenergijas
L patérdta)s

Izskaidrojums par stravas stiprumu, pareizo atbilzu
salidzinasanai darba lapa.

96




a) Lidzstrava
b) Mainstrava

a)
LA

izmantota, kas ir mainstrava.

Izveido galvanisko elementu pats!

Skolénu praktiskais darbs par kimiskas energijas
parveidoSanu elektroenergija. Skoléni veic
demonstréjumu un atbild uz jautGjumiem darba lapa
par ilgtspéjigu energiju.

Galvaniskais elements

* Galvaniskais elements ,parsukné”
kimiskajas reakcijas radusos elektriskos
ladinus no baterijas pozitiva (plus)
pola uz negativo (minus) polu.

Sérskabes Skidums ddeni

Izskaidrojums par kimiska energijas avota darbibas
principu. Jauta@jums: kur ikdiena sastopamies ar
kimiskas energijas parveidosanu elektriskaja
energija?

«Baterija»

~~ Cinka apvalis

Stasts par baterijam, akumulatoriem, par to sastavu
un darbibas principu, kapéc tie ir kimiskie energijas
avoti. Skoleniem jauzraksta ricibas plans, ka veicinat
cilvékus akumulatorus nodot speciali paredzétos
konteineros.

Prezentacija tika izmantoti attéli un ilustracijas no Www.uzdevumi.lv un

www.fizmix.\v pieejamajiem materialiem.
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5.pielikums

Darba lapa “Elektriska strava”

12. klase
KAS IR ELEKTRIBA?

1. Véero demonstréejumu un atbildi uz jautajumiem!

1.1. Kapéc tika partraukta kvelspuldzu razoSana?

1.3.No kadas cietibas zimula grafita sanak visspozaka spuldze? ...................c.oooiiii,

1.4. Kapéc grafita stienitis sak kvelot?

1.5.Kas ir eleKtroenergijas avotS?.........ccuecuierueeieeeesieeeesteesiesseesieeseesseesseesseaseesseessesseesseessesseens
1.6.Kas ir elektroenergijas Pateretajs?........ccuevuerierieiesrieieeiecreeteeee e ere e e e steeae e e sreeseeenenas

2. lIzveido mikroshému no dotajiem materialiem:

Zimula, papira, baterijas, gaismas diodes, stravas avota.

1. Izvelies zimuli ar pec iesp&jas mikstaku grafitu o
(apziméts ar simbolu B). Uzzimeé uz papira elektriska e
sleguma shému, atstajot parravumus, kuros ievietosi gaismas l_ - | '
diodes. Izmégini izveidot paral€lo un virknes slégumu. ’ . -
2. Savieto sléguma gaismas diodes, ieverojot polaritati. el -'.—

Garako gaismas diodes “kajinu” pieslédz tam uzzimétajam

“vadinam”, kuru péc tam pievienosi baterijas “+” polam.

3. Pievieno slégumu stravas avotam un parbaudi k&des darbibu.
Atbildi uz jautajumiem:
2.1 Kapec gaismas diodes iedegas?

2.2.Kad gaismas diode kv&loja ViSSPOZAK? ........oouiiiiiiiit i

2.3.Kada ir stravas stipruma VIENTDAT..........coiieiiiiiiiiiic i
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2.4.Ka aprekinat stravas stiprumu?..............cooeiieiiiinannn.
2.5.Kads ir Stravas SPriCUIMS? ......uueietint ettt et et e et et e e et eee e eneanens
3. Ka tu péc redzéta pirma eksperimenta un otra eksperimenta definétu, kas ir

elektriba?

4. Defing, kas ir stravas stiprums, stravas spriegums un pretestiba!

Stravas stiprums-

5. Citronu baterija
1. Izgatavo elektroenergijas avotu, izmantojot citronu un divas dazadu metalu
plaksnites, piemé&ram, vara un dzelzs.

2. Ar multimetru izméri spriegumu starp plaksnit€m!
3. Prognoze un parbaudi, no kadiem lielumiem ir atkarigs raditais spriegums!
Atbildi uz jautajumiem!

e Ka izmainijas spriegums, kad k&de saslédzi divus citronus?

e Kapéc citrons rada spriegumu?

e Kapec tiek izmantotas vara un dzelzs metalu plaksnites?

e |zskaidro, kapéc kabatas lukturiSa spuldzite spid, kad to piesledz baterijai!

e Kadus kimiskos elektroenergijas avotus vél vari nosaukt?

e No ka izgatavo baterijas?

e Ka akumulatori atSkiras no galvaniskajiem elementiem un baterijam?

e Kur tu ikdiena izmanto akumulatorus? Kads ir to kimiskais sastavs?

e Kapec baterijas nedrikst izmest sadzives atkritumu konteineros?

e Izveido planu, ka sabiedribu veicinat baterijas un akumulatorus nodot speciali

paredzetos konteineros!
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6.pielikums

Kartites spélei “Elektroenergijas stasts”

O

BIRZA RAZOTAJI

PARVALDE

SADALE

&

a4

TIRGOTAJI

MAJSAIMNIECIBAS
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7.pielikums

Lomu spéles kartites “Elektroenergijas stasts”

BIRZA

. Birza (Nord Pool Spot) ir
neitrala tirdzniecibas

vietne, kur pérk un pardod

elektroenergiju par cenu, ko birza aprékina,
apkopojot daudzus simtus pardosanas un
pirkSanas piedavajumu. Cenu nosaka katrai
diennakts stundai, ka ar1 dienai, nedg€lai.

v€lamo cenu. Birza atbilstosi razotaju
piedavajumam un tirgotaju pieprasijumam
aprékina cenu.

razoS$anas uznémumi — HES, TEC, AER,

AES.

i) 9 RAZOTAJI
N Razotaji katru dienu informé

=D

birzu par sarazoto

elektroenergijas apjomu un

Tie ir dazadu valstu elektroenergijas

PARVALDE
Nodrosina elektroenergijas
starpregionalo transportu. To
veic neatkarigs operators AS
“Augstsprieguma tikls”.

AS “Augstsprieguma tikls” nodroSina
elektroenergijas starpregionalo transportu.
AS “Sadales tikls” veic elektroenergijas
piegadi katrai majsaimniecibai. Tirgotajiem
ir vienlidzigas tiesibas elektroenergijas
transportam izmantot parvades un sadales
tiklu sistému.

SADALE
ir elektroenergijas piegade
katrai majsaimniecibai. To
veic AS “Sadales tikls”.

o TIRGOTAJI
s ir komersanti, kas pérk

e elektroenergiju birza un
[V ] pardod to majsaimniecibam.
Tirgotaji informé, kuras
majsaimniecibas ir kluvuSas par vinu
klientu, un nodros$ina integré- tu klientu
apkalpoSanu un norékinus. AS ,,Sadales
tikls” nodroSina elektroenergijas piegadi, ka
arT uzskaita pateréto elektribu un zino
tirgotajam par patéréto apjomu.

MAJSAIMNIECIBAS

Ir elektroenergijas pircgji.
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8.pielikums

Elektroenergijas rékini

Reékins par patéréto elektroenergiju nr.1.

Reékins par patéréto elektroenergiju nr.2.

Precu / pakalpojuma nosaukums Apjoms  Mérv. Summa bez PVN (EUR)
Elektroenergija PEDEJA GARANTETA PIEGADE
Elektroenergija 109.00 kWh 582
Parvades un sadales pakalpojumi
Maksa par IAA stravas lielumu 2192
Maksa par elektroenergijas sadaliSanu 109.00 kWh 521
Obligata iepirkuma komponentes
Obligata iepirkuma komponente (atjauncjamie) 109.00 kWh 112
Obligata iepirkuma komponente (kogeneracija) 109.00 kWh 047
Jaudas obligata iepirkuma komponente par ampériem 2500 A 18.15
Ar PVN 21% apliekama summa (EUR) 52.69
PVN 21% (EUR) 11.06
Reékins par patéréto elektroenergiju nr.3.
Kartéja rékina kopsavilkums
Nokavéjuma procenti par maksajuma kavéjumu 0.74
Precu / pakalpojuma nosaukums Apjoms  Mérv. Summa bez PVN (EUR)
’ Elektroenergija ELEKTRUM UNIVERSALAIS
Elektroenergija 1 laika zona 0.00 kWh 0.00
. Parvades un sadales pakalpojumi
Maksa par IAA stravas lielumu 5.00
Maksa par elektroenergijas sadali$anu 0.00 kWh 0.00
M1~ Obligata iepirkuma komponentes
Obligata iepirkuma komponente (atjaunojamie) 0.00 kWh 0.00
Obligata iepirkuma komponente (kogeneréacija) 0.00 kWh 0.00
Jaudas obligata iepirkuma komponente par ampériem 2500 A 4.04
Ar PVN 21% apliekama summa (EUR) 9.04
PVN 21% (EUR) > e 1.90
Summa ar PVN (EUR) 10.94
Summa, kurai PVN nepieméro (EUR) 0.74
Rékina summa (EUR) 11.68
M
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9.pielikums

Elektroiericu normativas plaksnites

Lustra

Televizors

1700-2000 w
220-240 V ~
50-60 Hz

Gludeklis

Puteklu

A Electrolux

Mod. EWF12470W_Type
Prod.No.[814904504(03]

230V~50Hz 2200 W

Velas mazgajama

masina
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Andersonu gimene

10.pielikums

Gimenu elektroenergijas patérini nedéla

Elektroierice | Jauda, W Jauda, KW | Darbibas Pateréeta Summa
laiks, h elektroenergija,

KWh

Lustra (4 52 0,06 Kopa 21 1,26

gab.)

Ekonomiska | 10 10

spuldze

Televizors 110 63

Puteklu 1600 2

sucejs

Gludeklis 2000 2

Fens 2100 1

Velas 2200 6

mazgajama

masina

Keramiska 3500 3,5

plits virsma

Te€jkanna 2200 0,5

Dators 110 8

Kalninu gimene
Elektroierice Jauda, W Jauda, KW | Darbibas Patéreta Summa
laiks, h elektroenergija,

kWh

Ledusskapis 700 40

Lustra (4 gab.) | 52 0,06 Kopa 21 1,26

Radiopulkstenis | 6 168

Ekonomiska 10 10

spuldze

Televizors 110 63

Puteklu siicgjs | 1600 2

Gludeklis 2000 2

Feéns 2100 1

Velas 2200 6

mazgajama

masina
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Bérzinu gimene

Elektroierice Jauda, W Jauda, kKW | Darbibas Pateréta Summa
laiks, h elektroenergija,

kWh

Ledusskapis 700 40

Lustra (4 gab.) | 52 0,06 Kopa 21 1,26

Ekonomiska 20 6

spuldze

Televizors 200 96

Mikrovilnu 1000 2

krasns

Puteklu sticgjs | 1600 1

Gludeklis 2000 3

Féns 2100 1,5

Velas 2200 8

mazgajama

masina

Liepinu gimene
Elektroierice | Jauda, W Jauda, kW | Darbibas Pateréta Summa
laiks, h elektroenergija,

KWh

Ledusskapis | 700 40

Lustra (4 52 0,06 Kopa 21 1,26

gab.)

Dators 100 16

Miizikas 100 10

centrs

Televizors 110 63

Puteklu 1600 2

stcgjs

Gludeklis 2000 2

Fens 2100 1

Velas 2200 6

mazgajama

masina
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11.pielikums

Majasdarbs. Elektroierices. Ilgtspéjigs elektroenergijas patérins.
Darbu nosiita skoleniem elektroniski.

Meérkis. Samazinat elektroenergijas Macibu metodes. Pétnieciskais

patérinu majokli, ieverojot ilgtsp&jigas darbs
energijas principus.

Macibu organizacijas formas.
Pilnveidot prasmi veikt elektroieri¢u Individualais darbs

lielumu apréekinus, nosakot sava majokla
elektroenergijas patérinu.

> w0 NP

o

Skolénam sasniedzamais rezultats. Veértesana. Skolotajs noverte

skolénu prasmi parveidot jaudu W uz kW

un veikt elektroenergijas paterina

aprekinus, prasmi saskatit un ieverot

e Prot aprekinat patérgto elektroenergijas ietaupiSanas iespgjas,
elektroenergiju. iesakot dazadus pasakumus.

e Prot noteikt sadziv€ izmantojamo
elektroiericu lielumus.

e Izvert elektroenergijas taupiSanas

iespéjas.
NepiecieSamie resursi.
Elektroiericu tehniska pase, izklajlapa lietotné Microsoft Excel vai lidziga

Uzdevumi.

Ménesi sekot Iidzi savam elektroenergijas patérinam majokli un samazinat energijas
pat€rinu.

Noteikt sava majokla (dzivokla, majas u.c.) elektroiericu elektriskos lielumus un
novertet to energoefektivitati.

Salidzinat taupiSanas ménesa energijas patérinu ar ieprieks$gja meénesa radijjumiem
(energiju netaupot).

Darba gaita.
Nolasa elektroenergijas skaititaja radTjumus pirms darba uzsaksanas.
Izvelas elektroenergijas patérina samazinasanas pasakumus.
Nosaka visa majokli izmantojamo elektroiericu jaudu, nolasijumus ieraksta tabula.

Uzzina, cik lielas stravas stipruma aizsardzibas ierices (drosinataji) tiek izmantotas
majokla elektrotikla aizsardzibai.

Nolasa elektroenergijas skaititaja radijumus péc ménesa.
Salidzina un analizg iegiitos datus, pirms un péc pétijuma.
Ieteicama literatiira:

http://www.lzj.Iv/sites/default/files/files/2 elektroenergijas taupisana.pdf

106


http://www.lzj.lv/sites/default/files/files/2_elektroenergijas_taupisana.pdf

Iegiito datu registréSana un apstrade:

1. Nolasa elektribas skaititaja radijumus pirms pétijuma. (2 punkti)

DaAtUINS: cevrierreiieneeeereeeesesesesesesesssesonsnnnes

kWh

2. Nosaka elektroenergijas skaititaja parametru lielumus un elektroenergijas tirgotaju,
izveleto tarifu (skat Pielikumu Nr. 1. ). (6 punkti)

Tirgotajs

Skaititaja darba spriegums

[voltos]

Nominalas darba stravas lielums

[ampéros]

Maksimali pielaujamas stravas

lielums [ampéros]

Maksa par pakalpojumu ar PVN:

EUR/KWh

Cena par 1 KWh ar PVN:

EUR/KWh

N o o bk~ w

Elektroenergijas patérins (12 punkti)

Nosaka elektroieri¢u patéréto jaudu KW.

Aprekina elektroierice pliistosas stravas stiprumu.

Nosaka elektroiericu darbinasanas laiku ménest un rezultatus ieraksta tabula.
Aprékina elektroieri¢u patéréto elektroenergiju viena ménesi.

Aprekina samaksu par elektroiericu darbinasanu viena ménesl.

N.p.k.

Elektroierice

Stravas
stiprums,
A

Jauda,
kW

Darbibas
laiks
meénesi,

h

Elektroenergijas
patérins$ ménest,
kW-h

Maksa,

8. Uzzimé sektordiagrammu elektroenergijas patérinam ménesi. (2 punkti)

e Kuras ieric€s plust visstipraka strava? (2 punkti)

e Nosauc faktorus , kas ietekmé ledusskapja elektroenergijas patérinu. (4 punkti)

e Kadu bistamibu var radit nosaukto iericu vienlaikus darbinasana? (2 punkti)
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kura — vismazak. (2 punkti)

elektroierices? (4 punkti)

Secina péc iegitas sektrodiagrammas, Kura ierice patéré visvairak elektroenergijas,

Ka iesp&jams samazinat elektroiericu patérinu nakotne€? Ka izvéleties labakas

Nolasa elektribas skaititaja radijumus péc p&tijuma. (2 punkti)

kWh

10. Salidzina ar ieprieks€ja ménesa elektroenergijas rékinu. (2 punkti)

Iepriek$éja ménesa elektroenergijas patérins:

11. Grafiski uzskatami att€lo 9. un 10. uzdevuma datus . (3 punkti)

12. Secina elektroenergijas patérina izmainas un iesaka veidus, ka efektivak samazinat

elektroenergijas patérinu. (5 punkti)

13. Uzraksta vismaz 10 pasakumus, ko veica, lai samazinatu elektroenergijas patérinu
meénest. (10 punkti)

14. Uzraksta (6 punkti)

Kas sagadaja griitibas?
Kadi ir ieguvumi?
Ko turpmak ievérosu?

Ko ieteikSu draugiem
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12.pielikums

Darba lapa gaismas spuldZu salidzinasana

LY GAISMAS SPULDZU SALIDZINASANA
- - Darba lapa
W Apgaismojums ir viens no biitiskakajiem elektribas patérina. Aprékinats, ka
7 N pirms 10 gadiem 30 % no elektroenergijas kopgja rekina skolas veido
s apgaismojums un aptuveni 14% majas, tas izskaidrojams ar to, ka 1879. gada
Tomass Edisons izgudroja kvélspuldzi, kas ir neefektiva, jo 90% no
sarazotas elektribas tas pateré siltuma.

2007. gada saka redigét energijas likumus un aizliedza kvélspuldzu razoSanu.
Sabiedriba izv€lgjas efektivakas spuldzes, kas rada to pasu apgaismojumu, bet patéré mazak
elektroenergijas. No 2017. gada aprékinats, ka jaunais efektivais apgaismojums kopa veido
17% no kopgja skolas elektroenergijas rékina un 11% majas.

Dazadu spuldZu salidzinajums

% e
$ 3 15
Kvéelspuldze Halogeénspuldze Kompakta Gailsmas dioZu
luminiscences spuldze (LED)
(fluorescenta)
spuldze
Spozums 850 Im 850 Im 850 Im 850 Im
Kalposanas 1 000 stundas | 3 000 stundas 10 000 stundas 25 000 stundas
ilgums
Patéréta 60 vati= 43 vati = 0,043 | 13vati=0,013 kW | 12 vati= 0,012
elektroenergija 0,006 kW kW kW
Oglekla 0,56 kg/kWh 0,56 kg/kWh 0,56 kg/kWh 0,56 kg/kwh
dioksids uz
vienu kWh
Cena 1-15EUR 2-3 EUR 3-8EUR 5-20 EUR
(raZoSana
Eiropas
savieniba ir
partraukta)

Attela jus redziet dazadu spuldziSu salidzinajumu. Visas gaismas spuldzes sniedz
vienadu spoZumu.

Kads ir labakais piedavajums?

Veiksim matematiskus aprékinus, lai salidzinatu Cetru spuldziSu komercialas izmaksas.
Elektroenergijas izmaksas par 1 kW ir 0,13 EUR.

Darba gaita

1. Nosakiet, cik daudz spuldzu jums biis nepieciesams, lai sarazotu 25 000 stundas
gaismu, dalot 25 000 stundu skaitu ar katras spuldzes kalposSanas ilgumu .

2. Reiziniet spuldzu skaitu, ko jums vajadzgs , lai sarazotu 25 000 stundas gaismu ar
katras spuldzes cenu, kas jums ir dota
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3. Lai aprékinatu kilovatstundas (kWh) patéréto, reiziniet spuldzisu jaudu (izmantojot
noradito cenu par kWh) ar 25 000 stundam.
4. Reiziniet kilovatstundu skaitu ar kilovatstundas izmaksam, lai noteiktu
elektroenergijas izmaksas, lai iegiitu gaismu 25 000 stundam.
5. Lai noteiktu katras spuldzes izmaksas, pievienojiet spuldzu izmaksas un
elektroenergijas izmaksas. Kads ir labakais piedavajums?
6. Salidziniet katra veida spuldzes izmantoSanas ietekmi uz vidi. Reiziniet vidgjo
patérinu KWh ar kopgjo oglekla izme$u daudzumu, kurs rodas lietojot spuldzes. Kurai
spuldzei ir vismazaka ietekme uz vidi?

Datu registrésanas tabula

GALVENAIS UZDEVUMS:
SARAZOT 25 000 STUNDAS GAISMU!

i
v

Kvelspuldze

2

=
=

Halogénspuldze Kompakta
luminiscences
(fluorescenta)

spuldze

-
[}
-

)

e

Gailsmas dioZu
spuldze (LED)

Cik daudz
spuldzisu
vajadzes?

Cik tas
izmaksas?

Cik 1 stunda
kW patere?

Cik kW paterés
25000
stundas?

Kads biis
elektroenergijas
rekins?

Kada ietekme
uz vidi?

Secinajumi:
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13.pielikums

Darba lapa péc Energoefektivitates centra apmeklejuma

1. Kadu informaciju iespéjams nolasit péc dota

_. [ :: IR
energomarkéjuma? pe
A -
B
G
D e N
E c.. . . ..D
Fe e m=

2. Ozolinu gimene vélas iegadaties LED televizoru, péc
dotajiem energomarkéjumiem izvélies gimenei piemérotako, pamato savu izvéli!

00 [ G 90 |
- [ENERG QS [ [ENERGSS |
D wp27 curved 9411-A) 1] HP 238¢(HSTND-9401-1)
(A 4 (A~ 4
A= 4 C AT
[C— (D= g
EEE——— e
ENERGIA - EHEPTUA ENERGIA - EHEPTUA
ENEPTEIA - ENERGUA ENEPTEIA - ENERGUA
ENERGY - ENERGIE {N[RGV ENERGIE
ENERGI NERGI
kWh/annum 64 kWh/annum
Watt
4
68 59 E:] 95,29 E 37,5
mch cm inch
2010/1062 2017 | 2010/1062 - 2017 )

3. Izvelies vienu un atzime to ar “x” no elektriskajiem apsildes avotiem un pamato
to efektivitati un lietoSanas
nosacijumus, lai efektivi .................................................................
izmantotu elektroenergijul T
Siltds gridas YT

Infrasarkano staru si]djtﬁjs .................................................................

Konvekcijas tipa silditajs

Ellas radiators

Siltumstuknis

3.1.Uzraksti tris nosacijumus ka energoefektivi apsildit majokli bez siltuma
zudumiem?



4. lekraso apliti pie pareiza apgalvojuma par CO2 radito piesarnojumu, izmantojot
elektroierices!

©)
©)
@)
@)

@)
@)

Sausam koksnes produkta kurinamajam ir augstaka energoefektivitate.
Halogénspuldze rada vismazako COz piesarnojumu uz vienu kWh.
Spuldzém jaatbilst energoefektivitates A klasei.

Energy star mark&ums pieskirts precém, kas lietoSanas laika patéré arvien
mazak elektribas.

Izmantot elektriskos zales plavéjus

Velu zavét dabiska veida, nevis izmantot velas zavetaju

5. Atbildi uz jautajumiem!
5.1. Kapéc biodegviela ir dabai draudzigaka neka parasta degviela?

5.2. «The Cavaghan and Gray» gatavo &dienu ripnica darbojas ar biologiskas rafiné$anas
iekartas palidzibu, kas kartupelu paliekas un mizas parvers elektriba un tvaika.
Ka tas ir iespgjams? Kapéc no kartupeliem un citiem darzeniem iesp&jams iegt
elektroenergiju?

6. Noverte Electrum energoefektivitates centra apmeklgjumu 10 ballu skala!
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14.pielikums

Dazadu veidu elektrostaciju salidzinasana

Elektrostacijas
veids

letekme uz
vidi

Jauda

Izejvielas/energo-

resursi
(pieejamiba, paredzamais
pieejamibas ilgums)

RazZoSanas

izmaksas
(bive, iekartas,
cilvekresursi, dabasresursi)

Prasibas pret
geografiskajiem
apstakliem

Piezimes

Hidroelektrostacija
(aizsprosta tipa)
(HES)

Termoelektrostacija
(TES) —ar
atjaunojamu
kurinamo

Termoelektrostacija
(TES) — ar fosilo
kurinamo

V¢gja elektrostacija
(VES)

Saules
elektrostacija- ar

turbinu (siltumu)
(SES)

Saules
elektrostacija (SES)
- baterijas
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Vilpu u.c.
hidroelektrostacijas
(iznemot aizsprosta
tipa) (VIES)

Geotermala
elektrostacija
(GES)

Kogeneracijas
stacija

SECINAJUMI:
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15.pielikums

Prezentacija stundai “RaZo zalo energiju pats”

Elektrum solarais
Vai atjaunojamie
energoresursi ir

ekonomiski izdevigi?

Mikelis Zondaks

Saules pane|u darbibas modelis M&nesa elektroenergijas patérins 2015, - 2018, gada (kWh)
= 55 solarais om0
——3 invertors
* Saules panelis \\\:' ls, L ‘“t:é""a -
S am. | || 0ol ol ||| ”
Elektroparvades t —
8 mas Skaiitajs
Ménesa elektroenerdijas patérins 2015, - 2018, gada (kWh) Na tikla sanemta un tikla nodota elektroenergija 28.02.2018.

H

H

E

= Fa ar P ™ o u au B ot o [

azoie wan wams

No tikla sapemta un tikla nodota elektroenerdija 05.05.2018, SaraZotd un patéréta elektroenergija

Izmaksas Izmaksas
Kartsja rékina kopsavilkums Elektroenergijas cena par kWh €  0.04232
Elektrum soldrais 246.60 -
Procu/ pakalpojuma noseukums Apjoms Merv. Summa bez PVN (EUR) Iekartas cena € 14,796.00
:;. Elektroenergija ELEKTRUM IZDEVIGAIS 600+ . - -
bt s e e am NepiecieSamas kWh, 349 621.93
Parvades un sadales pakalpojumi lai atpelnitu 4
Moksa par 1A srvas lekumu a0 . .
Maked por lokbdarinfos secaiect TR W s Vidéjais ménesa patérins 1300
At oool:muplm-umm- (kw"l)
ita lepirkuma komponente (atjaunojemie) 77963 kWh 802
i R bt A K i o e o NepiecieSamie gadi 22.4
Ar PVN 21% apliekama summa (EUR) 6272
PVN 21% (EUR) 1317
Summa ar PVN (EUR) 75.89 N
Summa, kurai PVN nepieméro (EUR) 246.60
Rékina summa (EUR) 32249

115



Izmaksas

Elektroenergijas NETO norékinu sistéma

Elektroenergijas cena par kWh < 0.05 18.1% Paterets Tkia ot LR i e s Wl WAk e S
Iekartas cena € 14,796.00 0.0% MENeSS  nocida nodors PR gagasakuma  Ssoun Ok B
Vidéjais ménesa paspatérins
(kWh/EUR) D @ ey Oktobris 500 200 300 0 500 300
Paspatérina ietaupijums 15 gados
(kwph/E{lla) USSIE g 54000 <€ 5,400.00 Novembris 400 w0 o 0 200 0
Atlikusi summa € 9,396.00 -36.5% | o o = o
NepiecieSamas kWh
laf atpeinitu Z 187,920.00 -46.3% Jwais S0 a0 100 500 »
:idé.jai.s ;ﬂén.eéa pda.tériug (kwh) 1]"5022 -gglix Februaris 500 300 200 0 500 100
epieciesamie gadi § -30.
Marts 450 600 150 - 450 o
Kopa 2650 2400 2650 400
- Aprilis 400 300 100 0 400 100
Fosilo energijas avotu pieejamiba Misu nakotue = Smart grid
Figure 15-1.The Transient Phenomenon of Fossil Fuels Soan A

present
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Prezentacijas izmantoSana saskanota ar prezentacijas veidotaju Mikeli Zondaku.
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