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ANOTACLJA

Pétijuma par Saules aptieka pagatavota ,,Micelara losjona” sastava izmainam lietoSanas
laika, izmantojot fluorescences, absorbcijas un stabila briva radikala DPPH mérfjjumu
metodes, paradijam, ka losjonam nepiemit antioksidantu aktivitate, C un B6 vitaminu saturs
losjona samazinas. C vitamina koncentracijas samazinajums novérojams péc 7 dienam, B6
vitaminam péc 4 méne§iem. So vitaminu koncentracijas turpina samazinaties un péc 6
méneSiem C vitamina koncentracija ir tikai 50% no recepté pievienota un B6 vitaminam
apmeram tre$a dala. Tas liecina, ka 6 meneSu deriguma termin$ ir neatbilstoss, ka art
noskaidrojam, ka autofluorescences metode E un Bl vitaminu satura mériSanai losjona nav
piemérota.

Losjona krasas izmaina liecina par sastava izmainam. Tomer aptaujas un kosmetologa

noverojami apstiprina losjona labveligu ietekmi uz adu.

Atslégvardi: antioksidanti, C vitamins, E vitamins, B grupas vitamini.



ABSTRACT

The changes of the content of "micellar lotion" prepared in pharmacy Saules aptieka
were studied by fluorescence, absorption and measurement of a stable free radical DPPH
concentration methods. Obtained results showed that the lotion does not have antioxidant
activity whereas vitamin C and B6 content decreases gradually with the time. Reduction
of vitamin C level was recorded after 7 days, of vitamin B6 after 4 months. The vitamins
concentration continued to decline and after 6 months the vitamin C concentration was only
50% but vitamin B6 content was about a third of the added in the lotion. Conclusion is that 6-
month usage period of the lotion is inadequate, as well as that autofluorescence assay for the
detection of E and B1 vitamin content is not suitable in the given formulation. The lotion
color was changed indicating chemically modified substances. However, interviews of the

users and cosmetologist confirm observed beneficial effects of the lotion on the skin.

Key words: antioxidant, vitamin C, vitamin E, group of vitamins B
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APZIMEJUMI

DHAA- dehidroaskorbinskabe

DNS- Dezoksiribonukleinskabe

DPPH- 1,1-difenill-2-pikrilhidrazil radikalis

In vitro- pétijums, ko veic maksliga barotné

Lys hiroksilaze- ferments, kas Skel aminoskabi lizinu
MAP- magnija askorbilstearata fosfats

MMP - matricas metaloproteinaze

Per os- zalu iekskigs lietoSanas veids, caur muti

Pro hiroksilaze- ferments, kas Skel aminoskabi prolinu
ROS- reaktiva skabekla substrati

UVA- ultravioletie A stari

UVB- ultravioletie B stari

UV- ultravioletie stari



IEVADS

Masdienas farmaceitiskie preparati tiek izmantoti kosmétika. Tada veida kosmétika tiek
izgatavota ar1 aptieka ka individualais pagatavojums. Tiek izmantotas tadas substances ka
antioksidanti, C un E vitamini, ka ar7 citi vitamini, piem&ram, B grupas vitamini. Kosmétika
micelarais tidens un losjoni ir nesen ieviests jaunums. Micellas ir molekulas klastera veids,
kura katrai molekulai ir hidrofila dala un otra ir hidrofoba. Udens §kiduma micellas
sagrupgjas, lai veidotu sfeérisku formu ar hidrofilo galu uz arpusi un hidrofobo uz ieksieni.
Kad losjonu uzklaj uz virsmas, pieméram, adas, micellas sfeéras sadalas un atveras pret So
virsmu. Spiediena rezultata pret adu klastera molekula atkal aizveras un Saja procesa ievelk
sev1 citas - ne iidens molekulas, no adas virsmas. Ta izskaidro losjonu sp&ju attirit adu.

Micelaro tideni iegiist, iestradajot taja siku pilienu veida &teriskas un tauku ellas, un tas
var satur€t arT augu ekstraktu vai vitaminu piedevas. Tada kosmeétikas produkta nav sarmu un
citu virspusgji aktivo vielu, tomér uzklajot uz sejas, tas labi nopem netirumus un taukus,
nebojajot epidermu. Sakotngji miceralais fidens tika radits lietoSanai maziem b&rniem un
cilvékiem, kas cie$ no psoriazes, dermatita un citam adas slimibam. Tomér driz vien §1 tidens
lieliska iedarbiba uz adu tika pamanita un uz ta bazes miisdienas ir izstradati daudzi
kosmétiskie un arstnieciskas kosmétikas produkti. Miisdienas attistoties nanomedicinai tiek
pétitas iesp&jas micellas iesleégt zales. Pieméram, ir radits micelarais losjons ar estradiolu ka
transdermala estradiola zalu forma.

Saja darba noskaidrojam Saules aptiekas radita ,Micelara losjona”, turpmak teksta
saukts vienkarsi par losjonu, vitaminu koncentracijas izmainas no ta izgatavosanas briza lidz
deriguma termina beigam, kas ir 6 méneSi. Vitaminu saturu un antioksidantu aktivitati
mérjjam, pielietojot fluorescences, absorbcijas un DPPH radikala ,kerSanas” (radical
scavenging) metodes. Losjona sastava ir substances, kas piesaista tideni, baro adu un palidz
bojatas adas regeneracijai.

Aptiekas gatavotas zales un citi lidzekli parasti ir ar 1su deriguma terminu, jo nesatur
konservantus. Pétijuma izmantotais losjons ir paredz&ts 6 ménesu lietoSanai un tiek faséts 100
ml tilpuma. Pagatavotais losjons ir pildits 100 ml balta, necaurspidiga poliméra pudel€, kas
pasarga no tieSas gaismas iedarbibas. Losjons paredz€ts lietoSanai uz sejas adas. Ir svarigi
noteikt, vai losjona lietoSanas laika notiek kadas sastava izmainas, jo atverot 100 ml losjona
fas€jumu, kur§ paredzets lietoSanai 6 méneSus, nepartraukti Skidums tiek paklauts

temperatiiras izmainam, skabekla piekluvei un art mikroorganismu nokltsanai taja.



Darba meérkis:
Noskaidrot vitaminu koncentracijas un antioksidantu aktivitates izmainas ,,Micelaraja

losjona” lietoSanas laika.

Darba uzdevumi:
1. Noskaidrot losjona antioksidantu aktivitati un tas saglabasanos lietoSanas laika.
2. Péetit C, E un B grupas vitamina satura izmainas losjona laika gaita.
3. Pétit vitaminu satura mériSanas metozu atbilstibu, salidzinot izmérito standartSkidumus un
losjonu paraugu koncentraciju.
4. Salidzinat losjona kvalitativas izmainas ar organoleptisku metodi un pétit pH izmainas.
5. Veikt losjona lietotaju ekspresaptauju.

Petijums veikts LU Medicinas fakultaté, izmantojot Saules aptieka peéc receptes

pagatavoto ,,Micelaro losjonu”.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Micellas, liposomas un nanodalinas

Koloidalas zalu nesgjsisttmas ka micelarie Skidumi, Skidinataji, Skidro kristalu un
nanodalinu dispergétas formas sastav no 10-400 nm diametra lielam dalinam. Sis tehnologijas
izstradajot, merkis ir radit zalu ,,iepakoSanas’ un atbrivoSanas sisteémas, kas biitu netoksiskas
vai ar zemu toksicitati un kuram biitu ilgs deriguma termins. Tomer koloidalas sist€émas prasa
ripigus pétijumus, jo vielas var savstarp&ji reagét un ari zalém var but ampifilas Tpasibas.
Piem@ram, tadas ir nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem [1].

Ampifilas molekulas apvienojas klasteros veidojot micellas, kas rodas, ja parsniedz
kritisko micellu koncentraciju savienojuma ar tidens Skidumu. Micelarie Skidumi pastav ne
tikai ddens, bet arf e|lu $kidumos. Saja gadijuma reversas micellas tiek veidotas ar
virsmaktivas vielas molekulas lipofilo dalu pavérstu pret ellainu nes€ju un hidrofilo dalu uz
ieksgjo serdi. Plasi izmantots ir lecitins, kas sp€j veidot un mainit micellas veidu dazados
Skidinatajos. Normali lecitins nepastav micellu veida, ta vieta, kad fosfolipidi tiek dispergéti,
veidojas liposomas. Zalu vielu molekulu dispergé$ana iespjama ari parastas micellas, kas
uzlabo zalu biopieejamibu, bet reversas nodroSina pakapenisku zalu atbrivoSanos. Péc
reversas micellas saskares ar kermena tidens Skidrumiem reversas micellas Skidums parveérsas
Skidra kristaliska fazé vai vezikulu dispersijas vide, kas samazina izSkidinato zalu vielas
atbrivosanas atrumu [1].

Skidro kristalu faze apvieno kidro un cieto vielu Tpa§ibas. Skidruma stavoklis ir saistits
ar noplusanas sp&ju, bet kristaliska struktiira ir sakartota ka cietvielam. Tapec skidras
kristaliskas fazes veido starpposma stavokli, ko sauc par mezofazi. Mezofaze tiek sasniegta
palielinot temperatiiru vai pievienojot skidinataju. Mikroskopa var redzet loti dazadas formas
kristalus. Dazam molekulam augsta koncentracija noved pie slanaina posma veidoSanas, bet
papildu mezofazes neveidojas, ja koncentracija ir samazinata. Slanaina faze tiek izkliedéta ka
koncentrisku slanainu dalinu slanis $kidinataja parakuma (tident vai tidens skidumos). To sauc
par vezikularo dispersiju. Bet, ja materials sastav no fosfolipidiem, vezikularo dispersiju sauc
liposomam ellas Skidumos ir mazaka interese zalu nes€jsisttmu tehnologija. Liposomas
veidojas no daudziem, maz vai tikai no viena fosfolipidu divslana. Tap&c skidumos var atrast
multilamelarus pusliSus, oligolamelarus pusliSus, mazus un lielus pusliSus. Turklat var
veidoties multivezikularas liposomas. Tomér nomenklatiira nav konsekventa, proti, termins

liposoma tiek lietots ka vispargjs termins, lai ari puslisi butu labaka izvéle.



Standarta razoSanas procediira ir liposomu pléves veidojosa metode. Alternativas Skidinataja
injekcijas un apgrieztas fazes dialize ir piemérotas procediras, lai veidotos mazas un lielas
vienslana vezikulas [1].

Nanodalinas ir maza izméra amorfas vai kristaliskas vielas cietd stavokli. Tas tiek
raditas ar zalvielu absorbcijas vai iekapsuléSanas sp&ju, tadejadi aizsargajot zales pret kimisko
un enzimatisko degradaciju. Turklat iekapsulétam zalém var tikt noveérsta kristalizacija,
tadgjadi veidojot stabilu Skidumu. Tomer ir pieradits, ka zalu vielas ka sveskermenus tikai
ierobezota daudzuma var ieklaut nanodalinu kristala rezgi. Cieto lipidu nanodalinu kapacitate
uznemt zalu vielu ir zemaka neka tikpat koncentrétai nanoemulsijai. Kameér zalu formu
pagatavoSana péc stingriem zalu radiSanas noteikumiem attistas I€ni, visas §Ts tehnologijas
sekmigi tiek izmantotas kosmétikas lidzeklu razoSana [2]. Kosmétika izmantotas vielas
(cosmeceuticals) ir aktuali produkti, kas nodrosina un uzlabo adas kopsanu. Tie parsniedz
tradicionalo kosmétiku lidzeklu efektivitati, kuri, ka zinams, galvenokart mitrina un attira adu.

Termins cosmeceuticals tika ieviests vairak neka pirms 25 gadiem, lai apzimétu
produktus, kas nav uzskatami par zalém vai vienkarsi kosmétiku, bet ir ar aktivam vielam,
tostarp vitaminiem, peptidiem, augSanas faktoriem un augu ekstraktiem.

Sie kosmétikas lidzekli biezi satur vitaminus lokalai lieto$anai un vitaminiem ir ieradita
aizvien lielaka loma adas kopsanai [3].

Cosmeceuticals nav tadas paSas normativas prasibas ka recepSu adas kopSanas
produktiem un kopuma trikst klinisko pétijumu, lai pamatotu efektivitati un iedarbibas
mehanismu. Tomeér tas ir visstraujak augoSais segments vairaku miljardu dolaru vai eiro adas
kopsanas Iidzeklu tirgi.

Lidz $im liposomas izmantotas biezak neka micelarie $kidumi. Kosmétika micelarais
tidens un losjoni ir nesen ieviests jaunums. Kad losjonu uzklaj uz virsmas, pieméram, adas,
micellas sféras sadalas un atveras pret So virsmu. Spiediena pret adu rezultata klastera
molekula atkal aizveras un $aja procesa ievelk sevi ne tidens molekulas no adas virsmas. Ta

izskaidro losjonu sp&ju attirit adu.



1.2. C un E vitaminu un antioksidantu nozime kosmétisko Iidzeklu
izmantoSana

Vitaminus galvenokart lieto iekskigi per os forma, tomér arT arigi lietojamas zalu formas
netriikst vitaminiem pielietojuma. Ada ir cilvéku lielakais organs un tas kop$ana ir
arstnieciskas kosmetikas uzdevums. A, B, D vitamina un taukskabju, ka ar1 Skidruma triikums
organisma rada adas elastibas problémas. Brivie radikali, kas veidojas ultravioleto staru,
dimu, puteklu, v&ja, sala iedarbiba, izraisa adas bojajumus, veicinot adas elastibas zudumu.
IlgstoSa atrasanas saulé paatrina adas novecoSanos. Tie visi ir faktori, kas prasa zinatniskus
petijumus ka to ietekmi samazinat, lai pasargatu epidermu no ar€jas vides nelabvéligajiem
apstakliem, ka, pieméram, no saules staru UV iedarbibas, ka arT no fotonovecoSanas un adas
veéza rasanas [4, 5].

In vitro pétijumi ir pieradijusi, ka ada veidojas skabekla reaktivas formas (ROS), tadel
antioksidantu lietoSana ar kosmétikas palidzibu ir bitiska [5]. Oksidativas reakcijas ada
veicina novecosanos, grumbinu veidoSanos, adas véza veidoSanos un izmaina lipidu
funkcijas. Dabiski organismam ir spgja cinities ar oksidativo stresu un atjaunot $iinas un to
funkcijas, bet lai palidz&tu organismam to darit lieto antioksidantus [4].

Antioksidanti ir dabigi vai sintétiski kimiskie savienojumi, kuri aizkavé citu molekulu
oksidésanos, tatad pirmie oksid€jas un izreagé ar oksidétajiem. Visbiezak arigajos lidzeklos
izmanto A, E un C vitaminu. Atrasts, ka tie kopa uzlabo kolagéna sintézi ada, mazina
novecoSanas procesus un paatrina dazadu bricu dziSanu. Lai $adus efektus novérotu
vitaminiem ir jabit atbilsto$a koncentracija, kas kosmétikas Iidzeklos parasti ir no 1% lidz
2%. Daudzi kosmétisko lidzeklu formul&jumi satur C vitaminu un / vai E vitaminu, loti maz ir
tadu, kas butu efektivi lokalai lietoSanai [6]. Pirmkart, tapec, ka tajos ir zema koncentracija,
otrkart, vitaminu stabilitate ir apdraud@ta tiklidz produkts tiek atverts un saskaras ar gaisu un
gaismu, un treskart, molekulas forma (estera vai izomé&ru maisijums) nav efektiva absorbé&ta
vai metaboliz€ta uz adas. Tomér, ja sastavs ir izveidots stabils un nodroSina augstu
neesterificétu antioksidanta optisko izom&ru koncentraciju, C un E vitamini patieSam spgj
nomakt akiitus ultravioleto staru (UV) bojajumus ka erit€ému, saules apdegumus, un
sauloSanas izraisitu vai hronisku UV fotonovecoSanos un samazina risku saslimt ar adas vézi.
Abi vitamini ir loti efektivi depigmentacijas agenti. C vitamins palielina kolagéna sintézi gan
jaunos, gan vecos fibroblastos, jo C vitamins atgriez oksidéto E vitaminu aktiva forma. Ir
pieradits, ka abu So vitaminu kombinacijai ir sinergiska darbiba - 1pasi aizsardziba pret UV

stariem [6], askorbinskabe pastiprina tokoferola darbibu [5, 7].
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C vitamins (askorbinskabe) - tideni SkistoSs vitamins tika ieteikts ka pretcingas jeb
skorbuta arstéSanas lidzeklis v€l nezinot, kapéc tas stabilizé zobu smaganu kolagénu un
novers asigosanu. In vitro petijumos un kliniskajos pétijumos pieradits, ka C vitamins veicina
kolagéna veidosanos.

Kolagéna biosintézei butiski ir divi enzimi — Lys un Pro hidroksilazes, kuru
autoinhibiciju nover§ C vitamins [8]. C vitamina darbibas mehanismu skaidro ar ta spgju
deponét I tipa kolagénu fibroblastos, tadgjadi nodroSinot dermas biezumu un stiprinot
kolagénu tiklojumu.

C vitamins saskaroties ar ROS oksid€jas par dehidroaskorbatu un veido savienojumu,
kas ir askorbata brivais radikalis. So Ipasibu dé| tiek nodroginata adas stavokla uzlabosanas,
gan atraka brucu dzisana (akne gadijuma), gan atjaunosana péc UV staru iedarbibas [9].

E vitamins (alfa-tokoferols) ir taukos Skistoss vitamins, pasarga adu un S§tinu membranas
no UV staru ietekmes, ja to lieto pirms doSanas saulé (pieradits in vitro pétijumos), regulé
kolagéna un elastina sadalijumu, veicot to caur matricas metaloproteinazi (MMP), kuras
uzdevums ir ar veicinat Stinu diferenciaciju, apoptozi u.c. Galvenais E vitamina uzdevums ir
kaveét lipidu peroksidaciju, tada veida pasargajot Stinu membranas.

Reaktivajam skabekla sugam (ROS) ir izSkiro$a loma novecosanas procesos. Dazadi in
vitro un in vivo pétijumi ar dzivniekiem ir pieradijusi, ka zemmolekularie antioksidanti, Tpasi
vitamini C un E (askorbata un tokoferola forma), ka ar1 liposkabe, izrada aizsargajosu
iedarbibu pret oksidativo stresu. Tomeér kontroleétu ilgtermina klinisko pétijumu par
mazmolekularo antioksidantu iedarbibu, lietojot tos profilaksei vai adas novecoSanas
arstéSanai cilvékiem joprojam trukst [10]. P&tot 2% tokoferola un 5% askorbinskabes
Skidumu in vitro ka adas UV staru aizsargfaktoru, $adu efektu tomér nenoveéroja [11]. Tomér,
dodot 5% askorbinskabes skidumu per os dzivniekiem 2 stundas pirms apstaroSanas ar UVA
un UVB stariem, novéroja mazakas adas bojajuma pazimes. P&tijumos tiek mekléts
optimalakais veids ka iestradat askorbinskabi, lai ta saglabatu gan savu stabilitati, gan nonaktu
pietickama daudzuma ada. Pagaidam nav labakas alternativas, jo pati askorbinskabe ir ar
vismazakajiem blakus efektiem [5].

Savukart E vitamTnam ir apméram 8 stereoizoméri, ko ir iesp&jams atrast dazados
kosmetikas Iidzeklos un iekskigai lietoSanai paredz&tos lidzeklos. Viens no izomériem ir
RRR-alfa-tokoferols, kas Iidz adai nonak septinas dienas p&c peroralas lietoSanas, bet rac-all-
alfa-tokoferols Iidz adai vispar nenonak [5]. No ta var secinat, ka arT kosmétiskaja Iidzekli ir
jaizvelas noteikts E vitamina izomers, kas metaboliz€jas epiderma un ir sp&jigs veikt

antioksidanta darbibu.
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1.3. B1 un B6 vitamini

B grupas vitaminus licto adas kairinajuma, dermatitu, alergiju samazinasanas gadijuma,
matu un nagu struktiiras uzlabosanai, tie ar1 atbild par nervu sisteémas labveligu ietekmi u.c.
organismam nepiecieSamajam funkcijam. Ta ka tiek pétits kosmétiskais Iidzeklis, tad
uzmaniba vitaminu nozimei tiek versta uz to ka tas ietekme adu. Bl jeb tiamins, ieteicama
diennakts deva 2-3 mg, tad tas labvéligi ietekmé garigas sp€jas un nervu sist€mas darbibu.

Zinatniskaja literatiira netika atrasts §1 vitamina nozimigums adas problému risinasanai,
tade] pastav jautajums, vai to vispar vajadzetu pievienot Sim losjonam.

B6 vitamins jeb piridoksins, ieteicama diennakts deva 1,5-3 mg. Nozime ir pie

dermatitiem un diat€zém [12].

1.4. Hialuronskabe un tas sali

Hialuronskabe ir dabisks polimérs, kas ka hidrogéls atrodas ari kologena, Zelatina
(skrimslaudu) un celulozes sastava.

Hidroggla 1paSibas ir sp&ja uzsiikt loti lielu idens daudzumu. Tas var parsniegt pat pasas
molekulas svaru un ir adas, audu un ekstracelulara matriksa Skidras vides pamata. Jaunakas
paaudzes hidroggli ir izveidoti ar noteiktu pH, pievienotiem enzimiem sastava, ar noteiktu
elektrisko ladinu un paredzeti izmantoSanai gan kosmétika, gan farmacija, gan medicina.
Hidroggli saistas ar kovalentam saitém, tidenraza saitém un hidrofobam mijiedarbibam.

Hialuronskabe ir polisaharids, kuram beta - 1,4 vieta piesaistits N-acetil-D-glikozamins
un glukoronskabe. Hialuronskabe ir adai svariga, jo epiderma iesaistas Stinu proliferacija,
migrésana un daliSanas procesa, bet ekstracelularaja matriksa ta piedalas fiziologisko procesu
regulacija derma. Hialuronskabe ir sp&jiga piesaistit peptidus, matriksa protetnus un augSanas
faktorus. Skabes karboksilgrupa nosaka pKa 3-4 un sp&ju jonizéties pie pH=7. Tas ir
svarigi, lietojot So skabi kosmétika, jo adas pH ir 5-6 un adas pH balansu nedrikst izjaukt.
Adas pH balansa zudums var izraisit ickaisuma veido$anos. Tadg] hialuronskabe ir piemérota
un plasi lietota kosmetika, veicinot dzisanu pie adas iekaisumiem, ir labs pretnovecoSanas un
mitrinasanas lidzeklis, izplatits filleris, ko lieto sejas grumbu aizpildiSanai ar injekciju
palidzibu [13].

Hialuronskabei ir visaugstaka tidens saistiSanas kapacitate un viszemaka iztvaikoSana
no visiem hidrogéliem [13]. Ir aprékinats, ka 60 kg cilvéka kermenis satur ap 12 g
hialuronskabes [14].
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Hialuroskabi izmanto dazados filleros, ko lieto injekciju veida, ievadot sejas grumbinas.
Sados filleros tick pievienotas vél citas sastavdalas ka $kidrais silikons, polimetilmetakrilata
mikrosfeéras ar liellopu kolagénu, akrila hidrogéla dalinas u.c. vielas. Tas parada to, ka gan
kosmétika, gan farmacija hialuronskabe kalpo ka laba baze citu vielu parnesei ada. Zinatnieki
gan stridas par to, vai hialuronskabe tieSam ir inerta, lai to izmantotu ka nesgjvielu [15].

Hialuronskabe veicina baribas vielu, metabolitu, hormonu izplatiSanu un papildus
stimul@ fibroblastu proliferaciju un kolagéna razo$anu. Hialuronskabes augstas koncentracijas
ir sastopamas embrija audos un onkologiskajos veidojumos. Skabei ir atrasta mijiedarbiba ar
receptoru CD44, tadg€] pastav aizdomas, ka skabe piedalas art laundabigo veidojumu augSanas
veicinasana [15, 16].

Kosmétiskajos lidzeklos hialuronskabi izmanto ka sp&cigu mitrinataju un adas
atjaunoSanas sastavdalu [17].

Natrija hialuronats ir hialuronskabes sals forma, kuram kimiskaja formula H jona vieta

ir Na jons (/.4.1. att.) [18].

1.4.1. att. Natrija hialuronata formula. Att&ls parveidots no [18]

Natrija hialuronatam ir tas pasas funkcijas, kuras ir hialuronskabei, tacu sals forma ir
labak skistosa. Atskiriba ir arT molekulmasa, saistiba ar to, ka disaharidu vienibu skaits ir

mainigs [19].
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2. MATERIALI UN METODES

2.1. Izmantotie reagenti un iekartas

Peétijumam izmantota losjona recepte:

Rp. Natrii Hyaluronas 0,2

Thiamini hydrochloridi 0,25

Pyridoxini hydrochloridi 0,25

Acidi ascorbinici 0,25

Ol. Alfa-tocopherolum 0,25

Glycerini 1,5

Aqua Rosae 66,0

Aqua Destillatae ad 100,0

D.S Arigi

Analizém izmantotie reagenti un materiali
Reagenti un standartvielas nopirktas no Sigma-Aldrich-Fluka kataloga un sanemti no

izplatitajfirmas Latvija SIA Labochema.

Standartvielas
1. Askorbinskabe
2. alfa-tokoferols
3. BI vitamins (Thiamine hydrochloride)

4. B6 vitamins (Pyridoxine hydrochloride)
Reagenti
Folina-Cikalteu reagents
Destiléts tdens
Stabilais radikalis DPPH pulveris (MW 394,32)
Metanols
Kalija heksacianoferats (I1I) $kidums 0,1 M
Salsskabe 0,1M
Natrija hidroksids 0,1 M
Materiali

1. Ependorfa m&genes 2-5 ml
96-laucinu plate (vienkarsa)
Pipetes 20, 100, 200, 1000 pl tilpumam
Pipete 5-10ml (Pipet-boy)

A

Fluorescences mérisSanai balta vai melna plate
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6. Pipesu uzgali

7. 15 ml mégenes

8. Stativi ependorfa mégeném
Instrumenti un iekartas

1. Maisitajs vortex

2. Analttiskie svari

3. Spektrometrs (Tecan)

2.2. Datu apréekinasana

Kvantitativo rékinasanu veicam pé&c vitaminu standartlikn€m ar zinamas koncentracijas
Skidumiem. Me@rfjumi atkartoti tris reizes (tris losjoniem) ar paraléliem mérjjumiem. Dati
paraditi ka vid€ja vitamina koncentracija ar standartnovirzi. Statistiska ticamiba aprékinata ar
Stjudenta-t testu, izmantojot Microsoft excel. Statistiska ticamiba izteikta ar p vertibu < 0,05.
Tiem vitaminiem, kuriem nebija iesp&jams uzzimét standartlikni un aprékinat koncentraciju

mg/ml, tiem aprékins veikts p&c autofluorescences vai absorbcijas vienibam (RFV).

2.3. Metodes

2.3.1. DPPH tests

DPPH ir saisinajums no 1,1-difenill-2-pikrilhidrazil radikalis. DPPH ir tumsSas krasas
kristalisks pulveris un ir stabila briva radikala molekula. Izmanto, lai noteiktu antioksidantu
aktivitati, kas izpauzas ka DPPH reducéSana un krasas maina.

Kusanas temperatiira ir 130 °© C. Absorbcijas maksimumu DPPH uzrada pie 517-520
nm. IzSkidinats tas ir tums$i violeta krasa, bet neitraliz€jot paliek gaiSi dzeltens vai

bezkrasains. Molmasa 394,32 g / mol. Neskist tdent (2.2.1.1.att.) [20].
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2.2.1.1.att. DPPH radikala reduce$ana. Attels parveidots no [20]

DPPH testa izmanto 50 Iidz 300 uM skidumus.
Nosver 3,94 mg un izSkidina 1 ml metanola, iegistot 10 mM Skidumu. Krasa tam ir
violeti/purpursarkana. No §1 10 mM 8kiduma pagem 15 pl un pievieno pie 985 pul metanola,
iegiistot 150 uM skidumu, ko izmantojam eksperimenta.

Mikroplate ieméra pa 100 ul analiz€jama preparata, pievieno 100 pl metanola un 40 pl
DPPH skidumu, samaisa, tur 30 min ledusskapi 4° C. Méra 3 paral€los laucinus.

DPPH aktivitati ekstraktiem % aprékina: (optiskais blivums (OD) kontrolei ar DPPH sk.
bez metanola fona OD- OD paraugiem) / dala ar OD kontrole un x 100 = %
DPPH OD ir 100 % un samazinajums ir x %.

2.3.2. C vitamina koncentracijas mériSana

Folina-Cikalteu spektrofotometriska metode parasti tiek izmantota polifenolu
koncentracijas mériSanai, tomeér $o paSu metodi var izmantot askorbinskabes satura mériSanai
[21]. Losjona analiz&jamos paraugus vispirms atSkaida, lai neparsniegtu 50 png/200 pl, recepte
ir 2,5 mg askorbinskabes Iml. Nem 100 pl no pagatavota péc receptes skiduma, pievieno 900
ul tidens, iegtstot 10 reizes vajaku askorbinskabes koncentracijas skidumu. Visus skidumus
samaisa izmantojot vortex aparatu. 96-laucinu platé no katra atSkaidijuma ieméra pa 200 ul 4

laucinos. Reagentu kontrolei aizpilda 2 laucinus ar fideni.
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Pagatavo Folina-Cikalteau reagenta §kidumu, nemot no neatskaidita 150 ul un pievieno
1350 pl tideni, samaisa ar vortex aparatu, ar pipeti pievieno katra plates laucina 20 pl.

P&c 10 mintitém attistas zils krasojums, kas ir stabils 18h. Absorbciju méra pie 760 nm.
C vitamina koncentraciju aprékina p&c standartliknes.

Askorbinskabes standartliknes iegtiSanai vispirms pagatavo koncentratu, 10 mg uz
analitiskajiem svariem nosvértas askorbinskabes skidinot 10 ml Gdens, tad koncentracija ir
1000 pg askorbinskabes 1 ml. P&c literatiiras datiem askorbinskabes likne ir lineara intervala
no 1-50ug [22]. Izméra optisko blivumu atSkaidijumiem ar zinamu askorbinskabes
koncentraciju.

Absorbciju méra ar spektrometru Tecan pie 760 nm.
2.3.3. E vitamina koncentracijas mériSana

E vitaminam piemit autofluorescences ipasibas, ko izmanto ta satura meriSanai.

Ka E vitamina standarts tiek izmantots tirs alfa-tokoferols ella un atSkaidits tident
koncentracija 2,5 mg/ml, kas atbilst recepté noraditajai.

Plat€ ieméra noteiktu tilpumu zinamas koncentracijas Skiduma 3 paral€los laucinos.
Mera fluorescenci standartliknei. UzbudinoSie vilpu garumi Aem 450 nm, fluorescence pie
Amax 480 nm.

P&c literaturas datiem alfa-tokoferolam autofluorescence novérota pie Amax 370 nm ar
zalu gaismas emisiju [23]. Izméra losjona paraugu fluorescenci E vitaminam koncentraciju

aprékina péc standartliknes.
2.3.4. B1 vitamina koncentracijas merisSana

B1 vitaminam nepiemit autofluorescences ipasibas, bet pé&c literatiras datiem, lai
tiamins fluorescétu to nepiecieSams oksidét. Viens no tiamina oksidétajiem ir kompleksais
dzelzs sals Fe(CN)s*>™ [23]. Reakcija tiek izmantots K3[Fe(CN)s] 0,1 M koncentracija.

Standarliknes iegtiSanai nosver 2,85 mg B1 vitamina un izskidina 1 ml tidens ependorfa
mégené. Tur tumsa, vesa vieta.

Tiamina hidrohlorids analiz&jama losjona ir 0,25 g 100ml $kiduma, tas ir 2,5 mg/ml.
Plate ar pipeti ieméra 200 pl kontrolskidumu tideni divos paral€los laucinos.

Pagatavoto standartSkidumu liek 3 paral€los laucinos pa 200 ul katra laucina kontrolei
bez oksidétaja un 3 paral€los laucinos pa 200 pl pievienojot K3[Fe(CN)s] Skiduma 10 pl.

Analiz€jamo Skidumu (losjonu) liek 3 paralélos laucinos tira veida pa 200 pl un 3

paral€los laucinos pa 200 ul pievienojot K3[Fe(CN)s] (2.2.4.1. att.) [24].
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Pose s -—Sees

NaOH
= Thiamine Thiochrome
R= PO3 ThMP ThcMP
R = P,0* ThDP TheDP
R = P;04* ThTP TheTP
R = P;0¢*-adénosine ~ AThTP AThcTP il

2.2.4.1. att. Fluorescéjosa tiohroma veido$anas no B1 vitamina. Att€ls parveidots no [24]
2.3.5. B6 vitamina koncentracijas mériSana

Piridoksina hidrohloridam skaba vide ir dabiga fluorescence. Ta fluorescenece ir Aex
350 nm un Aem 450 nm, bet multivitaminu preparatos ta ir Aex 293 nm un Aem 393 nm.
Fluorescenci iegiist pievienojot 0,1 M HCI [23].

P&c literatiiras datiem fluorescence mérama pie 290 nm ar uzbudinoSiem vilpiem — 210
nm (2.2.5.1. att.) [25]. Standartskidumu pagatavo, nosverot 3,2 mg piridoksina hidrohlorida,
un, ependorfa mégené atSkaiditot ar tdeni, panak 2,5 mg/ml koncentraciju, kas atbilst
receptei.

Piridoksina hidrohlorida standartSskidumu liek 3 paral€los plates laucinos pa 200 pl.
Piridoksina hidrohloridu ar 0,1M HCI liek 3 paral€los plates laucinos pa 200 pl.

Analiz€jamo losjonu tira veida liek 3 paral€los plates laucinos pa 200 pl. Analiz€jamo

losjonu, kam pievienota 0,1M HCI, liek 3 paral€los laucinos pa 200 pl.
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3. REZULTATI

3.1. Losjona antioksidantu aktivitate DPPH testa

Pétijumam pagatavojam tris losjonus un tiem dazados laikos mérijam antioksidantu
aktivitati.

DPPH radikala koncentracija samazinds, ja uz to iedarbojas antioksidants.
Salidzinajumam eksperimenta parbaudijam ari C vitamina un E vitamina skidumus receptei
atbilstosa koncentracija 2,5 mg/ml.

Rezultati liecina, ka pretgji gaiditajam, losjons neuzradija Saja testa radikala
koncentracijas samazinajumu (3././.att.). Efekta nebija arT E vitaminam, toties C vitamins
pilnigi reducéja DPPH un DPPH skidums kluva bezkrasains. C vitamina klatbiitn€ merijumi

uzradija tikai fona (reagentu kontroles) optisko blivumu, kur DPPH koncentracija ir 0.
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3.1.1. att. DPPH koncentracija %
1 —losjons 7 dienas p&c pagatavosanas; 2 — pec 4 menesSiem un 3 — p&€c 6 menesiem. Dati iegiti,
mérot 3 losjonu paraugus ar 3 paral€liem.

* p <0,05 vs. DPPH.
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3.2. C vitamina koncentracijas izmainas losjona

Veicot mérjjumus noveérojam, ka askorbinskabes koncentracija ir samazinajusies
losjona jau péc 7 dienam, salidzinot ar teorétiski vajadzigo p€c receptes svaigi pagatavota
losjona (3.2.1.att.), kontrole ir 2,5 mg/ml, pé€c 7 dienam koncentracija ir 1,85 mg/ml
(standartnovirze +/- 0,05 mg/ml, p= 0,008). P&c 4 méneSiem C vitamina koncentracija ir
apmeram tada pati 1,77 mg/ml (standartnovirze +/- 0,08 mg/ml, p=0,006), bet péc 6
méneSiem sasniedz tikai apméram 50% no sakotn€ja kontroles koncentracijas 1,25 mg/ml

(standartnovirze 0,05 mg/ml, p=0,0008).
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3.2.1. att. C vitamina koncentracijas izmainas losjona lietoSanas laika
1 —losjons 7 dienas péc pagatavosanas; 2 — péc 4 menesSiem un 3 — p&€c 6 menesiem. Dati iegiti,
mérot 3 losjonu paraugus ar 3 paral€liem.

*p < 0,05 vs. kontrole (C vit. koncentracija losjona sastava)
3.3. E vitamina koncentracijas izmainas losjona

E vitammam piemit autofluorescence un §1 spga tiek izmantota kvantitativai
noteikSanai. E vitamina standarta mérjjumi liecina, ka fluorescences relativajas vienibas
(RFV) 100% E vitamins ella uzrada maksimalo fluorescenci -1324 RFV (3.3.1. att.), bet
negaiditi losjona paraugi uzrada par to augstaku fluorescenci, kura laika gaita gan samazinas

(3.3.2. att.).
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3.3.2. att. Losjona paraugu autofluorescence (RFV)
1 — losjons péc pagatavosanas 7 dienas; 2 — p&c 4 ménesSiem un 3 — p&c 6 meénesiem. Dati

iegiiti, merot 3 losjonu paraugus ar 3 paraleliem

legiitie rezultati nelauj spriest par E vitamina koncentraciju, bet parada, ka laika gaita

samazinas losjona esoSo vielu dabiga autofluorescence.
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3.4. B1 vitamina satura izmainas losjona

Rezultati parada, ka standarta Skidumi gan ar K3[Fe(CN)s], gan bez §i reagenta slikti
fluorescg, tapat slikti fluorescé analiz€jamais losjons ar reagentu. Tomér losjons labi fluorescé
un var noverot izmainas analiz€jamos losjona paraugos. Péc ieglitajiem rezultatiem var
secinat, ka losjonam, kam ir beidzies deriguma termins, ir vislielaka fluorescence (3.4.1. att.).
Tas liek Saubities, ka ir merita B 1 vitamina koncentracija. Varétu pienemt, ka oksidétajs

reagg ari ar citiem savienojumiem losjona sastava un fluorescence summéjas.
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3.4.1. att. Losjona paraugu autofluorescence (RFV)
1 —losjons pec 7 dienam; 2 — pec 4 menesiem un 3 — pec 6 menesiem. Dati iegiiti, mérot 3 losjonu

paraugus ar 3 paraléliem.

3.5. B6 vitamina satura izmainas losjona

Pagatavotie B6 vitamina standartSkidumi tdeni labi fluorescg, bet sliktak fluorescé
standartSkidums un analiz&jamie losjoni, kam pievienota 0,1 M HCI. Tas ir pretruna ar
ieteikumu mérit B6 autofluorescenci skaba vide.

Péc iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka B6 vitamins intensivak fluorescé
pagatavotaja losjona, kontrole ir Skiduma koncentracija 2,5 mg/ml, péc 7 dienam
koncentracija ir nemainiga 2,5 mg/ml (standartnovirze +/- 0,23 mg/ml). Fluorescences
intensitate losjonam samazinas péc 4 meneSiem un koncentracija ir 1,96 mg/ml

(standartnovirze +/- 0, 02 mg/ml, p=0,01) , bet losjonam ar beigusos deriguma terminu péc 6
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meénesSiem intensitate samazinas vél vairak un koncentracijas ir 0,98 mg/ml (standartnovirze

+/-0,01 mg/ml, p=0,0003) (3.5.1. att.)

3k 3k

=
h

Koncentricija
mg/ml

0.5

3.5.1. att. B6 vitamina koncentracijas izmainas
1 — kontrole (standarts)
2 - losjons 7 dienas p&c pagatavosanas; 3 — péc 4 méneSiem un 4 — péc 6 menesiem. Dati iegiti,
mérot 3 losjonu paraugus ar 3 paralliem.

* p < 0,05 vs. kontrole (B6 vit. koncentracija losjona sastava).

3.6. Losjona kvalitativo izmainu noteikSana ar organoleptisko metodi un
pH mérijjumi

Losjons tika vizuali novertéts, jo taja vargja manit krasu un smarzas izmainas lietoSanas
laika. Svaigi pagatavotam losjonam (7 dienas ) ir patikams vitaminu aromats un tam nav
krasas, tas ir caurspidigs (3.6.1.att.). Losjonam, kurs tiek lietots jau 4 meneSus, ir vérojama
krasu maina uz dzeltenu toni (3.6./.att). Aromats nedaudz izmainits, salidzinot ar losjonu,
kurs ir 7 dienas lietots. Aromats nav tik svaigs ka 7 dienu losjonam.

Losjonam, kuram ir beidzies deriguma terminS - 6 menesi, krasa ir mainijusies uz
tumsak dzeltenu toni (3.6./.att). Aromats ir nepatikams, kuru varétu raksturot vai pielidzinat
bojatu citrusu auglu aromatam.

Visu losjonu pH =5, tas ir neitrals, merits ar universalindikatora papiriti (3.6.2. att.)
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3.6.1. att. Losjona Krasas izmainas

Bezkrasains- losjons péc 7 dienam, viegli dzeltens- p&c 4 ménesiem, dzeltenbrins - p&c 6 meneSiem.

3.6.2. att. Losjonu pH

no kreisas puses 1. - losjons p&c 7 dienam, 2.- losjons péc 4 ménesiem, 3.- p&c 6 menesiem.
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3.7. Losjona lietotaju aptauja

Losjona lietotaji tika noveroti un aptaujati no 2014. gada augusta lidz 2015. gada
martam. Klientu skaits, kas lieto losjonu un piedalijas aptauja, bija 15 un tas bija sievietes.

Ta ka losjons tiek lietots ikdiena un tiek pielietots, darba autores, kosmétikes praksg,
veicam ekspress interviju 15 klienteém. Ekspress intervija sastavéja no 4 jautajumiem -

1. Cik ilgi lietojat ,,Micelaro losjonu”?

2. Vai apmierina losjona aromats?

3. Vai losjons sniedz svaiguma sajiitu?

4. Vai ieverojat adas stavokla uzlabosanos (mitrinataka, toniz&taka, gaisaka ada)?

Klientu atsauksmes ir pozitivas, klient€m patik svaiguma sajita, kura rodas péc losjona
lietoSanas. Spécigais vitaminu aromats ir patikams un neskiet traucgjoss.

Autores, ka kosmetologes, novérojums adas stavokla diagnostika ir, ka uzsakot losjona
lietoSanu, klientem péc 2 méneSiem noverojama toniz&taka un mitrinataka ada, svaigs adas
tonis, atraka adas bojajumu dziSana péc komedonu un citu iekaisigu elementu likvidésanas uz
sejas adas neka tas ir bijis pirms tam.

Péc Siem rezultatiem nevar pilnvertigi noteikt losjona iedarbigumu, sajitas ir
subjektivas un respondentu skaits nav pietiekams, lai veiktu statistisku rezultatu apkoposanu.
Tomer nevar pilnigi izslégt un noliegt $adus rezultatus, jo tie tomer ir noteiktai klientu grupai
un tie ir vienadi un noveroti tieSi losjona lietoSanas laika, nemainot un izslédzot citus
kosmétisko Iidzeklus, kam vargtu but I1dzigs efekts.

Attiecigie noverojumi rosina veikt plasaku pétijumu turpmak, kas biitu ar lielaku
respondentu skaitu un precizaku novéroSanu, jo ir vajadzigs sadalijums grupas, lai varétu

objektivak novertét losjona sniegto efektu adai.
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DISKUSIJA

Antioksidantu un vitaminu pievienosana kosmétiskajos lidzeklos ir svariga, lai palidzetu
pasargat cilvéka adu no kaitigo faktoru ietekmes, tadiem ka - UV stari, no kuriem veidojas
ROS un bojajumi DNS struktiira veidojot ciklobutana dimérus [26]. Kaitigo faktoru ietekmi
saista ar novecoSanas procesiem ada, ko sauc par fotonovecosanu (photo aging) [27],
hiperpigmentaciju [28], ka arT kancerogénu S$tnu veidoSanos (melanoma u.c. adas veza
formas) [29, 30].

C vitamina pievienoSana kosmétiskiem Iidzekliem ir viena no iesp&jam iedarboties uz
adu un noveérst fotonovecoSanos, jo tam ir spécigas antioksidanta ipaSibas. Cilvéki nespgj
dabigi sintez&ét So vitaminu, jo tiem nav enzima L-glikonskabes gamma laktona oksidazes,
11dz ar to tas jauznem per os vai caur kosmétikas Iidzekliem, uzklajot tos uz adas. Janem véra,
ka arTl biopieejamiba C vitaminam ir ierobeZota, ja to uznem per os, tadel lai efektivak
iedarbotos uz epidermu ir nepiecieSams lietot kosmétiskos Iidzeklus ar atbilstoSu C vitamina
saturu [30]. Mehanisms ka darbojas C vitamins ir tads, ka tas sp& darboties ka elektrona
donors un saistit brivo radikali, oksidgjoties par dehidroaskorbinskabi un atSkiriba no
ievaditas formas oksidéta forma nav aktiva [31]. C vitamins ir efektivs aizsargs gan pret UVB
(290-320 nm), gan UVA (320-400 nm) [32]. Antioksidantus C vitaminu un E vitaminu biezi
lieto kopa, jo E vitamins ir sp&jigs palielinat C vitamina antioksidantu aktivitati [idz pat 8
reiz€m atkariba no koncentracijas, kada tas tiek pievienots kosmétiskaja lidzekli. Pieméram, C
vitamins 15% un E vitamins 1%, palielina C vitamina antioksidantu aktivitati 8 reizes [30].
Nav mazsvarigi, ka §1 vitaminu kombinacija palidz atjaunot kolagéna sintézi ada, ko pierada
kliniskie p&tijumi [6, 33].

Uzskaititie efekti, ko sniedz C vitamina pievienoSana kosmétiskajos lidzeklos, ir loti
labveligi adas stavokla uzlabosanai.

Analizéjamiem losjona paraugiem ar DPPH reagentu netika noveérota antioksidantu
darbiba un ar1 E vitaminam nenovérojam So aktivitati. Tikai C vitamina standartam novérojam
DPPH aktivitati. Antioksidantu efektu nosaka dazados testos un Sis negativais rezultats
neizslédz varbiitibu, ka citos testos to noveérotu. Tomér tas neizskaidro to, kapéc C vitaminam
losjona sastava paziid DPPH inhibg&josais efekts.

Pétijuma par miscelara losjona kvalitati, novérojam, ka losjons lietoSanas gaita maina
savu krasu, no bezkrasaina Skiduma paliekot par dzeltenu $kidumu. lespg&jams, ka krasas
maina ir izskaidrojama ar to, ka losjons satur aktivo bezkrasainu C vitamina formu, bet ta ir
nestabila un gaismas un skabekla ietekmé& oksid€jas par dehidroaskorbinskabi (DHAA)-
dzeltena krasa [34]. Viens no trukumiem, kas piemit askorbinskabei ir tas nestabilitate, bet ir
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ar1 atrastas stabilas formas ka, pieméram, MAP- magnija askorbilstearata fosfats, tas ir esteris.
Savienojums ir lipofils, tadel viegli uzsiicas ada. Citi savienojumi ka askorbil 6- palmitats
hidroliz&jas Iidz askorbinskabei. Dinatrija izostearil 2-0 L-askorbilstearata fosfats ir stabils
savienojums, kas satur askorbilatlikumu un viegli Skérso epidermalo barjeru [30].

B1 jeb tiamina hidrohloridu sejas kosmétiskajos Ilidzeklos ieklauj, lai atjaunotu
epidermas slana biezumu, kas samazinas saistiba ar novecoSanos un lénakam S$iinas
regeneracijas sp&jam. Tada veida izlidzinot sikas mimikas grumbinas to sakotn&ja paradiSanas
stadija. Agrakos gados veiktie petijumi ir pieradijusi, ka §is vitamins ir sp&jigs veicinat Sinu
augSanu, l1idz ar to atjaunoSanos [35]. Tas darbojas ar1 ka koenzims aminoskabju metabolisma,
nodrosinot veseligu adu [36].

Petijumos tiek noradits, ka B6 vitaminam jeb piridoksina hidrohloridam piemit
fotosensitivas 1pasibas. P&c Morimoto apkopotajiem datiem un veiktajiem pétijjumiem ir
noteikts, ka gan lietojot per os, gan Skidumos ar koncentraciju 10 un 100 ng/ml Stinu kultiram
ir noverota stipra fotosensitivitate un viegla fototoksicitate [37]. P&c literatiiras datiem
efektivak biitu pievienot B3 jeb nikotinamidu. Daudzos rakstos mingta $1 vitamina ipaSiba
aizsargat adu no fotonovecoSanas un kancerogenézes [38, 39]. Miusu pétijuma noskaidrojam,
ka vitaminu satura mériSana citu vielu maisjjuma nav vienkarSa. Autofluorescences metodes
izmantoSana izradijas nepiemeérota.

Pieaugosa interese par kosmétiskajiem adas kopSanas Iidzekliem ar zinatnisku
pamatojumu ir saistita ar in vitro pieeju attistiSanu, lai novertéSanai adas kopsSanas lidzeklu
receptes jeb formul&jumus (formulations) ar mazak laikietilpigam, rentablakam metodém un
samazinatu vajadzibu p&c brivpratigajiem. Saja pétfjuma izméginajam vairakus in vitro testus
un neatradam parliecinoSus pieradijumus, ka recepté izmantotas vielas kopuma uzraditu
antioksidantu darbibu DPPH testa. Antioksidantu efektus vajadzetu parbaudit vél citos testos,
jo teorétiski E vitamina antioksidantu spgja ir lielaka neka C vitaminam un visam tokoferola
formam ir DPPH radikala inhibicijas sp&ja. Tomeér péc dazu autoru publikacijam ICso DPPH
testa C vitaminam ir bijusi mazaka (0,1228 mM) neka alfa tokoferolam - 14,24 mM un tam
nav atrasts skaidrojums [40, 41]. M&s nevaram izskaidrot, ne kapéc E vitaminam ella, ne
kapéc losjonam nekonstatejam DPPH radikala inhibiciju. Toties C vitamins tira veida uzradija
loti sp&cigu antioksidantu efektu.

JaapSauba 6 méneSu deriguma termins, jo noverojam krasas un smarzas izmainas.
Vitamina C koncentracija laika gaita samazinas losjona. E un Bl vitaminu koncentracijas
neizdevas izmérit, bet novérojam losjona paraugu autofluorescences samazinasanos lietoSanas

laika. L1dz ar to secin3jam, ka dabigas fluorescences metode nav piem&rota vitaminu analizei
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sada sastava. lespg€jams, ka trauc€ micelarais dalinu stavoklis, jo Lang (1990) ieteica izmantot
fluorescences dz&sanas efektu (quenching effect) micellu lieluma merisanai [42]. Izmantojot
virsmas detergentu Triton X-100, ir paradits ka nobidas fluorescences intensitate atkariba no

micellu koncentracijas (4.1.att.) [43].

o
-

D

wn

normalized emission intensity

0.0

4.1.att. Fluorescences nobide micellu $kiduma [43]

Mikroviskozitate ir viena no svarigakajam micelaro skidumu ieks$€jam pasSibam un ta
izraisa mainigas fluorescences ipasSibas [44]. Tas gan ir pétits attieciba uz dazadam
fluorescences zondeém, bet iesp&jams attiecinams ar1 uz dabigo vielu fluorescenci.

B vitaminu kvantitativa noteikSana izradijas loti problematiska $ada sastava losjona. Tai

skaita autofluorescences vilnu iespgjama parklasanas.
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SECINAJUMI

1. Losjonam DPPH testa nenovéro antioksidantu efektu. Vienigi C vitamina standartam
novéro DPPH inhib&Sanas sp&ju. E vitamina standartSkidumam nenovéro DPPH testa
antiradikalu efektu.

2. Vitaminu koncentracijas losjona samazinas lietoSanas laika. C vitamina koncentracijas
samazinajums novérojams jau péc 7 dienam, B6 vitaminam péc 4 méneSiem. So vitaminu
koncentracijas turpina samazinaties un péc 6 ménesiem C vitamina koncentracija ir tikai 50%
no recepte pievienota un B6 vitaminam apméram tresa dala (0,39).

3. E vitamina un Bl vitamina koncentracijas ar izmantotajam autofluorescences un
oksidéSanas metodém nevar izmérit.

4. Losjona krasas un pH izmainas liecina, ka 6 méneSu deriguma terminS nav noteikts
atbilstosi losjona sastava stabilitatei.

5. Aptaujas un kosmetologa novérojumi liecina par losjona labvéligu ietekmi uz adu.
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PIELIKUMI

1.pielikums

Atlauja publicét recepti “Micelarajam losjonam”

Saules aptiekas vaditajai,

Anitai Poznakai.

LU Medicinas fakultates

Farmacijas bakalaura studiju programmas
studente Elina Silina

25048312726

iesniegums.

Lidzu, atlaut public€t mana bakalaura darba, kurs tiek izstradats laika posma no 2014.
gada novembrim lidz 2015. gada maijam ,,Saules aptiekas” recepti, micellarajam losjonam, ar
Sadu sastavu :

Rp. Natrii Hyaluronas 0,2
Thiamini hydrochloridi 0,25
Pyridoxini hydrochloridi 0,25
Acidi ascorbinici 0,25

Ol. Alfa-tocopherolum 0,25
Glycerini 1,5

Aqua Rosae 66,0

Aqua Destillatae ad 100,0
D.S Arigi
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