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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba t€ma “Muzikalo rotalu loma pirmsskolas vecuma bérnu uztveres un

domasanas attistiba”
Darba autore: Sintija Codare
Darba vaditaja: Mg. Paed. lektore Baiba Brice

Darba mérkis: Izzinat muzikalo rotalu nozimi pirmsskolas vecuma bérnu attistibas

sekmésana
P&tijuma priekSmets: 3-4 gadus vecu b&rnu uztveres un domasanas attistiba
P&tijuma objekts: Pedagogiskais process muzikalajas rotalas pirmsskola

Kvalifikacijas darba struktiru veido tris nodalas. Teksts izklastits 39 lappuses, literatiiras
saraksta ir 34 nosaukumi latvie$u, anglu un krievu valodas. Teorétisko un empiriska petijjuma gito

atzinu rezultati ieklauti 5 tabulas un 2 attélos.

Pirmaja nodala tiek izklastita muzikalo rotalu loma un nepiecieSamiba bérnu dzivé. Otraja
nodala teorétiski atklatas zinatniskas atzinas par bérnu uztveri un domasanu. TreSaja nodala tiek
atspogulota empiriska petjjuma gaita un rezultati, piemekl€tas muzikalas rotalas, lai sekmétu bérna

uztveri un domasanu. Tika apkopoti pétijuma rezultati, izdariti secinajumi, apstiprinata hipotéze.

3 — 4 gadus vecu bérnu uztveres un domasanas attistiba tiek sekméta, ja pedagogi ikdienas

nodarbibas pirmsskola izmanto §im vecumposmam atbilstoSas muzikalas rotalas.

Atslégas vardi: muzikalas rotalas, pirmsskolas vecuma bérni, uztveres un domaSanas

attistiba.



ANNOTATION

The topic of this qualification paper is “The role of musical play in development of

perception and thinking of pre-school aged children”.
Author: Sintija Codare
Consultant of the paper: Mg. Paed. lecturer Baiba Brice

Aim of the research: To research the importance of musical play in development of pre-

school aged children
Subject of research: Development of perception and thinking of 3 — 4 year old children

This paper consists of three chapters. The total page count is 39, the list of literature contains
34 titles in Latvian, Russian and English languages. The data gathered in theoretical and empirical

research is contained in 5 tables and 2 images.

The first chapter contains information about importance of musical play in the lives of
children. The second chapter contains information about the scientific data about perception and
thinking of children. The third chapter shows the course and results of the empirical research, and
the most beneficial games for development of perception and thinking of children are selected.

Conclusions are made and the hypothesis is confirmed.

Development of perception and thinking of 3 — 4 year old children is enhanced, if teachers

are using appropriate games in the daily process of teaching, given the age of children.

Keywords: musical play, pre-school aged children, development of perception and thinking
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IEVADS

Mizika pavada cilvéku visa vina dzives garuma. Katra cilvéka dzives situacija ir kada
melodija, kas palidz uzlabot omu, parvarét skumjas. Bez miizikas neiztickam nevienos svétkos,
mums svarigas diends. Pastav uzskats, ka jau mates védera bérns ir sp&jigs uztvert un saprast
miziku. Miizika pirmsskola rada draudzigu atmosferu starp bérniem, ka ar1 neviena rotala nenotiek
bez muzikalas pavadibas. Tadas nodarbes ka, pieméram, rita rosme, fizkultiira, tematiskas svétku
svinibas tiek papildinatas ar dziesmam un dejam. Miizikai, kas pavada rotalas un citas aktivitates, ir
jabiit dinamiskai un ritmiskai — tadai, kas veicina garastavokla uzlaboSanos un rosina v&lmi
izkusteties.

Pirmsskolas vecuma bérns daudz rotalajas, un tiesi Saja vecuma ta ir viena no galvenajam
bérna darbibam. Ar rotalas palidzibu bérns iepazist So pasauli, izzina gan citus cilvékus, gan pats
sevi. Bérns spélgjas ar dazadiem priekSmetiem, iepazist savu sp&ju robezas un ir priecigs par
panakumiem. Apzina, ka tiesi vin$ sp€j kaut ko paveikt, un ka vina darbiba rada rezultatu, motivé
bérnu turpmakai darbibai. Rotalas pirmsskola ir svarigi dazadi aspekti — sensoriskais, emocionalais,
kognitivais un socialais aspekts. Rotala tiek uzskatita par vadoSo darbibu ta iemesla dél, ka tiesi tas
ietekm@ izmainas b&rna psihe, kas veido turpmako pamatu nakamajam vadosas darbibas veidam —
macibu darbibai. Viss augstak minétais lauj secinat, ka rotala ir viena no aktualakajam t€mam, ko
apskatit pirmsskolas pedagogiska procesa ietvaros.

Rotala un miuzika — roku roka §is divas nodarbes veido muzikalo rotalu. Tiesi pirmsskolas
vecuma ir loti svarigi ar muzikalo rotalu palidzibu veicinat vispusigu bérna attisttbu — gan uztveri,
gan domasanu, gan kustibu attistibu. Muzikala rotala ir ar1 arkartigi spécigs bérna vispusigas
attistibas veicinatajs, un vecaku, ka ari pirmsskolas iestazu pedagogu viens no galvenajiem
uzdevumiem ir ieklaut vispusigi attistoSas muzikalas rotalas bérna ikdiena un pirmsskolas macibu
procesa. Muzikalas rotalas, kas ieklauj kustibas, veicina bérna ritma izjitu un koordinaciju, palidz
atkartot vienkarSas deju kustibas, uzlabo garastavokli un uzlabo b&rna kontaktu ar vienaudziem.
Attistas arT bérna dzirde un balss. Tas viss sekm& kompleksu bérna attistibu, tiesi tadel ir svarigi
iesaistit bernu §adas rotalas, lai sasniegtu galveno mérki — vispusigi attistitu bérna personibu.

Rotalai bérna attistiba ir biitiska nozime. Rotala liecina par vina fizisko, psthisko un
intelektualo veselibu. Ta attista humora izjttu. Tas ir labakais pamats maciSanai, jo b&rns macas bez
pieptiles, pats to neapzinoties. Rotala dod ne tikai prieku, bet arT iesp&u izmantot savu kermeni un

manu organus. (Bakisa, Roméns, 1997, 12)



Rotala ieved bérnu dzive, kontakta ar apkartgjiem cilvekiem, dabu un sekmé& zinasanu

uztveri. Tai vienmér ir kads mérkis. Muzikalajas rotalas Sis mérkis ir intelekta, ritma izjitas,

muzikalas dzirdes, balss, ka arT pasas bérna radosas darbibas attistiba. Muzika iepazistina b&rnu ar

skaisto, ar harmonijas sajutu, ta bagatina vina ieks§&jo pasauli.

Pétijuma objekts. Pedagogiskais process muzikalajas rotalas pirmsskola.

Pétijuma priekSmets. 3 — 4 gadus vecu bérnu uztveres un domasanas attistiba.

Darba meérkis. [zzinat muzikalo rotalu nozimi pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas

sekmeésana.

Hipotéze: 3 — 4 gadus vecu bérnu uztveres un domasanas attistiba tiek sekméta, ja

pirmsskolas nodarbibas tiks integrétas §im vecumposmam atbilstoSas muzikalas rotalas.

Pétijuma uzdevumi:

1.
2.
3.

Izpetit psihologu un pedagogu atzinas par bérna uztveres un domasanas attistibu,

Izpetit 3-4 gadigu bérnu vecumposma ipatnibas;

Izpetit muzikalas rotalas, noskaidrojot, kuras no tam visvairak sekme 3-4 gadigu bérnu
uztveres un domasanas attistibu,

Veikt empirisku petijumu par bérnu uztveres un domasanas attistibu;

Sniegt ieteikumus vecakiem par bérnu uztveres un domasanas attistibu ar muzikalo rotalu

palidzibu.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiskas petiSanas metode- literatiiras analize.

2. Empiriskas metodes:

e Pedagogiskais vérojums

e Pedagogiskais izméginajums

Pétijuma baze. ,, X" pirmsskolas izglitibas iestade, videja vecuma grupa.




1. MUZIKALO ROTALU LOMA BERNU DZIVE

Muzikala rotala ir viena no rotalas darbibas formam, kas iepriecina, ieinteres¢ bérnus un,
beidzot, ir viens no noteikumiem, kas veicina kustibu makslinieciski radoSo un dzirdes muzikalo
sp&ju attistibu, jitu, emociju un izt€les attistibu. Muzikala rotala ir aktiva, rados$a bérnu darbiba, kas
virzita uz muzikala skandarba vai dziesmas rakstura att€loSanu ar kustibu palidzibu. Rotalas
pirmsskolas izglitibas iestad€ ir uzskatamas ka galvena sastavdala macisanas procesa. Bérnam rotala
ir aktivs darbs, domasanas un kustibu koordinacija, prieciga aizrauSanas, vingrinasanas, savu sp&ju
paradiSana. Rotala ir pielidzinama tiltam, kas savieno bérna “Es gribu” ar vina mazo “Es varu.” (O.
Svenne). Tade] uzmanibas koncentréSana, atmina, kustibu koordinacija visagrak un vieglak tiek
apgiita rotala.

Rotala rada bérnam emocionalu komfortu, apmierinajumu, lidzsvaru, brivibas izjitu, lauj
realiz€t sevi, apjaust savas intelektualas iesp&jas, lauj b&rnam iepazit pasauli, veido kustibu
koordinaciju, attista izteli un domasanu. ( Dzintare, BoSa 1997; 16)

Muzikala rotala nav paredzeta tikai bérna izklaidei, ta ir uzskatama par neatnemamu
pirmsskolas pedagoga instrumentu, ar kura palidzibu notiek sistematiska ietekme uz bérnu ar méerki
veicinat bérna attistibu.

Muzikala rotala ir visiedarbigakais Iidzeklis bérna muzikalas dzirdes un praktisko
muzic€Sanas prasmju attistibai. Muzikala rotala ir viens no lidzekliem, kuru iesp&ams ir izmantot
dzirdes un muzikalas dzirdes attistibas iemanu un prasmju maciSanai. Bérni dzivo sava pasaulg, kur
vinu sabiedrotais ir rotala. Rotalajoties bérns iepazist apkart€jo pasauli, apglst tas prasmes un
ilemanas, kuras biis nepiecieSamas turpmakaja dzivé. Liels paligs bérna muzikalas attistibas
veicinasana ir rotala, jo ta ir galvenais darbibas veids pirmsskolas vecuma, savukart bérna attistiba
notiek darbiba, paSrealizacija — savu sp&ju IstenoSana. Rotala bérnam ir interesanta un aizraujosa
darbiba, kuras mérkis, atSkiriba no darba, nav radit noteiktu darbibas produktu, tai nav ari tieSa
macibu uzdevuma. Tomer ta satur sevi §is abas vertibas — rotalu darbibas rezultats ir bérna attistiba.
“Atnemiet bérnam rotalas un jiis iznicinasiet arT pasu bérnibu” (Plotnieks, 1988, 1990; 172; 50).

Atceroties savu bérnibu mums, varbiit, Skiet, ka rotalajamies tapat vien, jo nebija neka cita,
ar ko nodarboties, bet, iedzilinoties bérnibas atminas un pardzivotajas emocijas, saprotam, ka rotalas
mums nozimé&ja daudz vairak, neka tagad liekas, ta bija musu ikdiena, tas bija tikpat nopietni, cik
nopietni tagad dzivojam. Ar rotalu palidzibu bérns macas iepazit un kaut kada meéra izprast

pieauguso pasauli (Plaude, 2011; 136).



1.1. MUZIKALAS ROTALAS NEPIECIESAMIBA BERNA IZAUGSME

Muzikala rotala ir visiedarbigakais lidzeklis bérna muzikalas dzirdes un praktisko
muzicéSanas prasmju attistibai. Ar rotalas vardisko tekstu un melodiju notiek b&rna radosas un
tikumiskas audzinaSanas process. Rotalai pirmsskola ir reiz€ psihoterapeitiska nozime, ta attista
bérna kustibu droSumu un paSizteikSanas sp€jas, veido pozitivu pasveért§jumu radoSaja procesa.
Katra rotala sev1 ietver sevi noteiktus uzdevumus, kam ir divéjadi aspekti: izzinas un audzinasanas
funkcija. Izzinas aspekts — bérni apgiist dazadus kustibu darbibas panémienus, zinaSanas, prasmes,
valodas un muzikali rado$as darbibas iemanas. Audzinosais aspekts — bérnu sadarbiba, saskarsmes
panémienu apguve, vides un telpas izpratne. Lai saskarsme ar audz€kniem biitu aktivaka, veicot
uzdevuma izpildi, pedagogam jaatrodas péc iespgjas tuvak katram b&rnam. Jau rotalas sakuma
nepiecieSams veidot motivaciju noteiktam uzdevumam, kas veicina pozitivu emociju rasanos, kas
savukart ierosina bérnu ieinteresétai darbibai un atvieglo griitibu parvarésanu. (Lasmane, 2012, 57)

Muzikala rotala ir viens no rotalu veidiem, un, ka jau visas rotalas pirmsskolas vecuma, ta
atstaj savu pozitivo ietekmi uz bérnu.

Pirmsskolas vecuma rotala “atstaj mantojumu”: sp&ju izradit iniciativu, attistitu radoSu iztéli,
precizitati Iemumu pienemsana un sp&ju uznemties dazadas lomas saskarsme ar cilvékiem. Muzikala
rotala ir viena no rotalas darbibas formam, kas iepriecina, ieinteres€ bérnus un, beidzot, ir viens no
noteikumiem, kas veicina kustibu makslinieciski radoSo un dzirdes muzikalo sp&ju attistibu, jitu,
emociju un izt€les attistibu. (Lasmane, 2012, 58)

L. Vigotskis uzskatija, ka rotala veicina domasanas attistibu, parvérSot domasanas darbibas
no argjam par iek§€jam, veido priekSstatus par apkartgjas pasaules biitibu, 1pasi par attiecibam starp
cilvékiem. (Romenkova, 2008, 23)

Jau paSos pétiSanas pirmsakumos rotala tika atzita par bérna emocionalas dzives fenomenu,
konfliktu un pardzivojumu centru, kura nozimiga loma ir iekS€jam noskanojumam, priekam.
(Romenkova, 2008, 22)

Sveiciesu psihologs Z. Piazé uzskatija rotalu par Ipasu intelekta attistibas pakapi. Péc vina
domam, bérns ar rotalas palidzibu attista logiskas operacijas, bet pati rotala ir egocentriskas runas
forma. (Romenkova, 2008, 23)

3 — 4 gadu vecumposms cilveka dzive ir Ipasi nozimigs, jo Saja laika formejas jauna cilvéka
apzina, cilveéks giist pieredzi saskarsmé ar apkart€jo pasauli. Tade] ir svarigi tieSi Saja vecuma

iedarboties uz bérnu ar rotalu, jo ta ir primarais bérna saskarsmes veids ar visu, kas vinam ir apkart.
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K. Dékens agro bérnibu raksturojis ka rotalu laikmetu, jo bérns macas un attistas caur rotalu,
kas pirmsskolas vecuma ir galvenais darbibas veids. Zinatnieki atzinusi, ka cilvéka dzivé pirmie 4
gadi ir visnozimigakie, jo Saja laika bérna smadzengs veidojas ta saucamie macisanas celi, kad caur
daudzveidigu rotalu un izzinas darbibu attistas teju puse no b&rna macisanas sp&jam. Psihologi un
neirologi norada, ka rotalas apstaklos iegauméSanas efekts ir krietni labaks, jo aktiva, bé&rnam
saisto$a darbiba izzinas procesa ievérojami paatrina iegaumésanu. Sie aspekti ievérojami ikreiz, kad
skolotajs plano bérnu rotalnodarbibu un jo ipasSi — muzikalo rotalnodarbibu. T. Bjuzens atzist, ka
spele un rotala uzskatdma par vislieliskako maciSanas instrumentu. Jo veiksmigak muzikalas
audzinasanas programmas uzdevumi tiks ieklauti rotalu forma, jo veiksmigak un bérnam aizrautigak
norit€s muzikalas audzinasanas process — sakot ar iedziedasanas un ritma vingrinajumiem — rotalam,
miizikas klausiSanos, kustibam utt. — lidz muizikas abeces elementu apguvei. Radosa rotala jebkura
joma - vai ta ir muzikala, aktivas klausiSanas, ritma, kustibu vai cita veida rotala — bérmam sniedz
aktivi izdzivotu macibu pieredzi. (Brice, 2013, 9)

Ar 3 gadu vecumu, ka norada K. Dekens, tiek aizsakts rotalu laikmets. Rotalajoties b&rns
ieaug kultirvidé. Vinam $aja laika ir raksturiga atvertiba un vélme darboties, jo tas ir vienigais
veids, ka iepazit daudzveidigo pasauli. Caur rotalu bérns izzina sevi, pasauli, lietas un paradibu,
priekSmetu sakaribas. (Randoha, Narnicka, Fjodorova, 2013, 6)

Bérnam rotalajoties 3 — 4 gadu vecumposma, ir svarigi, lai blakus biitu arT pieaugusais, jo
beérns ari rotalajoties macas no pieaugusajiem un vinam ir svariga pieaugusa uzmaniba.

Ikvienam bérnam ir milziga véléSanas rotalaties un izzinat, bet galvenais — vini grib biit kopa
ar pieauguSo. Vairak par visu bérns vélas, lai pieauguSais interes€jas par vinu, veltt vinam savu laiku
un sirsnibu. (Bakisa, Roméns, 1997, 12)

Mizika veicina bérna valodas un motorikas attistibu, palidz paplasSinat bérna kustibu
koordinaciju — kaju, roku un mutes motoras spgjas, savu kermena izjutu, ka arT uzlabo logisko
domasanu. Papildus muzikalajai darbibai tiek attistita ar1 bé&rna domasana, trenéta griba, rosinata
sava ,,es” apzinasanas. CenSanas precizi savienot dziesmas melodiju un tekstu, spét to izpildit ar
kustibam, dziedat ritmiski precizi - tas viss prasa lielu koncentréSanos, ka ar1 labas novéroSanas un
atdarinasanas spg&jas. (Brice, 2010, 6)

Muzikalas rotalas agrina vecuma veicina muzikalas atminas attistibu. Lielai dalai bérnu ta ir
izteikti laba, un vini sp€j atcer€ties garas dziesmas Iidz pat pieciem pantiniem, ja mizika tajas
kombingjas ar kustibu un skandéSanas elementiem. Savukart skandéSanas elementi paplasina vardu

krajumu, attista ritma izjiitu, uzlabo dikciju, ka ar1 palidz apgiit konkréto darbibu.



Muzikalajas rotalas bérns veic dazadus uzdevumus: visas vina kustibas un darbibas ir
saistitas ar miizikas un tas rakstura atpaziSanu. Tas lauj beérnam attistit sp&ju koordinét kustibas lidz
ar miizikas sakumu un beigam, sajust taktis, ritmu un intonaciju, melodijas ritmiskos zZim&umus.
Muzikalas rotalas uzdevuma izpratne uzlabo bérna reakcijas atrumu uz skanas kairinajumu, formeé
bérna muzikalas un kustibu iemanas, aktivize sajitas, izt€li, domasanu. (Aaucumona I'.1., 2005, 8)

Muzikalas rotalas ir lieliskas dazadu citu nodarbibu ietvaros, jo tas dazado nodarbibu saturu,
notur b&rnu uzmanibu, ka ar1 palidz vieglak uztvert apgiistamo macibu vielu.

Muzikalas rotalas ir iesp&jams apvienot art ar citam nodarbibam, pieméram — ar fizkulttru.
Deju vingrinajumi var ieviest dazadibu fizkultiiras nodarbibas un paaugstinat to estétisko saturu. Ja
sadi deju vingrinajumi norit miizikas pavadiba, deju vingrinajumu iedarbiba uz b&rna organismu
pieaug. Muzikalais pavadijums bagatina fizkultiiras nodarbibas, padara tas piesatinatakas, un uzlabo
bérnu emocionalo stavokli tajas. (Komoguunkuii I'.A., 1997, 5)

Ar1 miizikas nodarbibas ir ieteicams ieklaut muzikalas rotalas. Muzikalas rotalas organiski
ieklaujas muzikas nodarbibas.

Viss macamais mizikas materials — dziesmas un ritma vingrindjumi b&rniem jasniedz
saisto$i, interesanti, lai vini dziedatu un apgiitu mizikas pamatus aktivi, ar prieku un aizrautibu. Ar
Sadu didaktisku mérki miizikas maciSana tiek izmantotas dazadas muzikalas rotalas vai to dazi
elementi. Tas palidz aktivizét bérnus kopigam darbam, atraisit vinos dabisko darbosanas tieksmi,
rosinat izdomu, radinat patstavigam darbam. (Paukste, 1993, 78)

TieSi pirmsskolas izglitibas iestadei un pedagogiem ir bitiska loma bérna muzikalas
audzinaSanas procesa. Miusdienu izglitibas filozofija, ka arT bérnu psihologijas un pirmsskolas
pedagogijas attistibas tendences uzskata pirmsskolas izglitibas iestadi ka unikalu telpu, kura bérns
gist pieredzi saskarsmé ar apkart€jo pasauli — iepazist kultliru un cilvéku savstarpgjas attiecibas.

Pirmsskolas vecuma bérni atklaj sev pasauli un atklaj sevi pasaulei. (I'orobepunze A.T'., 2005, 28)
1.1. MUZIKALO ROTALU VEIDI UN PIELIETOJUMS

Pirmsskolas pedagogija viena no macibu procesa organizacijas formam ir rotalnodarbiba,
kura biutiska loma atveéleta didaktiskajam rotalam ka macibam rotalu veida. Didaktisko rotalu
raksturo vienlaikus divi momenti: macibu jeb izzinas moments un rotalas jeb saistoSais moments.
Izzinas moments katra rotala izpauzas noteiktos didaktiskos uzdevumos, kuru risinaSana veicina

bérnu sensoro (redze, dzirde, garSa, oza tauste) un intelektudlo (prata) sp&ju attistibu. Miizikas
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nodarbibas ka viens no macibu vielas apguves, prasmju un iemanu nostiprinaSanas un muzikalo
sp&ju attistiSanas lidzekliem ir muzikali didaktiskas rotalas. Vadoties p&c krievu psihologijas zinatnu
doktores, pirmsskolas miizikas pedagoges N. Vetluginas izstradatas muzikalitates struktiiras sheémas
(sk. 1. attelu), muzikali didaktiskas rotalas iedalas $adas grupas:

¢ Rotalas muzikali sensoro sp&ju attistiSanai;

¢ Rotalas skankartu izjiitas attistiSanai,

¢ Rotalas ritma izjiitas attistiSanai. (Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 83, 84)

Muzikali didaktiskas rotalas bérni apgiist pakapeniski. lepaziSanas ar katru jaunu spéli

parsvara notiek mizikas nodarbibu laika — bérni tiek iepazistinati ar spéles noteikumiem, viniem
tiek dots kads konkréts didaktisks uzdevums. Muzikali didaktiskas spéles noteikumi un darbibas péc
tam tiek parnestas b&rnu patstavigaja darbiba, kas tiek uzskatits par vienu no efektivakajiem

muzikalo sp&ju attistiSanas lidzekliem. (Tarapurosa H.A., 2017)

MUZIKALITATES GALVENIE KOMPONENTI

N2 8%
Emocionala atsauciba uz miiziku Muzikala dzirde
N2 %
MUZIKALI SENSORAS SPEJAS
N Vv N N
Skanas augstums Tembrs Dinamika Skanas ilgums
N2 N2 N2 N
GALVENAS MUZIKALAS SPEJAS
N2 N2
Skankartas izjuta Ritma izjita

Lattéls. Muzikalitates galvenie komponenti (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003, 84)

KomunicéSana ar bérnu rotalnodarbibas ietver sevi lielu radoSo potencialu, emocionalo
nokrasu bagatibu, negaiditas situaciju un lomu mainas. Komunicé€Sana caur rotalu nodarbibas laika
pieprasa no pedagoga makslinieciskumu un patiesu ieinteres€tibu par tur notiekoSo. Bérni (un ari
pieaugusie) labprat atsaucas uz $ada veida komunikaciju. (Trotronaukosa T.D., 2009, 1)

LatvieSu tautas rotalas.
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Muzikalo rotalu pamata ir latvieSu tautasdziesmas. Tas dzied un to saturu att€lo atbilstigas
kustibas. Sada veida notieck bérna pasaules izzinas process, jo rotalajoties bérns izprot un izjit,
rados$i un brivi izpauz savu raksturu un izt€li, attieksmi un pardzivojumus. Tautas rotalas atraisa
bérnus, veicina interesi, vingrina attapibu atjautibu un spéku. Viena no svarigakajam rotalas
nozim&m ir bérnu savstarpgjas sadarbibas un draudzibas veidosanas. Lai rotala butu sekmiga un visi
beérni glitu pozitivus pardzivojumus, jaieveéro dazi pamatnoteikumi:

e Rotala javeido ta, lai dalibnieki piedalitos no sakuma lidz beigam. Nedrikst izvéleties
rotalas, kuras darbibas gaita dalibnieki pa vienam tiek pakapeniski izslégti (seviski tas
attiecas jaunakajas vecuma grupas);

e Rotalai jabit ar noteiktu sakumu un beigam;

e Rotalas noteikumiem jabiit izskaidrotiem un visiem saprotamiem;

e Rotala jaizvelas atbilstigi grupas dalibnieku vecumposmam un vinu sp&jam.

Rotalspeles palidz bérniem apgiit savas tautu dejas un rotalas kultiiru, kurai raksturiga
briviba, nepiespiestiba, jautriba un taja pasa laika — apkeriba, mérktieciba, gribas piepiile un prata
asums. Rotala ir aktivs darbibas veids, kas dod pozitivu attistibas rezultatu — izraisa bérnos zinatkari,
patstavibu, iniciativu, darbigumu, ka ari prasmi domat un paSizteikties. Rotalas pirmsakumi
mekl&jami loti tala senatne. Visvecakas ir darba rotalas, kas radusas darba procesa. Tajas cilveki
atdarinaja dazadus darba panémienus, saskanojot tos ar darba vai dziesmas ritmu, ta iezimé&jas ari
rotalas bez dziedasanas. Tas iedala:

e Sizetiskas rotalas. To specifika ir makslinieciska t€lainiba un aktiva darbiba, pieméram
ar bégSanu un kerSanu saistita darbiba. Te pieskaitamas arT visas ar darbu tematiku
saistitas rotalas;

e Sadzives rotalas, kuras iezZimgjas gimenes t€ma, gadskartu cikls;

e Ornamentalas rotalas. Seit dziesmu tekstam nav noteicosas lomas, jo kustibu zimé&jumi
veidojas patstavigi, neatkarigi no dziesmas. Dazkart médz biit arm muzikas instrumentu —
kokles, didu, stabules — pavadijums, bet tad jau rotala tuvojas dejai. Atbilstigi savam
Ipatnibam, kustibu un formas veidojumiem dziedamas rotalas klasific€ ( rinku rotalas,
rindu rotalas, kolonnu rotalas, krusteniskas rotalas. (Lasmane, 2012, 61, 62)

LatvieSu tradicionalas rotalas ir iesaknojusas tautas folklora. LatvieSu tautas rotalas, tapat ka

folklora kopuma, atspogulojas tautas valoda, miizika, dejas, mitologija, dazadi rituali un parazas.

Tautas rotalas ir veidojusas un attistijus$as daudzu gadsimtu garuma, tas ir saistitas ar vietgjiem
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vesturiskajiem un klimatiskajiem apstakliem, religiju, tic€jumiem, nodarbosanas veidiem,
gadskartu, svétku, gimenes godu un ikdienas pasakumu norisém.

Rotalas muzikali sensoro spéju attistiSanai

Lai veidotu sp&ju dzirdét un uztvert miiziku, svariga ir b&ma muzikali sensoro sp&ju
attistiSana. Muzikali sensoro sp&ju attistiSanas pamata ir skanu ipaSibas — augstuma, ilguma,
dinamikas un tembra — uztverSana un at$kirSana. Lai attistitu sp&ju atskirt skanu augstumu, svarigi
balstities uz bérnu pieredzi arT dazadu registru (cilvéka balss vai miizikas instrumenta diapazona
dala ar noteiktu augstumu, tembru un intensitati) atSkirSana. (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003,89)

Rotalas skanu ilguma uztverSanai un atSkirSanai

Ritma izjiitas attistiSana saistita ar sp&ju uztvert un atskirt skanu ilguma attiecibas ( ta—ta; ti—
ti ti-ti; ta-a, pauze). lepazistinot bernus ar skanu ilguma dazadibu, rosinam tas saklausit sev apkart —
daba un sadzivé. Mudinam bérnus eksperimentt ar savu balsi, att€lojot 1sas un garas skanas,
atskanot tas uz mizikas instrumentiem. Jaunakajas grupas bérni skanu ilguma attiecibas attelo
dziedot, izpildot skanosus Zestus un ar kustibam, vecakajas grupas — arT ar att€lu kartit€m, kas attlo
Tsas un garas skanas. Macam izpildit ritmu ar skanoSiem Zestiem, instrumentiem, skolotajam lietojot
uzskates materialus: ritma kartites, tabulas, zim&umus utt. (Lasmane, 2012, 65)

Rotalas skanu stipruma uztverSanai un atSkirSanai

Mizikas dinamiskas paletes uztveré izSkiram pasivas dinamiskas dzirdes zonu (cilveks
klausas, nevis piedalas miizikas atskano$ana) un aktivas dinamiskas dzirdes zonu (cilveks pats ir
miizikas atskanotajs).

Svarigi, lai bérns iemacitos gan pasiva (klausoties), gan aktiva veida (pasam muzicgjot)
uztvert un atskirt miizikas dinamiskas gradacijas — gan katru no tam atseviski (klusi — piano, vidgji
klusi — mezzo piano, vidgji skali — mezzo forte, skali — forte), gan skangjuma stipruma pakapenisku
pieaugumu un pakapenisku atslabumu. (Lasmane, 2012, 66)

Rotalas skanu tembra uztverSanai un atSkirSanai

Rotalas tembralas dzirdes attistiSanai bérni pilnveido savus priekSstatus un nostiprina
zinasanas par atSkirigiem trokSnpu un muzikalu skanu (ko rada muzikas instrumenti vai cilvéka
balss) tembriem (Ipatngjam skanas nokrasam — niansém). (Lasmane, 2012, 68)

Rotalas skankartas izjuitas attistiSanai

Muzikali sensoro sp&ju attistiSana sekmé muzikalas dzirdes attistibu. Skanu augstuma dzirdi
(spgju atskirt un atveidot muzikalu skanu augstumu) attieciba pret vienbalsigu melodiju sauc par

melodisko dzirdi (sp&ju uztvert, atceréties un atskanot vienbalsigu melodiju). Savukart melodisko
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dzirdi veido perceptivais (emocionalais) komponents — skankartas izjiita un reproduktivais (dzirdes)
komponents — muzikalas dzirdes prieksstati.
Melodiskas dzirdes perceptiva komponenta — skankartas izjitas — sp&jas atSkirt melodijas
skanu skankartiskas funkcijas, noturigo un nenoturigo pakapju attiecibas — attistibu veicina:
e  MaZora un minora skankartas emocionala noveértésana;
e Pazistamas melodijas atpaziSana;
e  Melodijas skan&juma precizitates novertésana;
e Tonikas izjiitas attistiSana
Dziedasana (it 1pasi kopa ar skankartas pakapju attiecibu priekSmetiski telpisko att€loSanu)
un miizikas instrumentu spéle ir galvenie muzikalas darbibas veidi, kas veicina melodiskas dzirdes
(Iidz ar to skankartas izjiitas) attistibu. Mazora un minora skankartas atSkiribas bérni sakotngji
uztver emocionali, saistot skankartas krasu ar muzikas raksturu. Mazora parasti valda gaiss, priecigs
vai darbigs noskanojums; minora skankarta biezak me&dz but skumjs, domigs noskanojums.
Skandarbi médz biit dazadi un bérnu valodu atbildés nevajadzetu labot, jo mizika var izraisit loti
dazadas emocionalas izjttas. Nedrikst provocét atbildes ar — patik, nepatik! NepiecieSama dziesmu
dziedasana dazadas skankartas, mizikas klausiSanas, dazadojot skandarbu izvéli, to kontrasti.
(Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 121)
Rotalas ritma izjiitas attistiSanai
Muzikali didaktiskajas rotalas ritma izjutas attistiSanai izmanto gan dziedaSanu, gan muzikali
ritmiskas kustibas, gan bérnu muzikas instrumentu spéli, gan dazadas att€lu un ritmu kartites, gan
rotallietas.
Ritma izjutu, spgju uztvert ritmu, izjust un atskanot mizikas skanu ilgumu un akcentu
savstarpgjas attiecibas veido tris komponenti:
e Temps — miizikas metrisko vienibu (taktsdalu) kustibas atrums skandarba atskanojuma
procesa;
e Metrs — miizikas ritma organizacijas sistéma, stipro un vajo metru dalu likumsakariga
mija;
e Ritmiskais Zzim&ums — to veido ritma grupas (skanu ilgumi, kas apvienojusies noteiktas
secibas)
Temps. No ritma komponentiem visatrak attistas sp€ja uztvert miizikas tempu un ta
kontrast§joSos pretnostatijumus (atrs-1€ns, atrs-mérens-1€ns), velak attistas sp&ja uztvert ari

pakapenisku tempa mainu (paatrindgjumu un paléninajumu). Tempa izjitu jau sak attistit jaunakaja,
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pirmsskolas vecuma (3.dzives gada). Ta ka ritms un kustiba ir savstarpgji loti cie$i saistiti, tad
pirmajas muzikali didaktiskajas rotalas, ko piedava beérniem, tempa mainas att€lo ar kustibam.
(Lasmane, 2012, 71)
Rotala ir daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta bérnu attista, maca, audzina, socializg,
uzjautrina, arst€, pilnveido. (Dzintere, Stangaine, 2007, 19)

Rotalas ar dziedasanu

Rotalas ar dziedasanu ir lieliskas, tas bagatina b&ru vardu krajumu ka arT uzlabo valodas
prasmes. Tas iepriecina bérnus, palidz atbrivoties un sadarboties ar citiem bérniem. Lai rotalas ar
dziedasanu paliktu bérnu atmina, tas nepiecieSams ‘“‘atskanot” vai izdziedat vairakkart, protams
jaizvelas rotalas atbilstos$i vecumposma Itmenim. Ja tas atbildis vecumposmam, tad pietiks ar dazam
reizém, kad bérni tas saks dungot lidzi. Rotalas ar dziedasanu ir nepiecieSamas macibu procesa.
Atskanojot rotalas bérni viegli apgiis dziesmu melodiju, tacu dziesmu vardus skandinot tos ka
skaitampantus viegli apgls precizu vardu izrunu. Bérniem biis vieglak atcer€ties un macibu process
nebis gars, jo dziesma jau biis skangjusi bérna domas. Rotalas ar dziedasanu sekmes b&rnu atminas
nostiprinasanos, muzikalas atminas attistibu un uztveres attistibu.

Rotalas ar miiziku un kustibam

Kustibu rotalas ar mizikas pavadijumu ir nepiecieSamas bérnu ikdiena. P&c autores
praktiskas darba pieredzes, katrs rits grupina tiek aizsakts ar muzikalu rita apliti, kura bérni dzied un
ar kustibam atdarina dziesmas saturu, vienlaicigi arT b&rni sasveicinas viens ar otru gistot prieku un
pozitivu ievirzi uz nakamajiem dienas paredzetajiem notikumiem. Dziedot dziesmas un atdarinot tas
ar kustibam bérni trené siko pirkstu motoriku, pirkstu un rokas koordinaciju, kas ir loti svarigi, jo tas
sagatavo roku rakstitprasmes apguvei. Katru dienu kopa ar bérniem ir nepiecieSamas kustibu rotalas
val vingroSana mizikas pavadiba, §is rotalas veicinas bérnu fizisko sagatavotibu, nostiprinas ari
kermena koordinaciju, ka ar1 veidos staju. Kustibu rotalas var izmantot ar1 dazadus priekSmetus
(lentas, lakatus, bumbas u.c), tada veida padarot b&rniem rotalu interesantu un aizraujoSu, bérni
1zvingrojas un gist prieku par rotalu.

Aktiva miizikas klausiSanas ka rotala

Mizikas klausiSanas ir viena no svarigakajam muzikalas audzinasanas komponentém: ta
attista miizikas uztveri, veicina interesi par miziku, palidz bérniem iepazit brinumaino skanu
pasauli, veicina muzikali emocionalo atsaucibu, veido muzikalo gaumi. (Brice, 2013, 15)

Lai macibu process noritétu sekmigak ir nepiecieSams ieklaut aktivo miizikas klausiSanos

grupas nodarbibas. Atskanojot skandarbu, m&s dodam b&rnam uzdevumu - emocionali to pardzivot,
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uztvert, saklausit ko pauz skandarbs, ko tas mums stasta. Pedagogi var integrét miizikas klausiS8anos
vizualas makslas nodarbibas, tada veida macot bérniem radosi domat un laut uzzimét to ko ir
saklaustjusi skandarba. Aktivo miizikas klausiSanos var apvienot ar kustibam, brivi improvizgjot,
dejojot.

Elementara muziceéSana ka rotala

Elementaras muzicéSanas pamatelementi ir runa, kustibas un miuzika. Elementara
muzicéSana ir vienkarSu mizikas un ritma instrumentu spéle, kurai nav nepiecieSamas
priekSzinaSanas, tai nav vecuma ierobezojuma. Klausoties miiziku un muzicgjot bérns apgiist
zinasanas par miizikas ritmu, augstumu, tempu, dinamiku, iemacas dazadas sp€les panémienus, un,
spélgjot elementaros miizikas instrumentus gist estétisko un psihologisko pardzivojumu. Elementara
muzicéSana nav tikai elementaru miizikas instrumentu spéle, ta ciesi saistita ar kustibu, deju, rotalu,
runas rotalam un aktivu darbibu. (Brice,2013, 43)

Ieklaujot elementaro muzicéSanu ikdienas rotalas, me&s bérniem attistam ar1 uztveri, atminu,
uzmanibu, radoSumu, dzirdes, redzes, kustibu koordinaciju u.c. Ar elementards muzic€Sanu
palidzibu grupa varam veidot dazadus dziesmu, deju, rotalu pavadijumus, ar skanu efektiem
papildinat dazadus dzejolus, pasakas vai ar1 gluzi vienkarsi improvizgjot spel&jot gt prieku.

Secinajumi

1) Gan rotalam kopuma, gan arT muzikalajam rotalam ir svariga loma b&rna attistiba
pirmsskolas vecuma — tas raisa pozitivas emocijas, attista muzikalas sp€jas, koording
kustibas;

2) Muzikala rotala attista bérna psihiskos procesus;

3) Muzikala rotala lieliski papildinas jebkuru pirmsskolas izglitibas iestades nodarbibu, jo
ta, ka galvena bérna darbiba 3 — 4 gadu vecumposma, organiski ieklausies pirmsskolas
macibu procesa;

4) Pastav dazadi muzikalo rotalu veidi, un katrs no tiem veic dazadu prasmju un iemanu
attistibu bérnos. Tomeér visiem muzikalo rotalu veidiem ir kas kopgjs — tie visi ir veérsti
uz bérna muzikalas uztveres attistibu.

Saja nodala autore analizéja muzikalo rotalu lomu bérnu dzivé. Nako$aja nodala autore
pievérsisies pirmsskolas vecuma bérnu uztveres un domasanas attistibai. Galvenais nodalas
uzdevums bis analizet teor&tisko literatiru, Tpasi pieverSot uzmanibu dazadu autoru un zinatnieku
atzinam par So teému. Uztveres un domasanas attistibas konteksta tiks vertéta arT miizikas ietekme uz

bérna attistibu, jo muzikalas rotalas nav iedomajamas bez miizikas.
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2. UZTVERES UN DOMASANAS ATTISTIBA

Saja nodala autore analizé psihologu un pedagogu atzinas par bérna uztveri un domasanu.
Pirms analiz€t uztveres un domasanas attistibu ir svarigi izprast veidu, kada pirmsskolas vecuma
bérns skatas uz pasauli, kura vin§ atrodas. Bérnu pratu Saja vecuma nodarbina dazadi objekti un
notikumi, ko vin$ redz ikdienas dzive, it 1pasi tie, kas ir be&rnam interesanti un noderigi. Bérnam ir
jasaprot, kas ir visas apkart redzamas lietas, ko ar tam dara, ko vin$ var izdarit ar konkréto lietu.
Lidz ar to nepiecieSams uztvert objektus un saprast, ka ar tiem rikoties. Lai turpmak analizétu
uztveres attistibu, ir svarigi saprast uztveres definiciju.

Uztvere ir psihisks izzinas process, kas izpauzas ka apkartgjas pasaules atainoSanas cilveka
apzina. Uztveres procesa cilvéka apzina nav pasiva. Ta izcel to ko més uztveram, un, balstoties uz
misu agrako pieredzi, kads priekSstats par katru paradibu mums veidosies. Lidz ar to uztveres
procesus var salidzinat ar dialogu starp cilvéku un pasauli. (Gaile, 2017, 8)

Tatad, autore secina, bérna uztvere ir aktivs process, kura mijiedarbojas bérna manu organi
un apzina, cilvéka ieks€ja pasaule un pasaule, kas mums ir visapkart.

Liela nozime uztveré (ari muzikalaja) ir uzmanibai. Sp&a uzmanigi darboties rada
priekSnoteikumus, lai varétu patvaligi regulét prata darbibu un praktisko darbibu. Ipasi svariga vieta
miizikas uztvere ieradama uzmanibas koncentracijai. (Nelsone, Paipare, 1992, 71)

Autore uzsver, ka spgja uztvert apkart€jo pasauli, telpu un objektus ir loti sarezgits process,
kura centrala loma ir tieSi uztverei, kas aktivize bérna sensoros, kustibu un runas mehanismus.
Uztvere balstas ne tikai uz sajiitam, kas katru mirkli palidz uztvert apkart€jo pasauli, bet arT uz
iepriek$€jo augosa bérna pieredzi.

Pirmo piecu dzives gadu laika uztverei ir sarezgits attistibas ritms. Gestalta teorijas piekrit&ji
atbalsta uzskatu, ka jau jaundzimuSam b&rnam uzreiz piemit dazas konkrétas uztveres sp&jas. Toméer
pretstata Siem uzskatiem, arvien vairaku eksperimentalo pétijumu dati liecina, ka bérna sensoras
sp&jas attistas pakapeniski, un tikai laika gaita klast aizvien sarezgitakas, 1idz pakapeniski bérns
ieglist sp&jas uztvert apkartéju vidi pilnigi un adekvati. (Zaporozets A.V., 1965, 89)

Leontjeva, Ananieva un Eklina pétfjumi pieradija, ka uztveres procesi netiek attistiti
izolacija. Drizak, Sie procesi attistas, bernam praktiski darbojoties. P&c vairaku gadu pétijumiem tika
secinats, ka uztveres procesi bérna iegiist orient€joSas un regul&josSas funkcijas, un tie attistas,

bérnam darbojoties aizvien sarezgitakos uzdevumos. (Zaporozets A.V., 1965, 89)
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Agrajos bérna attistibas posmos daudzmaz korektu realitates atspogulojumu bérna apzina
spg&j git praktisku darbibu ar objektiem rezultata, kur uztveres procesiem ir sekundara loma. Bérna
aktivitate kopuma, kas nodarbina gan sensoro uztveri, gan motoras kustibas, palidz bérnam uztvert
sava prata adekvatu objekta modeli. So modeli bérns salidzina ar redlas dzives objektu daudzas
reizes, lidz Sis modelis iesaknojas bérna prata ka adekvats, realitati atspogulojoSs reala objekta
modelis. Piemé&ram, b&rns, macoties satvert rokas dazadus objektus, macas aptvert to vietu, izméru,
formu, un ar savu roku kustibam model€ So objektu sava uztvere. Velak, kad bérns iemacas staigat,
vind iet garam objektiem, iet konkréta virziena, modelé savas kustibas virzienu. Sadu praktisku
modelu formeSana, saskana ar J. PiaZe, sp€le biitisku lomu agrina “sensorimotoro” procesu attistiba,
kas, savukart, sp€l€ nozimigu lomu bérna realitates uztveres un atainosanas funkcijas. (Zaporozets
A.V., 1965, 89)

Autore secina, ka beérna uztveres attistiba nenotiek spontani, bet drizak ar praktiskas
darboSanas un maciSanas palidzibu, ko liela méra organizé pieaugusie. Un ja §1 darboSanas tiek
organizeéta atbilstosi b@rna aktualajam vecumposmam, uztveres attistibas efektivitate ir daudz
lielaka, neka bérnam darbojoties neorganiz&ti un haotiski.

Ir svarigi apskatit dazadus uztveres veidus, ko bérni attista pirmsskolas vecuma. Jo vecaks
bérns kliist, jo attistitakas klaist berna uztveres iemanas, kas, savukart, veicina arT bérna domasanas
procesul.

Pirmsskolas vecuma attistas telpiska uztvere. Ja 3 — 4 gadu vecuma bérna galvenais atskaites
punkts ir vina kermenis, tad velak bérni iemacas orientéties telpa neatkarigi no savas pozicijas taja,
ka arf iemacas mainit atskaites punktus. (Tuxomuposa JI. ®@., 1996, 192)

Vecakie pirmsskolas vecuma bérni aktivi iesaistas makslinieciski radoSaja darbiba. Makslas
darbu uztvere ir sarezgita — ta ir iepaziSanas un pardzivojumu kopiba. Bérns macas ne tikai fiksét to,
kas ir redzams makslas darba, bet arT uztvert sajiitas, kuras darba autors ir vélgjies nodot ar savu
darbu. (ABanecosa B. H., 1968, 32)

Autore secina, ka vecako pirmsskolas vecuma b&rnu domaSana tiek attistita, aktivi
makslinieciski darbojoties, ka ar1 iepazistoties ar citu cilvéku raditajiem makslas darbiem.

Bitiska ietekme uz uztveres attistibu pirmsskola ir arT runai — tas, ka bérns sak aktivi
izmantot IpasSibu, pazimju, ka art dazadu objektu stavoklu nosaukSanu ar vardiem. Nosaucot vardos
vienas vai otras objektu vai paradibu 1paSibas, bérni tai pat laika iegaumé S$is pasibas; nosaucot
priekSmetus vardos, vini atdala tos no citiem priekSmetiem, nosakot to stavokli, savstarpgjas

saistibas vai darbibas ar tiem, b&rns redz un izprot realo lietu stavokli. (Kymaruna U. 10., 1997, 90)
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Paraléli materialas pasaules uztverei, bérns attista ari citu, ne mazak svarigu uztveres veidu —
psihisko uztveri.

Veidojot bérna psihiskas uztveres funkcijas, liela uzmaniba javelt1 tieSi emocionalas uztveres
atbilstibai, ar motivétas diskusijas palidzibu veicinot domasanas un izt€les procesus. Emocionala
attieksme, skolotaja mimika, kustibas un balss tembrs atraisa audzéknos muzikalo un poétisko
dzejas, valodas dzirdi. Atklajot dabas un makslas t&€lu skaistumu, pievérSot bérnu uzmanibu redzes,
dzirdes, kustibu aktivitatei, veidojas jauna cilvéka izpratne, emocionala reakcija un milestibas jiitas
pret dabu, cilvéku, dzivibu vispar. (Lasmane, 2012, 33)

Attistoties bérnu uztverei, veidojas jaunas psihiskas sisteémas, kas apvieno uztveri un
domasanas procesus viena starpfunkcionalas darbibas sistéma. Psihologs Levs Vigotskis uzsver, ka
cilvéka psihiskaja attistiba svariga ir ne tikai no arpuses reguléjama uzvediba, bet arT pasregulacija.
Vin§ pieradija, ka maciSanai jaapsteidz bérna psihiska attistiba un ir jaorient€jas nevis uz bérna
vakardienu, bet uz tas ritdienu.

L. Vigotskis bérna domasanas attistibu iedala trTs stadijas:

1.  Pirma no tam rodas bérnam Iidz 3 gadu vecumam — veidojas valoda. Notiek pareja no
bezvardu iespaidiem uz sp&ju izteikt domato, pardzivoto ar vardiem. Sakuma runa var
but neskaidra, tikai skanu savirkn§jumi, bérns sasaista loti dazadus iespaidus,
kontrastus, subjektivos iespaidus bérns izrada, pamatojoties uz saviem pardzivojumiem
un dzirdes, redzes uztveres iespaidiem.

2. Otraja pakapé no 3 gadiem lidz skolas vecumam — veidojas daZzadi domasanas veidi:

1) domasana konkréta, saistita ar fiziskam aktivitateém, pietruikst vél logikas;
2) sava konkrétaja pieredz€ apzinas priekSmetu un lietu butibu, to kopsakaribas.

3. 6—7 gadu vecuma b&rni parmanto to kas saista vinu interesi.

Ta ka autore pétijjuma koncentrgjas uz 3 — 4 gadu vecumposmu, talak vina analiz€ tiesi §1
vecumposma uztveres Ipatnibas.

Tris gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba un domasana iegiist vairak pieaugusiem
cilvekiem raksturigu 1patnibu. Bérns iemacas izzinas procesus izmantot aktivi — pats savu iek$gjo
shému konteksta, ko pauz runa un saskarsmé. Runas attistiba ir saistita ar visu kognitivo procesu
attistibu, ES apzina — ar personibas attistibas jauno fazi. No tris gadu vecuma paradas pazimes
egocentriskajai runai, kad runa paradas ES. (Randoha, Narnicka, Fjodorova, 2013, 6)

Tris gadu vecuma bérns labak uztver, iegaumé un izprot to informaciju, kuru iegiist caur

sajutam — redz, dzird, pagarSo, aptausta. (Randoha, Narnicka, Fjodorova, 2013, 7)
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Bérniem uzmaniba kliist noturigaka, un uz uztveres bazes pilnveidojas atmina. Bérns sak
visparinat priekSmetus p&c lidzigam pazimém. Bérns sak izprast isus stastinus, un ipasi bérniem tris
gadu vecuma patik klausities pasakas, dzejolus un dziesmas. Tam ir liela nozime runas, gribas,
atminas, domasanas un iztéles attistiba. (Randoha, Narnicka, Fjodorova, 2013, 7)

Tatad, autore secina, ka tieSi 3 — 4 gadu vecumposma bérna uztveres attistiba sasniedz tadu
ltmeni, kas jau nedaudz lidzinas pieaugusa cilvéka uztverei.

Atseviski autore izdala muzikas uztveres attistibu, jo miizikas uztvere ir pamata b&rna sp&jai
uztvert un piedalities muzikalajas rotalas.

Lai miizikas uztvere veidotos, dzirde un tas sajiitas attistitos, ir nepiecieSams metodiski
pardomats, planveidigs darbs. Tapéc loti labi vajag pardomat vai tas atbildis bé&rnu vecumposmam,
vai berniem biis interese, motivacija klausities miiziku un piedalities muzikali radosajas darbibas.

Lai veidotos muzikas uztvere, ir nepiecieSama:

1) Klausisanas motivacija un ieinteresétiba;

2) Emocionala atsauciba saistiba ar izpratni par notiekoSo;
3) Parsteiguma efekts: es gribu, varu, man patik;

4) Domasanas procesi, atmina;

5) Rotalsituaciju, improvizacijas elementu klatbiitne;

6) Dazadu muzikalu darbibu maina, uzturot vispargjas dzirdes, uztveres aktivitati.

2.1. MUZIKAS IETEKME UZ BERNA ATTISTIBU

Bérni mil miziku. Bérni gan fiziski, gan emocionali uztver miiziku, neraugoties uz to, vai ta
ir 1ena Stpuldziesma, vai atra deju miizika. Miizika ir noderiga tadu prasmju attistibai ka pieméram,
socializ€Sanas, emociju pausana, izt€le, jaunu vardu un jédzienu apguve, u.c.

Mizika ir unikala ar to, ka to ir iespgams izmantot ka pedagogisko riku, bérnam par to
nemaz nenojauSot. Miizikas klausiSanas un muzicéSana bérnam Skiet tik dabiska, ka tas netiek
uztverts ka piespiedu macibu process.

Aizrautigi muzic€jot un ritmiz€jot, piedaloties rotala vai aktivi klausoties muziku un gtstot
iesp&ju izpausties radosi, saceret ritmus, melodijas, kustibas, interpretét dzirdétos skandarbus, bérni
nodarbina un attista savas sajiitas, sp&jas un prasmes, un macas, pasSiem to nemanot. (Brice, 2013,

10)
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Viena no miizikas spécigakajam ipasibam ir tada, ka ta sp&j piesaistit bérna uzmanibu, kas ir
kritiski nepieciesams pedagogiskaja procesa.

Mizika rotalas laika palidz rast kontaktu starp berniem un pieauguSajiem, ka ari starp
vienaudziem. Miizika koncentré bérna dzirdes uzmanibu uz rotalas izpildes noteikumiem, tadejadi
radot priek$noteikumus turpmakam pedagogiskam iedarbibam. (Auucumosna I'.1., 2005, 7)

Lai arT muzika pati par sevi ir svariga un noderiga b&rna attistiba, mizikas integréSanal
rotalas ir vl vairakas priekSrocibas.

Rotalas muzikala pavadijuma ietekmi uz bérnu var izskatit tris aspektos:

e Fiziologiskais aspekts ir saistits ar V.M. Behtereva, .M. Dogela, .M. Se¢enova u.c.
pétnieku pétijumiem, kas apstiprinaja mizikas pozitivo ietekmi uz dazadam cilveka
sisttmam. Miizikas un ritmisku kustibu savstarpgja iedarbiba uzlabo bérna passajutu,
stiprina sirds-asinsvadu sistému, elposanu, t.i. uzlabo kopgjo fizisko stavokli.

e Psihologiskais aspekts — miizika, iedarbojoties uz bérna emocionalo sféru, veic
psihisko, komunikativo un nepilnibu korekciju.

e Pedagogiskais aspekts — ar mizikas palidzibu bérna attistas sp&ja estétiski uztvert
realitati un tiek giita sociala pieredze turpmakai radosajai darbibai. (Auucumona I'.H.,
2005, 6)

Mizika ir arl spécigs un iedarbigs Iidzeklis, ar kura palidzibu muzikalo rotalu laika
iedarboties uz bérnu, lai korigétu bérna uzvedibu, un, atkariba no b&rna attistibas tempa, iedarbotos
uz vinu ar vélamo efektu.

Muzikalajas rotalas, gluzi tapat ka dziedaSana un ritmiskas kustibas, bérni apgiist
makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, kas raksturigi miizikai un valodai — ritmu, dinamiku, tempu.
Tas dod pedagogam iespé&ju diferenceti iedarboties uz bérniem ar dazadu attistibas tempu. Lénakiem
bérniem ir nepiecieSama stimul&josa miizika, kas uzbudinosi iedarbojoties uz galvas smadzenu
garozu, stimulé kop&jo tonusu. Savukart hiperaktivi bérni nomierinas, klausoties mérena tempa
miiziku, kas samazina uzbudinajumu galvas smadzenu garoza. (Anucumosa I".11., 2005, 7)

Papildus tam, ka miizika attista bérna radoSumu, ta palidz arT dazadu citu prasmju attistiSana,
kas biis noderigas visa bérnu turpmakaja dzivé. Sie ir dazi pieméri tam, kadas prasmes miizikas
klausiSanas un muzic€Sana spgj attistit bérnos:

e KoncentréSanas: jebkura miizikas instrumenta apgiiSana var palidzet jisu beérnam attistit

koncentréSanas sp&ju, jo b&rnam ir jafokusé sava uzmaniba konkrétai darbibai ilgaka
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laika posma. Koncentrésanas sp&ju attistiSana $ada veida pozitivi ietekmé ar1 bérna spg&ju
koncentréties citas svarigas nodarbes, pieméram, macibas skola.

e Koordinacija: muzikas instrumenta apguve palidz b&rna roku un acu koordinacijai. Bérni
attista svarigas motorikas iemanas, spéléjot mizikas instrumentu, lidzigi, ka
nodarbojoties ar dazadiem sporta veidiem.

e Relaksacija: aizvien biezak muzikala terapija tiek izmantota ka papildinajums
tradicionalajam medicinas formam. P&tnieki ir atzinusi, ka dazi miizikas veidi spgj vairot
relaksaciju, paléninot sirds ritmu un pazeminot asinsspiedienu.

e Pacietiba: lai iemacitos spélét kadu miizikas instrumentu, berniem ir jaattista pacietiba,
kas noteikti bis svariga vinu turpmakaja dzive.

e PaSparliecinatiba: fakts, ka b&rns apgist un spélé muzikas instrumentu, skolotajs vinu
motive un atbalsta, ka arT vecaku uzslavas, lepojoties ar sava bérna sasniegumiem, bérna
attista lepnumu un pasparliecinatibu. Turklat, bérni, kas praktizé€ paSizpausmi miizika,
biezi vien velakos dzives posmos labak saprotas ar apkartgjiem cilvekiem.

P&tnieki ir atklajusi ari sakaribu starp muzikalo attistibu un citam iemanam, tadam ka:
lasiSana, matematika, klausiSanas prasmes, primaras garigas sp&jas (verbalas, uztveres, numeralas,
telpiskas) un motorikas prasmes. (Ciares, Borgese, 2017)

Macot bérnu dziesmas, skolotajs attista b&rmos emocionalo sféru un veicina radoSo
paSizpausmi. Ir butiski attistit bérnos sp&ju miziku emocionali pardzivot. (Dauksa, 2000, 19)

MuzicéSanas Ipatniba ir ta, ka, spelgjot pat elementara, iesacgja limeni, 1pasi muzikalajam
sp&jam funkcion€ ari visas augstakas domasanas prasmes. Ta ir atkal viena daudzu cilveku
neapjausta muzic€Sanas prieksrociba. Uz So 1pasi izdevigo apstakli ir noradijusi vairaki specialisti,
kuri iebilst pret ierasto uzskatu, ka vispirms jasak ar elementaraku sp&ju un prasmju apgiisanu, un
tikai tad var kerties pie augstaka limena prasmém. (Birzkops, 2008, 15)

Mizikas izmantoSana arstnieciskiem meérkiem (muzikas terapija), vistieSak koreleé ar
pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu. Miizika, netieSi iedarbojoties uz bérnu, palidz vinam ne
tikai kontrolét savas emocijas, un nonem lieku uzbudinajumu, bet ari paaugstina macibu procesa
kvalitati. Miizikas pavadijums macibu nodarbibu laika palidz radit uzticibas pilnu atmosferu,

spontanitates un dabiskuma atmosféru. (OBununukoBa, 2005)
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2.2. RITMA NOZIME BERNA ATTISTIBA

Ta ka muzikalo rotalu pamata ir muizika, bet ritms ir neatnemama miizikas sastavdala, autore
analiz€ ar1 ritma ietekmi uz b&rna attistibu pirmsskolas vecuma. Miizikas un ritma apguve ir
sarezgits process, tomer ta ir neatnemama bérna dabiskas attistibas procesa sastavdala. Gan bérnu
vecakiem gan pasniedz&jiem pirmsskola ir jaizprot b&rna attistibas posmi, lai piedavatu bérnam tiesi
aktualaja vecumposma nepiecieSamas rotalas un nodarbibas, kas attistis bérna muzikalo uztveri un
vispargjo attistibu.

Ritms un ritmiska darbiba pavada cilvéku dzives gaitas jau kopS dzimsanas. Ritms ir cilvéka
runas un kustibu pamata, tas ciesi saistits ar bérna runas, kustibu un kustibu koordinacijas attistibu.
(Brice, 2013, 25)

Ritms ir viens no miizikas pamatelementiem. Miizika bez ritmiskas pulsacijas ir bezveidiga
un nedziva. Bérnu dabiskaja uztvere ritms ir kustiba, jo pati mizika vinus ierosina uz noteiktam,
atbilstoSam kustibam. Ritma maciSana notiek paraléli darbam ar dzirdes attistiSanu, vienlaicigi ar
darbu dziesmas maciSana, jaunu skanu apgtsana. (Paukste, 1993, 65)

R. Steiners atzinis, ka cilvéks jau piedzimstot jiit nepieciesamibu nodibinat ritmisku,
muzikalu saikni ar apkartgjo pasauli. Mazs bérns, pané€mis kadu priekSmetu, uzreiz intuitivi rikojas
un eksperimenté ar skanu, ritmu, dinamiku un tempu — izm&gina mantinu gan piesist, gan
pagrabinat, gan nomest zemé, tadejadi radot savu ritmu, savas skanas. (Brice, 2013, 25)

Gan miuzikiem, gan pedagogiem, gan miizikas psihologiem un citiem specialistiem jau
izsenis bijusi parlieciba, ka ritma izjiita iedzimst. 2009. gada Ungarijas un Niderlandes zinatnieki
kopiga pétijuma, kura tika izmantota ipaSa aparatiira, darbojoties ar vienu — divu dienu veciem
jaundzimus$ajiem, pieradija, ka ritma izjita ir iedzimta. (Brice, 2013, 24)

Muzikali ritmiskas kustibas palidz bérniem apzinaties savu kermeni, attistit koordinaciju, ar
kustibu palidzibu izjust tempa, metroritma mainas, atklat miizikas skandarba raksturu. Kustibas ir ka
radosa izpausme, radoSa valoda, kura bérns brivi un dabiski izsaka savu attieksmi. Kustibu aktivitate
veicina savlaicigu balsta un kustibu koordinacijas aparata attistibu, paaugstina visu fiziologisko
sistemu funkcionalas iesp&jas. (Lasmane, 2012, 91)

Autore secina, ka ties$i 3 — 4 gadu vecumposma gan ritma uztvere, gan kustibu koordinacija
klust pietiekami attistitas, lai, atkartojot dzirdéto miizikas ritmu, b&rns varétu sist [idzi ritmam ar
roku vai kadu vienkarSu miizikas instrumentu.

Beérna sp&ja uztvert ritmu ir pamats vina sp&jai turpmak emocionali un intelektuali reagét uz

apkartgjo pasauli.
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Secinajumi

1)

2)

3)

4)

5)

Uztvere ir psihisks process, kura ar manu palidzibu bérns macas adekvati uztvert
apkartgjo pasauli un izprast apkart esosSo lietu un notikumu likumsakaribas;

Lai attistitu bérna uztveri un domasanu, pedagogiem un vecakiem ir jaorganizé aktivs
macibu process, jo spontana uztveres attistiba bez darba organizacijas nav efektiva;
Bérna sensoras spgjas nevar pilnvertigi attistities izol&ti — tas attistds b&rnam praktiski
darbojoties ar objektiem, mijiedarbojoties ar apkart&jo vidi, aktivi izmantojot ne tikai
redzi, dzirdi vai tausti, bet visas uztveres sajttas kopuma;

Bérna sensoras sp&jas attistas pakapeniski un pirmsskolas vecuma beigu posma S§is
sp&jas jau nedaudz lidzinas pieaugusa cilvéka uztverei;

Mizikai bérna uztveres un domasanas attistibas konteksta ir svariga loma — 1pasi, ja ta

tiek integréta muzikalajas rotalas.
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3. PETIJUMS: 3-4 GADUS VECU BERNU UZTVERES UN
DOMASANAS SEKMESANA MUZIKALAJAS ROTALAS

3.1. PETIJUMA VISPAREJS RAKSTUROJUMS

Petfjums tika veikts privataja pirmsskolas izglitibas iestade “x”. Petijuma piedalijas 12 bérni,
vecumposma no 3 1idz 4 gadiem. Autore So peétijumu veica 4 ménesu garuma. Lai izpétitu vidi, kura
bérns aug, attistas un piedalas muzikalajas rotalas, petijjuma autore izmantoja empirisko pétijjuma
metodi — pedagogisko izm&ginajumu un pedagogisko noverosanu, ka arT bérnu vecaku anketesanu.

Autore $aja pétijuma izmantoja muzikalas rotalas, kuras ir verstas uz b&rna uztveres un
domasanas attistiSanas procesu. Ta ka autores analizStaja pedagogiskaja literatira ir minéts, ka
muzikalo rotalu izmantoSana pirmsskolas pedagogiskaja darba rosina bérna uztveri un domasanu,

tacu trikst konkrétu pieméru, autore noléma izpétit, ka tieSi muzikalas rotalas palidz bérniem:

1) Attistit sp&ju noturét uzmanibu
o B@rns notur uzmanibu nodarbibas laika;
o B@rns dalgji notur uzmanibu nodarbibas laika;
e B&rns nespéj noturét uzmanibu nodarbibu laika.
2) Attistit prasmi uztvert mizikas ritmu
e Bérns uztver miizikas ritmu, piedaloties muzikalajas rotalas;
e Bérns dalgji uztver miizikas ritmu, piedaloties muzikalajas rotalas;

e Beérns neuztver mizikas ritmu, piedaloties muzikalajas rotalas

S1 pétijuma uzdevumi ir atfistit augstak mingtas iemanas bérnos. Attistot bernu prasmi
uztvert muzikas ritmu, autore vadijas péc psihologu P. Mihela un B. Teplova atzinas, ka “miizika
pasos pamatos ietekmé cilvéka psihi — ne tikai izt€li un jitas, bet ar1 domas, pratu, gribu, ka art
apzinas un pasapzinas veidoSanos. Tapéc ir svarigi veicinat miizikas uztveres attistibu jau
pirmsskola, jo bez tads nav iedomajami ari citi muzikalas darbibas veidi — dziedaSana, ritma
instrumentu spélésana, dziesmu saceréSana, improvizacija, muzikali ritmisko kustibu izpildiSana.”

Savukart, attistot bernos sp&ju noturét uzmanibu, autore vadijas péc G.I. Anisimovas atzinas,
ka “miizika koncentré bérna dzirdes uzmanibu uz rotalas izpildes noteikumiem, tadejadi radot

priek$noteikumus turpmakam pedagogiskam iedarbibam.” Tatad, lai sekmigi izpilditu pirmsskolas
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macibu programmas uzdevumus, ir svarigi iesaistit muzikalo rotalu macibu procesa, tadejadi

veicinot bérnu uzmanibas noturibu.

Autore darba pétijuma dala izmanto kvalitativas pétijuma metodes. Parasti tie ir mazas

izlases grupas petijumi, kas nav attiecinami uz lielaku sabiedribas dalu.

Kvalitativo p€tijuma metoZzu stipras puses:

P&tama probléma var tikt detaliz&ti un padzilinati izpétita;

Veicamas intervijas var tikt labotas/izmainitas paSas intervijas laika;

Paradoties jaunai informacijai, var tikt mainits pétijuma virziens;

Informacija, kas iegiita balstoties uz cilvéku pieredzi ir loti nozimiga un dazreiz ir pat
interesantaka, neka kvantitativie dati;

Lai arT iegtita informacija no daZziem gadijumiem vai subjektiem nevar tikt attiecinata

uz lielaku cilveku skaitu, dazreiz So informaciju ir iesp&jams izmantot cita vide.

Kvalitativo pétijuma metoZu vajas puses:

Petijuma kvalitate ir loti atkariga no pétijjuma veicgja individualajam prasmé&m un
iemanam, ka ar1 to var ietekmét petnieka personigais viedoklis un uzskati;

Dazreiz, zinatnieku vidi, Sie pétjumi netiek izprasti un akcepteti tik labi, ka
kvantitativie petijumi.

Pétnieka klatbiitne pétijuma veikSanas gaita var ietekmét petamo subjektu atbildes;
Prezentgjot pétijuma rezultatus, var aktualizeties anonimitates un konfidencialitates
jautajums;

P&tijuma iegitos datus ir sarezgitak vizualizét. (Anderson C., 2010)

Analizgjot Saja darba izmantotas pétjjumu metodes, autore secina, ka pétjjuma subjektu

novérosana jau daudzus gadus tiek izmantota gan antropologiskajos, gan sociologiskajos p&tijumos.

Pédgjo gadu laika kvalitativo pétijumu skaits, kas ietver sevi pé€tijuma dalibnieku noveéroSanu ka

informacijas iegtiSanas veidu, ir audzis, un 1pasi aktivi noveroSana tiek izmantota izglitibas joma.

Tadas kvalitativas pétijumu metodes, ka intervéSana, novéroSana un dokumentu analize, p&d&jo

gadu laika tiek apvienotas zem nosaukuma “etnografiskas metodes”.

Marsals un Rossmans ir defin€jusi novéroSanu ka sistematisku notikumu, uzvedibas un

socialaja pétjjumu vidé esoSo priekSmetu aprakstiSanu. Erlandsons, Harriss, Skippers un Allens

1993. gada peétijuma ir atzinu$i, ka noverojumi, izmantojot visas piecas manas, lauj noverotajam

aprakstit esoSo situaciju, izveidojot situacijas “rakstveida fotografiju”. DeMunck un Sobo raksturo

pétijuma subjektu novérosanu ka primaro antropologistu novérosanas metodi, veicot novéroSanu uz
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vietas. NoveroSana uz vietas ieklauj sevi aktivu veéroSanu, atminas uzlaboSanu, neformalu
intervéSanu, detaliz€tu pierakstu veikSanu, un, iesp&jams svarigako lietu visa S$aja procesa -
pacietibu. (Kawulich B.B., 2005)

Autore secina, ka pétjjuma dalibnieku noveroSana ir process, kus lauj petniekam izzinat
petamo cilvéku darbibas vinu ierastaja ikdienas vid€, paSam novérojot un piedaloties $ajas darbibas.

Bernards uzskata, ka, veicot pétijuma dalibnieku novéro$anu, pasSam noverotajam ir jaievero
zinama distance un ir jaatturas no parliekas petamo subjektu ietekméSanas. Vins defin€ dalibnieku
noveroSanu ka procesu, kura noverotajam ir jaspgj ieklauties petamaja cilvéku kopiena ta, lai
petamie subjektu uzvestos dabiski un neuzspéléti, talak distanc&jot sevi no apkart notiekosa un
pieversoties petijuma skaitliskajiem datiem, lai novertetu, kas tad 1sti notiek un sp&tu par to rakstit.
Tomeér petnieks noverotaja loma ne tikai novero, bet arT sarunajas un interve. Dalibnieku novéroSana
pieprasa no pétnieka nenosodoSu attieksmi, sp&ju biit patiesi ieinteres€tam, sp&ju biit uzmanigam
verotajam un klausitajam, un but atveértam pret visam neparedz&tajam lietam, kas var atklaties
pétijuma gaita. (Kawulich B.B., 2005)

Petijuma dalibnieku noveroSana paredz pétijuma veicgja ieklauSanos dazadas aktivitates
noteikta laika posma, ar noliku piedalities petamo subjektu ikdienas dzive, lai veidotu izpratni par
vinu aktivitatém un uzvedibu. Sads informacijas iegisanas veids ir iespéjams tikai tad, ja pétniekam
ir lauta pieeja petamajai cilvéku grupai. Ir nepiecieSams piedalities péc iesp€jas vairakas aktivitates
kopa ar p€tamo grupu, ir jaizvélas galvenie informatori, javeic dazadas formalas aptaujas,

neformalas sarunas, un galvenais — jauztur organiz&ti pieraksti.

3.2. PETIJUMA GAITA

Pétfjuma piedalijas 12 bérni no PPII “X”. Autore iepazinas ar Siem bérniem, un sagatavoja

sus petijuma iesaistito bérnu aprakstus:

1) Andris, 3 gadi un 6 ménesi: Atpazist un nosauc emocijas, kad ir priecigs, dusmigs un
bédigs. Ir sabiedrisks, dross, draudzigs, patstavigs un zinatkars. Kopa ar citiem bé&rniem
iesaistas dazadas lomu rotalas. Interesé viss jaunais, labprat iesaistas nodarbibas, aktivi
piedalas tajas. Atdarina pieauguSo kustibas muzikalajas rotalas, spélé pavadijuma
dazadus ritma instrumentus, dzied Iidzi dziesmam, emocionali lidzpardzivojot tas.

2) Darta, 3 gadi un 4 ménesi: Ir noslégta, kautriga, bailiga. Labprat rotalajas viena, nevis

kopa ar citiem bérniem, jo ir gritibas saskarsmé ar vienaudZiem. Ir mieriga un klusa,
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3)

4)

5)

6)

griti kontakt€jas ari ar pieauguSajiem. Ve&rojams emociju nabadzigums, dzivo sava
pasaulé. Miizikas nodarbibas izvairas no pedagoga acu kontakta, biezi aizsapnojas,
ritmiz&jot mizikas instrumentus. Kustibas atdarina dalgji, nav uzmanibas noturibas.
Rotalnodarbibas kustibas izpilda gausak, neka paredz rotalas ritms.

Patriks, 3 gadi: Ir emocionali nelidzsvarots, hiperaktivs, nedraudzigs un
neprognozgjams, ir vérojama agresija. Nesaprotas ar vienaudziem. Bé&rnam ir vérojami
runas trauc€jumi, nevar izrunat pilnus teikumus, izsaka tikai atseviskus vardus. Grupa
rada troksni, neievéro grupas noteikumus — méta mantas, skrien, dara pari citiem
bérniem. Puisim ir stipri izteikta vajadziba pieverst sev pieaugusa uzmanibu, biezi vien
negativa veida. Uzmanibas nenoturibas dg€] ir nepiecieSams uzmanibu parslégt uz citu
darbibas veidu. Saskarsmé ar piecaugusajiem, nepaklaujas prasibam. Mizikas nodarbibas
biezi vien nedarbojas lidzi, nem nost draugam instrumentus. Ritmiz&jot ritma
instrumentus, neizturas pret tiem saudzigi. Dziesmam lidzi nedzied.

Anna, 4 gadi: Péc dabas ir sirsniga, atsauciga, draudziga, labsirdiga. Labprat spél&jas
kopa ar citiem b&rniem, interes€ viss jaunais un nezinamais. VE&rsas pie pieaugusa, ja tas
ir nepiecieSams, ir patstaviga. Pati organizé dazadas aktivitates grupam, spélé dazadas
spéles un rotalas. Prot tas lieliski novadit. Muzikas nodarbibas loti patik dziedat. Dziedot
spelé pavadijumu ar ritma instrumentiem, atpazist dazadus mizikas kontrastus, atSkir
augstu un zemu registru. Izpilda dazadas deju kustibas un solus, prot nostaties apli,
vienmer zina savu vietu rotalas gaita.

Lina, 3 gadi un 9 méneSi: Dzivesprieciga, pozitiva, atvérta, patik pieauguso uzmaniba.
Loti patik spéléties ar berniem, macities dzejoliSus un dziesmas. Saskarsmé ar bérniem ir
draudziga, mila, uzmaniga, rup&jas un uztraucas par mazakiem bé&rniem. Grupas
nodarbibas aktivi iesaistas, ir interese par jaunam lietam macibu procesa. Ir aktiva,
piedalas vairakos intereSu pulcinos, patik piedalities dazados pasakumos. Labprat dejo,
dzied un spelée muzikas instrumentus. CenSas bt loti izpalidziga, palidz bérniem un ir
liels paligs arT pedagogiem.

Hugo, 3 gadi un 5 méneSi: Péc dabas kluss, mierigs, nosvérts. Patik bérnu un pieauguso
sabiedriba. Ar vienaudZiem ir draudzigs, piedalas dazadas sp€lés un rotalas. Ir apkerigs
un gudrs, interes€jas par gramatam, patik zimét. Grupas nodarbibas aktivi iesaistas,
atdarina kustibas, klausas un uztver informaciju. Uzdod jautajumus, izrada interesi par

visu notiekoSo, iesaistds macibu procesa. Mizikas nodarbibas dzied Iidzi dziesminam,
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7)

8)

9)

klausas un uztver dazadus skandarbus, spelé miizikas instrumentus. Izrada gandarjjumu
muzicgjot.

Karlis, 3 gadi un 7 ménesi: Ir aktivs, draudzigs, pozitivs un labsirdigs. Ir komunikabls,
patik sadarboties ar bé&rniem, klausa pieaugusa noradijumiem. Patstavigi izvéelas
nodarbosSanos, iesaistas grupu rotalas. I1zrada velmi aktivi darboties, patik dazadas kustibu
rotalas — precizi izpilda kustibas, orientEjas telpa, sp€ mainit darbibas veidus un
virzienus. Vienmér ievéro rotalu noteikumus, neparkapj tos. Miizikas nodarbibas klausas
miuziku, dzied, brivi atdarina kustibas miizikas un dziesmu pavadijuma. Uztver un
reproducé ritmu. Ar aizrautibu un interesi darbojas miizikas nodarbibas.

Alise, 3 gadi un 3 méneSi: Meitene biezi m&dz biit noslégta, ar bérniem komunic&t un
sadarboties nevélas. Patik spé€léties vienai. Pret citiem b&rniem var but arT nelaipna un
agresiva, ja tie vinai pienak par tuvu klat. Kontaktus ar pieaugusajiem veido ar griittbam.
Neizrada interesi par grupu aktivitat€ém, sp€lém un rotalam, attieksme ir vienaldziga.
Mizikas nodarbibas ne vienmér darbojas Iidzi, neizrada interesi, emocionali neizdzivo
skandarbu stastu, ar griittbam ritmiz€ muzikas instrumentus. Labak izv€las tos nespélét,
ir atturiga un vienaldziga.

Lizbete, 3 gadi: Ir hiperaktiva, kustiga, viegli ietekm&jama. Patik nepartraukta kustiba,
nevar nosédét mieriga. Loti daudz energijas, nenogurdinama. Loti patik dazadas kustibu
rotalas, bet, bieZi vien, médz neieveérot noteikumus, jo nespgj ilgstoSi koncentrét
uzmanibu uz kadu darbibas veidu. Var ar provocét konfliktus starp bérniem. Ne vienmér
ievéro pedagoga dotos noradijumus kada spélé vai rotala, gandriz vienmér ir vélme tos
parkapt. Muzikas nodarbibas dal€ji darbojas 11dzi, bet ilgi nesp€j noturét uzmanibu. Patik
patraucet un “pavilkt” Iidzi sev ari citus beérnus. Pati arT viegli ietekm&jas no bérniem,

kuri nevélas darboties 11dzi nodarbibas.

10) Roberts, 3 gadi un 7 ménesi: Ir mil§, draudzigs, laipns un zinatkars. Grupa jitas labi,

komunic€ un saprotas ar citiem b&rniem. Patik sportiskas aktivitates, izpilda vienkarSas
norades. Nodarbibas atkarto noveroto darbibu, spgj izteikt savas domas, stasta par to, ko
redz, dara un jut. Ir noturiga uzmaniba, liela interese tiek izradita grupas rotalu
nodarbibas. miizikas nodarbibas dzied dziesminas, dzied dazados tempos. Sasaista

skandarba dzirdeto ar kadu telu, izpilda kustibas, spélé miizikas instrumentus.

11) Sofija, 4 gadi: Ir apkériga, radoSa, draudziga un atvérta meitene. Labi saprotas ar

bérniem un pieaugusajiem. Loti labi darbojas izt€le un fantazija. Grupa ar citiem bérniem
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spelé dazadas rotalas. Patik zZim&t un lasit gramatas, stasta par to, ko redz ilustracijas.
Meitene apmeklé dazadus arpus grupas interesu pulcinus. Apmeklé ritmikas deju pulcinu
un makslas pulcinu. Spgj bt radosa, vienmér atrod sev nodarbi. Muzikas nodarbibas
darbojas lidzi, ir v€lme izzinat un saprast visu jauno. Dzied dziesmas, atdarina kustibas,
dejo, ritmizg ar ritma instrumentiem.

12) Alberts, 3 gadi un 2 ménesi: Ir pieklajigs, sirsnigs, aktivs, bet biezi médz biit nervozs, ar
kaut ko neapmierinats, var stridéties ar bérniem, dusmu Iekmés var spardities, sist, kliegt,
neapjausot savas ricibas sekas. Patik darboties, spéléties un rotalaties. Kartigi un rapigi
veic praktiskos darbus. Ar pieaugusajiem saprotas labi. Miizikas nodarbibas iesaistas,
dzied lidzi dziesmam, atdarina kustibas, reiz€m mulst un kautrgjas. Izrada interesi ar1 par
miizikas instrumentiem un to skangjumu.

Uzsakot pétijumu, autore, izmantojot iepriek§ formulétos raditajus, noteica bérnu prasmi
sp&ju noturét uzmanibu nodarbibu laika, ka arl uztvert mizikas ritmu. Darbojoties ar berniem
muzikalajas rotalas un citas ikdienas nodarbibas, autore noteica §is prasmes. Noveérojumos iegiito
informaciju par bérnu sp&ju noturét uzmanibu nodarbibas laika autore apkopoja tabula (skat. 1.

tabulu).

1.tabula. Bérnu spéja noturéet uzmanibu nodarbibas laika

Bérna vards un Bérns notur Berns daleji notur Berns nespéj noturet

uzvards uzmanibu uzmanibu uzmanibu
nodarbibas laika nodarbibas laika nodarbibas laika

Andris (3 g., 6 mén.) X

Darta (3 g., 4 men.) X

Patriks (3 g.) X

Anna (4 g.) X

Lina (3 g., 9 mén.) X

Hugo (3 g., S men.) X

Karlis (3 g., 7 mén.) X

Alise (3 g., 3 mén.) X

Lizbete (3 g.) X

Roberts (3 g., 7 men.) X

Sofija (4 g.) X

Alberts (3 g., 2 mén.) X
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Savukart, novérojumos iegiito informaciju par bérnu sp&ju uztvert miizikas ritmu, autore

apkopoja $aja tabula (skat. 2 tabulu).

2.tabula. Bérnu spéja uztvert miizikas ritmu, piedaloties muzikalajas rotalas

Bérna vards, vecums Bérns uztver Berns daleji uztver Bérns neuztver

miizikas ritmu, miizikas ritmu, miizikas ritmu,
piedaloties piedaloties piedaloties
muzikalajas rotalas | muzikalajas rotalas | muzikalajas rotalas

Andris (3 g., 6 mén.) X

Darta (3 g., 4 men.) X

Patriks (3 g.) X

Anna (4 g.) X

Lina (3 g., 9 mén.) X

Hugo (3 g., S mén.) X

Karlis (3 g., 7 men.) X

Alise (3 g., 3 mén.) X

Lizbete (3 g.) X

Roberts (3 g., 7 men.) X

Sofija (4 g.) X

Alberts (3 g., 2 mén.) X

Pétijuma sakumposma autore vadija bérniem dazadas ikdienas nodarbibas pirmsskola, kuras
netika ieklautas muzikalas rotalas. Autore noveéroja bérnus, vinu uzvedibu, koncentréSanos
veicamajiem uzdevumiem. Tad autore izvél&jas vairakas muzikalas rotalas un integréja tas ikdienas

nodarbibas. Autore izvirzija vairakus uzdevumus:

1. Izpétit, ka muzikalo rotalu integréSana ikdienas nodarbibas ietekmé&s b&rnu sp&ju noturét
uzmanibu nodarbibas laika un koncentréties pasniedzg&ja uzdotajiem, veicamajiem
uzdevumiem:;

2. Izpetit, ka mainas bernu ritma izjita, integréjot muzikalas rotalas ikdienas nodarbibas

ilgaka laika posma (8aja gadijuma pétijuma ilguma garuma — 4 menesi).
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Lai Tstenotu 8o uzdevumu izpildi, autore izvélgjas septinas dazadas 3 — 4 gadu
vecumposmam atbilsto$as muzikalas rotalas, kuras turpmakaja pétijjuma veikSanas laika tika
integrétas ikdienas macibu procesa privataja pirmsskolas macibu iestade “x”. Izvéletas muzikalas

rotalas un to ievieSanas sagaidamos rezultatus autore apkopoja tabula (skat. 3. tabulu).

3.tabula. Autores ikdienas nodarbibas ieklautas muzikalas rotalas

Nr. Muzikalas rotalas nosaukums Sagaidamais rezultats

1. “Vardu bungosana” e Uzmanibas attistiba
e Atminas uzlaboSana
e Kustibu koordinacijas attistiba

e Ritma izjiitas attistiba

2. “Zakeénu un lacu ritmi” e Uzmanibas attistiba
e Kustibu koordinacijas attistiba

e Ritma izjiitas attistiba

3. “Lekajam pari pelkem” e Uzmanibas attistiba
e Kustibu koordinacijas attistiba

e Ritma izjiitas attistiba

4, “Dariet [idzi man” e Uzmanibas attistiba
e Ritma izjiitas attistiba

e Atminas attistiba

5. “Klausies!” e Dzirdes attistiba
e Uzmanibas attistiba
e Kustibu koordinacijas attistiba

e Ritma izjiitas attistiba

6. “Adiet berni, ko adiet” e Uzmanibas attistiba

e Ritma izjiitas attistiba

7. “Diena un nakts” e Uzmanibas attistiba

e Ritma izjiitas attistiba

Lai izpilditu pirmo no izvirzitajiem uzdevumiem — izpétitu, ka muzikalas rotalas var sekmét
uzmanibas noturibu, autore saka ieklaut augstak tabula min€tas muzikalas rotalas pirmsskolas
izglitibas iestades dienas rita. Muzikalas rotalas tika ieklautas gan rita aplos, gan sporta nodarbibas,
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gan miuzikas nodarbibas. Galvenais autores mérkis, aktivi iesaistot muzikalas rotalas pirmsskolas
pedagogiskaja darba, bija sekmét bérnu uztveri un domasanu, un, autores ieskata, koncentr&jot bérna
uzmanibu uz nodarbibas veicamajiem uzdevumiem, Sis mérkis tika panakts.

Lai izpilditu otro pétijuma izvirzito uzdevumu, autore dazu muzikalo rotalu laika bérniem
izdalija vienkarSus muzikas instrumentus, un deva uzdevumu tos spélét Iidzi pavadijuma skanos$as
mizikas ritmam. Skanot miizikai, b&rni, atbilstosi savam prasm&m, centas atdarinat tas ritmu ar Siem
instrumentiem. 3 — 4 gadus vecu b&rnu ritma izjita vél nav loti attistita, tacu, regulari $ada veida
aktivi darbojoties muzikalajas rotalas un muzicgjot, autore noveroja bérnu ritma izjiitas uzlabosanos.
Bez $tm uztveres prasmém beérna iesp&jas pilnvertigi attistit muzikalas sp€jas ir stipri ierobezotas,
tade| autore ar muzikalo rotalu palidzibu sekméja §1s prasmes.

Organizgjot pedagogisko darbu ikdiena, autore izv€lgjas un ieklava dienas rita tadas
muzikalas rotalas (skat. 3. tabulu), kas, uzturot pozitivu un draudzigu atmosféru grupina, lava
atbilstoSi petijuma prasibam novérot un novértét katra individuala bérna sp€jas un prasmes. Autore
izmantoja daudzveidigas muzikalas rotalas ar dazadiem uzdevumiem, kas lava novértét attieciga

bérna zinasanas, prasmes un attieksmi pret veicamajiem uzdevumiem.

3.3. PETIJUMA NOSLEGUMS

Petijuma nosléguma autore atkartoti novéroja beérnus ikdienas nodarbibas, kuras visa
pétijuma garuma tika integrétas autores izvelétas muzikalas rotalas. Autores izdaritie novérojumi
apkopoti tabulas zemak. (skat. 4. un 5. tabulu).

4.tabula. Bérnu spéja noturéet uzmanibu nodarbibas laika

Bérna vards un Bérns notur Berns daleji notur Bérns nespéj noturet

uzvards uzmanibu uzmanibu uzmanibu
nodarbibas laika nodarbibas laika nodarbibas laika

Andris (3 g., 6 mén.) X

Darta (3 g., 4 men.) X

Patriks (3g.) X

Anna (4g.) X

Lina (3 g., 9 mén.) X

Hugo (3 g., S men.) X

Karlis (3 g., 7 men.) X
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Alise (3 g., 3 mén.)

Lizbete (3 g.)

Roberts (3 g., 7 mén.)

Sofija(4g.)

Alberts (3 g., 2 mén.)

X X| X| X

S.tabula. Bernu spéja uztvert miizikas ritmu, piedaloties muzikalajas rotalas

Bérna vards un

Bérns uztver

Bérns dalgji uztver

Bérns neuztver

uzvards miizikas ritmu, miizikas ritmu, miizikas ritmu,
piedaloties piedaloties piedaloties
muzikalajas rotalas | muzikalajas rotalas | muzikalajas rotalas

Andris (3 g., 6 mén.) X

Darta (3 g., 4 men.) X

Patriks (3 g.) X

Anna (4 g.) X

Lina (3 g., 9 mén.) X

Hugo (3 g., S men.) X

Karlis (3 g., 7 men.) X

Alise (3 g., 3 mén.) X

Lizbete (3 g.) X

Roberts (3 g., 7 men.) X

Sofija (4 g.) X

Alberts (3 g., 2 mén.) X

Lai vizuali att€lotu un salidzinatu p&tijuma nosléguma iegttos datus ar pétijuma sakuma

iegitajiem datiem, autore izveidoja analitisku p&tijuma shému (skat 2., 3. att€lu).
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Bérnu spéja noturét uzmanibu nodarbibas laika

= Labi notur uzmanibu  ® Dalgji notur uzmanibu = Nespgj noturét uzmanibu

N
I H
Prasme noturét uzmanibu pétijuma sakuma Prasme noturét uzmanibu pétfjuma beigas

2.attels. Bernu spéja noturét uzmanibu nodarbibas laika

Bérns spéj uztvert miizikas ritmu, piedaloties muzikalajas
rotalas

mUztver ®Dalgji uztver = Neuztver

[<)]
n n
™
N
l ©
Prasme uztvert mizikas ritmu pétijuma sakuma Prasme uztvert mizikas ritmu pétijuma beigas

3.attels. Bernu spéja uztvert miizikas ritmu
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Analizgjot p&tijuma laika iegtito informaciju, autore secina, ka:

1)

2)

3)

Darba ievada izvirzita hipotéze: “3 — 4 gadus vecu b&rnu uztveres un domasanas
attistiba tiek sekméta, ja pirmsskolas nodarbibas tiks integrétas $im vecumposmam
atbilstoSas muzikalas rotalas” ir apstiprinajusies.

Muzikalo rotalu integréSanai ikdienas nodarbibas pirmsskola ir labvéliga ietekme uz
b&rnu sp&ju noturét uzmanibu uz macamo vielu. Ta ka pirmsskolas vecuma bérni jau no
dabas ir izklaidigi, muzikalas rotalas palidz ilgstosi koncentr&t vinu uzmanibu. Ja
pedagogs vienkarsi runajot un Zestikul€jot pasniedz macibu vielu, 3 — 4 gadu vecuma
beérniem ir tendence bit izklaidigiem, vini atri noveérSas un atrod interesantakas
nodarbes. lesaistot nodarbiba muzikalo rotalu, b&rna uzmaniba tiek noturéta ilgak. Tas,
savukart sekme bérnu uztveri un domasanu.

Pastaviga piedalisanas muzikalajas rotalas uzlaboja bérnu ritma izjatu. Salidzinot bérnu
ritma izjiitu, ko konteksta ar kustibu koordinaciju autore novéroja pétijuma sakuma un

beigas ir jasecina, ka ritma izjlta p&tijuma gaita uzlabojas.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

SECINAJUMI

Mizikai ir svariga loma b&rna attistiba. To iesp&ams izmantot ka pedagogisko
instrumentu un iedarboties uz bérnu, vinam pasam to pat nenojausot.

Uztveres procesi tiek attistiti, bérnam praktiski darbojoties un rotalajoties. Bérna uztvere
ir aktivs process, kura mijiedarbojas bérna manu organi un apzina, cilvéka ieksgja
pasaule un pasaule, kas mums ir visapkart.

Rotala ir galvena bérna darbiba pirmsskolas vecuma. Caur rotalu bérns iepazist pats
sevi, citus cilvékus un apkartéjo pasauli. Ar rotalas palidzibu bérns macas, apgust jaunas
zinasanas.

Viena no rotalas darbibas formam — muzikala rotala — ir aktiva, radosa b&rna darbiba,
kas var kalpot dazadu bérna prasmju attistibai.

Muzikala rotala veicina kustibu makslinieciski radoSo un dzirdes muzikalo sp€ju
attistibu, jiitu, emociju un izt€les attistibu;

Pastav vairaki muzikalo rotalu veidi, un katrs no tiem ir veidots dazadu b&rna sp&ju
attistiSanai;

Muzikalo rotalu integréSanai pirmsskolas macibu procesa ir vairaki ieguvumi, tai skaita

bérnu uzmanibas noturibas paaugstinasanas un ritma izjitas uzlabosanas.
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