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Anotacija

P&tijuma merkis bija noskaidrot vai pastav statistiski nozimiga atskiriba agresivitates
raditajos be&rnu nama dzivojosu un gimenés dzivojoSu meitenu un zénu grupas, ka ari
noskaidrot vai pastav dzimumatskiribas agresijas raditajos pusaudziem. P&tijuma piedalijas 80
pusaudzi vecuma no 12 Iidz 15 gadiem. 40 pusaudzi (20 meitenes un 20 z&ni) p&tijuma bridi
dzivo beérnu nama, bet 40 pusaudzi (20 z&ni un 20 meitenes) petijuma bridi dzivoja gimeng.
Pétijuma tika izmantota be€rnu uzvedibas noveért§juma anketa — Ahenbaha empiriski pamatotas
novertésanas sist€ma, pusaudza paSnovert€juma anketa.

Petijuma tika noskaidrots, ka pastav statistiski nozimiga atskiriba starp b&rnu nama
un gimeng dzivojosajiem pusaudziem agresivitates raditajiem. Bérnu nama dzivojosajiem
pusaudziem agresivitates raditaji bija augstaki neka gimenés dzivojosajiem pusaudziem.
Salidzinot agresivitates raditajus meitenu un z&€nu grupas, kop€ja zénu izlasé nebija statistiski

nozimigaki augstaki agresijas raditaji neka meitenu izlase.

Atslégas vardi: pusaudzis, agresivitate, bérnu nams, dzimumatskiribas, gimene



Annotation

The aim of the study is to establish, whether there is a statistically significant
difference in the aggressiveness ratios between girl and boy groups living in children's homes
and living in families and also to establish, whether there are gender differences in the
aggressiveness ratios of teenagers. 80 teenagers of 12 to 15 years of age participated in the
study. 40 teenagers (20 girls and 20 boys) at the time of study lived in children's homes, but
40 teenagers (20 girls and 20 boys) at the time of study lived in families. Children behaviour
evaluation survey — Achenbach System of Empirically Based Assessment, teenager self-
assessment survey — was used in the study.

In the study it was established that there is a statistically significant difference in the
aggressiveness ratios of teenagers living in children's homes and living in families.
Aggressiveness ratios of teenagers living in children's homes were higher than the ones of
teenagers living in families. Comparing aggressiveness ratios of girl and boy groups, there
were no statistically significant higher results of aggressiveness ratios for the total selection of
boys than the selection of girls.

Keywords: teenagers, aggressiveness, children's home, gender difference, family
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levads

Vairaku gadus stradaju b&rnu nama, kas arT noteica petijuma izveli. Stradajot beérnu
nama nakas biezi saskarties ar audzinataju un skolotaju siidzibam par to, ka b&rni no bérnu
nama esot agresivi, gan be€rnu nama, gan izglitibas iestade€s, kuras vini macas. Visvairak
stidzibas par agresivo uzvedibu ir tiesi par pusaudziem.

Bérnu cel$ 11dz bérnu namam nav vienkarSs. B&rnu nama pusaudzi pétijumam tika
izvel&ti, jo tie ir bérni, kuri biezi gimeng ir piedzivojusi dazada veida vardarbibu gimeng vai
vidg, kura bérns, pirms nonakSanas bérnu nama, ir dzivojis. Loti ilgi bérna vecakiem tiek dota
iesp&ja mainit radusos situaciju. Situaciju, kade] bérns $ada gimené nevarétu dzivot. Ja arl
gimene nesp¢j mainit vidi, tad bérns vispirms nonak krizes centra un péc tam jau visbiezak
b&rnu nama. Krizes centros un b&rnu namos b&rns biezi sastop ar citus vienaudzus, kas izjit
dusmas pret cilvékiem, jo kads cilveks vina dzive ir vinu nodevis, piekrapis.

2009.gada veiktaja petijuma “Analize par situaciju Latvija bérnu tiesibu un
aizsardzibas joma bérniem, kas atrodas arpusgimenes apriipé un bérniem, kuriem pastav risks
zaud@t savu gimenes apripi” (Pranka & Millere, 2009) tika konstatéts, ka arpusgimenes
iestad@s pastav vardarbiba, bet bérni, kas atrodas sociala riska gimengés, biezi cie$ no dazada
veida vardarbibas.

Jau Boulbijs (Bowlby, 1998) ir noradijis, ka nelabvéligi bérnibas pardzivojumi
palielina varbiitibu, ka cilveks klist vieglak ievainojams un ka ar1 turpmak vin$ saskarsies ar
Sadu pieredzu. Bérniba Sie noraidijumi ir vecaku niciga attieksme pret bérna alkam péc
ripém, mierinajuma un milestibas. Savukart, bérni, kas pardzivojusi vardarbibu un
noraidijumu, pieaugot turpina attistit jau pasi beérniba gimené apgitos vardarbibas veidus.

Bandura (Bandura, ka ming&ts Skuskovnika, Tiltina-Kapele, & Dudkina, 2014)
agresiju skaidro ka sociali iemacitu paradibu. Agresiju iemacas, novérojot to kada tuva,
nozimiga cilvéka uzvediba. Tiesi iemaciSanas no noveérosanas rada uzvedibas modeli, kada
ieprieks redzeta.

Berons un Ri¢ardsone (Beron & Richardson, 1999) norada, ka agresivu uzvedibu
batiski ietekmé gimene. Bérnam agresivitate blis paaugstinata, ja gimené nebis tuvas
stils gimeng&. Tiesi no tam gimeném, kuras vecaki attiecibas ar bérniem ir vési un noraidosi,
nak bérni, kuri dzives laika kluvusi agresivaki.

Ari Hjiits un DZenkins (Hyit & Jencins, 2001, ka min&ts Skuskovnika et al., 2014)

norada, ka bérniem, kuriem trikst riipju no mates puses, ir augstaki agresivitates raditaji.



2014.gada veiktaja pétijuma (Fite, Rubens, Preddy, Raine, & Pardini, 2014) tiek
mingéts, ka tieSi pusaudzu vecuma ir tendence paaugstinaties agresivitates raditajiem. Kilesens
(Cillessen, Mayeux, Thao Ha, Bruyn, &LaFontana, 2014) p&tijuma par agresivitates saistibu
ar popularitates gii§anu pusaudziem, noradija, ka popularitate ir ciesi saistita ar agresiju. Saja
petijuma tiesi pusaudzu z€niem bija augstaka tieksme pieradit savu popularitati un tiem lidz ar
to ari bija augstaki agresivitates raditaji.

Fesbahs (Feshbah, 1974, ka minéts Skuskovnika et al., 2014) apraksta, ka agresija
tiek lietota ka pascienas atgtiSanas veids, ta méginot celt savu pasveértéjumu, kas ir ticis
ietekméts no citas personas uzbrukuma.

Fisers (Fisher, Fried, &Feldman, 2009) savos pétijumos norada, ka tiesi z&niem 12-
16 gadu vecuma ir paaugstinata agresivitate. Zeniem tas ir ka veids, ka ieglit popularitati

pusaudzu vidi.

Petijuma merkis: noskaidrot vai pastav statistiski nozimiga atSkiriba agresivitates
raditajos bérnu nama dzivojosu un gimenés dzivojoSu meitenu un z&nu grupas.

Petijuma jautajums: Vai pastav atSkiribas agresijas raditajos bérnu nama un gimené
dzivojoSajiem pusaudziem?

Vai pastav dzimumatskiribas agresijas raditajos pusaudziem?

Pétijuma mainigie lielumi: agresijas raditaji

Petijuma izlase: 80 pusaudZi vecuma no 12 Iidz 15 gadu vecumam-40 pusaudzu
meitenes un 40 pusaudzu zeni. 40 pusaudzi( 20 pusaudzu z&ni un 20 pusaudzu meitenes)
petijuma bridi dzivo bérnu nama, vecakiem ir partrauktas apriipes tiesibas. 40 pusaudzi( 20
pusaudzu zéni un 20 pusaudzu meitenes) pétijuma bridi dzivo gimeng.

Pétijuma dizains un datu ievaksanas metodes: Ahenbaha Empiriski pamatotas

novertéSanas sistéma, pusaudza paSnovertéjuma anketa.



Agresiva uzvedibas celoni un izpausmes

Agresija ir ka socialas uzvedibas forma, kura iesaistiti vismaz divi individi (Beron,
1999).

Skuskovnika ar kolegiem (Skuskovnika, Tiltina-Kapele, & Dudkina, 2014) par
agresivu uzvedibu sauc uzvedibu, kuras mérkis ir fiziski, verbali ievainot citu personu.
Autores norada, ka agresivitate ir ka “apzinata lJaunuma” aktivitate. Ricibu par “apzinatu
launumu” padara noteikts darbibas motivs un darbibas. Agresiva uzvediba var biit ar1
priekSmetu iznicinasana.

L.Berkovics (Berkowitz, 1993) par agresivu ricibu sauc jebkuru darbibu, kas ir
saistita ar konkrétaja sabiedriba pienemto socialo normu parkapsanu. Agresiva riciba ir
darbiba, kuras merkis galvenokart ir ievainot kadu objektu. Jebkura uzvedibas forma, kura
tiek veikta, lai nodaritu kadam fiziskas vai psihologiskas cie$anas, ir nosaucama par agresiju.

Fesbahs (Feshbah, 1974, ka minéts Skuskovnika et al., 2014) izdala tris agresijas
veidus: naidiga, reaktiva un instrumentala. Agresija var biit gan individuala riciba, gan
kolektiva riciba. Fesbahs (Fesbach, 1971, ka minéts Skuskovnika et al., 2014) norada, ka
agresija rodas no cilvéka uzskatiem. Ja cilvéks doma, ka otrai personai pret vinu ir launi
noliiki, tad rodas agresija. Agresija paliek nemainiga, ja situacija divu personu starpa netiek
mainita. Jebkura agresija, kura paliek neizpausta, saglabajas un ta var tikt izpausta talaka
nakotng. Ar agresijas palidzibu cietuSais mégina savam pretinickam pilniba atmaksat. TieSi
tadg] ar autors norada, ka agresija ir ka pascienas atgiSanas veids, jo ta m&gina cilveks celt
savu pasvertejumu, kas ietekm@ts no citu personu uzbrukumu.

M.Ruters (Rutter,1998) norada, ka ricibai, lai to nosauktu par agresivu, jabit ar
meérki ievainot, nodarit launu citai personai. Lai ricibu varétu nosaukt par agresivu, tai noteikti
ir jakait€ citai personai.

A.H.Bass un A.Derkija (Buss & Durkee, 1957, ka minéts Skuskovnika et al., 2014)
lai noteiktu agresijas Iimeni, izdalija astonus agresijas veidus:

1. Fiziska agresija — fiziska speka izmantoSana;
2. Netiesa agresija — netiesi versta pret otru personu, ka ari

izpausmes, kas nav vérstas pret kadu konkréti;

3. Uzbudinatiba — pie mazaka kairinajuma iekarst un kliist rupjs;

4, Negativisms —uzvediba, kas veérsta pret kadam konkrétam
autoritatém,;

5. Aizvainojums — uz izdomatu ciesanu pamata dusmas;

6. Aizdomigums — neuzticiba citiem cilvékiem un parlieciba, ka

citi vélas tikai nodarit launu;



7. Verbala agresija — negativo emociju izpausme ar vardiem;
8. Vainas apzina — cilvéks ir parliecinats, ka pats vins ir slikts
cilveks un vina ricibas ir sliktas.
Zandens (Vander Zanden, 1988) norada, ka ne vienmér agresija var bt tikai
laundabiga. Autors tadg€] izdala Jaundabigo agresiju un labdabigo agresiju. [Laundabiga
agresija ir saistita tiesi ar fizisko un psihisko vardarbibu. Autors ir izdalijis Cetrus Jaundabigas

agresijas veidus:

1 Fiziska vardarbiba;

2. Emocionala vardarbiba;

3 Seksuala vardarbiba;

4. IesaistiSanas seksuala darbiba.

Zandens ( Vander Zanden, 1988) ka labdabigu agresiju sauc darbibas, kas ir §adas
formas:
Nejausa — nejausi gistot ievainojumu;
Spéelu agresija — sporta speles ar agresijas elementiem;
PaSapliecinasanas agresija — sevis apliecinasanas veids;

Aizsargreakcija — aizsardzibas noliikos veikta darbiba;

o ~ w0 e

Konforma agresija — pusaudzu grupas sociala paklautiba;
6. Instrumentala agresija — ar mérki iegiit sev vajadzigo, nodarot
kaitgjumu citam personam.

Bandura (Bandura, ka minéts Skuskovnika et al., 2014) apskata agresiju ka socialo
iemacttu uzvedibas veidu. Cilveks iemacas uzvedibas, noverojot to no cita cilvéka. Péc tam,
kad cilveks ir iemacijis un noverojis $adu ricibu, vin$ pats atkarto to, ko ir noverojis un
iemacijies.

Berons un Ric¢ardsone (Beron & Richardson,1999.) norada, ka agresivu uzvedibu
ietekmé daudz un dazadu faktoru. Agresivu uzvedibu var ietekmét gimene, lidzcilveki, ka ari
masu informacijas 1idzekli. Gimenei ir biitiska loma bérna attistiba un ta spgj ietekmét ar1
bérna agresivitates attistibu. Beérnam agresivitate biis paaugstinata, ja gimené nebiis tuvas
attiecibas vecakiem ar bé€rniem, masam ar braliem. Agresivitate ir paaugstinata ar1 tiem
biis nekartibas, kuru vecaki attiecibas ar bérniem ir vesi un noraidosi, biis agresivaki. Viens no
galvenajiem agresivitates c€loniem ir agresivas uzvedibas novéro$ana. Bérni iemacas agresivu
uzvedibu, noveérojot to citu cilvéku riciba, no lidzcilvekiem, un sak pasi uzvesties agresivi.
Beérni agresivu uzvedibu iemacas ne tikai no pieaugusajiem un gimenes locekliem, bet ar no
sev ikdiena apkart esoSajiem bérniem. Bérni, kuri redz agresivu uzvedibu savas majas un klust
8



par agresivas uzvedibas upuriem, pasi kliist par agresiviem un nodara pari citiem cilvékiem.
Sada uzvediba bérniba lauj paredzét to, ka bérns pieaugot biis agresivs.

P&c Boulbija (Bowlby, 1998) uzskatiem, pilnigi visi bérnibas pardzivojumi rada
sekas cilvéka attistiba. Ja Sie bérnibas pardzivojumi bijusi nelabveligi, tad cilvéks kliist viegli
ievainojams, nelabvéligu pardzivojumu gadijuma. V&l nelabvéligi bérnibas pardzivojumi
palielina varbiitibu, ka arT turpmak vins saskarsies ar $§adu pieredzi. Bérniba pardzivojumus
rada vecaku noraidijumi, niciga atticksme pret bé&rnu un vina vélmém péc riipém, mierinajuma
un milestibas. Bérniem Joti smagus pardzivojumus rada dazada veida vardarbiba. Bérni, kas
pasi ir piedzivojusi vardarbibu vai noraidoSu attiecksmi gimené, kad picaug, pasi sava gimené
turpina attistit berniba apgitos uzvedibas modelus. Boulbijs, analiz&jot dusmu funkcionalos
un disfunkcionalos aspektus, norada, ka dusmu funkcionalais aspekts bérnam rodas, ja b&rns
nonak situacijas, kas izraisa vina nedrosibu. Mates nojaus, kad bérns nonak nedrosas
situacijas, un vinas rodas dusmas un trauksme, kas dod vinai speku mainit So nedroSo
situaciju, jo matei bitiski ir atjaunot bérna drosibu. Situacija, ja matei nav bitiski radit un
nodro$inat beérnam drosibu, gan matei, gan bernam rodas dusmas, trauksme. Ss ilgstosas
dusmas un trauksme noved pie bérnam agresivas un pat kaitgjoSas uzvedibas.

Psihologi Hjiiits un DZenkins (Hyit & Jencins, 2001, ka minéts Skuskovnika et al.,
2014) secinajusi, agresivitate ir augstaka tiem bérniem, kuriem trikst riipju no mates puses.
agresivitates veicinasana gimeng, bérna atbalstiSana agresivitates brizos. Gimengs, kuras
attiecibas starp vecakiem un pusaudZiem ir pozitivas, ar1 pastav veiksmigaka draudziba starp
vecakiem un pusaudzi. Negativas attiecibas starp vecakiem un pusaudzi ir saistitas ar negativu
draudzibu.

Berkovics (Berkovic, 2001) norada, ka sievietes un viriesi agresiju izpauz atSkirigi.
Sabiedriba jau ir izveidoti prieksstati par katram dzimumam pienemamu uzvedibu. Z&niem
parasti jau agra bérniba tiek iemacita agresiva uzvediba, piem&ram, perkot pistoles. Meiteném
to nemaca, jo parasti vinam netiek pirktas rota]lietas, kas biitu saistitas ar agresivam
darbibam, vinam tiek pirktas, piemé&ram, lelles. Tiesi tadel ari sabiedriba valda uzskats, ka
viriesi ir agresivaki neka sievietes.

Fisers (Fisher et al, 2009) veicot petijumus par agresivitati, norada, ka tieSi z€niem
12-16 gadu vecuma agresivitate ir paaugstinata. Zeéniem $aja vecuma tiesi tas ir veids ka vini
var iegiit popularitati savu vienaudzu vidi. Tie, savukart, kas ir cietusi no vardarbibas, ir
mazak populari savu vienaudZzu vidii. Popularitates nozimigums pusaudzu vidi ir loti butiski

atkarigs no ta, kada sabiedribas grupa pusaudzis uzturas.



Berons un Ricardsone (Beron & Richardson, 1999) agresivo ricibu saista ar
hormoniem. VirieSiem testosterona Iimenis ir gandriz 10 reizes lielaks neka sievieteém.
Pamatojoties uz to, var pieverst uzmanibu androg€nu nozimei agresivaja uzvediba. Bet
testosteronam tad ir jabut galvenajam agresivitates paaugstinatajam, lai varétu piekrist Sai
hipotézei. Agresivas darbibas pamata ir nozimiga loma testosteronam, tomer ir arT citi faktori,
kas to ietekme.

Kilesens (Cillessen, Mayeux, Thao Ha, Bruyn, &LaFontana, 2014) ar kol€giem veica
petijumu par agresivas uzvedibas saistibu ar popularitates iegiiSanu pusaudziem. Popularitate
ir ciesi saistita agresivu ricibu. Pozitiva saistiba popularitatei un agresivitatei bija pusaudziem,
kuriem bija lielaka motivacija biit populariem. Pusaudzu z&niem, kuriem bija lielaka tieksme
pieradit savu popularitati, bija arT paaugstinata agresiva uzvediba. Salidzinot zénu un meitenu
grupas, petijuma rezultati noradija, ka meitenu grupai nebija prioritara popularitates giiSana
pusaudZzu vecuma, bet, savukart, zéniem ta bija prioritara. Z&ni, kuriem nebija nozimiga
popularitates giiSana, arT bija ar zemaki agresivitates raditaji.

Gini, Pozoli un Himel sava pétijuma (Gini, Pozzoli, & Hymel, 2014) norada, ka
pusaudziem agresiva uzvediba ir ka sevis paradisanas un pieradisanas veids. Saja veiktaja
petijuma z&niem agresivitates raditaji bija augstaki neka meiteném.

Faits ar kolégiem (Fite, Rubens, Preddy, Raine, & Pardini, 2014) p&tijuma apraksta,
ka tie$i pusaudzu vecuma ir tendence paaugstinaties agresivitates raditajiem. Ka agresivitates
paaugstinatajs vai, tiesi pret&ji, pazeminatajs ir pusaudza attiecibas ar citiem cilveékiem.
Parasti pusaudzi ir agresivaki, ja vigiem ir sliktas attiecibas ar apkart esoSajiem cilvékiem.
Batiski agresivu uzvedibu ietekmé pusaudza attiecibas ar vecakiem. Ja attiecibas ar vecakiem
ir sliktas, tad lidz ar to arf agresivas uzvedibas raditaji ir augstaki. Sliktas attiecibas ar
vecakiem pusaudzim izraisa negativas emocijas, kas talak jau var parversties par agresivu
ricibu.

Marija Sorokina (Sorokina, 2007) norada, ka nervu spriedze un sociala adaptacija,
var radit agresivitati, bet agresivitati mazinat var ar kultiiras ietekmi vai ar1 agresivo tieksmju
sublimaciju sociali pienemamas darbibas formas.

Ahenbahs un Reskorla (Achenbach & Rescorla, 2001, ka minéts Sebre& Vende,
2014) savos petijumos raksturo eksternalizéto un internalizéto uzvedibu. Eksternalizetaja
uzvediba ieklaujot agresivu ricibu. Par eksternaliz€tu uzvedibu b&rniem var nosaukt tadu
uzvedibu, kas ir devianta, impulsiva, agresiva, ar antisocialajam darbibam, parmeérigi aktiva.
Eksternalizeta uzvediba ir atkariga no emocionalas pieredzes, kuru bérns uzskata par
sabiedriba pienemamu vai nepienemamu. Ahenbahs (Achenbach, 1995, ka minéts Connor,

2002) norada, ka agresivitate ietver sevi konfrontgjosu uzvedibu (ignorésana, fiziska
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iespaidoSana) un noziegumu izdariSana (veicot slepenas agresivas darbibas). Tiek atSkirta
spontana no instrumentalas agresijas, bet ne vienmer pastav distance starp §$Tm abam
agresijam. Agresija var biit arT jauktas formas. Tiesi tade] $1s uzvedibas problémas visas tiek
nosauktas par eksternalizétajiem simptomiem. Eksternalizétas uzvedibas problémas sastav no
agrestivam darbibam un noteikumu parkapumiem. Pusaudziem ar paaugstinatu agresivitati
parasti ir zemaki macibu sasniegumi un biitiski pazeminas vinu akadémiskas sp&jas, kas
letekm@ vinu turpmako izglitosanos un uzvedibas problémas.

Agresijai ir daudz un dazadu skaidrojumu, definiciju, paslaik vél nav izveidota
vienota definicija, bet agresiju raksturo darbibas, kuras tiek veiktas, lai ievainotu, nodaritu
pari kadam objektam. Agresivas uzvedibas pamata parasti ir iesaistitas vismaz divas personas,
un, lai darbibu nosauktu par agresivu, tai ir jakait€ otrai personai. Lai arT agresivas ricibas
argjas izpausmes ir lidzigas, tas motivacija un c€loni ir atskirigi, kas atkarigs no katras
personas. Bérni agresivu uzvedibu iemacas jau agra bérniba, noverojot agresivu darbibu un
p&c tam to atkartojot. ArT berniem, kam trikst riipju no mates puses, noveérojami augstaki
agresivitates raditaji, neka bérniem, kuri sanem mates ripes un atbalstu. Biezi agresija tick
izmantota ka pascienas atgiiSanas lidzeklis, kas gan, galvenokart, vairak ir raksturigs
pusaudzu z&€niem. Tomer pastav agresivas uzvedibas dzimumatskiribas. Ar1 viriesi un

sievietes izpauz agresivitati atSkirigi.

PusaudZu vecumposma raksturojums

Par pusaudziem uzskata bérnu attisttbu no 11/12 Iidz 15/16 gadu vecumam.
Pusaudza attistiba ir ar krizém, konfliktiem, adaptacijas problémam apkarteja vidé (Rogovs,
2004).

Svence (Svence, 1999) pusaudzu periodu raksturo ar autoritaSu mainu, konformismu,
pasScienu, pretenziju Iimena paaugstinasanos, infantilismu, emocionalas kompensacijas
reakcijam, rakstura akcentuaciju.

Steinbergs (Steinberg, 1989) pusaudzu vecumposma ka butiskakas parmainas norada
biologiskas, kognitivas un socialas. Loti bitiskas ir biologiskas izmainas, kad pusaudza
kermenis jau fiziski ieglist pieaugusa kermeni. Kognitivaja [iment pusaudzim mainas
domasana. Domasana pusaudzim vairs nav tada kada bijusi Iidz §im, pusaudzi labak spgj
orientgties abstraktos jédzienos. Visas sabiedribas pusaudzis kliist par individualitati, iegiist

un apzinas jaunas socialas lomas un statusus. Ties$i socialas izmainas, socialas vides izmainas
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pusaudzim nosaka ta uzvedibu un psihosocialo attisibu Saja vecumposma galvenas problémas
ir identitates, autonomijas, intimitates, seksualitates, sasniegumu, psihosocialas.

Vigotskis (Vygotsky, ka minéts Svence, 1999) norada, ka jebkuram attistibas
posmam ir savi jaunveidojumi. Sie jaunveidojumi nosaka Katra attistibas posma biitibu.
PusaudZzu vecuma jaunveidojumi ir pieaugusamibas izjiita un paklauSanas grupu ietekmém.
Saja vecumposma Joti nozimiga ir saskarsme, kas ir arT vado$a darbiba. St saskarsme
galvenokart ir ar vienaudziem.

Marsals izdala piecas galvenas fiziskas izmainas pusaudzu vecuma, kas sp&j ietekmét

ar1 pusaudza psihiskas izpausmes (Marshal, 1978, ka miné&ts Steinberg&Belsky, 1991):

1. Strauja augSana un auguma izmainas;

2. Dzimumdziedzeru strauja attistiba;

3. Dzimuma atSkirigo paSibu attistiba;

4. Kermena uzbiives izmainas;

o. Izmainas asinsrites un elpoSanas sistémas.

Eriksona (Erikson, ka minéts Steinberg & Belsky, 1991) modeli pusaudzu
vecumposma ir apzinata ES t€la attistiba. Tiesi ES t€la attistiba palidz pusaudzim iegit
identitates formu, kas talak ietekmés visu vina dzivi. Eriksons (Erikson, 1998) norada, ka
pusaudzu vecuma mainas autoritates. Picaugusais vairs nav autoritate, bet par autoritatém
klust vienaudzi. Vienaudzi $aja laika art klist par uzvedibas etaloniem.

Koroleva (Koroleva, 2013) izdala pusaudzu personibas tipus, ar sev kaitéjoSiem
uzvedibas priekSnoteikumiem, kas noforméjas tieSi pusaudZu vecumposma:

1. Egoistiskais — parmériga koncentré$anas uz sevi un savam
personigajam interesém, zems paSvert€jums, negativa attieksme pret sabiedribu;

2. Depresivais — mazvertibas izjiita sabiedriba, nesp&ja pienemt
sevi;

3. Suicidalais — nespgja redzet savas dzives jeégu, savu personibu
izjut ka nederigu sabiedribai.

Svence (Svence, 1999) pusaudzu vecumu raksturo ar bérna pubertati, socialo
attistibu, identitates mekl€jumiem un nostiprinasanos. Tiesi pusaudZzu perioda nozimigu vietu
ienem savas patiesas identitates un socialas lomas mekléSana. Tikai labakaja gadijuma
pusaudzis tas spej atrast. Ja pusaudzis tas nespgj atrast §aja posma, vins savus mekl&jumus
turpina vel pieauguso perioda. Neatrodot ar1 pieauguso perioda, cilvékam paradas neirozes
pazimes, agresivitate, infantilisms un frustracija. Autore norada, ka biezi pusaudzu
problematiskajai uzvedibai par iemeslu ir zemais pasveértejums. Zemo pasvertéjumu pusaudzi

médz kompensét ar izaicinoSu un sev piesaistoSu uzmanibu.
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Rogovs (Rogovs, 2004) pusaudzu vecumposma akcenté psihofiziologisko attistibu
un socialas aktivitates izmainas. Autors $o vecumu déve par parejas posmu no bérna uz
pieauguso cilvéku. Pusaudzu vecumposma noforméjas uzvedibas formas, rakstura iezimes,
emocionalas reagéSanas spé&jas, ES tela nostadisana cita socialaja pozicija. Pusaudziem $aja
posma ir daudz dramatiski pardzivojumi, griitibas un krizes. Pusaudzi biezi izjiit diskomfortu
psihofiziologiskaja Iiment, ko var izskaidrot ar to, ka viniem ir emocionalas sfeéras nenoturiba,
loti augsta nervu sist€mas darbiba un 1pasi augsta [imena situacijas trauksme. Pasparliecibas
trikumus ir saistits ar emocionalajam reakcijam — ietiepiba, viegla aizvainojamiba,
negativisms, agresivitate. Pusaudzis izveido savu idealus un vélas péc tiem ar1 dzivot.
Pusaudzu pasa izveidotie ideali biezi noved pie viedoklu sadursmes un konfliktiem ar
vecakiem. Visbiezak arT gritibas skola paradas tiesi Saja vecumposma. Skola biezi ir slikts
progress un var biit pat neadekvata uzvediba. Lai vispar skola varétu notikt veiksmiga
apmaciba, svarigi ir, lai pusaudzis biitu motivéts macibu darbam. Pusaudzi vélams virzit uz
iegiito zinasanu nozimi ka sevis mainisanas veidu. Visbiezak gan pusaudzi macities nevélas,
neredz tam jégu un loti biezi pat atsakas iesaistities macibu procesa.

Rogovs arT norada, ka personibas attistiba biitisks ir pasvertejums un ES t€ls, ta
veidoSanas. PusaudZzu vecumposma svarigu lomu ienem pasa pusaudza fiziskais kermena t€ls.
Tas tiek salidzinats ar paSa izveidoto etalonu. Biezi pusaudzi izjit savu kermeni pietickami
vai nepietiekami viriSkigu vai sieviskigu. Ne vienmér kermena nepilnibas ir patiesas, tas
pusaudzis var izdomat pats. Savas kermena nepilnvertibas pusaudzis var pardzivot tik loti, ka
vins patie$am sak justies nepilnvertigs.

Bandura (Bandura, 1978, ka min&ts Skuskovnika et al., 2014) norada, ka pusaudzu
uzvedibu bitiski ietekmé draugi un apkartéjas vides apstakli. Ta ir butiskaka atskiriba no
agrinas bérnibas, jo tad individa un socialas vides mijiedarbiba notika gimeng. Tomér, ja ari
bérniba ir bijusi nelabvéliga audzinasana, tas ietekme talakaja attistiba bérna problematisko
uzvedibu.

Sebre (Sebre, Koroleva, Karklina, Trapenciere, Snikere, Mierina, Kolesnikova,
Lubenku, & Turilova, 2008) ar koleégiem skaidro, ka agresiva riciba pusaudziem bieZi ir
saistita ar nesp&ju tikt gala ar stresu, dusmam un negativiem pardzivojumiem. Tiesi
pusaudziem agresiva uzvediba ir ka Iidzeklis, ka pieverst sev uzmanibu un ta izradit savus
protestus.

Kraigs (Craig, 2001) vecaku un pusaudzu attiecibas raksturo ka posmu, kuras ir loti
daudz izmainu. Ka iemesls §Tm izmainam ir pusaudza tieksme p&c lielakas neatkaribas.
Pusaudza vélme péc lielakas neatkaribas Joti biezi 1idz ar to arT izraisa nesaskanas gimeneé.

Pusaudzis mégina tikt ara no vecaku noteiktajiem ierobezojumiem. Savukart, vecakiem
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pieaugs uztraukums par vinu bérnu, kas Iidz ar to saasina ari citas trauksmes. Vecaki Saja
laika var pardzivot arT paSu novecosanas pazimju paradisanos, viniem paliek mazak energijas,
salidzinot ar to laiku, kad bija jaunaki. Galvenokart vecakiem S§is ir posms, kuru vini vienmer
ir uzskatijusi par nakotni, bet tagad ta nakotne ir jau pienakusi.

Kapikirans (Kapikiran et al., 2014) ka konfliktu iemeslus pusaudzu vecumposma
norada — gérbsanas stils, draugu izvéle, vecaku atticksme, vecaku atlauju doSana. Vecaki $aja
vecumposma médz piekapties pusaudza v€lmém. Tomér ir arT vecaki, kuru viedoklis doming
pusaudzu — vecaku attiecibas.

Makobijs un Martins (Maccoby & Martin, 1983, ka min&ts Acun-Kapikiran et al.,
2014) apraksta, ka vecaku audzinasanas stili ietekmé pusaudza uzvedibu un apmierinatibu ar
dzivi kopuma. Tiesi vecaku audzinasanas stili butiski ietekmé pusaudza emocionalo stavokli
un uzvedibu.

Pusaudzu vecumu raksturo dazadas izmainas. Saja laika notiek autorita$u maina, ES
t€la nostiprinasanas, bitiskas biologiskas izmainas, socialas vides maina. Pusaudzim
nozimigaki klast draugi un apkartgja vide, kas ar1 butiski ietekmé pusaudza uzvedibu.
Pusaudzu vecuma biezi veidojas konflikti ar vecakiem, jo pusaudzis var biit neapmierinats ar
vecaku noteiktajiem ierobezojumiem. Vecaki, savukart, var biit neapmierinati ar pusaudza
dzivesveidu un uzvedibu. Tomér biutisku lomu $aja vecumposma nosaka vecaku audzinasanas
stils gimeng, ka arT kontakta veidoSana ar pusaudzi. Tie$i vecaku audzinasanas stils ietekmé

pusaudza uzvedibu un apmierinatibu ar dzivi kopuma.

Gimene un tas nozime bérnu attistiba

Gimene ir vesturiski mainiga maza sociala grupa, kas dibinata uz laulibas vai
radniecibas sakaru pamata un kuras locekli saistiti ar sadzives kopibu, ar savstarp&ju
izpalidzibu un atbildibu (Karpova, 2006). Autore (Karpova, 2006) norada, ka gimene ir
veidojums, kura mijiedarbiba notiek péc dazadiem likumiem, jo gimeng katra sastavdala ir
personiba. Izmainas kada personiba uzreiz izraisa izmainas visa sistéma. Autore norada ka
nav viens vienots gimenes funkciju uzskaitijums, tomér no psihologijas viedokla var akcent&t

sadas gimenes funkcijas:

1. Beérna dzimSana un audzinasana;

2 Vecaku gariga pilnveidoSana;

3 Emocionala atbalsta un psihologiskas aizsardzibas funkcija;
4, Sociali ekonomiska statusa sasniegSana;

5 PaSizpauSanas.
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Duvals (Duval, 1957, ka minéts Eidelmiler & Justickis, 1998) gimenes dzives cikla

izdala $adas fazes:
1. Iesaistisanas — laulato satikSanas, vinu emocionala piesaiste

vienam ar otru;
Vecaku lomas pienemsana;
Jaunas personibas pienemsana gimeng;
Bérnu ievesana pieauguso institiicijas
Pusaudzu pienemsana
Eksperiment&Sana un neatkariba

Gataviba bérnu aizie$anai no gimenes;

© N o o B~ D

Beérnu aizie$ana no gimenes, aizieSanas pienemsana, dzive
laulatajiem divata;
9. Pienemsana par noveco$anu, par aizieSanu pensija.

Normali funkciongjosa gimene — ta ir gimene, kura atbildiba un diferencésana izpilda
savas funkcijas, ka dazadu vecuma vajadzibu apmierinasana un izmainas, gimené ka vienota
sistéma, ta ari katram tas loceklim atseviski (Eidelmiler & Justickis, 1998). Eidelmilers un
Justickis apraksta, ka gimenes struktiira dod iesp&ju atbildét uz jautajumu, ka realiz&jas
gimenes funkcijas. Apliikojot gimenes péc to struktiiras, var izdalit gimenes, kuras gimeni
vada viens cilveéks un var izdalit gimenes, kuras vada visi tas locekli. Ja gimeni vada viens
cilvéks, tad ta ir autoritara sisttma Ja gimeni vada vairaki cilvéki, tad ta ir demokratiska
sistéma. Tomér gan gimenes funkcijas, gan struktiira var mainities laika gaita. Sis izmainas
parasti notiek bérna un vina vecuma dél. Sadus posmu, kad mainas gimenes funkcijas un
struktiira, sauc par gimenes kritiskajiem posmiem gimenes cikla. Tiesi Sajos kritiskajos
posmos gimenes cikla nedarbojas ieprieks veiktas darbibas kada mérka sasnieg$anai. Ja
ieprieks veiktas darbibas vairs nedarbojas, tad tas ir janomaina ar jaunam, jaunu vajadzibu,
meérku sasniegSanai.

Steinbergs (Steinberg, 1989) norada, ka gimene nespgj dzivot socialaja izolétiba. Ta
mainas l1dz ar notikumiem apkartgja vidé. Gimené ka nozimigakas izmainas autors norada -
vecaku darbs, ta izmainas, vecaku pavaditais laiks majas, majsaimniecibas modelu izmainas,
vertibu un prioritasu izmainas. Gimene ir ka sisteéma, sistéma, kas sastav no savstarpgjam
attiectbam. Saja sistéma izmainas notiek, ja taja mainas kadas vajadzibas, ir jaunas
nepiecieSamibas. [zmainu procesa tiek iesaistiti pilnigi visi gimenes locekli, jo ta ir vienota

sistéma. Saja izmainu perioda gimene var piedzivot nestabilitati. Sie nestabilitates posmi
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gimenei ir oti smagi pardzivojumi, jo ieprieks€jie darbibas modeli vairs gimen¢ nestrada.
Tomeér, lai paraditos jauni, piemeéroti darbibas modeli, tam ir nepiecieSams laiks.

Gimenes ietekme uz bérnu ir fundamentala. TieSi gimené bérns iegiist pirmo un
bazisko socialo pieredzi, iemacas (vai neiemacas) dzivot starp cilvékiem (Karpova, 2006,
270.).

Kraigs (Craig, 2001) norada, ka vecaki dod iesp&ju bérnam kliit par gimenes locekli.
Vecaki art dod iesp&ju bernam iepazities ar apkart&jo sabiedribu un tas kulttiru. Jau b&rniba
bérns iepazist religiskas tradicijas, €tiskos stereotipus un morales vértibas. Tie$i vecaki savam
b&rnam parada savas kulttras vertibas. Gimenes ietekmé bérns iepazistas ar apkart&jo
sabiedribu, veido sava dzivé socialos kontaktus. Tiesi socialajos kontaktos mainas cilvéka
vertejums pasam par sevi. Veidojas beérnam ES t€ls, kas ir butisks nosacijums, lai veidotos
pilniga personiba.

Karpova (Karpova, 2006) apraksta, ka p&tijumi psihologija uzsver gimenes
emocionalas atmosféras nozimi jau zidaina vecuma un b&rniba, ka art griitniecibas laika, jo no
ta veidojas bernu emocionala dinamisma dzilakie slani. Vecaku savstarpgjo attiecibu
kvalitate, nobriedusas un mierpilnas attiecibas no mates un t€va puses, nodrosina pareizu
b&rnu emocionalas sferas attistibu. Nelidzsvarotiba starp vecakiem un citi attiecibu trukumi
var b&rnos izraisit emocionalos trauc€jumus, kas var aizkavet vingu attistibu un ietekmét visu
vinu dzivi.

Makobijs un Martins (Macoby & Martin, 1983, ka minéts Acun-Kapikiran et al.,
2014) norada, ka vecaku audzinaSanas stils atstaj butisku ietekmi uz bérna emocionalo
stavokli un uzvedibu. Autori izdala ¢etrus audzinaSanas stilu gimeng:

1. Autoritativais — vecaki saprot, bet discipliné pusaudza uzvedibu

tam v€lamaja virziena;

2. Autoritarais — vecaki ir stingri, nelokami disciplinas jautajumos;

3. VisatlaujoSais — vecaki ir saprotosi, pilniba atbalsta bérna
autonomiju;

4. Bezuzraudzibas — nepietieckama sadarbiba ar bérnu un ir

vienaldzigi pret bérna vajadzibam.
Pastav pozitiva statistiski nozimiga sakariba starp pusaudza intelektu un psihologisko
tiesibu respektéSanu gimeng, vecaku atticksmi pret pusaudzi (V.Apsite 2003, ka minéts
A .Karpova). Gimengs, kuras tiek respektétas bérna psihologiskas tiesibas un ir pozitiva
attieksme no vecakiem pret pusaudzi, pusaudzim ir sekmigaka intelektuala attistiba.
A.Karpova (Karpova, 2006) pusaudzu vecumu gimeng apraksta, ka laika posmu,

kura gimenei nakas mijiedarboties ar loti konkur&josu sistému. Pusaudzim $aja dzives posma
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svarigakas ir vienaudZu grupas. Sis parejas vecums beidzas tikai tad, kad pusaudzis sak
apzinaties savas attiecibas ar citiem cilvékiem, nevis vecakiem, bet tiesi citiem apkart esosiem
cilvekiem. Ja bérns ir emocionalaks, tad §is veért€jums tam ir svarigaks. Ja pusaudzis ir
dzivojis disharmoniska gimeng, nelabvéliga gimené, vins nav iepazinis emocionalas tuvibas
vertibu, ka ari nepazist kopdarbibu un sadarbibu. No tadas gimenes pusaudzis vélas izrauties,
ta meéginot izrauties no disharmoniskas gimenes. Pusaudzis censas kadam citam nodarfit pari
un, redzot otras personas ciesanas, vins ir parliecinats, ka ta tomer vins spgj citus ietekmét.
Visu, ko péc tam dara sociala audzinasana pusaudza dzive, nevar aizvietot to, ko nav var&jusi
dot gimene.

Sebre ar koleégiem (Sebre et. al., 2008) norada, ka arf tad, ja bérns ir audzis
nelabvéligos gimenes apstaklos, vins tomér ir piekéries saviem vecakiem. Neskatoties uz to,
ka vecaku riciba ir bijusi disfunkcionala. Reizém piekerSanas vardarbigiem vecakiem pat ir
loti spéciga. Bérns var biit piekéries saviem vardarbigajiem vecakiem, jo vins vél joprojam
gaida, kad vecaks klus mil$ un gadigs.

Gimene ir maza sociala grupa, kura ietekm&jas no apkartgjas vides. Gimenei sava
dzives cikla ir noteiktas funkcijas, kas vinai ir jaizpilda, pieméram, bérna ienaksana gimeng.
Gimene veidojas no vairakiem cilvékiem, un ka gimenes viena no pamatfunkcijam tiek
minéta tas loceklu vajadzibu apmierinasana. Ja gimené ir dazada vecuma cilvéki, tad ari
jaapmierina dazadu vecumposmu vajadzibas. Gimenes funkcijas un struktiira nav nemainigs
lielums, tas mainas laika gaita. Sis izmainas gimené ir ka kritiskie posmi, kas katrai gimenei ir
japarvar. Gimenei ir fundamentala ietekme uz bérna attistibu, jo tie$i gimene bérns iemacas
dzivot starp cilvékiem. Abu vecaku attiecibas, savukart, ietekm€ b&rna emocionalas sferas
attistibu jau no bérna gaidiSanas perioda sakuma. Pusaudziem gimene vairs nav prioritara
sociala grupa, viniem svarigaki ir draugi un cita apkartgja vide, kas gimen¢ ar veido
izmainas, iesp&jams, pat kritiskos posmus, kas gimenei, ka grupai vienotai, ir japarvar.
PusaudZu vecumposms ari gimeng ievie§ dazadas parmainas, tieSi vecakiem tas ir parmainu
posms, kad japienem, ka pusaudzis k]ast par pieaugusu cilvéku. Biitiski ir gimenei $aja
vecumposma iesp&ju robezas bernu atbalstit, radit bernam sajitu, ka vins tiek uzklausits un ir

saprasts.

Beérnu nama ka institiicijas raksturojums
Kovalovs (Kovalovs, 1999) norada, ka nav labaka audzinasanas institiitu ka gimene.
Pilnigi neviena cita audzinaSanas iestade nespg€j dot to, ko sp&j dot normala gimenes gaisotne

un bérna tie$a saskarsme ar mati un tévu.
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Latvijas Republikas Bérnu tiesibu aizsardzibas likums paredz, ka bez vecaku
gadibas palicis bérns ir bérns, kura vecaki nav zinami, ir pazudusi vai ilgstosas slimibas d&]
nespgj realizet aizgadibu vai kura vecakiem partrauktas vai atpemtas aizgadibas tiesibas
(Bérnu tiesibu aizsardzibas likums, 1.pants, 2014). Likums paredz, ka apriipe pic aizbildna,
audZugimeng vai bérnu apripes iestadé tieck nodrosinata tiem bérniem, kas ir bareni vai arf ir
palikusi bez vecaku gadibas. Bernu nama vai jebkura cita bérnu apriipes iestade tiek
nodros$inata Siem b&rniem sociala apriipe un sociala rehabilitacija.

Latvija bérna aizgadibas tiesibu partraukSanu nosaka barintiesu likums. Likums
paredz, ka vecakiem aizgadibas tiesibas var partraukt, ja tie nesp&j apriip&t bérnu, bérns
atrodas veselibu vai dzivibai bistamos apstaklus vecaka vainas dél, vecaks nenodro$ina bérna
aprupi un uzraudzibu, tiek konstatéta vecaka vardarbiba pret b&rnu vai ir pamatotas aizdomas
par vecaka vardarbibu pret bérnu (Barintiesu likums 22.pants, 2014).

2009.gada tika veikts petijums ,,Analize par situaciju Latvija bérnu tiesibu un
aizsardzibas joma bérniem, kas atrodas arpus gimenes apriipé un bérniem, kuriem pastav
risks zaud@t savas gimenes apripi” (Pranka & Millere, 2009.). P&tijuma tika noradits, ka
gimengs un arpus gimenes apriipes iestades pastav vardarbiba. Arpus gimenes apriipes
iestad@s parsvara tiek ievietoti bérni no sociala riska gimeném, kuras bérns biezi ir cietis N0
fiziskas, emocionalas vardarbibas, no pamesanas, gimenes alkoholisma, no seksualas
vardarbibas. Tomér b&rni arpus gimenes apripes iestadés visbiezak nonak parak novéloti un
bérna aizsardzibas probleémas tiek risinatas izoléti no gimenu problému risinaanas. Arpus
gimenes apripes institiicijas visbiezak ir sastopama bérnu savstarpgja vardarbiba. Bérnu
namos, kuros ir mazak bérnu, ir mazaks vardarbibas risks, savukart liels vardarbibas risks ir
tados bérnu namos, kuros dzivo bérni ar smagam uzvedibas problémam vai garigiem
trauc&jumiem. Bérnu namos bérniem triikst uzticibas personu, kuriem ari varétu pastastit par
to, ka vins$ iesp&jams ir cietis no vardarbibas.

Dvorans ar kolégiem (Dvoran, Winje, Arefjord, & Haugland, 2012) p&tijuma par
traumas un péctraumas reakcijam arpusgimenes apripé nonakosajiem bérniem norada, ka
Siem bérniem ir emocionalas, socialas un macibu problémas, salidzinosi ar tiem b&rniem, kas
aug savas biologiskajas gimengs. Sie bérni un pusaudzi ir piedzivojusi hronisku stresu Joti
ilga laika perioda tiesi nepietickamu riipju, izmantosanas, sliktas attieksmes un vardarbibas
del, kas ir bijis vinu majas. Bérnu nams nav tas labakais patvérums b&rnam, bet vecaku vai
citu gimenes loceklu atbalsta nesanems$ana bérnam var radit traumu. Apkopojot veiktos
pétijumus ir redzams, ka bérni, kuri aug arpusgimenes aprapé ir piedzivojusi iespg&jamos
traumatiskos faktorus. Tomer katram b&rnam ir atSkiriga traumu pieredze un péctraumas

reakcijas.
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Marinus (Marinus et al., 2011) norada, ka bérnu namos pastav visparéja strukturala
nolaidiba, kurai tiek paklauti bérni. Strukturalo nolaidibu bérnu namos raksturo mazi fiziskie
resursi, nestabili personala modeli, sociali un emocionali neatbilstosa apriip&taju sadarbiba.
Bérnu nama dzivojosie bérni neizprot kade] nepiecieSams macities, tiem trukst motivacijas,
jo netiek tam stimul&ti. Bérns neizprot, ka normalai psihologiskajai attistibai ir nepiecieSams
macities. Saja pétijuma tika noradits, ka bérniem, kas dzivo socialas apriipes iestadgs, ir
atseviskas attistibas sferas attistibas aizkavéSanas. Tas gan nav pilnigi visiem bérniem, bet
normala attistiba ir tikai nedaudziem bérniem.

Marija Sorokina (Sorokina, 2007) p&tijuma par vardarbibas c€loniem un riska
faktoriem socialas arpusgimenes apriipes centriem norada, socialas apriipes iestades
attieksme ir vairak vérsta uz funkciju, nevis uz cilvéku. Sajas institiicijas bérnu apriipe ir
sadalita pa posmiem, katram darbinickam ir kads posms, kas tam ir japaveic. So institiiciju
darbinieki veic tikai savus darba pienakumus, un tiem nav laiks nodoties kadam b&rnam
pasi. Institiicijas personals mainas diezgan biezi un, gadijuma ja bérns ir kadam Tpasam
cilvékam piekeries, bet §is cilveks o darbu pamet, bérns kllist nemierigs, jo tam ir jamekle
atkal jauns cilveks, kuram pickerties. Sadi berns piedzivo, ka vins atkal tick nodots un
pamests, un pat klast agresivs. lesp€jas apmierinat visas berna dzives funkcijas $ajas iestades
ir ierobezotas, ka rezultata veidojas bernam dehumanizacija. Bérnu nama bérniem jau ir
raksturiga noslégtiba un aizdomigums, pat sarunajoties ar sveSiniekiem, tie runa isiem
teikumiem un atbild uz jautajumiem, pasi nevélas stastit. Bérnu namos var bt pat ideali
apstakli un profesionali socialie apriipetaji, tomer bérnam, iesp&jams, saglabasies personibas
deformacijas pazimes un problémas attiecibas ar apkart&jiem cilveékiem.

2010.gada tika veikts petijums ,,Vardarbiba pret bérnu namos dzivojoSiem
bérniem”, kuru rezultata tika noradits, ka Latvija bérnu namos augo$iem b&rniem ir
nepiecieSamiba dzivot grupas. Slégta vide, atbalsta triikums un ieprieks€ja pieredze ir
iemesls bérnu nama bérnu vardarbibai. Bérnu nama triikst individualas pieejas katram
bérnam, jo ir liels bérnu skaits uz vienu darbinieku. Tiesi individualas pieejas triikuma dél
bérns paliek neuzklausits un nepamanits. Visi §1 pétijjuma dalibnieki noradija, ka vini ir
piedzivojusi fizisku un emocionalu vardarbibu no vecakiem b&rniem b&rnu nama.

Sebre ar kolegiem (Sebre et. al., 2008) norada, ka bérnu namos par bérnam
nozimigajiem pieaugusajiem vajadzetu klit audzinatajiem, socialajiem pedagogiem. Viniem
biitu jasniedz bérnam atbalsts un pozitivs personigais piemérs, kas var pozitivi ietekmét
bérna viedokli. Tiesi Sie darbinieki var iemacit bérniem parvarét gritibas, tikt gala ar

dazadam emocijam.
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Bérnu nama dzivojoSie b&érni nonak savu biologisko vecaku vainas dg], jo tie nav
var€jusi partip&ties par savu bérnu. Biezi gimeng, no kuras bérni nak, bérns jau ir piedzivojis
dazada veida vardarbibu un dzivojis nepiemérotos apstaklos. Gimené dzivojot, bérns ir
apguvis agresivu uzvedibu, to novérojot no citiem gimenes locekliem. Gimeng, kura vins ir
bijis pirms tam, bérnam nav nodroS§inata emocionali un psihologiski labvéliga vide
pilnveértigai attistibai. Lai aizsargatu bernu, bérns no $adas gimenes tiek iznemts un ievietots
bérnu nama vai atrasta tam audzugimene. Ar1 b&rnu namos biezi bérns piedzivo vardarbibu,
jo ir iesp&jama vardarbiba no citu bérnu puses, kas ari $o uzvedibas modeli ir iemacTjusies,
vai ar1 to izmanto ka aizsargreakciju. Ja bérns ir ticis nodots no pieauguso puses, bérns
pardzivo $o nodevibu un pats klust agrestvs. B&rnu nama bérns atkal piedzivo nodevibu no
pieauguso puses, jo biezi mainas bérnu nama darbinieki, ta bérns izjut, ka atkal ir ticis
pamests un nav vajadzigs. Bernu nama dzivojosajiem bérni klust noslégti un aizdomigi pret
visiem apkart esoSajiem cilveékiem. Jebkuram bérnam, kurs ir ievietots bérnu nama,
saglabasies personibas deformacijas pazimes un biis griitibas veidot attiecibas ar citiem

cilvekiem.
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Metode

Pétijuma dalibnieki

Pétijuma dalibnieki ir 80 pusaudzi vecuma no 12 lidz 15 gadu vecumam (ar vid€jo
vecumu 14 gadi)-40 pusaudzu meitenes, ar vidéjo vecumu 13,5 gadi, un 40 pusaudzu z&ni, ar
vidgjo vecumu 14 gadi. 40 pusaudzi( 20 pusaudzu z&ni, ar vid€jo vecumu 14 gadi, un 20
pusaudzu meitenes, ar vidéjo vecumu 13 gadi) pétijuma bridi dzivo bérnu nama, vecakiem ir
partrauktas apriipes tiesibas. 40 pusaudzi(20 pusaudzu zéni, ar vidéjo vecumu 13 gadi, un 20

pusaudzu meitenes, ar vidéjo vecumu 14 gadi) pétijuma bridi dzivo gimengé.

Instrumentarijs

Pé&tijuma tiks izmantota bérnu uzvedibas novértéjuma anketa - Ahenbaha Empiriski
pamatotas novertésanas sisteéma, pusaudza pasnoveértéjuma anketa(Manual for the ASEBA
school-age forms &profiles. Achenbach & Rescola, 2001). Aptaujas sakotn&jo adaptaciju
Latvija veica S.Sebre un I.Laizane (Sebre&Laizane, 2006). Aptaujas standartizaciju veica
I.Skreitule-Pikse, M.Ras¢evska, S.Sebre, A.Kolesovs un I.Bite (Skreitule-Pikse, Ras¢evska,
Sebre, Kolesovs, &Bite, 2013).

Aptauja lauj izvertet emocionalas attistibas un uzvedibas Ipatnibas berniem. Sistéma
sastav no 3 anketu formam dazada vecuma bérniem - vecaku forma, skolotaju forma un
jaunieSu forma. Visas formas méra 8 uzvedibas un emocionalas sféras jomas:
trauksme/depresija, somatiskas raizes, attiecibu problémas, netipiska uztvere/uzvediba,
uzmanibas problémas, normu parkapumi, agresiva uzvediba.

Katra anketu forma sastav no 112 jautajumiem, kur ir [idzigi pusaudziem,
skolotajiem un vecakiem. Pétljuma tiks izmantota pusaudZa paSnoveértejuma anketa. Uz katru
aptauja ietverto apgalvojumu var atbildet vai nu ‘neatbilst’ = 0, ‘dal&ji vai dazreiz atbilst’ =
1, ‘pilniba atbilst’ = 2. Jaizv€las un jaatzime viena no atbildém. Jo augstaks punktu skaits

skala, jo butiskakas uzvedibas problémas tiek uzraditas.

Procedira
Aptauju individuali izpildija katrs pusaudzis.
Pusaudzi aizpildija visu aptaujas anketu, tomer, lai atbildétu uz p&tijuma jautajumu,

tika analizéti tikai raditaji agresivas uzvedibas apaks$skala.
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Rezultati

Empiriskie dati tika apstradati atbilstosi Ahenbaha empiriski pamatotas
novertésanas sist€mai. Lai noteiktu Ahenbaha empiriski pamatotas noveérté€sanas sist€mas
agresivas uzvedibas skalas raditaju saskanotibu, tika aprékinata Kronbaha alfa (0=0,76). P&c
ta var secinat, ka agresivas uzvedibas skalai iek§€jas saskanotibas raditajs ir pietickams.

Ta ka aprékini tiek veikti mazas grupas ietvaros, tika izmantotas statistikas
parametriskas metodes divu grupu salidzinasanai Independent-Sample T tests.

Agresijas raditaji bérnu nama dzivojos$o pusaudzu izlasé¢ (M=11,70, SD=4,63) bija
statistiski nozimigi augstaki neka agresijas raditaji gimenés dzivojoso pusaudzu izlasé
(M=8,00, SD=4,56) (skat. tabulu Nr.1).

1.tabula
Bérnu nama dzivojoSo pusaudZu un gimenés dzivojoso pusaudZu agresivas

uzvedibas apraksto$as un secinosas statistikas raditaji

Dzives vieta N M SD t
Bérnu nams 40 11,70 4,63 3,60***
Gimene 40 8,00 4,56
***p<0,001

Agresijas raditaji bérnu nama dzivojo$o meitenu izlasé (M=11,75, SD=2,99) bija
statistiski nozimigi augstaki neka agresijas raditaji gimené dzivojoso meitenu izlasé (M=7,35,
SD=4,64) (skat.tabulu Nr.2)

2.tabula
Bérnu nama dzivojoso meitenu un gimenés dzivojoSo meitenu agresivas

uzvedibas apraksto$as un secinosas statistikas raditaji

Dzives vieta N M SD t

Bérnu nams 20 11,75 2,99 3.66***
Gimene 20 7,35 4,64

***n<0,001
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Agresijas raditaji bérnu nama dzivojoso zénu izlasé (M=11,65, SD=5,91) nebija
statistiski nozimigi augstaki neka agresijas raditaji gimené dzivojoso zénu izlas¢ (M=8,65,
SD=4,68) (skat.tabulu Nr.3). Atskiriba starp abu grupu agresijas raditajiem gandriz sasniedz
statistiskas nozimibas limeni (p=0,08), tad€] pastav tendence bérnu nama dzivojosajiem

z&niem uzradit augstakus agresijas raditajus, salidzinot ar gimenés dzivojoSajiem z&niem.

3.tabula
Bérnu nama dzivojo$o zénu un gimenés dzivojoso zénu agresivas uzvedibas

aprakstosas un secinos$as statistikas raditaji

Dzives vieta N M SD t

Bérnu nams 20 11,65 5,91 1,78
Gimene 20 8,65 4,68

p>0,05

Atbildot uz pétijuma jautajumu, Vai pastav atskiribas agresijas raditajos bérnu
namd un gimené dzivojosajiem pusaudziem?, var secinat, ka pastav statistiski nozimiga
atSkiriba starp bérnu nama un gimené dzivojoso pusaudzu izlasém agresijas raditajos
(p=0,001).

Agresijas raditaji pusaudzu meitenu kopgja izlaseé (M=9,55, SD=4,36) nebija
statistiski nozimigi augstaki neka agresijas raditaji pusaudzu zénu kopgja izlasé (M=10,15,

SD=5,48) (skat.tabulu Nr.4).

4.tabula
PusaudZu meitenu un pusaudZu zénu agresivas uzvedibas raditaju aprakstosas

un secinosas statistikas raditaji

Dzimums N M SD t
Meitenes 40 9,55 4,36 -,54
Zéni 40 10,15 5,48
p>0,05

Atbildot uz pétijuma jautajumu, Vai pastav dzimumatskiribas agresijas raditdjos
pusaudziem?, var secinat, ka nepastav statistiski nozimiga atskiriba (p=0,59). Tatad So grupu

dispersijas ir lidzigas.
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Diskusija

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot vai pastav statistiski nozimigas at$kiribas
agresivitates raditajos bérnu nama dzivojos$u un gimenés dzivojoSu meitenu un zénu grupas.
Pétijuma tika salidzinati agresivitates raditaji pusaudziem, kuri dzivo bérnu nama un kuri
dzivo gimengs. Petijuma arT tika salidzinati agresivitates raditaji meiteném un z€niem
pusaudzu vecuma, visiem pétijuma dalibniekiem.

Hjiits un Dzenkins (Hyit&Jencins, 2001) noradijusi, ka agresivitate médz biit
augstaka tiem bérniem, kuriem triikst ripju no mates puses. Savukart, Faits (Fite et al., 2014)
ar koleégiem ir noradijis, ka sliktas attiecibas ar vecakiem vai citiem apkart esosajiem
cilvékiem izraisa b&rnos negativas emocijas, kas tiek pec tam parveérstas par agresivu ricibu.
Berons un Ri¢ardsone (Beron&Richardson, 1999) norada, ka bérnam biis paaugstinata
agresivitate, ja gimen¢ nebis tuvas attiecibas ar citiem gimenes locekliem, ka ar7 ja gimeng
biis agresivitati ietekm&joss audzinasanas stils. TieSi tiem berniem, kuriem ir bijusi agresiva
uzvediba majas, pasi klust agrestvi un m&dz nodarit pari citiem. FeSbahs (Feshbah, 1974)
agresiju apraksta ka paScienas atgiiSanas veidu, kas ir ticis ietekméts no citas personas
uzbrukuma. Sebre (Sebre et al., 2008) skaidro, ka pusaudZzu agresiva riciba biezi ir saistita ar
nespéju tikt gala ar stresu, dusmam un negativiem pardzivojumiem, un ar agresivo uzvedibu
pievers sev uzmanibu un izrada protestus.

Latvija veiktaja pétijuma (Pranka&Millere, 2009) noradits, ka arpusgimenes apripes
iestades tiek ievietoti bérni no sociala riska gimeném, kuras biezi bérns ir cietis no fiziskas,
emocionalas, seksualas vardarbibas, pameSanas, gimenes alkoholisma. Dvorans ar kolégiem
(Dvoran et al., 2012) veiktaja petijuma norada, ka bérni, kas nonak arpusgimenes apripes
iestades ir piedzivojusi hronisku stresu loti ilga laika perioda tiesi nepietiekamu riipju,
izmantoSanas, sliktas atticksmes un vardarbibas d&l. Sorokina (Sorokina, 2007) apraksta, ka
bérnu nama bérniem bieZi nakas saskarties ar to, ka vini tiek pamesti un nodoti, kas arT ir
viens no iemesliem, kade] Sie bérni klust agresivaki.

P&tijuma iegitie rezultati noradija, ka bérnu nama dzivojoSo pusaudZu izlasé bija
statistiski nozimigi augstaki agresijas raditaji, neka agresijas raditaji gimenés dzivojoso
pusaudzu izlasg.

Tika salidzinatas arT bérnu nama dzivojo$as meitenes ar gimenés dzivojoSajam
meiteném. Bérnu nama meiteném agresijas raditaji bija statistiski nozimigi augstaki neka
agresijas raditaji gimen€ dzivojoSajam meiteném. Tatad meiteném vide un iepriek$gja dzives
pieredze ir biitiski ietekmgjusi vinu agresivitati. Tie§i bérnu nama meiten€m — agresivitates

paaugstinasanos.
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Salidzinot zénu izlases, bé&rnu nama dzivojoSo zénu izlasi un gimenés dzivojoso zénu
izlasi, rezultatu noradija, ka agresijas raditaji bernu nama dzivojoso zeénu izlas€ nebija
statistiski nozimigaki augstaki neka agresijas raditaji gimen€ dzivojoso zénu izlase. Atskiriba
starp abu z&nu grupu raditajiem gandriz sasniedza statistiskas nozimibas [tmeni, tad€] bérnu
nama zéniem tomgr ir tendence uzradit augstakus agresijas raditajus, neka gimenés
dzivojosajiem z€niem. Iesp&jams, §1s abas izlases palielinot, vargtu iegiit ar statistiski
nozimigu atskiribu.

Saja darba iegiitie rezultati apstiprinaja to, ka bérniem, kas dzivo bérnu nama
agresivitate ir paaugstinata, iesp&jams dél ta, ka viniem triikst riipju no vecaku puses,
piedzivojusi vardarbibu, nov€rojusi un iemacijusies agresivas darbibas no citiem cilvékiem,
ka arf, iesp&jams vini izmanto to ka pascienas atgiisanas veidu, kas ir ticis ietekm&ts no citu
personu uzbrukuma.

Berkovics (Berkovic, 2011) ir noradijis, ka virie$i un sievietes agresiju izpauz
atSkirigi, ka arT sabiedriba pastav tradicionalie uzskati par katra dzimuma uzvedibu. Tiesi
sabiedriba valda uzskats par to, ka viriesi ir agresivaki. Z&nu pusaudzu vecuma agresiva
uzvediba ir ka sevis pieradiSanas veids (Gini, Pozzoli,&Hymel, 2014). Kilesena (Cillessen et
al., 2014) pétijuma bija noradits, ka tiesi pusaudzu vecuma z€niem ir augstaka tieksme
pieradit savu popularitati, bet popularitate ir ciesi saistita ar agresiju, 11dz ar to z€niem ar ir
augstaki agresivitates raditaji. FiSers (Fisher et al.,2009) savos petijumos ir noradijis, ka tiesi
zeéniem 12-16 gadu vecuma medz biit paaugstinata agresivitate, jo tas vigiem ir veids, ka iegtt
popularitati vienaudZu vida.

Saja pétijuma salidzinot agresivitates raditajus meiteném un zeniem pusaudzu
vecuma, kop&ja meitenu izlas€ nebija statistiski nozimigi augstaki agresijas raditaji neka zénu
kopgja izlas€. lesp&jams, palielinot abas izlases, var€tu paradities statistiski nozimigas
atskiribas.

Petfjuma rezultati norada, ka dzimums loti biitiski nenosaka agresivitates limeni.
nonaksanai bérnu nama.

Ka pétijjuma ierobeZojumu var minét parak mazas izlases. Ka vél vienu pétijjuma
ierobezojumu var minét, ka Saja petfjuma ari tika izmantota tikai viena izp&tes metode,
agresivas uzvedibas noveért€Sanai, un ari $aja izpetes metode tika apliikotas tikai pusaudzu
paSnovertejuma anketas, neieklaujot vecaku, skolotaju novérojuma formas.

P&tijumu varétu attistit, palielinot izlases. Tie$i dzimumatskiribas varétu skatit
izlas€s, kuras dzivo vienadas vidés, piem&ram, visiem pusaudziem, kas pétijuma bridi dzivo
gimengs. Papildus pétijumu varétu veikt, kad€] bérnu nama dzivojosajam meiteném paradijas
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statistiski nozimiga atSkiriba $ada izlas€, bet b&rnu nama dzivojosajiem z€niem tas paradijas
tikai tendencu Itment.

Turpmakajos petijumos varétu apskatit, kuras skalas vl ir paaugstinatas tiem
pusaudziem, kuriem ir paaugstinati agresivitates raditaji, ka agresivitate var tikt saistita ar
citiem skalu raditajiem, kuras biitu paaugstinatas. P&tot bérnu nama dzivojoso pusaudzu
grupas, ka art varetu aplikot, kadi faktori tiesi ir ietekm&jusi agresivitates paaugstinasanos.

Saja pétijuma iegitos rezultatus var izmantot, lai izskaidrotu individa ricibu
iesp&jamas konflikta situacijas, lai izprastu pusaudza emocionalo stavokli, vina ikdienas
uzvedibu. Kopgjas grupas tendences noder ka informacija, ka var veikt korekcijas darbu ar
b&rnu nama dzivojosajiem pusaudziem. Petijuma rezultati lauj izvertet bérnu emocionalo
stavokli, kuri dzivo bérnu nama, izvertét ka vide, kura vini atrodas vai pirms tam ir atradusies

ir ietekméjusi vigu dzivi turpmak.
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Secinajumi

Bakalaura darba tika apkopotas teorétiskas atzinas un p&tijumi, kas skaidro, kas ir
agresivitate, tas agresivitates c€lonus, izpausmes. P&tijuma mérkis bija noskaidrot vai pastav
statistiski nozimigas atSkiribas agresivitates raditajos pusaudziem, kuri dzivo bérnu nama un
pusaudziem, kuri dzivo gimeng. P&tijuma tika apliikotas arT vai pastav at$kiribas agresivitates
raditajos meiteném un z&niem pusaudzu vecuma.

Saja pétijuma tika noskaidrots, ka pastav nozimiga atikiriba starp bérnu nama un
gimené dzivojosajiem pusaudziem. Bérnu nama dzivojoSajiem pusaudziem agresivitates
raditaji bija augstaki neka gimenés dzivojosajiem pusaudziem, un §T atSkiriba bija statistiski
nozimiga. Salidzinot bé&rnu nama dzivojosas meitenes ar gimené dzivojos$ajam meiteném,
bérnu nama meiteném bija augstaki agresivitates raditaji. Bernu nama z&€niem, salidzinot ar
gimené dzivojosajiem z&niem, pasnovertétie agresivitates raditaji bija tikai tendences liment,
nesasniedzot nozimigu atskiribu, bet, iesp&jams, palielinot abas izlases, varétu paradities art
statistiski noztmigas atskiribas.

P&tijuma, salidzinot agresivitates raditajus meiteném un zéniem pusaudzu vecuma,
kopgja zénu izlas€ nebija statistiski nozimigi augstaku agresijas raditaji, neka kop&ja meitenu
izlas€. Petijuma bija parak maza izlase, lai paraditos statistiski nozimiga atskiriba meitenu un
Zenu grupas.

Petijuma iegiitie dati lauj novertet agresivitates raditajus pusaudziem, kuri dzivo
atskirigas vides, bérnu nama un gimengés, ka ar1 izvertet, ka vinu ieprieksgja dzives pieredze ir
atstajusi ietekmi uz vinu uzvedibu. Bérnu nama dzivojoSajiem pusaudziem vide, kura vini
dzivo vai ir dzivojusi, 11dz nonakusi be&rnu nama, ir ietekmgjusi vinu agresivitates raditajus.

legiitas atzinas var izmantot ikdienas personala darba ar pusaudZiem, kuri dzivo bé&rnu nama.
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1.Pielikums. Pétijuma shéma

Populacija

\!
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—

Bérnu nama pusaudzi

\

Gimenés dzivojosie

(n=40) pusaudzi (n=40)
Meitenes (n=20) Zéni (n=20) Meitenes (n=20) Zéni (n=20)
\l/ \l/ \l/ \l/
Agresijas rad. Agresijas rad. Agresijas rad. Agresijas rad.
T tests T tests
T tests

T tests <
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