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3
Ievads

Misdienas pusaudzu agresivitate ir loti aktuala t€ma ne tikai socialajiem pedagogiem
un psihologiem, bet arT visai sabiedribai kopuma. Ta ir viena no problémam, kura vienadi
interesé gan sociologus, gan filozofus un juristus, jo agresiva uzvediba ir viens no cilvéka
biitibas izpratnes nozimigajiem jautajumiem. Neskatoties uz to, ka paSreiz ir 21. gadsimta
sakums, vél joprojam vairakas pasaules valstis notiek karadarbiba un terorisma akti. Lidz ar
civilizacijas attistibu vajadz&tu mazinaties agresivitates Itmenim, bet notiek gluzi pretgjais —
lidz ar “tehnikas laikmeta” ienakSanu misu dzive, cilvéki kluvusi neiejutigaki un
vienaldzigaki pret citu pardzivojumiem, cieSanam un sapém. Cilveéki gan fiziski, gan
emocionali nodara viens otram pari vai vers agresiju pret sevi, kura izpauzas pasiznicinasanas
ticksme&s, dazadas psihosomatiskas slimibas, psihiskos trauc€jumos. Misdienu sabiedriba
kopuma ir kluvusi cietsirdigaka. Licla agresivitate ir vérojama skolas un gimenés gan pret
bérniem, gan pret skolotajiem. Tas iezimé ticibas zudumu S§im iestadém, vecakiem,
sabiedribai.

Misdienas neviens informativo zinu raidijums nav iedomajams bez faktiem, kas nerunatu
par kadu agresivitates vai vardarbibas aktu miisu valstt un ar1 pasaul€. Arvien biezak masu
sazinas lidzeklos paradas informacija par vardarbibu b&rnu un pusaudzu vidd, jo “individa
agresivitate biezi ir vardarbibas c€lonis” [10, 53]. Pusaudzu noziedziba, kas ir viens no
agresivitates socialbistamakajiem izpausmju veidiem, arvien pieaug (1., 2. pielikumi).
Palielinas gados jaunu notiesato personu skaits (3. pielikums). Pe&c 2004. gada datiem, par
trim meéneSiem nepilngadigo personu skaits, kuras izdarijuSas noziedzigos nodarijumus,
sastadija 761, bet par So pasu periodu 2005. gada — 791 (4. pielikums). P&c autoru kolektiva
domam, “pasreizg€ja laika nepilngadigie izdara visus noziegumus, ari slepkavibas, smagas
miesas bojajumus, laupiSanas, izvaroSanas [..] [ 2, 44] (1., 5. pielikumi).

Ka rada Daugavpils policijas statistikas dati, nepilngadigo lietu inspekcijas uzskaite
2004. gada 01.janvari bija 243 nepilngadigo bérnu, bet 2004. gada beigas — 272. 2005. gada
sakuma bija 257 bérni, bet devinu ménesu laika Sis skaits sasniedza 289. Starp pusaudziem ar
asocialo uzvedibu sastopami ap 12 % bérnu ar garigas attistibas traucéjumiem. BieZi
nepilngadigo lietu inspekcija aiztur $adus pusaudzus, kas zaguSi gan macinus satiksmes
lidzeklos, gan mobilos talrunus no masinam, somam, gan aizbraukusi ar atstatiem
velosipédiem, gan piedalijusies dzivoklu apzag$ana. So likumparkapgju vidi biezak
sastopami pusaudzi ar vieglu garigo atpalicibu vecuma no 12 lidz 17 gadiem. Pusaudzu
agresivitati lielaka méra sekmé vinu garigas attistibas atSkiribas no parastiem vienaudZiem un

negativa apkart€jas vides ietekme. B@rni macas agresivas reakcijas ne tikai no realiem
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piemériem (gimenes locekli, vienaudZzi), bet ari no simboliskiem piemé&riem, ar kuriem
sastopas ikdiena — televizija, video.

Tapéc, peéc autores domam, lai mazinatu pusaudzu agresivitati, ir jadarbojas kopa ne
tikai socialajiem pedagogiem un psihologiem, bet ari visai sabiedribai kopuma: gan gimeném,
gan valsts policijai, gan paSvaldibai, gan masu informacijas lidzekliem: televizijai, radio un
datorklubiem.

Jaatceras, ka jebkura bérna un pusaudza tikumisko parliecibu un moralo normu
veidoSanos ietekmé vide, kura vin§ aug. Ta ka vairums pusaudzu ar garigas attistibas
traucgjumiem nak no nelabvéligam gimen&m, kur par vienigo pozitivo audzinoso vidi ir skola,
liela atbildiba par b&rnu audzinasanu gulstas uz visiem skolotdjiem, taja skaitd arT uz
socialajiem pedagogiem. P&d&jos gados socialie pedagogi strada ne tikai Latvijas
visparizglitojosas skolas, bet ar1 specialajas skolas, kur macas bérni ar 1pasam vajadzibam.
P&c autores domam, sociala pedagoga darbiba ir biitiski nepiecieSama specialajas skolas bérnu
labakai dzives prasmju apguvei un vinu pilnvertigakai integracijai sabiedriba, kas ir saskana
ar sociala pedagoga profesijas standarta prasibam. Ka norada Z.Rudnicka, “darbs ar fiziski un
garigi nepilnveértigiem ir Tstais sociala pedagoga darbalauks™ [11, 27].

Paslaik Latvija ir 43 specialas internatpamatskolas, kuras paredzétas audzeknu ar
garigas attistibas traucEjumiem pamatizglitibas iegiisanai. Latgales regiona audzknu ar
garigas attistibas trauc€jumiem kopg€jais skaits ir apme&ram 800, kuri macas 9 specialajas
internatpamatskolas.

Ka rada Latvijas statistikas dati, tikai 45 % jaundzimuSo b&rnu ir atzistami par pilnigi
veseliem un 55 % piedzimst ar kadu slimibu. P&c 2004. gada Veselibas un darbsp&ju
ekspertizes arstu valsts komisijas datiem ir apsekoti 4853 bérni, no kuriem 4107 ir noteikts
pirmreizgjs bérna invalida statuss. Ja otrs izplatitakais invaliditates c€lonis bé&rnu populacija ir
psihiskie un uzvedibas traucgjumi (751 b&rnam, taja skaita ari gariga atpaliciba un nervu
sisttmas slimibas), tad diemz€l var prognozé€t ne to optimalako Latvijas sabiedribas
“veselibu” un drosibu.

Nemot véra, ka palielinas to pusaudzu skaits, kuri ir tend€ti uz agresivas uzvedibas
izpausmes formam, priekSplana izvirzas nepiecieSamiba izpétit socialpedagogiskus
nosacijumus, kuri izraisa agresivitati. Ipasi svarigi ir izp&tit pusaudzu agresivitati, kad vél ir
iespejams veikt §is 1pasibas korekciju. Tapéc, diplomdarba témas aktualitati nosaka ne vien
iepriekSminétais Latvija pastavosais pusaudzu noziedznieku un slimo b&rnu skaits, bet ari
personiga darba pieredze, stradajot sociala pedagoga amata ar audze€kniem ar garigas attistibas

traucgjumiem, kuriem starp pargjiem sociala riska faktoriem (maciSanas griitibas, audzeknu
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nelabvéligas gimenes ietekme, nesekmiba, skolas kavéumi neattaisnotu iemeslu dgl)
agresivitatei ir Ipasa nozime.

Autore uzskata, ka skolas socialajam pedagogam pusaudzu agresivitates izmekl€Sanai
un mazinaSanai ir japieverS daudz lielaka uzmaniba neka Iidz Sim, jo mazinot pusaudzu
agresivitati skola, var cerét uz noziedznieku skaita samazinaSanu misdienu sabiedriba, kaut
tas ir Joti smags un ilgstoss darbs ne tikai gimenu un skolas ietvaros, bet ari pasvaldibu un
valsts [Tmenos.

Pétijuma meérkis: raksturot socialpedagogisko darbibu Medumu specialaja
internatpamatskola pusaudzu agresivitates mazinasana.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Raksturot pusaudzu ar specialam vajadzibam agresivitati.

2. Analizét socialpedagogisko darbibu pusaudzu agresivitates mazinasana.

3. Aprakstit pusaudZu agresivitati Medumu specialaja internatpamatskola.

4. lIzstradat socialpedagogisko programmu pusaudzu agresivitates mazinasana un

analizet iegiitos rezultatus.

Pétijjuma metodes:

literatiiras analize;

dokumentu analize;

anketéSana;

tests;

noveérosana;

modeléSana;

socialpedagogiska izméginajuma darbiba.

Pétijuma baze: Medumu speciala internatpamatskola.

Diplomdarba struktioira: darbs sastav no ievada, Cetram nodalam, nobeiguma,

literatiras un avotu saraksta, anotacijam, desmit pielikumiem un galvojuma.
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1. PusaudZzu ar specialam vajadzibam agresivitates

raksturojums

1.1. Agresivitates celoni

Pusaudzu ar garigas attistibas trauc€umiem agresivitate ir noz€lojama realitate
miusdienas, kas butiba aptver ne tikai audzéknu psihologisko pusi, bet galvenokart visu vinu
socializacijas procesu. Agresivitate pusaudzu vecuma apgriitina So procesu un vigu
integrésanas sabiedriba klust daudz sarezgitaka, neka pusaudziem ar augstu attistitu intelektu.

Tatad, darbiba pusaudzu agresivitates mazinasana Latvijas specialajas internatskolas ir
viens no visgriitakajiem un atbildigakajiem sociala pedagoga uzdevumiem vinu dzives
prasmju apguvé, jo miisdienu sabiedriba ne vienmér ir gatava palidzet cilvékiem ar specialam
vajadzibam un uzpemt vinus ka tas pilnvertigus loceklus. Ka norada N. Nazarova sava
gramata “Speciala pedagogija”: ,,Socialpedagogiska darbiba atbalstot personas ar specialam
vajadzibam ir nepartraukts, pedagogiski meérktiecigs, socialas audzinaSanas organizets
process, nemot vera cilvéka ar specialam vajadzibam attistibas specifiku dazados
vecumposmos, dazados sabiedribas slanos, lidzdaloties visiem socialajiem institiitiem, visiem
audzinasanas subjektiem un socialajai palidzibai [...] “ [25, 196]. No ta var secinat, ka
socialpedagogiska darbiba pusaudzu ar specialam vajadzibam agresivitates mazinasana
pieprasa ne vien sociala pedagoga augstu profesionalitati, toleranci, pacietibu, cienu un
milestibu pret audzékniem, labas socialas un specialas pedagogijas pamatzinasanas un to
pielietoSanu praksg, bet ar visas valsts institiicijas kopigu patstavigu sadarbibu.

Lai analiz&tu agresivitates c€lonus, vispirms aplikosim jédziena “agresivitate” nozimi.
Vards “agresija” ir c€lies no latinu varda “ aggressio”, kas tulkojuma nozimé “uzbrukums” -
dusmas vai naida pret citiem cilvékiem vérsta riciba, kas viniem nodara fizisku vai psihisku
launumu. Agresivitate ir ticksme uz agresiju [15, 28].

Kaut par pusaudzu agresivitati sikak ir aprakstits 1.2. apakSnodala “Agresivitates
izpausmes”, Seit pieversisimies tikai tas definicijai. Zinatnieki stridas par agresivitates
jédziena precizu defin€Sanu, tomér ir jautajumi, par kuriem vigu viedokli sakrit. Analizgjot
zinatnisko literatiru par pusaudzu agresivitati, var secinat, ka pastav daudz dazadu
agresivitates definiciju. Aplikosim dazas no tam. Agresija tiek defin€ta ka fiziska vai verbala
uzvediba, kas ir vérsta, lai kadam nodaritu Jaunu. Sis raksturojums ietver sevi divus at3kirigus
agresijas tipus:

1. socialo agresiju, kuru raksturo demonstrativi niknuma uzliesmojumi,
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2. sleépto agresiju, kas lidzinas tai, kuru demonstré plésonas, klusu pielavoties

laupTjumam.

P. Marlers uzskata, ka sociala un slépta agresija ir saistitas ar dazadu smadzenu dalu
funkcionésanu. Vins izskir divus agresijas tipus:

* naidiga agresija, kuras pamata ir naids un kura ir paSmerkis;
* instrumentala agresija, kura ir lidzeklis, lai sasniegtu kadu pozitivu méerki.

Gramata “Skola visiem” autors dod $adu agresijas definiciju: ,,Agresija ir motivéta
iznicinoSa darbiba, kas ir pretruna ar sabiedriba pastavosam normam un kuras rezultata tiek
nodarits fizisks vai psihologisks kaitéjums” [12, 334]. Tatad, agresijas mérkis ir kaitét citiem
cilvékiem vai pasiem sev.

A1l V.Renge agresiju defin€ ka “uzvedibu ar noliku nodarit citam kait€jumu,
cieSanas” [ 10, 71]. Seit autors pasvitro, ka agresija var biit vérsta ne tikai pret cilvékiem, bet
ar1 pret prickSmetiem. Pé&c M. Plavnieces domam, agresija ir “fiziska vai verbala uzvediba,
kas ir versta, lai kadam nodarit launumu” [9, 48]. V. Gulane gramata “Vardarbiba ekranos un
agresija” agresiju defin€ plasak: ,,Agresija ir jebkura mérktieciga uzvediba, kuras rezultats ir
kadas personas vai dzivnieka fiziska vai gariga ievainoSana vai IpaSuma sabojasana vai
iznicinasana” [4, 20].

Analizgjot literattiru var secinat, ka dazadu autoru definicijas bitiski neatskiras.
Daudzi autori uzskata, ka agresija ir darbiba, kas ir motivéta, mérktieciga, kaitiga un
iznicinoSa. Vieniga atSkiriba ir ta, ka dazi zinatnieki uzskata, ka agresija var tikt veikta pret
dzivu biitni, bet citi uzskata, ka pastav arl agresija pret priekSmetiem. No personigas
socialpedagogiskas darba pieredzes varu atbalstit tos zinatniekus, kuri uzskata, ka agresija ir
versta ne tikai pret citiem cilvékiem, bet arT pret sevi un priekSmetiem: dariSana sev pari,
skolas sienu un saimnieciska inventara bojasana, macibu gramatu plésana u.tml.

Agresija nav kaut kas nenovérSams: pusaudzis var iemacities neagresivu uzvedibu,
tapat ka agresivu uzvedibu. Peéc V. Gulanes, agresija ir “sociali iemacita uzvedibas forma”
[4, 27]. Saskana ar So teoriju, bérns var uzvesties neagresivi — tas pieprasa patstavigu,
saliedeétu sociala pedagoga, klasu audzinataju, skolas psihologa, vecaku un citu socialo
institiitu kopigu darbibu.

Lai raksturotu pusaudZu agresivitati, vispirms pieversisimies tas c€lonu analizei.
Pusaudzu agresivitates c€loni ir dazadu celonu vesels komplekss, kurs ir jaapskata kopuma -
tie nav atdalami viens no otra. Agresivitates c€lonus var iedalit iekS€jos un ar€jos. Pie
agresijas iekS€jiem c€loniem var attiecinat pusaudzu ar specialam vajadzibam centralas nervu
sistémas saslim$anu un vinu pedagogiskas — psihologiskas vecumposma ipatnibas, pie

argjiem: nelabveligo gimenu ietekmes, internatskolas izoléto vidi un masu komunikacijas
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lidzeklos (TV, kino un datorspélés) pausto agresiju (sk. 2.shému). Kaut pe&c Medumu

specialas internatskolas ieks€jiem kartibas noteikumiem audz€kniem ir aizliegts skatities TV,
vai tas ir kontrol€ts no skolotaju puses, tomér b&rni un pusaudzi skatas TV brivdienas pie
vecakiem, daudz laika pavadot pie televizoriem un redz€to agresivitati realizé€ skolas dzive.
Agresivitates veroSana televizija vai realaja dziveé paaugstina verotaja agresivitati. Bérni, kuru
vecaki vinus ir vardarbigi sodijusi, ir agresivaki par citiem b&rniem.

Saskana ar L. Mardahajeva uzskatiem, “pastav dazadu grupu faktori, kas biutiski
ietekm@ bérnu un pusaudzu socialo negativo uzvedibu”, [21, 122] taja skaita ar1 agresivitati.
Ka pirmo ietekmgjoso faktoru (A), autors piemin psihiskas un fiziologiskas attistibas
trauc€jumus (1.shéma).

1.shéma

Faktori, kas butiski ietekmé pusaudZu agresivitati

(péc L. Mardahajeva [21, 123])

B. Bérna C. Audzinasanas
audzinasanas D. Audzinasanas neatbilstiba ar
neatbilstiba ar tritkumi personibas
vina D J— —» vecumipatnibam
individualam
ipatnibam

F. Bérna personiga negativa attieksme

Bérns

A. Garigas un fiziologiskas attistibas traucéjumi (iedzimtie un iegiitie)

1 t

E. Negativie vides faktori
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A. Garigas un fiziologiskas attistibas traucgjumi: zems intelektualas attistibas Iimenis no
dzim$anas vai ka galvas smadzenu traumas rezultats; emocionalas sféras traucgjumi, kas
izraisa paaugstinatu uzbudinatibu, nirgasanos par citiem, despotismu, klainoSanu u.tml.;
personibas tapSanas traucgjumi (sk. 6.shému), kas izraisa griitibas savstarp€jas attiecibas ar
vienaudziem.

B. Be@rna personibas audzinasanas nesaskana ar vina individualam ipatnibam. Dazadi

attistibas trauc€jumi ir janem veéra audzinasanas procesa.

C. Audzinasanas nesaskana ar personibas vecumipatnibam. Visgriitakais audzinaSanas
procesa ir pusaudzu gadi (11-13, 14-16 gadi) - parejoSs vecumposms. Socialaja plana
pusaudzu faze — ir pirmas socializacijas turpinajums. Pusaudzi specialajas skolas atrodas
parsvara pilna vai dalgja valsts apgadiba. Tapéc Sis process ir daudz sarezgitaks, neka
pusaudziem, kuri macas visparizglitojosas skolas.

D. Pusaudza audzinaSanas trukumi: gimenes audzinaSanas trakumi, nenemot véra vinu
vecumposma Ipatnibas un attistibas trauc€jumus; audzinasanas trukumi skola ; negativie
dzives pieméri no pieauguso puses; pusaudzu pieradinaSana pie alkoholiskiem dz€rieniem vai
narkotiskam vielam, ka ari azartsp€lu atlauja. Vecaku vienotibas un saskanas trilkums
audzinaSanas darbiba gimeng, skolas un gimenes sadarbiba; gimenes, skolas un socialo
institiciju sadarbiba bérnu un pusaudzu audzinasana.

E. Negativie vides faktori — gimene ir negativas personibas tapSanas faktors. Amorala
situacija gimeng: parmériga alkohola lietosana, kautini, rupjas attiecibas pieauguSo starpa,
agresivitate; TV, datorklubos pausta agresivitate.

F. Bérna personiga negativa atticksme: neadekvats pusaudzu pasveértéjums: zems vai
parak augsts; vienaldziba pret dzives idealiem un veértibam; neveseligds ‘“‘sacensibas” ar
pusaudziem ar agresivo uzvedibu.

Pamatojoties uz augstak min€tiem negativiem faktoriem un dzili analiz€jot specialas
internatpamatskolas darbibu, darba autore piedava specialas internatskolas pusaudzu

agresivitates galvenos c€lonus, kas ir apkopoti 2. shéma.
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2.shéma

Specialas internatpamatskolas pusaudzu agresivitates galvenie celoni

(interpretejot L. Mardahajeva uzskatus)

Agresivitates céloni

Iek$gjie Argjie
/\
Centralas Pedagogiskas Nelabveligo Masu Internat-
nervu psihologiskas gimenu komunikaci- skolas
sistemas pusaudza ietekme jas Iidzekli: izoleta vide
saslim§ana | | vecuma | TV, kino, ||
Ipatnibas datorspéles

A Ka pirmais agresivitates ietekmé&joSais faktors, p&c autores domam, ir
pusaudZzu centralas nervu sistémas saslimSana. Kaut S§is faktors ir galvenokart arstu
kompetencé — Sie pusaudzi ir biezi jaarste un jakonsulté pie psihiatra, - tomér, saskana ar N.
Nazarovas domam, ka viens no sociala pedagoga darbibas virzieniem ir vina “sadarbiba ar
administraciju, psihologu, pedagogiem un citiem specialas iestades darbiniekiem
nepiecieSamu dokumentu sagatavoSana audzeknu ar 1pasam vajadzibam talakai apmacibai vai
vinu profesionalajai darbibai” [25, 198]. Tatad, lai specialas skolas socialais pedagogs varétu
efektivak stradat beérnu un pusaudzu laba un sagatavot visus nepiecieSsamos dokumentus,
vinam ar ir jazin pusaudZu attistibas specifika.

Tapec, vispirms aplikosim jédziena “pusaudzis ar specialam vajadzibam” nozimi.
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Terminologija misdienas Latvija nav pilniba izstradata, kas savukart nereti rada vairakas
neskaidribas. Tiek lietoti tadi termini - b&rni ar Ipasam vajadzibam; anomalie b&rni; slimie
bérni; bérni ar defektiem; bérni ar specialam vajadzibam u.c. Diplomdarba tiek izmantots
termins “pusaudzi ar garigas attistibas traucgumiem,” kas norada uz vinu attistibas
traucjumu veidiem. Miisu valsti vairums So b€rnu macas specialajas skolas vai arl
visparizglitojosas skolas p&c specialas programmas.

Specialas pedagogijas izpétes objekts ir bérni un pusaudzi ar dazadiem attistibas
trauc€jumiem. IDEA (Individu ar traucgjumiem izglitibas akts) defin€ bérnus ar trauc€jumiem
ka bérnus, kuriem ir atzinus$i garigu atpalicibu, dzirdes trauc&jumus, tai skaita, kurlumu, runas
vai valodas traucgjumus, redzes trauc€jumus, tai skaitd aklumu, nopietnus emocionalos
trauc€jumus, ortopédiskos trauc€umus, autismu, traumatisko smadzenu bojajumus, citus
veselibas traucgjumus, kurlumu un aklumu vai daudzveidigus trauc€jumus (sk. 3.shému) un
kuriem sakara ar Siem traucjumiem ir nepiecieSama speciala izglittba un ar to saistitie

dienesti. Saja kategorija ietver bernus no dzim3anas Iidz pat divdesmit gadu vecumam.

3.shéma

Attistibas traucejumu klasifikacija ([16, 10])

Bérni ar
i dzirdes Bérni ar
Bérni ar redzes trauc&jumiem valodas
trauc€jumiem trauc&jumiem
Bérni ar
psihiskas Beérni ar
attistibas garigas
aizturi un <— P attistibas
macisanas Attistibas traucéjumiem
griitibam trauc€jumi
Bérni ar
Bérni ar smagam
psihone'i_rologi— Bermi ar son?ativské_m
s’kal am kustibas un saslimSanam
slimibam _
balsta aparata

trauc€jumiem
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Ta ka pétijjums tiek veikts Medumu specialaja internatpamatskola, kur macas bérni ar
garigas attistibas trauc€jumiem, tapec darba autore sikak analiz€ So attistibas traucguma
veidu.

Garigas attistibas trauc€jumi ir psihiskas attistibas aizture vai nepilnibas, ko raksturo
sp&ju trauc€jumi, kas izpauzas attistibas perioda un atklajas vispargjo intelektualo funkciju
pazeminasanas, t.i., kognitivas, valodas, kustibu un socialas sp€jas. Garigas attistibas
trauc€jumi b&rnos un pusaudzos var kombingties ar citiem psihiskiem un somatiskiem
trauc€jumiem vai ar1 biit bez tiem. Pusaudziem ar garigas attistibas trauc€jumiem vienmer ir
noverojami trauc€jumi ari pielagojosa uzvediba, tomer aizsargajosos apstaklos, kuros tiek
nodro§inats nepiecieSams socialais, psihologiskais, pedagogiskais atbalsts, vieglu garigas
attistibas trauc€jumu gadijumos uzvedibas nepilnibas var tikt samazinatas. Bet tas pieprasa
sociala pedagoga, skolas psihologa, klasu audzinataju, internata skolotaju, policijas darbinieku
un citu arpusskolas sabiedrisko institliciju nopietnu, saliedetu, pastavigu komandas darbibu.

Visi bérni, kam ir konstateti garigas attistibas trauc€jumi, nav vienadi, jo centralas
nervu sistémas bojajumi var bat dazadas lokalizacijas, dazada plasuma un smaguma. Sie
faktori nosaka bérnus ar garigas attistibas trauc€jumiem pakapi, kuru “viennozimigi noteikt ir
griiti, jo starp normu un novirzi nav asu robezu, tapat pliistoSas ir robezas starp dazadiem
trauc€jumiem” [12, 198]. Garigas attistibas trauc€jumi var bit viegli, vidgji, smagi, dzili

(sk. 4. shému), neprecizeti un citas garigas attistibas trauc€jumu pakapes.

4. shéma

Garigas attistibas traucéjumu pakapes

(péc S. Liepinas [6, 87])

; < >
Viegla Garfgs Smaga
attistibas
traucgjumu
Vidaji pakapes '
smaga < > Dzila

Garigas attistibas traucgjumus definé atkariba no to raSanas c€lopiem. Vadoties péc
Starptautiskas slimibu klasifikacijas, Latvija kops 1997. gada garigas attistibas traucgjumu
diagnozes apzimé ar kodu:

F 70 — viegli garigas attistibas trauc&jumi, kur ieklauj arT vieglu psihisku attistibas aizturi un

vieglu psihisku subnormalitati (agraka diagnoze — debilitate);
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F 71 —vid&ji smagi garigas attistibas traucgjumi, kur ieklauj art vid&ji smagu psihisku
subnormalitati;
F 72 — smagi garigas attistibas trauc€jumi, kur ieklauj arT smagu psihisku subnormalitati;
F 73 — dzili garigas attistibas trauc€jumi, kur ieklauj art dzilu psihisku subnormalitati (agraka
diagnoze — idiotija). PaSreiz Latvija specialo skolu C Iimena klaseé uznem bérnus, kuru
diagnoze apziméta ar kodiem F 71 vai f 72. Beérni ar debilitates — vieglakas garigas attistibas
trauc€jumu pakapes — diagnozi macas A un B [imenu programmu.

Bérni ar vid€jiem garigas attistibas trauc€jumiem lielakoties ieklaujas ,,apmacamo”
kategorija. Kamér dazus bérnus var iemacit nedaudz lasit un rakstit, dazi var sasniegt labas
runas attistibas ltmeni: vigpu maciSanas temps ir 1&éns, vinu sapratnes ltmenis ieverojami
ierobezots.

Beérni ar smagiem attistibas traucjumiem tiek saukti par apgadajamiem vai
atkarigajiem ,,atpalikuSajiem”. Tiem ir smagi aizkaveétas runas trauc&jumi, parasti ir sensorie
defekti un motorie trauc&jumi. Vini var sasniegt ierobezotas personigas higi€nas Itmeni un
paSapriipes iemanas, kas zinama meéra mazina vinu atkaribu no citu ripém. Cilveékiem ar
dziliem garigas attistibas trauc&jumiem pieméro terminu “atpaliciba ar miiza atbalstu”. Sie
bérni ar smagiem trikumiem adaptivaja uzvediba nav spé&jigi veikt neko, iznemot pasus
primitivos uzdevumus. Siem individiem japaliek uzraudziba visu mizu.

Stradajot specialaja skola, socialajam pedagogam ir jarada socialais un psihologiskais
atbalsts b&rnu un pusaudzu antisocialas uzvedibas mazinasana. Lai efektivak varétu stradat ar
vecakiem vinu bérnu uzvedibas korekcija, socialajam pedagogam ir jazin garigas attistibas
trauc€jumu céloni, kas ir apkopoti 5. sheéma. 5. shéma

Garigas attistibas traucéjumu céloni

(péc S. Liepinas [6,101])

saindéSanas Skabekla Trauc&jumi
griitniecibas laika vai trakums vai vielmaina vai
jaundzimusa fiziskie baribas vielu
vecnma bojajumi piegade
Smagas T
smadzenu 1
madsequ '\ Garigas / Hromosomu
attistibas anomalijas
Parak mazs vai / trau_cle] umu \ S .
S o celoni ensorie
liels jaundzimusa / ’ .
trauc€jumi
svars
Autisms vai smaga Nezinamas izcelsmes
psihiska saslimSana augla kroplibas vai
bérniba slimibas
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Sis zinaSanas socialais pedagogs var izmantot, lasot profilaktiskas lekcijas par
smékeSanas, narkotisko vielu un dazadu neveseligu produktu kaitigumu vecako klasu
skoleéniem.

Zinasanas par garigas attistibas traucgjumu kategorijam (sk. Il.tabulu) palidzes

socialajam pedagogam darboties pareiza virziena un lidz ar to efektivak ietekmét pusaudzu

uzvedibu.
1.tabula
Attistibas traucejumu kategorijas
(2005. gada specialas pedagogijas B2 kursu materiali)
Attistibas Primarie Sekundarie Turpmakie
trauc€jumu
kategorijas
Garigas Centralas nervu Izzinas darbiba, Personibas trauc&jumi,
attistibas sist€mas organiski motora sfera emocionalie, jutu,
traucgjumi bojajumi neirodinamikas traucg€jumi
(nelidzsvaroti, agresivi, apatijas
un depresijas bérni)

Analizgjot $o shému varam secinat, ka primarus trauc€jumus nevaram izmainit, tomer
sekundarus trauc€jumus socialpedagogiskas korekcijas darba rezultata var samazinat un
izvairities no turpmakiem. Ka ir teicis slavens pedagogs L. Vigotskis: “Sekundarie trauc&jumi
labak padodas korekcijai” [20, 89]. Sis zinasanas socialais pedagogs ari nem véra sava
darbiba pusaudzu socialas uzvedibas korekcija. Piemé&ram, nedzirdigs bé&rns: primarais
trauc€jums — smadzenu kreisas puses saslimSana, bérns zaud€ dzirdi, sekundarais — nav
attistita runa, turpmakais — bérna agresivitate, kas izpauzas vina kliegSana, macibu gramatu
plésana.

Diemzel, musdienu sabiedriba mazaka cilvéku dala prot pienemt Sos b&rnus tadus,
kadi vini ir, pienemt, ka kontakts ar viniem nav viegls, un ka me&s visi esam atbildigi par vinu
talako likteni. Tapéc, specialas skolas socialajam pedagogam ir jabut kompetencé par
pusaudzu attistibas specifiku, lai vins vargtu efektivaka veida mazinat vinu agresivitati un Iidz
ar to palidzet viniem integréties sabiedriba.

A Ka otrais pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates c€lonis ir
mekl&jams vinu pedagogiskas — psihologiskas patnibas, kuras tiek piedavatas 2.tabula. Labi
pazistot savus audzeknus, socialais pedagogs var izvéleties atbilsto$as darbibas metodes vinu

agresivitates mazinaSana. Ta ka ir diezgan griti noteikt stingru robeZu starp viegliem garigas
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attistibas traucgjumiem, vid€ji smagiem un smagiem, tapéc darba autore piedava abus divus

raksturojumus.

2.tabula

PusaudZu ar garigas attistibas traucéjumiem pedagogiskas —

psihologiskas ipatnibas

(2005. gada specialas pedagogijas B2 kursu materiali)

Skoleni ar viegliem garigas attistibas | Skoleni ar vidéji smagiem un
traucéjumiem (A-B Iimenis) smagiem  garigas  attistibas
traucéjumiem (B-C Iimenis)

1 2 3

Sajtitas Sajtitas attistitas saméra labi, atbilst Sajutas ir neatbilstosas situacijai.
situacijam. Uztvere fragmentara, ja ir Sajiitas jatrené, to veikt vélams
pietiekosa pedagogiska iedarbiba, konkréta situacija, uztvere bez
uztvere k]Gst apzinata, skoléni uztverto | pedagogiska atbalsta neveidojas.
izprot, iespéjama talaka attistiba

Uzmaniba | Macibu darba ir iesp&jams balstities Uzmaniba attistas spilgtu iespaidu
gan uz ti8o, gan uz netiSo uzmanibu ietekmé, domin€ netisa uzmaniba

Atmina Vienlidz veiksmigi notiek macibu PietiekoSa Iiment attistita
materiala iegauméSana, saglabasana un | mehaniska atmina, kura balstas uz
reproducéSana. Atmina balstas uz asociativam izjutam.
logiskam saikném.

Valoda Runa labi, médz biit skanu izrunas Vispar€ja valodas sistémas
trauc€jumi, dal€ji agramatismi nepietiekama attistiba, biitiski

izrunas traucgjumi, agramatismi.

Domasana | Pedagogiskas korekcijas ietekmé Pedagogiskas darbibas rezultata
nosaciti veidojas visi domasanas veidojas atseviski domasanas
procesi, balstoties uz uzskatami-t€laino | procesi, balstoties uz uzskatami-
domasanu. praktisko domasanu.

Iztele Jaunrades elementi bez pedagogiska Jauni teli veidojas uz konkrétas
atbalsta veidojas reti. Jaunizveidotie situacijas un konkrétu pieméru,
teli neatbilstosi 1stenibai un situacijai. | prieckSmetu pamata.

Emocijas | Emocijas veidojas atbilstosi Emocijas pakartotas sajitam un
situdcijam, tas medz biit parspilétas. stereotipiem. Impulsivas emociju
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Raksturigas impulsivas emocionalds izpausmes griiti ietekmeét. Dazreiz
izpausmes, kuras pedagogiskas emocijas neadekvatas situdcijam.
darbibas ietekmé var mazinat.
Griba Griba pakartota individualajam, Griba pakartota situativu
dzives situdciju nosacitajam vajadzibu un velmju
moralajam vertibam apmierindasanai.
Motoriska | Motoriskas spg&jas ir kompensators Tikpat vaji attistita ka intelektuala
sfera intelektualai sp&jai. Praktisko darbu sfera.
veikSana.

Sis zinasanas palidz socialajam pedagogam sastadit individualas darbibas planu
pusaudZu agresivitates mazinaSana, 1pasi pozitivi ietekm&jot vinu gribu un emocijas, kuras
viniem ir vajas un nestabilas.

Pirms pusaudzu agresivitates raksturojuma, aplitkosim personibas ar garigas attistibas
trauc€jumiem struktiiru. Ta ka ir teicis L. V. Mardahajevs: “cilvéka agresivas uzvedibas
pamata ir vina biopsihologiskie raksturojumi, socialas audzinasanas process un tas rezultati un
personibas izteikts negativs mérktiecigums” [21, 122]. CNS organiskie bojajumi (e) ietekmé
visu pusaudzu personibu (sk.6. shému). Tapéc, vini ir viegli uzbudinami, nelidzsvaroti, griiti
savaldami, ar izteiktu agresivitati. Novirzes skoléna uzvediba ir konkrétu socialo apstaklu un
personibas ar tai piemitoSam pasibam mijiedarbibas rezultats.

P&c K. Platonova uzskatiem, “personiba ir ¢etru psihologisku apaksstruktiiru kopums” [7, 12].
Pirma apaksstrukttira ir biologiska (I). Ta vairak atkariga no smadzenu un nervu sist€mas
fiziologiskam TIpatnibam, nevis no socialas ietekmes uz cilvéku, to nevar izmainit. Otra
apaksstruktiira (I) aptver atminu, gribu, emocijas, sajitas, uztveri un domasanu. To var
ietekmét. Tresa (III) ietver zinaSanas, iemanas, prasmes un ieradumus — to ir parak mazs.
Ceturta (IV) apaksstruktira ir personibas socialas Ipasibas — ta ietver v€lmes, intereses,
ticksmi, idealus, pasaules uzskatu un parliecibu. Pusaudziem ar garigas attistibas
trauc€jumiem S§1 apakSstruktira ir nenoturiga, viniem trukst augstu idealu vaji attistitas

abstraktas domasanas dél.
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6.shéma
Personibas ar garigas attistibas traucéjumiem struktiira

(2005. gada specialas pedagogijas B2 kursu materiali)

IV - velmes, intereses, ideali, vertibas

II - Zinasanas, iemanas, prasmes

IT ~\Atmina, griba, emocijas, s#jitas

ztvere, domasana

Pirmas divas apaksstruktiiras nosaka personibas psihobiologiskas ipatnibas, bet III un
IV — sociali psihologiskas ipatnibas. Audzinasanas procesa ir loti svarigi npemt véra vecuma,
dzimuma, fiziskas un garigas attistibas, temperamenta Ipatnibas, kas pozitivi ietekm& bérnu
tikumisko veidoanos. Seit ir aptverams plass socidlpedagogiskas darbibas loks kopa ar
psihologu specialajas skolas, kur par griiti audzinamiem var uzskatit gandriz visus audzeknus,
ipaSi pusaudzus. Galvenie uzvedibas motivi pusaudziem ir vipu pasu velmes, iegribas,
kaprizes. Skoléni cenSas tas apmierinat, izmantojot jebkurus lidzeklus, nepemot véra
apkartgjo prasibas, parkapjot moralas un tiesiskas normas. Domingjosas vajadzibas
pusaudziem ar garigas attistibas trauc€jumiem tatad ir saistitas ar primaro, organisko
vajadzibu apmierinasanu. Tas nosaka vinu motivaciju, intereSu ierobezotibu domas par
nakotni. Doming tuvaka motivacija, jo vairums S$o pusaudZzu necer uz kadam socialam
veiksmém nakotn€. Viniem ir zems vai parak augsts paSapzinasanas ltmenis. Ta ka vairums
no viniem ir ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem, vini apzinas, ka nevar€s apgut
nekadas prestizas profesijas. Vini arT nebaidas sevi ,,sakompromitét” un nemak izveleties

savam spg&jam atbilstoSas profesijas. Tapéc socialajam pedagogam ir japieliek lielas piles
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audz€knu adekvatam paSvert§jumam un vinu sagatavotibai patstavigai dzivei, mazinot vinos
tiecksmi uz agresivitati.

A Viens no galvenajiem agresivitates veidoSanas faktoriem ir tas, ka vairums
pusaudZu ar garigas attistibas traucgjumiem nak no nelabvéligam gimeném. B&rni no §im
gimeném ierodas skola ar negativu pieredzi: dzive pusbada, netiriba, zagSana; izvirtiba;
ubagoSana; agri uzsakta dzimumdzive; alkohola vai citu apreibinosu vielu lietoSana.
Pusaudzis, kas sak justies pieaudzis, vélas uzlabot gimenes finansialo stavokli vai vismaz
sagadat pats sev gardumus, iztiku u. c. Ta ka darbu vin$ dabiit nevar, iesaistas kompanijas, kas
iet pa vieglako celu — zog. Apkartgja vide parasti sniedz negativu paraugu, jo gan gimeng, gan
apkartgjos kaiminos dzive biezi rit antisocialajos apstaklos: dzerSana, netiriba un nekartiba —
tas viss kalpo ka paraugs atdarinaSanai. Vairumam $o pusaudzu tévi ir pametusi gimenes, un
bérni ir izaugusi bez uzraudzibas un gimenes siltuma. Daudzus audzina tikai vecmaminas vai
kads cits radinieks. Tadgjadi gimenes antisociala situacija kltst par vienu no galvenajiem
agresivitates provocgjosiem faktoriem.

F. Mustajeva gimenes agresivitates c€loni mekl¢ vél dzilak, un proti, visas sabiedribas
kopuma: “misdienas apstaklos teorétiski var prognoz&t gimenes agresivitates pieaugumu.
Cietsirdiga sabiedriba sit gimeni. Cietsirdiga gimene sit savus vajakus loceklus” [23, 133].
Izradas, ka tas ir agresivitates it ka “slégtais aplis”. Tapéc, socialajam pedagogam, stradajot ar
pusaudziem, ir jamekl€ izeja no §is sarezgitas situacijas un jameklé iesp&jas ka palidzét kaut
vienai gimenei un kaut vienam pusaudzim neatriebties ar savu agresivitati saviem vecakiem
un visai sabiedribai, jo viss cilvéka launums nak no vina sirds.

Saskana ar Konvenciju par bérna tiestbam: “[...] b&rnam, lai vin$ ka personiba varétu
pilnigi harmoniski attistities, jaaug gimeniska vide, laimes, milestibas un sapratnes gaisotng”
[5, 10]. R. Berons ari atbalsta So domu: “Gimené notiek bérna pirma socializ€Sanas, uz
savstarpgjo attiecibu fona b&rns macas mijiedarboties ar citiem cilvékiem, apgiist uzvedibu un
attiecibu formas, kuras vinam saglabasies pusaudza un brieduma gados™ [18, 93]. Cilveka
raksturs un uzvediba liela méra ir atkarigi no audzinaSanas gimené. Tas attiecas ari uz
agresivitati un tas izpausmém: “vecaku savstarp€as nesaskapas rada b&rmam emocionali
nepienemamu atmosferu, 1idz ar to vini turpina agresivi uzvesties” [1, 35]. A. Bandura uzsver
instrumentalo nosacijuma refleksu izveidoSanas nozimi agresivas uzvedibas veidoSana. Ja
bérni iemacas ar agresivas uzvedibas palidzibu panakt savu — atgiit savas rotallietas, atpemt
citiem saldumus, mantas, naudu, iegtt apkartgjo atzinibu — §is uzvedibas formas nostiprinas.
Bérns ir apguvis patiesibu, ka agresivitate ir vertigs instruments savu méerku sasniegSana.
Vardarbiba gimeng ir tik izplatita un nozimiga. Saskana ar R. Berona un D. Ricardsona

(13

atzinumiem, “ agresivie bérni un pusaudzi izaug gimenés, kur distance starp bérniem un
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vecakiem ir milziga, kur maz interes€jas par bérnu attistibu, kur triikst siltuma un Z€lastibas,
attieksme pret b&rnu agresivitati ir vienaldziga, kur par audzinosam metodém ir uzskatamas
fiziska sp€ka metodes, 1Tpasi sodiSana” [18, 95].

Apkopojot augstak teikto var secinat, ka faktori, kuri var noteikt b&rna agresivitati
gimeng un arpus tas, ir sekojosi:

a) vecaku reakcija uz bérna negativo uzvedibu;
b) bérnu un vecaku savstarp€jo attiecibu raksturs;
¢) gimenes harmonijas vai disharmonijas limenis;
d) attiecibu raksturs ar braliem un masam.

J. Pattersons kopa ar kolégiem [18, 100] izstradaja gimenes audzinaSanas un b&rna
agresivitates sakaru modeli. Analiz§ot So kopsakaribu, var secinat, ka vecakiem no
nelabvéligam gimeném ir raksturigas nepilnigas disciplingjosas regul&josas metodes. Dazreiz
vecaki nepievers§ pienacigu uzmanibu bérna asocialai uzvedibai, daZreiz attieciba pret saviem
bérniem pasi uzvedas agresivi, izraisot agresivitati savos bérnos. ST modela apkopojums ir

piedavats 7.sheéma.
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7.shéma
Gimenes savstarpejo attiecibu saistiba ar berna agresivitati

(péc J. Pattersona [18, 101])

Nelabvéliga atmosfera gimeng: bérni
ir atstati novarta

Bérna uzvedibas problémas (agresija
pret citiem, socialas prasmes nav

attistitas)
IzraidiSana no Zems vai parak Nesekmiba
vienaudzu vidus augsts macibu
pasvertgjums priekSmetos

Savas personibas identific€sana ar
agresiviem vienaudziem un piederiba pie
sadam grupam

P&c J. Pattersona secinajuma, ‘“katram b&rnam ir tiesibas but milétam, bet vinam var
atteikt $1s tiesibas, ja vecakiem pietrukst sp&jas iemacit beérnam saméra piekapties un biit
neagresivam. Bérni, kuri nak no gimeném, kuras nemaca piekapties, ir straujas dabas un
agresivi bérni” [18, 101]. Tapat ar1 I. Furmanovs secina, ka “pusaudzu agresivitate attistas

vecaku uzvedibas ietekmg” [4, 51]. Sie secinajumi ir apkopoti 3. tabula.

3. tabula



21

Agresivitates attistiba vecaku uzvedibas ietekmeé

(péc 1. Furmanova [4, 51])

Vecaku uzvediba Bérna reakcija vélakaja vecuma
Agresivitate pret vecakiem atlauta Nav vainas izjiitas par agresivitati pret
vecakiem
Agresivitate pret vecakiem neatlauta Vainas izjlta par pielietoto agresivitati

pret vecakiem

Agresivitate pret vienaudZiem atlauta Nav vainas izjiitas par pielietoto

agresivitati pret vienaudZiem

Agresivitate pret vienaudZiem neatlauta Vainas izjuta par pielietoto agresivitati

pret vienaudziem

Analiz€jot So tabulu, ir loti svarigi stradajot ar pusaudZu gimeném, pieveérst Siem
secinajumiem Tpasu uzmanibu b&rnu un pusaudzu agresivitates mazinasana. Specialajas
skolas vairakums bé&rnu un pusaudzu vecaku pielieto pret saviem vai adoptetiem b&rniem
agresiju un to atlauj darit pret saviem vienaudZiem. Tapéc Sie pusaudzi ir daudz agresivaki
skolas dzive, neka tie, kuri nak no labvéligam gimeném.

Bérnos agresivitate tiek nostiprinata, ja vecaki:

a) atbalsta agresivitati savos bérnos;
b) dazada veida soda bérnus par agresivitates izpausmém;
c) beérna nenosoda un neatbalsta agresivitati (ir vienaldzigi).

Bérna agresivitates veidosanas procesu ir petijusi Olweus [18, 99]. Vin$ analizgja 4

parametrus, kas ir saistiti ar bérna agresivitati (skat.8. shemu):

1. mates negativa attieksme pret bérnu;

2. mates iecietiga attieksme pret bérna agresivitati;

3. disciplingjosu speka metozu izmantosana;

4. bérna temperaments.
Mates negativa attieksme pret savu bérnu kopa ar disciplingjoSam metodém izraisa bérna
agresivitati. Tapat bérna strauja daba un mates iecietiga attiecksme pret bérna negativo

uzvedibu ietekmé pusaudza agresivitati.
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&.shéma

Pusaudza agresivitates veidoSanas modelis

(péc Olweus [18, 99])

1. Mates negativa
attieksme pret savu 4. Atras dabas pusaudzis
bérnu

3. Disciplingjosu
speka metozu 2. Mates iecietiga attieksme
izmantoSana pret pusaudZza agresiju

Pusaudza agresija

P&c §1s shémas var secinat, ka pusaudzu agresivitate veidojas mates negativu faktoru
ietekmé. Tapéc socialajam pedagogam ipaSa uzmaniba ir javelta darbam ar vecakiem:
“vecaku agresivitatei uz vinu bérnu agresiju ir izteikta ietekme” [23, 74]. Socialajam
pedagogam ir daudz jastrada ne tikai ar pusaudzu vecakiem, bet art ar skolas pedagogiem un
citam personam audzeknu agresivitates mazinasana (skat.16. shému).

Stradajot ar agresivo bérnu, socialajam pedagogam ir japieveérS uzmaniba tam, ka
biezak ir sodita ta agresivitate, kas verSas pret vecakiem vai pret stiprako. Tas savukart
nostiprina bé&rna parliecibu, ka no pieaugusa ir jabaidas, tacu pret kadu vajaku var izpaust
agresiju. To var skaidri redzet 1paSi pusaudZos ar garigas attistibas traucg€jumiem. Vini grib
nemitigi sevi apliecinat un cinities par piederibu kolektivam. Vigiem, tapat ka visiem citiem

cilvekiem, ir vajadziba piederét pie kaut ka, justies nozimigiem, zinat, ka vinus kads nem véra
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un ka arT vini kaut kas ir. Ja pusaudzis uzskata, ka nespg ieklauties grupa ar kadu
konstruktivo aktivitati, tad vins, nedomajot par to, ko labu iegiis grupa, izmanto savu energiju
vietas iekaroSanai tada veida, ka vina riciba apmierina vienigi vina pasa intereses. Pusaudzis
nenem vera, vai vina uzvediba ir agresiva, bet ar visiem iesp&jamiem un neiesp&jamiem
lidzekliem cenSas sasniegt savu mérki — kliit par vienu no klases kolektiva locekli vai pat
Iideri.
Runajot par faktoriem, kas ietekm€ agresivitati ir jamin sekojoSie:

. Biologiskie faktori

Par agresivu uzvedibu ir atbildigas galvas smadzenu garozas struktiiras deninu apvida
un limbiska sistéma garozas ieksgja dala. Kliniskie pétijumi liecina, ka bojajumi Sajos
apvidos (infekcijas sekas, dzimsSanas vai iegiitas traumas) var veicinat agresivitati un
kriminalu uzvedibu. Pamatigi analiz€jot bérnu personigas lietas, var konstatet dazus
smadzenu bojajumus un slimibas. Sikak garigas attistibas trauc€umu c€loni ir aplikoti 3.
shéma.

Agresivitates Itmeni var ietekm&t cilvéka kermena biokimiskie faktori.
Dzimumatskiribas agresivitaté var biit skaidrojamas ar atSkirigu viriSka dzimumhormona
testosterona Itmeni asinis. Vairaki pétnieki pienem, ka Sis hormons ir tieSi saistits ar
agresivitati. Norvégu psihologs Dans Olveuss konstatgja, ka pusaudzu testosterona limenim ir
tieSa saistiba ar vinu fizisko un verbalo agresivitati. Preparati, kas samazina testosterona
limeni, nomac ari agresivas tendences. Visagresivakie ir jaunie$i vecuma no 12 lidz 24
gadiem. Hormonu, bez Saubam, nevar uzskatit par agresivitates c€loni, bet tas veicina noslieci
uz agresivitati noteiktas situacijas. Pe€déjo gadu petijumi neirozinatné (neuroscience) norada
uz vel kadas bioktmiski aktivas vielas — serotonina lomu agresiva uzvediba. Izradas, ka
serotonins kavé agresivitates impulsus. Ar gadiem ta Iimenis asinis paaugstinas un
agresivitate klust vajaka.

Gandriz puse ar agresivitati saistito noziegumu tiek veikti alkohola iespaida. Gan
eksperimenti, gan dzives realitate pierada, ka alkohols ir loti nozimigs agresivitates veicinoss
faktors. Petijumi rada, ka agresivitates izpausmes ir atkarigas arl no alkoholisko dzerienu
veida — stiprie alkoholiskie dz€rieni veicina agresivitati lielaka mera neka alus, bez Saubam,
janem véra ari izdzerta daudzums. Sie dati socialajam pedagogam ir nopietni janem véra,
stradajot ar pusaudziem, kuriem jau pec savas iedzimtibas ir tieksme uz alkoholismu vinu
vecaku hroniskas saslimsanas ar So slimibu dgl.

Pusaudza agresivitati var ietekm&t apkartgja fiziska vide. Negativu uzbudinajumu
cilvékos rada karstums. Par to liecina daudzi petijumi. Tajos tika izmantoti gan eksperimenti,

gan statistikas dati no arhiviem. Izradijas, ka vardarbigu noziegumu skaits jiitami pieaug
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vasaras karstakajos méneSos un mazinas, iestajoties vésakam laikam. Nav gan izslégts, ka
vardarbibu tiesi vasaras méneSos veicina art citi apstakli, piemeram, tas, ka vasaras cilveki
parasti pavada vairdk laika arpus majas. Katra zipa ari eksperimenti ar kontrol€jamam
temperatiiras svarstibam telpas liecina par to, ka karstums padara cilvekus vieglak
aizkaitinamus. Ve&rojot pusaudzus ar garigas attistibas trauc&jumiem pavasari, iestajoties
siltumam, tie klist agresivi, uzbudinati un nesavaldami, viniem atri mainas garastavoklis, zud
maciSanas motivacijas, pieaug tendence péc klainosanas.

Masu informacijas Iidzekli, apzinati vai neapzinati, liela méra veicina agresivitati, it
1pasi bérnos, pusaudzZos, jaunieSos. Seviski liels iespaids ir televizijai. Nemot véra televizija
redzamas vardarbibas cieSo saistibu ar vardarbibu dzive, ka art to, ka Latvija par $o jautajumu
tiek daudz diskut€ts, tas ir jaapluko detalizetak. Lidzas televizijai ietekme ir ar1 kinofilmam un
datorspelém, visam, kur tiesa veida ir novérojama vardarbiba. Tap&c novérojamo vardarbibu
var izdalit ka atsevisku agresivitati veicinoSo faktoru grupu.

. Novérojama vardarbiba

Psihologiskais pamatojums novérojamas vardarbibas ietekmei uz agresivitati ir
Alberta Banduras socialas iemacisanas teorija. Ja cilvéks, it seviski bérns, biezi redz citu
cilveku agresivu uzvedibu, vienalga, vai ta ir reala vai ,virtuala”, ta ,jiemaca” cilvékam
uzvesties lidziga veida. Pat noziegumu atspogulojums zinu raidijumos var mudinat dazus
individus méginat izdarit to pasu. Savu skolasbiedru slepkavas piemérs diemz&l stimulé kadu
citu rikoties tapat. Ar1 pasnavibas (tas jauzskata par Ipasu agresivitates veidu — autoagresiju)
atspogulojums televizija un presg, it 1pasi, ja ta tiek paradita romantiska gaisma, nereti mudina
kadu izdarit to paSu. Vardarbiba televizija pamazam radina cilvékus palikt nejitigiem pret
vardarbibu realaja dzive. Cilveki sak to uztvert ka dabisku un neatnemamu dzives sastavdalu,
bet vardarbigu uzvedibu — ka nepatikamu, bet tomér normu. Cilveki pasi paliek vienaldzigaki
pret savu agresivo ricibu, parspilé agresivas tendences citos. Redzgetais televizija var radit
cilvékam loti sagrozitu priekSstatu par pasauli, kura vin$ dzivo. Dzordza Gerbnera un vina
kol€gu pétijumi rada, ka cilveki, kuri skatas TV vismaz Cetras stundas diena, stipri parspilé
vardarbibas Itmeni apkartgja socialaja vidé. Tas nebiit nenozimé, ka tapec butu jaaizliedz TV
zinas ar vardarbibas ainam vai kriminalhronikas. Loti svarigi ir tas, ka Sie notikumi tiek
pasniegti skatitajam, kadi komentari tos pavada un — kads ir Sis skatitajs. Ja tas ir audzeknis ar
garigas attistibas trauc€jumiem, tad der zinat, ka tie daudz vieglak padodas citu negativajai

ietekmei, neka pusaudzi ar normali attistitu intelektu.

A Ir verts daudz sikak aplikot TV, kino un datorklubos pausto agresivitates
nozimi uz pusaudzu agresivitati. B&rni un pusaudzi macas agresivas reakcijas ne tikai no

realiem piemériem, bet arl no simboliskiem piemeriem, ar kuriem sastopas ikdiena —
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televizija, video, datorspelés. L. Hjismens (L.Huesmann) izstradaja kompleksu modeli
korelacijai starp TV skatiSanos un agresiju:
a) parmeérigas aizrauSanas dél ar TV ta klust par vienigo draugu un
domubiedru;
b) sevis identificéSana ar TV personaziem,;
C) jau esosas agresivitates nostiprinasana.

Sajos gadijumos var izraisities agresivas fantazijas, kas rosina uz agresivu reakciju,
atkartoSanu un v€l€Sanos savas dzives problémas risinat ar agresivitates palidzibu. Vairakkart
ta risinot problémas, attistas agresivi paradumi, kas traucé attistities skoléna socialajam un
macibu prasmém. Lielakais vairums pusaudzu iemacas reagét uz provokaciju ar agresivitati,
novérojot lidzigas situacijas realaja dzive, kino, televizija, datorklubos. S1 iemana ir
destruktiva. Lai varétu kontrolét impulsivo ricibu stresa stavokli, nepiecieSams izveidot
neagresivus, konstruktivus paradumus. Seit ir aptverams plass skolas psihologa un sociala
pedagoga kopigs darbs. Biitu v€lams ietvert audzinasanas stundu laika lekcijas pusaudziem
par stresa biitibu, stresa optimiz€Sanas panémieniem, palidzét veidot adekvatu attieksmi pret
stresoriem. Bet tas ir loti sarezgits darbs ipasi ar pusaudziem ar garigas attistibas
traucgjumiem. Izpratne par sevi, kas vigiem ir neadekvata, savu emociju pasauli, savu
reakciju parzinasana kopa ar fizisko darbibu apvienoSanu mazinas agresivas uzvedibas
iesp&jamibu pusaudzim.

Vardarbiba televizija pastiprina agresivas tendences skatitajos $ados gadijumos:

a) agresivitate tiek radita ka lidzeklis merku sasniegSanai un netiek sodita;

b) agresivitate tiek radita ka ,,normativa”, netiek raditas tas sekas — upura
sapes;

c) agresivitate tiek radita loti realistiski, ta, lai skatitdjs var€tu iejusties
agresora loma;

d) skatitajs atrodas emocionali uzbudinata stavokli, kas mazina vina kritisko
attieksmi pret redzamo.

Ipasi pedejais fakts ir japem véra socidlajam pedagogam, straddjot ar audzekniem ar
garigas attistibas trauc&umiem, jo vini loti biezi atrodas uzbudinata stavokli. Agresivitati
pusaudzos izsauc ne tikai datorsp€l€s un TV redz&ta vardarbiba, bet arT zinamu smadzenu
dalu attistibas atpaliciba.

Viena no socialajam normam, kuras tiek ieaudzinatas jau agra b&rniba, ir savstarpigums
jeb ,.dots pret dotu”, 1pasi z€niem tiek macits prast sevi aizstavét un atmaksat paridaritajam.
Savstarpiguma normas realizacija dzive ir atkariga no ta, ka tiek verteta cilvéka uzvediba, vai

tai ir kads attaisnojums. Cilvékam ir pilniba jauznemas personiska atbildiba par savu ricibu
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un, ja ta ir nosodama, Sis sods arl jasapem. Agresivitate pret vainigo ir attaisnojama un
pienemama. Tatad agresivitate pret otru cilvéku liela méra var biit atkariga no ta, ka tiek
skaidrota §1 cilveéka riciba. Latvija vardarbiba tiek uztverta ka ,normala”, neizb&gama
paradiba ieslodzljuma vietas, internatos un skolas, armija un citur. Sadi priek3stati veicina
dazadas agresivitates izpausmes sabiedriba. Tapéc IpaSa uzmaniba ir javelta pusaudziem ar
specialam vajadzibam, kuri ir daudz iejuitigaki, neka parasti b&rni, un ja kadreiz vini ir bijusi
ievainoti, pazemoti vai sisti, tad to ilgi atceras un atriebjas tiem. Stradajot specialaja skola,
socialajam pedagogam ir japievers uzmaniba katram antisocialajam gadijumam, lai nepaliktu

vienaldzigs pret audzeknu uzvedibu.

A Aplikosim tagad specialas internatskolas slégtas vides ietekmi uz pusaudzu
agresivitati. Vispirms apskatisim jédziena “internats” nozimi.

Vards “internats” ir c€lies no latipu varda “internus” un apzimé “iek$€jais”. Tatad,
internats — ir izglitibas iestade, kur audzekni macas un dzivo pilna vai dalgja valsts apgadiba.
Ka komenté L. Mardahajevs sava gramata: internats “ta ir izglitibas iestades skolénu
kopmitne - maja, kur par viniem riip&jas” [21, 185]. Nosaukums “internatskola” norada uz to,
ka bérni Seit uzturas ilgstosi, jo lielam skaitam b&rnu vecakiem ir partrauktas vai uz laiku (lidz
6 méneSiem) atnemtas apripes tiesibas, ir arl bareni, no kuriem vecaki atteikuSies talit péc
dzimSanas.

Lai bérns var€tu normali attistities ir nepiecieSams, lai vinam tiktu sagatavoti visi
dzives apstakli: majigs dzives veids, pilnvertigs uzturs, saskarsme ar vienaudziem,
uznemSanas no apkart§jiem cilvekiem. Bet diemzel pusaudzi ar garigas attistibas
trauc€jumiem, kuri nak no nelabvéligam gimeném, savas gimenés nav apgadati ar $adiem
dzives apstakliem, tapéc vini macas un dzivo specialajas internatskolas. Bérnu iepazistinasana
ar sabiedriba pienemtajam dzives normam, uzvedibas tradicijam tiek veikta internatskolu
macibu un audzinasanas darba laika.

Bet Latvija specialajas internatskolas sociala vide diemzel ir diezgan izoléta. Pec J.
Vasilkovas atzinuma: “Pasi apstakli, kuros dzivo bérni internatskolas, bremz€ vinu garigo
attistibu, deformé personibas tapSanas procesu. Bérniem, kuri nak macities specialaja skola,
jau ir konstatéti garigas vai psihiskas attistibas traucgjumi. Vinos ir vérojama intelektualas
attistibas aizture, dzimumidentifikacijas traucgjums, tiecksme uz agresivitati” [19, 77].
Internatskolas bérns neprot veidot attiecibas ar vienaudziem vai pieaugusiem, vins ir nervozs,
pieprasa sev uzmanibu un taja pasa laika nepiegem to. Vins$ neprot biit uzmanigs pret citiem
cilvekiem un milét. Ta ka ikdiena viniem trukst milestibas un riipes no tuviem cilvékiem, no
saviem vecakiem, b&rnos un 1pasi pusaudzos izveidojas tadas personibas Tpatnibas ka

cietsirdiba, vienaldziba, vini biezi konflikt€ ar saviem vienaudziem un dara pari jaunako klasu
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bérniem. Internatskolas b&rnam ir jaadapt&jas lielaja vienaudzu skaita. Pastaviga atraSanas
kolektiva izraisa pusaudzos sasprindzinajumu, nemieru un agresivitati. Internatos ir izplatiti
onanisms un seksualas attistibas trauc€jumi. Tas viss ir vecaku nepietiekoSas milestibas un
gadibas rezultats, sociali nobriedusa cilvéka pozitivu emociju trikums. Ka raksta R. Ovcarova
sava gramata: “Bérni, kuri ir audzinati internatskolas, cieS no psihiskas un emocionalas
deprivacijas, [..] vini ir atrauti no realas dzives un apvienoti p&c socialpsihologiskas
nelabvélibas principa, atrodas socialaja izolacija” [24, 161].

Pirms sociala pedagoga slodzes ievieSanas skola pusaudzim nebija vietas, kur vins
vargja pabiit vienatn€ un atpiisties no piilla un haosa, izanaliz€t savu ricibu. Kops
socialpedagogiskas darbibas aizsakumiem, tada vieta pastav un audzEkni labprat nak uz
individualajam parrunam. Bez iekS$€jas koncentréSanas, bérnam veidojas noteikts, standarts,
socialas personibas tips. Bérnos un pusaudzos, kuri dzivo internatos, veidojas egoistiskas
rakstura TpasSibas: “dodiet”, “mums ir tiesibas”, bet ne pienakumi, “jiis esat mums parada”,
trukst atbildibas sajlitas un taupiguma. lerobezotas saskarsmes dél ar citiem vienaudZiem,
pusaudzos veidojas neadekvata agresiva uzvediba, kas izpauzas pastavigos konfliktos ar
apkartgjiem, aizliegumu un aizradijumu nepienemsana. Kaut gan internatskolas audzekni ir
apgadati ar visiem dzivei nepiecieSsamiem lidzekliem: apg€rbu, uzturu, naktsmitni, tomer tie
nav sagatavoti patstavigai dzivei, nevar planot savu nakotni, dzivo tikai vienai dienai, sapigi
pardzivo savu nevajadzigumu, vini ir pieradusi dzivot péc citu cilvéku noradijumiem, daudzi
no viniem slikti macas, zog, klaino, rupji attiecas pret pieaugusajiem.

Socialajam pedagogam, stradajot ar pusaudziem, ir jastimulé vinos pasapzina, ir
ieteicams, lai pusaudzi rakstitu savas dzives dienasgramatu, macit tam. Dienasgramata veicina
pasanalizi, iek$€jas pasaules attistibu, vinu neatkaribu no citu veért€jumiem. Ir loti svarigi, lai
piecauguso atticksme pret pusaudziem bitu cieniga. Socialajam pedagogam ir jastimulé
pusaudzu intereses par nakotni, par savu personibu, sp&jam, pastavigi jakonsulté vinus
profesionalajos jautajumos, lai tada veida parveidotu negativo energiju par pozitivo un lidz ar

to mazinatu tieksmi uz agresivitati.



28

2. Agresivitates izpausmes veidi

PusaudZzu vecumu uzskata par vienu no sarezgitakajiem vecumposmiem: laiks, kad

izpauzas cilvéka identitate, vai tas mekl&jumi, socialas lomas meklg€jumi un tas atraSana vai

neatraSana. Tapat ar1 agresivitates izpausmes pusaudzu vecuma ir izteiktakas, neka jebkura

cita vecumposma. B@rniem ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates izpausmes ir

asakas, jo vini uz apkart&jo vidi reagé daudz jutigak neka citi.

Agresivitate iedalas verbalaja un neverbalaja; pasivaja un aktivaja. Basa agresijas

kategorijas ir apkopotas 4.tabula.

4. tabula

Agresivitates veidi

(péc Basa [4,15])

Agresijas tips

Piemeérs

Petijuma piemeri

1

2

3

Fiziska, aktiva,

tieSa

Cita cilvéka siSana, durSana, SauSana

7.a klases V skoléns ickaustija 6.

klases skolénu Z, jo vins izjokoja V

Fiziska, aktiva,

netiesa

Minu novieto$ana, vieno$anas ar
algotu slepkavu, lai iznicinatu

ienaidnieku

7.a klases skoléns A vienojas ar savu
pieauguso brali, lai vins iekausta B.
skolénu par to, ka vins atsakas

mazgat A skoléna vieta klasi

Fiziska, pasiva,

tieSa

TiekSanas fiziski traucét citam
cilvékam sasniegt mérki vai
nodarboties ar ieceréto darbibu

(seédosa demonstracija)

7.b klases skoléns C atsakas pildit
latviesu valodas skolotajas prasibas,

jo vini ir sastrid€jusies

Fiziska, pasiva,

netiesa

AtteikSanas izpildit nepiecieSamos
uzdevumus (piem., atteikSanas s€dosas

demonstracijas laika atbrivot teritoriju)

D skoléns nemacas matematiku pats

un trauceé klasei

Verbala, aktiva,

tieSa

Vardisks apvainojums

B skoléns nosauc D skolnieci ar
necenzetiem vardiem, jo ta nejausi

uzminusi vinam uz kajas

Verbala, aktiva,

netiesa

Nelietigu melu izplatiSana par citu

cilveku

Z skolniecei skauz, ka Sun G
skolnieces draudzgjas, un vina
apmelo S G skolniecei un izjauc

draudzibu

Verbala, pasiva,

AtteikSanas no sarunam ar citu

Jelena aizvainota uz Jani un neruna
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cilvéku, neatbildésana uz vina

jautajumiem

ar vinu

Verbala, pasiva,

netiesa

AtteikSanas sniegt mutiskus
paskaidrojumus (piem., atteikSanas

izteikties par cilveku, kuru nepelniti

A neaizstav H, kuram parmet sliktu
klases izmazgasanu, lai gan klasi

piegruzoja péc tam. Tas tapec, lai citi

kritize) neatcerétos, ka A pédgja deziira to

vispar nemazgaja

Agresivitate visbiezak paradas argja uzvedibas plana un ietver sevi emocionalas,
verbalas un neverbalas reakcijas un ricibu. PusaudZzu agresivitatei visbiezak ir netieSs raksturs:
slikts garastavoklis, durvju siSana, aizieSana no majam vai palikSana vienatng, ierakstu
klausiSanas, priekSmetu meSana uz zemes, izrunaSanas, kaju siSana u.c.

Tomér janem véra, ka par pusaudza agresivitati nevar spriest tikai péc argjam reakcijam,
jo argji lidzigi var izpausties gan pusaudza neprasme sadzivot ar vienaudziem, gan
aizsargagresija. Bitiski ir izzinat agresivas uzvedibas motivus un tai lidztekus esoSos
pardzivojumus. Ja visos gadijumos pusaudzi déveét par agresivu, naidigu un negativos
uzvedibas izpausmju c€lonus nenovérst, §1 agresiva darbiba var paraugt automatiska
agresivitate, pusaudzim ilgstosi atrodoties nelabvéligos apstaklos, un to situativas reakcijas
var veidoties par rakstura iezimi.

A. Furmanovs izcel konstruktivo un desturktivo agresiju. Konstruktiva agresija izpauzas
cilvéka aktivitat€s un adaptacija — sabiedriskaja dzive ta palidz cilvékam parvarét pasivitati.
Bet “destruktiva agresija izraisa naidigumu, launumu un cietsirdibu” [4, 16].

E. Fromms apskata agresivitati ka divus atSkirigus veidus. Viena ir labdabiga — ta palidz
cilvekam izdzivot un tai ir biologiskas saknes. Otra — “launatminigda agresija” — ta ir
destruktiva un cietsirdiga, un to nosaka dazadi psihologiski un sociali faktori.

Tapat ka jebkuram bernam, pubertates periods ir kritisks periods ar1 pusaudziem ar
garigas attistibas trauc€jumiem. Be&rniba viniem ir bijusas neskaitamas problémas, bet
pubertates laika tam pievienojas jaunas, Sim vecumam raksturigas paradibas. Daudzi petijumi
atklaj to, ka bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem So posmu pardzivo tikpat dzili ka vinu
vienaudZi ar normalu intelekta attistibu. Ja parastam pusaudzim pubertates vecums ir “vétru”
un “stresu” laiks, tad pusaudzim ar garigas attistibas trauc€jumiem tas ir “taifinu” un
“kataklizmu” laiks [3, 254]. Tomér salidzinoSi maz ir datu par to, ka norit aplikojamas
kategorijas pusaudZzu “otrreiz€ja dzim$ana”, vinu sociala un garigd adaptacija, vinu
piemé&roSanas jaunajai dzives pozicijai, kas diemZzel diezgan butiski atSkiras no pargjiem
vienaudziem. Pusaudzu agresivitates klasifikaciju var izteikt arm procentuala veida (skat.

S5.tabulu).
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5. tabula
PusaudZu agresivitates veidi procentuala veida
Pusaudzu Agresivitates veidi %
.| fiziska netiesa verbala negativisms
vecuma posmi
10— 11 gadi 49 % 32% 44 % 45 %
12 — 13 gadi 56 % 48 % 51 % 64 %
14 —15 gadi 61 % 51 % 72 % 65 %

Analiz€jot So tabulu, var secinat, ka bérniem 10-11 gadu vecuma ir raksturiga fiziska
agresija, 12-13 gadu vecuma — negativisms; 14-15 gados — verbala agresija. Tatad, verbala
agresija ( 72 %) visbiezak ir izplatita 14-15 gadigiem pusaudZiem.

Raksturigi, ka vairumam pusaudZzu ar garigas attistibas trauc€umiem trikst
lidzsvarojuma, nav z€lsirdibas, lidzjiitibas, sirdsapzinas parmetumu. Viniem S$ai posma biezi
raksturiga pastiprinata seksuala uzbudinamiba (ka z€niem, ta ari meiteném), kas izraisa
neparastas, 11dz $STm nesajustas griitibas. Vini nonak konflikta ar sevi, konflikta ar uzvedibas
normam. Vinu saskarsmes Ipatnibas kavé vinus normali sadarboties ar pret§ja dzimuma
pusaudzi, piedalities sabiedriskajos pasakumos, sporta, dzivot normalu dzivi. Dazkart
seksualas dzinas vinus ta parpem, ka ir griiti tikt gala ar savu ,,ego”, vinu domasana, kuras
reguléjosas funkcijas jau ta ir pavajinatas, tagad virzita tikai uz vienu mérki — apmierinat
savas seksualas vajadzibas. Diemz€l ne pedagogi, ne psihologi, ne mediki nepievers Sai
problémai pietieckamu uzmanibu, nepalidz viniem tikt gala ar sevi. PusaudZu vecuma bérniem
ar garigas attistibas trauc€jumiem §1 ir viena no socialas adaptacijas aktualakajam problémam.

Tapec, stradajot specialajas skolas socialajam pedagogam nopietni jamégina risinat $o
problému, meklgjot individualo pieeju katram pusaudzim. Ja neviens nepalidz risinat $is
problémas, meitenes var klut par prostitiitam. Pusaudzis ar garigas attistibas trauc&umiem
kltst par upuri, biezi vien tiek loti nezeligi izmantots, meitenes ir spiestas dzemdét bérnus vai
taisit abortus. Pusaudzi zéni $adas situacijas klust agresivi, rikojas vardarbigi, izvaro pat
mazas meitenes. Dazkart vini zaud@ cilvEcisko attiectbu intimitati, maigumu intTmajas
attiecibam ar sievieti.

Pusaudziem ar garigas attistibas traucjumiem biezi neveidojas draudzigas attiecibas ar
pretéja dzimuma parstavém, kas palidzetu regulét abu dzimumu attiecibas un pamazam raditu
savstarpgjas atbildibas un milestibas jutas. L.. Vigotskis uzskata, ka “pusaudzu vecuma [...]

var [...] jutami saasinaties dazada veida patologiskas reakcijas, kuras saistitas ar psihiskam
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saslim$anam” [20, 37]. Péc L. Vigotska domam, pusaudzu vecumam ir raksturigi 3

>

nobriesanas aspekti: dzimumnobriesana, sociala un fiziska, kuras ir att€lotas 9.shéma.

9.shéma

PusaudZu nobrieSanas 3 aspekti (péc L. Vigotska [4, 37])

Dzimumnobrie$ana

Sociala nobrieSana Fiziska nobrieSana

Daudzas problémas rodas tapéc, ka nesakrit Sie 3 aspekti. Pusaudza vecuma fiziska

attistiba apsteidz psihisko, ko nosaka psihes attistibas zems Iimenis. Pubertates perioda
audz€kniem fiziologiskas parmainas ir viskrasakas — turpinas kermeniskas parmainas.
Patologiskas ticksmes vairak saistas ar seksualo, dzimumsféru: “c€lonis $ai reakcijai biezi
vien ir vélme nopelnit, ka arT psihiskas attistibas aizture - oligofrénija debilitates pakape”
[1, 38]. Meitenes biezi klust par gadijuma sakaru upuriem, dazas pasas atzist, ka ir tadas
tiecksmes, un to pardzivo, citas to uzskata par dabigu paradibu. Visa dzive ir paklauta STm
ticksmém. Daudzas pievienojas asocialam grupam. Uzvedas izaicinosi, klaino, biezi nonak
zaglu kompanijas. Zénu seksualas ticksmes paradas velak neka meiteném. Tas var izpausties
brutala uzbaziba, izvaroSanas; mil rupji runat, lielities par saviem sakariem ar sieviet€m.
Zeniem $1 nonakSana tieksmju vara atSkiras ar to, ka viniem biezak ir v€l€Sanas klainot.
Biezak tas saistits ar nelabvéligiem apstakliem gimeng, bet dazreiz tas notiek bez jebkada
argja iemesla. Parasti §1s tiecksmes saasinas pavasaros.

Raksturojot pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumu agresivitates izpausmes veidus
var piebilst, ka Sie audzekni dazadus likumparkapumus un noziegumus médz izdarit vienatné.
Sie pusaudzi parasti savai ricibai gatavojas savlaicigi, ir noslépumaini, mazrunigi. Nepiedalas
kolektiva dzive. Vini jatur uzmanibas loka, jo var kliit bistami.

Pusaudzus no specialam skolam var attiecinat pie griiti audzinamajiem pusaudziem,
kuriem, izgpemot garigos trauc€umus, ir citi trauc€jumi: slimigds domasSanas novirzes,
personibas destrukcija, §izofrénija u. c. Siem audzekniem ir raksturigas uzmacigas domas, par

kuram vini tik biezi runa, ka skolotaji tas “nenem galva”, jo uzskata to par tuksu plapasanu.
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Tapéc, socialajam pedagogam ir jaattiecas loti nopietni pret katru negativas uzvedibas veidu,
lai savlaicigi sniegtu pusaudziem palidzibu.

PusaudZiem ar garigas attistibas trauc€jumiem spilgtak izpauzas zagSana, piromanija,
kleptomanija. Analizgjot zinatnisko literatiiru, autore var secinat, ka tas ir slimibas, no kuram
griiti bérnus ,,atbrivot” pilnigi. Vini nem vai nu visu, ko ierauga, vai ar1 vigiem ir kada
»kolekciongsanas™ tieksme, kuru var viegli atklat. Savdabigs un loti nepatikams ir sadisms,
kas be€rnam var paradities jau agrak, bet tieSi pusaudza vecuma nervu sist€mas uzbudinamibas
paaugstinaSanas de&l| 1 rakstura pasiba var izpausties spilgtak un parasti tas notiek negaiditi.
Pie tam sadisms var izpausties nez€liga riciba pret dzivniekiem un pat vienaudZiem — parasti
vajakajiem, kas nevar pretoties.

Diezgan biezi izplatitakais agresivitates veids specialajas skolas ir launpratiga skolas
saimnieciska inventara bojasana. No socialpedagogiskas pieredzes darba autore piemin
gadijumu, kad mate nenéma bérnu uz majam, tad §is pusaudzis sabojaja skolas inventaru. Sis
fakts pilnigi sakrit ar Pettersona un Olweusa teorijam par b&rna agresivitates veidoSanas
modeliem.(skat. 9., 11. zZim&umus). Tatad, socialajam pedagogam ir atverams plass
audzinosas darbibas loks, lai pusaudzi sava nakotné censtos neatkartot savu vecaku kliidas.

PusaudZiem ar garigas attistibas trauc€jumiem biezak sastopami divi uzvedibas
trauc&jumu varianti:

a) neirotiska tipa uzvedibas trauc€jumi, kas biezak izpauzas ka psihopatiska uzvediba,
trauksmainiba, kustibu trauc€jumi, nesavaldiba vai arl sastingums. Ar€ji uzvediba liekas
asociala, tendence uz autismu, vientulibu. Te pielietojama medikamentoza arsteéSana, riipiga
attieksme. Pret€ja gadijuma bérns var sakt klainot, zagt un izdarit likumparkapumus.

b) otram variantam raksturiga psihopatijai lidziga uzvediba. Pie tam §1 tipa uzvedibas
trauc€jumiem ir vairaki varianti.

PusaudZiem ar emocionalas un gribas sféras traucgjumiem, nelidzsvarotibu ir raksturigs
jutu brieduma trikums, nesp&ja savaldit savas tiecksmes, paklauties skolas prasibam. Viniem ir
izteikts infantilisms, tieksme p&c gardumiem, rotalam, atdarinaSanas, viegla paklausanas citu
cilvéku nedarbiem. Audzinasanas darba ir loti svariga stingra audzinos$a sistéma ar vienadam
prasibam no visiem pedagogiem. Pretgja gadijuma veidojas pilnigi neorganizeti pusaudzi —
“ielas” pusaudzi.

Pusaudziem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir raksturiga afektiva uzbudinamiba.
Viniem ir tendence uz agresivitati, histérisku kliegSanu, raudasanu, demonstrativu uzvedibu.
Ir neaprékinami, var but bistami sev un apkartgjiem. Spilgti izpauzas pusaudZzu vecumam
raksturigas 1pasibas: patmiliba, necie§ kritiku. Neveiksmes vai kritika macibas izraisa

vetrainas reakcijas. Var biit ar citas reakcijas — pastiprinati svist, daudz &d, ir galvassapes,
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vini ir griiti savaldami. Uzvedibas traucgjumi paradas jau sakumskolas vecuma, bet spilgti
izpauzas 14 — 17 gadu vecuma.

Specialajas skolas ir audzekni (parsvara zéni), kuriem ir raksturiga bégsana no skolas
bez svariga iemesla. Izstaigajis visu pils€tu bez naudas, bez seviSska mérka, $ads pusaudzis
atgriezas skola vai vinu atved policija, vai arT skolas socialais pedagogs. Kadu laiku vip$
mierigi turpina macities, lidz atkal sakas nemiers. Ir ar citas tieksmes — p&c alkohola,
narkotikam, 1paSi peéd€jas Sos pusaudzus biezi noved pie letala iznakuma, jo vinu centralas
nervu sist€émas darbiba jau ta ir traucéta.

Tatad, raksturojot pusaudzus ar garigas attistibas trauc€jumiem, var nosaukt vinu

spilgtakas iezimes:

d verbala agresija, 1pasi pret vajakajiem;

d vulgara, nesavaldiga uzvediba;

. paaugstinata, afektiva uzbudinamiba, izaicinoSa izturéSanas;

. viegli aizvainojams, vaja emocionala kontrole, dusmu 1ekmes;
. kritikas un paskritikas triikums;

i zems vai parak augsts pasapzinas limenis;

d b&gsana no skolas, klainoSana;

. neprasme veidot saskarsmi ar pieaugusiem;

. meli;

o naiva atklatiba;

o dal&ji apzinas savu stavokli: “Mani nevar sodit, es esmu mulkis.”
o mazohisma iezimes;

d seksualas perversijas.

Audzekniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem ir raksturiga nepietickama
intelekta attistiba, vinu emocionalas un gribas darbibas Tpatnibas ir Skérslis maciSanas iesp&jai
visparizglitojosa skola, vinpiem nav normalas pieaugusa cilvéka iztéles, jaunrades un
vertésanas sp&ju. Parasti viniem nav smadzenu patalogijas pazimju vai citu fizisko anomaliju,
tomér tiem biezi nepiecieSama uzraudziba, jo viniem ir ierobeZotas spéjas paredzeét savas
ricibas sekas. Macibu materiala apguvei Siem b€rniem nepiecieSamas atSkirigas garigas
metodes, uzsverot uzskaitamo un praktisko metozu parsvaru. Raksturojot audzeknus ar
viegliem garigas attistibas trauc€jumiem, tiek konstatéts, ka tiem piemit macibu sp&ju

pazeminasanas vai trauc€jumi lasiSanas un rakstiSanas iemanu apgtSana. Vairuma gadijumu
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labvéligos socialos, psihologiskos un pedagogiskos apstaklos ir iesp&jama darba iemanu un
prasmju apgiisana, ka arT nekvalificétu un vidg&ji kvalificétu profesionalo darba elementu
veikSana.

Pusaudza gadi ir bérna nevienmérigs augSanas periods visos aspektos. I. Plotnieks
sava gramata “Psihologija gimeng&” $o periodu uzskata par “lizuma periodu, par pareju no
b&rna vecuma pieaugusa cilveka statusa” [8, 64]. Fiziskas attistibas vissvarigakais faktors
pusaudza gados ir dzimumnobrie$ana. Saja perioda paradas vairakas problémas. Dabiski un
normali ir tas, ka visiem pusaudziem rodas dzimumtieksme un tai atbilstoSas domas, jiitas,
pardzivojumi par seksuala rakstura jautajumiem gramatas, filmas. Bet pusaudZiem ar garigas
attistibas trauc€jumiem $ai posma ir “raksturiga pastiprinata seksuala uzbudinamiba” [6, 255].
ST tieksme izraisa vinos neparastas griitibas paiem ar sevi, ar pretgja dzimuma pusaudziem,
ipasi ar jaunakam meiten€m. Tapeéc socialajam pedagogam, stradajot ar pusaudzZiem
specialajas skolas, ir japievers daudz lielaka uzmaniba pusaudzu seksualitatei, lai palidz&tu
viniem tikt gala ar sevi. Ka rada pedagogiska prakse, pusaudzu seksualitates uzbudinamibas
laika, socialajam pedagogam ir japalidz viniem nomierinaties, aizvedot vinpu prom no
pargjiem klases biedriem cita telpa, lai citi audze€kni un vin$ pats justos droSi un mierigi.
Audzekniem ar garigas attistibas traucgjumiem raksturigs izteikts emocionala un sociala
brieduma trikums, kas izpauzas ierobezota socialo lomu veikSana: laulibu dzives un bérnu
audzinasanas organizéSana, pielagosanas kultiras tradicijam un normam sabiedriba,
patstavibas un paskontroles truikums, neveseliga dzives veida iemanu veidoSanas, antisocialas
uzvedibas modelu veido3anas. Seit ir aptverams plass socialpedagogiskas darbibas loks, bet
darba ierobezojuma d€] uzmaniba tiek pieversta tikai vienai uzvedibas problémai, proti
audzeknu agresivitatei. Pec autores domam, §1 probléma ir maz pétita zinatniskaja literatiira
un tapec darba autore piever§ Ipasu uzmanibu pusaudzu agresivitates mazinasanai ar meérki
vinu pilnvertigak integrét sabiedriba.

Tatad, lielos vilcienos apkopojot pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates
celonus un veidus specialaja internatskola, var secinat, ka pastav daudz dazadu ietekméjoSo
faktoru, kas izraisa agresivitati. Galvenie no tiem ir:

Pirmais, pusaudzu psihiskas un fiziologiskas attistibas trauc€jumi: zems intelektualas
attistibas Itmenis no dzimsanas vai ka galvas smadzenu traumas rezultats; emocionalas sféras
trauc€jumi, kas izraisa paaugstinatu uzbudinatibu, nirgaSanos par citiem, despotismu;
personibas tapSanas traucgjumi, kas izraisa agresivitati savstarp&jas attiecibas ar vienaudziem.

Otrais, pusaudza personibas audzinaSanas neatbilstiba vina vecumposma iIpatnibam.

Pusaudza gados agresivitates probléma nebiitu tik aktuala, ja tai tiktu pieversta uzmaniba jau
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agra bérniba, tapec ir loti svarigi pieverst uzmanibu ar1 pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma
b&rnu agresivitates izpausmém.

Tresais, nelabvéligo gimenu ietekme uz pusaudziem: parmériga alkohola lictoSana,
kautini, rupjas attiecibas un agresivitate pieauguso starpa. Loti butisks faktors, kas veicina
agresivitates rasanos bérnos ir tas, ka pret viniem izturas vecaki — kadu audzinasanas stilu
vecaki ir izvel&jusies vai kada veida berni tiek soditi.

Ceturtais, masu komunikacijas lidzekli: TV, kino, datorspélés pausta agresivitate.
Atkariba no datorsp&lém un to sekas ir ne tikai b&rnu un pusaudzu probléma, bet vinu vecaku
un vél vairak — visas sabiedribas probléma. Bérns, kurs jau no divu gadu vecuma katru dienu
paris stundas redz agresiju, nevar izaugt neagresivs.

Piektais, specialas internatskolas izolétas vides negativa ietekme. Apstakli, kuros dzivo
bérni internatskolas, bremzé vinu garigo attistibu, deform& personibas tapSanas procesu.
Bérniem, kuri nak macities specialaja skola, jau ir konstateti garigas vai psihiskas attistibas
traucgjumi. Vinos ir verojama intelektualas attistibas aizture, dzimumidentifikacijas
traucgjums, tieksme uz agresivitati. Pastaviga atraSanas kolektiva izraisa pusaudzos
sasprindzinajumu, nemieru un agresivitati. Sads kopskats mums palidzes izvirzit galvenos
sociala pedagoga darbibas uzdevumus pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem

agresivitates mazinasana, kuri tiek apliikoti nakosaja nodala.
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2. Socialpedagogiska darbiba pusaudZu agresivitates mazinasana

Saskana ar M. A. Galaguzovas un L. V. Mardahajeva atzinumiem, “bérni ar attistibas
problémam, kuriem trikst izteiktas kliniskas patologiskas Tpasibas” [22, 91] pieder pie sociala
riska grupas, jo viniem “griti adekvati rikoties sabiedriba” [20, 6]. Sis atzinums sakrit ar
“Sociala pedagoga” profesijas standartu: “pirmais sociala pedagoga pienakums ir diagnosticét
bérnu un jaunieSu socializacijas griitibas, esoSo socialo risku ietekmi uz vigu pilnvertigu
integrésanos sabiedriba” [13, 3]. Tatad, viens no galvenajiem socialpedagogiskas darbibas
pusaudzu agresivitates mazinaSanas mérkiem ir vinu pilnvertigaka integracija sabiedriba.

Visas socialpedagogiskas tehnologijas darba ar riska bérniem var iedalit divas grupas:
organizatoriskas un individualas. Sikak §1 jautajuma apkopojums ir piedavats 10. shema. Péc
M. Galaguzovas un L. Mardahajeva atzinumiem, “organizatoriskas tehnologijas parsvara ir
orientétas uz riska grupas bérnu noteikSanu, vinu problémas diagnostiku, individualas un
grupveidigas programmas izstradasanu” [22, 92]. Savukart, individuala un grupveidiga darba
socialpedagogiskas tehnologijas “lauj konkretiz&t bérna ipasas problemas” [22, 96]. Sis
tehnologijas pamata ir bérna uzvedibas dinamiskums un mainigums, kuri tiek uzskaititi
pastavigi visas situacijas.

Veidojot datu bazi par agresiviem pusaudziem (9. pielikums), ir japem véra sadi
aspekti:

1. pusaudza pamatojums vina uzskaitiSanai par agresivu;

2. kadas struktiiras strada ar pusaudzi;

3. kadas darbibas ir veiktas problému risinasanai;

4. kas vel ir jaizmanto problému risinaSanai;

5. vai nav agresivu bérnu, kurus var uzskaitit par agresiviem, bet datu bazeé vini nav

registréti.

Diagnosticjot pusaudzus, socialais pedagogs izmanto specialas pedagogijas
pamatzina$anas, peti audzeknu ar garigas attistibas trauc&umiem individualas ipasibas. So
informaciju socialais pedagogs sanem no dazadiem avotiem: ne tikai no klases audzinatajiem,
skolas medmasas, macibu priekSmetu skolotajiem, psihologa, bet ar1 analiz&jot bérnu personu

lietas un satiekoties ar bérnu vecakiem vai radiniekiem.
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10.shéma
Socialpedagogiskas tehnologijas pusaudZu agresivitates mazinasana

(interpretejot M. Galaguzovu un L. Mardahajevu [22, 92-98])

Socialpedagogiskas
tehnologijas
e A
Organizatoriskas Individualas darbibas
tehnologijas tehnologijas

v

Aoresi y Agresivo pusaudzu datu
gresivo pusaudzu s -
- S pétiSana (agresivas uzvedibas
datu bazes veidoSana . . .
IR — dinamiskums un mainigums)
(no kadam gimeném, ar
kadiem draugiem draudzgjas, ¢
vai atrodas nepilngadigo lietu
inspekcijas uzskaite) Pusaudzu agresivas uzvedibas
¢ informacijas avotu pétisana (no
vecakiem, psihologa, klaSu
Pusaudzu personiskas un audzinatajiem, skolotajiem)
socialas attistibas problemu
diagnostika

agresivitates sekas N
(ag ) Kontaktu ar pusaudzu

vecakiem veidoSana (pa

talruni, personiski satiekoties,
¢ rakstiski)
Socialpedagogiskas ¢

programmas izstradasana . .
Konsultacijas (bérniem,

vecakiem, skolotajiem, klases

v

i audzinatajiem)

Agresivitates profilaktiskas
programmas izstradasana
(t.sk. inform. par administrativu

Programmas realizacija

¢ un kriminalatbildibu)
Sociala ped?goga . Individuala Grupveidiga
strapmst'lt}l'monal.le §akar1 profilaktiska profilaktiska
(ar policiju, barintiesu, darbiba darbiba
pagasttiesu, arstu, pasvaldibu)

Audz€kniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir nepiecieSama palidziba, kura tiek
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virzita no vienas puses, lai mainitu sarezgitu dzives socialo situaciju, bet no otras puses, lai
mazinatu vinu socialas, psihologiskas un pedagogiskas problémas, ar mérki pakapeniski tas
atrisinat. Stradajot specialaja skola, “sociala pedagoga galvenais uzdevums ir sniegt palidzibu
pusaudZiem ar garigas attistibas traucgjumiem vinu kontakta ar sabiedribu neatkarigas dzives
nodro$inasanai” [25, 198]. No ta var secinat - jo mazak agresivs kliist pusaudzis skola, jo
vairak vin$ kliist neatkarigs sava socialaja uzvediba arpus macibu iestades, un jo brivak vins
nodibinas kontaktus ar citiem cilvékiem. Bet tas nav tik viegli - tas prasa patstavigu, pacietigu
ne tikai skolas kolektiva kompleksu darbibu ar sociala pedagoga personibu priekSgala, bet ari
cieSu sadarbibu ar arpusskolas institlicijam: barintiesu, pagasttiesu, paSvaldibu, nepilngadigo
lietu inspekciju un nevalstiskajam organizacijam. TieSi kompleksveidiga socialpedagogiska
pieeja ir japielieto darba ar riska grupas bérniem. Sociala pedagoga sadarbibas shéma ir
apkopota 11.shéma.

11.shéma

Specialas internatskolas sociala pedagoga sadarbibas shéma pusaudzu

agresivitates mazinasana

Skolas
administracija

A

Internat-
skolas

1

Klases
audzinataji

1 L=

Nepilngadigo Skolas
: lietu . tehniskais
inspekcija

personals

Socialais
pedagogs

Vecaki,
aizbildni vai
citi radinieki

Pagasttiesa,
Barintiesa

Psihoneirologis
-ka slimnica,
poliklinika

Macibu
priekSmetu
pedagogi

Skolas psihologs
Verojot agresivus pusaudzus patik valdit par citienrur

Viniem patik but uzvarétajiem, rikoties impulsivi, neapdomajot sekas, nesp&jot atkapties un
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nomierinaties, kad konflikts ir sakuma stadija. Vini parasti neatzist, ka upuris ir vajaks; drizak
vini uzsver to, ka upuris vinus izprovocgjis.

Agresivam bérnam parasti tiek pieversts vairak uzmanibas. Vinus pamana ne tikai
pieaugusie, ari vienaudzi viniem piever§ vairak uzmanibas. Tadel ar1 turpmak So lideru
agresivitate pakapeniski vairojas. Agresivitati skolénos izraisa arf tas, ka bérni izjiit skolotaja
netaisnibu pret viniem. Dazus soda vairak, citus nemaz. Dazkart skolotajs paklauj beérnus
parak stingrai kontrolei - tas nereti notiek tad, ja vin$ pats netiek gala ar savam problémam.
Teroriz€jot citus ar parmérigam prasibam ieveérot kartibu, vin$ it ka kompensé savu
bezspécibu citu problému prieksa. Uzvedibas problémas var rasties ar1 tad, ja macibas notiek
pasivi, ja skolotajs prasa, lai b&rni macibu vielu apgiitu lekcijas veida. Bet stradajot ar
audzekniem specialaja skola, vairak ir japielieto praktiskas uztveramas metodes. Pusaudzi ar
garigas attistibas traucgjumiem nemak sadarboties, viniem nav attistita saskarsmes spéja.
Skola vini klast nervozi, parak aktivi un ar1 apkartgjos padara nervozus. Uzbudinajums un
paskontroles trukums rada klas€ agresivitati.

Pusaudzim ar specialam vajadzibam agresivitate izpauzas vél spilgtak neka normaliem
bérniem. Kritikas vieta vinam vajadzigs droSs atbalsts un palidziba. Ja klas€ ir agresivi bérni,
skolotajam jamégina veidot tadu gaisotni, kura agresivitatei nav vietas un agresivi bérni netiek
provoceéti uz agresivitati.

Skolotajam jabiit uzmanigam ar dazadiem izteicieniem, neprovoc€jot un nemacot
viniem agresivu uzvedibu. No socialpedagogiskas darba pieredzes darba autore piemin
gadijumu, kad skolotajs bija teicis: "Vai tad jiis par visiem nevarat ar vinu vienu tikt gala?"
Tas bija pamudinajums uz agresivitati uzbrukt kadam pusaudzim.

Tomeér janem vera, ka par pusaudza agresivitati nevar spriest tikai péc argjam reakcijam, jo
argji Iidzigi var izpausties gan pusaudza neprasme sadzivot ar vienaudziem, gan
aizsargagresija. Bitiski ir izzinat agresivas uzvedibas motivus. Ja visos gadijumos pusaudzi
déve par agresivu, naidigu un negativo uzvedibas izpausmju c€lonus nenovers, §1 agresiva
darbiba var paraugt automatiska agresivitaté, pusaudzim ilgstoSi atrodoties nelabvéligos
apstaklos, ta var veidoties par rakstura iezimi. Nosliece uz realu atklatu agresivu uzvedibu
vairums gadijumos piemit pusaudziem ar pazeminatu un paaugstinatu pasvertgjumu. Augsts
agresivitates Itmenis piemit pusaudziem ar pazeminatu un paaugstinatu pasveértg§jumu. Vidgjs
agresivitates Itmenis vairums gadijumos piemit pusaudziem ar adekvatu paSvert§jumu. Mazas
atklatas agresivas uzvedibas izpausmes iesp€ja piemit pusaudziem ar adekvatu pasvertgjumu.
Zems agresivitates limenis konstatéts tikai pusaudziem ar adekvatu paSveért§jumu. No

personigas socialpedagogiskas prakses darba autore var piebilst, ka audzékniem specialaja
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skola ir biezi vien neadekvats pasvert§jums: parak augsts vai zems. Tapeéc So audz€knu
agresivitates [Tmenis ir diezgan augsts.

Péc A. Banduras [9, 53], kas ir socialas iemaciSanas teorijas parstavis, agresivitati var
mazinat ar §adam metodeém:

1. apbalvojumu vai sodu;

2. citu atalgoSanas vai sodiSanas novéroSanu;

3. pasregulacijas mehanismu (lepnums, vainas izjita).

Saskana ar So teoriju, agresivitati var mainit, uzlabot, “izp&tot sikak apstaklus, kas provoce
agresiju” [12, 53], tada veida mazinot agresivitati un tas izpausmes. To paSu domu izteica ar1
R. Berons un D. Ricardsons: “agresija nav neizb&gama, bet atbilstosos apstaklos agresiju var
noveérst vai kontrolet” [18, 287]. Saskana ar Beérnu tiesibu aizsardzibas likumu, bérna
uzvediba ir kontrolg§jama “‘un nosakama vina atbildiba” [3, 1]. Tapéc daudz lielaka uzmaniba
ir japievers agresijas c€lonu samazina$anai vai pat noverSanai.

Daudzi cilvéki izmanto sodu ka lidzekli cipa ar agresiju. Tomér p&tot zinatnisko
literatiiru tiek noskaidrots, ka nepastav vienadas teorijas par sodu efektivitati. Vieni uzskata,
ka bernu nepiecieSams sodit, citadi vins$ turpinas but agresivs vai pat kliis vél agresivaks. Otri
uzskata, ka, sodot b&rnu, meés vinam iemacam, ka agresivitate ir pielaujama un tadgjadi
mudinam vinu biit agrestvam. Prakse rada, ka sods reiz€m palidz mazinat, bet ne vienmer
attur no agresivas ricibas nakotné€. Tomér dazi specialisti uzskata, ka, nevis sods nav
iedarbigs, bet gan veids, ka tiek sodita cilvéka agresiva uzvediba.

Soda meérkis ir likt b&rnam saprast, ko vins ir izdarijis, un likt iegaumét, ka ta vairak
dartt nedrikst. Tap&c ir japaskaidro, ko sliktu b&rns izdarTjis un ka jutas cits cilveks.

Roberts Barons, viens no pazistamakajiem agresivitates p&tniekiem, piedava tris
efektivus sodiSanas priekSnosacijumus [10, 84]:

a) sodam ir jabiit nozimigam no sodama viedokla;

b) nepienemama uzvediba ir jasoda pec iesp&jas atrak;

¢) sodamajam ir jajit, ka vina agresiva uzvediba neizbégami tiks sodita.

So priek$nosacijumu ievérodanas gadijuma sodidana var but pietiekami efekfivs
lidzeklis agresivitates mazinaSana. Loti svarigi ar1 visas sabiedribas kopuma nosodosa
attieksme pret agresivitati. Sods viens pats iemaca baidities no ar&jiem kontrolieriem, nevis
pasam uznemties atbildibu. Tap&c svarigi ir izskaidrot, kap&c attieciga riciba ir nev€lama,
laujot pusaudzim paSam saprast savu atbildibu par nodarijjumu. Sodot pusaudzi, ir
japarliecinas, vai vin$ saprot, par ko tiek sodits; vai saprot savu vainu. Lai sociala pedagoga
darbiba agresivitates mazinasana nestu pozitivus “auglus”, tas motivam vajadz€tu izrietét no

vajadzibas aizstavet un macit, nevis no vélmes sodit. Toméer reizes, kad izdarits parkapums,
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par kura izdariSanu patiesam pienakas sods, efektivs lidzeklis var izradities privilegiju

liegSana: piedaliSanas ekskursijas. Kad izdarits parkapums, pusaudzim pasam ir jauznemas

atbildiba par savu ricibu. Saskana ar autoru kolektiva domam [2, 341], agresivam pusaudzim
ir jaiemdca kontrolet savas dusmas, parvaret probléemsitudcijas,; atrast sociali atbilstosaku
veidu, ka izlikt iekséjo agresivo energiju, pieméram, ar sporta vingrinajumiem un dejam.

Macoties internatskola, pusaudziem ir svarigi attistit:

d saskarsmes iemanas — prasmi sniegt palidzibu citiem, efektivi darboties grupu
diskusijas un nodarbibas, izprast citu cilvéku problémas un vajadzibas, sadarboties,
prast iesaistities sarunas ar vienaudziem,;

d paskontroles iemanas - ieveérot skolas ieks€jas kartibas noteikumus, spét saglabat
mieru problémsituacijas, sadarboties ar citiem dazadas situacijas, vienoties par
kompromisu;

i akadémiskas sp€jas - speja patstavigi pildit uzdevumus, klausities un ieverot skolotaja
noradijumus, lugt palidzibu atbilstosa kulturala veida.

Darba autore uzskata, ka socialajam pedagogam pirmam kartam jasadarbojas ar skolas

psihologu, jo tas nepiecieSams pusaudzu agresivitates mazinaSana. Tapéc ir veérts sikak

aplukot metodes, kas ir piedavatas 12. sheéma.
12. shéma

Agresivitates mazinaSanas metodes

(pec psihologu kolektiva domam [12, 342-348])

Sods Dusmu AtvainoS$a-
atbrivoSana nas

f f f

Agresivitates mazinaSanas metodes

v v v

Pozitivs Socialo Pozitiva
lomu iemanu rosinasana
modelis attistiSana
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Ka ir uzsverts, “lai sods biitu efektivs, tam jabut tilitéjam; nozimigam; neizbégamam.

Tas nozimég, ka sods seko uzreiz péc agresivas ricibas” [12, 342]. Individuala veida parrunajot
ar pusaudzi par vina agresivo uzvedibu, socialajam pedagogam ir japievers uzmaniba $adiem
aspektiem:

a) kada vina riciba ir nepienemama;

b) kadu ricibu no vina sagaida pedagogi, vecaki vai aizbildni;

c) kapec ir jarikojas neagresivi.
Psihologi uzskata, ka dusmu atbrivosana dazadas fiziskas nodarbibas ( dauzot spilvenu,
pléSot vecas avizes, uzrakstot dusmigu vestuli, bet nenosiitot) palidz pusaudzim mazinat
agresivitati. Agresivs pusaudzis biezi vien savas dusmas “izlej” uz citiem cilvékiem:
pedagogiem, vienaudziem vai uz jaunakiem skol€niem. Socialajam pedagogam jabiit
pacietigam un uz parrunam par agresivo uzvedibu pusaudzi ir japasauc tad, kad vins klist
mierigs. Dusmas var darboties ka psihologiskas aizsardzibas mehanisms, kas palidz b&rnam
izvairities no sapigu jutu pardzivojuma vai arf izvairities no trauksmes, kad zud kontrole par
apkart notiekoSo. Ta var biit reakcija uz neveiksmém, uz netaisnibu. Dazreiz ta var bit ar1
bauda, kas giita no tiSa nodarijjuma. Citreiz, tikai esot kopa ar vienaudziem, pusaudzis izdara
to, ko cita situacija nedaritu: visi gaja, vins$ arT; visi sita, vin$ arl. Dusmu atbrivosana attiecas
arT uz pieaugusa un bérna sarunam - audzinosas sarunas jarisina, kad abas puses no dusmam ir
atbrivojusas.
AtvainoSanas ir efektivs lidzeklis, lai izvairitos no agresivitates. AtvainoSanas var biit vertiga,
kad dusmas jau ir pargajusas. Atvainosanas atbrivo cilvéku no iek$€jiem negativiem sirds
parmetumiem. Pateicoties atvainoSanai, veidojas un nostiprinas b&rna raksturs un labs
pieradums.
Pozitivs lomu modelis — pusaudzim ir jarada labs dzives piemérs ar labvéligo neagresivo
uzvedibu. Nevar agresivitati uzvarét ar agresivitati. Tas izraisa pusaudzos vél lielaku
agresivitati. No personigas darba pieredzes autore var piebilst, ka mieriga, labvéliga, bet
nolemjosa attiecksme pret pusaudziem vinu agresivitates laika var dod labakus pozitivus
rezultatus.
Socialo lomu attistiSana palidz pusaudzim paskatities uz savu problému no citas
perspektivas. Ir svarigi iemactt audzeknus saprast citu cilveku — tam, ka jitas cits cilveks:
vinu vienaudzi, draugi, pedagogi vai vecaki.
Pozitiva rosina$ana ar empatiju, humoru var mazinat agresivitati. Socialajam pedagogam ir
japrot bérnu uzslavét un apdavinat ar milestibu un cienu pret vinu: “uzslava ir dvéseles

vitamins” [12, 348].
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Izplatitaka ideja par agresivitates mazinasanu saistas ar katarsi — atbrivoSanos no
agresivas energijas, “izladéjot” to sociali pienemama veida. Saskana ar V. Renges domam,
“aktiva fiziska darbiba atbrivo no agresiju raiso$as emocionalas spriedzes” [10, 83]. Tapéc
darba autore uzskata, ka ir verts ieviest jaunu Latvijas Valsts likumdoSanu specialas izglitibas
sisttma ar meérki atlaut specialas internatskolas audz€kniem fizisko darbibu skolas
saimniecibas uzturé$ana un vadiSana, kas varétu biit viena no praktiskam metodém pusaudzu
agresivitates mazinasana un vinu moralas vértibu sistémas veidosana. Ka raksta M. Sakurova:
“darbs attista saskarsmes prasmes, veicina pusaudZa patstavibas attistibu, veido cienigo
attieksmi pret darba produktiem” [26, 86]. Pamatojums Sai domai ir atrodams ar1 pie V.
Gulanes: “valstt ir nepiecieSama jaunieSu kultiiras politika, kuru realiz§jot mazinatos ari
agresivitates tendences jauniesu vidi” [4, 93]. Latvija ir pamaz iesp€ju fiziski izladeties” [8,
100].” Péc V. Gulanes metodikas, darbibas agresivitates mazinasana ir javeic, stradajot divos
virzienos:

1. ar vecakiem [4, 94-119];
2. ar skolotajiem [4, 119-123].
1.1. apaks$nodala . “Agresivitates c€loni” jau ir apliikota vecaku agresivitates ietekme uz bérna
agresivitati. Seit pievérsisimies tikai galvenajiem darba ar vecakiem aspektiem vinu bérnu
agresivitates mazinasana, jo, pirmam kartam uz vecakiem gulstas atbildiba par b&rnu
audzinaSanu. Tatad darba autore izvirza praktiskus noradijumus darbam ar vecakiem
pusaudZu agresivitates mazinasana:
1. jainformeé vecaki vai uzticibas personas par bérnu agresivitati skola;
2. vecakiem jasakarto savstarpgjas attiecibas, lai b&rni neredz&tu agresivitati
majas;
3. vecakiem ir jaatsakas no negativas attieksmes pret bérna agresivitati;
4. japaskaidro par TV un masu informacijas lidzeklos paustas agresivitates
negativo nozimi,
5. biezak jabiit skola un jainteres€jas par vinu macibam un uzvedibu;
6. vecakiem ir jamil savi bérni tadi, kadi vini ir;
7. pusaudzus ir jaiesaista vecaku dzives problému risinasana un fiziskaja
darbiba: remonts, zemes uzrakSana.
8. biezak ir jaaprunajas ar bérniem, konstatgjot vinu personigas problémas un
risinot tas;
9. vecakiem ir japieméro attiecigais soda veids par bérna agresivitati;
10. vecaki ir jainformé par agresivitates mazinasanas dazadam metodém (skat.

12.shému)
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P&éc M. Sakurovas socialpedagogiska darbiba agresivitates mazinasana tiek organizéta

piecos etapos [26, 85-86]:

1.

2
3.
4
5

pusaudzu intereSu un aizrautibu mekléSana;

pozitivas pusaudza personas Ipatnibas uzsvérsana;

pusaudZa zinojuma par sevi analize un to pienemsana ticiba;

negativas personibas Ipatnibas noskaidroSana, kuru pusaudzis pats nepienem;
kopigas audzinataja un audzinamo darbibas, kas balstitas uz savstarpgju

uzticésanos.

Balstoties uz specialas pedagogijas kursu materialiem un apkopojot ieprieks mingto,

darba autore piedava agresivitates mazinaSanas panémienus, kas ir aplukoti 13. shéma.

13.shéma

Papémieni agresivitates mazinasana

(interpretéjot 2005. gada specialas pedagogijas B2 kursu materialus)

Audzinat
uzvedibas normas
ar izskaidroSanu

Pamudinat labai
uzvedibai, izsaucot
pozitivas emocijas

ar uzslavu

Saskanot galvenas
prasibas visiem
skoléniem
vienlidzigi

Macit uzvedibas
normu izpildi
kontrol&t pasiem

Ieverot
péctecibu
pamatprasibu
izpildé

Agresivitate

Stabilizet skolénu
uzvedibu, pamatigi
organizgjot vinu
macibas un
brivlaiku

Veidot pieradumu
pareizi reagét uz
citu nepareizu
ricibu

Veidot pareizas
savstarpgjas
attiecibas skolénu
kolekttva
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Pozitivas pusaudZu 1patnibas ir uzskatamas par bazi agresivo pusaudzu audzinaSanas
darba. Ja socialais pedagogs sava darbiba balstas uz pozitivam audz€knu ipatnibam, tad ir
iespejams veidot labveligas savstarp&jas attiecibas ar berniem. Apkopojot dazadu autoru

formul@tas agresivitates mazinasanas iesp&jas, var nosaukt galvenos virzienus:

° darbiba agresivitates mazinasana uzsakama jau pirmsskolas vecuma;

) agresivitates transform&Sana pozitiva gultn@: sporta, deja, sabiedriski derigaja
darba;

° detalizéta pusaudzu personibas un uzvedibas izpéte;

° darbs ar pusaudzu iekS$€jo pasauli: tikumiskas uzvedibas vingrinajumi, jutu

kultaras veidoSana;
° pusaudzi jasagatavo patstavigai, gimenes dzivei, iepazistinot vinus ar

nakamajam profesijam;

o briva laika organizéSana;
) jaizvelas metodes ar labestibas dominanti - ligums, ieteikums, pamudinajums,
uzticesanas;
. audzinasanas darba ir jaieklauj interesantas nodarbibas, kas atbilst pusaudzu
interesém;
d japielieto visas agresivitates mazinasanas metodes (skat.12.shému);
. paSaudzinaSanas un paskontroles attistiSana;
d tikSanas ar psihologiem, policijas, medicinas darbiniekiem (skat. 11. sh&mu)
d jaiepazistina ar pienakumiem, tiesibam un atbildibu par agresivitates sekam;
. jaiepazistina ar administrativo un kriminallikumiem;
° pusaudzu agresivitates mazinasana japiedalas visiem - vecakiem, pedagogiem,
sabiedribai.

Socialpedagogiska darbiba ir cieSi saistita ar ekonomiskiem, politiskiem un
personigiem cilvéka dzives apstakliem, ar valsts socialo politiku, individa komunikativajam
iespéjam socialaja sfera visos sabiedribas slanos. Noslédzot nodalu par pusaudzu ar garigas
attistibas trauc€jumiem agresivitates c€loniem un izpausmes veidiem var likties, ka
agresivitati nav iesp&jams novérst vai samazinat. Bet daudzi zinatnieki ir parliecinati, “ka
nepastav parliecinosi zinatniski pieradijumi, lai varétu apgalvot, ka agresivitate ir neizb&gama.
Gluzi otradi, arvien vairak ir liecibu tam, ka agresivitati var noverst vai samazinat ” [18, 328].
Tapéc, socialajam pedagogam, neskatoties uz lielo agresivitati misdienu sabiedriba, ir jabut
lielam optimistam un sava darbiba jaizmanto visas metodes un Iidzekli agresivitates

mazinasana Latvijas specialajas internatskolas.
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3. PusaudZu agresivitate Medumu specialaja internatpamatskola

3.1. Agresivitates izpausmes veidi

Bérniem ar specialajam vajadzibam, ka ari triicigo un riska gimenu b&rniem
ievietoSana internatskolas Latvija ir kluvusi par visplasak izplatito socialas apriipes veidu.

Medumu speciala internatpamatskola atrodas Latvijas dienvidaustrumos, pie robezas
ar Lietuvas Republiku, Medumu pagasta, Daugavpils rajona 17 km attaluma no Daugavpils
pilsétas. ST vieta Latgales stariti iezim&jas ar 22 ezeriem ar kopgjo platibu 1375 ha. Latvijas
karte Medumi paradijas 16.gs. Medumos no 1915. gada lidz 1918. gadam bija frontes linija,
par ko liecina Iidz $ai dienai saglabajusas tranSejas un krusti. II pasaules kara laika Medumu
skola atradas hospitalis. 1942./1943. gada — vacu hospitalis, 1944./45.gada — krievu hospitalis.
Péc kara Medumos notika deportacija. Lidz 1950. gadam tika izvestas 16 gimenes. Viens no
skaistakajiem Medumu pagasta nostiriem ir Medumu parks, kura iekartosanu ir veicis XX.gs.
sakuma P&terburgas Botaniska darza parzinis Lack. Sobrid Medumu parka ir saglabajusies 31
retu koku un kriimu suga. Medumu parka kopg€ja teritorija ir ap 12,5 ha. No 1997. gada parks
ir dabas aizsargdjamais objekts. XX.gs. 20. — 30. gados parks tika atjaunots. Katru gadu
Medumu parka notika Daugavpils rajona dziesmu un deju svétki. Medumu teritorija ir
dzivojusi ieveérojamakie Latvijas cilveki: krievu kritikis, literatliras darbinieks, tulks Kornejs
Cukovskis, Generdlis Andrejs Auzans, daudzkartgja pasaules un Eiropas ¢empione Uljana
Semjonova, Latvijas dzejnieks Janis Rainis.

Medumu specialas internatpamatskolas €ka biivéta 1938. gada un Seit atradas Medumu
pagasta padome, kuru finans€ja Latvijas armijas Generalis A. Auzans. 1952.gada
0l.septembr1 pagasta &€ka atvérta Medumu paligskola b&rniem ar garigas attistibas
trauc€jumiem. Vairak ka 50 gadus Seit turpina macities bérni ar specialam vajadzibam péc A,
B un C limena programmas.

Medumu specialaja internatpamatskola paslaik strada 39 pedagogi ar augstako
pedagogisko izglitibu, tris no tiem ar magistra gradu. Vairaki pedagogi ir ieguvusi
papildspecialitates (pedagogs-logop&ds) un saneémusi sertifikatu, kas ir augstakas izglitibas
specialaja pedagogija diploma ekvivalents.

Pedagogu vecums:

11dz 30 gadiem un jaunaki — 8 cilveki,

31.39 - 6 cilveki;

40 — 49 — 9 cilveki;
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5059 — 14 cilveki;

60 un vecaki — 2.
Pedagogu pieredze:

lidz 5 gadiem -5 cilveki;
5-10 — 5 -«

10-20 - 5-¢.

virs 20 gadiem - 24 - .

Audzeknu skaits: Uz 2006. gada 01. janvari Medumu specialaja internatpamatskola
macas 96 audzekni (1. diagramma), no tiem: 9 — b&rni — bareni, 6 bérniem- bareniem ir iecelti
aizbildni, 20 b&rniem ir pieskirta invaliditate, 20 — pilngadigie, 11audzekni ir juridiski brivi.

Audzéknu vecums: demografiskais, pe€c dzimuma un péc tautibas skolénu sastavs ir
apkopots 2. - 6. diagrammas. Pamatojoties uz Daugavpils rajona Valsts pedagogiskas —
mediciniskas komisijas slédzienu, notiek audzéknu uzpemSana Medumu specialaja
internatpamatskola, tiek konstatéts, ka tie ir ar viegliem un vid&ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem. Beidzot 9. klasi, audzekni sanem apliecibu par pamatizglitibu, un, atkariba no
sp€jam un velésanas, var turpinat izglitibu skolas 10.-12. arodklas€s. Macibu un arpusstundu
darbs tiek organiz€ts, nemot véra katra skoléna vajadzibas un intereses, atbilstoSi vina
veselibas stavoklim un attistibas Itmenim. Skola apmacibas valoda ir krievu valoda, tacu tiek
intensivi stradats pie audz€knu integracijas sabiedriba, latviska vide. Par pieradijumu tam var
kalpot 9., 11. klaSu audz€knu valsts valodas eksamenu kartoSana attiecigas kategorijas
sanems$ana. Macibu stundas un arpusstundu pasakumos tiek padzilinati apgiita valsts valoda

un kultiira. Skola audzekni iegiist pamatizglitibu dzimtaja krievu un latviesu valoda.
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1. diagramma

Medumu specialas internatpamatskolas skolénu skaits pa klasém uz
2006. gada 1. janvari

Skolénu skaits

Klases

Kopa: 96 skoléni
2. diagramma

Medumu specialas internatpamatskolas skolenu skaits pec vecuma uz
2006. gada 1. janvari

21
gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi gadi

8gadi 9gadi 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Vecuma: no 8 — 10 gadiem ir 17 skoléni;
no 11 — 16 gadiem ir 53 skoléni;
no 17 — 21 gadam ir 26 skoléni.
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3. diagramma
Medumu specialas internatpamatskolas skolénu demografiskais sastavs
2005./2006. macibu gada

1.0%— 1.0% 3.1%

O Daugavpils rajons B Daugavpils O Riga OValmiera B Rézekne OKraslava B Kraslavas rajons

4. diagramma
Medumu specialas internatpamatskolas skolenu demografiskais sastavs
Daugavpils rajona 2005./2006. macibu gada

O Ambelu pagasts

B Medumu pagasts
OLauceses pagasts
OMalinovas pagasts

M Salienas pagasts

O Naujenes pagasts

B Skrudalienas pagasts
OBikernieku pagasts

W Vecsalienas pagasts
31% W Kalupes pagasts
Olldkstes pagasts
5.3% OLiksnas pagasts
B Dubnas pagasts
W Nicgales pagasts
B Demenes pagasts

B Eglaines pagasts

D Kalkines pagasts

6.3% 6.3%

O Subates pagasts

OVisku pagasts
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5. diagramma
Medumu specialas internatpamatskolas skolénu sastavs péc tautibas uz
2006. gada 1. janvari

3.1%
1.1%

@ Cigani

W Krievi
OEbreji
OLietuviesi
W LatvieSi
O Poli

48.9%

6. diagramma
Medumu specialas internatpamatskolas skolénu sastavs péc dzimuma uz
2006. gada 1. janvari

46% :
O Zeni

B Meitenes

54%
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7. diagramma
Medumu specialas internatpamatskolas skolénu socialas vides
raksturojums 2005./2006. macibu gada
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Saskana ar skolas psihologa atzinumu par agresiviem pusaudZiem, pétijumam tiek

izveleti 10 pusaudzino 5., 6., 7.b., 8. un 9. klases. P&tamo pusaudzu dati ir apkopoti 6. tabula.

6. tabula

Medumu specialas internatpamatskolas agresivo pusaudzu dati

Sifrs | Dzi | Ve |Kura |Macas | Mediciniskas-
(audz | mu |cu |klase | Saja pedagogiskas Diagnostika
¢kna | ms ms | macas | skola | komisijas Psihologa Klases
perso ga kops: | slédziens audzinatajas
ga; dos (diagnoze) un
nll)éju sekundaras
ms) blakus
paradibas
A Vir |15 |5.kl. | 17.09. | Viegla gariga | Intelekta izp&tes Biezi kave stundas,
atpaliciba ar verbalas funkcijas: nepilda skolotajas
g. 2002. _ N
uzvedibas savu domu aizradijumus,
traucgjumiem. | verbalizéSana ar stundas nodarbojas
Rekomendeta | griittbam, vardu ar blakuslietam:
apmaciba péc | krajums arkartigi klausas
specialas nabadzigs, logiska magnetofonu vai
skolas domasana arkartigi ZIme
programmas, zema
nemot vera
uzvedibas
trauc&jumus
B Siev | 14 | 5.kl 01.09. | Viegla gariga | Emocionala, viegli Uz skolotajas
g 2001 atpaliciba. uzbudinama, aizradijumiem runa
’ " | Rekomendéta | logiska domasana preti ar rupjiem
apmaciba p&c | attistita vaji. vardiem,
specialas smekéesanas dél
skolas biezi kave stundas,
programmas plapajot trauce
citiem stundas
C Vir. |15 | 6.kl 01.09. | Viegla gariga | Viegli uzbudinams, Ietekme@ citus ar
g 2000 atpaliciba. logiska domasana agresivo uzvedibu,
’ " | Rekomendé&ta | attistita vaji, nepaklausigs, runa
apmaciba p&c | noveérojams ricibas necenz&tiem
specialas neadekvatums, vardu | vardiem. Savas
skolas krajums nabadzigs kludas neatzist,
programmas parkapumus
nenozelo
D Vir. |14 | 7.bkl | 15.10. | Adaptacijas Vardu krajums Rupjs pret pieaugu-
traucgjumi, nabadzigs, logiska Sajiem, smeke,
g. 2004. o — - . _
macisanas domasana zema atteicas no sarunas;
traucgjumi, Itment kops 10.07.
pedagogiska 2005. ir policijas
ielaistiba. uzskaite (par
Rekomendéta zadzibu)
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apmaciba péc
specialas
skolas
programmas,
nemot vera
adaptacijas,
macisanas
traucgjumus un
pedagogisko
ielaistibu
Siev. | 15 | 7.bkl | 01.09. | Viegla gariga | Logiska domasana BieZi aizb&g prom
g 2000 atpaliciba. attistita vaji, gritibas | no vecakiem, tapéc
’ " | Rekomendé&ta | koncentréties, vaja ka meitene ir
apmaciba pé€c | uzmanibas noturiba iemil&jusies citas
specialas tautibas (ne ¢iganu)
skolas jauneklt, smekg,
programmas rund rupjiem
vardiem ar
vienaudziem un
pieaugusajiem
Siev. | 16 | 8. kl. | 01.09. | Viegla gariga | Emocionala, viegli Plapiga, ne vienmér
g 1999 atpaliciba. uzbudinama, var savaldit savas
' " | Rekomendéta | atmina vaja emocijas,
apmaciba péc nelidzsvarota,
specialas Prot aizvainot citus
skolas ar neglitiem
programmas vardiem
Siev. [ 15 | 8.kl. | 01.09. | Perinatala Loti emocionala, Sportiska meitene,
o 1998 encifalopatija | nelidzsvarota, patik dejot, biezi
’ " | ar attistibas analitiska domasana, stridas ar klases
aiztures sp€j labi reproducét. biedriem, var bt
sindromu. ar1 negodiga,
Rekomendeta nelabprat iesaistas
apmaciba péc fiziskaja darba, §1
specialas iemesla dg€] biezi
skolas rodas konflikti ar
programmas pedagogiem un
vienaudziem
Siev. | 17 | 9.kl 01.09. | Viegla gariga | Audz€kne izstajas no | Nelabprat iesaistas
o 2005 atpaliciba uz vidusskolas, kur sabiedriski derigaja
’ " | fenilketone- macTijas lidz 8 klasei darba. Péc mates
rijas fona. (pEc specialas atzinuma, meitene
Rekomendéta | programmas). atteicas palidzet
apmaciba péc | Pieprasa sev matei fiziskaja
specialas uzmanibu, pastav darba jau no
skolas griitibas ar audz€knes | bérnibas, pamatojot
programmas adaptaciju jaunaja to ar savu slimibu.
skolas vide Biezi ir konflikti
klase
Vir. |14 | 7.akl | 15.04. | Viegla gariga | Nespéj logiski domat, | Uzvediba
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g. 2004. | atpaliciba ar uzmanibas potenciali agresiva,
izteiktiem koncentracija vaja visus konfliktus
uzvedibas liment, vardu krajums | risina ar speku,
trauc€jumiem. | nabadzigs, dominé nedomajot iekoda
Rekomendéta | nelicenzgti vardi. jaunako klasu
apmaciba péc skoléniem, lieto
specialas necenzg&tus vardus,
skolas runa preti, izsakot
programmas, protestu
nemot veéra pieaugusajiem,
smagas rupjs, biezi boja
uzvedibas skolas inventaru
trauc&jumus bez jebkada

iemesla, ples
drébes. Kops
31.05.2005. ir
policijas uzskaité
Vir. |16 | 7.akl | 01.09. | Viegla gariga | Agresivs pret Loti kustigs un
atpaliciba ar vajakiem un azartisks z€ns,

g. 1998. | . . L . _.
izteiktiem jaunakiem par vinu, neklausa skolotajus
uzvedibas viegli uzbudinams, un rada bistamas
traucEjumiem. | aizkaitinams, naidigs, | situacijas skolas
Rekomendéta | vaja uzmanibas telpas (méginaja
apmaciba péc | koncentracija 1€kt no 2.stava pa
specialas logu), vienmer
skolas partrauc biedra
programmas, runu, skolénu
nemot vera kartibas
smagas noteikumus
uzvedibas neievero, smeke,
trauc&jumus lieto necenzetus

vardus, launpratigi
neievero drosibas
noteikumus
arodmacibas
stundas (met
lapstu)
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3.2. Agresivitates celoni

P&tot pusaudzus Medumu specialaja internatpamatskola tiek konstatets, ka audzeknu
agresivitates galvenie c€loni parsvara atbilst tiem, kas ir aplikoti diplomdarba 1.1.
apak$nodala “Agresivitates c€loni”. Tie ir sekojosi:

pirmkart, pusaudzu centralas nervu sist€mas saslimSana, par ko liecina 6. tabula
apkopotas agresivo pusaudzu diagnozes ar sekundaram blakus paradibam. Seit autore piebilst,
ka péc pedagogiskas - mediciniskas komisijas slédziena, pusaudzu diagnoze “viegla gariga
atpaliciba” ir sinonims jédzienam “garigas attistibas traucgjumi vieglaja pakape”;

otrkart, pedagogiskas - psihologiskas vecumposma Ipatnibas, kas ir apkopotas 6.
tabula;

treskart, nelabvéligo gimenu ietekme uz pusaudZzu agresivitati ir skaidri redzama 7.
tabula. Analiz&jot pétamo pusaudzu gimenes tiek konstatéts, ka no 10 pusaudziem tikai 1
pusaudzis nak no pilnas labvéligas gimenes, kur abi vecaki ir ar augstako izglitibu un strada
atalgotu darbu. 2 pusaudzi ir bérni - bareni, 3 pusaudzi nak no ¢iganu gimeném, 4 pusaudzi
nak no nepilnam sociali nelabvéligam gimeném. Pusaudzu sakari ar gimeném un radiniekiem
ir apkopoti 7. tabula, un tie ir Joti noZ€lojami. Reti sakari ar gimeném, vecaku milestibas un
saskarsmes ar saviem bé&rniem trukums dzili ietekm& pusaudzu agresivitati. P&tamo pusaudzu
agresivitates izpausmes ir apkopotas 9. tabula.

Masu komunikacijas Iidzekli: TV, video un datorsp€les nevar uzskatit par vienu no
Medumu specialas internatpamatskolas pusaudzu agresivitates c€loniem, jo saskana ar skolas
ieksgjas kartibas noteikumiem, audzekniem ir aizliegts skatities TV, vai tas ir kontrol&ts no
pedagogu puses. Datori ir izmantoti tikai skolénu apmacibai, nevis datorsp&lém.
Videoaparatiira ir bieZi izmantojama ar mérki pozitivi ietekmeét bé€rnu un pusaudzu uzvedibu.

ceturtkart, specialas skolas izoléta vide ietekmé pusaudZu agresivitati. STs agresivitates
celonis ir sikak apskatits 1.1. apak$nodala “Agresivitates c€loni”. No pedagogiskas darba
pieredzes darba autore var piebilst, ka audze€kniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir loti
veélams apmeklét dazadus pasakumus arpus skolas, ka tas tiek darits Medumu specialaja
internatpamatskola. PusaudzZi nem aktivu dalibu deju, lietiSkas un vizualas makslas konkursos
rajona, pilsétas un republikas meéroga. Dazi audzekni Ziemas brivdienas un Lieldienas
apmekl@ pareizticigas baznicas klosteri un brauc ekskursijas uz Latvijas un Lietuvas pilsétam.
Ilgaku laiku stradajot skola ar bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem un noverojot vinus,
darba autore nak pie secinajuma, ka audzeknu piedaliSanas arpusskolas pasakumos var bt
viena no pusaudzu agresivitates mazinasanas metodém un ta var kalpot vinu adekvata

pasvertéjuma attistibai.
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7. tabula

Agresivo pusaudZu gimenes dati

Pus- Bérna | Vecaku Vecaku | Vecaku | Bér | Cik biezi bérns apmeklé

audzis | socia- | aizgadibas | izglitiba | nodarbi | nu gimeni (rakstot, zvanot vai
lais tiesibas par natiba | ska | personigi satiekoties ar
stavok- | bérniem its vecakiem vai citiem
lis gime | radiniekiem)
gimeng né

1 2 3 4 5 6 7

A Bérns- | Latvijas - - - Kontakta ar t&vu un
barenis | Republikas radiniekiem nav

ledzivotaju
registra zinu
par mati
nav. Tévam
ir atpemtas
aizgadibas
tiesibas;

B Piektais | Aizgadibas | Speciala | Bez- 13 Skolas brivdienas, t.i.,
bérns tiesibas ir pamat- darbnie 2-3 reizes macibu gada
gimené | saglabatas; | izglitiba | ki

C TreSais | Aizgadibas | Pamat- Bez- 10 Skolas brivdienas, t.i.,
bérns tiesibas ir izglittba | darbnie 2-3 reizes macibu gada
gimené | saglabatas; ki

D Pirmais | Vecaki ir Matei- Mate- 2 2-3 reizes ménesi apmekle
bérns Skirusies; nepa- mani- vecmati. Ar vecakiem ir reti
gimené | abiem beigta kire, sakari

vecakiem ir | vid&ja; tevs
saglabatas tevam- strada
aizgadibas | pamat- gadiju-
tiesibas; izglitiba | ma
darbus

E Pirmais | Aizgadibas | Matei- Bez- 3 Kontakts ar gimeni katru
bérns tiesibas ir pamatizg | darbnie sestdienu un svétdienu
gimené | saglabatas; | litiba, ki

tevam-
speciala
pamat-

izglitiba
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F TreSais | Aizgadibas | Nepa- Mateir |3 2 reizes ménest apmekl€ mati;
bérns tiesibas ir beigta bezdarb ar t€vu kontakta nav
gimeng | saglabatas; | vidgja niece;

Tevs ar
gimeni
nedzivo

G Bérns- | Mate- - - 3 Rets kontakts ar brali pa
barenis | mirusi; talruni (no cietuma)

Tevam ir
atnemtas
aizgadibas
tiesibas

H Otrais | Aizgadibas | Augstaka | Agrono |2 Macas internatskola, bet
bérns; | tiesibas ir mi dzivo gimené
Invalids | saglabatas;
no pilna
bérni- | gimene
bas

I Vieni- | Mate- Teévam- | Bez- 1 1 reizi macibu gada
gais mirusi; vidgja darbnie
bérns Tévam ir ks

atjaunotas
aprupes
tiesibas

K Otrais | Matei ir Matei- Nestra | 2 Audzgknis brauc uz majam
bérns atjaunotas vidgja; da vai katru sestdienu un svétdienu,
gimené | aprupes strada bet ar mati kontakts ir

tiesibas; gadiju- nelabveligs un nepastavigs
tevs-miris. ma
darbus

Analizg€jot 7. tabula piedavatos pétamo pusaudzu gimenes datus, darba autore uzskata
par pastaviga darba ar gimeném nepiecieSamibu un aktualitati. Uzlabojoties pusaudza
personigam attiecibam ar gimeni, var cerét uz vina adekvato uzvedibu skola un péc skolas
absolvéSanas, jo bérns vairak macas no vecaku dzives pieméra, neka no vinu vardiem.

No socialpedagogiska darba pieredzes autore vélas piebilst, ka vecaku audzinaSanas
principi loti bieZi nesakrit ar skolas pedagogiskiem audzinasanas principiem. Seit ir redzama
dzila plaisa. Apsekojot pusaudzu gimenes tika konstatéts, ka vecaki biezi lieto necenz&tus
vardus, kopa ar bérniem sméke, un kas vel launakais, kopa ar viniem lieto alkoholiskus
dz@€rienus, kas ir pilnigi pretruna ar skolas iekSgjas kartibas noteikumiem un audzinasanas
principiem. Tapéc stradajot pie pusaudZu agresivitates mazinasanas, socialajam pedagogam ir
pastavigi jastrada ari ar audzéknu nelabvéligam gimeném vinu negativas ietekmes uz bérna
uzvedibu mazinaSana.

Lai noskaidrotu pusaudzu agresivitates Iimeni, Medumu specialas internatpamatskolas

psihologs izmantoja Bassa-Darki testu (10. pielikums). Aptauja ietver sevi 75 apgalvojumus,
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uz kuriem pétamajam jaatbild ar JA vai NE. Veidojot savu aptauju, A. Bass un A. Darki

izdalija sekojosus reakciju veidus:

l.
2.
3.

Fiziska agresija- fiziska spéka pielietosana pret citu cilvéku.

Netiesa agresija — aplinkus virzita uz citu personu vai ar1 ne uz ko.
Aizkaitinajums — gataviba negativu jiitu izpausmei mazaka uzbudinajuma dél
(atrsirdiba, rupjiba).

Negativisms- opozicionara maniere uzvediba- no pasivas pretoSanas lidz aktivai
cinai pret pastavoSajam tradicijam un likumiem.

Aizvainojums- skaudiba un naidigums pret apkart€jiem par reali esoSam un
iedomatam darbibam.

Aizdomigums- diapazona no neuzticibas un piesardzibas attiecibas ar citiem lidz
pat parliecibai, ka citi cilvéki plano un nodara launu.

Verbala agresija — negativu jiitu izpausme caur formu (kliegSana, spiegSana) un
caur saturu (lamas, draudi).

Vainas apzina — izrada subjekta iesp&jamo parliecibu, ka vins ir slikts cilveks, ka

ir visa launa centrs, ka ar1 spgj radit sirdsapzinas parmetumus.

Pielietojot doto metodiku, jaatceras, ka agresivitate ka personibas 1pasiba un agresija,

ka uzvedibas akts, var tikt saprasta psihologiskas analizes konteksta, pé&tot personibas

vajadzibu — motivacijas sferu. Sie jautajumi ir psihologa kompetencé, tapec socialais

pedagogs, izmantojot psihologa datus, strada pie skolénu agresivitates mazinaSanas, palidzot

audz€kniem vieglak integréties sabiedriba, kas ir viens no socialpedagogiskas darbibas

mérkiem. Psihologa apkopoti pusaudzu agresivitates dati ir piedavati 8. tabula.

8. tabula
Pétamo pusaudZu agresivitates dati
Pus- 1.Fizis- | 2.Netiesa | 3.Aizkai- | Negati- | 5.Aizvaino | 6.Aizdomi | 7.Verba | 8.Vai-
audza |kaa. a. tingjums | visms | jums gums la a. nas
apzime apzina
jums
A 5 9 8 4 7 8 10 7
B 5 5 7 3 7 9 7 8
C 6 4 6 5 7 7 7 3
D 7 0 4 3 5 8 6 7
E 4 4 7 1 5 5 8 8
F 3 6 6 2 7 4 5 8
G 6 7 9 4 6 9 10 4
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H 7 9 8
I 5 11 7
K 9 5

P&c skolas psihologa analizes tiek konstatéts sekojosais:

Audzeknim A agresivitate ir normas robeza, naidiguma limenis ir paaugstinats, izteikta ir
verbala un netiesa agresija.

Audzeknim B ir paaugstinats naidiguma Itmenis, agresivitate ir normas robeza.

Audzeknim C ir paaugstinats naidiguma limenis, izteikta verbala agresija, aizvainojums un
aizdomigums.

Audzéknim D ir paaugstinats naidiguma I[imenis, agresivitate normas robeza.

Audzeknim E agresivitate ir normas robeza, naidigums normas robeza, izteikti:
aizkaitinajums, vainas apzina un verbala agresija.

Audzeknim F ir paaugstinats naidiguma ltmenis, agresivitate ir pazeminata, spilgti izteikti
aizvainojums un vainas apzina.

Audzeéknim G ir paaugstinats naidiguma Iimenis, agresivitatei ir tiecksme paaugstinaties,
spilgti izteikta verbala agresija, aizdomigums un aizkaitinajums.

Audzeknim H ir nedaudz paaugstinats naidiguma Iimenis, izteikti verbala agresija un vainas
apzina.

Audzeknim I agresivitate ir normas robeza, naidiguma limenis ir paaugstinats, izteikta ir
verbala un netiesa agresija.

Audzeknim K ir paaugstinats naidiguma Itmenis, agresivitate normas robeza.

Interpretgjot psihologa datus par pusaudzu agresivitati pirmaja acu skatiena var likties,
ka pusaudzu agresivitates $aja skola nav. Tacu Sie dati var kalpot par pieradijumu tam, ka
pusaudziem ar garigds attistibas traucéjumiem agresivitati nav iespéjams konstatéet ar testu,
kas paredzéts pusaudziem bez garigiem traucéjumiem. 1.2. apakSnodala ir analiz&ti pusaudzu
ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates c€loni. 6. shema piedavata pusaudzu ar garigas
attistibas traucg€jumiem personibas struktiira liecina par to, ka centralas nervu sisteémas
organiskie bojajumi dzili ietekm& vinu personibu, taja skaita ari zinasanas, iemanas un
prasmes. Tapec Siem pusaudziem ir griiti adekvati sevi novertet un spriest par savu agresivo
uzvedibu, kaut gan ikdienas nov€rojumi liecina par izteiktu agresivitati attiecibas ar
vienaudziem un pedagogiem. So faktu arf pamato autores ilggadigais pedagogiskais darbs
specialaja internatskola.

legttie dati par to, ka pusaudziem ar garigas attistibas traucgumiem ir zema
agresivitate izskaidrojami ar $adiem iemesliem:

pirmkart, pusaudzi ar garigas attistibas trauc€jumiem nespé&j adekvati novertet sevi;
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otrkart, ir sarezgiti spriest par pusaudzu agresivitates limeni, jo testa teksts
pusaudziem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir griiti izprotams.

Novérojot Bassa-Darki testa veikSanas gaitu autore pamanija, ka pusaudziem ar
garigas attistibas traucgjumiem testa teksts sagadaja daudz problému, jo viniem bija diezgan
griiti izprast jautdjumu, pareizi noverteét sevi un atbilstosi atbildét. Balstoties uz So faktu,
jaatzist, ka adekvatai pusaudzu ar garigas attistibas traucEumiem agresivitates ITmena
noteikSanai ir jaizmanto kvalitativas petniecibas metodes, pieméram, noveroSana. Lai gan §1
metode ir daudz sarezgitaka, jo ta prasa detalizétaku apstradi, tomer $adi ir iesp&jams iegit
adekvatakus pétijuma rezultatus, kas atspogulotu realo situaciju skola. Autore piedava
agresivitates izpet€ iesaistit vairakus ekspertus: klases audzinatajus, internatskolotajus,
macibu priekSmetu skolotajus, nakts aukles un tehnisko personalu, kuri aprakstosi raksturo
petama pusaudza raksturigako agresivitates izpausmes situaciju. Tapéc darba autore piedava
pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem noveroSanas programmu, pamatojoties uz kuru

tiek izstradata audzeknu agresivitates mazinasanas programma.

Medumu specialas internatpamatskolas pusaudZu ar garigas attistibas

traucejumiem noverosSanas programma

Merkis: noskaidrot pusaudzu agresivitates tipus
Uzdevumi: noveérot pusaudZu uzvedibu skolas starpbrizos, péc macibu stundam un internata

Laiks: 01.12.2005.- 03.03.2006.

Novérosanas vieta: gaitenis, klasu telpas, €dnica, skolas darbnica, gulamistaba

Noverojamo audzeknu vecums: 14-17 gadi

Dzimums: siev., vir.
Noverojamas ipatnibas:

Uzvediba: koz, splauj, kaujas, ples drébes, dur, trauc€ citam skolénam nodarboties ar
ieceréto darbibu.

Valodas kultiira: lamajas rupjiem vardiem, kliedz, atsakas dot paskaidrojumu par
savu ricibu, vardiski pazemo citu cilvéku, izplata melus, baumas.

Saskarsme: atteik$anas no sarunas, atteikSanas no mutiska paskaidrojuma, nelabprat
kontaktgjas, neatbild.
Novérosanas slédziens - agresivitates tipa noteikSana.

P&tamo pusaudZzu noveérosanas rezultati ir apkopoti 9. tabula.

9. tabula

Pétamo pusaudZu novérosanas rezultati
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Au | Matemat. Latviesu | Krievu Internat- Nakts Tehniska Soc.
dzek | skolotaja valodas valodas skolotaja | aukles personala pedagoga
nis | atzinums skolotajas | skolotajas | atzinums | atzinums | atzinums atzinums
atzinums | atzinums
1 2 3 4 5 6 7 8
A Kave Nepilda Kave Atsakas Ilgi Trauce Audzeknim A
stundas, uzdevu- | stundas un | teikt nevar mazgat doming
atsakas mu, jo nesniedz patiesibu | nomieri- | gridas, verbalais,
sniegt vinam, it | paskaidro- | par naties, jo | stavot uz pasivais,
mutisku ka kads jumu audzekni | ilgstosi vietas netiesais
paskaidroju | nozadzis Q, kurs spelgjas agresivitates
mu burtnicu nebija ar tips.
(melo) vainigs, magnetof
kaut onu
audzeknis
A tam bija
liecinieks
B Runa Nav Saka Skali Uz Bez atlaujas | Audzéknei B
rupjiem sagatavo- | rupjus kliedzuz | aizradiju | nem doming
vardiem, jusies vardus internat- miem par | tehnisko verbalais,
aizvaino- stundai, skolotajai, | skolotaju, | plapasa- | inventaru aktivais,
jot citas jopirms | kura liek | kura liek | nas tiesais,
nediganu stundas pildit nomazga- | izbeigsa- agresivitates
tautibas bija strids | klases ties pirms | nu, reagé tips.
meitenes gaitent: darbus gulétieSa- | asi,
kads vinu nas lietojot
nejausi necenze-
pagrida tus
vardus
C Atsakas Runa Patvaligi | Uzkapauz | Neklau- | ZogsveSas | Audzeknim C
pildit prett staiga pa koka sa, uz mantas dominé
klases rupjiem klasi, bistama lagumu fiziskais,
darbus vardiem, | traucgjot augstuma, | nomieri- pasivais,
pats citiem apdraudot | naties netiesais
nestrada | stradat savu un reagg ar agresivitates
stunda un citu necenzg- tips.
trauce to skolenu tiem
darit dzivibu vardiem
citiem
D Nav saga- | Vienal- Rupjs pret | Savlaicigi | Parsvara | Nesasveici- | Audzeéknim D
tavojies dzigs pret | pieaugu- nesaklaj uzvedas | nasar doming
stundai, macibam | Siem, savu gultu | paklau- | pieaugu- verbalais,
kave, un sméekesa- sigi Sajiem pasivais,
atsakas pieauguso | nas d¢] tiesais
stradat aizradiju- | kavé agresivitates
stunda miem. stundas tips.
E Apsauka Stunda Smekesa- | Kopa ar Raksta Dazreiz Audzeknei E
vienaudzus | klausas nas dél draudzeni | aizvaino- | rupji doming
miuziku, | kavé censas josas attiecas pret | verbalais,
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neseko stundas, pazemot Zimites | pieaugu- aktivais,
lidzi neatvaino- | pretgja Sajiem tiesais
stundas jas par dzimuma agresivitates
noriseli, kav&jumu | skolénus tips.
apvaino
skolotaju
ar nepie-
klajigiem
vardiem
Dazreiz Raksta Plapa Patik Ne vien- | Varbutari | Audz€knei F
izsaka zimites ar | stunda ar sarunaties | meér akurata, dominé
melus par | aizvaino- | draudzeni | ar internat- | savlaicl- | cenSoties verbalais,
savu josiem, skolotaju | gi iet saglabat aktivais,
draudzeni | nekriet- par savu gulét savu argjo netiesais
niem uzvedibu | (plapa izskatu agresivitates
vardiem par tips.
citiem)
Nevar Uzdevu- | Patik Nepatik Ilgi var Atras dabas | Audzeknei G
mierigi mus pilda | izteikties | fiziski plapat ar | bérns, doming
nosédeét, salidzi- par citiem | stradat, uz | draudze- | dazreiz verbalais,
stundu nosi labi, | skolota- aizradiju- | ni, izplata aktivais,
beigas sak | uzvediba | jiem, ne miem neievero- | tenkas par netiesais
Stpoties apmierino | vienmer reag asi: | jot nakts | citiem agresivitates
Sa iev€rojot | ar rupjiem | miera cilvékiem tips.
ctikas vardiem, noteiku-
principus | bet tomér | mus
izpilda
savus
pienaku-
mus
Stunda ir Var Dazreiz lesaistas Nedzivo | Audzeknes | Audzeknei H ir
uzmaniga, | izraisit atteicas no | pasaku- internata | argjais verbalais,
bet stridus, sarunam ar | mos izskats loti | pasivais,
uzdevumus | viegli klases péc sakopts. tieSais
risina ar uzbudina | biedriem, | macibu Uzvediba agresivitates
gritibam. | ma viegli stundam, apmierinoSa | tips.
Uzvediba apvainojas | izrada
apmierino- savu
Sa parakumu
par citiem.
Uzvediba | Uzvediba | Lieto Savu Apsauka | Publiski Audzeknim [ ir
un uzcitiba | agresiva, | necenz€tus | uzvedibu | meitenes | pazemoja fiziskais,
neapmieri- | staigd pa | vardus, pilnigi un ar skolas aktivais,
nosa. klasi,uz | runajot nekontro- | vipam ir | tehnisko tieSais
Nepaklau- | skolotaja | prett I8, atsakas | agresivs: | darbinieci, | agresivitates
sigs, loti aizradiju- | skolotdjai, | no darba, | kliedz, apsaukajot | tips.
biezi miem nepilda sméké un | koz, vinu ar
konflikte ar | pilnigi klases cigareSu sparda ar | necenz€tiem
vienau- nereag€, | darbus, iegadei kajam, vardiem
dziem pat lauz veica rausta
méginaja | rakstamos | zadzibu drébes
mest ar piederu-
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kréslu mus

Pilnigi Ples Stundas Audzeknis | Biezi bég | Uz skolu Audzeknim K
ignoré burtnicas, | laika ir loti promno | atbrauca ir fiziskais,
skolotaja atteicas neraksta, nesaval- skolas alkohola aktivais,
prasibas, pildit kliedz, beg | digs, loti reibuma tieSais
nesaval- klases prom no naidigs, agresivitates
digs, lieto darbus, klases, dusmigs, tips.
necenz€tus | draud ar | lieto sociali
vardus, 1zlékSanu | necenzétus | bistams
pirmais pa logu vardus, ar | (met ar
izraisa no 2.stava | speku lapstu)
stridus un 1zrékinas
kautinus ar jaunako

klasu

skoléniem

Apkopojot petamo pusaudzu noveérosanas rezultatus var secinat, ka:
. 7 audzekniem domin@ verbalais agresivitates tips:
audz€kniem G un F - verbalais, aktivais, netieSais agresivitates tips;
audzeékniem B un E - verbalais, aktivais, tieSais agresivitates tips;
audzekniem D un H — verbalais, pasivais, tieSais agresivitates tips;
audze€knim A — verbalais, pasivais, netiesais agresivitates tips;
No 7 audzékniem, kam ir konstat&ts verbalais agresivitates tips, 2 ir z&ni, 5 ir meitenes.
d 3 audzekniem doming fiziskais agresivitates tips:
audzeknim C — fiziskais, pasivais, netieSais agresivitates tips;
audzekniem I un K — fiziskais, aktivais, tieSais agresivitates tips.
3 audze€kni, kam ir konstatets fiziskais agresivitates tips, ir zeni.
Tatad, darba autore piedava pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates
mazinasanas programmu, sadarbojoties ne tikai ar agresiviem pusaudziem, bet ar1 izveidojot
komandas darbibu ar pusaudzu vecakiem vai uzticibas personam, ar macibu priekSmetu

skolotajiem, psihologu, internatskolotajiem un tehnisko personalu.
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4. Sociala pedagoga darbibas programma agresivitates

mazinasana, tas realizacija un iegiito rezultatu analize

Pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem fiziskas agresivitates sekas ir acim
redzamas, sabiedribas nosodijums par to ir noteiktaks un atklataks. Verbala agresija ir grutak
atklajama, jo tas iedarbibai un rezultatiem ne vienmer var atrast actm redzamus pieradijumus.
Verbala agresija ir emocionalas sapes, bailes, dusmas, kauna, nomaktibas sajiita. Lidzigas
izjutas rada psihologiska agresija — draudi, apsaukaSanas, apvainojumi, ignoréSana,
kircinasanas u.c. Verbala agresija ir daudz izplatitaka miisdienas. Uzskata, ka z&niem vairak
raksturiga ir fiziska, bet meiteném — verbala agresija. Tomér tas neizslédz iesp&ju, ka abi
agresivas uzvedibas veidi var biit raksturigi abiem dzimumiem. Griitak pazistamas un
izprotamas medz but tas situacijas, kad agresija izpauZas netieSi. Bé&rna ieks€ja
neapmierinatiba var izlauzties gan ka dusmu uzliesmojums Skietami nepamatotas situacijas,
kad dusmas ir ilgstosi uzkrajusas un tagad atradusas celu uz aru. Dazreiz agresiva uzvediba
var tikt parnesta un izpausta ne vairs pret to, kas izraisijis dusmas, bet gan kaut kur citur — pret
kadu citu cilvéku vai lietu. Pieméram, bérns neatlaujas izgazt savas dusmas uz skolotaju, bet
atlaujas to pret savu vienaudzi; vai arT berns neuzdroSinas cinities ar fiziski stipraku
vienaudzi, bet savas dusmas izladge, atrodot kadu vajaku vai salauzot kadu priekSmetu. Pec A.
Banduras [9, 53] , agresivitati var mazinat ar $adam metodém: apbalvojumu vai sodu; citu
atalgoSanas vai sodiSanas noveérosanu; pasregulacijas mehanismu (lepnums, vainas izjiita).

Latvija nav izstradata konkréta sisttma darbam ar berniem un pusaudziem ar garigas
attistibas traucgjumiem vinu agresivitates mazinaSana. Ka socialais pedagogs autore
parliecinajusies, ka skolas administracija ir veikusi virkni pasakumu, lai mazinatu agresivitati
skolénu starpa. Svariga ir tada nostdja un apstak]u radiSana, kas mazinatu agresivitates
apmerus un kaveétu jaunu problému veidoSanos. Tapéc darba autorei svarigi piedavat
programmu agresivitates mazinasana skola, kas biitu vérsta uz jaunu uzvedibas modelu
maciSanu, dota vecumposma prasmju un iemanu maciSanu un pilnveidosanu. Pusaudzu ar
garigas attistibas trauc€jumiem specifika pieprasa no sociala pedagoga pastavigu socialo
prasmju maciSanu un atkartoSanu vigiem. Individualajas parrunas ar skoléniem (7.pielikums)
un vinu vecakiem vai uzticibas personam (8.pielikums), risinot dazadas konfliktsituacijas
(6.pielikums), darba autore nonaca pie secindjuma, ka ir biitiski bérniem iemacit savstarp&ju
iecietibu un sp&ju ieklausities citos, prasmi veidot kontaktus ar vienaudZiem, prasmi
sadarboties. Akcentu programmas veidosana darba autore liek uz socialo prasmju apguvi, jo

tas nepiecieSams pusaudziem socialaja mijiedarbiba.
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Programmas meérkis: mazinat agresivitati, nodroSinot pusaudzu gatavibu veiksmigak

ieklauties sabiedriba.

Programmas uzdevumi:
1) veicinat pusaudZu ar garigas attistibas trauc€jumiem socialo prasmju
attistibu;
2) sekmét skolénu adekvatu pasSvertejumu;
3) maksimali organizét briva laika izmantoSanu, pemot vera intereses un
pieejamos resursus;
4) 1iesaistit internataudzinatajus pasapkalpoSanas iemanu apguveé un pilnveidg;
5) iesaistit teritorijas un telpu uzkopsana, labiekartosana un noformésana;
6) popularizét veseligu un kulturalu dzives veidu (bez smékéSanas un bez
cenz&tiem vardiem), iesaistot sporta un dejas nodarbibas.
Darbibas metodes: modeléSana; diskusija, ar vestules starpniecibu; sazvanoties;
gimenes apsekoSana; skolas vecaku sapulces; ar pagasttiesu starpniecibu; stundu
apmekl&jums.
Programma sastav no:
1) individuala darba ar agresiviem pusaudziem;
2) sadarbibas ar agresivo pusaudzu vecakiem,;
3) sadarbibas ar klases audzinatajiem, psihologu, macibu priekSmetu
skolotajiem,;
4) skolas administracijas un nepilngadigo lietu inspektores komandas darba.

Programma paredzeta 15 stundam nedgla, kuras 1stenoju 20005./ 2006. macibu gada,

sakot ar 01. septembri.

10.tabula

PusaudZzu ar garigas attistibas traucéjumiem agresivitates mazinasanas

programma

N. Darbibas virziens, Stundu Metode Paredzamais rezultats

p’k teéma skaits

1. | Individualais darbs ar | 9 Socidalo prasmju saturs: prasme izteikt
agresiviem savu domu kulturala veida, prasme
pusaudZiem ieverot noteikumus, prasme organizet

savu laiku, prasme vertét sevi.
1.1. | Attistit prasmi veidot 3 Modelésana | Spgj veidot labveligus kontaktus, risinot
kontaktus ar konfliktus bez fiziska spéka; savas




vienaudziem un
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runas kultiiras pilnveidoSana,

pieaugusiem nepielietojot neglitus vardus;

1.2. | Attistit prasmi Modelésana | Apgiis jaunas socialas uzvedibas

sadarboties normas, mainisies savstarpgjas
komunikacijas veids (kliis draudzigaks,
izprotosaks)

1.3. | Attistit adekvatu Diskusija Pilnveido vértésanas prasmes, veido
paSvertejumu adekvatu pasvertejumu,

prasme skatities uz sevi ar citu cilvéku
acim;

2. | Sadarbiba ar agresivo Socidlo prasmju saturs: savstarpgja

pusaudzu vecakiem ciena, sapratne, iecietiba, prasme
vai uzticibas uzklausit otru, prasme sadarboties,
personam prasme Verteét citus

2.1. | Informégjosais darbs ar Ar vestules Vecaki tiek savlaicigi informéti un
vecakiem par soda starpniecibu; | bridinati par iesp&jamiem soda veidiem
veidiem par pusaudzu Sazvanoties; | par pusaudZu verbalo (necenzétiem
agresivitates Gimenes vardiem) un fizisko agresivitati skola
izpausmém skola un apsekoSana; | un citas sabiedriskajas vietas;
sabiedriskajas vietas; Skolas

vecaku
sapulces;

Ar
pagasttiesu
starpniecibu;

2.2. | Izglitojosais darbs par Vecaki tiek iepazistinati par vardarbibas
vecaku ietekmi uz sekam un tas ietekmi uz bérnu
pusaudzu agresivitati; agresivitati;

Socialais pedagogs - ka padomdevejs
vecakiem bérnu audzinasanas joma

3. Sadarbiba ar klases Socialo prasmju saturs: savstarpgja

audzinatajiem,
psihologu, macibu
priek§metu

ciena, sapratne, iecietiba, prasme
uzklausit otru, prasme sadarboties,

prasme Vertet citus, prasme ieverot




skolotajiem,

internatskolotajiem

un tehnisko
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noteikumus

personalu;

3.1. | Kopigas parrunas par Stundu Skolotaji tiek iepazistinati ar
agresivitates apmekl&jums | socialpedagogiskam agresivitates
mazinasanas metodém mazinasanas metodém,;

Sociala pedagoga pastaviga sadarbiba
ar skolas psihologu pusaudzu
agresivitates dinamiskuma izpéete;

3.2. | Informacijas vakSana Neadekvatas | Agresivie pusaudzi tiek izsaukti uz
un apmaina situacijas pedagogisko sedi

analize
4. Skolas Socialo prasmju saturs: prasme stradat
administracijas un komanda, prasme sadarboties, iecietiba,
nepilngadigo lietu savstarpgja ciena
inspektores komandas
darbs
4.1. | Profilaktiskais darbs Lekcijas, Skoléni tiek iepazistinati ar skolas
grupu darbs; | iek$gjas kartibas noteikumiem un soda
individualas | veidiem par agresivo uzvedibu skola;
parrunas; informéti par agresivitates sekam un
nepiecieSamibas gadijuma tiek saukti
pie administrativas vai
kriminalatbildibas;

4.2. | Briva laika Arpus- Bérns sp&j maksimali merktiecigi
organizeésana (saskana macibas organizet savu brivo laiku, izmantojot
ar skolas audzinasanas nodarbibas savas prasmes un iemanas.

planiem)

Realiz€jot pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates mazinasanas

programmu macibu gada laika, socialais pedagogs var tomér sasniegt diezgan pozitivus

rezultatus (11. tabula), stradajot pastavigi, ar lielu pacietibu un tikai sadarbiba ar augstak

minétam institlicijam, kaut tas ir loti sareZgits un ilgsto$s process. Sie rezultati ir konstatéti ar

agresivo pusaudzu novéroSanas metodi un macibu priekSmetu, internatskolotaju un tehniska

personala aptauju.

11.tabula
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Agresivitates mazinaSanas programmas iegiitie rezultati

1. Individuala darba ar agresiviem pusaudZiem

rezultati

Audzeknis Sociala pedagoga atzinums
A Var kontrolét savu runu;
Var izteikt savu domu mierigi, kulturala veida;
Prot novértét savu negativo uzvedibu;
B Prot salidzinat savu uzvedibu ar piedavatiem pozitiviem dzives piemériem;
Dazreiz prot adekvati novertet sevi,
C Censas risinat konfliktus bez fiziska speka;
MgEgina atmest smékéSanu patvaligi;
D Censas pilnveidot savu runu, lidzot piedoSanu par neglitiem vardiem,;
E Klis draudzigaka pret vienaudziem, atvértaka pret pedagogiem;
F Var uzklaustt citus;
Mgégina kritiski novertet sevi,
CensSas nekavet skolu bez neattaisnota iemesla;
G Var paskatities uz sevi ar citu cilvéku acim;
CenSas sadarboties ar pedagogiem un vienaudziem;
H P&c pirma aizradijuma atmeta smékésanu,
Prot savaldit sevi; mazak melo pedagogiem;
I Pret meiteném nelieto fizisko speku; péc sarunam ar te€vu pa talruni klast
mierigaks;
K Nepiedava jaunako klasu skoléniem cigaretes;

Griiti veidojas pozitivais komunikacijas veids ar pedagogiem.
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2. Sadarbibas ar agresivo pusaudZu vecakiem vai uzticibas personam

rezultati

Audzeknis

Vecaku vai uzticibas personu atzinums

A

Vecaku nav;
P&c sarunas ar barintiesas darbiniekiem, zéns mazak izteica apvainojumus ar
neglitiem vardiem,;

Retak censas darit pari vajakiem pret vinu;

Vecaki ir, bet tie nedod pozitivus dzives piemérus saviem b&rniem - kopa ar
b&rniem smeke;
Kaut smék&Sanas de] kave stundas, tomér var atvainoties un luigt piedoSanu

par kavéjumu;

Mate biezi zvana uz skolu un interesgjas par bérna uzvedibu, bet bieZi triikst
pozitivus rezultatus, jo gimené notiek fiziska vardarbiba;
Piemit kaunas izjuta par saviem neglitiem darbiem,;

Var izpildit apsolito;

P&c mates sazinasanos ar vestules starpniecibu pusaudzis kluva pieklajigaks

un mazak kave stundas bez neattaisnota iemesla;

Meitene atrodas konflikta ar mati, kura aizgaja prom no gimenes;
No téva puses notiek fiziska vardarbiba;
Biezi kave skolu gimenes nelabvéligo apstaklu dél;

Sadarbibai ar vecakiem triikst pozitivu rezultatu;

Sadarbibai ar mati nav ipasas nozimes, jo biezi gimeng tiek lietots alkohols;

Audz€knes autoritate- klases audzinataja;

P&c sarunam ar uzticibas personu audzeknei uzlabojas paSvertejums;

Veidojas labvéligi kontakti ar pedagogiem un vienaudziem,;

P&c sarunam ar mati audzekne atmeta smek&Sanu bez zalu palidzibas;
Uzlabojas skolas apmekl&jums;

Censas nemelot un kluva mierigaka;

Vecteva klatbiitng z&ns klust mierigaks un vairak savaldams;
Teva klatbiitn€ zéna uzvediba strauji pasliktinajas- zéns pilnigi “kope” sava
téva dzives veidu;

DiemzZ¢gl, tevam ir atjaunotas apriipes tiesibas;

Mate ignor€ skolas aicinajumu uz sadarbibu déla uzvedibas uzlaboSanai;

Ari citi radinieki neieradas skola;
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3. Sadarbibas ar klases audzinatajiem, psihologu, macibu priekSmetu skolotajiem

internatskolotajiem un tehnisko personalu

rezultati
Au- | Matematikas Latviesu Klases Internat- Psihologa Tehniska
dzek skqlotﬁja Valodag audzinﬁtéja skqlotﬁja atzinums per.sonﬁla
atzinums skolotajas atzinums atzinums atzinums
nis atzinums
1 2 3 4 5 6 7
A Retak kave Censas Uz aizradiju- | Dazreiz Prot Retak
stundas stradat mu par prot aizstavet | sadarboties traucé
stundas; kaut | kav€jumu nevainigo stradat
ar grutibam, | neruna preti
bet tomér var
atzities sava
meloSana
B Mazak runa Prot veidot Retak lieto Spgj Klust Var
rupjiem labveligus necenz&tus attiekties pret | iecietigaks pajautat, ja
vardiem kontaktus ar | vardus audzinata- kas ir
vienaudziem | starpbrizos jiem kulturali vajadzigs
C Stundas strada, | Kaut pats ne | Prot savaldit | M&gina biit Pamazam Mggina
kaut lielo vienmer sevi-nestaigd | paklausigs izveidojas lugt
interesi pret strada stunda, | vairs stundas prasme atlauju
macibam tomér mazak | laika pa klasi ieverot skolas
neizrada traucé citiem noteikumus
D Stundam ir Saka izradit Smékésanas | CenSas Paliek Biezak
sagatavots, interesi pret | atmeSanai ieverot draudzigaks | sasveici-
kaut gadas arodmacibas | patvaligi sak | noteikumus ar nas ar
kavejumi stundam lietot internata vienaudziem | pieaugusa-
koslajamo jiem
gumiju
E Paliek Stundas laika | Atmeta Mainijies Dazreiz prot | CenSas
draudzigaks ar | nenodarbojas | smékeSanu komunika- cienit otro veidot
vienaudziem ar blakus un lidz ar to | cijas veids- cilveku kulturalas
prickSmetiem | samazinajas | kluva attiecibas
stundu draudzigaka ar pedago-
kave&jumi giem
F Var atzities Vairak Uzmanigak Atkaribano | Prot uzklausit | Dazreiz
sava meloSana | uzmanibas strada stunda | garastavokla | citu cilvéku tomer
pievers var trikst
stundu nepieverst pieklajibas
norisei uzmanibu ar
savam argjam pieaugu-
izskatam Siem
G Stipoties Dazreiz CenSas Uzlabojas Uz aizradiju- | Ir spgjigs
stundas stundas mazak verbala miem reagé | kontrol&t
turpina, bet uz | plapa, bet izteikties komunikacija | mierigi savu runu
to tik asi prot negativi par | ar
nereage atvainoties citiem pieaugusiem:

mazak lieto
rupjus vardus
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Ir sp&jiga ligt | Sakara ar Palika Ir stidzibas Dazreiz prot | Ar
palidzibu smé&keSanas izprotosaks ar | par adekvati sevi | pieaugu-
uzdevumu atmeSanu, draugiem nogurumu novertet Siem
risinasana, mazak ir pec stundam pieklajiga
uzdro$inas uzbudinata
uzdot
jautajumus
Censas Ja stundas Nelieto Smeékesanu Kontaktus ar | Atvainojas
netraucet téma ir vinam | rupjus vardus | nevar pamest, | meiteném par
citiem stunda interesanta un | skala balst jo smekeé no 7 | neatrisina ar | izdarito
saprotama, gadu vecuma; | fizisko speku | paridariju
tad var péc sarunas mu
nosédet ar tevu pa
mierigi telefonu klust
mierigaks
Dazreiz Var nosédét | Biezi Dazreiz prot | Dazreiz var Vairs
pedagoga stunda bez nepielieto sadarboties sadarboties neatbrauc
klatbiitne draudiem par | fizisko spéku | arpusstundas | un biit uz skolu
nelieto izleksanu no | pret vajakiem | nodarbibas: iecietigs alkohola
necenz&tus loga par vinu Zimgjot, bet reibuma
vardus neilgu laiku

4. Skolas administracijas un nepilngadigo lietu inspektores komandas darba

rezultati

Audzek-
nis

Skolas administracijas un nepilngadigo lietu inspekcijas
atzinums

Spéj apieties ar kabatas naudu; sp&j sadarboties komanda;

Spé&j adekvati novertét sevi arpusstundu pasakumos;

Var cienit pieaugusus cilvékus; biit iecietigs;

A
B
C
D

Atrodas policijas uzskaité;

Spgj paradit sevi arpusskolas pasakumos no labakas puses;
Mazak kave skolu bez neattaisnota iemesla;

Pieklajigak attiecas pret pieaugusiem;

P&c sarunam ar administraciju uzvediba uzlabojas labak, neka p&c sarunam
ar tévu,

Pie administracijas uz parrunam tiek saukta reti ;
Audzgkne reaggé uz citu pedagogu aizradijumiem;
Prot stradat komanda ar vienaudZiem;

Prot sadarboties;

Arpusstundas prot sevi radosi paradit;

Klist savaldama, paklausigaka;
mazak apsauc citus ar neglitiem vardiem,;

SatikSanas ar skolas administraciju un policiju audz€knei dod pozitivus
rezultatus;

Nenes uz skolu alkoholiskus dzérienus; atmeta smékéSanu; cenSas nekavet
skolu bez attaisnota iemesla;

Atrodas policijas uzskaité; uzvediba nedaudz uzlabojas uz neilgu laiku;
Arpusskolas pasakumos dazreiz nem dalibu (patik zZimét);
Pret skolas administraciju izturas ar viltibu;

Atrodas policijas uzskaité; matei ir atjaunotas apriipes tiesibas, bet
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audzeknis nav kontrolg§jams no mates puses;

klust mierigaks uz 1su bridi; uz ilgaku laiku var nomierinaties péc
arsté$anas slimnica;

P&c sociala pedagoga majas apmekl&juma kliist mazliet savaldams;

Skolas arpusmacibu pasakumos nepiedalas;

Rezumgjot augstak piedavatas tabulas un analiz€jot savu socialpedagogisko darbibu
var secinat, ka darbs pie pusaudzu ar garigas attistibas traucgumiem agresivitates
mazinasanas ir Joti sarezgits un kompleksveidigs. Pacietigi stradajot ar pusaudziem, var toméer
sasniegt kaut nelielus pozitivus rezultatus. Péc autores domam, visefektivakais veids
pusaudzu agresivitates mazinasana ir individuala darbiba ar katru audz€kni atseviski un
sociala pedagoga sadarbiba ar nepilngadigo lietu inspektoriem un skolas administraciju.
Audzeknu gimenes dati ( 7. tabula) liecina par to, ka pusaudzi nak no nepilnam, nelabvéligam
gimeném vai vigiem pavisam nav vecaku. Diplomdarba ierobezojuma d&] nav iesp&jams
aplikot socialpedagogisko darbibu ar pusaudzu gimeném vinu bérnu agresivitates

mazinasana, kaut tas butu loti noderigs p&tijums misdienu sabiedribai.
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Nobeigums

Veikta pétijuma rezultata tika sasniegts izvirzitais merkis - raksturot
socialpedagogisko darbibu Medumu specialaja internatpamatskola pusaudzu agresivitates
mazinasana. Veiksmigaka pieeja agresivitates izskaidroSana ir tas saistiba ar pusaudzu garigas
attistibas trauc€jumu socialpsihologiskiem c€loniem. Vecaku milestibas trikums noved pie
emocionalas un gribas sféras nepietickamas attistibas pusaudziem. P&tjjuma procesa bija
noverotas sekojoSas tendences internata dzivojosiem pusaudziem: zems adaptacijas Iimenis un
griitibas agresivitates impulsu transformé&sana sociali pienemama uzvediba. Daudzi pusaudzi
ar garigas attistibas trauc€jumiem nak no nepilnam un nelabvéligam gimeném ar traucétam
funkcionalam saitém. No otras puses, parlieka stingriba no audzinataju puses nereti veicina
agresivitati. Reakcijas, ko izraisa parmériga kontrole, izpauzas ka b&gSana no skolas,
klainosana, agresivitate.

Vairakums agresivitates petnieku nonak pie secindjuma, ka Sai paradibai ir ieglts
raksturs un tadgjadi to iesp&jams mazinat. Pusaudzu ar garigas attistibas trauc&jumiem
vecumposma psihologisko patnibu teorétiska izpéte lauj izdarit apkopojoSu secinajumu par
to, ka agresivitates mazinasanas metozu pielietoSana pilniba atkariga no to c€lonu rakstura,
kas nosaka konkréta bérna agresivitati konkréta gadijuma. Agresivitates profilakse un tas
mazinasana pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem vida klast ne tikai psihologiski
nepiecieSama, bet ar1 sociali nozimiga.

Stradajot ar audz€kniem ar garigas attistibas trauc€umiem vinu agresivitates
mazinaSana darba autore nonaca pie secindjuma, ka tas metodes un pap€mienus, kuri ir
paredz€ti berniem bez garigas attistibas traucgjumiem, nevar izmantot visa pilniba.
Socialajam pedagogam ir jaiepazist katra bérna attistibas specifika, vina diagnoze un socialas
adaptacijas gritibas, lai vispiemérotaka veida izmantotu socialpedagogiskas metodes vinu
agresivitates mazinasana. Pec darba piedavata Bassa-Darki testa datiem pusaudziem ar
garigas attistibas trauc€jumiem ir pavisam zems agresivitates ITmenis, kaut gan izmantojot
ekspertu noveéroSanas metodi skolas ikdienas dzive, Siem pusaudZiem ir diezgan izteiktakas
agresivitates izpausmes.

Agresivitate pusaudZos ar garigas attistibas trauc&jumiem paradas loti nevienmerigi,
atkariba no katra bérna pedagogiskam psihologiskam ipatnibam, gimenes apstakliem, no vinu
centralas nervu sistémas saslimSanas pakapes un vinu socialo prasmju attistibas. Tapéc ir
sarezgiti konstatét pusaudzu agresivitates ITmeni, kas vienas dienas garuma var bt loti
mainigs: vai diezgan augsts, vai parak zems. Tad€jadi pusaudzu agresivitates mazinaSanas

programmas rezultatus nevar apkopot diagrammas veida, ka to var izdarit stradajot ar
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pusaudziem bez garigas attistibas traucgjumiem. Visa macibu gada laika vadot stundas vai
arpusstundu nodarbibas, esot €dnica vai gulamistaba - ikviena skolas vieta ir jabut pastavigai
neuzbazigai kontrolei no pedagogu puses. Par pusaudzu ar garigas attistibas trauc€jumiem
agresivitates mazinaSanu var pietiekosi liecinat pedagogi, skolas administracija un policijas
inspektori.

Ka nozelojams fakts ir japienem tas, ka socialais pedagogs strada skola tikai uz 0,5
slodzes (atkariba no skolas kop&ja skolénu skaita), kaut Sis darbs pieprasa arkartigi daudz
laika, veselibu, neizsmeloSu energiju un pacietibu. P&c autores domam, biitu japalielina
slodzi, 1pasi specialajas skolas, kur socialpedagogisko problému ar bérniem un vigu gimeném
ir daudz vairak, neka visparizglitojosas skolas.

Pie pusaudZu agresivitates mazinaSanas ir jastrada individuala veida, kompleksa ar
citiem panémieniem, ieklaujot taja gimenes, policiju, pagasttiesu vai barintiesu.

Ta ka Latvija nav izstradata vienota sistéma b&rnu un pusaudzu ar garigas attistibas
traucgjumiem agresivitates mazinasana, darba autore turpinds stradat Saja virziena, vacot
materidlus par agresivitates mazinasanas iesp€jam, izmantojot arzemju socialo pedagogu
pieredzi, piem&ram, Vacijas un Zviedrijas. No savas darba pieredzes autore var piebilst, ka
pusaudzu ar garigas attistibas traucgjumiem agresivitdtes mazinaSana nav tikai specialas
skolas sociala pedagoga viens no darbibas virzieniem — ta ir kompleksveidiga programma,
kura jaieklauj ne vien pedagogus, psihologus un arstus, bet ar visas sabiedriskas organizacijas
un katru pieauguSo cilvéku. Pie pusaudZzu ar garigas attistibas trauc€jumiem agresivitates
mazinasanas ir jastrada ne tikai rajona un pasvaldibas Iimenos, bet vél lielaka meéra - valsts
Iimeni. Autore uzskata, ka musdienu izglitoSanas un audzinaSanas programma b&rniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem ir jaieklauj jaunas metodes, lai attistitu b&rnos socialas un
darba prasmes. P&c autores domam, audzeknu ar garigas attistibas traucg€jumiem agresivitates
mazinasSanai varétu kalpot vinu pieradinasana pie fiziska darba, un proti, pie ta, lai vini varétu
nemt dalibu visa maizes sagatavoSanas procesa vai razot mala izstradajumus.

Diplomdarba savaktie materiali veido kompleksu par bérnu ar 1pasam vajadzibam
attistibas specifiku, vinu agresivitates veidiem un c€loniem, ka ari par socialpedagogiskam
metodém vigu agresivitates mazinaSana. Autore uzskata, ka So darbu var papildinat, dzilak
petot agresivitates veidus un c€lonus bérniem ar smagiem un vid€ji smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem un izstradat programmu ari Siem audzekniem.

Sis pétijums var kalpot ki metodisks lidzeklis socidlajiem, specialajiem
internatskolotajiem un macibu priekSmetu skolotajiem, stradajot ar berniem ar garigas
attistibas trauc€jumiem ne tikai Latvijas specialajas skolas, bet arT visparizglitojosas skolas,

kur macas bérni ar paSam vajadzibam péc specialas programmas.
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Anotacija

Darba autore: Marite Malina.

Temas nosaukums: Sociala pedagoga darbiba Medumu specialaja internatpamatskola
pusaudzu agresivitates mazinaSana.

Zinatniska vaditaja: Dr. paed., doc. Astrida Razeva.

Darba apjoms: 95 Ipp., 27 bibliografiskie nosaukumi, 10 pielikumi.

Darba struktira: darbs sastav no ievada, 4 nodalam, nobeiguma, literatiiras un avotu
saraksta, anotacijas.

Pétijuma  merkis: raksturot  socialpedagogisko  darbibu Medumu  specialaja
internatpamatskola pusaudzu agresivitates mazinasana.

Pétiljuma metodes: literatiiras analize, dokumentu analize, anket€Sana, tests, noveroSana,
model&sana, socialpedagogiska izméginajuma darbiba.

Darba gaita paradits, ka tiek organizéta sociala pedagoga darbiba pusaudzu agresivitates
mazinaSana Medumu specialaja internatpamatskola.

Diplomdarba pétfjumi var kalpot ka metodisks Iidzeklis socialajiem, specialajiem
pedagogiem, internatskolotajiem un macibu priekSmetu skolotajiem, stradajot ar bérniem ar
garigas attistibas trauc€jumiem ne tikai Latvijas specialajas skolas, bet ar1 visparizglitojosas

skolas, kur macas audzekni ar ipasam vajadzibam péc specialas programmas.
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Kurze Inhaltsangabe

Marite Malina

Thema: Tatigkeit des sozialen Pedagogen zur Frage der Verminderung der Agressivitit bei
den halbwiichsigen Kindern in einer Internatsonderschule in Medumi.

Wissenschaftlicher Leiter: Dr. Paed., Doz. Astrida RazZeva.

Die Arbeit hat: 95 Seiten, 27 bibliographische Benennungen, 10 Beilagen.

Die Arbeit besteht aus einem Einfiihrungsteil, 4 Hauptteilen, einem Abschlussteil, Literatur-
und Quellennachweis, einer Inhaltsangabe.

Ziel der Untersuchung: die sozialpedagogische Tatigkeit auf dem Gebiet der Verminderung
der Kinderagressivitit in einer Internatsonderschule zu charakterisieren.

Methoden der Untersuchung: Literaturanalyse, Dokumentationanalyse, Umfrage, Test,
Beobachtung, Modelierung, sozialpedagogische Erfahrungstitigkeit.

In der Arbeit wird es gezeigt, wie die Tatigkeit mit den Kindern organisiert wird, um die
Agressivitit zu vemindern.

Diese Untersuchungen konnen als methodisches Mittel den sozialen Pedagogen,
Internatlehrern und Fachlehrern dienen, die mit geistesgestorten Kindern nicht nur in
Sondernschulen, sondern auch in allgemeinbildenden Schulen arbeiten, wo es Kinder gibt, die

nach einem Sonderprogramm lernen.
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Pielikumi
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1. pielikums
Nepilngadigo izdaritie noziedzigie nodarijumi

(14 — 17 gadu vecuma)

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

1995 2000 2001 2002 2003

Tai skaita

1995 2000 2001 2002 2003
Slepkavibas 14 14 10 13 11

Smagu miesas
bojajumu nodarijumi 19 15 15 26 20

IzvaroSanas(ieskaitot

nozieguma
izdariSanas
meéginajumus) 25 13 12 11 10
LaupiSanas 69 219 244 206 256
Ipasuma zadzibas 1922 2725 2733 2367 2490

Huliganisms 137 215 196 247 257
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2. pielikums

Nepilngadigo izdaritie noziedzigie nodarijumi un notiesati nepilngadigie

4500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

O Nepilngadigo izdarttie noziedzigie nodarijumi B Notiesati nepilngadigie
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3. pielikums

NOTIESATO PERSONU VECUMA STRUKTURA

(procentos)

Gads Pavisam Tai skaita vecuma (gadi)
notiesatie

14-17 18-24 25-29 30-49 50
1995 100 10.9 27.9 16.7 38.1 6.4
1996 100 11.9 28.4 17.4 36.8 5.5
1997 100 13.1 27.2 17.8 36.2 5.7
1998 100 13.0 27.3 17.0 36.6 6.1
1999 100 14.0 29.2 16.1 35.0 5.7
2000 100 14.2 30.4 16.7 33.6 5.1
2001 100 13.8 31.8 16.0 32.9 5.5
2002 100 14.2 33.1 15.5 31.6 5.6

Latvijas Republikas Centralas Statistikas parvalde, 2003.

Likumparkapumi un sabiedribai nevélamas paradibas Latvija
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4. pielikums

PERSONU SKAITS, KURAS IZDARIJUSAS NOZIEDZIGOS

NODARIJUMUS
2004 I-I11 2005 I-III
personu  1patsvars personu Ipatsvars

skaits % skaits %
Noziedzigos nodarfjumus
1zdarTjuso personu kopskaits 4733 4813
No kopskaita:
personas, kuras jau agrak
1zdarTjusas noziedzigos
nodarfjumus 1207 25,5 1192 24.8
Personas alkohola reibuma
stavoklt 1685 35.6 1584 32.9
Personas noziedzigas
grupas sastava 1167 24.7 1009 21.0
Nepilngadigie 761 16.1 791 16.4

Latvijas Statistikas Gadagramata. Riga, 2004.



5. pielikums

NEPILNGADIGO IZDARITIE NOZIEDZIGIE NODARIJUMI

1996 1997 1998 1999 2000
Noziegumus | 1795 2010 2570 2712 3923
izdarTjuSie
nepilngadigie
No tiem:

1996 1997 1998 1999 |2000

Smagi noziegumi 1097 1450 2225 | 1736 |2360
Agrak izdariti 424 609 854 616 1239
noziegumi
Dz&ruma 468 525 517 419 6999
Narkotiska reibuma 3 1 6 115 58
Nestrada un nemacas | 1165 1402 1582 | 1147 |1992

BERNU KRIMINALITATE: INFORMATIVIE MATERIALI No gramatas “B&rns

un kriminalitate. Metodiski informativo materialu krajums. — R.: RaKa, 2001.-

363 Ipp.
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6. pielikums

MEDUMU SPECIALAS INTERNATPAMATSKOLAS

klases skolnie

vards, uzvards

paskaidrojums.

Sociala pedagoga piezimes:

Internatskolotaja piezimes:

Klases audzinataja piezimes:

Notikusa gadijuma laiks un datums
Audzekna vecums
Audzekna apnemsSanas
Audzekna paraksts
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7. pielikums

INDIVIDUALAS SARUNAS PROTOKOLS

200 . gada

€S

sarunajos ar . klases skolnieku / ci

Sarunas iemesls

Saruna piedalas

Sarunas gaita noskaidrots
sekojosSais:

Sociala pedagoga secinajumi:

Audzekna/nes apnemsanas:

P&c maniem vardiem pierakstits
pareizi.

(audzekna/nes paraksts)

Medumu specialas internatpamatskolas

socialais pedagogs

(vards, uzvards, paraksts)
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8. pielikums

INDIVIDULAS SADARBIBAS AR VECAKIEM
(UZTICIBAS PERSONAM) UZSKAITES KARTE

Tevs, patevs, aizbildnis

Personas kods talrunis

Faktiskas dzives vietas adrese:

Mate, pamate, aizbildnis(-e)

Personas kods talrunis

Faktiskas dzives vietas adrese:

Déla/meitas uzvards, vards

Kura klasé macas déels(-i), meita(-s)

Saruna notiek 200.  gada

TikSanas mérkis

Sarunas gaita noskaidrots sekojoSais:

Secinajumi un priekSlikumi:

Vecaku apnemsanas:

Teva/patéva, aizbildna paraksts

Mate/pamates, aizbildnes paraksts

Medumu specialas internatpamatskolas

socialais pedagogs
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(vards, uzvards, paraksts)

9. pielikums

AGRESIVO AUDZEKNU UZSKAITES KARTE
UZVEDIBAS PROBLEMA:

AGRESIVITATES TIPS:

Audzekna vards, uzvards
Dzims$anas dati

Dzives vieta

Vecaku vai audzekna talrunis
Audzekna diagnoze un blakus paradibas

A e

6.Kop$ kura laika macas skola un no kurienes ir nosiitits uz skolu

7. Gimenes dzives apstakli
8. Attiecibas gimené

9. Gimenes locekli, to nodarboSanas:
Tevs:

Mate:

Brali un masas:

10. Attiecibas gimeng:

11. Audzekna draugi

12. Audzéekna hobijs

13. Audzekna draugu hobiji
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14.Audzékna izturésanas un uzvediba gimené

macibu stundas

péc stundam

15. Vai sastav nepilngadigo lietu inspekcija? (kop$ kura laika un kada iemesla
del)

16. Audzekna saskarsme ar pieaugusSiem skola

17. Audzekna saskarsme ar vienaudZiem un ar pretéja dzimuma skoléniem__

18. Audzekna saskarsme ar jaunako klaSu bérniem

19. Audzekna pasvertejums

20. Vecaku/aizbildnu/uzticibas personu attieksme pret audzekna agresivitati

21.Audzekna attieksme pret uzvedibas uzlaboSanos

Medumu specialas internatpamatskolas
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socialais pedagogs:

(vards, uzvards, paraksts)

10. pielikums
BASA - DARKI TESTS

Instrukcija
Aptauja sastav no 75 apgalvojumiem, kurus tu, attiecinot uz sevi, vari vai nu noliegt,
vai ar1 tiem piekrist. Luidzu, atceries, ka neviena no tavam atbildém nav ne pareiza, ne
nepareiza, tapec aizpildot anketu centies atbildét saskana ar savam domam. Sev atbilstoso
atbildes variantu “Ja”- “N&” atzim€ pretl jautajumam. Atceries, ka 1 aptauja ir anonima un
Tavas atbildes nebiis nevienam pieejam.
Apgalvojums Mana atbilde
1.Laiku pa laikam es nevaru sevi parvarét véléSanos nodarit launu otram
. Dazreiz es tenkoju par cilvékiem, kuri man nepatik
. Es viegli uzbudinos, bet tikpat atri nomierinos
. Ja man neligs ar labu, es ligumu neizpildisu
. Ne vienmeér es sanemu to, kas man pienakas
. Es zinu, ka cilvéki mani apruna aiz muguras
. Ja es neatzistu draugus, tad licku viniem to just

. Ja man gadas pievilt kadu, tad es jutu mokosu vainas apzinu
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. Man liekas, ka es esmu spg&jigs iesist otram

10.Es nekad neuzbudinos tik loti, ka vajadz&tu métat prieksmetus

11.Es vienme@r ar izpratni izturos pret citu trikumiem

12.Ja man nepatik noteikta kartiba, man gribas to mainit

13. Citi gandriz vienmer izmanto labvéligus apstak]us sava laba

14.Es nogaidosi izturos pret cilvékiem, kuri pret mani izturas draudzigak,
neka esmu to gaidijis

15. Es biezi nepiekritu citu cilveéku uzskatiem

16. Dazreiz man prata nak tadas domas, par kuram man ir kauns

17.Ja man kads iesit pirmais, es nesitu preti

18.Kad esmu uzbudinats, es skali c€rtu durvis

19. Esmu daudz vairak uzbudinams, neka pirmaja bridi var likties

20. Ja kads izturas ka prieksnieks, es vienmeér rikojos ta, lai kaitétu vinam
21. Mani nedaudz sartigtina mans liktenis

22. Es domaju, ka daudzi cilvéki mani nemil

23. Es nevaru atturéties no strida, ja cilvéki nepiekrit maniem uzskatiem
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24.Cilvekiem, kuri izvairas no darba, jabut vainas apzinai
25.Tas, kur§ apvaino mani vai manu gimeni, pats uzprasas uz kautinu
26.Esmu spéjigs uz rupjiem jokiem
27.Mani parnpem naids, kad kads mani apsme;j
28. Ja kads izturas ka prieksnieks, es daru visu, lai mazinatu vina iedomibu
29.Gandriz katru ned@lu es redzu kadu, kas man nepatik
30.Diezgan daudzi cilveéki mani apskauZz
31.Es pieprasu, lai cilvéki respektétu manas tiesibas
32. Mani nomac tas, ka es maz daru savu vecaku laba
33.Cilveki, kuri mani regulari izved no pacietibas, ir pelnijusi,
ka viniem iedod ar knipi pa degunu
34. Dusmu dél es dazreiz esmu driims
35.Ja pret mani izturas sliktak, neka es to esmu pelnijis, es par to neapvainojos
36.Ja kads mani izved no pacietibas, es nepieveérSu tam uzmanibu
37.Dazreiz mani mit skaudiba, kaut ar1 es to neizradu
38.Dazreiz man liekas, ka par mani smejas
39.Pat dusmas es nelietoju “specigus” izteicienus
40.Es gribu, lai mani greki tiktu piedoti
41.Es reti situ preti, pat ja kads man iesit
42.Ja nenotiek p&c mana prata, es dazkart apvainojos
43.Dazreiz cilveki ar savu klatbtitni mani tracina
44 Nav tadu cilveéku, kurus es pa Tstam ienistu
45. Mans princips: “Nekad neuzticies sveSiem!”
46.Ja kads mani satracina, esmu gatavs pateikt vinam visu,
ko par vinu domaju
47 Es daru daudz ko tadu, ko vélak nakas nozelot
48.Dusmas es varu kadam iesist
49. Kops desmit gadu vecuma es nekad neesmu lavis valu naidam
50.Es biezi jutios ka pulvera muca, kas jebkura bridi var uzspragt
51. Ja visi zinatu, ko es jutu, mani uzskatitu par cilvéku, ar kuru griiti sadzivot
52.Es vienmér domaju par to, kadi slepeni iemesli liek cilvékiem
darit kaut ko patikamu mana laba
53.Kad uz mani kliedz, es saku kliegt prett
54.Neveksmes mani sartigtina

55.Es kaujos ne biezak un ne retak ka citi



92

56. Es nevaru atceréties gadijumu, kad biitu tik dusmigs, ka kertu pa rokai
gadijusSos priekSmetu un lauztu to

57.Dazreiz es jiitu, ka esmu gatavs pirmais sakt kautinu

58.Dazreiz es jutu, ka dzive pret mani ir netaisna

59.Agrak es domaju, ka vairums cilvéku nemelo, bet tagad es tam neticu
60.Es lamajos tikai tad, kad dusmojos

61.Kad es rikojos nepareizi, mani moka sirdsapzinas parmetumi

62.Ja japielieto speks, lai aizstaveétu savas tiesibas, es to daru

63.Dazreiz savu naidu es pauzu, sitot ar duri pa galdu

64.Es diezgan rupji izturos pret cilvékiem, kuri man nepatik

65.Man nav ienaidnieku, kuri gribétu man sariebt

66.Es nemaku cilvéku nolikt pie vietas, pat ja vins to ir pelnijis

67.Es biezi domaju, ka dzivoju nepareizi

68.Es pazistu cilvekus, kuri sp&jigi mani novest lidz kautinam
69.S1kumi mani nesartigtina

70.Es reti iedomajos, ka cilveki grib mani sadusmot vai apvainot

71.Es biezi draudu cilvékiem, kaut arT nedomaju draudus stenot
72.P&dgja laika esmu kluvis 1gns un piekasigs

73.Stridoties es bieZi paaugstinu balsi

74.Es cenSos slépt savu slikto attieksmi pret cilvékiem

75.Es labak piekritu kaut kam, neka saku stridéties

Paldies par atsaucibu!
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GALVOJUMS

Ar So galvoju, ka diplomdarbs izstradats patstavigi, bez citu palidzibas un nesatur
norakstjumus bez atsaucém. Sis darbs tada vai citada veida nav nekad iesniegts nevienai citai

parbaudijumu komisijai un nav nekur publicéts.

200. gada
(paraksts)
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Diplomdarbs aizstavéts Diplomdarba parbaudijumu komisija

200 . gada

un novertets ar

Diplomdarba parbaudijumu komisijas sekretars (paraksts)
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