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Anotacija

P&tijuma merkis bija noskaidrot visparizglitojoso internatskolas skolénu piesaistes
saistibu ar traumas simptomiem un dzivesspeku.

P&tijuma kopa piedalijas 41 respondents, no tiem 23 jaunas sievietes un 18 jauni
virie$i, vecuma no 18-19 gadiem, M= 18, 34 (SD= 0,48).

Piesaistes noteikSanai tika izmantota attiecibu aptauja (Relationship Questionnaire,
Bartholomew & Horowitz, 1991). Traumas simptomu aptauja (Trauma Symptom Inventory,
Breiere, 1995). Dzivesspéka aptauja pieaugusajiem (DzSAP) (Resilience Scale of Adults,
Hjemdal, et al, 2001; Friborg, et al, 2003; Friborgs, et al, 2005).

Tika noskaidrots, ka pastav negativa saistiba starp droSo piesaisti un tadiem traumas
simptomiem ka depresija, trauksme, dusmas un pectraumatiska stresa trauc€jumi. Savukart,
starp droSas piesaistes stilu un dzivesspéka sevis uztveres, nakotnes uztveres, socialas
kompetences, socialo resursu un strukturéta stila aspektiem/faktoriem pastav nozimiga,
pozitiva saistiba.

Tika noskaidrots, ka pastav pozitiva saistiba starp izvairigi bailigas piesaistes stilu un
seksualam problémam, disociacijas, pectraumatiska stresa traucgjumiem, identitates
neskaidribas, depresijas un trauksmes traumas simptomiem. Pastav negativa saistiba starp
izvairigi bailigas piesaistes stilu un sevis uztveres, socialas kompetences dzivesspeka
aspektiem/faktoriem.

Tika noskaidrots, ka pastav pozitiva saistiba starp attiecibam parnemto piesaistes stilu
un depresijas, trauksmes, identitates neskaidribas, pectraumatiska stresa, seksualas
problémas, spriedzes samazinasanas traumas simptomiem. Statistiski nozimiga, negativa
saistiba pastav starp attiecibam parpemto piesaistes stilu un dzivesspéka sevis uztveres,
nakotnes uztveres, socialas kompetences, gimenes saskanas, socialo resursu un strukturéta
stila aspektiem/faktoriem.

Tika noskaidrots, ka nav statistiski nozimigas saistiba starp izvairigi noraido$o
piesaistes stilu un traumas simptomu raditajiem, dzivesspeka aspektiem/faktoriem. Dross
piesaistes stils nozimigi negativi prognoze peéctraumatiska stresa traumas simptomus,
savukart nozimigi pozitivi prognoze dzivesspéka socialas kompetences raditaju. Ar
attiecibam parnemtais piesaistes stils nozimigi prognoze depresijas un trauksmes traumas
simptomus. Izvairigi bailigais piesaistes stils nozimigi negativi prognoze dzivesspéka sevis
uztveres raditaju.

Atslegas vardi: piesaiste, internatskola, traumas simptomi, dzivesspeks.
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Abstract

The aim of the research is to determine the attachment connection of comprehensive
boarding school students between symptoms of trauma and resilience.

In total 41 respondents took a part in the reserch, of witch 23 were young females and
18 young males, aged 18-19 years, M= 18, 34 (SD= 0,48).

The relationship survey was used to determine the attachment (Relationship
Questionnaire, Bartholomew & Horowitz, 1991). Trauma Symptom Inventory (Trauma
Symptom Inventory, Breiere, 1995). Resilience Scale of Adults (Resilience Scale of Adults,
Hjemdal, et al, 2001; Friborg, et al, 2003; Friborgs, et al, 2005).

It was concluded that a negative connection between secure attachment and such
symptoms of trauma as depression, anxiety, anger and posttraumatic stress disorder occur.
However, connection between secure attachment and resilience in terms of self-perception,
future perception, social competence, aspects/ factors of social resources and structured style
is significant and positive.

It was clarified that a positive connection between fearful-avoidant attachment and
sexual problems, dissociation, posttraumatic stress disorder, identity confusion, symptoms of
depression and anxiety trauma exists. And a negative connection between fearful-avoidant
attachment and aspects/ factors of self-perception, social competence in terms of resilience
occurs.

The research showed that a positive connection between preoccupied attachment and
symptoms of depression, anxiety, identity confusion, posttraumatic stress, sexual problems
and tension reduction exists. A statistically important, negative connection between
preoccupied attachment and aspects/ factors of self-perception of resilience, future
perception, social competence, family cohesion, social resources and structured style was
revealed.

It was concluded that there does not exist statistically significant connection between
dismissive—avoidant attachment and indices of trauma symptoms, and aspects/ factors of
resilience.

Secure attachment is predicted to cause negative symptoms of posttraumatic stress
disorder, but shows positive indices of social competence of resilience. Preoccupied
attachment predicts symptoms of depression and anxiety trauma, but fearful-avoidant

attachment is predicted to result in negative indices of self-perception of resilience.

Key words: attachment, boarding school, trauma symptoms, resilience.
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Teorétiska dala

Gimene un vecaki ir primara sociala vide, kura individs sakotng&ji uzturas, attistas un
pilnveidojas, un tiesi vecaki, sniedzot milestibu, ripes un atbalstu, var ietekmét individa
pozitivu socialo, emocionalo un kognitivo attistibu.

Velme veidot emocionali cieSas savstarpgjas attiecibas ar savu galveno apriipétaju
individam ir jau piedzimstot, un zinatniskaja literatira t0 apzimé ka piesaisti (anglu val.-
attachment). Individa savstarp&ja saikne ar piesaistes personu ir Joti nozimiga. Attiecibas ar
piesaistes personu individam attista ieks€jo darbibas modeli, kas nosaka prieksstatu shémas
par sevi, citiem cilvékiem un par pasauli kopuma (Boulbijs, 1988). Jateic, ka prieksstatu
shémas var but dazadas, ko galvenokart nosaka piesaistes attiecibu pieredze ar piesaistes
personu un tajas izveidojies piesaistes sils.

Individa piesaistes stils var biit nozimigs faktors dzives parmainu un atskirtibas no
piesaistes personas gadijumos, kas nosaka ka individs uztvers, pardzivos un tiks pari
traumatiskajam notikumam. Lidziga situacija var biit novérojama skoléniem, kuri macas
internatskola, kas daudziem skoléniem rada psihologisku traumu (Schaverien, 2004;
Schaverien, 2011; Svetlanova, 2010; Power, 2007; Barker, 2010). Emocionalu un
psihologisku jlitigumu traumatiska notikuma gadijuma un traumas simptomu izteiktibu liela
méra nosaka individa piesaistes attiecibas izveidotais piesaistes stils un iek$¢jie darbibas
modeli (Schaverien, 2011; Power, 2007; Atwool, 2006; Mallon, 2010).

Traumas gadijuma liela nozime ir individa dzivesspékam (anglu val.- resilience), kas
nosaka individa sp&ju pardzivot, pielagoties un adaptéties no dzives stresa un traumu
gadijumiem (Atwool, 2006; Purnell, 2010). Zinatniska literatiira skaidri parada piesaistes un
dzivesspéka savstarp&jo saistibu, jo tadi faktori ka droSas, pozitivas piesaistes attiecibas,
gimenes un vecaku kvalitate tieck minéti ka dzivesspéka veicinosie, aizsargajosie faktori
(Boulbijs, 1988; Stout & Kipling, 2003).

P&tfjumos tiek minéts, ka individi ar droSu piesaisti ir labak sp&jigi pielagoties dzives
parmainu gadijumiem, ar piemitoSu augstaku dzivesspeka Itmeni. Savukart individi ar
nedroSu piesaisti ir vairak paklauti dzives stresa parmainu gadijumiem, kas rada traumu un
nozimigus traumas simptomus, zemaku dzivesspéka Itmeni (Schaverien, 2011; Atwool,
2006).

P&tijumos tiek minéts, ka bérniba izveidojies piesaistes stils ir noturigs individa
turpmakaja dzives laika, bet ir situacijas, kas var ietekmét piesaistes stilu mainu. Ka viena no

Sadam situacijam, kas var ietekmét piesaistes, ieks$€jas darbibas modelu mainu un radit
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nozimigus traumatiskus simptomus, ir macibas internatskola. Tiek minéts, ka atsSkirtibas no
piesaistes personas un traumas situaciju gadijuma, individi ar drosu piesaisti nespgj saglabat
dros$ibas sajlitu un vairak Iidzinas individiem ar nedroSu piesaisti (Power, 2007; Schaverien,
2011). Savukart citos petijumos minéts, lai gan ir pieredzeta trauma, vairums individu ir
sp&jigi saglabat drosSu piesaisti. Ir petijumi kur tiek minéts, ka individi, kuri ir pieredz&jusi
traumatiskas piesaistes attiecibas, izmantojot izstradatus aizsardzibas mehanismus ir sp&jigi
parvarét un pielagoties nozimigiem dzives parmainu gadijumiem. PaSas nedrosas piesaistes
attiecibas raksturojas ar paaugstinatu distresu, laujot secinat, ka macibas internatskola un
atsSkirtiba no piesaistes personas nepaaugstinas emocionala diskomforta intensitati, nerosinot
traumatisko simptomu izteiktibu (Thurber, Patterson, & Mount, 2007; Craig, 1999; Thurber,
Patterson & Mount, 2007; Kankotan, 2008; Barker, 2010).

Jasecina, ka pastav atsSkiribas petijumu rezultatos, un internatskolas skoléni ka
pétijuma izlase, pétot saistibas starp piesaisti un traumas simptomiem, dzivesspeku Latvija
nav pétiti, kas pamato magistra darba t€mas zinatnisko aktualitati.

Tade] petijuma merkis ir noskaidrot visparizglitojoso internatskolas skolénu piesaistes
saistibu ar traumas simptomiem un dzivesspeku.

Petijuma tiek izvirzitas hipotezes:

1) Pastav negativa saistiba starp dro$as piesaistes stila un traumas simptomu
raditajiem;

2) Pastav pozitiva saistiba starp drosas piesaistes stila un dzivesspéka
aspektiem/faktoriem;

3) Pastav pozitiva saistiba starp nedro$as piesaistes stilu un traumas simptomu
raditajiem;

4) Pastav negativa saistiba starp nedrosas piesaistes stilu un dzivesspéka

aspektiem/faktoriem.



Piesaistes jédziena raksturojums

Piesaiste ir abpusgja, ilgstosi pastaviga, neziidoSa emocionala saikne starp individu,
un kadu vinam tuvu un nozimigu cilvéku (Bowlby,1951, ka minéts Papalia, 2008). Ta ir
genétiski noteikta individa vélme izveidot spécigu emocionalo saikni ar konkrétu individu,
kas piemit jau jaundzimusajiem un turpina attistities visa pieaugusa cilvéka dzives laika
(Boulbijs, 1988).

Dzons Boulbijs (John Bowlby) ir piesaistes teorijas pamatlicgjs, kas piesaisti izmanto
ka centralo jédzienu sava teorija. Piesaistes teorija ir méginajums izskaidrot vienlaikus gan
piesaistes uzvedibu, kas epizodiski paradas un pazid, gan noturigu piesaisti, kadu individi
veido ar sev Tpasi tuviem cilvékiem. Liels uzsvars teorija tiek likts uz individa saikni ar
piesaistes personu, kas palidz izprast piesaistes personas lomu individa attistiba un palidz
aprakstit raksturigos attiecibu un uzvedibas modelus, ka ar1 to, kados apstaklos tie aktivizgjas
(Boulbijs, 1988).

Piesaistes teorija tick minéts, ka attiecibas ar piesaistes personu, individs izveido
divus ieksg€jas darbibas modelus: ieksg€jo ,,es” modeli, kas veido individa priekSstatu paSam
par sevi, un iek$gjo ,,citu” modeli, kas veido individa priekSstatu par citiem cilveékiem.
Internaliz&ta attiecibu pieredze par piesaistes personu ka par atsaucigu vai neatsaucigu veido
individa prieksstatu par citiem cilvékiem, kas izpauzas izjuta par to, vai citi cilveki ir
atsaucigi, gadigi un uzticibas verti, vai ar1 vini ir neatsaucigi un neuzticami. Savukart individa
parlieciba, ka vins sp€j pieverst piesaistes personas uzmanibu un sagemt atbalstu, veido
individa prieksstatu paSam par sevi un savu lomu attiecibas. Tas ir prieksstats par sevi ka par
vertigu un spgjigu iegiit citu uzmanibu, vai arT ka nevertigu un nespégjigu iegiit vajadzigo
uzmanibu. Tas, vai iek$€jie darbibas modeli biis pozitivi vai negativi, atkarigs no pieredzeétam
attiecibam ar piesaistes personu (Boulbijs, 1988).

Boulbijs ir apgalvojis, ka ikvienam piesaistes modelim, tiklidz tas izveidojies, ir
raksturiga zinama noturiba. Individam pieaugot, izveidotais piesaistes modelis un tam
raksturigas personibas iezimes, iek$€jie darbibas modeli pakapeniski kliist par individa
butibas sastavdalu un ir arvien griitak mainami, bet ne vienozimigi, jo tiek mingts, ka
prieksstati par sevi un citiem var tikt mainiti pieredzes gaita (Boulbijs, 1988; Atwool, 2006).

Ir veikti p&tijumi par piesaistes stilu noturibu, kur tiek minéts, ka var notikt piesaistes
stilu maina no drosas piesaistes uz nedrosu, ko ietekmé attiecibas gimené, augsta riska
situacijas un apriipes stabilitate no piesaistes personas, bet 80% gadijuma vairums individu

saglaba to pasu piesaistes stilu (Belsky & Pasco- Fearon, 2002, ka minéts Landy, 2009), kas
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tomer liecina par piesaistes stila nemainibu.

Piesaistes saikne 1pasi tiek uztverta un izjusta ka neaizstajama, SkirSanas, satraukuma
un bailu gadijuma. Fiziska tuviba ar piesaistes personu, izjusta drosibas sajiita un milestiba no
piesaistes personas sniedz mierinajumu, mazina trauksmi un veicina individu iepazit
apkartgjo pasauli (Boulbijs, 1988).

Tas lauj secinat, ka piesaistes saiknei ir Tpasa nozime, radot dro$ibu un mierinajumu
atSkirtibas un satraukuma gadijuma, nosakot individa emocionalo un psihologisko stavokli.
Attiecibu pieredze un atticksme no piesaistes personas nosaka ne tikai individa attieksmi pret
sevi un citiem, bet attieksmi pret pasauli kopuma, un $T attiecksme ir noturiga cilvéka dzives

laika.

Piesaistes stili

Balstoties uz Boulbija teoriju, Mérija Einsvorta (Mary Ainsworth), noveértéja piesaisti
starp bérnu un pieauguso. Pieveérsot 1pasu veribu bérna reakcijai tik§anas bridi ar mati,
Einsvorta par galveno piesaistes kvalitativo raksturotaju izvirzija droSibas izjutu. P&tijjumu
rezultata vina noteica tris galvenos b&rna piesaistes stilus - droso, izvairigo un ambivalento
(rezistento) piesaisti (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Tomér visus bérnus iedalit
atbilsto$i vinas aprakstitajiem 3 piesaistes stiliem nevargja. Tade] Mérija Meina un DZons
Solomons (Mary Main & John Solomon), izdalija vél vienu nedrosas piesaistes stilu -
dezorganizeto piesaisti (Main & Solomon,1986).

Piesaistes teorijas parstavji norada, ka art cilvékam pieaugot, vérojama vajadziba péc
piesaistes personas, nepiecieSamiba p&c drosibas un atbalsta, ko sniedz piesaistes persona,
trauksmes un diskomforta gadijuma, paradot tas pasas piesaistes vajadzibas, kadas izpauzas
bérniba (Boulbijs, 1988).

Balstoties uz Boulbija piesaistes teorija izdalitajiem iek$€jiem darbibas modeliem,
pedgjos gados pieauguso piesaistes stilu izpétei tiek izmantota Bartelomeji piedavata
klasifikacija, izdalot Cetrus piesaistes stilus: droSo, izvairigi bailigo, ar attiecibam parnemto
un izvairigi noraidoso (Bartholomew & Horowitz, 1991). Bartelomeji piesaistes stilu
klasifikacijas pamata ir pozitivs/negativs sevis un citu novertéSanas modelis. Pozitivs sevis
novertésanas modelis ietver pascienas izjiitu un sp&ju milét sevi bez nepiecieSamibas sanemt
apstiprinajumu no apkartgjas vides. Savukart negativs sevis novertéSanas modelis ietver
vajadzibu sanemt apstiprindjumu no apkartgjas vides par sevi ka pozitivu personibu, kas rada

pastavigu trauksmes izjiitu. Citu pozitiva novérteéjuma modela gadijuma individs tiecas
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mekl&t atbalstu un intimitati tuvas attiecibas, ka ar1 raksturojas ar pozitivam gaidam no
apkart&jiem. Pretstata tam, citu negativa noveértejuma modeli raksturo negativas gaidas no
apkart&jiem jeb izvairiSanas (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Drosais piesaistes stils sevi ietver pozitivu sevis skatfjumu un ari pozitivu prieksstatu
par citiem. Individiem ar dro$u piesaisti jiitas ka veértigi, paSparliecinati un nozimigi. Vini
jutas komfortabli gan palaujoties uz citiem, ja nepieciesama palidziba, gan ari situacijas, kad
citi palaujas uz viniem, neuztraucas par situacijam, kad var&tu palikt vieni vai ari citi vinus
nepienemtu (Bartholomew & Horowitz, 1991). Individi ar droSu piesaisti ir autonomi un
patstavigi, prot aizstavét savas domas un viedokli, tacu vienlaikus spé&j uzticéties citiem,
mekl&t atbalstu un palidzibu, ja nepiecieSams (Lyddon & Sherry, 2001).

Izvairigi bailigais piesaistes stils, sevl ietver negativu priekSstatu par sevi un negativu
priekSstatu par citiem. Individi ar bailigu piesaistes stilu vélas izveidot emocionali cieSas
attiecibas, bet saskaras ar grutibam pilnigi uztic@ties otram. Vini jiitas mazliet nekomfortabli,
esot ciesas attiecibas ar citiem, jo uztraucas, ka tiks sapinati, ja izveidos parak cieSas
attiecibas (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tadg] vini visbiezak izvairas veidot tuvas
attiecibas ar citiem, jo baidas no atraidijuma vai iesp&jamas atstumsanas (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Lyddon & Sherry, 2001).

Ar attiectbam parnemtais piesaistes stils sevi ietver negativu priekSstatu par sevi un
pozitivu priekSstatu par citiem. Individi ar attiecibam parpemtu piesaistes stilu jutas
nekomfortabli bez cieSam emocionalam attiecibam, tadel vélas emocionali tuvas attiecibas ar
citiem, biezi vien uzskatot, ka citi nevélas veidot tik cieSas attiecibas, vai ari, ka citi $Ts
attiecibas nenovert tik loti, cik tas noverté vini (Bartholomew & Horowitz, 1991). Sie
individi mekl€ atzinibu no apkart€jiem, tada veida cenSoties sevi parvarét un tikt gala ar
savas nepilnveértibas izjiitu. Vini biezi jiitas nomakti, apjukusi un trauksmaini. Sevi Sie
cilveki uztver negativi, bet citus — pozitivi, biezi idealiz&ta veida, lidz ar to vini mekle
pienemsSanu un atzinibu no citiem, sagaida, ka apkart€jie piepildis vinus ar milestibu, kuru
vini neizjut pasi pret sevi Sanemot attiecibas noraidijumu, vini tiecas vainot sevi (Lyddon &
Sherry, 2001).

Izvairigi noraidosais piesaistes stils sevi ietver pozitivu individa priek$statu par sevi
un negativu priekSstatu par citiem. Individi, kuriem raksturigs izvairigais piesaistes stils,
pakapeniski klist paspietiekami, radot Sevi neievainojamibas izjiitu. Vini censas izvairities
no tuvam attiecibam, lai pasargatu sevi no iesp&jamas vilSanas, tad¢] jiitas komfortabli bez
cieS$am emocionalam attiectbam. Vigam ir svarigi justies neatkarigiem un paSpietiekamiem,
nepalauties uz citiem cilvékiem (Bartholomew & Horowitz, 1991). Prieksstats par sevi argji

ir pozitivs, taCu péc biitibas tas ir pseidopozitivs, jo veidojies ka aizsardziba pret ick$&ju
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nedrosibas izjiitu. Individiem ar So piesaistes stilu ir griitibas paust jlitigumu un milestibu.
Individi ar izvairigi noraidoSo piesaistes stilu izvairoties no tuvam attiecibam un radot citiem
prieksstatu par savu neatkaribu un neievainojamibu aizsarga sevi no potencialas vil§anas

(Lyddon & Sherry, 2001).

Piesaiste un atskirtiba
Atskirtiba no piesaistes personas ir nozimigs attistibas process, kas nodrosina

nozimigu adaptacijas konsekvenci pusaudziem un jaunieSiem. Atskirtiba- atdaliSanas var tik
defin&ts ka process, kad icksgjais darbibas modelis par sevi attiecibas ir atjaunots jaunam
attiecibu pieredzém. Tiek minéts, ka psihologisko atSkirtibas procesu labak var izprast ar
piesaistes teorijas palidzibu. Piesaiste ir viena no nozimigajiem faktoriem, kas ietekmé
atskirtibas procesu, tad€] piesaistes attiecibas izveidojies ieks€jais darbibas modelis nosaka,
kads biis process. Drosas piesaistes attiecibas atbalstoSa piesaistes persona veicina sekmigu
atSkirtibas procesu, kas ietver pakapenisku atbildibas nodoSanu jaunietim un veicina
nobriedusu attiecibu pamatu starp jaunieti un piesaistes personu (Steinberg, 1981; Bornstein,
1995, ka minéts Simmons, 2008). Atskirtibas procesu pozitivi var ietekmé&t vecaki, kuru
attiecibu modelis jaunietim sniedz droSibu, tadejadi veicinot jaunieSa individualitates
izteiksmi (Lapsley & Edgerton, 2002), kas nodro$ina droSu pamatu posma, kad jaunietis
pariet pieauguso dzivé (Rice, Cole & Lapsley, 1990, ka min&ts, Simmons, 2008).

Daniels Lapsleis un DZeisons Edgertons (Danie Lapsley and Jason Edgerton) p&tijuma
par atSkirtibu- atdaliSanos un pieauguso piesaistes stiliem, tiek minéts, ka jauniesi, kuri studé
koledZa un kuru piesaiste tiek raksturota ka droSa un izvairigi noraidosa, raksturiga lielaka
psihologiska neatkariba no vecakiem. Savukart, jaunieSiem, kuru piesaiste tiek raksturota ka
izvairigi bailiga un ar attiecibam parnemta, raksturigaka lielaka psihologiska atkariba no
vecakiem. Petijumu autori rezultatus saista ar piesaistes attiecibam un izveidotajiem iek3$&jas
darbibas modeliem (Lapsley & Edgerton, 2002). Ari citi p&tijumi parada lidzigus rezultatus.
Ar attiecibam parpemtais un bailigi izvairigais piesaistes stils saistits ar disfunkcionalu
atkaribu, atSkirtibas- atdaliSanas griatibam no piesaistes personas (Boyd & Bee, 2006; Kins,
Beyers & Soenes, 2013, ka minéts Simmons, 2008). P&tijumi lauj secinat, ka skoléniem, kuru
piesaistes stils raksturojams ar bailigi izvairigu un ar attiecibam parpemtu piesaisti, ir gritak
izturét atSkirtibu no piesaistes personas.

Piesaistes teorija ir apskatita ari ilgstoSas atskirtibas ietekme uz piesaisti. Tiek mingts,
ka atSkirtibai no piesaistes personas var biit gan pozitivi, gan negativi aspekti. No

aizsardzibas viedokla raugoties atskirtiba un atkal tikSanas ar piesaistes personu sniedz
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individam talit€ju drosibu. Traumatiskas piesaistes attiecibas, atSkirtiba no piesaistes
personas var ierobezot trauméjosu piesaistes uzvedibu. Tomér pétijumos vairak tiek miné&ts
par atSkirtibas no piesaistes personas negativajiem aspektiem. Ir veikti daudzi pétijumi, kas
parada, ka piesaistes paravums negativi ietekmé emocionalo un psihologisko attistibu.
AtSkirtiba no piesaistes personas, gimenes, ka ari islaiciga gimenes zaudéjuma pieredze ir
riska faktori veselibas problému attistibai bérniba un pieaugusa cilvéka dzives laiks
(Bettmann & Karikari, 2013). Individi, kuri ir pieredz&jusi traumatisku $kirSanos no
vecakiem, raksturiga neuztic€Sanas citiem, zema pasciena, garastavokla trauc€jumi, ieskaitot
depresiju un nemieru, ka ar1 vajas socialas prasmes un uzvedibas trauc€jumi (Simmons, 2008;
Robst et al., 2012; Bettmann & Karikari, 2013). Individa ierastas dzives vietas maina var radit
nozimigas negativas attistibas sekas. Atkartota SkirSanas kavé droSas piesaistes attistibu un
sp&jas veidot tuvas attiecibas nakotné (Simmons, 2008; Robst et al., 2012; Bettmann &
Karikari, 2013).

Pé&tijumos tiek minéts, ka vecaki bérni un piecaugusie var Iidzigi reagét uz skirSanos.
SkirSanas un piesaistes personas nepieejamiba katra vecuma var radit draudus emocionalai un
psihologiskai labklajibai. P&tijuma veicgji apgalvo, ka vecaki bérni un pieaugusie vairak
saskata draudus piesaistes personas nepieejamiba, kad komunikacija ir parrauta, pagarinatas
prombiitnes, emocionala atskirtibas, atsveSinasanas, noraidosas attieksmes rezultata, sarauta
komunikacija rada trauksmi, dusmas, skumjas, Iidzigas reakcijas kadas parada b&rni SkirSanas
bridi no piesaistes personas (Kobak & Madsen, 2008, ka minéts, Bettmann & Friedman,
2013).

Pétijuma par ilgstosu atskirtibu, ilgam p&c majam un piesaistes personas, tick minéts,
ka individa piesaistes stils var izraisit noteiktus sociala atbalsta kognitivus un uzvedibas
aspektus, kas mazina vientulibas izjutu atSkirtibas gadijumos. Ilgstosas atSkirtibas konteksta
ilgas péc majam tiek raksturots ka distress vai traucg€jums, ko rada gaidama vai jau notikusi
doSanas prom no majam, un to raksturo akiitas ilgas un ar majam un piesaistes objektu
parnemtas domas (Thurber & Walton, 2007). P&tijuma autori secina, ka individiem ar droSu
piesaisti ir vieglak kontrol€t savas emocijas, kas arT mazina vinu ilgoS$anas pé€c majam izjiitu.
Lidz ar to var pienemt, ka drosa piesaiste kalpo ka aizsardzibas mehanisms, kas samazina
iesp&ju izjust intensivu distresu, ko rada ilgas péc majam un piesaistes personas (Arslan,
Dilmag¢ & Hamarta, 2009; Thurber & Walton, 2007).

Individi ar attiecibam parnemtu piesaistes stilu izjut spécigas ilgas péc majam un
piesaistes personas, ko pastiprina negativais prieksstats par sevi, emocionalitate un

nepiecieSamiba péc attiecibam. Savukart individi ar bailigi izvairigu un noraidoSu piesaistes
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stilu Iidzigi ka drosais piesaistes stils necies no ilgam péc majam. Spéja bt paSpietickamam
un veélme distancéties no attiecibam liela méra nosaka So individa sp&ju parvarét atskirtibu no
majam un piesaistes personas (Thurber & Walton, 2007).

Individi ar droSu piesaisti un izvairigi noraidosu piesaisti sp€j labak pielagoties un
adaptgties skola. Sie individi izjit mazaku atkirtibas trauksmi no piesaistes personas.
Lielakas griitibas sp&ja pielagoties un adapteties skolas vide parada individi ar izvairigi
bailigo un ar attiecibam parpemto piesaistes stilu, izjttot trauksmi situacijas, kad piesaistes
persona nav klatesosa. Pozitivs priekSstats par sevi mazina individa trauksmi, savukart
negativs priekSstats pastiprina negativas emocijas ka bailes, nedrosiba, trauksme (Kennedy &
Kennedy, 2004; Wintre & Yaffe, 2000, ka minéts Simmons, 2008).

P&tijumos tiek mingts, ka macibas koledza, [idzveértigi macibam internatskola, kas
saistas ar attalumu un at$kirtibu no piesaistes personas, piesaistes attiecibas un ieksgjie
darbibas modeli nosaka individa sp&ju pielagoties skolas videi, sp&ju biit paspietickamam un
neatkarigam no piesaistes personas. Tie ir nozimigi faktori, kas nosaka jauniesa socialo,
emocionalo labklajibu, akadémisko pielagosanos, attiecibu veidoSanas spgjas, ieskaitot
romantiskas attiecibas, pasorganizétibu un paspietickamibu (Kennedy & Kennedy, 2004;
Kenny & Rice, 1995, ka min&ts Simmons, 2008).

P&tijumi lauj secinat, ka atSkirtiba no piesaistes personas var ietekmét individa
psihologisko stavokli jebkura vecuma.

Individiem ar drosu, izvairigi noraido$u un bailigu piesaistes stilu, raksturiga liclaka
psihologiska neatkariba no vecakiem, izjitot mazaku ilgam p&c majam sajitu un atskirtibas
trauksmi no piesaistes personas. Individiem ar attiecibam parpemtu piesaistes stilu
raksturigaka lielaka psihologiska atkariba no vecakiem, izjutot lielaku atskirtibas trauksmi un

ilgas péc majam, gritibam adapteties skolas videi.
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Internatskolas vide ka traumatisks faktors

Internatskola ir valsts dibinata iestade, kas Tsteno pamata vai vidgjas izglitibas
programmu un vienlaicigi nodroS$ina izglitojamo diennakts apriipi un audzinasanu.
Visparizglitojosa skola, kura skoléni dzivo un macas. AtsevisSkas skolas var bt ar ipasu
novirzienu, t. i., specializétas, piem., mizika, sporta, maksla, nedzirdigo vai neredzigo
izglitibai u. tml. (Belickis et al., 2000; Lubkina & Patapova, 2010).

Darba apkopoti ir arvalstu pétijumi, kas parada citu valstu raksturigas iezimes. Jamin,
ka starp internatskolam Latvija un arzemeés pastav daZas batiski atSkirigas, individualas vides
iezimes: skolénu sastavs, pedagogiskais process, sadzives iezimes. Latvija, internatskolu
paraugnolikums paredz, ka dala skolénu kas tiek uznemti skola ir no maznodroSinatam un
triicigam gimeném. Savukart arvalstu internatskolas, nereti macas skoléni no
socialiekonomiski nodro$inatam gimeném. Atskirtiba starp gimeni un vecakiem var biit
ilgstosaka, jo skoléni internatskola var macities un dzivot visu macibu gadu vai semestri
(Bamford, 1967). Nozimigs, vienojo$ faktors ir atskirtiba no gimenes un vecakiem,
ierobezotas kontaktésanas iesp&jas ar saviem gimenes locekliem (Bamford, 1967; Lubkina &
Patapova, 2010).

Vairaki apkopotie p&tijumi parada, ka skoléniem, kuri agra vecuma uzsak macibas
internatskola, piesaistes personas emocionalais un fiziskais zaudéjums rada nozimigu traumu.
Skoléni, kas macas internatskola un kuru attiecibas ar piesaistes personu ir parrautas,
raksturigi traumas simptomi, ka depresija, trauksme, dusmas, attiecibu un intimitates
problémas. Sie skoléni ir emocionali jiitigi, izjiit vientulibas sajiitu, bailes un aizvainojumu
(Schaverien, 2011, Schaverien, 2004; Svetlanova, 2010; Power, 2007). Raksturigas uzvedibas
problémas, antisociala uzvediba, alkohola un narkotisko vielu lictosana (Cookson, 2009).

Tiek mingts, ka ilgsto§ emocionals un psihologisks diskomforts internatskolas
skoléniem, stress, atSkirtiba no gimenes un vecakiem, skoléna antisociala uzvediba un zems
gimenes socialickonomiskais statuss ir riska faktori dzivesspékam, kas ietekmé individa
parvaréSanas un pielagoSanas sp&jas traumas gadijuma (Stout & Kipling, 2003).

Psihologiska ietekme uz agrinu un ilgstosu atskirtibu no piesaistes personas un majam
ietekmé€ piesaistes modelus. P&tijuma par piesaistes stiliem skoléniem, kuri macas
internatskola tiek minéts, ka skoléni ar drosu piesaisti, Kuru piesaistes attiecibas ar piesistes
personu raksturojas ar dro§ibu, atbalstu, savstarp&jo vajadzibu saskanoSanu, macibas
internatskola un atskirtiba no piesaistes personas rada nozimigas piesaistes, piesaistes

attiecibu un ieksgjo darbibas modelu parmainas. Piesaistes personas emocionalais un fizikais
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zaud&jums rada emocionalas un psihologisk ciesanas, bailes, ilgas, nedro§ibu un noraidijumu,
ka rezultata skoléni ar drosu piesaisti klust 11dzigi skoléniem ar nedrosu piesaistes stilu.
Sakotngji izstradatais pozitivais iek$€jas darbibas modelis par citiem, ka citi ir uzticami, kuri
sniedz riipes, atbalstu un nepiecieSamo uzmanibu tiek mainits, kas ietekme attiecibu
veido$anu ar apkartéjiem. P&tijuma minéts, ka skoléni ar droSu piesaisti ir emocionali jutigaki
salidzinajuma ar skoléniem ar nedrosu piesaisti, kuri savu emocionalo un psihologisko
ievainojumu censas izstumt no savas pieredzes, ta censoties pasargat sevi. Tiek mingts, ka ar1
skoléni ar drosu piesaisti ilgstoSu emocionalu diskomfortu nepielauj. Piesaistes personas
emocionalais un fiziskais zaud€éjums tiek noliegts, kas ietekme aizsardzibas faktoru rasanos
un raksturo drosas piesaistes 11dzibu nedrosai piesaistei (Power, 2007).

No otras puses, petijumos ir minéts, ka individi ar dro$o piesaisti sp&j izmantot
piesaistes figtiru ka droSo pamatu, kas iedroSina pétit apkartgjo vidi, un Sie individi ir lielaka
mera gatavi plasakai apkartgjas vides izpé&tei ari bez fiziskas piesaistes personas klatbitnes.
Individiem ar droSu piesaisti ir vieglak kontrol&t savas emocijas, kas ari mazina vinu
atSkirtibas ietekmi no piesaistes personas un ilgosanas p&c majam izjutu. Lidz ar to var
pienemt, ka drosa piesaiste kalpo ka aizsardzibas mehanisms, kas samazina iesp&ju izjust
intensivu distresu, ko rada skirSanas, atskirtiba no piesaistes personas un ilgas péc majam
(Arslan, Dilma¢ & Hamarta, 2009).

Skoléni, kuriem raksturigs izvairigi bailigais piesaistes stils, ir labak sp&jigi
pielagoties situacijam, kuras izjit emocionalu diskomfortu, ka macibas internatskola, jo
lidzvertigs emocionals diskomforts tiek izjusts art piesaistes attiecibas. Skoléni ar bailigo
piesaisti izmanto negativas pielago$anas stratégijas, kas novérs uzmanibu no galvena iemesla,
kas skolénam rada emocionalas cieSanas un sapes. Sakotngji izjustais distres un trauksme
partop fiziskos vai psihosomatiskos simptomos, ta cenSoties parvarét savu vientulibas izjiitu
(Power, 2007).

Skoléni, kuri macas internatskola un kuriem raksturigs ar attiectham parnemtais
piesaistes stils, ir emocionali un psihologiski visjutigakie ilgstosas atSkirtibas ganijuma no
piesaistes personas. Macibas internatskola skoléniem ar attiecibam parpemto piesaistes stilu ir
pasi traumatiskas, jo ik dienas tiek izjusta trauksme, spriedze, dusmas, un ilgas péc majam.
(Schaverien, 2011; Power, 2007). Skoléni ar attiecibam parnpemto piesaistes stilu traumatiskas
situacijas uztver loti spécigi, tadg] sie skoléni nesp€j apslépt savu emocionalo un psihologisko
diskomfortu, paradot emociju kontroles griitibas. Sadi skoléni mazak versti uz izaugsmi un
macibu sasniegumiem Skoléniem ir griti adaptéties skolas vidg, jo daudz energijas tick

patéréts cenSoties pieverst piesaistes personas uzmanibu, par nepiecieSamibu péc ripém
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(Power, 2007). Pétijuma tiek minéts, ka skoléni ar attiecibam parnemto piesaistes stilu neslépj
savas izjltas, vini tiecas paust distresu ka riipju sanemsanas veidu no piesaistes personas, un
lai gan ir pieredzgta atskirtiba un nevériba no piesaistes personas, skoléni spgj saglabat
uzticibu piesaistes personai, ko varétu skaidrot ar izteikto nepiecieSamibu péc
interpersonalam attiecibam, kuras skol€ni ar attiecibam parpemto piesaistes stilu giist droSibu
(Power, 2007). Tiek secinats, ka skoléni, kuriem raksturigs ar attiecibam parpemtais
piesaistes stils specigi izjut distresu, kas ir trauma un nenoliedzami saistas ar neveribu no
piesaistes personas (Power, 2007).

Skoléni ar noraidoso piesaistes stilu, internatskolas vid€ var iek]aut ka skolénu ar
droSu piesaisti, jo $adi skoléni jutas pietickami stipri un sp€jigi, ko var skaidrot ar pozitivo
priek3statu par sevi un paspietiekamibu. Sie skoléni ir sp&jigi paklauties skolas noteikumiem
un mazliet izradit, ka vini ievéro tos. (Bartholomew & Horowitz, 1991; Power, 2007).

Tomér ne visos gadijumos var apgalvot, ka pastav savstarp&ja saistiba starp nedrosu
piesaistes stilu, distresu, trauksmi, depresiju un intensivu ilgu un atSkirtibas izjiitu péc
piesaistes personas, un majam. Pasas vecaka un b&rna attiecibas S stila ietvaros ir saistitas ar
paaugstinatu trauksmes un depresijas limeni b&rna. Nereti tiesi atskirttba no majam, kur bérns
nesanem pietiekoSas emocionalas riipes un atsaucibu, bérna ar nedroso piesaistes stilu var
mazinat trauksmes un depresijas izjltu, ja bernam ir iesp€ja sanemt riipes, atsaucibu un
pozitivu uzmanibu no citiem pieaugu$ajiem vai vienaudziem, vinam ir skaidras robezas,
noteikumi un vinam biezak ir iesp€&ja iesaistities aktivitat€s ar vienaudziem pieaugusa
klatbtitné (Thurber, Patterson, & Mount, 2007).

P&tijumi lauj secinat, ka macibas internatskola, kas saistas ar atskirtibu no piesaistes
personas nozimigi ietekmé skolénu emocionalo un psihologisko stavokli, rada traumu un
nozimigus traumas simptomus, ietekmé piesaistes un ieks€jo darbibas modelu mainu.
Savukart citi petijumi ierosina, ka pasas nedrosas piesaistes attiecibas raksturojas ar
paaugstinatu distresu, kas lauj secinat, ka macibas internatskola un atskirtiba no piesaistes
personas nepaaugstinas emocionala diskomforta intensitati, nerosinot traumatisko simptomu

izteiktibu.
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Piesaiste un traumas simptomi

Daudzos pétijumos ir uzsverts, ka bieza skirSanas un parrauta apripe ietekmée jebkuru
piesaisti, kas rada nozimigu traumu. Traumatiska pieredze, 1paSi b&rniba ietekmé piesaisti,
tadejadi radot turpmaku traumas ciklu, iekS€ju distresu un atsvesinaSanos no personas, kas
sniedz drosibu (Barker, 2010). Ja skirSanas gadijumi netiek risinati, sapes no atkartotas
neatrisinatas skirSanas, ilgstosas skumjas un nenoteikts piesaistes personas zaudgjums var bt
par iemeslu, kas ietekmé individa socialo, psihologisko un fiziologisko stavokli (Bowlby,
1988; Barker, 2010).

Traumas gadijuma individs ir pieredzgjis arkartigi satraucosu notikumu, kas atstaj
negativas sekas, tadas ka attiecibu un uzvedibas problémas, psihologiskus trauc&jumus, ka
depresija, bailes, disociacija un péctraumatiskais stresa sindroms (Barker, 2010).

Amerikas psihiatru asociacija DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, DSM-
IV-TR, 2000) traumu defin€ ka notikumu, kas apdraud cilvéka dzivibu. Tiek min&ts, ka
traumu var uzskatit ar1 no vecakiem pieredz€tu emocionalu vai fizisku nevéribu un atstasanu
novarta, ko var raksturot ka piesaistes traumu. Piesaistes trauma bérniba ir Tpasi traumatiska,
jo ta ietekmé individa psihologisko, socialo, emocionalo un fizisko attistibu visa miiza laika
(Bowlby, 1988; Barker, 2010).

Depresija ir viena no visbiezak minétajam ar traumu saistitam problémam, kas ir ka
rezultats pieredz&tam ilgstoSam iek$&jam emocionalam stresam (Purnell, 2010). Piesaistes
teorija ir viena tam integrativajam teorijam, kas piedava integrétu kognitivu-starppersonu
pieeju depresijas 1zpéte, apliikojot intrapersonalu un starppersonu faktoru savstarp&ju
mijiedarbibu pusaudZzu un pieauguso depresijas attistiba. Ir daudz p&tijumu, kuros konstatéta
statistiski nozimiga saistiba starp izvairigi bailigo un izvairigi noraidoSo piesaistes stilu un
depresijas simptomiem b&rniem, pusaudZiem un pieaugusajiem (Shaver, Schachner, &
Mikulincer, 2005, ka minéts Adabel & Hankin, 2009). Tapat p&tijumos ir konstatéts, ka
1zvairigi bailigais un izvairigi noraidoSais piesaistes stili ir saistiti ar trauksmes simptomiem
pusaudzu un pieauguSo vecuma (Hankin et al., 2005, ka minéts Adabel & Hankin, 2009).
Sadu saistibu konstatésana varétu liecinat par to, ka individi ar izvairigi bailigo un izvairigi
noraidoSo piesaistes stiliem ir lielaka mera predisponéti trauksmes un depresijas simptomiem
(Davila et al., ka minéts Adabel & Hankin, 2009). Abi nedroSie piesaistes stili — izvairigi
bailigais un izvairigi noraidosais — veicina vélaku emocionalu distresu, neskatoties uz
sakotn&ju simptomu kontroli. Sie abi stili aridzan noteica vélakas trauksmes un depresijas

simptomu izmainas, kas liecina par to, ka gan izvairigi bailigais, gan izvairigi noraidoSais
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piesaistes stils faktiski uzskatami par riska faktoriem depresijas un trauksmes simptomu
attistiba. Petjjumi parada, ka nedrosas piesaistes individi ir vieglak paklauti ievainojumam un
tadiem faktoriem ka depresija un trauksme (Roberts, Gotlib, & Kassel, 1996), nedrosa
piesaiste ir pozitivi saistita ar depresiju (Bifulco, Moran, Ball, & Bernazzani, 2002). Savukart
drosais piesaistes stils parada negativu saistibu ar depresiju (Armstend, et. al, 1990).

Ka nakamo traumas simptomu var miné&t trauksmi. Trauksme ir konflikta un
diskomforta sekas un galvenokart atspogulo nezinama iemesla iek§€ju stresu vai diskomfortu,
kuru iemesls ir nezinams. Trauksme var bt arT ka bailu un uzbudinajuma stavoklis, kada
individs atrodas, jiitoties apdraudéts. Trauksme individa parasti izsauc tadas emocijas ka
uzbudinajumu, iek$&ju spriedzi, nedrosibu, diskomfortu, bailes, paniku, apjukumu u.c.
(Spielberg, Gorsuch & Lushene, 1970, ka minéts Arslan, Dilmac, & Hamarta 2009).

Teorétiskaja un petnieciskaja literatiira par piesaistes un trauksmes jeédziens tiek plasi
skaidrots. Saskana ar Boulbija teoriju, pieauguso trauksmes pirmsakumi mekl&jami bérnibas
pieredzg, jo piesaistes procesu izpéte sniedz daudz informacijas trauksmes izpéete.

Pettjuma, kura tika analiz€ta trauksme un kontroles lokuss piesaistes stila ietvaros, tika
konstatéts, ka trauksme ka rakstura iezime ir augstaka individiem ar izvairigi bailigo
piesaistes stilu, individiem ar attiecibam parnemto piesaistes stilu un individiem ar izvairigi
noraidoSo piesaistes stilu neka individiem ar droSo piesaistes stilu. Individiem ar izvairigi
bailigo piesaistes stilu trauksmes limenis bija statistiski noztmigi augstaks neka individiem ar
izvairigi noraidogo piesaistes stilu. Sie rezultati liecina par to, ka studentiem ar dro$o un
izvairigi noraidoSo piesaistes stilu ir raksturigs zemaks trauksmes Iimenis neka abu pargjo
piesaistes stilu parstavjiem (Arslan, Dilmac, & Hamarta 2009).

Drosais piesaistes stils ir pozitiva sevis un citu veért€juma kombinacija, 11dz ar to
individiem ar So piesaistes stilu raksturigs zems trauksmes un zems izvairiSanas limenis.
Izvairigi noraidosa piesaistes stila parstavjiem raksturigs augsts pascienas limenis: vingu
aizsardziba ir neatlaidiba un kontroles nostiprinasana attiecibas. Ar attiecibam parnpemta
piesaistes stila parstavji raksturojas ar negativa sevis skatijuma un pozitiva citu skatijjuma
kombinaciju, Iidz ar to vini raksturojas augstu trauksmes Itmeni un zemu izvairiSanas limeni.
Izvairigi bailiga piesaistes stila parstavjiem raksturigs negativs priekSstats par sevi un
negativs priekSstats par citiem kombinacija, 1idz ar to individi ar So piesaistes stilu raksturojas
ar augstu trauksmes lIimeni un augstu izvairisanas limeni (Arslan, Dilmac, & Hamarta 2009;
Cummings-Robeau, Lopez, & Rice, 2009).

Dusmas ir negativas emocijas, kas ir rezultats, ja netiek sasniegts izvirzitais merkis vai

noteikta vajadziba. Piesaistes teorija plasi tiek apskatita dusmu un piesaistes savstarpgja
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saistiba. Individiem ar izvairigi bailigo un ar attiecibam parpemto piesaisti uzvedibu var
raksturot ka agresivu un naidigu, lielaka méra izrada paaugstinatu dusmu un naidiguma
Itmeni un iesaistas partnerattiecibas, kas raksturojas ar augsta [imena agresiju pretstata
individiem ar droSo piesaisti un izvairigi noraidoso piesaisti (Cummings-Robeau, Lopez, &
Rice, 2009). Interesanti, ka individiem ar izvairigi noraidoSo piesaisti ir tendence apslapét
savas dusmas, izradot intensivaku psihologisko trauksmi un atzimgjot citu uzvedibu ka
naidigu (Mikulnicer, 1998, ka minéts Cummings-Robeau, Lopez, & Rice, 2009).

Trauma var dzili ietekmét ar1 individa seksualas problémas, kas rada disfunkcionalus
uzvedibas modelus, ka seksualas uzvedibas disfunkcija un trauksme, neparvaramas seksualas
domas un apséstibu. Sadi simptomi var tikt saistiti individiem, kuriem ir parrautas piesaistes
attiecibas, un kurus var izprast p&tot saistibu starp seksualiem simptomiem un piesaistes
pieredzi. Daudzas no griitibam ko individs pieredz attiecibas, ka seksualas problémas un
disfunkcionala uzvediba, saistas ar bérniba pieredzetam piesaistes griittbam. Laika gaita Sie
mehanismi nostiprinas un ietekmé intimitati veidojot ciesas attiecibas (Faisandier, Taylor, &
Salisbury, 2012; Impett, Gordon, & Strachman, 2008).

Apkopotie petijumi parada, ka drosa piesaistes stila parstavjiem ir pietickami attistitas
intimitates sp&jas, kas ir nozimigas veseligu attiecibu veidoSana un psihologisko labklajibu
veicinosas seksualas uzvedibas piekopsana. Siem individiem raksturiga pozitiva atticksmé
pret monogamam attiecibam, pozitivas emocijas pret seksualo pieredzi, ka ar1 dzives laika
Siem cilv@kiem ir mazak seksualo partneru (Gentzler & Kerns, 2004, ka minéts Faisandier,
Taylor, & Salisbury, 2012; Impett, Gordon, & Strachman, 2008). Pretstata drosas piesaistes
parstavjiem, individiem ar nedroSo piesaisti, sp&jas veidot intimas attiecibas ar citiem ir
mazak attistitas saistiba ar noraidoSu, neatsaucigu, nekonsekventu uzvedibu no piesaistes
personas puses. Ta rezultata attiecibas, ko veido individi ar So piesaistes stilu, raksturojas ar
destruktivu seksualu uzvedibu, intimitates trikumu un citam psihologiskam griittbam
(Faisandier, Taylor, & Salisbury, 2012; Impett, Gordon, & Strachman, 2008). Kaut ari
individi ar izvairigi noraidoSo piesaistes stilu partnerattiecibas raksturo ar nepatiku pret
intimitati un piekerSanos seksualajas attiecibas, tomér vini liela méra pienem un piedalas
nejausa rakstura seksualas attiecibas. Individi ar izvairigi noraidoSo piesaisti neuzskata
emocionalo intimitati par priekSnoteikumu fiziskai intimitatei, kas var€tu liecinat par So
individu bailém no intimitates un tuvibas (Gentzler & Kerns, 2004, ka minéts Stinson, 2010).
Savukart individi ar izvairigi bailigo piesaistes stilu iesaistas seksualas attiecibas ar mérki
pazeminat nedroSibas izjltu, veidot gal€ju tuvibu ar partneri un pat iesaistities negribétas

seksualas attiecibas, lai tikai partneris vinu milétu arvien vairak un vairak (Schachner &
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Shaver, 2004, ka min&ts Stinson, 2010). Individi ar attiecibam parnemto piesaisti loti strauji
klast emocionali un fiziski intimi, jo v€las piepildit savu vajadzibu p&c drosibas un
milestibas. Lidz ar to $ada seksuala uzvediba ir uzskatam par disfunkcionalu, jo pamata
sadam attiecibam ir bailes no zaudéjuma un partnera noraidijuma.

Disocidaciju raksturo ka aizsardzibas un stresa parvaré$anas mehanismu, kas ir
psihologisks process, kad uztverta informacija tiek virzita un integréta uz gaiditajam jeb
v€lamajam asociacijam. Disociacija ir ka apzinas b&€gsana no traumatiskas pieredzes, kas var
ietekmét pareizu to funkcionéSanu, kas attista iek$€ju pierastu veidu, ka parvarét stresu
(Purnell, 2010; Chavez, 2011).

P&tijuma rezultati parada, ka nav saistiba starp drosu piesaistes stilu un disociaciju.
Pusaudzi ar drosu piesaistes stilu parada labakas adaptacijas spgjam traumas gadijuma. Ari ar
attiecibam parpemtais piesaistes Stils negativi saistits ar disociaciju. Savukart izvairigi
noraidosais piesaistes stils parada nozimigu saistibu ar disociaciju, lidzigu saistibu parada
pusaudzi ar izvairigi bailigo piesaistes stilu (Coe, Aransky, & Reto, 1995). Disociacija
piesaistes konteksta tiek saistita ar aizsardzibas mehanismiem un izstradatiem negativiem
ieks€jiem darbibas modeliem, ko saista ar pieredz&étu traumu. Tiek minéts, ka disociacija
saistita ar zemu dzivesspeka raditaju, Un nozimigi prognoze pectraumatiska stresa attistibu
(Chavez, 2011).

Pectraumatiskais stresa sindroms ir traucgjums, kas attistas pec traumatiska stresa. To
raksturo arT ka smagu trauksmi, kas var attistities péc negativas ietekmes vai notikuma un
rada psihologisku traumu Spécigs nepartraukts stress, lidzigi ka piesaistes trauma, kas saistas
ar neveribu un sistematisku ilgstosu atSkirtibu no piesaistes personas, var biit viens no
iemesliem p&ctraumatiskajam stresa trauc&jumam (Purnell, 2010).

P&tfjuma par piesaistes stiliem, traumatisko pieredzi un péctraumatiska stresa
trauc€jumiem, petijjuma rezultati parada, ka droSs piesaistes stils ir saistita ar mazakiem
pectraumatiska stresa simptomu raditajiem, vienu vai tris méneSus p&c traumas. Tiek minéts,
ka nedroSa piesaiste nozimigi prognoz€ pectraumatiska stresa trauc€jumus.Ar attiecibam
parnemtais piesaistes ir saistits ar vis augstako p&ctraumatiska stresa raditaja Iimeni. Izvairigi
bailigais un izvairigi noraidoSais piesaistes stils ir saistits ar pectraumatiska stresa
simptomiem (Benoit et al., 2009). Citi p&tijuma rezultati parada, ka negativs prieksstats par
sevi nozimigi saistits ar péctraumatisko stresu, bet $ada saistiba nepastav starp negativu ,,Citi”
vert€jumu un pectraumatisko stresu (Muller, Sicoli & Lemieux, 2000).

ATl identitates neskaidriba ir mingta, ka viena no traumas simptomiem. Identitate ir

process, kas apvieno individu ar citu individu vai grupu, pamatojoties uz izveidoto
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emocionalo saikni, ieklaujot sava iek§€ja pasaul€ un pienemot ka savas normas,
vertibas un
uzvedibas paraugus. Biezi identifikacijas jédziens tiek saistits ar individa prieksstatu
veidoSanu par sevi, ,,es” t€lu, vina pasvertéjumu, attiecksmi pret citiem un sevi. Par identitates
veidoSanas rosinataju sakuma kalpo vecaku izvirzitas vertibas, kuru pamata ir individuali
pozitiva atticksme pret bérnu. Ja bérnam tiek liegta tuvu un draudzigu picauguso sabiedriba,
tad vina attistibai un identitatei piemitis Tpatnéjs raksturs, kas saistisies ar identitates
neskaidribu. Tadel var secinat, ka piesaiste ir viena no nozimigajiem faktoriem, kas ietekmé
identitates veidosanas procesu (Benson, Harris, & Rogers, 1992; Baker, 2006).

P&tijuma par piesaisti un identitati pusaudziem tika parbauditas hipot€zes no piesaistes
teorijas un identitates teorijas, kas uzsver vecaku un bérnu attiecibas un apkartgjas vides
izpéti, attistot personibu. P&tijumu rezultati parada, ka drosa piesaiste pozitivi saistita ar
pusaudZu identitates sasniegSanas statusu un negativi saistita ar moratorija un identitates
diftizijas statusiem. Pusaudzi ar attiecibam parnemto un izvairigi bailigo piesaisti parada
pozitivu saistibu ar identitates difiziju un moratoriju statusiem Tika konstatéts, ka identitates
sasniegS$ana pusaudziem ir saistita ar zemu atskirtibas trauksmi no piesaistes personas un
pozitivam attiecibam ar vecakiem (Benson, Harris & Rogers, 1992; Baker, 2006). P&tijumu
rezultati parada piesaistes nozimigo saistibu ar pusaudzu identitati procesu.

Sprieze ir psihofiziologisks stavoklis vai process, kas rodas, sastopoties ar
notikumiem, kas tiek uztverti ka draudi fiziskajai vai psihologiskajai labklajibai. Process, kas
sevi ieklauj dazada veida novert€jumus, stresora parvaréSanas darbibas, un ja nepieciesams, jaunu
uzvedibas strat€giju izstradasanu stresa situacija. Nereti spriedze ir saistita ar pasdestruktivu
uzvedibu un dazadiem spriedzes samazinasans veidiem un darbibam, ka atkaribu izraisosu vielu
lietoSana un tisa sevis ievainosana. Paddestruktivas stratégijas tiek izmanotas, lai mazinatu un
atbrivotos no spriedzes un spéciga emocionala diskomforta (Stepp et al., 2008; Barker, 2010).

Tiek mingts, ka attiecibu problémas un interpersonalais jiitigums ir nozimigi faktori
pasdestruktivai uzvedibai un sevis ievainos$anai. Drosa piesaiste saistita ar spriedzes
parvaréSanas resursiem, savukart negativi saistita ar negativam parvaréSanas metodeém, ka
alkohola vai narkotisko vielu lietoSana (Baker, 2006). Nedrosi piesaistes stili saistiti ar
pasdestruktivu uzvedibu, domam par pasnavibu, alkohola un narkotiko vielu lietoSanu
(Landy, 2009; Stepp, et al., 2008). Vislielakais risks pasdestruktivai, suicidalai uzvedibai tiek
saistits ar attiecibam parpemto piesaistes stilu, salidzinajuma ar izvairigi bailigo, noraidoso un
droSo piesaistes stilu. Tiek minéts, ka individi, kuri ir pieredz&jusi atSkirtibu vai nevéribu no
piesaistes personas ir vairak paklauti tiSai sevis ievainoSanai un suicidalai uzvedibai (Stepp, et
al., 2008).
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Dzivesspéks

Ja pieaugusais vai bérns sastopas ar traumatisku dzives situaciju, 1pasi esot atskirtam
vai zaudgjot cilveku, kuru mil, sp&jas pardzivot emocionalas un fiziskas sapes saistas ar
individa dzivesspéka limeni.

Literattira neparadas vienotas dzivesspeka definicijas. Dzivesspeks tiek definéts ka
sp&ja iztur€t un atgities no nelaimes (Goldstein & Brooks, 2006) un ka spgja pielagoties un
adaptéties no dzives stresa un traumu gadijumiem (Mandleco & Peer, 2000, ka minéts
Mallon, 2010). Dzivesspéks nav vienigi izturiba vai specigs temperaments, tas parada, ka
cilvéks uztver, noverté un parvar stresu, un izaicinagjumus (Mallon, 2010).

Ar jédzienu dzivesspeks tiek saprasts ar1 relativi labas sekas vai turpmaka
funkciongsana, individam piedzivojot nelabvéligas situacijas, kas raksturojas ar nozimigu
risku pielagosanas sp&jam (Rutter, 2000, ka minéts Hjemdal, Friborg & Fossion, 2011).
Dzivesspeks tiek definéts ar1 ka process, sp€jas vai rezultats veiksmigai adaptacijai draudigu
apstaklu gadijuma. Tomér biezak dzivesspeku apskata ka atgiisanos no traumas. Dzivesspeks,
ka komplekss faktors, kas nosaka individa elastigumu, labas parvaré$anas un atgiiSanas sp&jas
(Masten et al., 1990, ka min&ts Mallon, 2010).

Dzivesspeks ir tipiski saistits ar risku, ievainojamibu un aizsardzibas faktoriem.
Dzivesspéks sevi ietver jau esoSus aizsargajosos faktorus, kas paaugstina laba galarezultata
iesp&jamibu. Tadel dzivesspeka izpete loti butiska ir aizsargajoso un riska faktoru ietekmes
identificésana (Hjemdal, Friborg &Stiles, 2010; Friborg et al., 2003). Pastav daudz elastigu,
ar dzivesspéku apveltitu individu raksturotaji un tie satur daudz dazadus aizsardzibas
faktorus, pieméram, prasmju efektiva pielietoSana, augsta sociala brieduma pakape,
orientacija uz panakumiem, mérki, sociala izpratne un prosociala uzvediba. Tapat Siem
individiem raksturiga pozitiva paskoncepcija un augsts ieks€jas kontroles lokuss, viniem ir
augstaks optimisma Itmenis, emocionala stabilitate, viniem piemit labas starppersonu
attiecibu sp&jas un vini uztver dzivi ka jégpilnu un mérkiem piepilditu. Vini tiecas iegtt
augstako izglitibu un ir labi attistijusi planosanas un organizéSanas sp&jas (Hjemdal, Friborg
&Stiles, 2010; Friborg et al., 2003). Starppersonu limen1 gimengs, kuram raksturigs augsts
dzivesspeka Iimenis, tas locekli ir savstarp&ji vienotaki un vairak sniedz savstarp&ju
emocionalu atbalstu. Sada gimeng visiem gimenes locekliem ir skaidri noteikumi un likumi,
ka arf tie kopigi veido gimenes vértibas (Cederblad, Dahlin, Hagnell & Hansson,
1993).P&tijumos atklats, ka augstaks dzivesspéka Iimenis liecina par zemaku psihologisku
simptomu limeni, ka ari zinama limena psihopatologijas neesamibu (Hjemdal, Friborg

&Stiles, 2010; Friborg et al., 2003).
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Pétijumos par dzivesspéku ir identificeti loti daudzi faktori, kas palidz saglabat

psihisko veselibu, veselibas apdraud&juma vai psihosocialu traumu gadijumos.

Pieauguso dzivesspéka skala tika izveidota ar mérki apkopot aizsargajoso faktoru

pamatkopumu (Hjemdal, et al., 2011). P&tijumi liecina par tris dzivesspéka pamatraksturotaju

saskanigumu: 1) individualas pozitiva rakstura ipasibas; 2) gimenes atbalsts un saskana; 3)

atbalsta sistémas arpus gimenes (Hjemdal, et al., 2011). Aplikojot plasu literatiiras klastu,

autori ir izdalijusi virkni dzivesspeku aizsargajosos faktorus. Tie tika iedaliti seSos sekojosos

faktoros, kas sevi aptver tr1s savstarp€ji saskanotas ar dzivesspéku saistitas aizsargajoso

faktoru domingjosas kategorijas:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Sevis uztvere, raksturo individa palausanos uz savam spg&jam un spriedumiem,
pasSefektivitati un realitatei atbilstosas gaidas;

Planota nakotne, raksturo individa sp&ju planot talaku nakotni, to, vai individs ir uz
mérki orient€s, un pozitivu uztveri,

Sociala kompetence, raksturo socialo sirsnibu un elastibu, sp&ju nodibinat draudzibu
un pozittivu humora izmantosanu;

Strukturéts stils, kas raksturo individa prieksroku, veidot un saglabat ierasto kartibu,
sp&ju biit organizétam, prieksroku skaidriem mérkiem un planiem pirms noteiktas
ricibas;

Gimenes saskana, kas raksturo individa optimistisku skatijumu, lojalitates vienam
gimenes loceklim pret citu esamibu, savstarp&ja atbalsta un atzinibas esamibu gimeng,
ka arf to, vai gimeng vértibas tiek veidotas kopigi vai haotiski, un vai gimenes
locekliem patik pavadit kopa laiku vienam ar otru;

Socialie resursi, kas raksturo sociala atbalsta pieejamibu, to, vai individam ir kada
uzticibas personas arpus gimenes (pieméram, draugi vai citi gimenes locekli, kas
sniedz atzinibu un iedro$inajumu), un to, vai individs var versties pie kada arpus
gimenes, ja nepiecie$ama palidziba (Hjemdal, et al., 2011).

Ka jau tika secinats ieprieks, nepastav vienotas dzivesspeka definicijas, bet visbiezak

dzivesspeks tiek raksturots ka sp€ja atgiities no traumatiska notikuma.

Visu dzivesspéka aizsargajoso faktoru esamiba liecina par individa augstu dzivesspeka

Itmeni, kas nodroS$ina sp&ju atgiities un pielagoties no dzives stresa un traumu gadijumiem

(Hjemdal, Friborg &Stiles, 2010; Friborg et al., 2003; Hjemdal, et al., 2011; Mallon, 2010).
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Dzivesspéks un piesaiste

Tiek minéts, ka dzivessp&ka un piesaistes teorijas ir attistiti ka divi atskirigi koncepti,
bet kurus vajadzetu uzskatit ka komplimentarus jeb papildinoSus (Atwool, 2006).

Par saistibu starp piesaisti un dzivesspeku liecina norades literatara, ka piesaistes
attiecibas, kuras pamata ir drosibas izjita un milestiba, uztur atbalstu visiem psihologiskas
attistibas aspektiem, kas aptver emocionalo, socialo un kognitivo jeb izzinas sferu. Savukart
pieredze attiecibas ar piesaistes personu individam izveido noteiktus ieks€jos darbibas
modelus, kas veido prieksstatus par sevi, citiem cilvékiem un par pasauli kopuma (Boulbijs,
1988). Ari ieprieckSminétie dzivesspéka aizsargajosie faktori norada uz to, ka pastav lidzibas
starp piesaistes un dzivesspéka ietekmé&josajiem nozimigajiem faktoriem. B&rniba veidojusas
piesaistes attiecibas ir saistitas ar tadiem faktoriem ka pasciena, sociala kompetence,
attiecibas pieauguso vecuma, parvarésanas stratégijas, kas, savukart, uzskatamas par
aizsargajosajiem faktoriem dzivesspeka konstrukta (Atwool, 2006). Tadel var secinat, ka
piesaistes attiecibas var biit viens no galvenajiem faktoriem, kas var veicinat un attistit
individa dzivesspéku (Huertas, 2005; Machin, 2009, ka miné&ts Atwool, 2006).

Piesaistes kvalitate ir viena no nozimigajiem ar dzivesspéku saistitiem aspektiem, kas
skaidri parada piesaistes saistibu ar individa dzivesspéka veicinasanu. P&tijumos tiek minéts,
ka drosa piesaiste ir galvenais aisargfaktors dzivesspékam (Rolfe, 2004). Dzivesspéks saistas
ar drosu piesaisti, kas ietver pozitivas savstarpgjas piesaistes attiecibas, pascienu, ticibu sev,
sp&ju tikt gala ar nelabvéligu pieredzi un sp&ju macities no tas (Batmanghelidjh, 2007, ka
minéts Mallon, 2010), kas saistas ar pozitivu iek$€jo darbibas modelu attistibu. Drosa
piesaiste ir cieSi saistita ar trijiem dzivesspéka faktoriem, individualajiem raksturotajiem:
temperamentu, kompetenci, pasefektivitati un pascienu, gimenes atbalstu un atbalsta personu
vai institticiju arpus gimenes (Garmezy, 1994; Matson, 2001; Werner & Smith, 1982, ka
minéts Atwool, 2006; Mallon, 2010).

Savukart nedrosas piesaistes attiecibas pétijumos tiek min&tas ka riska faktors
dzivesspekam. NedroSa piesaistes attiecibas ir saistitas ar tadiem dzivespéka riska faktoriem
ka negativa piesaistes attiecibu pieredze, negativs priekSstats par sevi, stress, atSkirtiba no
vecakiem, (Stout & Kipling, 2003; Atwool, 2006). Nedrosa piesaiste ir vairak adaptivs
mehanisms un ta liecina par dzivesspeka pakapi mazak optimalos, pielagoSanos prasoso
apstak]os, kuros individs ir spiests tikt gala ar dazadam attiecibam, emocijam un pieredzi

(Stout & Kipling, 2003; Atwool, 2006).P&tijumi parada at$kirigas piesaistes stilu iesp&jas
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istenot katru no dzivesspéka aizsargajoSiem faktoriem, tade] talak tiks sniegts plasaks
skatfjums par katra konkréta piesaistes stila saistibu ar katru dzivesspéka aspektu/faktoru.

Ka vienu no bitiskajiem dzivesspeka pamat raksturotajiem var minét individualas
personibass iezimes, ka sevis uztvere, kas raksturo individa pasefektivitati, ticibu un
palauSanos uz savam sp&jam, ka ari realitatei atbilstosas gaidas (Hjemdal, et al., 2011).

Boulbijs min, ka piesaiste individam nodrosina atbalstosu sist€ému. No piesaistes
attiecibam izjusta droSibas sajiita, nodrosina individa pielagosanos jauniem apstakliem un
parliecinatibu par sevi. Piesaistes attiecibas sniegta droSibas izjita, sniegtais emocionalais
kontakts, ka psihologiska pieejamiba, sirsnigums, individualitates pienems$ana un sarunas par
atbildibu veicina jaunie$a pasefektivitati un iniciativi un iedroSina jaunieti domat un darboties
neatkarigi, veidojot palavibu saviem spékiem, atbilstosi izvertgjot savas iespgjas
(Boulbijs,1988; Doyle & Moretti, 2000).

Ar1 darba apkopoto pétijumu rezultati parada, ka jaunieSa palauSanas uz savam
sp&jam, pasefektivitate un situacijai atbilstoSas gaidas ir saistita ar piesaistes attiecibam
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Wei, Russell & Zakalik, 2005; Laghi, D’Alessio, Pallini &
Baiocco, 2008; Shal et al., 2011 ).

P&tijuma par koledzas jauniesu paSefektivitati, ilgam péc majam un piesaistes stiliem,
tiek secinats, ka piesaistes stili un paSefektivitate nosaka sp&ju parvarét distresu. Rezultati
parada, ka drosa piesaiste pozitivi saistita ar paSefektivitati, bet negativi saistita ar ilgam p&c
majam. Izvairigi bailigais, noraidosais un ar attiecibam parnemtais piesaistes stils parada
negativu saistibu ar paSefektivitati, izjustu droSibu piesaistes attiecibas, bet pozitivu saistibu
ar ilgadm peéc majam. Tiek secinats, ka pozitivi iek$€jas darbibas modeli un pasefektivitate
mazina ilgas péc majam sajutu (Shal et al., 2011).

P&tfjumi parada, ka jaunie$i ar droSu piesaisti izjiit savu vertibu, viniem rodas pozitiva
parlieciba par sevi (Bartholomew & Horowitz, 1991), uzticas sev un savam sp&jam (Laghi,
D’Alessio, Pallini & Baiocco, 2008), tad€] sp&j prasmigi rikoties, saskaroties ar
izaicinajumiem. Savukart individi ar nedroSu piesaisti ir vairak paklauti ietekmé&m dazados
nozimigos dzives parmainu gadijumos, kas ietekmé vinu pasefektivitati (Wei, Russell &
Zakalik, 2005; Shal et al., 2011). Bailigi izvairigais un ar attiecibam parpemtais piesaistes
stils saistits ar negativu prieksstatu un parlieciba par sevi, savam sp&jam (Wei, Russell &
Zakalik, 2005; Arslan, Dilmac, & Hamarta 2009; Shal et al., 2011). P&tijumos tiek minéts, ka
piesaistes attiecibas nosaka jauniesa iek$€jo parliecibu par savam spejam. Tiek secinats, ka
droSs piesaistes stils ir saistits ar pozitivu ieks€jo parliecibu, adaptivam prasmém un uzvedibu

(Bartholomew & Horowitz, 1991; Wei, Russell & Zakalik, 2005; Shal et al., 2011).
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Savukart dazi petijuma rezultati parada, ka art individi ar izvairigi noraidoSo piesaistes
stilu parada neatlaidibu, personisku izturibu, paspalavibu saviem spekiem, sp&ju distancéties
no dazadam stresa situacijam. Tiek secinats, ka individi ar izvairigi noraidoSo piesaistes stilu
sp&j mazinat jeb apslépt negativo bérnibas pieredzi. Pozitivais ieks€jas darbibas modelis par
sevi, paSpieteikamiba ir ka aizsardzibas mehanisms, lai pasargatu sevi (Bartholomew &
Horowitz, 1991; Main & Goldwyn,1998, ka min&ts Bernier, Larose & Soucy, 2005).

Petijumu rezultati parada, ka paSefektivitate, parlieciba par savam sp&jam ciesi
saistitas ar mérktiecibu, pozitivu uztveri un skaidru ricibu (Messer, 1993; Laghi, D’ Alessio,
Pallini & Baiocco, 2008; Ling-Ling & Wen-Xin, 2008; Maximo, et al., 2011).

Tas lauj secinat, ka biitiba dzivessp&ka faktori ir sava starpa saistiti. Pozitiva atticksme
pret sevi palidz apzinaties savas sp&jas dzives izaicinajumu un sarezgijumu parvarésana,
attista prasmi integrét jaunas zinaSanas un apgit jaunus panémienus, ka efektivak pielagoties
un tikt gala ar dzives izaicinajumiem, veicinot apgit aizvien jaunus izaicinajumus apkartcja
vide, kas apliecina ar1 piesaistes nozimigo lomu un saistibu ar tadiem dzivesspeka personibas
iezimju faktoriem ka nakotnes uztvere/planota nakotne un strukturétais stils. Nakotnes
uztveri raksturo individa mérku orientaciju, pozitivu uztveri un sp&ju planot talaku nakotni.
Savukart strukturéto stilu vairak raksturo, skaidri mérki, organizetiba, ierasta kartiba un
planota riciba (Hjemdal, et al., 2011).

Vairaki apkopotie p&tijumi parada, ka piesaiste un vecaku komunikaciju stils ir ciesi
saistits ar skolénu planotu nakotni, orientaciju uz nakotni, sasniegumiem, motivaciju un
meérktiecibu (Ling-Ling & Wen-Xin, 2008). Izjustais atbalsts, uzticiba, atticksme un drosibas
izjuta no piesaistes attiecibam lauj individam attistit pozitivus iek§€jos darbibas modelus, kas
savukart lauj pozitivak un daudzsolosak skatities uz dzivi. Internaliz&ta attiecibu pieredze
rada nozimigu ietekmi uz individa parliecibu par sevi un savam sp&jam. Tiek secinats, ka
pozitiva piesaistes personas un individa emocionala interakcija, kas tiek raksturota ka drosa
piesaiste var pozitivi ietekmét skoléna motivaciju, ta ari mérktiecibu, to sasniegSanu,
skatijumu uz nakotni (Boulbijs,1988; Messer, 1993; Ling-Ling & Wen-Xin, 2008; Maximo,
etal., 2011).

Veiktie petijumi parada, ka pastav saistiba starp droSu piesaistes stilu un jaunieSu
motivaciju, mérktiecibu (Gore, & Roger, 2010), akadémiskajiem sasniegumiem, vecaku
iesaistiSanos un autonomijas atbalstu (Wong, Wiest & Cusick, 2002 ). Jauniesi ar drosu
piesaisti tiek verteti ka motivetaki, kompetentaki, ar augstaku paSvert§jumu (Learner &
Kruger,1997), uzrada augstakus rezultatus akadémiskas kompetences joma (Eccles &

Midgley, 1990, ka min&ts Wong, Wiest & Cusick, 2002). JaunieSiem ar droSu piesaisti
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raksturigas pozitivas gaidas un domas par savu nakotni (Laghi, D’ Alessio, Pallini & Baiocco,
2008). Jauniesiem ar nedrosu piesaisti ir parpemti ar domam par savu nakotni. Siem
jaunieSiem domas par nakotni saistas ar neskaidribu (Laghi, D’ Alessio, Pallini & Baiocco,
2008). Jauniesi ar nedrosu piesaistes stilu parada negativu saistibu ar motivaciju,
akadémiskajiem sasniegumiem, mérktiecibu un patstavibu lémumu pienemsana, griitibas
pielagoties un adaptéties apkartejas vides prasibam, jiitigi uztverot art dazadas stresa
situacijas (Gore, & Roger, 2010; Wong, Wiest & Cusick, 2002).

Nakamie no biitiskajiem dzivespéka raksturotajiem ir ar&jie dzivesspéka faktori, ka
gimenes saskana, kas raksturo atbalstu, lojalitati un atzinibu gimené. Gimenes savstarp&jo
kopibu un vienotibu (Hjemdal, et al., 2011).

Gimenes saskana ir viena no biitiskakajam piesaistes un dzivesspéka aspektiem. Dross
gimenes pamats nodro$ina tadas piesaistes attiecibas, kura visi gimenes locekli jutas drosi,
savstarpgji rip&jas par katru gimenes locekli situacijas, kad nepieciesams atbalsts un
palidziba. Sadas gimenes attiecibas starp vecakiem un bérniem raksturojas ar kopibas sajiitu,
ripém, gadibu un pieejamibu jebkura bridi. Savstarpgji vienota gimene, kas raksturojas ar
uzticibu, uzmanibu un atbalstu starp gimenes locekliem, un drosu piesaistes stilu (Byng-Hall,
1995; Kapanee & Rao, 2007; Tanaka et al., 2008).

Nedross gimenes pamats nodrosina nedroSas piesaistes attiecibas, ka neparedzamiba
attiecibas starp gimenes locekliem, zems atbalsta I[imenis un savstarp&ja atSkirtiba vienam no
otra (Byng-Hall, 1995; Kapanee & Rao, 2007; Tanaka et al., 2008).

Vairaki pétijumi parada, ka dross piesaistes stils saistits ar tadam gimenes sisteémas
dimensijam ka gimenes salied&tiba, savstarpgja tuviba, intereses Un riipes vienam par otru, ka
ar1 gimenes locek]u individualitates attistiSana. Tiek minéts, ka droSa piesaiste ir aizsarg
faktors, kas saistits ar adaptiviem gimenes funkcioné$anas raksturotajiem (Kapanee & Rao,
2007). Drosa piesaiste ir saistita ar vienotibu, apmierinatibu un savstarpgjo pielagosanos
gimengés locekliem, pozitivu klimatu gimen&. Savukart izvairigi bailigais un noraidosais, ar
attiecibam parnemtais piesaistes stils parada saistibu ar zemu savstarpgjo tuvibu starp
gimenes locekliem un augstu gimenes nesaskanas limeni, negativu klimatu gimeng. (Pfaller,
Kiselica & Gersten,1998, ka minéts Kapanee & Rao, 2007). Ari citi pétijumi parada , ka dross
piesaistes stils pozitivi saistits ar vecaku gadibu, gimenes saliedétibu un vienotibu. Pret&jus
rezultatus parada nedroSie piesaistes stili. Izvairigi bailigais un noraidosais, ar attiecibam
parnemtais piesaistes stils parada negativu saistibu ar vecaku gadibu, rip€m un aizsardzibu,
gimenes vienotibu, saliedétibu (Tanaka et al., 2008). Tiek minéts, ka drosa vecaku un bérnu

piesaiste un interakcija, gimenes vienotiba un atSkirtiba no nedro$as piesaistes personas ir
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dzivespéka aizsargajosie un veicinoSie faktori (Stout & Kipling, 2003; Kapanee & Rao,
2007).

Tade] nemazak svarigs argjais dzivesspéka faktors ir socialie resursi, kas raksturo
individa sociala atbalsta pieejamibu, arpusgimenes atbalsta personas esamibu, iesp&jas
versties pie kada arpus gimenes. Savukart sociala kompetence ir personibas iezimes
dzivesspéka faktors, kas raksturo socialo sirsnibu un elastibu, sp&ju nodibinat draudzibu un
pozitivu humora izmantosanu (Hjemdal, et al., 2011).

Attiecibu veidoSana, sociala atbalsta pieejamiba un izmantoSana, lidz ar to art
dzivesspeka uzturésana liela loma ir piedzivotajai agrinajai piesaistes attiecibu pieredzei
gimeng, kas ietekmé noteikta ieksg€ja darbibas modela attistibu, ka rezultata individs veido
prieksstatu par citiem cilvékiem un sevi. Vairaki pétijuma rezultati parada, ka piesaistes stils
un izveidotais ieksgjas darbibas modelis nosaka individa sp&ju veidot emocionali cieSas
attiecibas ar citiem cilvékiem un kalpo par nozimigu iek$&jas socialas adaptacijas resursu
jaunos un nepazistamos apstak]os, jauna sociala vidg, kur javeido jaunas attiecibas,
jaieklaujas jauna attiecibu sisteéma (Boulbijs, 1988; Bartholomew & Horowitz, 1991,
Grabill & Kerns, 2000, ka mingts Larson et al., 2010; Gray, 2011).

Individi ar droSo piesaistes stilu raksturojas ar pozitivu sevi skatijumu un priekSstatu
par citiem, Iidz ar to situacijas, kad jamekl€ palidziba, vini apkart&jo socialo vidi noverte ka
atbalstoSu un jutas parliecinati par savam sp&jam, meklI&jot un izmantojot emocionalu vai
praktisku atbalstu (Mikulincer, Florian, & Weller, 1993, ka miné&ts Bernardon, et al., 2011).
Savukart individi ar nedroSajiem piesaistes stiliem, respektivi, izvairigi bailigo un noraidoso
piesaisti sagaida, ka apkartgjie biis neatsaucigi vinu vajadzibam, un Iidz ar to izvairas meklét
socialo atbalstu ka vienu no palidzibas mekl€sanas iesp&jam un parvaréSanas stratégijam,
izvairoties no pasa traumatiska notikuma (Hazan & Shaver, 1987, ka minéts Bernardon, et al.,
2011). Jauniesi ar izvairigi noraidoSo piesaistes stilu izvairas veidot ciesas attiecibas ar citiem
cilvékiem un saskaras ar griittbam pilnigi uztic€ties otram, jo baidas, ka atkal piedzivos
noraidijumu un tiks s@pinati. Jauniesi ar attiecibam parnemto piesaistes stilu interpersonalam
attiecibam pievers loti lielu uzmanibu, prasot pastiprinatu uzmanibu no citiem, jiitas
greizsirdigi, izjutot mazaku uzticibu un apmierinatibu ar attiecibam. Tiek minéts, ka
palausanas trukums socialajas attiecibas individam var veidot nepareizu priekSstatu, ka vina
socialas attiecibas ir ierobezotas, kas savukart noved pie lielakas vientulibas izjttas
(Bernardon, et al., 2011).

P&tijumos tiek minéts, ka draudzigu attiecibu kvalitate ir [idzvertiga piesaistes

attiecibam situacijas, kad individa piesaistes persona nav klatesosa (Peterson, 2006, ka

27



mingéts, Larson et al., 2010; Gray, 2011). Jauniesi, kuri studé koledza un kuru piesaiste tiek
raksturota ka drosa veido ciesas attiecibas ar draugiem, tadel jutas komfortabli un

apmierinataki draudziba. JaunieSiem ar drosu piesaisti, draudziba saistita ar atbalstu,
atklatibu, saprotamibu un atbildibu, kas uzlabo un pastiprina draudzibas cieSumu un kvalitati.
Sie jauniesi labak spgjigi risinat konfliktsituacijas ar draugiem un arT pasas attiecibas tiek
raksturotas ar zemu konflikta Itmeni attiecibas. Savukart jaunieSiem, kuru piesaiste tiek
raksturota ka izvairigi bailiga un noraidosSa, attiecibas ar draugiem saistas ar naidigumu un
nedrosibu, augstu konflikta un zemu draudzigas attieksmes un sabiedriskuma Itmeni. Ar
attiectbam parnemtas piesaistes stila jaunieSiem ir atkarigi no emocionali cieS$am un droSam
attiecibam draudziba, kas raksturojas ar lielu atklatumu un informacijas intimitati attiecibas
(Grabill & Kerns, 2000, ka minéts Larson et al., 2010; Gray, 2011). P&tijuma autori Secina,
piesaistes personas nedrosiba un mazak adaptivais attiecibu stils ietekmé draudzibu attiecibas
kvalitati (Larson et al., 2010; Gray, 2011).

Apkopojot galveno, var secinat, ka piesaistes attiecibu kvalitates rezultata izveidotie
piesaistes stili un iek$gjie darbibas modeli, ir nozimigi faktori individa emocionalai un
psihologiskaij jutibai traumas gadijuma, dzivesspeka aspektu/ faktoru veicinasanai, nosakot
traumas simptomu izteiktibu un individa sp&jas pardzivot, un adaptéties pie nozimigam
dzives parmainam.

Macibas internatskola, kas saistas ar atSkirttbu no piesaistes personas nozimigi
ietekmé skolénu emocionalo un psihologisko stavokli, rada traumu un nozimigus traumas

simptomus, ietekmé piesaistes un iek$€jo darbibas modelu mainu.

Petijuma izvirzitas hipotezes:

1) Pastav negativa saistiba starp dro$as piesaistes stila un traumas simptomu
raditajiem.

2) Pastav pozitiva saistiba starp dro$as piesaistes stila un dzivesspeka
aspektiem/faktoriem.

3) Pastav pozitiva saistiba starp nedrosas piesaistes stilu un traumas simptomu
raditajiem.

4) Pastav negativa saistiba starp nedrosas piesaistes stilu un dzivesspeka

aspektiem/faktoriem.
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Metode

Peétijuma dalibnieki
P&tijuma piedalijas 41 respondents, no tiem 23 jaunas sievietes un 18 jauni viriesi,
vecuma no 18- 19 gadiem. Vidgjais respondentu vecums M= 18,34 gadi (SD=0,48). Pétijuma

piedalijas skoléni, kuri uzturas un macas visparizglitojosa internatskola.

Instrumentarijs

Pétijuma tika izmantotas tris aptaujas:

Attiectbu aptauja (AA) (Relationship Questionnaire, Bartholomew & Horowitz,
1991), kas izveidota pieauguso piesaistes izvertéSanai. Respondentam tiek piedavati cetri
attiecibu apraksti. Sakuma respondents izv€las vienu no dotajiem aprakstiem, péc tam katru
izverte Likerta skala no 1 (nemaz neraksturo mani) lidz 7 (loti Iidzigi man). Attiecibu aptauja
tiek izdaliti Cetri piesaistes stili: A- drosa piesaiste; B- bailiga piesaiste; C- ar attiecibam
parpemta piesaiste; D- noraidosa piesaiste. Jo augstaks ir konkr&ta piesaistes stila
novertéjums, jo lielaka mera tas atbilst respondenta piesaisties veidam ar kadu vinam tuvu un
nozimigu individu. Metodi latvieSu valoda adapt&jusi Ieva Bite disertacijas petijjuma 2000.
gada (Bite, 2000). Originalas anketas ticamibas koeficients a=0,61.

Traumas simptomu aptauja (TSI) (Trauma Symptom Inventory, Breiere, 1995),
izveidota, lai izvertetu §a briza un ari pagatnes traumatisko notikumu radito pectraumatisko
simptomologiju. Aptauja sastav no 112 apgalvojumiem, kas ir janoveérté skala no 1 lidz 4, kur
1 ir ,,nekad neesmu piedzivojis/usi $adas domas un izjiitas”, 2- ,,reiz€ém piedzivoju $adas
domas un izjitas”, 3- ,,diezgan bieZi piedzivoju §adas domas un izjiitas”, un 4- ,,biezi
piedzivoju $adas domas un izjiitas”. P&tijuma tika izmantotas 9 Traumas simptomu aptaujas
skalas: 1) Depresija; 2) Trauksme; 3) Dusmas/uzbudinajums; 4) Seksualas problémas; 5)
Disfunkcionala seksuala uzvediba; 6) Disociacija; 7) Identitates neskaidriba; 8) Peéctraumas
stresa trauc€jumi; 9) Spriedzes samazinaSana. Jo augstaki ir katras traumu simptomu skalas
raditaji, jo to izpausmes ir izteiktakas. Metodi latvieSu valoda adaptgjusi Majore, 1998. gada
(Majore, 1998). Traumas simptomu aptaujas latvieSu valodas versijas iek$gjas saskanotibas
raditaji: 1) Depresijas skala Kronbaha o= 0,75; 2) Trauksmes skala Kronbaha o= 0,77; 3)
Dusmu/uzbudinamibas skala Kronbaha a= 0,78; 4) Seksualas problémas skala Kronbaha o=

0,86; 5) Disociacijas skala Kronbaha o= 0,85; 6) Identitates neskaidribas skala Kronbaha a=
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0,83; 7) Pectraumas stresa trauc&jumu skala Kronbaha a= 0,87; 8) Spriedzes samazinasanas
skala Kronbaha o= 0,69.

Dzivesspeka aptauja pieaugusajiem (DzSAP) (Resilience Scale of Adults, Hjemdal, et
al, 2001; Friborg, et al, 2003; Friborgs, et al, 2005), kas izveidota dzivesspéka izvert€sanai.
Aptauja sastav no 33 apgalvojumiem, katram no tiem ir kopigs iesakums, bet nobeigums
formul@ts divos atskirigos veidos, kam ir pretgjas nozimes. Respondenti atzime sev atbilstoso
atbildi 7 punktu skala. Dzivesspeka aptauja sastav no seSiem aspektiem/ faktoriem: 1) Sevis
uztvere; 2) Nakotnes uztvere/ planota nakotne; 3) Sociala kompetence; 4) Gimenes saskana;
5) Socialie resursi; 6) Strukturétais stils. Metodi latviesu valoda adaptgjusi Liga Sovere, 2010.
gada (Sovere, 2010). Dzivesspeka aptaujas latvieSu valodas versijas iek$€jas saskanotibas
raditaji: 1) Sevis uztvere a= 0,72; 2) Nakotnes uztvere o= 0,73; 3) Sociala kompetence o=
0,73; 4) Gimenes saskana a=0,65; 5) Socialie resursi a=0,68; 6) Strukturé&tais stils a= 0,62
(Sovere, 2010).

Procedura
Respondenti tika mekl&ti visparizglitojosas internatskolas Riga un regionos. Dati tika

ievakti klatieng. Aptaujas tika aizpilditas individuali, klasu telpas bez laika ierobeZojuma.
Sakuma bija jaatbild uz demografiskajiem jautajumiem. Tika lGgts noradit arT informaciju par
dzivoSanu internata, gimeni un ilgstosako laika periodu, kas ir pavadits dzivojot internata

nesatiekoties ar saviem vecakiem.
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Rezultati

legiito rezultatu statistiskie aprekini veikti, izmantojot SPSS 17 programmu. Rezultatu
dalas sakuma tika aprékinati Piesaistes attiecibu aptaujas noteikta piesaistes stila, Traumas
simptomu aptaujas un Dzivesspéka aptaujas apaksskalu statistiskie raditaji: vidgjais
aritmétiskais, standartnovirze un Kolomogoraova- Smirnova kritérijs (skat. 1. tabulu).

Pamatojoties uz Kolmogorova- Smironova kriteriju var secinat, ka Piesaistes attiecibu
aptaujas DroSo piesaistes stilu, Traumas simptomu aptaujas un Dzivesspéka aptaujas noteiktie
dati atbilst normalsadalijumam. Dati, kas raksturo ar Piesaistes attiecibu aptaujas noteiktos
Izvairigi bailigo, Ar attiecibam parnemto un Izvairigi noraidoso piesaistes stilu, neatbilst

normalsadalijumam, 11dz ar to tika izmantotas neparametriskas datu apstrades metodes.

1.tabula. Piesaistes attiecibu aptaujas noteikto piesaistes stilu, Traumas simptomu un
Dzivesspeka aspektu/faktoru aprakstosas statistikas raditaji un atbilstiba normalam
sadalfjumam p&c Kolomogoraova- Smirnova testa (N=41)

Mainigie lielumi M SD K-SZ
Piesaistes stili:
Drosa piesaiste 421 2,35 0,16
Izvairigi bailiga piesaiste 2,51 1,87 0,00
Ar attiecibam parnemta piesaiste 2,48 2,06 0,00
Izvairigi noraidosa piesaiste 2,90 2,24 0,00
Traumas simptomi:
Depresija 16, 24 4,73 0,83
Trauksme 18,41 5,60 0,16
Dusmas/uzbudinajums 16,92 5,34 0,92
Seksualas problémas 10,41 2,07 0,33
Disociacija 16,70 4,40 0,68
Identitates neskaidriba 17,53 5,08 0,82
P&ctraumas stresa traucgjumi 33,46 9,27 0,52
Spriedzes samazinasana 15,21 3,53 0,56
Dzivesspeka aspekti/faktori-
Sevis uztvere 29,75 5,67 0,75
Nakotnes uztvere 21,53 2,37 0,31
Sociala kompetence 27,41 5,43 0,88
Gimenes saskana 27,46 5,97 0,28
Socialie resursi 34,70 7,66 0,23
Strukturétais stils 16,70 2,54 0,44

Lai parbauditu petijuma izvirzitas hipotézes: 1) Pastav negativa saistiba starp drosas
piesaistes stila un traumas simptomu raditajiem; 2) Pastav pozitiva saistiba starp drosas

piesaistes stila un dzivesspeka aspektiem/faktoriem; 3) Pastav pozitiva saistiba starp nedrosas
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piesaistes stilu un traumas simptomu raditajiem; 4) Pastav negativa saistiba starp nedrosas
piesaistes stilu un dzivesspéka aspektiem/faktoriem, tika aprékinats Spirmena korelacijas
koeficients. Tika izveidota Piesaistes stilu, Traumas simptomu un Dzivessp&ka korelaciju
matrica, lai noskaidrotu, ka pétamie konstrukti saistiti sava starpa. (skat. 2. un 3. tabulu).

Rezultati parada, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp atsevisku piesaistes stilu
un traumas simptomu raditajiem. Statistiski nozimiga, negativa korelacija pastav starp Drosas
piesaistes stilu un Depresijas (r=-0,41, p <0,01), Péctraumas stresa (r=-0,45, p < 0,01)
traumas simptomiem. Pastav statistiski nozimiga, negativa korelacija starp Drosas piesaistes
stilu un Trauksmes (r= -0, 37, p < 0,05), Dusmu/uzbudinajuma (r=-0,38, p < 0,05) traumas
simptomiem.

Savukart, starp Drosas piesaistes stilu un Dzivesspéka Sevis uztveres (r= 0,32, p <
0,05), Nakotnes uztveres (r= 0,35, p < 0,05), Socialas kompetences (r= 0,35, p < 0,05),
Socialo resursu (r= 0,35, p < 0,05) un Strukturéta stila (r= 0,36, p < 0,05)
aspektiem/faktoriem pastav statistiski pozitiva korelacija.

Pastav statistiski nozimiga, pozitiva korelacija starp Izvairigi bailigas piesaistes stilu
un Seksualas problémas (r= 0,45, p < 0,01), Disociacijas (r= 0,44, p <0,01), P&ctraumas
stresa (r= 0,40, p <0,01) un Identitates neskaidribas (r= 0,33, p < 0,01) traumas simptomiem,
ka arf starp Depresijas (r= 0,36, p < 0,05) un Trauksmes (r= 0,36, p < 0,05) simptomiem.
Starp Izvairigi bailigas piesaistes stilu un Sevis uztveres (r=-0,34, p < 0,05), Socialas
kompetences (r=-0,32, p < 0,05) Dzivesspéka aspektiem/faktoriek pastav negativa saistiba.

Ard starp Attiecibam parnemto piesaistes stilu un Depresijas (r= 0,44, p <0,01),
Trauksmes (r= 0,40, p < 0,01), Identitates neskaidribas (r= 0,44, p < 0,01) un P&ctraumatiska
stresa (r= 0,46, p <0,01) traumas simptomiem pastav statistiski nozimiga pozitiva korelacija,
ka arT starp Seksualo problemu (r= 0,34, p < 0,05), Spriedzes samazinasanas (r= 0,35, p <
0,05) traumas simptomiem. Statistiski nozimiga, negativa korelacija pastav starp Attiecibam
parnemto piesaistes stilu un Dzivesspeka Sevis uztveres (r=-0,44, p < 0,01), Nakotnes
uztveres (r=-0,41, p <0,01), ka arT starp Socialas kompetences (r=-0,34, p < 0,01), Gimenes
saskanas (r=-0,32, p <0,05), Socialo resursu (r=-0,32, p < 0,05) un Strukturéta stila (r= -
0,32, p <0,05) aspektiem/ faktoriem.

Nav statistiski nozimigas korelacijas starp Izvairigi noraidoSo piesaistes stilu un
Traumas simptomu raditajiem, Dzivespeka aspektiem/faktoriem.

Regresiju analize tika veikta, lai parbauditu, vai un ka Piesaistes stilu rezultati
prognozg traumas simptomu p&ctraumatiska stresa, depresijas un trauksmes raditajus. (skat.
4., 5. un 6. tabulu), ka ar7 vai un ka Piesaistes stilu rezultati prognoze dzivesspéka sevis

uztveres, socialas kompetences aspektus/faktorus. (skat. 7. un 8. tabulu).
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2.tabula.

Korelaciju matrica ar Piesaistes attiecibu aptaujas noteiktiem piesaistes stiliem un Traumas simptomu apaksskalam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Dross piesaistes stils --
2. Izvairigi bailigais piesaistes -0,46** --
stils
3. Ar attiecibam parnemtais -0,46**  -0,40** -
piesaistes stils
4. Izvairigi noraidosais -0,1 0,10 -019 --
piesaistes stils
5. Depresija -0,41**  0,36*  0,44** 0,06 -
6. Trauksme -0,37* 0,36* 040** 0,29 0,59** --
7.Dusmas/uzbudinajums -0,38* 0,27 0,28 0,23 0,26 0,22 --
8. Seksualas problémas -0,14 0,45**  0,34* -0,02 0,37*  0,52** 0,46** --
9. Disociacija -0,13 0,44** 0,17 0,06 0,40** 0,50** 0,46** 0,51** -
10. Identitates neskaidriba -030 0,33** 0,44** -0,47 055> 0,67** 0,38 042** 0,77** --
11. Péctraumas stresa traucgjumi  -0,45**  0,40** 0,46** -0,19 0,54** 0,72** 0,58** 047** 0,63** 0,75** -
12. Spriedzes samazinasana -0,12 0,28 0,35* -0,03 0,32* 0,48** 0,51** 047** 057** 0,52** 0,65** -

n=41; * p < 0,05; ** p< 0,01
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3.tabula.
Korelaciju matrica ar Piesaistes attiecibu aptaujas noteiktiem piesaistes stiliem un Dzivesspéka apaks$skalam

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. Dross piesaistes stils -

2. lzvairigi bailigais -0,47** --

piesaistes stils

3. Ar attiecibam parnemtais -0,46**  0,40** --
piesaistes stils

4. Izvairigi noraidosais -0,01 0,10 -0,19 --

piesaistes stils

5. Sevis uztvere 0,32* -0,34*  -0,44** 0,14 --

6. Nakotnes uztvere 0,35* -0,18 -0,41** 0,30 0,51** --

7. Sociala kompetence 0,35* -0,32*  -0,34* 0,23 0,33* 0,25 -

8. Gimenes saskana 0,28 -0,15 -0,32* -0,11 0,29 0,38* 0,31* --

9. Socialie resursi 0,35* -0,26 -0,32* -0,09 0,59** 0,31* 0,53**  0,57** --

10. Strukturétais stils 0,36* -0,21 -0,32* 0,23 0,22 0,25 0,34* 0,38* 0,12 --

n=41;* p <0,05; ** p<0,01
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Regresijas modeli tika ieklauti atkarigie mainigie, kas parada nozimigas korelacijas un

pétijumos tiek ming&ti ka biezakie traumas simptomi, nozimigi dzivesspéka raditaji.

4.tabula.
Solu linearas regresiju analizes rezultati ar Piesaistes stiliem, kas prognozé Depresijas
traumas simptoma raditaja rezultatus

Mainigie B SE(B) B t

1. modelis

Ar attiecibam parpemtais piesaistes 0,88 0,33 0,38 2,61**
stils

n=41 *p<0,05; **p<0,01

Regresijas analizes rezultati parada, ka Ar attiectbam parpemtais piesaistes stils
statistiski nozimigi prognoz¢& traumas simptomu Depresijas raditaju. Kopuma modelis spgj
izskaidrot 15% depresijas raditaja variacijas (F=6,81, p<0,01, R%=0,15 ).

5.tabula.
Solu linearas regresiju analizes rezultati ar Piesaistes stiliem, kas prognozé Trauksmes
traumas simptoma raditaja rezultatus

Mainigie B SE(B) B t
1. modelis
Ar attiecibam parnemtais piesaistes stils 1,17 0,39 0,43 2,99**

n=41 *p<0,05; **p<0,01

Regresijas analizes rezultati parada, ka Ar attiecibam parpemtais piesaistes stils,
prognoze traumas simptomu Trauksmes raditaju. Kopuma modelis izskaidro 19% trauksmes
raditaja variacijas (F=8, 94, p<0,01, R?=0,19).

6.tabula.
Solu linearas regresiju analizes rezultati ar Piesaistes stiliem, kas prognozé
Péctraumatiska stresa traumas simptoma raditaja rezultatus
Mainigie B SE(B) B t
1. modelis
Drosais piesaistes stils -1,73 0,56 -0,43 3,05**

n=41 *p<0,05; **p<0,01
Regresijas analizes rezultati parada, ka Dross piesaistes stils nozimigi negativi
prognoze traumas simptomu P&ctraumatiska stresa raditaju, kopuma izskaidrojot 19%

P&ctraumatiska stresa variacijas (F=9, 33, p<0,01, R2=0,19).
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7.tabula.
Solu linearas regresiju analizes rezultati ar Piesaistes stiliem, kas prognozé Dzivesspeka
Sevis uztveres apaksskalas raditaja rezultatus

Mainigie B SE(B) B t
1. modelis
Izvairigi bailigais piesaistes stils -1,08 0,45 -0,35 2,39*

n=41 *p<0,05; **p<0,01

Regresijas analizes rezultati parada, ka Izvairigi bailigais piesaistes stils negativi
prognozeé Dzivesspeka sevis uztveres raditaja rezultatus. Modelis izskaidro 13% Sevis
uztveres variacijas (F=5, 71, p<0,05, R?=0,13).

8.tabula.
Solu linearas regresiju analizes rezultati ar Piesaistes stiliem, kas prognozé Dzivesspéka
Socialas kompetences apaksskalas raditaja rezultatus

Mainigie B SE(B) B t
1. modelis
Drosais piesaistes stils 0,90 0,34 0,39 2,66**

n=41 *p<0,05; **p<0,01

Regresijas analizes rezultati parada, ka droSais piesaistes stils prognozé Dzivesspeka
socialas kompetences raditaja rezultatus. Modelis izskaidro 15% Socialas kompetences
variacijas (F=7, 07, p<0,01, R?=0,15).

Var secinat, ka Ar attiecibam parnemtais piesaistes stils nozimigi prognozeé Depresijas
un Trauksmes traumas simptomus.

Dross piesaistes stils nozimigi negativi prognozeé Péctraumatiska stresa traumas
simptomus, savukart nozimigi pozitivi prognoze dzivesspeka socialas kompetences raditaju.

Izvairigi bailigais piesaistes stils nozimigi negativi prognozé Dzivesspéka sevis

uztveres raditaju.
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Diskusija

P&tijuma tika parbauditas hipotézes: 1)Pastav negativa saistiba starp drosas piesaistes
stila un traumas simptomu raditajiem; 2) Pastav pozitiva saistiba starp drosas piesaistes stila
un dzivesspéka aspektiem/faktoriem.

Pétijuma rezultati parada, ka pastav nozimiga negativa saistiba starp drosas piesaistes
stilu un tadiem traumas simptomiem ka depresija, trauksme, dusmas un p&ctraumatiska stresa
trauc€jumi. Savukart, starp drosas piesaistes stilu un dzivesspeka sevis uztveres, nakotnes
uztveres, socialas kompetences, socialo resursu un strukturéta stila aspektiem/faktoriem
pastav statistiski nozimiga, pozitiva korelacija.

Vairaki darba apkopotie pétijumi norada, ka bieza $kirS§anas un parrauta apripe
ietekm@ jebkuru piesaisti, kas rada nozimigu traumu, ieks$€ju distresu un atsvesinasanos no
piesaistes personas, kas sniedz dro$ibu (Maltby, 2012, ka miné&ts Barker, 2010). Atkartota
SkirSanas ietekme droSu piesaisti un sp&jas veidot tuvas attiecibas nakotng, tadel skoléni ar
drosu piesaistes stilu internatskolas vidé klast par skoléniem ar nedrosu piesaisti (Schaverien,
2011; Schaverien, 2004; Svetlanova, 2010; Power, 2007; Simmons, 2008; Robst et al., 2012;
Bettmann & Karikari, 2013), ietekmg&jot drosas piesaistes individu emocionalo un
psihologisko stavokli (Power, 2007). Nav zinams vai uzturé$anas internatskola pétijjuma
dalibniekiem ir ietekm&jusi piesaistes stilu mainu, jo nav informacijas par respondentu
piesaistes stilu pirms macibu uzsaksanas internatskola. Liela méra respondentu grupu raksturo
zems gimenes socialekonomiskais statuss, ierobezotas skolénu kontaktéSanas iesp&jas ar
gimeni un iesp&ja katru dienu doties uz majam. Tiek min&ts, ka atskirtiba no gimenes un
vecakiem un zems gimenes socialickonomiskais statuss ir riska faktori, kas var ietekmé
individa parvaré$anas un pielago$anas sp&jas traumas gadijuma (Stout & Kipling, 2003), ta
ietekmgjot arT piesaisti.

Petfjumi parada, ka var notikt droSas piesaistes maina uz nedrosu piesaisti, ko ietekmé
attiecibas gimeng, augsta riska situacijas un apriipes stabilitate no piesaistes personas, bet
80% gadijuma vairums individu saglaba to pasu piesaistes stilu (Belsky & Pasco- Fearon,
2002, ka minéts Landy, 2009), kas tomeér liecina par labakam sp&jam parvarét un adapteties
nozimigos dzives parmainu un traumatisku situaciju gadijumos.

Ar1 vairums darba apkopoto petijumu parada, ka individiem ar droSu piesaistes stilu
raksturigs zemaks trauksmes, dusmu un p&ctraumatiska stresa trauc€jumu Iimenis. Drosais
piesaistes stils negativi saistits ar depresiju un trauksmi (Armstend, et. al, 1990; Muris,

Mayer, & Meesters, 2000; Bifulco, Moran, Ball, & Bernazzani, 2002), individiem ar droSu
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piesaistes stilu raksturigas labakas emociju paSregulé$anas sp&jas un spéja tikt gala ar
negativam emocijam (Landy, 2009). Sada saistiba atbilst teoratiskajam noradem, ka piesaistes
attiecibu kvalitate un ieks€jie darbibas modeli ietekme individa emocionalo, attiecibu un
izzinas stavokli (Barker, 1010). Agrina pozitiva piesaistes attiecibu pieredze, izjusta droSiba,
atbalsts no piesaistes personas veicina drosas piesaistes un pozitiva iek$¢ja darbibas modela
attistibu. Drosa piesaiste un pozitivi iek§€jie darbibas modeli lauj individam sevi saskatit ka
nozimigu, milou un spé&jigu, savukart citus ka atsaucigus, uzticamus un atbalstosus. Sada
pieredze nodrosina individam labakas emociju pasregulé$anas sp&jas, kas mazina negativu
atsSkirtibas ietekmi no piesaistes personas. Drosa piesaiste kalpo ka aizsardzibas mehanisms,
kas samazina iesp&ju izjust intensivu distresu, ko rada atskirtiba no piesaistes personas,
gimenes un majam. Lidz arto drosa piesaiste palidz individam parvarét vai izvairities no
traumas, nodroSina sp&ju pielagoties jeb adaptéties jauna vidg, jaunos apstaklos, nozimigos
dzives parmainu gadijumos (Mallon, 2010; Arslan, Dilmag & Hamarta, 2009; Thurber &
Walton, 2007).

Spgja parvarét traumatisku notikumu liela méra saistita arT ar individa dzivessp&ku.
ArT apkopotie pétijumi parada, ka drosa piesaiste saistita ar dzivesspeku un tadiem
dzivesspeka raksturotajiem ka sevis uztvere, nakotnes uztvere, strukturétais stils, sociala
kompetence un socialie resursi (Shal et al., 2011; Ling-Ling & Wen- Xin, 2008; Learner &
Kruger, 1997; Gray, 2011; Bernardon et al., 2011). Teor&tiskajas norades ka viens no
nozimigakajiem dzivesspeka veicinatajiem tiek min&tas pozitivas savstarp&jas attiecibas ar
piesaistes personu, kas veicina individa paSefektivitati, ticibu sev, sp&ju tikt gala ar
nelabvéligu pieredzi un sp&ju macities no tas (Batmanghelidjh, 2007, ka min&ts Mallon,
2010), kas ir saistits ar pozitivu ieksgjo darbibas modelu attistibu.

Pozitivais pastéls veidojot palavibu saviem spekiem, rada parliecibu par sevi un savam
spejam kaut ko sasniegt, nosaka individa iesp&ju apzinaties un izvirzit mérkus, tadejadi planot
ar1 talako nakotni. Parlieciba par savam spgjam rada dro$ibu un pozitivu uztveri, skatijjumu
par savu nakotni. Ar1 darba apkopotie pétijuma rezultati parada, ka pozitiva attieksme pret
sevi palidz apzinaties savas prasmes dzives izaicinagjumu un sarezgljumu parvarésana
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Laghi, D’ Alessio, Pallini & Baiocco, 2008; Brand, 2004).
Pozitivi iek$gjas darbibas modeli veido pozitivu prieksstatu par sevi un citiem cilvékiem.
Tadel individi ar droSu piesaisti sp€j veidot un nodibinat pozitivas, draudzigas un tuvas
attiecibas ar citiem cilvékiem. Sociala atbalsta nepiecieSamibas gadijuma, vini ir parliecinati,
ka apkartgjie individi biis atsaucigi un sniegs nepieciesamo atbalstu un palidzibu, kas ir

nozimigs resurs internatskolas skoléniem ar droSu piesaisti, lai parvarétu un pielagotos
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nozimigam parmainam dzive. Interesanti, ka rezultati neparada dro$as piesaistes stila saistibu
ar dzivesspéka gimenes saskanas aspektu/ faktoru. Liela méra to var skaidrot ar ilgstosa
atSkirtiba no gimenes, biezu un atkartotu sSkirSanos, kas ietekmé iesp&ju kopa pavadit laiku ar
gimenes locekliem, atbalstu un atzinibu no gimenes locekliem sanemt nepiecie$amaja bridi,
ka rezultata gimenes saskanotiba var tikt novertéta ka zemaka.

Kopuma drosu piesaisti var raksturot ka nozimigu, adaptivu aizsardzibas resursu, kas
nodrosina labakas sp&jas parvarét traumatiskos dzives notikumus, ka atskirtiba no piesaistes
personas un gimenes, macibas internatskola.

Izvirzitas hipotézes: 3) Pastav pozitiva saistiba starp nedro$as piesaistes stilu un
traumas simptomu raditajiem; 4) Pastav negativa saistiba starp nedrosas piesaistes stilu un
dzivesspéka aspektiem/faktoriem.

Rezultati parada, ka pastav statistiski nozimiga, pozitiva saistiba starp izvairigi
bailigas piesaistes stilu un seksualam problémam, disociacijas, pectraumas stresa
traucjumiem un identitates neskaidribas traumas simptomiem, ka ar starp depresijas un
trauksmes simptomiem.

P&tijuma atklats, ka pastav negativa saistiba starp izvairigi bailigas piesaistes stilu un
sevis uztveres, socialas kompetences dzivesspeka aspektiem/faktoriem, kas raksturo izvairigi
bailigas piesaistes skolénu sociala atbalsta pieejamibu, sp&jas izmantot socialo atbalstu ka
nozimigu resursu parvarot traumatisku situaciju un palausanos uz savam spgjam. Literatiira
tiek mingts, ka individi ar izvairigi bailigo piesaistes stilu sp&j labak pielagoties situacijam,
kuras izjiit emocionalu diskomfortu, jo lidzvertigu emocionalo diskomfortu vini pieredz
attiecibas ar piesaistes personu (Power, 2007), neizjutot spécigas ilgas péc majam sajiitu un
atSkirtibas trauksmi no piesaistes personas (Lapsley & Edgerton, 2002; Thurber & Walton,
2007; Hamarta et al., 2012), tadél macibas internatskola un atskirtiba no piesaistes personas
skoléniem ar izvairigi bailigo piesaistes stilu, iesp&jams neradis nozimigu traumu, traumas
simptomus.

Savukart jamin, ka pati emocionala un fiziska nevériba no piesaistes personas tiek
uzskatita ka trauma, kas atstaj negativas sekas, ka attiecibu un uzvedibas problémas,
psihologiskus traucgjumus, pieméram, depresija, trauksme, disociacija un p&ctraumatiskais
stress (Barker, 2010). Ar1 pétijumi parada, ka izvairigi bailigais piesaistes stils pozitivi saistits
ar depresiju, trauksmi (Adabel & Hankin, 2009, Dilmag, Hamarta & Arslan, 2009), seksualam
problémam (Stinson, 2010), disociaciju (Coe, Aransky & Reto, 1995), identitates neskaidribu
(Benson, Harris & Rogers, 1992), un péctraumatiska stresa traucgjumiem(Purnell, 2010).

Savukart negativu saistibu ar dzivesspéka socialas kompetences (Gray, 2011), socialo resursu
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(Bernardon et al., 2011), gimenes saskanas (Kapanee & Rao, 2007), strukturéta stila (Learner
& Kruger, 1997), planotas nakotnes (Ling- Ling & Wen- Xin, 2008) un sevis uztveres (Shal
et al., 2011) aspektiem/faktoriem.

Nozimigs traumatisko simptomu un dzivesspéka riska faktors ir izveidotais negativais
ieksejais darbibas modelis par sevi un citiem cilvékiem. Tiek minéts, ka pozitivs prieksstats
par sevi, sociala kompetence un pozitivas piesaistes attiecibas ir nozimigi dzivesspéka
aizsargfaktori, kas nodrosina labas spgjas parvarét un atgiities no N0Zimigu dzives parmainu
un traumu gadijumiem (Purnell, 2010).

Negativais priekSstats par sevi un citiem cilvékiem, piesaistes attiecibas izjusta
trauksme un nemiers ietekmé individa prasmi pielagoties un adapteties noteikta vide, jauna
attiecibu sist€ma, paredzot, ka individi ar izvairigi bailigo piesaistes stilu biis daudz jutigaki
un emocionalaki, saskaroties ar dazadam stresa situacijam un dzives parmainu gadijumiem,
ka macibas internatskola (Bartholomew & Horowitz, 1991; Schaverien, 2011; Svetlanova,
2010; Power, 2007). Traumatiska piesaistes pieredze, emocionalitate un jiutigums paredz
lielaku p&ctraumatiska stresa traucgjuma iesp&jamibu (Purnell, 2010), nosaka vajakas emociju
pasregul&Sanas spéjas, izjitot vairak negativu emociju (Landy, 2009), trauksmi (Arslan,
Dilmac & Hamarta, 2009) un depresiju (Davila et al., ka mingts Adabel & Hankin, 2009).
Laika gaita emocionalie, psihologiskie simptomi var partapt fiziskos vai psihosomatiskos
simptomos (Power, 2007).

Negativas piesaistes attiecibu pieredzes rezultata individi ar izvairigi bailigo piesaistes
stilu izvairas veidot attiecibas ar citiem cilvékiem un mekl&t socialo atbalstu, jo baidas, ka tiks
sapinati vai noraiditi (Bartholomew & Horowitz, 1991; Bernadon et al., 2011; Larson et al.,
2010; Gray, 2011), kas ietekmé intimitati, veidojot cieSas attiecibas un seksualo uzvedibu
(Schacher & Shaver, 2004, ka minéts Stinson, 2010; Faisandier, Taylor & Salisbury, 2012).
Negativais prieksstats par sevi un attieksme pret citiem ietekmé identitates procesu, nesp&ju
apvienoties ar citu individu vai grupu, pamatojoties uz izveidoto emocionalo saikni, ka
rezultata identitatei piemitis 1patngjs raksturs, ko var raksturo ka identitates neskaidribu
(Benson, Harris & Rogers, 1992).

Negativais prieksstats par sevi traucé tadu resursu attistibu, ka parlieciba par sevi un
savam sp&jam, iesp&jam planot un sasniegt izvirzitos mérkus un izaicinajumus (Ling- Ling &
Wen- Xin, 2008; Learner & Kruger, 1997; Gore & Roger, 2010), tadejadi ietekmg&jot
individiem ar izvairigi bailigo piesaistes stilu neskaidribu par savu nakotni (Lagi, D’ Alessio,
Pallini & Baiocco, 2008). Tadel kopuma var secinat, ka pasas piesaistes attiecibas skoléniem

ar izvairigi bailigo piesaistes stilu ir vienas no galvenajiem, primarajiem traumatiskajiem
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faktoriem, un sekundari macibas internatskola var pastiprinat traumatisko faktoru iesp&jamibu
un izteiktibu. Piesaistes attiecibas un negativie ieksgjie darbibas modeli ir nozimigi
dzivesspéka ietekmg&josie un samazinosie faktori skoléniem ar izvairigi bailigo piesaistes
stilu.

Rezultati parada, ka pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp attiecibam
parnemto piesaistes stilu un depresijas, trauksmes, identitates neskaidribas un péctraumatiska
stresa, seksualas problémas, spriedzes samazinasanas traumas simptomiem. Statistiski
nozimiga, negativa saistiba pastav starp attiecibam parnemto piesaistes stilu un dzivesspéka
sevis uztveres, nakotnes uztveres, ka ar starp socialas kompetences, gimenes saskanas,
socialo resursu un strukturéta stila aspektiem/ faktoriem.

ArT darba apkopotie pétijumi parada, ka ar attiecibam parpemta piesaiste pozitivi
saistita ar pectraumatiska stresa trauc€jumiem, identitates neskaidribu, seksualam problémam,
trauksmi un depresiju (Adabel & Hankin, 2009; Stinson, 2010; Coe, Aransky, & Reto, 1995).
Ar attiecibam parnemtais piesaistes stils negativi saistits ar tadiem dzivesspéka
aspektu/faktoru raksturotajiem ka parlieciba par sevi un savam spgjam, atbalstu un tuvibu
gimeng, attiecibu veidoSanas sp&jam, skaidriem mérkiem, pozitivam domam par savu nakotni
(Laghi et al., 2008; Shal et al., 2011; Kapanee & Rao, 2007; Gray, 2011).

Tiek minéts, ka individi ar attiecibam parnemto piesaistes stilu ir emocionali un
psihologiski loti juitigi, tadél traumatisku situaciju gadijumi nozimigi ietekmés $o individu
psihoemocionalo stavokli (Power, 2007; Barker, 2010). Individiem ar attiecibam parpemto
piesaistes stilu macibas internatskola ir 1pasi traumatiskas, jo tiek izjustas emocionalas
cieSanas un ilgas péc majam (Power, 2007). Vairaki pétijumi apliecina, ka individiem ar
attiecibam parpemtu piesaistes stilu raksturigaka lielaka psihologiska atkariba no vecakiem,
izjutot lielaku atSkirtibas trauksmi no piesaistes personas un ilgas péc majam (Lapsley &
Edgerton, 2002; Thurber & Walton, 2007). Individiem ar attiecibam parnemto piesaistes stilu
ir griti kontrolét savas emocijas, tad€] vini nespgj slépt savas emocijas, atklati pauz distresu,
trauksmi (Power, 2007; Dilmae, Hamarta & Arslan, 2009). Ilgstosi emocionali pardzivojumi,
kurus pastiprina piesaistes personas nevériba, rada nozimigus traumas simptomus ka depresija
(Adabel & Hankin, 2009), spriedzes samazinasana, kas raksturojas ar pasdestruktivu
uzvedibu un atkaribu izraisoSu vielu lietosanu (Landy, 2009). Traumatiskas situacijas ietekme
uz psihoemocionalo stavokli rada nozimigus péctraumatiska stresa trauc&jumus (Connor &
Elklit, 2008).

Tiek minéts interesants fakts, ka individi ar attiecibam parpemto piesaistes stilu tiecas
izpaust distresu, tada veida censoties panak riipes un atbalstu no piesaistes personas (Power,

2007).
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Tas lauj secinat, ka tas ir veids, ka individi ar attiecibam parnemto piesaistes stilu var
pieverst piesaistes personas uzmanibu, paradot, cik nozimigas viniem ir interpersonalas
attiecibas. Ari Bartolomjii izstradato picauguso piesaistes stilu klasifikacija ir minéts, ka
individi ar attiecibam parnemto piesaistes stilu interpersonalam attiecibam pievers loti lielu
uzmanibu, tadejadi apliecinot sevi, lai mazinatu iek$€jo nepilnveértibas izjutu (Bartholomew &
Horowitz, 1991), jo tiek izveidots negativs iek$gjais darbibas modelis par sevi, bet pozitivs
par citiem cilvékiem. P&tijumos tiek mingts, ka individi ar attiectbam parnemto piesaisti ir
atkarigi no emocionali cieS$am un dro$am attiecibam draudziba (Grabill & Kerns, 2000), biezi
vien jitas greizsirdigi, izjlitot mazaku uzticibu un apmierinatibu ar attiecibam (Bernardon et
al., 2011), biezi uzskata, ka citi nevélas veidot cieSas attiecibas, vai arT, ka citi §Ts attiecibas
nenoverte tik loti, cik tas noverte vini (Bartholomew & Horowitz, 1991). Jasecina, ka
iesp&jams, Saubas un nepiecieSamas veélmes attiecibas atstat iespaidu uz So individu socialo
kompetenci un resursiem. Ari intimas attiecibas individi ar attiecibam parpemto piesaistes
stilu velas klit loti strauji emocionali un fiziski intimi, piepildot savu vajadzibu péc milestibas
un drosibas. Tade] sada seksuala uzvediba ir uzskatama par disfunkcionalu, jo attiectbu
pamata ir bailes no partnera noraidijuma vai zaudéjuma (Schachner & Shaver, 2004, ka
minéts Stinson, 2010), kas raksturo seksualas problémas.

Individiem ar attiecibam parpemto piesaistes stilu attiecibas gimen¢ raksturojas ar
neparedzamibu starp gimenes locekliem, zemu atbalsta ITmeni un savstarpgjo atskirtibu
vienam no otra, ko pastiprina ilgstosa atskirtiba un atkartota skirSanas no gimenes (Byng-
Hall, 1995; Kapanee & Rao, 2007; Tanaka et al., 2008), Attiecibas ar piesaistes personu
izveidotie iek$&jie darbibas modeli un gimenes attiecibu raksturojums nosaka individa
identitates veidoSanas procesu (Benson, Harris & Rogers, 1992). Negativais paSvert&jums,
attieksme pret sevi un citiem, gimenes modelis neveicina individiem ar attiecibam parnemto
piesaistes stilu identitates procesu, ierosinot identitates neskaidribu (Benson, Harris &
Rogers, 1992).

Vairaki jau iepriekSminétie petijumi ir apliecinajusi, ka pozitivs priekSstats par sevi ir
nozimigs pasefektivitates, palausanas uz savam sp&jam, pozitivas uztveres, skaidru mérku,
ricibas un nakotnes planu veicinatajs (Stout & Kipling, 2003; Atwool, 2006; Batmanghelidjh,
207, ka min&ts Mallon, 2010). Tadgl, piesaistes attiecibas un tajas izveidotais negativais
ick$gjas darbibas modelis par sevi individiem ar attiecibam parnemto piesaistes stilu traucé
tadu dzivesspéka aizsargajoSo aspektu/faktoru attistibu ka sevis uztvere, strukturétais stils un
planota nakotne (Shal et al., 2011; Arslan, Dilmac & Hamarta, 2009; Ling- Ling & Wen- Xin,
2008; Lagi, D’ Alessio, Pallini & Baiocco, 2008; Gore &n Roger, 2010), kas tiek mingti ka
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riska faktori dzivesspékam, sp&jai parvarét un adaptéties traumatisku situaciju gadijumos
(Stout & Kipling, 2003; Atwool, 2006; Purnell, 2010)

Izteikta nepiecieSamiba p&c drosibas, interpersonalam attiecibam, negativu fizisko un
emocionalo sajttu pielietojums ir nozimigi faktori, kas Jauj secinat, ka internatskolas skoléni
ar attiecibam parnemto piesaistes stilu biis Tpasi jitigi traumatisku situaciju un nozimigu
dzives parmainu gadijumos, Kas raksturo mazaku dzivesspéka limeni, sp&ju parvarét un
adaptgties traumatisku situaciju gadijumos.

Rezultati parada, ka nav statistiski nozimigas saistiba starp izvairigi noraido$o
piesaistes stilu un traumas simptomu raditajiem, dzivesspeka aspektiem/faktoriem.

Darba apkopotie pétijumi parada atSkirigus rezultatus. lzvairigi noraidosa piesaiste
pozitivi saistita ar péctraumatiska stresa trauc&jumiem, disociaciju, seksualam problémam,
depresiju (Konor & EIKlit, 2008; Coe, Aransky & Ohio, 1991; Adabel & Hankin, 2009;
Stinson, 2010), zemu atbalsta limeni un savstarp&ju atSkirtibu gimeng vienam no otra,
izvairiSanos no socialiem kontaktiem un draudzigam attiecibam, nakotnes neskaidribu (Laghi
et al., 2008; Kapanee & Rao, 2007; Gray, 2011). Rezultatus skaidro ar negativajam
interpersonalajam attiecibam ar piesaistes personu un iek$gjiem darbibas modeliem, kas
ietekm@t individa emocionalo, socialo un kognitivo sféru, tadejadi ietekméjot art individa
dzivesspeku, kas savukart nosaka mazaku sp&ju parvarét un pielagoties traumatisku notikumu
gadijumos, ar izteiktu traumatisko simptomu esamibu. Tadg] individi ar izvairigi noraido$o
piesaistes stilu izjit augstaku trauksmes un disstresa limeni, kas samazina pasefektivitati,
ticibu pasu spékiem, mérktiecibu, motivaciju un izvairisanas no tuvam attiecibam ar citiem
cilvékiem, ietekmé vinu prasmi adaptéties noteikta vidé (Bartholomew & Horowitz, 1991,
Gore, & Roger, 2010; Moss, & St-Laurent, 2001; Wong, Wiest & Cusick, 2002).

Savukart ne visi pétijumi parada lidzvertigas saistibas. Ir pétijumi, kas parada, ka
pastav pozitiva saistiba starp izvairigi noraidoSo piesaistes stilu un mazaku trauksmes,
depresijas un dusmu limeni (Arslan, Dilmac & Hamarta & 2009; Cummings- Robeau, Lopez
& Rice, 2009), neatlaidibu, personisku izturibu, pa$palavibu saviem spékiem, pasefektivitati,
sp&ju distancéties no dazadam stresa situacijam (Kobak & Sceery, 1988; Main & Goldwyn,
1998, ka miné&ts Bernier, Larose & Soucy, 2005; Waldinger et al., 2003), pozitivam emocijam
(Deniz & Isik, 2010).

Skaidrojumus iegtitiem rezultatiem un darba apkopotajiem p&tijumiem var atrast ari
teorétiskajas noradés. Attiecibas ar piesaistes personu izvairigi noraidoSajam piesaistes stilam
jau agrini saistitas ar paaugstinatu trauksmes un depresijas Iimeni (Thurber, Patterson &

Mount, 2007), atskirtibu no gimenes locekliem, zemu savstarpgjas tuvibas un atbalsta limeni
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starp gimenes locekliem (Tanaka et al., 2008). Individi ar izvairigi noraido$o piesaistes stilu
drosibas izjutu giis, izvairoties no tuvam attiecibam, dodot prieksroku biit psihologiski un
emocionali nepieejamiem, tadejadi pasargajot sevi. Ari Bartolomji izstradato picauguso
individu piesaistes stila klasifikacija tiek minéts, ka individiem ar izvairigi noraidoSo
piesaistes stilu ir svarigi justies neatkarigiem un paspietickamiem, nepalaujoties uz citiem
cilvékiem (Bartholomew & Horowitz, 1991). Tadgl atskirtiba no piesaistes personas un
majam, nozimigos dzives parmainu gadijumos ka macibas internatskola, skoléni ar izvairigi
noraidoSo piesaistes stilu neizjutis augstu trauksmes un distresa Iimeni, kas var samazinat
traumatisko simptomu izteiktibu. Arf citi ptijumi apstiprina, ka individi ar izvairigi
noraido$o piesaistes stilu prot mazinat, apslépt negativo piesaistes attiecibu pieredzi un
negativo emociju esamibu, disoci€jot un izstumjot negativas emocijas (Webster, 1998, ka
minéts Kankotan, 2008; Coe, Aransky & Reto, 1995), prot izveértét un distancéties no stresa
situacijam, kas veicina vina prasmes adaptéties jauna vidé (Thurber, Patterson & Mount,
2007; Bernier, Larose & Soucy, 2005; Waldinger et al., 2003), var veicinat pozitivu uztveri,
laujot individiem ar izvairigi noraidoSo piesaiste stilu pozitivak skatities uz savu nakotni.

Izveidota pseidopozitiva paScienu ar idealiz&tu priekSstatu par sevi un
paSpietickamiba, skoléniem ar izvairigi noraidoSo piesaisti var veicinat pozitivu parliecibu par
sevi un savam sp&jam, iesp&ju apzinaties un izvirzit mérkus. ArT darba apkopotie pétijuma
rezultati parada, ka pozitiva attiecksme pret sevi palidz apzinaties savas prasmes dzives
izaicinajumu un sarezgijumu parvaré$ana, attista prasmi meklét nepiecieSamo informaciju,
integrét jaunas zinasanas un apgit jaunus panémienus, ka efektivak tikt gala ar dzives
izaicinagjumiem un dazadam stresa situacijam (Boulbijs, 1988; Simpson & Rholes, 1998;
Vivona, 2000, ka min€ts Voitkane, 2003). Pozitivais priekSstats par sevi un savam spgja,
pasparliecinatiba un pozitivaka uztvere ir nozimigi dzivesspéka veicinataji, kas nodroSina
labakas sp&jas parvarét un adapteties no stresa un traumu gadijumiem (Stout & Kipling,
2003). Tade] skoléni ar izvairigi noraidoSo piesaisti jutoties pietickami paspietiekami, stipri
un sp&jigi internatskolas vide€ ieklaujas un lidzinas skoléniem ar droSo piesaistes stilu (Power,
2007).

Tadel, arT skoléni ar izvairigi noraidoSo piesaistes stilu lidzvertigi ka skoléni ar drosu
piesaisti var spét labak parvarét traumatiskus dzives notikumus, neuzradot izteiktus
traumatiskos simptomus, ar piemitosu augstaku dzivesspéka Iimeni salidzinadjuma ar peréjiem
nedrosas piesaistes stiliem.

legiitie rezultati un darba apkopotie petijumi parada, ka piesaistei ir nozimiga loma

individa emocionala, psihologiska stavokla un dzivesspéka veicinasana. Rezultati parada, ka
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butisks traumatisko simptomu un dzivesspéka raditaju saistitais aspekts ir piesaistes
attiecibas, kas nosaka noteikta piesaistes stila un ieksgja darbibas modela attistibu, kas
savukart ietekme individa dzivesspéku jeb sp&ju parvaret traumatiskas situacijas, tadejadi art
emocionalo un psihologisko jutibu pret traumu, traumas simptomiem. Piesaistes attiecibas,
ieksgjie darbibas modeli nosaka resursus, sp&jas parvarét traumatiskas situacijas jeb
nozimigas dzives parmainas, ka macibas internatskola un atskirtiba no piesaistes personas.

Dross piesaistes stils ir nozimigs aizsarg faktors, kas nosaka labakas sp&jas parvarét
un pielagoties traumatisku situaciju gadijumiem. Savukart nedross piesaistes stils ir riska
faktors, kas nosaka lielaku jhtibu un mazakas sp€jas parvarét un pielagoties traumatisku
situaciju gadijumiem, lai gan pastav iesp€ja, kad izstradatie aizsargmehanismus individi ar
izvairigi noraido$o piesaistes stilu nodro$ina pietiekami labas sp&jas parvarét un adaptéties no
stresa un traumu gadijumiem.

Darba izmantotie piesaistes, traumas simptomu un dzivesspéka raditaji sniedz plasu
skatTjumu par piesaistes attiecibu, traumatisko simptomu un dzivesspeka saistito faktoru
izpratni internatskolas skoléniem. Magistra darba pétijuma ietvaros iegiitos rezultatus un
secinajumus var izmantot citu p&tfjumu par So te€mu izstradei.

Ka pétijuma ierobezojumus var minét, petijuma izmantotas pasnovertéjuma aptauju
metodes, tade| pastav iespeja paradities sociali vélamam atbildem, kas var ierobeZot pétijuma
rezultatu ticamibu, un ko var€tu skaidrot ar izvairigi noraido$as piesaistes stila paraditajiem
rezultatiem. Jateic, lai gan sakotngji tiek atziméts konkréts piesaistes stils, vélak novertgjot
visus piesaistes stilus, ka izteiktaki tiek novertéti ar citi piesaistes stili.

Ir Joti maz pétijumu, Kur tiktu pétita internatskola ka traumatisks faktors skoléniem,
tieSa saistiba ar piesaisti, traumas simptomiem un dzivesspeku.

Turpmak bitiski biitu pétit atSkiribas starp visparizglitojoso skolu un internatskolu
skolénu traumas simptomiem un dzivesspéku, sakumskolas vai pamatskolas skolénu grupa, jo
tiek minéts, ka $aja vecuma piesaistes personas klatesamiba ir Tpasi nozimiga. P&tijums ne
tikai lautu noskaidrot saistibas un atSkiribas starp piesaistes stiliem un traumas simptomiem,
un dzivesspéku, bet sniegtu vairak skaidrojumu un secinajumu par internatskolas vides un

atSkirtibas no piesaistes personas traumatiskajiem faktoriem.
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Secinajumi

Piesaiste ir ilgstoSa un praktiski nemainiga emocionala saikne ar kadu individam tuvu
cilvéku. Individa savstarp€ja saikne ar piesaistes personu ir loti nozimiga, jo attiecibas ar
piesaistes personu individam attista notiktu piesaistes stilu; droSu piesaisti vai kadu no
nedrosas piesaistes stiliem; izvairigi bailigo, ar attiecibam parnemto vai izvairigi noraidoso
piesaistes stilu. Noteikts piesaistes stils veicina pozitivu vai negativu iek$€ja darbibas modela
veidoSanos, kas savukart nosaka individa priekSstata veidoSanos par sevi, par citiem
cilvékiem un pasauli kopuma.

Individa piesaistes stils un iek$gjas darbibas modeli varbtit nozimigi faktori dzives
parmainu un atskirtibas no piesaistes personas gadijumos, ka macibas internatskola, kas
daudziem skoléniem rada traumu. Piesaistes attiecibas izveidotais piesaistes stils un ieksgjas
darbibas modeli nosaka individa emocionalo un psihologisko jutibu, ka individs uztvers un
tiks pari traumatiskajam notikumam. Sadas situacijas liela nozime ir arf individa
dzivesspekam, kas nosaka individa sp&ju pardzivot, pielagoties un adaptéties no dzives stresa
un traumu gadijumiem.

P&tijumos tiek min&ts, ka individi ar droSu piesaisti ir labak sp&jigi pielagoties dzives
parmainu gadijumiem, ar piemitosu augstaku dzivesspeka [imeni. Savukart individi ar
nedro$u piesaisti ir vairak paklauti dzives stresa parmainu gadijumiem, kas rada traumu un
nozimigus traumas simptomus, zemaku dzivesspéka limeni.

Galvenie secinajumi, kas radusies pétijjuma rezultata, ka internatskolas skoleni ar
drosSu piesaistes stilu ir labak sp&jigi parvarét ilgstoSu atSkirtibu un atkartotu skirSanos no
piesaistes personas. Dross piesaistes stils, pozitivi ieksgjie darbibas modeli ir nozimigs
resurss, aizsarg faktors dzivesspékam, emocionalai un psihologiskai jutibai traumas gadijuma.

Skoléni ar izvairigi bailigo piesaistes stilu ir sp€jigi parvaréet atskirtibu un atkartotu
SkirSanos no piesaistes personas, jo pasas piesaistes attiecibas tiek raksturotas ar paaugstinatu
distresu un atsvesinatibu no piesaistes personas. Jasecina, ka pasas piesaistes attiecibas ir
nozimigi traumatiskas, Ko var raksturot ka piesaistes trauma, tadg¢] piesaistes attiecibas un
negativie iek$gjie darbibas modeli ir nozimigi riska faktori dzivesspékam, emocionalai un
psihologiskai jutibai.

Jasecina, ka internatskolas skoléni ar attiecibam parpemto piesaistes stilu ir 1pasi
emocionali un psihologiski jutigi. Negativais ieks€jais darbibas modelis par sevi, izteikta
nepiecieSamiba péc drosibas un interpersonalam attiecibam, negativu fizisko un emocionalo

sajutu pielietojums, ka riipju pausanas un uzmanibas pieveérSanas mehanisms ir nozimigi riska
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faktori dzivesspekam, sp&jai parvaréet ilgstosu atSkirtibu un skirSanos no piesaistes personas,
kas savukart rada nozimigus traumas simptomus.

Internatskolas skoléni ar izvairigi noraidoSo piesaistes stilu lidzvertigi ka skoléni ar
drosu piesaistes stilu ir sp&jigi parvarét atskirtibu no piesaistes personas, neuzradot izteiktus
traumas simptomus, ar piemito$u augstaku dzivesspéka Iimeni salidzinajuma ar par&jiem
nedro$as piesaistes stiliem, kas raksturo mazaku emocionalo un psihologisko jitibu, labakas
sp&jas parvarét un pielagoties traumas gadijuma.

Magistra darba tika izvirzitas Cetras hipotézes: 1) Pastav negativa saistiba starp drosas
piesaistes stila un traumas simptomu raditajiem; 2) Pastav pozitiva saistiba starp drosas
piesaistes stila un dzivesspéka aspektiem/faktoriem.

Tika noskaidrots, ka pastav nozimiga negativa saistiba starp drosas piesaistes stilu un
tadiem traumas simptomiem ka depresija, trauksme, dusmas un pectraumatiska stresa
traucgjumi. Savukart, starp droSas piesaistes stilu un dzivesspeka sevis uztveres, nakotnes
uztveres, socialas kompetences, socialo resursu un strukturéta stila aspektiem/faktoriem
pastav nozimiga, pozitiva saistiba.

Pirma un otra p&tijuma izvirzita hipoteze apstiprinas dalgji.

2) Pastav pozitiva saistiba starp nedro§as piesaistes stilu un traumas simptomu raditajiem.
3) Pastav negativa saistiba starp nedrosas piesaistes stilu un dzivesspéka aspektiem/faktoriem.

Tika noskaidrots, ka pastav nozimiga, pozitiva saistiba starp izvairigi bailigas
piesaistes stilu un seksualam problémam, disociacijas, péctraumas stresa trauc€jumiem un
identitates neskaidribas traumas simptomiem, ka ar starp depresijas un trauksmes
simptomiem. Pastav negativa saistiba starp izvairigi bailigas piesaistes stilu un sevis uztveres,
socialas kompetences dzivesspeka aspektiem/faktoriek.

Pastav nozimiga pozitiva saistiba starp attiecibam parnemto piesaistes stilu un
depresijas, trauksmes, identitates neskaidribas un pectraumatiska stresa, seksualas problémas,
spriedzes samazinaSanas traumas simptomiem. Statistiski nozimiga, negativa saistiba pastav
starp attiecibam parnemto piesaistes stilu un dzivesspéka sevis uztveres, nakotnes uztveres, ka
ari starp socialas kompetences, gimenes saskanas, socialo resursu un strukturéta stila
aspektiem/ faktoriem.

Rezultati parada, ka nav statistiski nozimigas saistiba starp izvairigi noraidoso
piesaistes stilu un traumas simptomu raditajiem, dzivesspeka aspektiem/faktoriem.

Tre$a un ceturta petijuma izvirzita hipotéze apstiprinas dalgji.

Tika noskaidrots, ka droSs piesaistes stils nozimigi negativi prognoze pectraumatiska

stresa traumas simptomus, savukart nozimigi pozitivi prognozé dzivesspéka socialas
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kompetences raditaju. Ar attiecibam parpemtais piesaistes stils nozimigi prognoze depresijas
un trauksmes traumas simptomus. Izvairigi bailigais piesaistes stils nozimigi negativi

prognoze dzivesspeka sevis uztveres raditaju.
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Pielikumi

Piesaistes stili

B Drorsais piesaiste stils (A)
M |zvairigi bailigais piesaistes stils (B)
m Ar attieclbam parnemtais piesaistes stils (C)

M |zveirigi noraidosais piesaistes stils (D)

L.atteéls. Petijjuma dalibnieku noraditais piesaistes stils

Ka redzams 1. attéla, vislielakais respondentu skaits ir ar DroSu piesaistes stilu 47%,
jeb 19 skoléni. Izvairigi noraido$o piesaistes stilu ka sev raksturigako atzimé 24%, jeb 10
skolénu. Ar attiecibam parnemto piesaistes stilu 17%, jeb 7 skoléni. Savukart vismazakais

respondentu skaits ir ar [zvairigi bailigo piesaistes stilu 12%, jeb 5 skoléni.

ligakais laika periods, ko audzeknis pavadijis
dzivojot internata

vairak par
meénesi
0%

2. attéls. Petiljuma dalibnieku noraditais ilgakais laika periods, kas ir pavadits dzivojot

internata, nesatiekoties ar saviem vecakiem

55



Ka redzams 2. attela, vislielakais respondentu skaits atzimé, ka ilgakais laika periods,
kas ir pavadits dzivojot internata ir mazak neka ned€la 54% jeb 22 respondenti, 34% jeb 14
respondenti 1lgak par ned€lu. Savukart vismazakais respondentu skaits 12% jeb 4 cilveki ir

atzimé&jusi, ka internata pavaditais ilgakais laika periods ir ménesis.
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