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Anotacija

Bakalaura darbs uzrakstits latvieSu valoda uz 33 lapam, ar 2 pielikumiem, kas sastav no
8 lapam. Darbs sastav no ievada, teorétiskas un praktiskas dalas. Darba ir ieklauti 10 krasainie
atteli , 3 zim&jumi, 13 grafiki, viena tabula un 10 atsauces uz literatiiras avotiem.

Darba meérkis ir novérot miksto kontaktlécu valkasanas komplikacijas pie ilgstosas
kontaktlecu nésasanas. Tika savakti statistikas dati par konjunktivas un radzenes izmainam
miksto kontaktlécu n@satdjiem no ambulatoram kart€m. Pacienti tika sadaliti 3 grupas péc
valkaSanas biezuma. Pirmaja grupa miksto kontaktleécu n@sataji mazak par 5 gadiem. Otraja
grupa pacienti no 6 — 8 gadiem un tresaja grupa pacienti 8 gadi un vairak.

Darba gaita secinats, ka miksto kontaktlecu lietotajiem izmainu biezums konjunktiva un

radzené butiski palielinas pec 5 gadu nésasanas.

Atslegas vardi: kontaktlecas, mikstas kontaktlecas, konjunktivits.
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Annotation

Bachelor's paper is written in Latvian and comprises 33 pages with 2 annexes on § pages.
It consists of the introduction and the theoretical and practical parts. 10 coloured pictures, 3
drawings, 13 charts, one table and 10 literature references have been included in the bachelor's
paper.

The aim of the paper is to observe the complications resulting from continuous wear of
soft contact lenses. Statistical results about conjunctiva and cornea variations of soft contact lens
wearers were gathered from outpatient cards. Patients were split into 3 groups according to
wearing frequency. The first group contained soft contact lens wearers of less than 5 years. The
second group — those who wear soft contact lenses for 8 years and more.

In the course of the research it has been concluded that conjunctiva and cornea variations

for soft contact lens wearers significantly increase after 5 years of wear.

Key words: contact lenses, soft contact lenses, conjunctivitis.


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

SATURS

TEVAGS. ...ttt sh ettt e et eaeenees 2
I LIteratliras PATSKALS........cccueeiiietieetie et et ettt et et e et e stteeebeeeeeteessbessbeeseeeseeesaessneanneas 3
1. Radzenes uzbiive un radzenes komplikacijas pie kontaktlécu valkasanas........................ 3
1.1, ACS PLAKSTINLL ¢ttt ettt ettt st eebe e e et e eaaesebeenes 5
1.2.ASaru PIEVILES SIAMI.....eeiiieiieeiieeiieet ettt et sbae e e 6
2. Konjunktiva un konjunktivas komplikacijas pie kontaktlecu valkaSanas..............ccc...... 7
2.1. Kimiskais KONJUNKEIVIES. ....cceieriieeieiieiriieiie ettt s ee e 7
2.2. Infekciozais KONJUNKEIVIES. .....cceeriieriieeieeieeeicetie ettt 8
2.3. Alergiskais KONJUNKEIVIES........oovierriieiiieeie ettt et sr e ena e 9
2.4. Giganto papilarais konjunktivits, arst€8ana...........ceccevveererierienienienieeneeieennen 10
2.5. Kontaktlecu virspus€jais keratokonjunktivits, arst€Sana..........c..cccceeeveevenuenee. 14
3. NEOVASKUIATIZACT]A. ... eeuveeiieeiieeiie ettt ettt ettt e sateetbe et e et eessaesebeenseeensaessaeaes 15
3.1. Virspusgjais keratits un alergiskas reakcijas..........ceevvevrereeniiesieneerieeieeiennennes 15
3.2. Neovaskularizacija, tas profilakse...........cccceevieriieiiiiiiiniieiieeie e 16
3.3. SaUSAS ACS SINATOMS. ..cuviviiiiiiiie ettt 17
3.4. Kontaktlécu valkasanas komplikacijas un rekomendacijas, to novérsana ....... 18
4. DEPOZIEL c.eievieeeie ettt ettt ettt et teette et e et e e s teete e et e e ehteetbe e st et eeesaeenbeense et aeesaeenbeenns 19
4.1. Kas ietekmé depozitu veidoSanos?.........cceevueeeeieeiuieniieniieeiie et 20
4.2. Depozitu raditas problEmas...........ccccveeriierieiiiieiieeie e 21
5. Miksto kontaktlecu KOpSana............c.eeciieiiiriieeii e e 22
5.1. Miksto kontaktlécu tiriSana, dezinfekcija........oceevieriieriienieciiiiieiieie e, 22
5.2. Ar kontaktleécu kopSanu saistitas problemas............ccceecueevueeiiieniienieeieereen. 24
IT Praktisk@ dala.........cceeieiuiieiiiiecieeece ettt et e eaae e raeeennae s 25
L. Darba MEIKIS. ....c.uviiiiiieeiiiee et ettt et et er e e e 25
2. Darba UZA@VUMIL.......couiiiiiiiieieeie et s 25
3 IMEEOME. ..t ettt 25
A REZUIEALL e .ottt ettt ettt e st bt ettt en et e et eaene s 26
SECINAJUIML ...ttt ettt ettt et etbe e be et e et eeesbeenseesasaensaeesbeanseennsaensaeenseenns 32
[ZMAantota IIEETATTLA. .....cc.eevtiiieirieie ettt e sttt et e seae e ees 33
Pielikumi

1. pielikums. Tabula datu analizei

2. pielikums. Ilustrativais materials



http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

Ievads

Arvien vairak cilvéki misdienas, 1paSi jaunieSi, ametropijas korekcijai izvé€las
kontaktlécas, jo tam, salidzinot ar brillém, ir savas prieksSrocibas. Tas ziema neaizsvist un
netraucé nodarboties ar sportu, ar tam ir plasSaks redzes lauks, nemainas priekSmeta lielums un
talums. Talredzibas gadijuma ar kontaktlecam tuvuma ir vieglak stradat neka ar brillém. Par spiti
daudzam kontaktlécu iesp€ja un priekSrocibam, ikvienam lietotajam nepiecieSamas ar1 optiskas
brilles, ko var lietot:

e Sakumperioda, kam@r acis pakapeniski pierod pie lecam.
e Acu atpiitinaSanai vakara vai brivdienas, acu iekaisuma vai saaukst€Sanas un
stipru iesnu gadijuma vai tad, ja l€cas ir pazudusas.

Tomeér, lai kontaktlecas labi kalpotu, ir nepiecieSams tas pareizi un regulari kopt. Kontaktleécu
valkataji biezi stidzas par iekaisusam, apsartusam acim. lekaisums acis var radit alergiskas
reakcijas vai infekcijas. Vai regulari kopjot kontaktlecas ar attiecigas firmas Skidumiem, tas tiek
pilnigi dezinfic€tas un attiritas no nos€dumiem un netirumiem?
Nogulsn&jumu veidoSanas uz kontaktlécu tiek plasi aprakstita arzemju literatiira, pasaulé vadosas
kontaktlécu razotajfirmas piedava arvien jaunus kontaktlécu kopSanas lidzeklus, lai kontaktleécu
nésatajiem nodroSinatu komfortu. Valkajot kontaktlécas uz to virsmas ar laiku veidojas
nosédumu kartinas — depoziti, kuri visbiezak ir olbaltumvielu dabas. Sadas kartinas izveido$anas
uz kontaktlécas virsmas kavé tas pilnigu dezinfekciju un uz kontaktlecas nokluvusie
mikroorganismi netiek iznicinati. Visbiezakie acs infekciju ierosinataji ir acs mikrofloras
parstavji, ka ar1 no gaisa nokluvuSie mikroorganismi uz kontaktlécas vai kontaktlecas
uzglabasanas traucinos.
Valkajot pasai optiskas korekcijas mikstas kontaktlecas, man interesé viss, kas saistits ar

kontaktlécam, tapec es izvelgjos tiesi $adu bakalaura darba temu.
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I LITERATURAS PARSKATS
1. Radzenes uzbiive un radzenes komplikacijas pie kontaktlecu
valkaSanas
Radzene ir viena no galvenajam acs optiskas jeb gaismas staru lauSanas sist€émas

sastavdalam. Ta ir caurspidiga, gluda, spidiga, sferiska. Centralaja dala radzenes biezums ir 0,4 —

0,6 mm, bet periferija 0,8 — 1,0 mm. (skat.l.att.)

epithelium corneae
lamine limitans anterior
_ substantia propria

“~ endothelium
laming limitans posterior

l.att. Radzenes Skérsgriezums /1/

1. Radzenes prieks€jais epitélijs (epitelium anterius corneae ). Ta bazalajam $tinam ir cilindriska
forma., bet virspusé ir plakanais epitélijs. Ta funkcija ir aizkavét brivo jonu pareju, kas varétu
ietekmét tidens balansu. Ja ir bojats epit€lijs, ta Stinas sp€j atjaunoties 24 stundu laika.

2. Prieksgja robezplatnite jeb Baumena membrana (/imina limitans anterior) ir ciesi saistita ar
radzenes stromu un veido tas virsgjo kartu. ST plana elastiga platnite ir pedéja, kas aizsarga no
infekcijas iekliiSanas ac1. Tacu atskiriba no epitélija, Baumena membrana sadzist.

3. Radzenes stroma (substantia propria corneae) — galvena un biezaka radzenes karta. Ta sastav
no regulari novietotam saistaudu platnitém, kuru izaugumos ir daudz fibrillu. Starp tam atrodas
cement&joss mukoids, kas satur sulfohialuroniskabes sulfatu, kas nodroSina stromas
caurspidigumu. Vesela stroma nesatur asinsvadus. Tomér skabekla zudums var bt par iemeslu
asinsvadu ieaugSanai taja.

4. Mugurgja robezplatnite jeb Desem@ membrana (lamina limitans posterior ) ir homogens, no
radzenes stromas asi norobeZots stiklveida apvalks. Muguréja robezplatnite sp&j aizturét strutu
litisko iedarbibu, ta labi regenerg.

5. Endotélijs (endothelium) sastav no vienas Stunas kartas, un izklaj Desemé platnites muguréjo

virsmu
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Pie limbus corneae radzenes virsgjas kartas pariet konjunktiva, tapec tas uzskata par
konjunktivas turpinajumu.

Radzeng nav asinsvadu, un ta barojas diftizijas cela no malgja jeb perilimbala asinsvadu
pinuma, asaram un priek$€jas kameras Skidruma. Radzene ir bagata ar juSanas nerviem.

Mirkskinot acs plakstinus, pa acs abola virsmu tiek vienmeérigi sadalitas asaras, kas uztur

nepiecieSsamo mitrumu. Asaras piedalas radzenes baroSana. /1/
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1.1.Acs plakstini

Acs plakstini (palpebrae) aizsedz acs abola priek$€jo dalu. Starp augs€jo un apaksgjo
plakstinu atrodas acs sprauga, tas garums ir 27 — 30 mm, platums 8 — 11 mm /2/

Plakstini sastav no sekojosam dalam: (skat.2.att.)
Plakstu ada , Muskulu slanis, m.orbicularis, ocuilpars orbitalis, pars palpebralis, pars
preseptalis, pars pretarsalis, Plakstincélajmuskuli, m. levator palpebrae, m. tarsal superior, m.

rectus inferior, m. tarsal inferior, Fibrozie audi, Septum orbitale, Tarsus.

Clum  Mellgiend 78

2.att. Plakstina Skérsgriezums /3/

Plakstinu funkcijas:
e Aizsargfunkcija, kuru veido tris komponenti:
-skropstu sensora funkcija,
-spontana un refleksa mirkskinasana,
-sekretora funkcija,
e asaru slana atjaunoSana

e aclieejosa gaismas daudzuma regulésana /4/
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1.2.Asaru plévites slani
Asaru plevite, kas klaj radzeni un konjunktivas epitéliju, sastav no 3 slaniem (skat.3.att).:

[l‘pklu 66.1666&0-5666 B4 A 066&
slanis

Ddepainuis
shinis 1

Glotw !, o od e
. T z . 3 B
giing | o f 0 L0 e

Bikrstinas * ;

Epitlija
Stnas

3.att. Att€lota asaru plévite un tas 3 slani: lipidu, tdens,

mucina. /5/

1) Argjais- lipidu slanis. Tas ir monomolekularais slanis, kuru rada Meiboma dziedzera sekrécija.
Plakstini skrimsl atrodas Meiboma dziedzeri. Tie ir novietoti perpendikulari plakstina malai. ST
slana veidoSana piedalas vel citi dziedzeri: Molla dziedzeris (atrodas ik péc divam skropstam;
olbaltumvielu sekréts), Ceisa dziedzeris (izstrada taukus). Sis slanis sastav no fosfolipidiem,
holesterina, neitraliem taukiem, kavé asaru tdenaina slana iztvaikoSanu un mazina virsmas
spraigumu. Tadgjadi lipidi palidz saglabat asaru pléviti vertikala stavokli. Lipidu depoziti
plakstinu malas nodroSina to, ka asaras nepliist tam pari.

2) Vidgjais- udenpainais slanis. To rada galvenais un papildu asaru dziedzeri (Krauzes,
Volfringa). Slanis satur tdeni Skistosas vielas (sals un proteini). Krauzes dziedzeri atrodas
plakstina augsgja velveé (to tur ir ap 40) un apaksgja plakstina laterala pusé (ap 6-10). Volfringa
dziedzeri veido sablivéjumus un tie atrodas skrimslt starp Meiboma dziedzeri (to ir ap 2-3).
Udenainais slanis apgada radzenes epitéliju ar atmosferas skabekli. Tas satur arT antibakterialas
vielas, pieméram, laktoferinu un lizocimu, rada radzenei optiski gludu virsmu un aizskalo
puteklus un citus sikus sveskermenus no radzenes un konjunktivas.

3) IekSgjais- glotu slanis. To sekreté konjunktivas kausSiina, ka arT Henles kriptas un Manca
dziedzeri. Tas klaj radzenes epitélija virsmu. Radzenes epit€lija membranas sastav no

lipoproteiniem, tapec Sis slanis ir relativi hidrofobs. /5/
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2. Konjunktiva un konjunktivas komplikacijas pie

kontaktlécu valkasanas

Konjunktiva

Konjunktiva (funica conjunctiva) ir plana, caurspidiga, mukoza membrana /8/. To veido
tris dalas:
- plakstu konjunktiva (tunica conjunctiva palepbrarun)
- parejas krokas konjunktiva (tunica conjunctiva fornicis)
- acs abola konjunktiva (tunica conjunctiva bulbi) /1/
Mikroskopiski konjunktivai izskir:
- epitéliju (epithelium anterius conjunctiva)
- stromu (substantia propria) /3/
Epitelija biezums ir divas Iidz piecas §iinu kartas. Bazalajam $tinam ir kubveida forma,
tuvojoties epitélija virsmai tas pakapeniski iegiist plakanu formu.
Stroma ir bagatigi vaskularizéta, un no epitélija to atdala bazala membrana. Dzilakie
stromas slani pariet skrimsli. Stroma atrodas papildus asaru dziedzeri (Krauzes un Wolfringa).
Ir tris veidu mucina producétaji:
1. Bikerveidigas $iinas,
2. Henles krokas,
3. Manca dziedzeri /3/

2.1. Kimiskais konjunktivits

Vielas, ko absorbé mikstas lecas, pieméram, kontaktlécu skiduma atrodoSies konservanti
var izraistt kimisko konjunktivitu (Mondino un citi, 1982). Ka pieméru var minét benzalkonija
hloridu, kas var izraisit konjunktivas hiperémiju un hemozi, ka ar1 izmainas radzené. Nepareiza
skalo$ana p&c enzimu preparatu lietoSanas un nepareiza fidenraza parskabes neitralizésana ar1 var

izraisit tadu pasu efektu (Stenson, 1986). /8/
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2.2. Infekciozais konjunktivs

Ja acs klust sarkana un ir ievérojami kadi izdalijumi, kontaktleécas nekav€joties ir jaiznem
un acis japarbauda pie oftalmologa. Akiitu bakterialu infekciju biezi var izraisit Staphylococcus
aureus, hemolitiskais streptokoks, pneimokoks un Haemophilus un Proteus, kas parasti ir
strutaini vai dal€ji strutaini izdalfjumi. (skat. I.att.) Uztriepe tiek nemta, lai noteiktu jutigumu
pret kultiiru un medikamentiem. ArstéSanu sak ar antibiotiku saturo$u pilienu pilinaSanu, un
medikamenti tiek nomaintti, ja to nosaka laboratorijas izmekl&jumu rezultati. Virusu saslimsanas
ir adenokeratokonjunktivits, kam raksturigi piislisi. Folikuli ir atseviski veidojumi, kas sastav no
limfas audiem un kas ir bez asinsvadiem. Parasti tie ir pelécigi balta krasa, no apalas lidz ovalai

formai, un 0,5 — 1,5 mm diametra.

1. att. Bakterials konjunktivits. /8/
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2.3. Alergiskais konjunktivs

To var izraisit konservanti, kas atrodas kontaktlecu Skiduma vai jebkuri acu pilieni, kurus
izmanto kontaktlécam. Simptomi:

1. Nieze;

2. Palielinata asaroS$ana un glotu izdaliSanas;

3. Konjunktivas un /imbas piepliisana ar asinim, acs abola glotadas un plakstina

pietiikums.

4. Folikuli zem plakstiniem. (skat. 2. att.)

2. att. Alergiskais konjunktivits. /8/

Plana karta proteinu un nogulsn€jumu uz lecu virsmas, galvenokart to priekseja dala, ar1
funkciong ka antigéns, tadgjadi izraisot alergiskas reakcijas. Tranta’s punktini (gaisi, pelecigi
sarkani, nelidzeni mezglveida uzaugumi — tulka piezime*) var paradities uz /imbas (Meisler un
citi, 1980). Lai to izarstetu, nepiecieSama pamatiga kontaktlécu tiriSana, lai nonemtu antigénu un
lai nepielautu jebkadu pilienu vai $kidrumu iek]aSanu aci, kas varétu izraisit alergiju. Netiras
kontaktlécas janomaina pret jaunam. P&c to izpemsSanas tas katru nakti ir jatira ar Skidumu, kas
nesatur tiomersala vai hlorheksidina konservantus. Skidums un dezinficgjosais $kidums, ko

izmanto péc tam, ar1 nedrikst saturét konservantus. /8/
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2.4. Giganto papillarais konjunktivs

1974. gada Spring pirmo reizi pazinoja par $adu stavokli, un péc tam to pétija vairaki
zinatnieki, proti, 1977.g. Allansmith un citi; 1978.g. Mackie un Wright; 1981.g. Richmond un
Allansmith; 1982.g. Price un citi; 1984.g. Donshik, Greiner, Fowler, Allansmith un citi.
Konjunktivas papillas, kas galvenokart atrodas zem aug$€jiem plakstiniem, ir bieZi sastopams
noveérojums jauniem pacientiem, galvenokart jaunieSiem. Papillu izplatibas laukums un lielums
noteikti var kliit lielaks kontakta ar kontaktleécam, tomér 1 — 5% gadijumos tas paradas saskarsmée
ar cietajam kontaktlecam, un 10 —15% saskarsmé ar mikstajam kontaktlecam (Greiner, Fowler
un Allansmith, 1984.g.) Simptomi:

1. Nieze.

2. Parmerigi glotaini izdalijjumi.

3. Palielinata 1€cu kustiba uz acs virsmas.

4. Neskaidra redze de] lecu planas kartas un nogulsn&jumiem.

5. Visparigs diskomforts, valkajot kontaktlecas. /8/

O.stadija. Raksturigas galvenokart subjektivas stdzibas: diskomforts, nieze. Konjunktivits
praktiski normals.

1.stadija. Raksturiga augseja plaksta konjunktivita hiperémija, nieze.

2.;3. stadija. Glotadas hiperémija, taja paradas papillas.

4. stadija. Raksturigas gigantpapillas depoziti uz l&cas, nepastavigs redzes asums, limba

hiperémija radzenes krasosanas. /9/

Augsgja plakstina konjunktivu var iedalit tris zonas (attéls nr.3).

3. att. -augseja konjunktiva sadalita zonas, lai to detaliz&ti aprakstitu. /8/

10.
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Mikstas kontaktlécas parasti parvieto pari no radzenes, pie augsgja plakstina,

stingru, lipigu un glotainu Skidrumu ir piestiprinats pie 1&cam (attéls nr.4).

4.att.-miksto kontaktlecu n€sasana, kad ir giganto papillarais konjunktivits. Pievérsiet uzmanibu

glotam augsg¢ja plakstina apakseja dala. /8/

Skidrums dazu minii$u laika péc kontaktlécu ievietoSanas aptver tas un rada neskaidru
redzi. Parasti konjunktivas papillas paradas zem abiem aug$&jiem plakstiniem, bet var paradities
ar1 zem viena plakstina. Miksto kontaktlécu n€satajiem tas parasti vispirms paradas diezgan talu
no plakstina malas (attéls nr5), un izplatoties aptver visu augs€ja plakstinu, pakapeniski

izpleSoties.

5.att.-miksto kontaktlecu nesasana ar gigant papillaro konjunktivitu agrinaja stadija 1. zona.
Pieversiet uzmanibu, ka tikai miksto kontaktlécu né€satajiem karpinas parasti ir izvietotas 3.zona.

8/

11.
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Sakotngji izteikti papillaro konjunktivu defindja ar diametru 1.00 mm, tomdr ta s>
pappilas izplesas 0.33 mm diametra (Geiner, Fowler un Allansmith, 1984.g.). Papillas izskatas

ka palielinas ,,brugakmens” (attels nr.6)

I TR e N

6.att.-izteikti gigant papillarais konjunktivits. /8/

Katrai papillai ir centrala Skiedraina serde ar galveno atveri, kas kalpo par vietu, kur
papillam veidoties. Tas ir arT infekciozas Stinas un glotainas membranas hipertrofija. Loti biitiski
ir atSkirt pappilas no folikuliem. Karpinas biitiba ir veidojumi, kas veidojas no infekciozam
sunam, bet folikuli ir jauni limfas audu veidojumi ar papildus audu kapilariem (Liebowtiz,

1984.g.). /8/

Izteikti papillaro konjunktivu var izraisit:
1. L&cu mehaniska trauma uz konjunktivas.
2. Alergiskas vielas uz I&cu virsmas.

3. lesp&jams kontaktlecu materials (Mackie un Wright, 1978.g.).
ArsteSana
Vairums kontaktlécu n€sataji nen€sa piemérotas brilles vai nu negrib partraukt savu
kontaktlécu nésasanu, lai jebkura veida arsté€Sanas metode biitu savienojama ar nepartrauktu
kontaktlécu nésasanu. /8/
1. Partrauciet lictot jebkadus pilienus vai kontaktlécu skidumus, kas var izraisit alergiju.

2. Nomainiet kontaktlécas pret jaunam vai kartigi notiriet §is I€cas, lai nopemtu visu

antigénu no kontaktlécu virsmas un to iekSienes.

12.
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3. Katru nakti kontaktl€cas tiriet ar konservantu nesaturosu lidzekli, pirms lécu konserva
nesaturosa kopsanas skiduma.

4. Natrija cromoglycate pilienus (Opticrom 4% ASV, Opticrom 2% Apvienota Karaliste)
var pilinat 3-4 reizes diena, nen€sajot mikstas kontaktlecas (Meisler, Berzins un
Krachmer, 1982.g.) vai divreiz diena (pirms un péc miksto kontaktlecu ne€sasanas)

turpinot nésat lecas. /8/

Ta ka pilienu sastava ir benzalkonija hlorids, raZotaji neiesaka pilinat Sos pilienus, né€sajot
mikstas kontaktlecas. Praks€, kad kads netisi ir lietojis Sos pilienus, n€sajot mikstas kontaktlecas,
mes neesam noverojusi nekadas izmainas radzené. Pilieni neizraisis papillaro regresu, jo tas
parasti nenoiet vairaku ménesu, pat ne gadu garuma, pirms tas beidzot paziid. Tomér, pilienu
lietoSanai ir janoverS niezes un apsartuma simptomi, un ievérojami jasamazina glotu daudzums
ta, lai tas netraucé nésat mikstas kontaktlecas. leteicams biitu izlietot pilienu pudeliti lidz galam
un uz paris ménesiem partraukt pilienu pilinasanu, bet atsakt tos lietot, ja simptomi atkartoti
paradas. Neliela pilienu daudzuma panemsana, kad pudelite ir tukSa, palidzes izvairities no
nevajadzigas lietoSanas. Vairums pacientu pilienus ar partraukumiem ir lietojusi gada garuma vai
pat ilgak, lai efektivak kontrolétu simptomus. Ja stavoklis pasliktinas, Tslaicigi, proti, divus vai
tris nedelu garuma, bez kontaktlécu n€sasanas, var lietot stereoidus kopa ar natrija kromoglikatu.
Ja paradas parmeérigs glotu daudzums, 5-10% acetylcysteine pilieni var palidzet. Ja simptomi
nepaziid, mikstas kontaktlécas ir jaiznem, un natrija kromoglikatu pilieni jalieto tris lidz Cetras
reizes diena, [idz simptomi samazinas. Parasti ir japaiet vairakiem méneSiem, kad atkal var atsakt
kontaktlécu nésasanu. Alternativa var biit RGP kontaktlécu atkartota nésasana.

Parasti péc daziem gadiem, papillas klust mazakas un balganas rétas veidojas un lielako

papillu virsmas (attéls nr.7).

7.att.- sak paradities papillas uzsiikSanas ar ,,baltajiem punktiniem” /8/

13.


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

nésasanu un pateikt, kad pappilas pazudis, un zinat, kad glotas un plakstinu infekcijas vairs

nebis, un [ecas varés atkal nésat (Meisler, Berzins un Krachmer, 1982.g.). /8/

2.5. Kontaktlécu virspuséjais limbiskais keratokonjunktivits

Sis sindroms, kas var paradities kontaktlécu nésatajiem, ir parlieku jutiga reakcija, ko
iesp€jams ir izraisijusi kontaktlécu kopSanas lidzeklos esoSais tiomersals un acu pilieni, ko lieto
kontaktlecam (Wright, 1972.g.; Wilson, McNatt un Reitschell, 1981.g.; Miller, Brightbill un
Slama un citi, 1982.g.; Bloomfield, Jakobiec un Theodore, 1984.g.; un Stenson, 1986.g.).

Simptomi — apsartusas, fidenainas un sakairinatas acis pacientiem, kuri vairaku ménesu
vai gadu garuma ir nésajusi kontaktlecas. Tapat ka izteikti giganto papilarais konjunktivits,
kontaktlécu vislielakais limbiskais keratokonjunktivits visbiezak paradas miksto kontaktleécu

nésatajiem, un var izraisit fotofobiju, kas rada gritibas acis turét atvertas. /8/
ArsteSana

Partraukt kontaktlécu n€sasanu, un simptomu sakumstadija 2% natrija cromoglycate acu
pilienu lietoSanai tris lidz Cetras reizes diena vajadzétu uzlabot stavokli (Confino un Brown,

1987.g.).

Ja ir nepiecieSama daudz progresivaka arst€Sanas metode, iesp€jams biis nepiecieSams

un lietot tiomersala nesaturosus §kidumus un acu pilienus. /8/
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3. Neovaskularizacija

3.1. Virspuségjais keratits un alergiskas reakcijas

Valkajot kontaktlécas, radzené komplikacijas var bit mehaniski bojajumi,
toksikoalergiskas, hipoksiskas infekcijas. Galvenas komplikacijas iemesla pamats ir lecu
valkaSanas rezima neievéroSana, nepareizo lécu kopSana un tiriSana, depozitu veidoSanas uz
I&cam, Iecu kopsana, skidumu toksikoalergiska reakcija. (skat.1.att.)

Virspus€jais keratits galvenokart rodas valkajot bojatas vai nekvalitativas Iecas.
Biomikroskopa, radzeni krasojot ar fluorescinu, redz nokrasotus punktveida bojajumus. Jo zem

1€cas pakluvis sveSkermenis, radzene krasosies tipiskas svitras.

1. att. Radzenes epitélija bojajums, ja zem kontaktlécas pakliist sveSkermenis. /9/

Galvenas siidzibas pie erozijas un virspus&jas punktveida keratita ir fotofobija, asaroSana,
migloSanas. Simptomi izzud vienu lidz divu dienu laika, ja tiek partraukta kontaktlecu valkaSana.
Alergiskas reakcijas parasti veidojas kontaktlécu kopsanas lidzeklu nepanesibas gadijuma.

Alergisks faktors var bt arT olbaltumvielu depozits uz lécas virsmas. /9/
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3.2. Neovaskularizacija, tas profilakse

2. att. Jaunveidoti asinsvadi radzeng, ka reakcija uz hipoksiju.

Nopietna komplikacija, kas visbiezak veidojas pie ilgstosSa miksto kontaktlécu
valkasanas, ka reakcija uz hipoksiju ir asinsvadu ieaugSana radzen€. Process norit bez
simptomiem un ir noverojams tikai biomikroskopiski. Ir tris stadijas. Pirmaja stadija noveéro
asinsvadu tiklojuma paplasinasanos ap limbu un radzenes epitélija tiisku. Sikie asinsvadi sak
ieaugt radzeng, veidojot arterialas un kapilarus. Otraja stadija pastiprinas perikorneala infekcija,
noveérojami paplasinats konjunktivita asinsvadi. Asinsvadi 1-2mm ieaug radzenes stroma, sava
starpa veido anostromozes. TreSaja stadija raksturigas pannusveidigas izmainas ar asinsvadu

ieaugSanu epitélija un Boumeno membranu. /9/

3. att. Fibrovaskularais pannus.

Velina stadija fibrovaskularas izmainas ar sazarotu asinsvadu ieaugSanu, visbiezak limba
augsgja dala.

Radzenes neovaskularizacijas rasanos izskaidro vairakas teorijas:
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hipoksijas teorija — skabekla trilkums rada neovaskularizaciju.
pienskabes uzkrasanas radzeng ilgstosi valkajot kontaktlecas.

tiiskas teorija — eksperimenta pieradits, ka stromas tiiska veicina neovaskularizaciju.

b=

vazo stimulgjosa teorija — valkajot kontaktlécas tiek stimuléti faktori, kas veicina
neovaskularizaciju.
5. neirologiska teorija — valkajot kontaktlécas, samazinas radzenes jutigums un veidojas

vaskulara reakcija. /9/

Hipoksijas un seviski neovaskularizacija profilaksei nepiecieSams valkat kontaktlecas ar
augstaku Dk\t. Pie sakotn&jiem simptomiem kontaktlécu valkasana japartrauc uz laiku. P&c tam
rekomendé samazinat valkasanas laiku, izvéleties kontaktlécas ar augstaku skabekla caurlaidibu.
Pie izteiktam izmainam kontaktlécu valkasana japartrauc uz ilgu laiku, lidz asinsvadi izziid no
zilites zonas. Ja asinsvadi neizziid vai paradas atkartoti, no kontaktlécu valkasanas jaatsakas

pilniba.

3.3. Sausas acs sindroms

Apméram 10% miksto kontaktlecu nésataju peéc 1 — 6 méneSiem paradas ,,sausas acs,,

sindroms, ar siidzibam par sausumu, dedzinoSu sajiitu, fotofobiju, sveskermena sajiitu.

4. att. Radzenes krasoSana. ,,Sausas acs” sindroms. /9/

Lai mazinatu sausas acs sindromu, nepiecieSams valkat kontaktlécas ar augstaku H,O

saturu un pilinat maksligas asras.
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3.4. Kontaktlécu valkasanas komplikacijas un rekomendacijas to noverSanai (Efron

1997.g.) /9/
Diagnoze Simptomi Etiologija ArsteSana Prognoze
Epitelija Bez Radzenes trauma Biezaka Epitelizacija 24
bojajumi simptomiem Metabolas izmainas mirkskinasana | stundu laika
Sveskermena Toksiski alergiski L&cas ar augstu | Miksto
sajuta procesi Dk\t kontaktlécu
Sapes Skiduma maina | n&sasanas pec 2-
3 dienam
Radzenes 10% bez Hipoksija Palielinata 1écu | Akata tuska,
stromas tiiska | simptomiem Hipotoniska asara Dk\t pariet 2,5 st.
Diskomforts Hiperkapnija Samazinat l1€cas | Hroniska tuiska,
pargjos Mehaniska trauma biezumu pariet 7 dienas
gadijumos Palielinat
kustigumu
Neovaskulariz | Bez Hipoksija Uz laiku parstat | Péc lecu
acija simptomiem, ja | Epitélija bojajumi lIecu valkasanu | valkasanas
neovaskularizac | Toksiska iedarbiba Nomainit partraukSanas
ijjas zona 0,4 — | Infekcija Skidumu léna procesa
1,4 mm Palielinat Dk\t | regresija
Samazinat lecu
valkasanas laiku
Kontaktlécu Biezi bez Hipoksija Noverst céloni | Péc c€lona
izraisita simptomiem Mehanisks kairinajums noteikSanas laba
hiperémija Fotofobija Imunologiska reakcija
Infekcija
Skiduma toksisms
PH izmainas
Papilarais Neliels Miksto kontaktlecu Uz laiku Papillas ir
konjunktivits | diskomforts pie | depoziti partraukta lecu | ilgstoSu laiku
vaji izteiktas Mehanisks kairinajums | nésaSana (nedélas,
patologijas Imunologiska reakcija | Samazinat menesi)
Pie izteiktas Toksisks skidums nésasanas laiku | Apgritinata
patologijas 1&cu | Hipoksija Nomainit l&cu valkasana
nepanesiba un | Meiboma dziedzera Skidumu
redzes disfunkcija Medikamenta
pastiprinajums terapija

Dk\t — l€cas biezums (skabekla piegade).
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4. Depoziti

Depoziti ir noseédumi vai nogulsn&jumi uz kontaktlecam. Tos var radit vielas, kas ir asaru
sastava un kuras izgulsngjas uz kontaktlecam. Asaras ir 97,8% tdens, pargjas vielas ir olbaltumi,
no kuriem galvenais ir lizocims, kuram normali ir bakteriologiskas ipaSibas. Bet, nogulsngjoties
uz kontaktlecam, dazadu apstaklu ietekmé (sausums, karstums) olbaltumi var denaturéties,
tadejadi mainas to pasibas un tie paliek uz kontaktlécu virsmas. V&l asaru sastava ietilpst tadas
olbaltumvielas ka laktoferins, albumins, imunoglobulini (IgA, IgG, IgE) un mucins, ka arT lipidi
(holesterols, hidrokarbons, fosfolipidi, taukskabes, gliceridi), dazadi metaboliti un elektroliti
(NaJr K, Ca2+, Mg2+, CI', HCOy'). Tas viss var radit depozitus uz kontaktlécu virsmas.

Depozitus var iedalit vienkarSos vai saliktos, bet vairuma gadfjumu biezaki ir saliktie
depoziti. Vienkarsas uzbiives depoziti parasti ir proteinu plévites, kuras var saturét dazadas
olbaltumvielas. Sadi depoziti biezak rodas uz kontaktlecu virsmam, nevis to iek$pusé, veidojot
balganu pléviti. Visiem depozitiem ir tendence samazinat skabekla caurlaidibu kontaktlécam.

Lipidi arT var veidot nogulsnéjumus uz kontaktlécam, visbiezak tie ir fosfolipidi, kuri
vairuma gadijumu ir kompleksa ar Ca. Tie var biit arT mukoproteinu, holesterina un nepiesatinato
lipidu nosédumi.

Nogulsnéjumus uz kontaktleécam var radit arT radzenes epitélijs vai konjunktiva. /6/
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4.1. Kas ietekmée depozitu veidoSanos?

Noverojumi rada, ka visbiezak un atrak depoziti veidojas uz mikstajam kontaktlecam, jo

tam ir porainaka struktiira, salidzinot ar cietajam kontaktlecam. /6/

1.

Jo lielaks tidens saturs kontaktléca, jo atrak ta novecojas. Le&cam ar augstu tdens
saturu ir lielaka tendence veidot depozitus uz to virsmam.

Svarigs ir kontaktlecu valkasanas biezums. Biezakas valkasanas rezultata
kontaktlecas atrak noveco. Lidz ar to jo ilgstoSakai valkaSanai paredzetas
kontaktlecas, jo vairak tas tiek paklautas depozitu ietekmei.

Liela nozime ir cilvéka acs mikroformulai un asaru kimiskajam sastavam. Dazi
cilvéki var nésat kontaktlécas gadu un justies labi, savukart citi, nésajot kontaktlécas
dazus ménesus, izjit diskomfortu un stidzas par apsartusam acim. Tas ir tapéc, ka
katram cilvékam asaru sastavs var nedaudz atskirties, svarigi, lai visas asaru sastava
komponentes biitu proporcionali saskanotas.

Kontaktlécu nésatajiem kaitiga ir sausa un karsta vide, jo sausums tikai palielina
depozitu klatbiitni uz kontaktlecam.

Nav labvéligi arT mainigi laika apstakli.

Svariga ir pareiza un regulara kontaktlécu kopSana.

Depozitu veidoSanos uz kontaktlécam var paatrinat dazadi kontaktlecu defekti —

skrambinas vai plisumi.

Petfjumos atklajas, ka atrak un vairak depozitu izveidojas tiesi kontaktlecu uzglabasanas

konteineriSos neka uz pasam kontaktlecam. Tas lieck domat, ka kontaktlecu konteineritis ir

sakotngjais infekcijas avots, bet pasu kontaktlécu infic€Sanas notiek péc tam. Konteinerisi ir

bakterijam labveligaka vide — statiska un relativi barojoSa. Nozime ir arT paSu konteinerisu

dizainam, jo tiem jabiit tadiem, lai baktérijam nebiitu, kur patverties — bez stlriem un virsmas

defektiem, spraugam. /6/
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4.2. Depozitu raditas problemas

Depoziti ir sveSkermeni acij, un ka jebkur§ sveSkermenis, depoziti rada diskomfortu kontaktlecu
nésatajam. Rodas grausanas sajiita acij, ka ari redzes trauc€jumi, miglosanas. /3/

Ta ka nogulsngjumi izveido pléviti uz kontaktlécas, tas izmaina gaismas staru gaitu,
rezultatd pasliktinas redzes asums, ko var nepamanit, jo nogulsn€umu veidoSana notiek
pakapeniski.

Cilveka asaru sastava esosas olbaltumvielas, nogulsnéjoties uz kontaktlécas virsmas vai
to traucina, denaturjas — mainas to ipaSibas, Iidz ar to organisms uztver §is denaturjusas
olbaltumvielas ka svesas vielas un rodas imunologiskas reakcijas. Ilgstosi saskaroties ar $adam
svesam vielam rodas alergijas. Alergijas var biit ne tikai acs, bet ari vispargjas, kas var rasties no
kontaktlécu materialiem vai no kopSanas lidzekliem.

Depoziti ir labveliga vide, kur vairoties mikroorganismiem. Tos aci var ienest ar roku
kontaktu, tie var iekliit armT no atmosferas, bet vesela aci mikroorganismi nekadu launumu
nenodara, jo ar asaram tiek aizskaloti prom. Turpreti depozitos uz kontaktlécam un kontaktlécu
traucinos tie var sakt vairoties un radit infekciju. Infekciozas komplikacijas ir relativi retas, tomeér

to norise ir smaga. Tie ir keratiti, blefariti, konjunkiiviti un infekcijas Cilas. /6/

21.


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

5. Miksto kontaktlecu kopSana

Miksto lécu kopsana ir komplicétaka; kontaktlecu nésatajiem tai ir javelta lielaka
uzmaniba neka cieto lecu 1paSniekiem. Ta iemesli ir sekojosi:
-§1s 1&cas atrak paliek netiras
-vieglak veidojas netirumu nosédumi

-tam ir lielaks tudens saturs

Hidrogela kontaktlecu kopSana: noskaloSana, nésasana, tiriSana — reizi nedéla intensiva

tiriSana, dezinfekcija, uzglabasana (ikdienas kopsana) /10/

5.1.Miksto lécu tiriSana

Mikstajam l&cam nepietiek ar ikdienas tiriSanu, reizi ned€la ir nepiecieSama intensiva
tiriSana, kas vajadziga stingri piek€ruSos proteina nosédumu tiriSanai. Sim nolikam IpaSi
pieméroti intensivie encimatiskie twitaji ar to plaSo iedarbibas spektru. lesp€ama ir ar1

kombinacija ar tenzidiem, ka rezultata papildus notiek arT virsmas tirisana. /10/

Miksto kontaktlécu dezinfekcija

Latvija praktiski neizmanto So metodi. Atseviskas valstis plasi izplatita.

Plasi izplatita ir kimiska dezinfekcija ar oksid€josam divpakapju tGdenraza peroksida
sisttmam. Ista dezinfekcija — un reizé arT zinama attiriSana — notiek Tdepraza peroksida
iedarbibas rezultata. Jo lielaka ir ta koncentracija, jo atrak notiek dezinfekcija. 3% koncentracijas
gadijuma pietiek ar 10 — 20 min ilgu iedarbibas laiku; 0,6% gadijuma ir nepiecieSamas vismaz
2h.

Sis metodes probléma ir neizlietota peroksida atlikuma neitralizacija. To var neitralizét
enzimatiska, katalitiska vai ktmiska cela.

Piem@roti enzimi ir katalazes vai peroksidazes; katalizators var atrasties uzglabasanas
trauka ar platinu noklatas sint&tiskas vielas plaksnites veida, vai ar1 peroksidu var kimiski sadalit
tdent un skabeklt ar natrija tiosulfata palidzibu.

Kimiska dezinfekcija ir mikrobiologiski dro$a metode, pie tam ir saudziga pret Il&cu
materialu. Tas trikums ir neitralizacija, kas var tikt aizmirsta vai ari sasteigta. Labakaja

gadijuma palikusSais idenraza peroksids vienkarSi nedaudz sakairina aci, sliktakaja — var sakties
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nopietnsredzenes iekaisums. Labs paliglidzeklis ir testa niijipas, kas ar savu krasu uzr R
neitralizacijas skiduma stiprumu.

Kops$anu ieveérojami atvieglo Skidumi, kas apvieno ikdienas dezinfekciju ar fidenraza
peroksidu un iknedélas enzimatisko tiriSanu.

Mikstas kontaktlecas var dezinficét ar1 termiska cela — tas tiek sakars€tas Skidruma lidz
80-90° C. Ja ir sasniegta §1 temperatiira un izturdts pareizais iedarbibas ilgums, tas ir, apm.20
min., tad ta ir pilnigi droSa antimikrobu metode.

Ar1 mikstas [&cas ir Joti rlipigi janotira , lai uz tam nepaliktu enzimu tiritaju un proteinu
atliekas. Ka Skidumu izmanto sterilu varama sals Skidumu vienreiz€jas lietoSanas iepakojumos.

/10/
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5.2. Ar kontaktlécu kopsanu saistitas problemas

Nepareizi lietojot 1ecu kopSanas Ilidzeklus, var rasties problémas ar veselibu. Ipasi
apdraudgti ir cilveki, kuri slimo ar depresiju, diabétu un dazadam alergijam.

Ir izpétits, ka tikai 50% cilvéku pareizi tira savas 1€cas. Uz katras otras lecas un katra otra
uzglabasanas traucina tika atrastas bakt€rijas un sénites, kas liecina par nepietickamu higiénu.
Sadas nepietickamas tiribas rezultats ir radzenes iekaisums, séniSu infekcijas, cistas un audu
izaugumi.

Caurméra $adas problémas biezak rodas miksto 1€cu ipasniekiem, ka ar1 cilvékiem, kuri
slimo ar depresiju un alergiju. Sis infekcijas Ipasi apdraud ari diabgtikus, jo viniem ir pavajinata
imunitate.

Tomeér riipigi kopjot lecas, nekadas problémas nerodas./10/

Rekomend@ regulari ar pacientiem parrunat kontaktlécu kopSanu, jo pétijumi rada, ka 30
— 50% neievero lecu kopSanas noteikumus, bet 70% pielauj kliidas. Seviski svarigi pacientiem
izskaidrot pareizak kontaktlecu valkasanas rezimu, higi€nas noteikumus un savlaicigu

kontaktlécu tiriSanu. /9/
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I PRAKTISKA DALA

1. Darba meérkis

Noverot miksto kontaktlécu valkasanas komplikacijas pie ilgstosSas kontaktlécu nésasanas.

2. Darba uzdevums

1. Izpetit, vai ir kada sakariba starp komplikaciju biezumu un dazadu miksto kontaktlécu
Skidumu lietoSanu.
2. Izpetit komplikacijas biezumu atkariba no kontaktlécu valkasanas staza un intensitates.

3. Izpétit sakaribas starp komplikacijas biezumu un H,0 saturu mikstajas kontaktlecas.

2. Metode

Statistikas dati tika vakti ,,Grund — opt” filiale Valmiera, M.Stacijas iela 5. Kopuma tika
izanaliz€tas 100 pacientu ambulatoras kartes miksto kontaktleécu né&satajiem. Izvéletas
ambulatoras kartes, miksto kontaktlecu né€satajiem, tika apskatitas péc kartotékas (alfabeta
kartiba) tiem pacientiem, kuri regulari apmekle arsta vizites. Pacienti tika sadaliti 3 grupas:
pacienti, kuri nésa mikstas kontaktlécas mazak par 5.gadiem, pacienti — no 6 — 8 gadiem un
pacienti 8 gadi un vairak .

e (Cik gadus nésa mikstas kontaktlecas,

e Izmainas glotada, radzeng, konjunktiva,

e Kontaktlecu veids ( H,0 saturs)

e Kadus kontaktlecu skidumus lieto,

e (ik dienas nedgla, cik stundas diena nésa mikstas kontaktlécas,

e Acu sudzibas MKL valkasanas laika.
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4. Rezultati
1. Komplikaciju bieZums atkariba no valkasanas ilguma gados.

Mazak par 5 gadiem

17%

17%

@ Nav izmainas B [zmainas konjunktiva O [zmainas radzen€ un konjunktiva
l.attels.: Pacienti, kuru kontaktlécu valkasanas stazs ir Iidz 5 gadiem, izmainas konjunktiva un

radzeng ir 34% gadijumos, 17% tikai konjunktiva un art 17% radzeng un konjunktiva.

No 5 Iidz 7 gadiem

30%

20%

@ Nav izmainas B [zmainas konjunktiva O [zmainas radzen€ un konjunktiva
2.attels.: Pacienti, kuru kontaktlécu valkasanas stazs ir Iidz 5 - 7 gadiem, izmainas konjunktiva

un radzeng ir 50% gadijumos, 20% tikai konjunktiva un 30% radzeng un konjunktiva.
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8 gadi un vairak

35%

30%

35%

@ Nav izmainas B [zmainas konjunktiva O Izmainas radzeng un konjunktiva

3.attels.: Pacienti, kuru kontaktlécu valkasanas stazs ir 8 gadi un vairak, izmaigas konjunktiva un

radzeng ir 65% gadijumos, 35% izmainas konjunktiva un 30% radzen€ un konjunktiva.

2. Komplikaciju bieZums atkariba no valkasanas ilguma gados

70% 65%

60% -
50%

50%

e
N

w

5
\

=)

40%

30%

20%

10%

0%
Mazak par 5 gadiem 5-7 gadi 8 gadiun vairak

== Komplikaciju biezums

4.attéls.: Jo pacientam ir ilgaks kontaktlécu valkasanas stazs, jo biezak tiek novérotas

radzenes un konjunktivas komplikacijas.
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3. Komplikaciju bieZums atkariba no valkasanas bieZuma
(cik dienas nedéla valka)

40%

50%

‘ O 2-3 dienas nedéla M 4-6 dienas ned€la O Katru dienu

5.att€ls.: Acu prieks€jo dalu izmainu biezums atkariba no kontaktlécu n€sasanas intensitates.

2-3 dienas nedela 4-6 dienas nedgla Katru dienu

B Komplikaciju biezums (%) O

6.attels.: Puse no kontaktlecu nésatajiem Iecas valka loti intensivi, nevienu dienu netaisot
patraukumu. Attiecigi Sai pacientu grupai izmainas konjunktiva un radzeng ir 3,5 reizes biezak

neka pacientiem, kuri nésa lecas 2 — 3 dienas nedgela.

28.
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4. Komplikaciju biezZums atkariba no H,O satura lecas

20%

70%

B Nésa lecas ar 55% H20 saturu B Neésa Iecas ar 66% H20 saturu O N&ésa lecas ar 38% H20 saturu

7. attels.: Kontaktlécu n€sataju sadalijums péc H,O satura.
Péc zim&juma ir redzams, ka 90% nésa (55% H,O) ikméneSa nomainas mikstas

kontaktleécas un tikai 10% lieto viena gada kontaktlécas ar 66% H,O saturu lecas.

70

60

50

40

30+

20

10

Ar 38 % H20 saturu lecas  Ar 66 % H20 saturu Iecas  Ar 55 % H20 saturu I&cas
B Komplikacijas (%) O

8. attels.: Komplikaciju sadalijums péc lietoto kontaktlécu H,O saturu.

Vismazaka pacientu grupa (10%) valka kontaktlécas ar 38% H,O saturu lecas. Tomér $ai
grupai izmainas konjunktiva un radzeng ir apméram 2,5 reizes biezak neka tiem, kas valka
kontaktlécas ar 55% H,0 un 66% H,O saturu. t.i. vairak neka tiem, kas valka kontaktlécas ar

augstaku H,O saturu lecas.

29.
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5. Kontaktlecu kopSanas Skidumu lietoSana

10%

30%
60%

M Piiloset biosoak B Opti free express O Pargjie

9.attlels.: Izmantoto kontaktlecu kopSanas Skidumu sadalijums.

6. Depozitu veidoSanas uz k/l péc Skidumu lietoSanas

Piiloset biosoak

Ar zemu H2O saturu lécas

8%

92%

B Depozitu veidosanas biezums (%) O
10.attlels.: Depozitu veidosanas atkariba no izmantotiem kontaktlécu Skidumiem un zemu H,O

saturu.

Ar augstu H2O saturu lécas

6%

94%

B Depozitu veidosanas biezums (%) O
11.attlels.: Depozitu veidosanas atkariba no izmantotiem kontaktlécu Skidumiem un augstu H,O

saturu.

30.
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Opti free express

Ar zemu H2O saturu lécas

10%

90%

B Depozitu veidosanas biezums (%) O
12.attels.: Depozitu veidoSanas atkariba no izmantotiem kontaktlécu Skidumiem un zemu H,O

saturu.

Ar augstu H2O saturu lécas

7%

93%

B Depozitu veidosanas biezums (%) O
13.attéls.: Depozitu veidoSanas atkariba no izmantotiem kontaktlecu Skidumiem un augstu H,O
saturu.

Depozitu veidosanas procentuali ir praktiski vienada. Netika noverota biitiska starpiba

starp dazadiem kontaktlécu Skidumiem.

31.
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Secinajumi

Noverots, ka komplikacijas, valkajot mikstas kontaktlecas katru dienu, ir sastopamas 3,5
reizes biezak neka lietojot tas 2 — 3 reizes nedéla.

Atrasts, ka butiski miksto kontaktlécu lietotajiem, izmainas biezums konjunktiva un
radzené palielinas péc 5 gadu nésasanas lidz 65%.

Paradits, ka pacientiem, kuri valka kontaktlécas ar augstaku H,O saturu, komplikacijas
radzen€ un konjunktiva novéro apméram 2 reizes retak.

Paradits, ka nav butiskas atSkiribas starp dazadiem kontaktlecu kopsanas skidumiem un

izraisito komplikaciju biezumu.

32.
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1. Pielikums
Tabula datu analizei.
(no ambulatoram kartém).

Izmainas
< n
»-B- : 2 i :
Sl 48 BE s 8 8, 2 R 5
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>
Ilga PIILOSET 5 dienas
I. Kokare 9 + 55% | BIOSOAK | nedéla, 12h
H,O diena
Natalija 6 dienas Uz lecam
2. | Kazjuma 8 + | + 38% RENU nedéla, 11h depoziti
H,O diena
Daiga PIILOSET 6 dienas
3. Lace 8 + 66% | BIOSOAK | nedéla, 10h
H,O diena
Zane PIILOSET 4 dienas BM-ap
4. Lace 7 + 55% | BIOSOAK | nedéla, 4h | limbu daudz
H,O diena asinsvadu
Zigurds PIILOSET 7 dienas
5. Lapers 8 + 38% | BIOSOAK | nedgla,10h
H,O diena
Iveta 6 dienas
6. Lace 5 + 66% | Opti-FREE | nedéla, 10h
H,O Express diena
Anta PIILOSET 7 dienas Uz lecam
7. Lansere 8 +| + | 66% | BIOSOAK | nedéla, 9h depoziti
H,O diena
Inga 4 dienas Glotadu
8. Lapsa 5 + 55% RENU nedéla, 8h tiska
H,O diena
Sandra PIILOSET 5 dienas
0. Lazare 7 |+ 38% | BIOSOAK | nedéla, 10h
H,O diena
Dainis PIILOSET 7 dienas Radzengs
10. | Larmanis 4 + | 55% | BIOSOAK | nedéla, 12h ieaugusi
H,O diena asinsvadi
Laima PIILOSET 6 dienas Sausuma
11. | Lazdina 4 + 38% BIOSOAK | nedéla, 10h sajuta,
H,O diena maksligas
asaras
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Radzenes <

Lita PIILOSET augsdala
12. | Lazdina 9 38% | BIOSOAK siki
H,O jaunveidoti
asinsvadi
Albine RENU 5 dienas Uz lecam
13. | Galgjeva 5 66% nedéla, 8h depoziti
H,O diena
Lecas
14. Jete 7 55% | PIILOSET 7 dienas aizaug, ap
Gudeta H,O | BIOSOAK | nedéla, 10h limbu
diena asinsvadi
paplaSinati
Margarita PIILOSET 4 dienas
15. | GaSpuite 6 47% | BIOSOAK | nedéla, 10h
H,O diena
Edijs 5 dienas Studzibas
16. | Geérmanis 8 38% | PIILOSET | nedégla, 8h par
H,O | BIOSOAK diena grausanas
sajutu
Sigita PIILOSET 6 dienas Ap limbu
17. Geca 5 38% | BIOSOAK | nedégla, 8h asinsvadi
H,O diena tiklojas
Gunita 6 dienas PaplaSinati
18. | Giutmane 8 38% RENU nedéla, 12h | asinsvadi ap
H,O diena limbu
Kate PIILOSET 3 dienas
19. Glika 2 66% | BIOSOAK | nedégla, Sh
H,O diena
Ivars PIILOSET 5 dienas Uz lecam
20. Kirsis 5 38% | BIOSOAK | nedéla, 8h depoziti
H,O diena
Mara PIILOSET 7 dienas Radzenes
21. | Karelkova | 5 55% | BIOSOAK | nedéla, 8h tiska
H,O diena
Inese PIILOSET 5 dienas
22. Ozola 10 38% | BIOSOAK | nedéla, 8h
H,O diena
Linda PIILOSET 4 dienas
23. | Kandere 7 47% | BIOSOAK | nedéla, 8h
H,O diena
Edvards Opti-FREE 5 dienas
24. | Vagalis 2 55% Express nedéla, 9h
H,O diena
Anrijs PIILOSET 6 dienas
25. | Verovkins 5 38% | BIOSOAK | nedgla, 6h
H,O diena
Marika RENU 7 dienas Uz lecam
26. | Sneidere 6 38% nedéla, 6h depoziti
H,O diena
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6 dienas Spiediena = 2
27. Daiga 8 55% | MULTISO | nedéla, 12h sajuta,
Svalbe H,O N diena reizém
miglojas
Jaroslavs SOLO care 6 dienas
28. | Sevcenko 10 38% soft nedéla, 11h
H,O diena
Ieva PIILOSET 7 dienas
29. | Stahovska 5 66% | BIOSOAK | nedéla, 10h
H,O diena
Maris PIILOSET 2 dienas Uz I&cam
30. Rozins 9 66% BIOSOAK | nedéla, 10h depoziti
H,O diena
Anta PIILOSET 6 dienas Radzene
31. Rode 6 55% BIOSOAK | nedéla, 8h viegli
H,O diena tiskaina
Zane PIILOSET 7 dienas
32. Roke 5 55% | BIOSOAK | nedéla, 10h
H,O diena
Maija PIILOSET 5 dienas
33. | Rozenstok | 2 55% | BIOSOAK | nedéla, 6-7h
a H,0O diena
Maija PIILOSET 7 dienas Uz lecam
34. Rozite 9 66% | BIOSOAK | nedéla, 12h depoziti
H,O diena
Andris 3 dienas
35. | Pastars 7 66% RENU nedéla, 4h
H,O diena
Gunta PIILOSET 7 dienas
36. | Paeglkaln | 12 38% | BIOSOAK | nedéla, 12h
e H,O diena
Janis PIILOSET 5 dienas
37. Purins 3 66% BIOSOAK | nedéla, 8h
H,O diena
Inita 7 dienas Uz Iécam
38. | Miglava 8 38% RENU nedéla, 9h depoziti
H,O diena
Anita 4 dienas Radzene
39. | Muceniec 7 38% RENU nedéla, 8h tiiskaina
e H,O diena
Kate PIILOSET 6 dienas
40. | Musperte 6 66% | BIOSOAK | nedéla, 9h
H,O diena
Elina PIILOSET 6 dienas Uz Iécam
41. | Mukane 8 38% | BIOSOAK | nedégla, 8h depoziti
H,O diena
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42. Evija PIILOSET 6 dienas
Muizniece 38% | BIOSOAK | nedéla, 11h
H,O diena
Inara Opti-FREE 7 dienas
43. | Niedraja 38% Express nedéla, 10h
H,O
llze 6 dienas
44. | Nasirova 55% RENU nedéla, 9h
H,O diena
Sandra PIILOSET 5 dienas
45. | Nestirovi¢ 55% | BIOSOAK | nedéla, 5Sh
a H,O diena
Kristine 7 dienas Uz [écam
46. | Petersone 38% RENU nedéla, 8h depoziti
H,O diena
Baiba 6 dienas
47. | Ivanova 55% | Opti-FREE | nedéla, 10h
H,O Express diena
Aija PIILOSET 4 dienas
48. Tice 55% | BIOSOAK | nedéla, 7h
H,O diena
Liene PIILOSET 7 dienas Radzene
49. | Cikuse 38% | BIOSOAK | nedéla, 12h ieaugusi
H,O diena asinsvadi
Gita 6 dienas Studzibas
50. | Vitkauska 38% RENU nedéla, 8h par
H,O diena grausanas
sajutu

Izanalizéti 100 cilvéku ambulatoras kartes.
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2. Pielikums

Izmainas glotada

An limhn vaidniac acinevadn tiklainme

5.
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Darba nobeiguma vé€los izteikt vardos neizsakami lielu pateicibu darba vaditajai
Sc.as., Andai Balgalvei par palidzibu darba izveidg€, idejam, ierosinajumiem, pretimnakSanu un
doto iesp&ju So darbu veikt.

Tapat ar1 gribétu izteikt pateicibu Dr. Sandrai Dunkurei un meitai Anetei par atbalstu un

sapratni.
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Bakalaura darbs “ Acs prieks€jo dalu izmainas miksto kontaktlecu nésatajiem” izstrac

LU Fizikas un matematikas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

I xfo

Autors: Ilze Ozola

Rekomendgju darbu aizstavésanai < //

Vaditajs: M.sc.as. Anda Balgalve

Recenzents: Dr. Skaidrite Purvina

Darbs iesniegts Optometrijas un redzes zinatnes nodala

Metodike: Dzintra Holsta

Darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijuma komisijas séde

prot. Nr. , Vertejums

Komisijas sekretars: Dr. phys. Péteris Cikmacs
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