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Anotacija

Darba nosaukums:” Pirmsskolas pedagoga darbs bérnu adaptacijas veicinaSanai
pirmsskola.”
Darba saturs: 76 Ipp., 5 diagrammas, 5 tabulas,38 literattiras avots.
Pétijuma mérkis : zinatniski Uzzinat un praktiski izpett bérna veiksmigas adaptacijas
veicinasanas iespejas pirmsskolas izglitibas iestade.
Tika izvirzita hipoteze: ja pedagogs parzina un respekté bérna personibas iezimes, ja
merktiecigi plano savu darbu un sadarbibu ar vecakiem, tad adaptacija pirmsskolas vecuma
b&rnam norit sekmigi.
Diplomdarba teorétiskaja dala ir apskatitas bérnu personibas attistibas likumsakaribas,
kas balstitas uz L. Vigotska, L. Pavlova, 1. Pontagas, D. Skuskovnikas, Tonkovas-Jampolskas
atzinam, lai sekmigi norit€tu bérnu adaptacija pirmsskolas iestade.
Darba praktiskaja dala, veicot pedagogisko novérojumu, vecaku aptauju, praktiski
ir izpetita sekmiga adaptacija beriem pirmsskolas izglitbas iestade. Petjuma rezultata
secinats, ka bérniem adaptacija veidojas sekmigi, ja pedagogs parzina un respekteé bérna
personibas iezZimes.

Pétjuma hipot€ze apstiprinajusies.



ABSTRACT

The title of the thesis: "Pre-school teacher’s work for promoting adaptation of children to pre-
school.”

The content of the thesis: 76 pages, 5 diagrams, 5 tables, 38 source of literature.

The aim of the research: to carry out scientific study and practical research of children’s

successful adaptation opportunities to pre-school.
The hypothesis stated: if a teacher knows and respects personality traits of a child, if he
purposefully planning his work and cooperation with parents, then adapting for the pre-school age
child passes successfully.
The theoretical part of this thesis examines the regularities of children's personality development,
basing on the opinions of L. Vigotskis, L. Paviovs, I. Pontaga, D Skushkovnika, Tonkova-Jampo Iska
about the successful adaptation of children to a pre-school.
In the practical part of the thesis by performing pedagogical observation, interviewing parents, it was
practically examined successful adaptation of children to pre-school. As a result of the research it is
concluded that adaptation of children is successful if a teacher knows and respects personality traits
of a child.

The research hypothesis was confirmed.



Ievads

Problemas aktualitate ir taja, ka pirmsskolas izglitibas iestade — tas ir pirmais arpus
gimenes institlits, pirma audzinaSanas iestade, ar kuru stajas kontakta b&érni. B&rna ieraSanos
pirmsskolas izglitibas iestddé un vipa atraSanos grupa, sakuma perioda raksturo bitiskas vina
apkartgjas vides, dzives un darbibas veida izmainas, kas sp€jigas izraisit emocionalu stresu.
Agra vecuma bérna ienakSanai pirmsskolas izglitbas iestadé var sekot adaptacijas problemas
jaunajiem nosacfumiem, jo adaptacijas ir ierobezotas. Ta saucama “adaptacias sindroma”
paradanas bérnam ir vina psihologiskas negatavibas iziet no vina gimenes sekas. Tas ir saistits
ar agra vecuma Ipatnbam. Bémi atSkiras ar emociondla stavokla nestabilitati SkirSanas ar
tuviem cilvékiem un ierastd dzivesveida izmainas raisa b&rnos negativas emocijas un bailes.
IlgstoSa atraSanas stresa stavokli var izraisit neirozes attistibu, psihofiziskas attistibas
paléninasanos. No ta, cik loti bérns ir sagatavots parejai uz pirmsskolu gimeng, ir atkariga ari
adaptacijas perioda norise un ta turpmaka atfistiba. Lai bérmu adaptacijas periods risinatos
vieglak, gimenei ir nepiecieSsama profesionala palidziba. Pirmsskolai ir janak gimenei paliga,
tam 1 jaklist “atvértam” attiecba uz visiem attistibas un audzinaSanas jautdjumiem.

Pedagogiskaja literatira autoru A. Zukova, N. Dobreicera, N. Vatunins atzipas ir
velfitas bérnu agrma vecuma adaptacijas jautdjumiem pirmsskolas izglitibas iestadés. N.
Aksarina un A. Mikkisa teorija adaptacija ir definéta galvenokart ka medicinas pedagogiska
problema, kur rismajums prasa radit apstaklus, kas apmierinatu bérnu komunikacijas, cieSu
sadarbibu starp gimenes locekliem un sabiedribas izglitoSanu. NepiecieSama pienaciga
adaptacijas organizacija un izglitibas procesu.

Liela uzmaniba adaptacijas problemas apstakliem i aplikota misdienu Rietumu un
Austrumu Eiropas znatniecku darbos ka K. Gross, M. Zejdels, A. Atanasova, V. Manova-
Tomova, J. Habinakova. Tie pieradijja, ka bérnu uznemSana pirmsskolas iestadés ir saistita ar
nelabveligam emocionalim un psihologiskam personibas izmainam. NepiecieSsami labojumi,
kas prasa mérktiecigu izglitibas sist€mas izmainas ietekmi.

Lai novértétu beérnu psihologisko stavokli uzsakot bérnudarza gaitas un izvértétu
pedagogu ieguldijumu bérnu attistibas procesa, ir nepiccieSsams piclietot tadas metodologiskas
metodes ka datu vakSana, analize, apstrade, salidzindsana. Uz teor€tiski analizétas informacijas
bazes nepiecieSams izstradat didaktisko spelu un iestradnu paraugus, kurus praksé realizéjot
pirmsskolas izgfitibas iestades pedagogiem, iesp&jams veicindt bému adaptacijas procesu. Sis
process ietver arm vecaku iesaisti un lidzdarbosanos, veicot konkrétus, iepriekS izstradatu

uzdevumu nosacjumus.



Tadel §1 darba merkis ir izstradat mérktiecigu programmu, ka pedagogam veicinat bérnu
adaptacijas procesu pirmsskola. ST programma sevi ietver gan mijiedarbibu ar bériem, gan
sadarbibu ar vecakiem.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Pétljuma priekSmets:3-4 beérna adaptacijas vecinasana pirmsskola.

Petljjuma merkis: znatniski izzinat un praktiski izpétt bérna adaptacijas veicinaSana
pirmskolas izglitibas iestade.

Petijuma hipotéze: ja pedagogs parzina un respekteé bérna personibas Ipatnibas, ja
merktiecigi plano savu darbu un sadarbibu ar vecakiem, tad adaptacija pirmsskolas vecuma
b&rnam norit sekmigi.

Pétijuma uzdevumi:

e Apkopot psihologu un pedagogu atzimas par adaptacijas nosacfjumiem
pirmsskola.

e Izstradat programmu bérna adaptacijas veicinaSanai un realizét to prakse.

e Organizet pétjumu, veikt petjuma analizi par programmas efektivitati.

e Izstradat rekomendacijas, ietelkkumus vecakiem un pedagogiem.
Peétijjuma metodes:

e Pedagogiskas literatliras analize.

e Parrunas ar vecakiem.

e Pedagogiskais novérojums.

e Vecaku anketas.
Petijuma baze: Petjuma piedalas 10 bémi un 18 vecakus.

Petfjuma struktira — ievads, divas dalas, secindjumi un literatiiras saraksts.



1. Psihologiski-pedagogiskie bérnu adaptacijas nosacijumi
pirmsskolas izgltibas iestadeé

1.1.Adaptacijas jedziena raksturojums psihologija un pedagogija

Ar adaptaciju (no latiu val. adaptatio — pielagoSanas) ir pienemts saprast organisma
sp&ju pielagoties dazadiem argjas vide nosacjumiem. Socidla adaptaciyja ir cilveka pielagoSanas
jaunas socialas vides nosacfjumiem; viens no personibas socializacijas sociali-psihologiskiem
mehanismiem (Komeesa, 2006, 6-8). Adaptacija ir neizb€gama situacijas, kad rodas pretruna
starp musu iesp&jam un vides prasibam. ledala tris stilus, ar kuru palidzbu cilveks var
adapteties videi:

e radosais stils, kad cilvéks cenSas aktivi maint vides nosacjumus,
piemerojot tos sev, un tadgjadi pielagojas pats;

e konformistiskais stils, kad cilveks vienkarSi pierod, pasivi pienemot
visas vides prasibas un apstaklus;

e izvairigais stils, kad cilveks megina ignorét vides prasibas, nevélas vai
nespéj pielagoties tam.

Visoptimalakais ir radoSais stils, vismazak optimalais-izvairigais (Kosnmosa, Kynukosa,
2000, 187).

Ja psihologijas zinatne, liclakoties, péta personibas adaptivas ipasibas, adaptivo procesu
raksturu un personibas pielagoSanas mehanismus socialajai videi, tad pedagogiju interesé
picaugusas paaudzes socialas adaptacijas pedagogiska atbalsta un vadibas jautajumi, ldzeklu,
formu, profilakses metozu meklejumi, nelabvéligo adaptaciju variantu korekcijas metozu
meklejumi, dazddu socializacijas instititu loma b&rnu adaptacija.

Aplikojot teorctiskas problémas, kas attiecas uz psihologiju un personibas attistibas
pedagogiju, adaptacija tiek aplikota ka individa personibas tapSanas faze, kas stajas relativi
stabila sociala kopiba (E.V Iljenkovs, A. V. Petrovskis, D.I FeldSteins). Personibas attistiba Seit
atspogulota ka tas ieejas procesus jaunas socidla vidé, adaptacya un, galu gala, integracija taja
(Aiicuna, Xagaryposa, 2003, 46-51).

Izcelot personibas attistibas posmus, A.V. Petrovskis pirmo fazi uzskata par adaptacijas
fazi, kas paredz to normu apguvi, kas darbojas kopiena, izmantojot atbilstoSas formas un
darbibas hdzeklus. Subjekts, ienakot jauna sociald kopiena, vel nesp€) paust sevi ka personibu
pirms vin§ apgist darbojosas normas. Ja individam neizdodas parvarét adaptacijas griitibas,
vipam rodas 7TpaSibas, kas izaisa nopietnas personibas deformacyas. Adaptacga ir

individualizacijas un personibas socializacijas prickSnoteikkums (bamt, 1989, 92-100).



Ienakot pasaule, berns stajas Ppasas attiecibas ar apkartgjo vidi, turklat vide speleé ne
tikai dzives nosacijumu argjas iekartas lomu, kas vienkar§i pastav un ietekmé b&rnu, bet kalpo
par vina attistibas galveno avotu, izpildot savdabiga palaiSanas mehanisma lomu, kas pastiprina
vai bremzé iek$€jos procesus. VEl jo svarigak, bérna attistiba ka saka L.S. Vigotskis, tas, kas ir
jaiegiist nosléguma, jau atrodas vid€ no paSa sakuma (Beirotckuii, 1984, 129).

Cilvéku attiecibu pasaule paveras bérna priekSa no redlas pozcias, kas i atkariga no
objektivas vietas, kuru vinS ienem dotajas attiecibas. Turklat, i svariga ari b&éma ieks$gja
personiga pozcija, t.i, tas, ka vin§ pats attiecas pret savu stavokli, kadu nozimi sp€le apkarteja
wsteniba, un ka vipS pardzivo tas prasibas pret sevi personiski. Berns nevis pasivi adapt&jas
noteikta sociala vide, pielagojas apkart€jas pasaules prickSmetiem un paradibam, ko radjusas
ieprieks€jas cilveku paaudzes, bet aktivi apgist vinu sasniegumus daudz hImenu darbibas
procesa, kas vienmér i klat bérna un picaugusa attiecibas.

Tadgjadi, izcel divas sociali-psihologiskas komponentes: individualas-patstavigas
uzvedibas un sociali-sabiedriskas cilveka attistbas formas. Sociali-sabiedriska cilvéka attistiba
ir nesaraujami saistta ar nepiecieSamibu atdarinat sevi atbilstoSi sabiedribas nosacjumiem un
attistbas limenim, to nosaka vina sekmiga socializacija (Bosommua, 2004, 12-17).

Sevis ka personibas atskarsme i neiespjama bez cilveka darbibas, arpus vina
saskarsmém, kas notieck pasa darbibas procesa darbibas lomas bérna personibas ipaSibu
atfistbas procesa un, tadgjadi, adaptacijas process visvairak aplikotas L.S. Vigostka, A.N.
Leontjeva, S.L. Rubinteina, D.I. FeldSteina un citu autoru darbos, kuros personiba ka ipasiba,
kas pauz cilvéka socialo bitbu, form€jas speciali pieauguSo organiz€jama bema darbiba
(Toponoga, 2005, 144).

Sts kopigas izpildes procesa notiek bérna mijiedarbiba ar sabiedribu. Darbibas gaita, kas
ietver sevi subjekta polu un objekta polu, notiek “prickSmetiskoSanas™ procesi (subjekts
iemieso savas ieceres, savas psihologiskas ipaSibas prickSmeta) un “atprickSmetiskoSana”
(subjekts piesavinas darbibas objekta Ppasibas), uzskata D.I Feldsteins. TieSi darbiba nodroSina
psihiskas stenibas atspogulojuma adekvatumu (Bype, 1994, 226).

Caur darbibu subjekts stajas praktiskos kontaktos ar apkart€jiem prickSmetiem, kas
bagatma un mama vipu. Tadgjadi pildot gan rezultata, gan sabiedrisko attiecibu subjekta lomu,
personiba formEas caur personigajam aktivajam sabiedriskajam darbibam, apznati un
merktiecigi parveidojot arT apkart€jo vidi un paSu sevi darbibas procesa.

TieSi merktiecigi organizeétas darbibas procesa notiek visu ieks$&ju personibas struktiiru
tapSana, paSattistdis galvenie psihiskie procesi ST tapSana notiek argjo darbiba formu

mteriorizacijas mehanisma aktualiz€jas del iek$gja, idealaja domasanas plana un apzina. Ar



mteriorizaciju tiek saprasts kognitivas process, béma apzmas socidlo struktiru forméSanas
kopuma (Bsirorckuii, 1999, 10).

Interiorizacija paredz, ka psihe piesavinas argjas darbibas struktiiras, paraleli attistot
pasas personibas aktivitates, kustbas un pasattistbas. Sis process pieprasa atfistita adaptacijas
potencidla esamibu berna personiba, kas lauj vipam ne tkai veiksmigi pielagoties sociuma
prasibam, bet arT aktivi to parveidot.

Tik plasa adaptacijas procesa izpratne, kas saista to ar personisko subjektivitati, raksturo
7. Piaze psihologijas skolu. Saskana ar tas koncepciju, adaptacija ir jaapliko ka pretéji vérstu
procesu vienotiba: akomodacijas un asimilacijas. Pirmais no tiem nodroSina organisma vai
subjekta darbibu funkcion€Sanas modifikaciju atbilstosi vides pasbam. Otrais maina vienus
vai otrus §is vides komponentus, parstradajot tos saskana ar organisma struktiiru vai ietverot
subjekta uzvedibas shémas. Adaptacijas aplikoSana So pret virzienu vienotiba ir svarigs S§1
jédziena pielietojuma nosacfjums, ta ir kategorija, kas spéle akfivu lomu jebkuras aktivas
funkcionéSanas izskaidrojuma (boxxosuu, 2002, 128).

Sociali-psihologiska adaptacija ir personibas un socialas vides mijiedarbiba, kas sekmé
optimalu personibas mérku un grupas vértibu attiecibu. Sociali-psihologiskas adaptacijas gaita
tiek realizétas personibu vajadzibas, intereses un centieni, atklajas un atfistas personibas
individualitate, personiba iendk jauna sociala vidé, klust par pintiesigu kolektiva locekli,
pasapliecinas.

Adaptacijas process ir laika funkcija, kura dazados posmos var tikt ieklauti fiziologiskie,
psihologiskie vai socialie mehanismi. Dazadu organisma sisttmu sp&ja, kas nodro$ina
homeostazi, i efektivi piemerot savu darbibu apkartgjas vides mainigajiem nosacfjumiem, ko,
prrmkart, nosaka centralo regulatoru mehanismu darbs. Jebkur§ normals dzivibas process ir
adaptiva rakstura, t.i, visas fiziologiskas reakcijas var tikt adaptétas konkrétiem vides
nosacjumiem, vai ari netikt adaptetas, tas i, atrasties adaptacyas procesa. No ta izriet, ka
dazadu fiziologisko sisttmu dalibas pakape dazados adaptacijas limenos var bt atSkiriga.

Tadgjadi, ar adaptaciju tiek izprasts cilveka ieejas process jauna vidé un iekarta,
pielagosanas tas nosacfjumiem. Adaptacija ir aktivs process, kas ved vai nu pie pozitiviem
(adaptjamiba, tas ir, visu organisma un psihes lietderigo zmainu kopums) rezultatiem, vai
negativiem (stress). Turklat, tiek izcelti divi sekmigas adaptacijas pamatkriteriji:

o ick$gjais komforts (emocionala apmierinatiba);
e uzvedbas iekS$€jais adekvatums (sp€ja viegli un precizi izpildit vides
prasibas).

Kompleksveida znatnieku pétjuma gaita, kas tika veikts dazadas valstis, tka izceltas
tris adaptacijas fazes:



— akuta faze, kurai seko daudzveidigas somatiska stavokla un psihiska statusa svarstibas,
kas izraisa svara pazemmnasanos, biezas respiratoras saslimSanas, miega trauc€jumus,
apetites trikumu, runas attistibas regresu (ilgst vid€ji vienu menesi);

— pécakiito fazi raksturo adekvata bérna uzvedibu, tas i, visas nobides samaznas un tiek
registrétas tikai péc atseviskiem parametriem uz palElinata attistbas tempa fona, pasi
psihiska, salidzinot ar vidgjam vecuma normam (ilgst 3-5 méneSus);

— kompensacijas faz raksturo atfistibas tempa paatrinasanas, rezultata berni macibu
gada beigas parvar augstak noradtto attistbas tempu aizkavejumu.

s Izkir tris akiitas adaptacijas perioda fazes izieSanas smaguma pakapes:

e viegla adaptacija — nobides normalizgjas 10-15 dienu laka, b&rns pienemas svara,
adekvati uzvedas kolektiva, slimo ne biezak ka parasti;

e vidéja smaguma adaptacya —nobides normaliz€jas ménesa laika, turklat bérns uz su
laiku zaud@ svaru, var iestaties saslimSana, kas ilgst 5-7 dienas, ir psihiska stresa
pazimes;

e smaga adaptacija —ilgst no 2 lidz 6 méneSiem, bérns biezi slimo, zaud€ jau esoSos
feradumus, var iestaties gan fizisks, han psihisks organisma izsikums (Bsirorckuit,
1984, 120).

Zmnatniskas literatiiras analizes rezultata i nonakts pie pirmsskolas socialas adaptacijas
izpratnes ka aktiva apguves procesa, caur kuru vini apgist socialo vidi, apgistot uzvedibas
formas, kas veérstas uz attiecbu harmonizaciju ar apkart€jiem un personigo attistbu dotaja vide.

Socialajai adaptacijai agra vecuma seko socilas atfistbas situacijas maina, berns
ienakSana pirmsskola. Poztiva adaptacijas pieredze palidz pirmsskolniekam adaptéties arpus
sakumskolas robezam, atverta un strauji mainigd sociuma, un rada labveligus priekSnoteik umus
turpmakai personibas attistibai.

Griitbas, kas rodas bérniem adaptacijas procesa, var izraisit tas visnelabveéligakas
formas — dezadaptaciju, kas var izpausties disciplinas, rotalu un macibas darbibas, savstarp&jo
attiecbu ar vienaudziem un audznatdjiem parkapumos. Sekmigai agra vecuma bérna
adaptacijai ir jazina un janem vera katra bérna vecums un individualas patnibas.

Tadejadi adaptacija — ta ir organisma pieldgosSanas jaunajai videi, savukart, bérnam
pirmsskolai, nesaubigi vél ir kas jauns, ta ir nezinama telpa, ar jaunu vidi un jaunam
attiecibam. Adaptacijas biitiba noslédzas personibas attistibas nodrosinasand. Adaptacija
aptver plasu individualu reakciju spektru, kuru raksturs ir atkarigs no bérna psihologiskajam
un personibas ipatnibam, no esoSajiem gimenes apstakliem, no uzturéSands nosacijumiem

pirmsskolas iestade.
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1.2Bérna adaptacijas iezime pirmsskolas iestade

Bérna adaptaciyjai ir jabalstas vina psthisko, vecuma un individualo iezZimes zmaSanas.
Pedagogija un vecuma psihologija bérna agras atfistibas process no dzimSanas lidz 3 gadiem
tiek iedalts divos galvenajos periodos : mazotne (no dzimSanas lidz 12 méneSiem) un
pirmsskolas b&miba (no 12 kdz 36 meneSiem).

Agra vecuma notiek intensiva psihiska attistiba, kuras galvenas komponentes ir:

o prickSmetiska darbiba un lietiSka saskarsme ar picauguso;
e aktiva runa;

e netBa uzvediba;

e saskarsmes vajadzibas ar vienaudZiem formesana;

e simboliskas rotalas sakums;

e sevis izzina un patstaviba (Beirorckuii, 1984, 56).

1-3 gadu vecums 1 bitisks parmainu periods maza bérna dzive.

Otra dzves gada beigas uzlabojas bérnu kustibu koordinacija, vini apgist arvien
sarezgitakus darbibu kompleksus. Saja vecuma bérns prot mazgaties, uzkapt uz krésla, lai
panemtu rotallietu, vinam patik kapelet, €kt, parvarét skerSlus. Vin$ labi jut kustibu ritmu.
Mazulu saskarsme ar pieauguSajiem agra vecuma — ir obligats prickSmetiskas darbibas attistibas
nosacfjums, S§T vecuma bérnu vadosas darbibas (Akcapuna, 1991, 228).

Otraja dzives gada bérns aktivi apgtst darbibas ar tadiem rikiem, ka tase, karote, lapstina
un citiem. ST apguves sakumposma vin$ izmanto rikus kasavas rokas turpindgjumu, un tapéc §1
darbiba tiek saukta par rokas darbibu (piemeram, mazulis izmanto RApstinu, lai dabtitu bumbinu,
kas paripojusi zem skapja). Nakosaja posma bérns macas salidzinat riku ar to prickSmetu, uz
kuru r versta darbia (ar lapstinu savac smiltis, sniegu, zemi, ar spaini — tideni).

Tadgjadi, vins pielagojas rika pasSbam. Riku apguve sekmé to, ka mazulis pielagojas
rku TpasSbam. PrieckSmetu apguve liek vipam apgit ari lietu sabiedriska lietojuma veidus un
atstd) 1z8kirigo ietekmi uz domasanas formu attistibu.

Tadas “berna atbrivoSanas rezultata”, samazinoties vina atkaribai no pieaugusa, vétraini
atfistas izzinas aktivitate, prickSmetiskas darbibas. Otraja dzives gada var verot prickSmetisko
darbibu attistibu, treSaja dzives gada prickSmetiska darbiba klust par vadoSo. Tris gadu vecuma
tiek noteikta bérna vadosa roka un sak formeties abu roku darbibu saskanotiba.

Runas attistiba $aja perioda noris 1pasi intensivi. Runas apguve ir viens no bérna otra —
tresa dzives gada galvenajiem sasniegumiem. Ja 1 gada vecuma b&rns gandriz pavisam neruna,
vina vardu krajuma ietilpst tikai 10-20 mazsaprotami vardi, tad ap 3 gadiem vina vardnica jau

ir vairak ka 400 vardi. Agraja vecuma runa iegiist arvien lielaku nozimi visa b&rna psihiskaja
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attistiba. Ta klust par svarigu sabiedriskas pieredzes nodoSanas lidzekli bérnam. Dabiski, ka
picauguSie, vadot b&rna uztveri, aktivi izmanto priekSmetu pasbu nosaukumus (JIsmuHa,
1984, 80-85).

Agra vecuma viena b@rna interese izpausmi pret citu dikt€ jaunu iespaidu vajadziba,
mterese par dzivu objektu. Agra vecuma vienaudzis pilda miiedarbibas partnera lomu.
Saskarsmes vajadzibas ar vienaudziem noris vairakos posmos:

e uzmaniba un interese par vienaudzi (otrais dzives gads);

e centieni piesaistt sev vienaudza uzmanibu un demonstrét savus
panakumus (otra dzives gada beigas);

e jutiguma izpausmes pret vienaudzi un vipa iedarbibu (treSais
dzives gads).

Agra vecuma sak form@ties tikumigo sajutu aizmetni. Tas notiek gadjuma, ja
pieaugusie radina mazuli rékinaties ar citiem cilvékiem. “NetrokSno, tetis ir noguris, vins gul”,
“Padod vectetinpam apavus” un ta talak. Otraja dzives gada bernam rodas pozitivas sajiitas pret
biedriem, ar kuriem vin$ rotaldjas. Simpatijas izteiksmes formas klist daudzveidigakas. Tas ir
gan smaids, gan milS vards, gan Idzjutiba, gan uzmanibas pausanas attistSanas pret citiem
cilvékiem, un, visbeidzot, centieni daltties prieka ar citu cilveku. Ja pirmaja gada simpatijas
sajiitas ir V&l net®as, neapzinatas un nestabilas, tad otraja gada tas klist apznatakas.

Saskarsmes procesa ar pieauguSajiem otraja dzives gada b&rmam formgjas emocionala
reakcija uz uzslavu (Illakypos, 2002, 25-28).Emocionalas reakcijas rasanas uz uzslavu rada
iek§€jus nosacjumus pasnovert§juma, sevis milestibas attistibai, stabilas pozitivi-emocionalas
atticksmes forme$anos pret sevi un savam ipasibam.

Bérna adaptaciju pirmsskola ietekmé art vina individualas iezime, kas saistitas ar vina
nervu darbibas tipu, kas ir iedzimts. I.P. Pavlovs sava maciba par augstako nervu darbibu atklaja
nervu procesa galvenas ipasibas:

-uzbudindjuma spéku un nenosvertibu;

-$0 procesu nosvertibu un nenosvertibu;

-to kustigumu.

Adaptacijas procesu spécigi ietekmé individualas iezime, kas ir jazina. 2-3 gadu vecuma
b&rnam jau ir sava personiga individuala uzvedibas, saskarsmes ar apkart€jiem, savu vajadzibu
un velmju, ieradumu, prasmju un iemanu pieredze. Tas viss ir janem veéra audzinasanas procesa,
un ipasi tada sarezgita perioda, kads ir bérna pieraSanas periods dzivei pirmsskola (Bsirorckmii,
1999, 120).

Pedagogs K.D. Usinskis pauz viedokli, ka, lai audzinatu bérnu, vecakiem ir japarzina
visas jomas. Lai atklatu jaunpienac&ja bérna individualas ipatnibas, audznatagjam ir jaruna ar
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vecakiem, jaapmekle bérnu majas, javero jaunmais dazados dienas laikos un dazadas situacijas.
Tada béma izpete palidzes pirmsskolas skolotajam pareizi novertet vina individualas ipatnibas
un veérst vina uzvedbu vajadzigaja virziena.

Kadi tad ir beérnu individualo atskiribu celoni? Atbildot uz So jautajumu, pirmkart, bitu
janosauc atSkiribas bérna dzives un audzinasanas nosacjumos. Jo tieSi dzives nosacfjumi un
audzinasana nosaka berna atfistbu un ir vipa dzin€jspeks.

Nevajadzetu aizmirst, ka uz maza bérna uzvedibu un attistbu atstaj nospiedumu ari vina
veselibas stavoklis. Novajinats, slimigs bérns var but kaprizs, satraukts vai, tiesi otradi, var atri
nogurt. Vin§ var atpalikt fiziskas atfistibas zina, vipam var biit zemaki auguma, svara un kustibu
dienas.

Ka likums, novajinati bérni griitak adapt€jas jauniem nosacfjumiem. Uz b&rmu uzvedibu
atstdj nospiedumu arT nervu sist€mas, tas tipu Ipatnibas: speks, kustigums, Idzsvarotiba, nervu
procesu hdzsvarotiba vai nelidzsvarotiba, to uzbudinajums un bremzetiba. Berni, kuriem
uzbudindjuma un bremzE€Sanas procesi ir hdzsvaroti, atSkiras ar mierigu uzvedibu, modru
garastavokli, sabiedriskumu.

Bémi, kas atSkiras ar vieglu uzbudinamibu, vetraini pauz savu atticksmi pret
apkartgjiem, atri pariet no viena stavokla pie cita. Viniem patik sp€let kustibu rotalas, bet vini
atri maina rotallietas, viegli novérSas, patstavigi kustas pa grupu, aplikojot gan vienus, gan
otrus prickSmetus. IlgstoSas rotalas vini neizvers.

Pretstata viegli uzbudmamajiem 1 art tadi bérni, kas atSkiras ar mierigu, zinami gausu,
pat inertu uzvedbu. Vini loti akfivi pauz savas jiitas un argji Skiet, ka vini veiksmigi adaptgjas.

Tomeér viniem raksturiga bremzetiba Saja perioda var pastiprinaties. Gausi bérni biezi
atpalieck no saviem vienaudziem kustibu attistbu joma, apkart€jas vides, prasmju un iemanu
apguve. Vini dod priekSroku rotalaties talak no bérniem, baidas vipiem tuvinaties (Baryruna,
1983, 28-37).

Pedagogam i japalidz Siem b&miem iejusties jauna iekarta. Turklat, nevajag dusmoties
vinu gausuma sakard. Ir neatlaidigi un mierigi jamaca viiem darbibas ar prickSmetiem un
rotallietam, pacietigi janostiprina iegiitas iemapas un jasaformé jaunas. Pirmajas dienas
neiesaka iesaisttt gausos bérnus saskarsmé ar vienaudZiem, jo vipiem nepiecieSams ilgstoSs
laiks jauna apguvei, apkart€ja iepaziSanai. Nepacietiga pirmsskolas skolotaja pieeja bérnam var
izraisit sarezgjumus un griitibas vina uzvediba, adaptacijas problémas.

IpaSa uzmania ir nepiecieSama bE&miem ar vdjo nervu sistémas tipu. Vini loti sapigi
parcie$ jebkadas parmamas dzives un audzinaSanas nosacjumos. Vinu emocionalais stavoklis
tiek traucts vismazako nepatikSanu del, kaut ari vétraini vini savas jiitas nepauz. Viss jaunais
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vinus biedé un prasa lieln darbu. Vipi nav parliecinati par kustbam un darbibam ar
prickSmetiem, dara to [Enak, neka citi ta pasa vecuma b&mi. Tadi bérni ir jaradina pie b&rmu
iestades pakapeniski, $aja procesa ir jaiesaista vigiem tuvie cilvéki Turklat iesaka patstavigi
atbalstt un uzmundrinat bérnu, palidz&t viniem apgit jauno.

Ja pedagogs ignoré bérna nervu sisttmas tipologiskas ipatnibas adaptacijas perioda
pirmsskola, var rasties vipa uzvedibas problémas. Ta, piemeram, stingrs prasigums pret
nedroSiem bérniem, kas maz komunic€, izraisa tikai asaras, nevéleSanos atrasties pirmsskola,
asa mtonacfja izsauc viegli uzbudinamos beérnus parlieku uzbudinajumu un nepaklausibu.

NeapSaubami, ne vienmér nervu sist€mas tips izpauzas skaidri. Viens un tas pats bérns
dazadas situacijas var izpausties dazadi, pasi adaptacijas perioda. Pat mierigs un sabiedrisks
bérns Skiroties ar tuviniekiem sak raudat un prasities majas, nav viegli pierast pie jaunam
prasibam, Skirties no daziem esoSajiem ieradumiem.

Bérna uzvediba izveidojusos ieradumus ietekmé art iegist individualu raksturu. Ja vins
neprot &st patstavigi, tad pirmsskola atsakas no €diena, gaida, lai vinu pabaro. Ja nezina, ka
nomazgat rokas jaund iekartd, - raud; pieradis, ka vimam Salli aizsien no priekSpuses, bet
pirmsskola to sasien aizmuguré, - raud un ta talak. Tapéc i tik svarigi znat bérna ieradumus,
rékinaties ar tiem.

IpaSa nozime adaptacijas perioda ir bérna individualajam ieZimém saskarsmes joma. Ir
bérni, kas parliecinati un ar cienu ienak sev jaunaja pirmsskolas vidé: vini vérSas pie skolotaju,
pie aukles, lai uzznatu kaut ko, pieverstu picaugusd uzmanibu savam apgerbam,
“panakumiem” rotala un tamhdzigi, mierigi atdod rotallietu vai panem cita béra izstiepto lelli.
Citi izvairas no sveSiem pieaugusajiem, kautr&jas, nolaiz acis. Bet i arl tadi beérni, kurus
saskarsme ar audzinataju baida. Tads beérns tiecas biit viens, noverSas ar seju pret sienu, lai tikai
neredzetu nepazstamus cilveékus, ar kuriem vin$ neprot staties kontakta.

Nereti bérni sak apmeklet pirmsskolu, kad vipS sasniedz 1,5 gadu vecumu. Bet
psihologiska skatfjuma tie§i §is vecums ir vismazak labvéligs tik radikalam parmainam. Si
vecuma bérns ir arkartigi piesaistits matei, sapigi reagé uz vinas neesamibu. Nonakot citu
picauguSo rokas, vipS izjut nemieru pat vislabvéligakas attiecksmes pret sevi situacija (kas
novérojums ne vienmér). Sakotngji bérna uzbudnajums péc zmama laika parverSas emocionalo
un izzinas procesu bremzetiba, tam seko vispar€jas psihiskas attistibas tempa palelinaSanas.

Ta ka cilveka aktivitate un cilvéka emocionalitate daudzgjada zma w atkariga no
audzinasanas nosacjumiem agra bemiba, tadi beémi, ka sekas, demonstreé nepictickami
miciativu un aktivitdti. Emocionala zma tas padzilinas ar paaugstmatu trauksmainibu, bailem,
uzmacigam darbibam un citiem neirotiskiem simptomiem. Tadg€jadi, dalgji atrisinot savas
sadzives problemas, vecaki riské saskarties ar citam problémam-kas ir psihologiskas.
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Bérna saskarsmes pieredze ar apkart€jiem, kas sanemta pirms pirmsskolas, nosaka vina
adaptacijas raksturu pirmsskolas nosacfjumiem. Tapé&c tiesi bérna vajadzibas satura zinaSana
saskarsmé ir ta atsléga, ar kuras palidzibu var noteikt pedagogiskas iedarbibas ar katru uz bérnu
adaptacijas perioda (Baryruna, 1983, 14-18).

Lidz 2-3 gadiem beérns neizjiit saskarsmes vajadzibu ar vienaudziem, to aizstaj mate un
tuvie cilveki Tapéc normali un vel jo varrak emocionali bérni, kas ir jlfigi, iespaidojumi un
piesaistiti kadam, griti adapt€jas pirmsskold, jo efekfivi reage uz SkirSanos ar mati un
lidzvertiga aizstajéja neesamibu (Emarmua, 1988, 47-48). Tris gadu vecuma ievietoSana
pirmsskola ir nebiit ne tk viennozimigi negativs notikums béma dziveé. Tas skaidrojams ar
pirmsskolas vecuma bérnu psihiskas atfistbas patnibam. Agra vecuma saskarsmes vajadziba
ar vienaudziem vel nav attistjusies vai arl ir vaji izteikta. Rotalu darbibas beérns isteno
individuali un pattad, kad daz bérni rotalajas vienlaikus, ta ir drizdk “rotalaSanas blakus”, nevis
“rotalasanas kopa”.

T.A. Kulikova (Kynukosa, 2000, 96) savos darbos raksta, ar kadam gratbam ir saistita
béma pielagoSanas jauniem nosacjumiem, ka ta pieprasa agrak izveidotu saiknu sarausanu un
atru saiknu veidoSanu. Sakuma pirmsskola b&mam viss Skiet neierasts, vinu satrauc, bet dazreiz
pat baida iekarta: liela istaba, nepazistami beérni apkart, svesi picauguSie-pedagogi, medicinas
masa, mizikas skolotaja. Spécigu psihotraumé&joSu ietekmi uz mazu b&rnu var atstat trokSna
limenis grupa: liela pieauguso kolektiva sarunas, kaju dipona, skanas, ko izdod rotallietas,
durvju blkskinasana.

Uz §im dzives parmamam bérni atbild, ka teica I.P Pavlovs, ar piesardzibas vai protesta
reakciju: klist bikli, noslegti, apvitusi, rauduligi, kaprizi, stirgalvigi, uztraukti Biezi vini
nevelas pamest maju, izdoma Skietamas saslimSanas. Agra vecuma liela beéru dala slikti
adaptejas tadam parmainam sava dzivé. Pirmajas uztur€Sanas dienas neierasta vide daudz bérni
demonstré uzbudindjumu un nemieru, bet péc tam klust apvituSi un bremzeti. Tas notiek asas
emocionalas reakcijas d&| uz skirSanos no mates, saskarsmi ar nepazistamiem cilvékiem, visas
dzives darbibas kartibas maimu. Nereti veérojami saslmstibas zbSni berniem. Dalgji tas
skaidrojams ar inficéSanos no vienaudziem. Bet galvenais iemesls ir emocionalais Soks, kas
krasi pazemina organisma aizsardzibas spékus (ITaBmoBa, 1999, 94-96).

Ja gimenes apstakli dikte bérna atrasanas nepiecieSamibu silté, vest vinu turp vajadz&tu
ne agrak ka2 gadu vecuma. Divgadigiem bé€rniem piekerSanas mammai vairs nav tik saasinata,
bet bailu no nepazistamiem pieaugusajiem vairs nav vai ar1 tas i, izteikti vajak, neka ieprieks.
Tapéc adaptacija pirmsskolas nosacjumiem noris bez nopietniem sarezgjumiem. Bet tas
neattiecas uz fiziski vai nervu meni novajinatiem b&rniem; vigu ievietoSana silt€ vispar, diez
vai 1 lietderiga. 2-3 gadu vecuma bérni izjiit bailes no nepazstamiem cilvékiem un jaunam
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saskarsmes situacijam, kas arl piha méra izpauzas silté. Si bailes — ir viens no béma
apgritinatds adaptacijas iemesliem. Nereti bailes no jauniem cilvekiem un situacijam silite
izraisa to, ka beérns klust arvien uzbudinataks, ievainojamaks, viegli aizvainojums, rauduligs,
vinS biezak slimo, jo stress novajina organisma aizsardzibas spekus.

3-5 gadu vecuma zeéni ir daudz varigaki adaptacijas zna, neka meitenes, jo Saja perioda
vini i vairak piekerusies matei un daudz sapigak reaggé uz skirSanos ar vinu.

Emocionali neattisttiem berniem adaptacija, tieSi otradi, noris viegli — vipiem nav
noformetas piekerSanas sajiitas matei. Psihologi norada uz sekojoSu paradoksu: jo agrak bérns
tiek vests uz pirmsskolas iestadi (pieméram, Idz 1 gadam), jo vairrak uz kolektivu versts vins
bius turpmak. Primaro emocionalo kontaktu tads b&€ms nodibinas nevis ar mati, bet ar
vienaudziem, kas ne visai labi iespaidos vina emocionala limena atfistbu — nakotné tads bérns
var neizjust dzilas milestibas, piekerSanas un lidzjitibas sajitas.

Tadgjadi, jo atfistitaka i emocionala saikne ar mati, jo griitak norisinasies adaptacija.
Diemzgl, adaptacijas problémas var parvarét ne visi b&érni, kas var sekmét neirozes attistiSanos.

Ja adaptacija silttei vai pirmsskolai nav notikusi 1 gada un ilgaka laka, tas signalizg
vecakiem, ka ar bernu nav viss kartba un i javeérSas pie specidlista. P&c psihologu
novérojumiem vid&jais adaptacija termmn$ norma sastada: silit€ — 7-10 dienas, pirmsskolas 3
gadu vecuma — 2-3 nedélas, vecakaja pirmsskolas vecuma — 1 ménesis. Protams, katrs bérns
atSkirigi reag€ uz jauno situaciju, tomgr, ir ari visparéjas iezimes.

Sliktak par visiem pirmskolas iestades jitas berni ar flegmatisku temperamentu. Vini
neapgiist sekot pirmsskolas dzives tempam: nevar atri grbties, savakties kopa uz pastaigu,
paést. Bet, ja audzinatajs nesaprot tada béma problemas, vin§ sak vinu vel varak mudinat,
turklat emocionalais stress iedarbojas tadejadi, ka berns klust veél varak bremzets, arvien
apvitusaks un neieinteresets.

Vecakiem, kas pamanfjuSi, ka vipu b@mam i adaptacyas problemas, var ieteikt,
pirmkart, parunat ar pedagogu. Bé€rmam ir nepiecieSama patstaviga uzmaniba un atbalsts no vina
puses, jo citi bérni sliecas vipu kircinat un aizvainot vajako un atkarigako. Turklat, protams,
parlieks prasigums un pirmsskolas skolotajs principialitate klis par nopietnu bremzes pedali

Adaptaciju sarezgjoss faktors ir arT konflikti gimen&, vacaku nesabiedriskums. Bérni
netsi apgiist vecaku uzvedibas negativos elementus, kas sarezgl vinu attiecibas ar vienaudziem.
Vi uzvedas nedro$i un neparliecinat, daudz satraucas, Saubas, tapec nevar vinus pienemt.

Ja cie$ no nervu trauc€jumiem, tad vest vinu uz pirmsskolu vajag ne agrak, ka 3 gados
— meitenes un 3,5 gadu vecuma — zenus

Ja beérns — ir vienigais bémns gimeng, biezi slimo, izjut bailes, tad vipa veSana uz
pirmsskolu i jabiit pakapeniskai. Sakuma vin§ ir jaatved uz grupu, jaiepazistina ar skolotaju
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un bémiem, kopa apskatit rotallietas, jarada interese par jauno vidi un jaatgriezas majum. Pe&c
tam paris dienas var vest bérnu uz pirmsskolas iestddi un izmemt no tas pirms diendusas.
Atkariba no bérna uzvedibas, uzturéSanas laiks ir pakapeniski japalielina. Majas i vairak
jarotalajas ar vinu, efektivas i emocionalas kustbu rotalas, jo pirmsskola bérns jutas
ierobezots, sasprindzinats, bet neizlad€jot So sasprindzinajumu, tas var kliit par neirozes cé€loni
(benkuna, BacunbeBa, Enkuna, 2001, 46-58).

AtseviSku beérnu uzvediba, smagu pardzivojumu ietekme, var izpausties iezimes, kas
raksturigakas daudz jaunaka vecuma be€rniem: runa klust primitivaka, uz laiku noardas dazas
iemanas (piemram, personigas higiénas iemanas). Ve€rojami neirogéni  trauc&umi:
atraugasanas, vemSana, pagaidu temperatiiras paaugstindSanas, izsitumu paradiSanas. Vieniem
bérniem pasliktinas miegs, cititm pazeminas apetite (Bbirorckuii, 1999, 85-89).

A.l Barkans apraksta psihoemocionala Imena radwajus, kas pietickami nformativi
raksturo bema uzvedibas un emocionalas attistibas Tpatnibas, kad vip§ adapt€jas jaunam
organizétam kolektivam.

Negativas emocijas ka likums, §1 komponente ir sastopama katram b&rnam, kas
pirmoreiz adopt€jas jauniem nosacjumiem. Izpausmes ir dazadas: no gandriz netveramam lidz
pat depresijai. Beérns ir nospiests un neieintereséts uz visu: ne€d, neatbid uz jautdjumiem,
negul. P&c tam vina uzvediba krasi mainas: vipS metajas, ar visiem konflikte. Atkal nosledzas.
ST reakcija atkartojas vairakas reizes diend. BieZi bémi pau? savas negativds emocijas ar
asaram: no CinkstéSanas hdz patstavigam raudam. Bet visinformativakas ir lekmjveida asaras,
kas liecina par to, ka kaut vai uz laikku be&rnam visas negativas emocijas peksni atkapjas sakara
ar to, ka tas izspiez pozitivas. Parasti ilgak par visu no visam negativajam emocijam saglabajas
ta saucama CinksteSana, ar kuru bérns mégina paust protestu pret SkirSanos no vecakiem.

Bailes vienmér ir klat kopa ar negativajam emocijam. B€ms baidas no nezinamas
iekartas, tikSanas ar nepazistamiem cilvékiem, jauniem audzinatajiem, bet, galvenais, zaudét
vecakus. Bailes ir stresa avots, bet bailu Ilgkmes var veértet ka stresa reakciju palaiSanas
mehanismu.

Uz stresa fona bérns aizsvilstas dusmas. Adaptacijas perioda béms ir tik ievainojams,
ka par dusmu iemeslu var kalpot it viss. Dusmas izsauc agresiju.

Pozitivas emocijas parasti pirmajas adaptacijas dienas tas neizpauzas vispar vai arl
nedaudz izpauzas tajos momentos, kad b&mu noveérs novitate. Jo adaptacija i vieglak, jo atrak
izpauzas pozitivds emocijas: prieks, smaids, jautrie smiekli.

Socialie kontakti bérna komunikabilitate ir labs sekmiga adaptacijas procesa iznakuma
prickSnosacfjums. N.D. Vatugina uzskata pieauguSo saskarsmi ar b&rniem par visa pierasanas
procesa pie pirmsskolas iestades pamata. Vina péc saskarsmes iedala bérnus 3 grupas:
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-pirmaja grupa ir bérni, kuriem prevalé negativas emocijas: atteikSanas no pieaugusa,
no kontaktiem ar vienaudziem, nemitiga tuvinieku atcer€Sanas;

-otraja grupa ietilpst beérni ar nestabilu emocionalo stavokl. Tads bémns ar pirkstu
galiniem turas pie svarkiem, baidas pazaud€t pieauguSo un nemitigi vero vigu, var sekot arl
atbildes darbibas uz pieaugusa piedavajumiem, bet kontakta ar vienaudziem nav. Be@rns
patstavigi uzjit saskarsmes vajadzibu ar pieauguSajiem un hdzko pedagogs parsta) vinu
atbalsttt, pariet pirmaja smagas adaptacijas grupa;

-tresa grupa i aktivs kontakts ar picaugusajiem. B€rni aktivi parvietojas pa grupu,
darbojas ar rotallietam, notiek pagaidu kontakts ar vienaudZiem, izpauzas iniciativa runa. Kad
pieaugusa uzmaniba ir novajinata, bérns pec 2-3 dienam pariet uz prmo grupu. Tadam b&€rnam
ir nepiecieSama palidziba no jebkura pieaugusa, lai apgiitu saskarsmes iemanas. Lidzko b&rmam
izdosies sakartot vajadzigos kontaktus grupa, visas adaptacijas perioda atkapes mazinasies —tas
ir svarigs solis uz visa bérna adaptacijas procesa noslggumu.

Izzinas darbiba ir vienmér klat un lidzas pozitivam emocijam. Ka likums, izzinas
darbiba pazeminas un apdziest uz stresa reakciju fona. Tris gados $1 darbiba ir cieSi saistita ar
rotalu. Tapéc beérns, pirmoreiz nonakot pirmsskola, nereti neinteres€jas par rotallietam un
nevelas iteres€ties par tam, negrib iepaztties ar vienaudziem. Lidzko stresa aktivitate klus
minimala, driz vien atri atjaunosies izzinas darbiba.

Socialas iemanas Stresa ietekmé b&mi parasti mainas ta, ka zaude gandriz visas
paSapkalpoSanas iemanas, kuras vin§ jau sen i apguvis un pielietojis majas (patstavigi Est,
apgerbties — nogerbties, izmantot kabatas lakatinu). Beéma adaptacijas laka organizéta
kolektiva nosacjumiem vin$ “atceras” aizmirstds iemanas un viegli apgist jaunas.

Runas ipatnibas daZiem b&rniem uz stresa fona runa mainas uz regresa pusi Vardu
krajums sartk, saruna tiek izmantoti tikai mazula atvieglotie vardi Runa nav lietvardu un
Ppasbu vardu, sastopami tikai darbibas vardi Vienzilbes teikumi. Tada runa r smagas
adaptacijas galarezultats. Vieglas adaptacijas gadjuma — ta nemainds vai mainds pavisam
nedaudz. Tomér jebkura gadfjuma ir apgrutinata bérna aktiva vardu krajuma kuplinasana, kas
ir nepiecieSama konkrétajam bérna vecumam.

Kustibu aktivitate adaptacijas procesa laika ta visai reti saglabajas normas robeZzas.
Bérns ir spécigi bremzets vai arT nevadami hiperaktivs. Tomér nevajag jaukt vipa aktivitati, kas
ir mainita adaptacijas procesa, ar aktivitati, kas piemit b&rna temperamentam.

Sakuma miega vispar nav. Pierodot pie pirmsskolas izglitbas iestades, béms sak
aizmigt, bet miegs ir nemierigs, to visu laiku partrauc peksna pamoSanas. Un tikai, tad kad bérns

ir adaptgjies pirmsskolas izglitibas iestad€, vinS var mierigi gulet.
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Jo mazak labveligi béms adaptgjas, jo slktaka ir vina apetite, dazreiz tas nav pavisam.
Pazeminatas vai paaugstinatas apetites normalizacija, ka likums, signalizé par to, ka adaptacijas
procesa negativas nobides nepieaug un driz vien ari visi pargjie bérna emocionala “portreta”
radiaji sasniegs normu. Uz stresa fona b&rns var novajét, bet adopt€joties, vin$ viegli un atri ne
tikai atjaunos savu sakotngjo svaru, bet ari saks turpmak uzbaroties (TonkoBa-SIMmonbckas,
2004, 232).

Adaptacijas sekmigums izpauzas uzvedibas reakcijas un adaptacijas perioda ilguma.

Iedala 4 uzvedibas adaptacijas pamat faktorus:

e emocionalais stavoklis,

e komunikabilitate,

e dienas miegs,

e apettte.
Adaptacijas raksturs ir atkarigs no vairakiem faktoriem (N.A. Aksarinas, N.P. Zukovas,
R.V. Tonkovas-Jampolskas un citu pétjumi):

e béma vecuma,

e béma veselibas un atfistbas mena stavokla,

e Dbiologiskas un socialdas anamnézes,

e augstakas nervu sist€mas, tas tipa, esamibas vai nervu sist€mas trenina

neesamibas, individualajam Ipatnbam, dzimumu atskirbam,

e adaptaciju mehanismu trenétbas limena.

Ir lietderigi izcelt c€lonu grupu, kas iespaido bérna adaptacijas raksturu pirmsskolas
iestades nosacfjumiem:

e bérna saskarsmes pieredze ar vienaudZiem un pieaugusajiem;
e noforméts paSapkalpoSanas iemanu limenis;
e gimenes audznasanas patnibas.

Bérna adaptdcija pirmsskolai —tas ir bérna saskanosandas process un rezultats ar
pirmsskolas izglitibas iestades pasauli, kas vinu ieskauj, pielagosands jaunajai videi, attiecibu
struktiirai gan ar pedagogu, gan ar vienaudziem, uzvedibas atbilstibas iestrades atbilstosi
bérnuddarza normam un noteikumiem. Adaptdcija ka process, ka likums un normd, daZada

vecuma berniem prasa dazadu laiku, tas ir atkarigs no berna, vina veselibas stavoKla, attistibas

limena un vecuma.
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1.3 Sekmigas bérna adaptacijas pirmsskolas pedagogiskie nosacijumi

Par optimalu iestaSanas vecumu pirmsskolas iestadé vairdkums specidlistu uzskata 4
gadu vecumu.

Adaptacija ir organisma pielagoSanas jaunajai iekartai bet bemam pirmsskola,
neapSaubami, i jauna, vel nezinama telpa, ar jaunu vidi un jaunam attiecibam. Adaptacija
ietver individualu reakciju, kuras raksturs ir atkarigs no bérna psihofiziologiskajam un vina
personibas ipatnbam, no gimené pastavosSajam attiecibam, no uzturéSanas nosacijumiem
pirmsskolas iestadeé. Tadgjadi, katrs beérns pierod sava veida. Tomér, var atzZimét dazas
likumsakaribas, par kuram gribétos pastastt vecakiem.

Pirmkart, ir jasaprot, ka lidz 2-3 gadu vecumam bérns neizjiit saskarsmes vajadzibu ar
vienaudziem, ta vél nav noforméjusies. Saja vecuma pieauguiais pilda bérna partnera lomu
rotald, vinS i atdarinaSanas paraugs, kas apmierina b&ma vajadzbu sapemt labveligu
uzmanibu un sadarbibu. VienaudZi to nespgj sniegt, jo viniem paSiem tas ir nepiecieSams.

Tapec normals berns nespgj atri adapteties siltei, vinS ir loti piekeries matei, un tas
pazuSana izraisa Vvetrainu b&rna protestu, Ipasi ja vin§ ir iespaidojams un emocionali jitigs
(Enaruna, 1988, 47-48).

Adaptacijas atviegloSanai i nepiecieSama pakapeniska grupu forméSana ar jaunu
bérmu ienakSanu (ne varrak ka 3 beérni nedéld), saisinats bérna uzturéSanas laiks pirmsskola
(sakot ar 2-3 stundam), kas tiek palielinats par 1-2 stundam diena, atkariba no bérna uzvedibas.
Psihologi iesaka sekojoSu aptuveno shému: pirma, otra diena — uzturéSanas pirmsskola 2-3
stundas. Vecakiem ir jacenSas ierasties dienas pastaigas laika, japastaiga kopa ar visiem un
jadodas majas pusdienot.

Atrasties ar bérnu kopa grupa, barot vinu tur un, vél jo vairak, likt gulét nav iesakams.
Bérmam ir jazina, ka pirmsskola ar to nodarbojas pedagogs. TreSaja-sestaja “pirmsskolas”
diena bérns ir jaiznem uzreiz péc pusdienam, pirms doSanas pie miega. Ir labak aprékinat laiku
ta, lai atnaktu pirms pusdienu beigam un pagaiditu @erbtuvé, neparadoties bérnam. No 2.
nedelas otrdienas b&rns ir jaiznem pusdienlaika. Un tikai sakot ar 3. ned€lu bérnu var atstat
pirmsskola visu dienu. Piedavato shému, neapSaubami, var maint atkariba no b&rna
adaptacijas norises.

Formgjosas grupas i, pirmkart, janodro$ina pirmsskolas paligam, lai pedagogam biitu
vairak laika darbam ar berniem. Sajas grupas ir jaizvairas no biezas pedagogu mainas un bérnu
parveSanas no vienas grupas uz citu. Beérnu ierasti audzinaSanas panémienu pagaidu
saglabaSana, pat gadfjuma, ja tie i pretruna ar pirmsskolas noteikkumiem, palidz atvieglot

adaptaciju. Lai izvarTtos no ta, ka b€mam rodas aizsardzibas-aizstavéSanas reakcias
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formeSanas, ir aizliegts ar varu vipu barot un likt gulet, istenot jebkadas procediras, kas ir
traumatiskas vai neierastas b@rnam, - nagu, matu grieSana, kakla skaloSana, zobu ti®ana,
noriidosas procediras (babenko, 1990, 32-34).

Adaptacijas perioda b&mam neiesaka izdart potes. Pirma profilaktiska pote
pirmsskola tiek noziméta adaptacijas perioda beigds, bet ne agrak ka ménesi péc beérna
ienakSanas pirmsskola. Rotalu darbibas organizacija pirmajas diends tuvak pieauguSajam,
nomalus no bérniem, palidz bérmam pierast pie jauna faktora — liela vienaudzu skaita —
apmierinat adaptacijas perioda vajadzibu — emocionala kontakta ar pieaugusajiem vajadzibu.
St vajadzbas apmierina$ana lieliski noder biezi mila vérSanas pie bérna, saskarsme “aci pret
aci’, periodiska bérna atraSanas rocmas, taktilais kontakts (glaud®ana, mili pieskarieni). Ja
bérns ir loti piesaistits mammai, spécigi raud, atsakas &st, iesakams izskafit jautajumu par vina
slaicigo klatbutni (ieverojot sanitarijas-pretepidémisko rezimu) pirmajas 3-4 dienas, kas tiek
pavaditas grupa (Kanmuuuna, 1998, 2-9).

Nemot veéra hipotolama-hipofizaras virsnieru sistémas un béma vegetativas nervu
sisttmas funkcijas, vinam ir janodroSina sittuma komforts (jagerbj ta, ka vin$ ir ieradis majas,
jaseko aukstuma vai karstuma raSanas simptomiem), biezak japiedava bemam silts dz€riens
(pemot vera paaugstinatu urin€Sanu un asaru raSanos), fizkultiras nodarbibas ir jaseko bérna
reakcijai, nedrikst uzstat uz obligdtu vingrinagjumu izpildi.

IpaSa uzmanba pirmsskolas skolotdjam un medichiskajam darbinickam ir japievers
bérma deguna dobuma un rikles stavoklim. Pat viegls apsartums vai mérenu izdaljjumu
esamiba no deguna liecina par to, ka bérns rr jaznpem no pirmsskolas uz 3-4 dienam. Uz
pretoSanas spéju samazinasanas fona adaptacijas perioda §is paradibas var izraisit saslimSanas
attistibu, tapéc bernam i nepiecieSams saudz€joSs majas rezims. Jaatceras, ka, ja adaptacias
perioda mazulis i parcietis kadu saslimSanu, tad pec pilnigas atveseloSanas vipam i
nepiecieSama pakapeniska uzturéSanas pirmsskola latka pagarindSana (IlaBnoBa, Bonocosa,
[Munroruna, 2004, 104-110).

Bérna adaptaciju atvieglo muzkalas nodarbibas, funkcionala miizika (tadu rezima
momenta muzikalais pavadjums, ka doSands pie miega, celSands, pastaiga, vingroSana,
fizkultiras nodarbiba) un zZiméSana. Be€rna atraSanas perioda arpus pirmsskolas, vecakiem
iesaka palielinat kustibu aktivitates (iesakamas kopigas pastaigas un rotalas) un japazemina
jaunu iespaidu skaits (doSands ciemos, teatra apmekl§jumi, televizijas skatiSanas,
datorspéles). Neiesaka vienlaikus uzsakt ari nodarbibas pulcinos, sekcijas, makslas vai
miizikas skolas.

NeapSaubami, ar laikku b@rns iejutisies jaunaja iekarta, iepazisies ar be&rniem,
pedagogiem, spés orienteties pirmsskola. Kads jau no pirmas dienas jutisies ‘ka majas”, bet
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kadam neprasme iejusties jaunaja situacija sekm@s neveleSanos doties uz pirmsskolu,

konfliktu raSanos ar bémiem un pirmsskolas skolotajiem. TieSi tap&c viens no adaptacijas

perioda uzdevumiem - palidzet b&mam péc iesp&jas atrak un nesapigak iejusties jauna

situdcija, justies parliecinatam, bit situacijas saimnickam. A. Vecgrave ir atZimjusi, ka berns

ir japarliecina, ka viss ir kartiba. Lai bérns var€tu biit pastavigs, vinam ir jabiit par liecinatam

par savam sp&jam(Vecgrave,2005,239). Bet parliecinats bérns bis, ja uzzinas un sapratis, kas

par cilvékiem vinu aplenc; kada telpa vin$ dzivos un ta talak. STuzdevuma atrisinaanai, sakot

ar pirmo uzturéSanas dienu pirmsskold, tiek velfts viss pirmais pusgads. Lai form&tu

parliecibas sajutu apkartgja vide, ir nepiecieSama:

iepaziSanas, b&rnu savstarp&ja satuvinasana;

lepaziSanas ar audzmnatajiem, atvertu, uzticibas pinu attiecibu
nodibinaSana starp audzinatajiem un b&rniem;

iepaziSanas ar pirmsskolas iestadi (virtuve, mediciniskais kabinets un
ta talak);

iepazisanas ar grupu (rotalu stiiritis, gulamistaba un citas telpas);
iepaziSanas ar pedagogiem un pirmsskolas personalu;

iepazisanas un draudziba ar skolas sagatavo$anas b&rniem

lepaziSanas ar apkartni (pirmsskolas telpu, personalu, b&miem un citam grupam) tiek

organiz€ta rotalu forma. Tadu rotalu organizacija paredz pieaugusa zinasanu esamibu un

precizu noteiktu noteikkumu izpildi. Uz adaptacijas procesu attiecas sekojosi noteikkumi

(Kanuuuna, 2003, 9-12).

Pirmais un visvarigakais noteikums — labpratiga daliba rotala. Ir
japanak, lai bérns veéletos piedalties piedavataja rotala. PiespieZot vinu
to dartt, més varam izraisit bérna protestu, negativisma sajiitas, bet $aja
gadfjuma rotalas efekts netiks sasniegts. Turpreti, redzot, ka rotalajas
citi, aizraujoties, b&rns pats ieklaujas rotala.

PicauguSajam 1 jaklist par tieSo rotalas dalibnieku. Ar savam
darbibam, ar emocionalo saskarsmi ar bérniem, vin$ iesaista tos rotalu
darbiba, padara to par svarigu un nozZimigu tiem. VipS klist it ka par
pievikSanas centru rotald. Tas ir paSi svarigi pirmajos iepaziSanas
posmos ar jauno rotalu. Vienlaikus pieauguSais organiz€ un vada
rotalu. Tadgjadi, otrais likums i tads, ka pieaugusais apvieno sevi divas
lomas — dalibnieku un organizatoru. Turklat savienot §i lomas

picauguSajam vajag ari turpmak (CmuproBa, 1998, 85-88).
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Ka skaidro G. Svence , bérns pasauli apgist eksperiment€jot, parbaudot dazadu
prickSmetu un paradibu lietojumu( Svence,1999,87) . Svarigi, lai rotalas gaita sasniegtu
maksimalu bernu aktivitati, zmdma meéra balstoties uz vipu uzmanibu, izmantojot
aizrayjoSus materialus, krasainus un emocionalus nodarbibu noform&jumus.

Adaptacijas sekmigums izpauzas uzvedibas reakcijas un adaptacija perioda ilguma.
Uzvedibas adaptacijas pamat faktori ir: emocionalais stavoklis, komunikabilitate, dienas
miegs, apetite.

Misdienu pedagogija darba organizacija agras bémibas adaptacijas perioda tiek
aplikota kompleksa veida. Ta ietver darbu ar vecakiem, kas versts uz bérna fiziskas veselibas
nostiprinasanu, majas dienas reZima saskanoSanu ar jaunas vides nosacfjumiem, organizétu
medicinas personala, administracijas un audzinataju darbu.

Galvenas ripes Saja gadjuma i bernu saslimSanas profilakse un vinu emocionala
diskomforta pazeminaSana adaptacijas perioda. Tomér Sie pasakumi atvieglo jau radusos
smago stavokli, bet neskar ta c€lonus. Lidz ar ro skaidrs, ka daudz svarigak i organiz€t b&rnu
apripi uz audzinaSanu gimene, tadgjadi, lai idz minumam samaznatu adaptacijas perioda
sarezgijumus. NeapSaubami ir tas, ka bérna fiziska un psihiska stavokla traucgjumu céloni ir,
pirmkart, to psihologiskais raksturs, tie ir bérna socialo attiecibu dala ar apkartéjo pasauli. To
atzist gan mediki, gan pedagogi, gan psihologi.

Sisttma sakas no uznemSanas organizacijas. Grupa visam ir jablt sagatavotam jaunu
bérmu uznemsanai: iepriekS saskanotam, ka un ar ko barot bérnu, kur izguldinat un ta talak.
Pedagogam 1 jazina, kad grupa ienaks jauns b&rns. Ja bérns pievienojas vecakajai grupai, tad
par to tiek pazmots arl pargjiem bérniem. Pirmsskolas skolotajs apspriez ar viniem, ka
sagaidt, pieméram, Pe&teri, ko vinam uzdavinat, tiecoties bérniem izraisit labveligu atticksmi
pret jaunpienaceju.

Visi jaunpienacéji i jaieskauj ar jpasu uzmanibu, glastiem, ripem par vinu passajitu.
Nav pielauyjams uzpemt grupas uzreiz daudz bérnu. Pirma un otra gada grupa var uznemt
maksimums tris bérnus nedela. Turklat S§T uznemSana ir jaorganize tadgjadi, lai pirmdien
ienaktu viens jauns bérns, tre$dien — otrais un piektdien — tresais. Labak, ja otras ned€las laka
ceturtais ienaktu piektdien. TreSaja nedela var atkal pienemt tris bérnu, bet ceturtaja vel vienu,
maksimums  divus.

Tadgjadi, ar normu hdz 20 bérniem grupa, uznemSana notiek pusotra méneSa laika. Ir
janem vera, ka vasara pirms b&rnu parvesanas no silites grupu uz vecaku, to iesakams sakt ne
velak ka 15.julja, jo daz vecaki nem sev lidzi b&rnus atvalindjuma, grupa paliek neliels skaits

b&rnu un pedagogs var pieverst vairak uzmanibas katram jaunpienac€jam.
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Viens no bérmu pozitivo savstarpgjo attiecibu forméSanas nosacfjumiem ir dabiskas
b&rna nepiecieSsamibas péc saskarsmes ar pedagogu atbalsts. Saskarsmei ir jabut brivpratigai,
turklat beérnam ir vajadzgi tadi apstakli, lai vin§ dzivotu, stradatu, rotalatos, daltos priekos un
bédas ar cititm beérniem. NepiecieSams nosacfjums, lai sadzive biitu péc iesp&jas pilnigaka,
priecigaka un spilgtaka (bpeaseit, Xun 1997, 145).

Pedagogam, vél pirms bérna ienakSanas grupa, i janoskaidro vma audzmnaSanas
Ppatnibas gimené —majas reZims, &Sanas rezims, guléSanas reZims, jauzzina, kaberns aizmieg,
gul, kada r vina apetite, ka tieck organiz€ts nomoda laiks. Tapat ir lietderigi uzzinat bérna
milvardu, vina iemilotas rotallietas vai nodarbes, iemilotos &dienus, individualas ipatnibas un
leradumus.

Tadgjadi, jau uznemot bérnu pirmsskola, tiek noskaidroti riska faktori biologiskaja un
socialaja anamnéz€ un bérna Tpatnibas gimené. Visas znas tiek nodotas tas grupas
pedagogam, kuru apmekles berns, kas atvieglo individualu pieeju b&rniem.

To audzinaSanas panémienu pagaidu saglabasana, kas ir ierasti bernam, pat gadjuma,
ja tie i pretrund ar likumiem, kas noteikti iestad€, palidz vinam vieglak adaptties jaunajiem
nosacjumiem.

Dazreiz gruts nosacjums mazulim i grupas lield telpa un aprikojums, kas butiski
atSkiras no ierastas majas iekartas. Saja gadfjuma bému ir labak izvietot ierobezotaka telpa,
tuvak pieaugusajam, lai neliegtu vinam aizsargatibas sajutas. Tas pats liek audzinatajai
apmierinat berna vajadzibas grutaja adaptacijas perioda, vinpam ir nepiecieSams emocionalais
kontakts ar piecauguSo. Palidz atrak adaptéties jaunajiem nosacfjumiem bieza un miliga
apieSanas ar bérnu, atlayja spéleties blakus, periodiska mazula turéSana uz rokam.

Rotalu darbibas organizacija pirmajas dienas pieaugusa tuvuma dod iesp&u bernam
pierast pie jaund vides faktora — liela vienaudZzu skaita. Nekada gadjuma nedrikst vardarbigi
iesaistit bérnu rotala.

Adaptacijas mehanismu formeSanas ir, pirmkart, atkariga no pedagogu prasmes radit
situma, majiguma un milestibas atmosferu grupa. Bérnam i jabut parliecinatam, kapedagogs
ir gatavs uzpemties riipes par vipa labklajibu. Pirmajiem kontaktiem ar bérnu ir jabut
palidzibai un ripém. Galvenais pedagoga uzdevums — izpehities bérna uzticbu.

Pedagogam, kas strada ar jaunaka vecuma b@rniem, ir, pirmkart, jamil vini, Sai
milestibai i jaizpauzas vipa izskatad, vardos un darbibas.

Bémiem audzinatajos patik: emocionalitate un atklatiba, labestiba un atsauciba, jautrs
garastavoklis un prasme to nodot citiem, sp€ja aizrautigi rotalaties un izdomat stastus, ne visai

skala runa un maigas, miligas kustibas.
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Pedagogs-profesionalis parvalda visu panémienu arsenali, kas layj novérst negativas
b&rmu emocijas. VinS var piedavat adaptacijas procesa:

-rotalas ar smitim un Udeni (izsniegt b&rmiem dazada tilpuma neplistoSus traucinus,
karots, piltuves, stienus, lai mazulis parlej tdeni no viena traucipa otra vai arl izzvejo
bumbinas, zivtinas);

-monotonas kustbas ar rokam (pramidas gredzenu vai bumbinu ar atverém
uzveérsanas uz Snores);

-plaukstu saspieSana (iedodiet mazulim gumijas rotallietu-pikstuli, lai vin§ saspieZ un
atlaiz plauktu un klausas, ka iepikstas rotallieta);

-ZiméSana ar flomasteriem, markieriem, krasam;

-ne visai skalas mizkas klausKanas (Grigs “Rits”, Sitberta “Riku karalis”, Glika
“Melodija”™);

-smieklu terapijas nodarbibas.

Nav verts viena diena ieplanot parak daudz darba panémienu ar bérniem. Pietiek katra
virziena organiz€t 1-2 darba formas. Humanas pedagogijas pamata. Tas nozimé, ka
audzinasanas pamata jabiit nevis varmacigai, bezpersoniskai manipuleS$anai, parmetumiem,
sodiem, bet gan savstarpgjam attiecbam, kas veicina personibas izaugsmi, radoSo aktivitati,
nover§ emocionalo spriedzi un konflktus (Gailuma, 2002, ).zinas pauz, ka cilveks i briva,
spéciga un radoSa personiba, kam piemit pozitivs aizsakums, paSizzina, paSattistba, spgja
regulét savu un citu ricibu.

Adaptacijas problema ir atkariga no bérna vecuma, veselibas stavoklis, attistibas
limena. Bernu adaptacijas periods pirmsskold ir nemainigi sarezgits. No ta, kada biis pirma
diena, nedéla ar jaunu dienas grafiku, ka bérns sadarboties ar nepazistamiem pieaugusajiem
un vienaudziem, ir atkarigas no vina fiziskas attistibas ,ir atkariga talaka labklajiba saja

pirmsskola un gimene.

1.4. Otra jaunaka vecumposmu bernu attistibas likumsakaribu
raksturojums

Jebkura mazula beérnba sastdv no noteikta dazadu periodu skaita, daz no tiem i loti
viegli, daz visai gruti. Bérni pastavigi apgust kaut ko jaunu, izzina apkart€jo pasauli. Paris gadu
laika bernam nakas parvarét neskaitamus atbildigus posmus, katrs no kuriem klust par izSkir 1go
mazuliSa pasaules skatfjuma.

Pirmsskolas vecuma bernu attistibas patnibas nosledzas taja, ka Saja posma notiek

sekmigas un nobrieduSas personibas formeSanas. Pirmsskolas bernu attistiba ilgst vairakus
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gadus, $aja perioda bérnam ir vajadzigi gadigi vecaki un prasmigi pedagogi, tikai tad bérns
sanems visu nepiecieSamo zinaSanu un prasmju bagazu.

Pirmsskolas vecuma bérns bagatina savu vardu krajumu, izstrada socializicijas
iemanas, ka arf atfista logiskas un analitiskas sp&jas. Pirmsskolas vecums - tas ir erkskains cels,
kas sakas ar sevis nodalifanu no pieauguSajiem un nosledzas ar personigds iek$gjas dzives
atklasanu, kas ir tieSi saistita ar ar€jo darbibu.

Jaunako pirmsskolas vecums raksturo augsta fiziskas un psihologiskas attistibas
mtensitate. Celas bérna aktivitate, pastiprinas vipa versums uz méerki, kustibas klust
daudzveidigakas un koordinétakas.

Sakot ar 3-4 gadu vecumu notiek bitiskas izmainas berna rakstura un darbibas satura,
attiecbas ar apkartgjiem: pieauguSajiem un be€rniem. Visizteiktaka dzives 4.gada sakuma
Tpatniba i berna tiecksme uz patstavibu. Be€rnam jau piemit sp€ja nospraust mérkus, prasme
iepriek§ izt€loties zmamu velamo rezultatu un aktivi darboties ta sasniegSanas virziena. Tomér
jebkuriem piliniem ar rezultdta sasniegSanas merki ir jasniedz gandarfjums un apmierindjums.
Un attieciba uz daudziem merkiem, kurus sev nosprauz mazs be€ms, Sis apmierindjums
meklgjams, pirmkart, vipa atzZ8anas joma un vipa panakumu atbalstd no pieauguSo puses.
Piecauguso atbalsts un atziniba rada b&rnos priecigu savas kompetences sajutu, priekSstatu par
sevi ka par varoSu un protosu.

Jaunakaja pirmsskolas perioda akfivi attistas laba smadzenu puslode, pateicoties tam
bérna uztvere, kas formé pilnigu pasaules ainu, klist sarezgitaka (gan redzes, gan dzrdes, gan
taustes). Turklat attistas galvas smadzenu zonas, kas atbild par mazula lielo un siko motoriku.
SkrieSana, IekSana, ieSana pa Sauru tiltinu, pirkstipu vingroSana — tas viss palidzes pinveidot
daudzveidigu kustibu kontroli, kas, savukart, sekmes runas attistbu un prasmi regulet smalkus
iek$gjos stavoklus (piemeram, emocijas).

Tris gadi - tas ir vecums, kad bérns atrodas pirmsskolas bérnibas perioda. Berna fiziskas
attistibas galvenie radiaji uz doto bridi ir sekojosi augums 96+4,3 cm, svars 12,5+1 kg,
kriskurvja apkartmérs 51,7+1,9 cm, galvas apkartmérs 48 cm, piena zobu skaits 20. Trisgadiga
bérma galvaskausa apjoms sastada jau 80% no piecaugusa galvaskausa apjoma.

Balsta-kustibu aparata patnibas. Ceturtaja dzives gada bérna mugurkaula fiziologiskas
ieloces ir nestabilas, kauli un locitavas viegli paklaujas deformacijai nelabvéligu iedarbibu
ietekme.

3 - 4 gadu vecuma beérns apgiist galvends sadzives iemanas (pasapkalpoSanas, higienas
noteikumi). Vin$ patstavigi €d, apmekIe tualeti, mazgajas, fira zobus, apgerbjas un izgerbjas.

Uzmanibai un atminai jaunakaja pirmsskolas vecuma ir nepatvaligs raksturs: piesaista
un tiek iegauméti spilgti, emocionali notikumi. Sak veidoties iek$€jas runas shémas, pirmas
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domasanas operacijas, spéja salidzinat, pamantt atSkirigo un hdzigo. Sak darboties izt€le (
Golubina, 2007,119).

Ir labi atfistita kustibu atmma: labak tiek iegauméts tas, kas saistts ar personigajam
kustbam. Domasana. Tris-Cetru gadu vecuma bérns, kaut ar nepilnigi, mégina analizét to, ko
redz sev apkart; salidzinat priekSmetus vienu ar otru un izdarit secindjumus par to savstarpéjam
atkaribam. Sadzivé un nodarbibas, apkart€jo ve€roSanas rezultatd, kuru pavada pieaugusa
paskaidrojumi, bérni pakapeniski iegtist elementaru priekSstatu par civeku dabu un sadzivi.
Beérns arf pats tiecas izskaidrot to, ko redz sev apkart. Tiesa, saprast vipu briziem ir visai griiti,
jo, pieméram, sekas vinS itin biezi uztver ka fakta c€loni3-4 gadus vecu pirmsskolnieku
psihologiskas Tpatnibas ietver sevi ari pareju no uzskatami-darbigas pie uzskatami-t€lainas
domasanas. Mazulis arvien salidzina un analiz€ ar darbibu palidzibu ar prickSmetiem, tomer
jau sak rismat kaut kadus uzdevumus, balstoties uz izveidojusas stavokla redzes uztveri

No manipulésanas ar prickSmetiem bérns spgj pariet pie manipulacijas ar prieksSstatiem

un t€liem. Beérns izradas spéjigs apvienot priekSmetus ne tikai péc argjam hdzibam ( krasas,
formas, izm@ra), bet arT apgit visparpienemtos uzskatus par prickSmetu grupam ( apgerbs,
transports, trauki). Vin§ izzina to, ko redz sava prieksa konkretaja bridi Bet tadu priekSstatu
pamata ir nevis kopEo un bitisko prickSmetu pazimju atdaliSana, bet to prickSmetu
apvienoSana, kas ietilpst kopgja situacya vai, kuriem ir kop&jas pazimes.
Krasi pieaug bérnu zinatkare. Saja vecuma notiek bitiskas izmainas berna runa. Vardu krajums
sastada 1200-2500 vardus. Spgj iz8kirt un izmantot rund dzimuma piederibu (tetis - vins,
mamma -via). Pareizi lieto vietniekvardus “es” un "tu", pareizi buve teikumus no 5-6 vardiem.
Apraksta prickSmetus, notikuSus notikumus pareiza seciba. Reag€jot uz nesaprotamiem
notikumiem un paradibam, uzdod jautdjumu "kapec'?.

Autore Breitfeldere (2008) atzst, ka visbitiskakais adaptacijas didaktisko spélu rotalu
izstradé r nodroSinat beérnus ar vizualo mformativo materialu, jo tad béms sp€j palauties uz
savu iepricks€jo redzeto vizualo pieredz (Breifelder,2008).

Bérna psihiskas attistibas sasniegumi rada labveligus nosacjumus biitisku zmainu
sasniegiana apmacibu rakstura. Rodas iesp&ja pariet no apmacibu formam, kas balstas
pieauguso darbibu atdarinasana, pie formam, kuras pieauguSais rotalu veida organiz€ bérnu
patstavigas darbibas, kas verstas uz noteikta uzdevuma izpildi. B&rni vecuma no 3 Iidz 4 gadiem
atSkiras aril ar paaugstindtu sp&ju uz apmacbu. Sis vecums ir idedls jaunu iemanu un
nformacijas ieguvei Tapeéc 4.gadu vecuma daudzi mazuli jau zina gandriz visus alfab&ta
drukatos burtus un raksta tos. Tas pats attiecas arT uz cipariem. Berni, pasi rotalu procesa, prot
skaitt dz 10, sadalt prickSmetus vienadas dalas, saprast laikku uz elektroniska pulkstena.

Ceturto dzives gadu raksturo divas kvalitativi  jaunas iezZimes. Viena i saistta ar be€rna
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personibas forméSanos, otra - ar vina darbibas forméSanos. Lidz ar vecumu mazulis citu
zinaSanu starpa ieglst arl zinasanas par pasu sevi (par to, ka vipam ir vards un ta talak).
Divarpus gados bérns atpazist sevi spoguli, bet mazliet velak ari uz fotografijas. Vietniekvarda
"es" rasanos posma bérna runa (agra vecuma beigas) pavada vipa uzvedibas izmaipas - rodas
centieni darboties paSam. L.I. Bozovi¢s atzimé, ka lidz ar "Es sistemas" rasanos bérna psihé
rodas ari citi jaunveidojumi (Bozovics, 2002,56). Visnozimigakais no tiem ir paSnovert€jums
un centieni atbilst picauguSo prasibai - but labam.

Vienlaikus pastavoso, bet pret€ji versto tendencu esamiba: izdart saskana ar personigo
vélmi un atbilsto§i pieauguso prasibam - rada bérna neizbégamu ieks€ju konflktu un tas sarezgi
vina iek$€jo psihisko dzivi. Pasapzmas elementi tris-Cetru gadu vecuma ne vienm@r izpauzas
veiksmigd sevis pretstatjuma apkartgjiem. Tapéc tresa gada beigas un dalgji ceturto dzives
gadu sauc par 'krizes" vecumu, kuru raksturo negativisma, stirgalvibas uzplaiksnijumi,
garastavokla nestabilitate. NepiecieSami speciali veidoti uzdevumi, lai reguletu b&rnu spgju
pielagoties, adapteties, piepemt jaunu dzives pieredzi. Uzvedibas regulacija, ka to deve
zinatniskaja literatira sp€le bitisku lomu bérna adaptacijas un kop€ja attistibas perioda.
(Suchodoletz et.al,2009).

Otra Ppatniba sastav taja, ka beérnu darbibas rotala, ZiméSana un konstrugSana iegist tiSu
raksturu, kas layj mazuliem radit zmamu konkrétu te€lu (ZiméSana, veidoSana), buvet celtnes,
pildit noteiktu lomu spéle un ta talak. Péc Dzntarei domam ziméSana palidz apzinatieS Sevi,
savu apkart€jo vidi( Dzntare, 1969,22). Twas, patvaligas darbibas, tas ir, to paklauSana
noteiktam paraugam, ir svariga bérna atfistibai, bet vina dzives ceturtaja gada tas tikai formejas.
Tapeéc darbibai ir nestabils raksturs. Mazulim i griiti, pieméram, negaiditu iekartas izmainu
gadfjuma noturét apzma darbibas merki Bernu novérSanas i liela gan nodarbibas, gan rotalas,
gan sadziveé. Jaunakie pirmsskolnieki vienas rotalas laikka dazreiz novérSas pat fidz 12-13
reiz€m. Vacu pedagogs F. Frebels uzskatja , ka bérnu rotala i dzives spogulis un ieks€jas
pasaules briva izpausme. Rotala ir iek$€jais tiltinS uz dabu (®pebdens, 2001, 78).

Dotaja vecuma saglabajas galveno psihisko procesu - uzmanibas, atminas, domasanas,
netiais raksturs, ka arT emocionala komforta nepiecieSamiba. Tom@r par vadoSo saskarsmes
tipu klust sitvativi-lietiSkais. Tas nozimé, ka pieaugulais piesaista bernu, pirmkart, ka
interesantas darbibas partneris. Vienaudzis pagaidam neder §is lomas izpildei, jo vl nepilnigi
parvalda runu, ar vinu i griti saskanot un buvét kopdarbibas planu. Bitiski atzimét, ka
pirmsskolas un skolas vecuma slieksnis nav noSkirams pavisam elementari. Pedagogiem
nepiecieSama liela pieredze un pedagogiskas zinaSanas, lai bérnu spétu iedro§inat uz jaunu
rotalu un spélu pielietoSanu sava bérnudarza dzve. Jau ar prmajiem pirmskolas gadiem
audzeknis un audzinamais tiek skolots par kvalitativu sabiedribas dalas parstavi nakotng.
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(Gailuma,2002). Karaksta K. USinskis, svarigi, lai pedagogam nepietriktu ideju, rosinot bérna
zinatkari, atraisot vipa iniciativu un dodot iesp&ju katram izpausties vipam raksturiga veida.
JacenSas panakt, lai bérns var€tu bagatinat savu izteli, darboSands procesa ietverot emocias ,
jutas, pardzivojumus un pieredzi ( Yumuckuii ,20172,450).

Cetrgadiga bérna atfistbas sensifivie likumi nosaka, ka $aja posma vipam vislabak
padodas valodas un tikumisko normu apguve, jo ieprick§gja attistibas posma ir izveidojusies
nepiecieSamie organiz€tas uzvedibas ieaudzinaSanas priekSnosacjumos. Ir javeido beérna
morala staja, tikumiska apzma, atsauciba, hdzjitiba un citas moralas vertibas. Kops ¢etru gadu
vecuma ir jasak merktiecigi veidot bérna gribas un tikumibas attistibas pamatus( Golubina,
2007,119).

Vadogais darbibas veids $aja vecuma ir prieksmetiski-darbiga sadarbiba. Saja vecuma
vissvarigakais sasniegums sastav taja, ka bérna darbibas iegist merktiecigu raksturu. Dazados
darbibas veidos - rotalas, konstruéSana, zimésSana, ka art ikdienas uzvediba, berni sak darboties
atbilstoSi iepriek§ nospraustajam merkim, kaut arm uzmanibas nestabilitaites un patvaligas
uzvedibas nenoformétibas del, berns atri noversas, pametot vienu lietu citas del

Saja vecuma mazuliem ir spilgti izteikta saskarsmes vajadziba ar pieauguSajiem un
vienaudziem IpaSi svarigu lomu iegist mijiedarbiba ar picauguSajiem, kas b&mam ir
psihologiska komforta un aizsardzibas garants. Saskarsmé ar picauguSo mazulis ieglst sev
interes€joso informaciju, apmierina savas izzinas vajadzibas. Jaunakaja pirmsskolas vecuma

n

atfistas interese par saskarsmi ar vienaudziem. Rotalds paradas pirmas bermu " radoSas"
apvienibas. Rotala ir daudzpusiga paradiba, to var uzskatt par PpaSu visu kolektiva darbibas
veidu izpausmes formu. V. Romenkovas gramata ,, Bérns gimene un sabiedriba” ir rakstis, ka
7. PiaZe uzskafija rotalu par ipasu intelekta attistbas pakapi. Péc vinam domam, bérns ar rotalas
palidzbu attista logiskas operacijas , bet pati rotala ir egocentriskas runas forma( Romenkova,
2013, 25).

Rotala bérns uznem noteiktas lomas un paklauj tam savu uzvedibu. D. Elkonins uzsver,
ka rotala —tas i socialas attistibas aritmétika ( Elkonins, 2008, 134). Taja izpauzas maza
cilvécina iterese par picauguso pasauli kas pilda vipa uzvedibas parauga lomu, atklajas
tiecksme uz §is pasaules apguvi Beérnu kopigas rotalas sak domin€t par individualajam un
rotalam blakus. Rotala, produktivajos darbibas veidos ( ziméSana, veidoSana, aplikacija,
konstruéSana )notiek berna iepaziSanas ar prickSmetu paSibam, attistds vinpa domasana, uztvere
un izt€le. Seviski bitiski ir dokumentet pielietotas rotalas un didaktiskas spéles, ka ar1 ar STm
spelem iegitos rezultatus. Tadejadi laika gaita iesp&jams identific€t, kuras no b&mu sp&jam
nepiecieSams attistit veiksmigak, lai adaptacijas process noritétu péc paredzeta plana ( EHstrom,
2017).
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Tadeéjadi, lai pilniba realizétu $is vecuma kategorijas audzindsanas iespéjas,
pedagogiem un vecakiem ir japeta 3 - 4 gadigo bérnu vecuma ipatniba . Tas ir [oti svarigi, jo
Saja perioda forméjas raksturs un nakamas personibas uzvedibas principi. Tiesi 3 - 4 gadu

vecumd tiek likti berna fiziskas, intelektualas un moralas-gribas attistibas pamati.

1.5 Sadarbiba ar gimeni bérna adaptacijas procesa pirmsskola

Liels skaits zinatnieku (E. Torndaiks, V. Sterns) péfijumi parliecinosi pieradijusi, ka
mazula pierasana jaunajiem nosacjumiem pamata ir atkariga no ta, ka picauguSie gimené var
sagatavot vipu Sim atbildigajam periodam.

NepiecieSams sekmigas adaptacijas nosacjums ir vecaku un pirmsskolas skolotajas
darbbu saskanotba, pieeju pictuvina$ana beéma individualajam Tipatnibam gimené un
pirmsskolas iestadé. Vienotas vecaku un pedagoga prasibas, dienas kartbas ieveroSana ripiga
higiena, patstavigas darbibas un pareiza rotalu organizicija —rada veseligus nosacfjumus bé&rna
lidzsvarotas uzvedibas un sekmigas adaptacijas forméSanai pirmsskolas iestades nosacfjumos.

Saturs, mérki un sadarbibas formas ar gimeni ir atkarigs no gimenes un bérna ticksmém
un interes€m, tas nosaka sadarbibas dalbnieku raksturs. Sadarbiba paredz

-vecaku psihologisko adaptaciju pirmsskolas iestadei, vecaku kontaktu nodibinasanu ar
pirmsskolas iestades pedagogiem,

-audzinaSanas un apmacibu programmas prezentaciju, satura, formu, darba veidu ar dota
bérnu atklasanu,

-psihologiskas atmosferas izpéti gimené, to iemeslu atklasanu, kas var izraisit bérna
adaptacijas problemas,

-gimenes intereSu izpé&ti,

-mazula veselbas stavokla noskaidroSanu, vina attistibas Ipatnibu izpéti,

-palidzZbu vecakiem sava mazula izpratnes jautajuma,

-vecaku kolektiva forméSanu, nemot vera bérnu vecumu,

-korekcijas darbu (Koreera, 2006, 68).

Liela nozime ir vecaku kontaktam ar skolotdjam. Vecakiem i jastasta skolotajam par
bérna atfistibas ieZImém , par kaitigajiem ieradumiem, vipa miegu, apetiti, iemiloto &dienu,
iemiloto rotallietu un ta talak. Pirmsskolas pedagogam ir jaklist par draugu un gimenes
padomnieku. Adaptacijas perioda b&rmam ir 1pasi nepiecieSama silta, miliga apieSanas ar vinu

gan majas, gan pirmsskola.
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Vecakiem jazina par pakapeniska un laiciga (kaut vai 2-3 ned€las ieprieks) b&rna reZima
parejas uz pirmsskolas rezimu svarigumu, parieSanu uz taja piedavatajiem edieniem. Nemot
véra olbaltumvielu un vitaminu svarigo lomu, vecakiem japievér§ uzmaniba berna &dinasanas
kvalitate1.

Ir jauzsver paSapkalpoSanas iemanu forméSanas nepiecieSamibu (patstaviga &diena
uznemSana, apgerbsanas, poda lietoSana, roku mazgasana un mazgasanas). Berna adaptacijas
bérnu kolektivam atviegloSanai, iesakams kopigas pastaigas un rotalas ar citiem bérniem, grupu
nodarbibu apmeklesana, daliba bérnu kolektivajos pasakumos.

Ja bérns, kas ienacis pirmsskola, jau ir sp&jigs uz runas saskarsmi, vecakiem jaiesaka
organizét vinu sarunas par ienak3anu pirmsskolad. Sajas sarunds jauzsver, ka vecaki tapat ka
iepriek§ mil b&rnu, betvins jau ir izaudzis liels, daudz ko apguvis un dosies (tapat ka picaugusie)
“uz darbu”, palidzot viniem. Iesp&ja apmeklet pirmsskolu ir japasniedz k kaut kas svarigs un
nozimigs. Var palast mazulim gramatinas par b@rniem pirmsskola, paspélet pirmsskolu.
Nekada gadfjuma nedrikst baidit ar pirmsskolu un paust savu satraukumu par to. Vecakiem var
ieteikt popularzinatnisko literatiru par doto jautagjumu (Pavlova, 2004, 26-27).

Ievérojami atrak un vieglak bérns adapt&jas, ja gimene cenSas atbalstit audzinaSanas
panémienus, kas tiek izmantoti pirmsskolas iestade. Jo atrak tiek nodibindta audzinaSanas
vienotiba starp pirmsskolas iestadi un gimeni, jo vairak pieejas atbildis bérna individualajam
Ppatnbam un vinS atrak un nesapigdk pieradis pie jaunajiem nosacjumiem. Pedagogam
jainformé vecakus par iespgjamam be€rna saslimSanam un uzvedibas izmainam adaptacijas
laika. Konsultgjot vecakus, biitu jauzsver ari tas, ka liela nozime i mazula iepriekS€jai pozitivi
noskanoSanai pret pirmsskolu, stastos, ko vin$ iegls, to apmeklgjot. Ja gimené par to runas
negativi, berns jau ieprieks baidisies un uzskats pirmsskolas izglitibas iestadi par kaut ko sliktu
(Gailuma, 2002, 109).

Vecaku attiecksme, bailes nedroSiba, vamas apzmas, varbiit arl nepatika ietekmé to, cik
veiksmigi mazulis sp@s ieklauties vidé. Bérns neizjiit vecaku satraukumu un parpem to.

Adaptacijas perioda norise atkariga no vecaku izjitam. Adaptacija noris veiksmigak, ja:

e vecaki samilo b&rnu, nerausta, nesteidzina,
e vecaki aktivi un patiesi piedaldas bému dzvé (palidz sagatavoties
dazadiem pasakumiem, Syj t€rpus u.tml.),
e vecaki darbojas kopa ar mazuli, iesaista vipu picauguSo darbiba,
e vecaki atbalsta bérnu radoso darbibu.
Pedagogi var palidzet vecakiem pielagoties jaunajiem apstakliem, radit vinos parliecibu,

ka vipu berns ir droSiba. Tikai tad, ja pedagogs sp€j nodrosinat katra audz€kna individualas
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vajadzibas un vecaku intereses, var veidoties pozitiva saskarsme ar bému un vipa vecakiem
(Kajina, Auntte, 2006, 64).
Lai sagatavotu bérnu pirmsskolas iestades apmekleSanai, iestades darbinieki organizé
parrunas ar vecakiem, dazada veida konsultacijas, apkopo nepiecieSamas znas par bernu.
Pirms bérns sak apmeklet silites grupu, pedagogiskajam personalam jaiepazistas:
e Ar béma dzives apstakliem gimeng;
e Ar bérnu attistibas meni:
e NepiecieSamibas péc saskarsmes, prasme kontakteties,
e Rotalu atfistbas kmenis,
e Psihisko procesu atfistiba.
Darbs ar vecakiem nedrikst aprobeZoties tikai ar zimpu savakSanu (japaskaidro, kapeéc S§is
zinas nepiecieSamas).
Vecakiem jasniedz arl nepiecieSamas znaSanas un, pirms bérns sak apmekléet
pirmsskolu jaiepazistina ar:
e pirmsskolas iestades grupas darba rezimu;
e ariekSgjas kartibas noteikumiem,;
e to, kadu arstu specialistu parbaudes bérnam i jaiziet;
e kadi dokumenti nepiecieSami iestajoties pirmsskolas izglitibas iestadg;
e japastasta vecakiem par adaptacijas perioda griitibam;
e jarada vecakiem nopietna (bet poztiva) atticksme pret pirmsskolas
izglitbas iestadi.
Saja saruna pasi svarigi radit vecakiem pozitivu attieksmi pret pirmsskolas izgfitibas
iestadi, nopietnu attieksmi pret pedagogu noradjumiem, pret bérnu sagatavoSanu dzivei grupa.
Tade] pirmsskolas skolotajai:
e jauzaicina vecaki apskatit grupu;
e jasniedz vecakiem konsultaciju;
e pardota vecuma attistibas Ipatnibam;
e pardienas reZzimu grupa, reZima procesu metodisko pareizu organizaciju;
e par ieteicamo dienas reZimu b€mam majas (pietuvindtu grupas
reZimam);
e ka organiz&t bérnu dzivi gimeng, lai atvieglotu adaptacijas periodu
(ieverot ieteikti dienas reZimu), ka bérnu gerbt majas, kads apgeérbs, kada

daudzuma nepiecieSams un ieteicams grupa (Pontaga, 1985, 30).
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psihologe Daina Skuskovnika saka ta: “Ja jiis atradisiet pietickami daudz laika,
pacietibas, uzmanibas, milesttbas un arT sapratnes, lai palidzetu labi adaptEties b&rnam
pirmsskola, tas biis ieguvums visai jisu gimenei, béms velak vieglak ieklausies ari skolas vide.
Drosibas izjitu, ko $ada veida radam b@rnam, nevar iestastt vai nopirkt par naudu. To varam
radit, pariipgjoties par to, lai bérns justu un znatu, ka ir pasaule cilveki, kas vienmér par vinu
ripgjas, -tie i via vecaki ka r pasaule vieta, kur vipu vienmér gaida, -tas r vina
méajas.”(Skuskovnika, 1998, 10-16).

tad€jadi no visa augstak teikta var izdarit secinajumu, ka adaptacija i individualizacijas
un personibas socializacijas priek$noteikums. Sociali-psihologiska adaptacija — personibas un
socialas vides miyiedarbibu, kas sekmé optimalu personibas un grupas meérku un vertibu
attiecibu. Ar adaptaciju tiek izprasts cilvéka ienakSanas process vinam jauna vid€ un iekarta un
pielagoSanas tas nosacijumiem.

Bérna adaptacijai ir jabalstds uz vinu psihisko iezimi, psihisko, vecuma un individualo
Tpatnbu parzipu. Beérna individualas ipatnibas ir saistitas ari ar vipa nervu darbias tipu, kas ir
iedzimts. Lai atklatu jaunpienac€ja bérna individualas Ipatnibas audzinatajam ir japaruna ar
vecakiem, japavero jauninais dazadas dienas dalas un dazadas situacijas. Tada bérna izpete
palidz8s audzinatajam pareizi novertét vipa individualas ipatnibas un veérts vina uzvedibu
vajadzigaja gultne.

IpaSa nozime adaptacijas perioda ir bérna individualajam ieZime saskarsmes joma.
Bérna saskarsmes pieredze ar apkartgjiem tiek iegiita pirms vipS ierodas pirmsskola, ta ari
nosaka vipa adaptacyjas raksturu pirmsskolas nosacjumiem. Tapec tieSi beéma saskarsmes
vajadzibu satura zinaSanas ir ta atsléga, ar kuras palidzibu var noteikt pedagogisko ictekmju
raksturu vina adaptacijas perioda.

Adaptacija ir organisma pielagoSanas jaunai iekartai, bet beérnam pirmsskola, neSaubigi,
Ir jauna, V€l nezinama telpa, ar jaunu vidi un jaunam attiecbam. Adaptacja ieklayy individualo
reakciju, kuras raksturs ir atkarigs no plasa bérna psihofiziologisko un personibas ipatnibu
spektra, no esos$ajam gimenes attiecibam, no uzturéSanas nosacijumiem pirmsskolas izglitibas
iestade. Tadejadi berns pierod sava veida.

Summgjot visu teikti, var atZzimét, ka pedagoga darbs adaptacijas perioda ir sekojoss:
darbs ar vecakiem, kas vérsts uz béma fiziskas veselibas nostiprinaSanu, majas dienas reZima
sasaiste ar jaunas vides nosacfjumiem, organiz€ts medicinas personala, administracijas,
audzinataju darbs. Viens no b&rnu pozitivo savstarpgjo attiecbu formeSanas nosacfjumiem ir
bérna dabiskas saskarsmes vajadzibu atbalsts no audzinataju puses.

Saskarsmei i jabuit brivpratigai un labveliga rakstura. Sekmigas adaptacijas obligatais
nosacjums i vecaku un pedagogu  darbibu saskanotba, pieeju pielagoSana b&rna
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individualajam Tpatnibam gimené un pirmsskolas iestadé. Vienotas vecaku un pedagogu
prasibas, dienas reZima ievero$ana, ripiga higiéniska apripe, patstavigas darbibas un pareiza
rotalu organizicija — nodarbibas rada veseligus nosacjumus bérnu emocionali lidzsvarotai
uzvedibas un formé& sekmigu adaptaciju pirmsskolas iestades nosacfjumiem.

Darbs ar vecakiem, kuri ieteicams sakt vél lidz bérna ierikosanai bérnudarza. Sekmigai
adapracijai nepieciesams nosacijums ir pedagoga un vecaku darbibu saskanotiba, pieeju
satuvinasana pie individualam bérna ipatnibam gimené un pirmsskola. Kada vecuma bérns
nebuitu atndcis pirmoreiz pirmsskold vinam Sis biis spécigs pardzivojums, kuru nepiecieSams

mikstinat.
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2. Otra jaunaka vecumposma bérnu veiksmigas adaptacijas veicina§ana

2.1 Pedagogijas pétijumu metodologija

Pedagogija ir zinatne, péffjumi ir tas neatpemama sastavdala. Ka znatne ta atfistas, veidojas
jaunas idejas, mainas sabiedribas prasibas, notieck izmainas macibu procesa, macibu formas, macibu
satura utt. Lai ienestu kaut ko jaunu, ta nepiecieSamibu vispirms vajag pieradtt. Tas ir pirmais iemesls
kapec tick veikti pedagogiskie pétjumi. Dazadas pétSanas metodes palidz atklat pedagogiska procesa
likumsakaribas.

Metodologija (no gricku varda methodos - izpétes vai izzinas celS, teorija, maciba un
logos - vards, jeédziens): 1) principu sisttma un teorétiskas un praktiskas darbibas uzbiives
veidu sist€éma; 2) maciba par zinatnisko izzinas metodi; 3) metozu kopums, kas tiek pielietotas
kada znatné.

Pedagogijas metodologija — svarigakie vispargjie znatniskas izzinas teorijas principi,
metodes un veidi ( panémienu kopums) ( Spona, 2004,36).

Zinatnes metodologija sniegs pétjuma komponentu raksturojumu: objekta un analizes
prickSmeta, pétjuma uzdevumu prickSmeta, pétjuma metozu un hdzeklu kopuma, kas ir
nepiecieSami to risinaSanai, ka ari formé priekSstatu par posmiem, kustibas secibu pétniecisko
uzdevumu retransplantacijas procesa. Galvenais ir nevis pedagogijas likumu izpéte, bet to
zinatnisko pamatu, no kuriem Sie likumi izriet (Yumuckuii, 2017,35).

Lai ienestu ko jaunu pedagogija, tiek veikti pedagogiskie pétjumi. Pedagogiskais
petjums - tas ir process un znatniskas darbibas rezultats, kas ir versts uz jaunu znasanu
sanpemSanu par apmacibam, audzinasanas un izglitibas lkumsakarbam, to struktiru un
mehanismu, saturu, principiem un tehnologijam.

Pedagogiska pétjuma veikSana ir javadas péc sekojoSiem principie m:

e Dbalstities uz pedagogiskas objektivitates un nosacitibas paradibam: tas pastav un attistas
ieksgjo objektivo lkumu ietekme, pretrunu, c€lonsakaribam;

e nodroSina pilnigu piceju pedagogisko jédzienu un procesu izpétei,

e péta tas attistbas procesus;

e pétit doto prickSmetu ta sakaros un mijiedarbiba ar citiem;

e izveloties pétjuma metodes, balstities uz to, ka jebkadu znatnisko problému risinajuma
tiek izmantots nevis viena, bet savstarp€ji papildinoSu metozu komplekss;

e pétjuma metodeém ir jaatbilst pétama priekSmeta bitibai;
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e aplikojot attistbas procesu ka kustibu un pasattistbu, kas ir atkariga no ieks$gjam tam
piemitoSajam pretrunam, kas kalpo par dzngjspeku un attistibas avotu;
e netick pielauta eksperimenta iesp€ja, kas ir pretruna ar morales normam, sp&j nodarit
kait§jumu sajiitamam, izglitibas-audzinasanas procesam.
Pedagogiska pétjuma veik$ana tick izmantotas noteiktas znatniskas metodes. Pedagogiska
petjuma metodes - tie ir zinatniskas informacijas sanemSanas veidi ar likumsakarigo saiknu,
attiecbu, atkaribu un zinatnisko teoriju uzbtives merki. Pedagogisko pétjumu metodes nosaciti
iedala uz teor€tiskajiem un empiriskajiem (praktiskajiem), eksperimentalas metodes.

Teoretiskas petijuma metodes lauj precizet, paplaSinat un sistematiz€t znatniskos
faktus, lauj izskaidrot un paredzet, paaugstinat iegito rezultaitu uzticamibu, pariet no
abstraktajam pie konkrétajam zmasanam, noteikt savstarp€jas attiecibas starp atSkirigiem
jédzieniem un hipot€z€m, izcelt to starpa visbutiskakas un otrSkirigas.

Parskata teoretiski analitisko pétijjumu veic gadjumos, kad uz zinatniskas literattiras,
dokumentu un avotu bazes, ir janoskaidro pedagogiska paradiba, process vai faktiskais
stavoklis, veidoSanas, prognozet attistitu(Spona,2004, 56).

Uz pétijjuma empiriskajam (praktiskajam) metodém attiecinamas: datu atlases un
uzglabasanas metodes (noveéroSana, saruna, anket€Sana, test€Sana un citas), kontroles un
merjumu  metodes; datu apstrades metodes (matematiskas, statistiskas, grafiskas, tabulu);
novertéjuma metodes (paSnovert&jums, reitings, pedagogiskais konsilijs); pétjuma rezultatu
ievieSanas metodes pedagogiskaja un citas praks€s (eksperiments, eksperimentala apmaciba,
plasa meéroga ievieSana) un citas.

Ar pieredzes empiriski aprakstoSiem pétijjumiem sakas pedagogijas zinatne.
Pieméram, Zana Zaka Ruso atzinas atrodam atzZBanos: ,Es séd&ju pie loga un véroju”. Tatad
centra ir subjektiva uztvere un tas ir apraksti§ana (Spona,2004,56).

Pedagogiskais eksperiments- tas ir znatnisks pedagogiska procesa parveides
eksperiments pedagogiskajos nosacfjumos, kas tick precizi pemti vera. AtSkirba no jau
pastavoSajam metodém, eksperimentam pedagogija i radoss, konstruktivs raksturs.
Eksperimentalajam celam seko prakse, jauni panémieni, formas, metodes, macbu -
audzinasanas darba sistemas.

Pedagogiskas pétjumu metodes — ir znatn€ parbaudito un pienemto darbibas
notelkumu un panémienu sistéma, kuru izmanto pedagogisko paradibu izzina jaunu ticamu
faktu, sakaribu un lkumu atklasanai par pedagogisko realitati tas noverté$anai un
visparinasanai ( Spona,2004,78).

Darba ar pirmsskolnieku, lai veiksmigi atrisinatu audzmasanas un attistibas problémas

visbiezak tiek izmantotas sekojoSas metodes:
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e Pedagogiskais novérojums-praktiski tiek verotas atSkirigas b&rna darbibas
(vadoties péc verojuma merka un uzdevuma, noteiktas pedagogiskas paradibas
izpetei), veikta to analize, salidzinajums un izv€rt€Sana, nepiecieSamo Emumu
pienemSana pedagogiska procesa koriggsana.

e Pedagogiskais eksperiments-ar ta paldzbu znatniskas hipotézes ticamibu,
atklajot konkrétas nianses un eksperimenta dalibnieka reakciju dazadas situacijas un
sakaribas. Eksperimentu var veikt dabigos un laboratorijas apstaklos. Veicot dabigo
pedagogisko eksperimentu, jarikojas ta, lai tas netraucétu dabiga procesa norises
nebitu  1PasSi pamanams. Laboratorjas  eksperimentus  rupigi  sagatavo
(mérinstrumenti, instrumentarijs).

e AnketéSana- rakstveida atbilzu sanemsana uz konkréti noformulétiem jautagjumiem
par dazadam situacijam, kuras nolemts izpéti.

No minétajam metodém pirmsskolas izglitibas ikdienas praksé var izmantot

pedagogisko veérojumu un parrunas ( Golubina,2007, 20).

Zinatniskais péfijums pedagogija ir merktiecigs un radoss cilvéka organizEts darbibas
process, orient€ts uz jaunu teorctisko atzinu ieguvi, kas pinveidotu pedagogisko praksi
(Spona, 2004, 56). Pedagogiska péfjuma ir grits uzdevums-uz pétama prieksmeta
teor€tiskas analizes bazes, atklajot tas biitibu un struktiiru, izveidot ta mériSanas Kkritérijus
(kriterijs —pazime, péc kuras kaut ko verte, klasificeé) un raditajus pa limeniem, kas atklaj
paradibas attistibas dinamiku. Ja paradibas biitiba un struktiira ir precizi atklata, tad krit€riju
un radiaju izstrade griitibas nesagada.

Pirmsskolas izglitibas apguves Vert€Sanas kartbu un pirmsskolas izglitibu satura
apguves planotos rezultatus nosaka Ministru kabmeta 2010.gada 3.augusta noteikumi
Nr.709”Noteikumu par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam( turpmak-vadlinijas).
Vadlnijas i noteikts, ka

e [zglitibas programmas apguves laika beérna zinaSanu, prasmju attiecksmju vert€jumu
izsaka mutvardos, uzsverot pozifivo un nozZimigo vina darbiba un sasniegumos;

e Pirmsskolas izglitibas satura apguves nosléguma par bérna sasniegumiem
(zinasanam, prasmém un atticksmém atbilstoSi planotajiem rezultatiem( tiek
rakstiski informéti vina vecaki vai aizbildni.

Metodiskajam materialam ir ieteikuma raksturs, un tas ir veidots, lai paraditu skolotajam

dazadas iesp&jas bérnu sasniegumu un pedagogiska procesa vértéSana pirmsskolas izglitibas.

Lai mérktiecigi un efektivi organizétu pedagogisko procesu, skolotajam skaidri

jaapzinas, kadu rezultatu tas grib sasniegt konkréta laika perioda, katra atseviska tematd un
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ikviena rotalnodarbiba. Berniem i svarigi sapemt regularu noveért§jumu par paveikto, jo
pakapeniski nostiprinas vina pasvertéjums, attistas paskontrole un motivacija.

Veértesanai ir konkréts mérkis. Vadlinijas ir izvirzits $ads pirmsskolas izglitibas mérkis:
veicinat bérnu vispusigu un harmonisku attistbu, ievérojot ta attistbas likumsakaribas un
vajadzibas, mdividualaja un sabiedriskaja dzivé nepiecieSamas znasanaS, prasmes un
atticksmes, tadgjadi merktiecigi palidzot bérniem pamatizglitibas apguvei.

Pirmsskolas pedagogiskaja procesa bérnu sasniegums Verté rotalnodarbibas, kur
galvenais bérnu darbibas veids ir rotala. Gan skolotaja mérktiecigi organizétas rotalas un rotalu
situacijas, gan péc bérnu pasu iniciativas izveletas rotalas beérns iepazist sevi un pasauli ap sevi,
apgiist prasmes un zinasanas, veidojas vina attieksme. Be€rns macas rotalajoties .

Bérna sasniegumi vertéSanai janotiek katra berna iepriekS€jo sasnieguma konteksta.
Vertesanas uzdevums i noradit arT attistbas perspektivu, t.i., izvirzit konkrétus individualos
uzdevumus noteiktu zinaSsanu un prasmju apguvei un pinveidei Sasniedzama rezultata
vertéSanai ieteicams izmantot spéles un rotalas.

Lai precizi novértetu katru bérnu sasniegumu, pirms tam jaizstrada vert€Sanas kriteriji.
Lai iegitu ticamu informaciju par novért§jamo bérna sasniegumu, noveérosana ir precizi japlano
un tas laika uzmania jakoncentré uz izvirzitajiem vertéSanas krit€rijiem.

Spona (Spona,2004,88) savos darbos raksta, ka pedagogiska pétijuma ir grits uzdevums
—uz peétama prickSmeta teoretiskas analizes bazes, atklajot tas bufbu un struktiiry, izveidot ta
mérsanas Kkriterijus (krit€rijs —pazime, péc kuras kaut ko verte, klasificEé) un radwajus pa
limeniem, kas atklaj paradibas atfistibas dinamiku. Ja paradibas bifiba un struktiira i precizi
atklata, tad krit€riju un raditaju izstrade grutibas nesagada.

Lai novertétu bérna adaptaciju pirmsskolas izglitbas iestade, tika izmantoti tris veida kriteriji,
kuri norada uz veiksmigu vai smagu béma adoptaciju. Autore izmantoja krit€rijus no sava darba
teoretiskas dalas.
Fiziologiski Kritériji:

-Bérna veseliba adaptacijas perioda

-Apetite

-Miegs
Psihoemocionali Kkriteriji:

-Bérna emocionals stavoklis adaptacijas perioda

-Uzvediba

-Runa

Sociali Kkriteriji:
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-Kontakts ar bérniem un pieaugusajiem

- IzzinoSa un spéles darbiba
Tadel , lai novertétu beérna adaptacyjas meni pirmsskolas, autore izvelgjos nakamos krit€rijus
no trijam grupam:

-Runas attistiSana

-Kontakts ar pieaugusajiem un bérniem

-Spéles iemanas

-Patstaviba

- Izmainas uzvedibas

Pirmsskolas pedagogijas pétijumu sekmesana ir nozimiga tadel ,ka bérns vecuma no

trim lidz sesiem gadiem ir jiitigs, atverts dazadiem iespaidiem. Vins jauno uztver un pardzivo
radosi. Bérns sak orientéties socialajas , apzinas savu ES, censas istenot savas vélmes un
nodomus. Sajd vecuma bérns pakapeniski apgiist cilvéces kultiiru, saskarsmes panémienus un
parada sevi kd darbibas subjektu. Béerniba giitais ir dross pamats visai dzivei. Bérna attistiba
ir svarigi atklat, ka norit vina attistiba, ka berns atklaj savas izjitas ar kustibam, krasam,

miizikas skanam, valodu, ka izprot atskiribu starp realitati un fantastiku.

2.2. Bérnu raksturojums

Uzdevumu un adaptacijas noverojumu analize tika veikta 10 b&rniem, kur Cetri no tiem pirmo
gadu apmeklgja bernu darzu. Sesi no tiem uz darzinu dodas otro gadu, tacu tiem adaptacijas process
ir seviski svarigs, jo prmaja darzipa apmekleSanas gada apmeklejums i biis vajS un nepietieckams.
Raksturotaja situacija ieklautu b&rmu rakstura un attistibas iezimes i sekojoSas (b&mu vardi ir
mainiti):

1. Daniils i otrais bérns gimeng, otro gada apmeklé bermu darzu, runas prasmes ir slikti attistits,
tadel nevar sazmaties ar citiem be€rniem, nav spElu iemanu, nesp€j sevi paSnodarbinat, ir
agresivs ar citiem b&rniem.

2. Ksenija ir vienigais beérmns gimeng, otro gada apmekle bérnudarzu, ir diezgan neatkariga, vinai
patik rotalas un spéles, runa i slikti atfistta, kas apgritina sazmu ar b&miem un
pieaugusajiem.

3. Ruslans ir vienigais bérns gimeng, tikai septembri saka apmeklet bernudarzu. Zéns i labi
audzinats, neatkarigs, loti emocionals un jutigs bé&rns, labi var komunic€t ar cititm b&rniem

un pieaugusajiem, vina runas prasme ir atbilstoSa vecumam.
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10.

Maksims ir treSais bérns gimeng, septembri pievienojies grupai, pasnodarbinatibas prasmes
ir slikti attistitas, runas prasmes ir shkti attistitas, nevar komunic€t ar citiem b&miem, dod
priekSroku spélet spéles vienatng.

Darija ir vienigais bérns gimeng, parcelts no cita bérnudarza, loti sociala un neatkariga, labi
attistitas runas un spéles iemanas, atri atrod kontaktus ar bérniem, i loti aktiva.

Serafims ir otrais bérns gimené, runas ir labi atfistits, sabiedrisks un draudzigs bérns,
neatkaribas prasmes ir vaji attistitas, labprat spelgjas kopa ar berniem, ir aktivs.

Nikita ir otrais bems gimene, loti mierigs un kautrigs zens, neatkaribas prasmes ir vaji
atfistitas, vecumam atbilstoSas, patik spéleties vienatné, nevélas saskarsmi ar be€miem un
pieauguSajiem.

Alisija ir vienigais bérns gimeng, patik blt uzmanias centra. Mazliet savtiga, runas un
neatkaribas prasmes ir labi attistitas, sp€j sevi nodarbinat, ir gruti atrast kontaktus ar bériem
un pieaugusajiem.

Viktorija ir vienigais bémns gimené, loti nedro$a meitene, labi attistitas runas un
paSnodarbinatibas prasmes, nepiecieS$ama pieauguso pastaviga uzraudziba.

Nils ir vienigais bérnin§ gimene, oktobr saka apmeklét bérnudarzu, vinam ir labi attistitas

runas un pasnodarbinatibas prasmes, ir komunikabls, zina, ka atrast kontaktus ar b&rniem.

Lai objektivi izvertetu bernu eso$ds prasmes un sp&jas, ka arm objektivi novertétu bernu

adaptacijas periodu bérnu darza, tiek veikta 10 bérnu sp&ju un atfistbas raksturojosa analize (skat. 1.

tab.) Bérnu prasmes, sp€jas un atfistbas atbilsto§i vecumam tiek novérteta sekojosa skala:

1.

2
3
4,
5

Runas attistiSana (2- aktiva, 1- vid&ji, 0- pasiva);

Kontakts ar bérniem un pieauguso (2- labi, 1- dalgji, 0- vaji);

Spelu prasmes (2- labi, 1- dalgji, 0- vaji);

Patstaviba (2- labi, 1- dalgji, 0- vaji);

Izmainas uzvedibas (2 - draudzigs, 1- reiz€m nesavaldas, 0- pasivs );

Bérnu spé&ju kopsavikums attelots tabulas veida, kur katra no kolonnam atSkiriga bérnu
sp&ju 1pasiba vai prasme. Lai gan vert€Sana péc Sada veida skalas atbilstoSaja vecuma var biit
neobjektiva dazadu saistba ar dazadam bérnu attistibas pakapem, tas ir viens no veidiem ka
novertet adaptacyas veiksmigo vai neveiksmigo norisi. Ar $adu datu tabulas palidzibu var

izvertet bernu prasmes pirms un péc uzdevumu veikSanas vairaku méneSi garuma.
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1. tab. Bérnu sp&ju kopsavikums

Bérna Eé ms_ Ru_na_v Kontakt | Spélu Patstavi | Izmainas
vards gtmene Gads Z::tls S praémes ba uzvedibas Summa
Daniils otrais 2. Pastva( | vaji (0) vaji (0) vaji (0) | pasivs(0) 0
Ksenija vienigais | 2. gzlsiva( dalgji (1) | labi (2) labi (2) | draudziga( |7
Ruslans vienigais | 1. gl)diva labi(2) labi(2) labi(2) <2:13audzigs( 10
Maksims | tresais 1. E)Za)siva vaji (0) vaji (0) vaji (0) rzgizém(l) 1
Darija vienigais | 1. \E,l?()ﬁva labi(2) labi(2) labi(2) draudziga( | 10
Serafims | otrais 2. gj{)ﬁva( labi(2) vaji(0) vaji(0) rze)izém(l) 7
Nikita otrais 2. il)diva vaji(0) dalgji(0) | vaji(0) reizm(l) |4
Alisija vienigais | 2. g()ﬁva vaji(0) labi(2) daleji(l) | reim(l) |6
Viktorija | vienigais | 2. %(j()ﬁVa( dalgji(1) | Labi(2) dalgji(1) | draudziga( | 8
Nils vienigais | 1. :zl}ﬁva( labi(2) labi(2) labi(2) Iz)zlsivs(Z) 10

Ka redzams datu tabula (1.tab.) , tad vérojamas sekojosas tendences:

Vid&jais raditajs, ja bérns ir vienigais gimené — 8,5 punkti no 10 iesp&amiem, kur tris no 6
bérniem sasniedz augstako punktu skaitu — 10.

Vidgjais raditajs, ja bérns nav vienigais gimené — 3 punkti no 10 iesp&jamiem, kur zemakais
no radwajiem i O punktu, bet augstakais 7.

Vidgjais raditajs, bérnam uzsakot gaitas pirmo reizi — 7,75 no 10 iesp&amiem, turklat dati ir
loti atSkirigi. Vienam, no b&rniem kop€ja punktu summa ir viens, kamer pargjiem trim tie ir
10 no 10 iesp&jamiem.

Vidgjais radwajs, bérnam turpmnot gaitas otro gadu — 5,3 punkti no 10 iesp&jamiem. Ari $aja
datu grupa dati ir diametrali atSkirigi, kur vert€jums sasniedz no 0 idz 7 punktiem no 10
iesp&jamiem.

Var secinat, ka viennozimigi labak attisttas prasmes ir bérniem, kur ir vienigie gimeng.

Tas skaidrojams ar faktu, ka vecakiem nav javelta visa uzmaniba uzreiz vairakiem b&rniem

gimeng, bet tikai vienam bérnam. Tapat vérojams, ka vid€jais prasmju raditajs augstaks ir

bérniem, kuri darzipu vel nav apmeklgjusi (7,75 punkti pret 4,8 punkti). Tas skaidrojams ar

faktu, ka otras grupas vecuma beérni r maz apmeklgjuSi bérnu darzu pirmaja gada. Tiem ir

zmams iespaids un sajiitas par to, kas darzipa i darams un ka tiek veidots darzipa rezims, tacu
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reiz€m trikst patstavibas un komunikacijas ar cititm b&rniem, jo jau sakotngji ir bijis trauc€ts

adaptacijas process.

2.3. Vecaku aptauju rezultatu analize

Adaptacijas process — tas i divpus€js process- mijiedarbojoties vecakiem un
audzinatajiem, tas i vipu kopdarbs, kur§ tiek virzits uz vieglu un atru bérna adaptaciju
pirmsskold. Vecaki ir bérna pasi tuvakie cilveki, tapéc vini ir tie, kuri smalki redz visas
izmainas, kuras notiek ar bérnu. Tapéc péc adaptacijas programmas realizacijas, tika anketeti
vecaki lai uzzinatu kadas izmaipas ir notikuSas ar bérnu, péc ta ka vipS ir sacis apmekléet
pirmsskolas izglitibas iestadi Analiz€jot adaptacijas programmu kopuma tika aptawyati 18
vecaki. Tika wveikta anketéSana (skat.l.pielkumi) vecakiem par parmamam uzvediba
adaptacijas perioda (iegitie rezultati att€loti 2. tabula).

2. tabula. Parmainas bérnu uzvediba adaptacijas laika

Parmainas bérna uzvediba Vecaki Procentualais iedalijums
Sabiedriskas 9 50%
Rauduligaks 4 22%
Nomaktaks 3 17%
Verojams apetit€s zudums 3 17%
Labak &d 13 72%
Agresivaks 2 11%
Mazak slimo 1 6%
Norobezojas no  citiem 0 0%
b&rniem

Iemacas kaut ko jaunu 18 100%
Miega traucgjumi 3 17%
Labak gul 4 22%

Parmaipu, kas peéc vecaku domam verojams b&mu uzvediba adaptacijas laika,

procentualais sadalijums, vadoties péc sniegtajam atbildém i redzams 1.attela.

Visi aptaujatie vecaki ir atzinuSi, ka vinu beérns adaptacijas perioda ir iemacyas kaut ko

jaunu. Tapat ari 72% aptaujato vecaki ir noverojusi, ka bérns daudz labak &d. lesp&jams, ka tas

skaidrojams ar konkr€to @&Sanas rezimu, ka ari1 to, ka b&€miem pamazam uzlabojas

pasapkalpoSanas iemanas.
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Puse no aptaujatajem vecakiem (50%) apgalvo, ka béms kluvis sabiedriskas gan
attiecbas ar vienaudziem, gan arT vecakiem. Tas skaidrojams, ka uzsakot gaitas pirmsskolas
iestade, bérniem ir daudz lielakas iesp&jas komunic€t ar cititm bérniem, ka ari pieaugusajiem,
neka tas bija, kad bérns uztur§jas majas. Loti poztivi, ka neviens no vecakiem nenoradja, ka
bérns norobezotos no citiem b&rniem.

22% aptaujato vecaku atzina, ka berns labak gul. Arl tas ir skaidrojams ar rezimu
pirmsskolas iestade, kad bérni noteikta laika iet gulet diendusu. Tas atstdj iespaidu arT uz gulét
ieSanas paradumiem majas. 6% jeb viens no aptaujatajiem vecakiem noradyis, ka beérms mazak
slimo.

Tomér jasaka, ka vecaki ir noveérojusi ne tikai situacijas uzlaboSanos, bet arT lietas, kas
nav tik pozitivas. Ta 22% no aptaujatajiem vecakiem ir teikusi, ka bérns ir kluvis rauduligaks.
Tas varétu skaidrojams, ka iepriek§ bémi bija pieradusi ka lielako dalu lakka i tuvuma, bet,
sakot apmeklet pirmsskolas iestadi, ir griti parvarét So atSkirtibu. Tas pats attiecas ari uz 17%
vecaku noradtto, ka bérns ir kluvis nomaktaks.

17% norada, ka b&rniem ir novérojami miega traucgjumi. Tapat 17% vecaku saka, ka
bémiem i verojams apetites zudums. Tas skaidrojams, ka , iesp&jams , berns pirmsskolas
iestade pietickami satigi paéd, idz ar to majas vairs nevélas tik daudz &st, vai arT preteji, ka
bérns nevar pierast pie pirmsskolas iestades €diena.

Divi aptaujatie vecaki (11%) noradjusi, ka bérns kluvis agresivaks. Tas skaidrojams ar

to, ka ienakot jauna vidé, beérnam ir jamacas par sevi pastavet.
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l.attels. Diagramma. Parmamas b&rnu uzvediba, adaptacias laika.

1.attéls. Parmainas bérnu uzvediba adaptacijas laika , % salidzinajums.
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Lai novertetu vecaku iesp€jas adaptacijas procesa veicinasana ar kopigu pasaku
palidzibu, tiek veikta vecaku anketéSana un iegito rezultatu analize. Katram no vecakiem tika
uzdoti 10 jautdjumi, kuru laka tika atklata to v€lme un iesp&jas piedalities bérnu audzinaSana
un bérnudarza adaptacijas procesa (skat. 2. pielkumu). AnketéSana piedaljas visu desmit bérnu
abi vecaki (kopa aizpilditas 20 anketas, n=20).

Ka norada anketeSanas rezultati, tad lielaka dala vecaku uzskata, ka bérna izaugsmé un
attistiba vecakiem i biitiska loma. 45% respondentu atzist, ka §1loma ir noteicosa, 40% uzskata,
ka vecaku loma ir augsta Saja atfistbas procesa. Neviens no vecakiem neuzskata, ka vecakiem

nav pilnigi nekada loma béma izaugsmes veicinasana (skat 2. att.).
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2.att. Vecaku viedoklis par to lomu un nozZimi bérna attistibas procesa
nepiecieSams veltt vairak laika.

Bérna adaptacijas process b&rnudarza ir bitisks un nozimigs. 80% aptaujato vecaku
atzist, ka vecakiem 1 iespEjams bérnam palidzet adapteties. No otras puses, jautajuma par
vislielako lomu bérnu adaptacijas procesa — tikai 40% respondentu atzist, ka galvena loma ir
vecakiem. 30% uzsver audznatajas lomu, kamer 30% norada uz paSa bérna rakstura un génu
ietekmi. Tiek verota pretruna, ka, lai gan vecaki atzist savu butisku lomu adaptacijas procesa,
lidziga rakstura jautajuma tiek noradits uz audzmataju lelo ietekme adaptacijas veicinasana.

Vislielaka dala aptayjato vecaku (kopuma 80%) uzskata, ka butiskakas adaptacijas
veicino$as aktivitates ir didaktiskas rotalas un spéles, ka arT kopigi bérmu un vecaku rikoti

pasakumi, kur attiecigi sadaljums pa 40% katrai no §STm opcijam (skat 2.1 att.)

WOidzktiska spéles

Windividuilas nodarbes
waciku uzraudzibs

Windividuglas nodarbes
zudzinstdju uzraudzTba

EEopigi bernu un vecaku
pasEkumi

WGroti pateikt




2.1 att. Vecaku viedoklis par aktivitaSu lomu un noZimi bérna adaptacijas procesa
Turklat, tris ceturtdalas jeb 75% no vecakiem uzskata, ka reizi menesi bitu gatavi
piedalties bérnu adaptacijas procesu veicnoSu pasakumu izpildé klatiene. 25% to biitu gatavi
dart reizi nedéld. Neviens no aptayjatiem to nedaritu tik reti ka reizi pusgada, kas ir pozitiva
iezime. Bitiski atzZimét, ka reizém bérniem var bit mulsino$as kopigi rikotas aktivitates, tadel
respondentiem tika vaicats par to, vai to atvas€m kopigu pasakumu organizicija var€tu biit
mulsino$a, uz ko lielaka dala jeb 35% atziméja, ka tas atkarigs no pasakuma veida un
organizacijas viedokla. AtlikuSies viedokli sadaljas hdzigi, kur attiecigi daljas viedokli par

apkarteéjo beérnu, vecaku attieksmi, ka arT beéru audzmataju profesionalitati. (skat. 2.2 att.).

20%

W Atkarigs no passkuma
veida

mAtkarigs no spkartéjiem
bErniem un vecikiem

Atkarigs no sudzingtEju
profesionalit3tes

WGriti pateikt

2.2. att. Vecaku viedoklis par aktivitaSu ietekmi uz bernu aktivitati, berna adaptacijas

procesa

Uz vecaku gatavibu piedalties b&rmu adaptacijas procesa norada atbildes uz jautajumu
par to, vai bérna adaptacijas bernudarza i butisks solis bérna kopgja attistibas procesa. Lielakais
varrakums (60%) atzina, ka tas i butisks, 25% uzskata, ka vairrak butisks neka nebiitisks. Tikai
15% vecaku norada uz to, ka attistibas procesa adaptacija bermu darza seviski augstu lomu
nespele.

reizes visa adaptacijas procesa. Sis adaptacijas process teoretiski tiek atzits 3-6 ménesi
(skat. 1. nod.), idz ar to dazada rakstura aktivitates iesp€jams rikot vairakas reizes pa visu So
periodu. Darba autore, nemot véra vecaku anket€Sanas rezultatus veic rosinosu aktivitaSu un
pasakumu izveidi, kas paredz€ta vecakiem, lai palidz&tu saviem b&riem adaptéties, uzsakot

bérnudarza gaitas (skat. 2.3. tab.).
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2.4. Praktiskas darbs ar bérniem adaptacijas laika

Vertgjot pieejamos informativos materialus (skat. 1. nodalu) un izvéloties metodiskos
materialus adaptacijas veikSanai, janem vera, ka tuvak 3 gadu vecumam lielaka nozime ir
aktivitateém, kas attista domaSanu, atminu un uztveri Viens no galvenajiem $§1 perioda vecaku
uzdevumiem i maciies kopa ar bérnu pardzivot, izcelt poztivas emocijas, apmact savu b&rnu
biit idzjlitigam un saprasties ar citiem cilvékiem, paust riipes, maigumu un milestibu. Tas ir
daudz svarigak neka uzstadit mérki iemact bérnu priekSlaicigi apgit lastprasmi. Tad tas jau
butu vecaku ambicijas nevis patiesa Ve€lme, izmantojot papildus iesp&jas, palidzet savam
b&rnam, pinvertigi attistities.

Aktivitates un pedagoga atbildiba iedalama divas grupas:

1. Vecaku motivéSana darboties un jau laicigi sagatavot b&mu adaptacijas procesam (tiek
ieklauti divi praktiski uzdevumi, kuri veicami augusta — pirms bems sak apmeklet
bérnudarzu)

2. Pasa pedagoga atbildbas un sp&ja pielietot didaktiskas spéles adaptacijas procesa
veicinaSanai:

Konkréto pieméru raksturoSanai (skat. 2.2. tab.) pielietotas didaktiskas spéles un vecaku
motivacijas veicino$i ierosingjumi, kur par paraugiem izveéleti Ventspils izglitibas parvaldes
pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogu ierosnajumi un piedavatie rismajumi (Ventspils
Izglitbas parvalde, 2018): www. vip. Venspils.lv

Aktivitates un pedagoga atbildiba iedalama divas grupas:

3. Vecaku motivéSana darboties un jau laicigi sagatavot bérmu adaptacijas procesam (tiek
ieklauti divi praktiski uzdevumi, kuri veicami augusta — pirms berns sak apmeklet
bernudarzu)

4, Pasa pedagoga atbildibas un sp&ja pielietot didaktiskas spéles adaptacijas procesa
veicinasanai:

Konkréto pieméru raksturoSanai (skat. 2.2. tab.) pielietotas didaktiskas spé€les un vecaku

motivacijas veicino$i ierosinajumi 2.2. tab. Adaptaciju veicinoSo faktoru nodarbibu iedaljums

Grupa Periods Nosaukums/darbiba Adaptacijas veicinoSie faktori
I Augusts Dienas rits Bérna radinaSana pie konkréta ritma,

ieveérojot latku €dienreiz€m, guleSanai,
rotalam

I Augusts Socialas grupas Béra radinasSana pie atskirigu personu

klatbiitnes konkrétos laika periodos, lai

bérns pierastu pie atSkirigam socialam
lomam
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1 Septembris | Spéles emocionala Emocionala kontakta, uzticibas jitu
kontakta veidoSanai veidos$ana ar audzinataju.
ar audzinataju.

I Septembris | Spéles, ar kuru lepazSanas ar grupu, parliecibas sajuta
palidzibu bérni apkartné
apgist apkartéjo vidi.

I Oktobris Spéles bérnu Maka atrast kontaktu ar berniem, izveidot
savstarpejai komunikaciju ar vienaudziem
satuvinaSanai.

Izvertejot izveletas aktivitates, kur butiska pedagogu un pasu vecaku atbildiba, tiek veikts katras
nodarbibas detalizéts apskats:

1. Darbibas detalizéts apskats: Dienas rits- tas ir fiziologisks pamats normalai adaptacijai.
Tapéc labi, ja mazula ikdiena izveidojas jauni rituali, kas saistiti ar doSanos uz bérnudarzu.
Vecakiem ieteicams izveidot jaunus ritualus vai tadus kadi ir be&rmudarza, pielagojot tos majas
apstakliem. IpaSi rita rituals majas — sakot ar pamoSanas laiku, nomazgaSanos, gerbsanos un
brokastim. Svarigi ir arT noteikt laiku, kad mazo no b&rnudarza panem. Ja mammai vai t€tim
zinams, kakadu dienu vajadzés aizkavéties ilgak —mazajam no rita to vajadzétu paskaidrot. Sis
r labs laks, kad uzsakt bérnudarza gaitas, — mazais jau alkst péc rotalu biedriem, vmam ir
interesanti sp&leties kopa. Cik loti ievérosiet majas bérnudarza dienas ritu, tikpat viegli vinam
bis ieklauties Saja dienas ritd. Fiziologija ir nopietna lieta - parspilet nedrikst, viss jadara
pakapeniski, fdz pilnigai reZima mamai, kas sakrit ar bemu darza reZimu. Tada var ilgt
apmeram 20 dienas. Pieméru dienas ritam skatit tabula.

2.3.Adaptesanas perioda dienas rits

Laiks Nodarbe
7.00-8.30 mosanas
8.30-9.30 brokastis

9.30-10.30 rotalas
10.40-11.40 pastaiga
12.00-12.30 pusdienas
12.40-14.40 diendusa
15.00-15.20 launags
15.30-17.00 rotalas
17.00-18.30 pastaiga
19.30-20.00 vakarinas

Praktiska nodarbiba ar vecakiem "Dienas rits bernudarza"

Nodarbiba piedaljas 10 cilveki, 8 mates un 2 tevi. Sakuma skolotajs stastja par ikdienas
reZima nozimi béra dzive, par to, ka rezims i vissvarigakais nosacfjums veiksmigai izglitibai
un veseligam dzivesveidam. Dienas struktira sastav no $adam sastavdalam: apgerbSanas,

izgerbsanas, miegs, ¢Sana, mazgasanas, nodarbibas ar bérniem, pastaiga, spéles.

48



Visu sastavdalu ritmiskas atkartoSanas rezultata tiek veidoti spécigi dinamiski dzives
aprites stereotipi, kas atvieglo pareju no viena tas veida uz citu.

Bérna adaptacijas perioda bérnudarza, pieraSana pie reZima notiek pakapeniski,
vecakiem tiek ieteikts ieverot tadu paSu dienas rezimu ari majas ned€las nogales, tad be&mam
bis vieglak pielagoties bérnudarza.

Talak medmasa stastija par §is konkrétas grupas, Kura iestajas bémi, dienas ritu, €Sanas
un miega laikiem. Audzinataja papildingja medmasas stastu un pastastja vecakiem par
pastaigam bé&rnudarza.

Nodarbibas beigas skolotajs piedavaja vecakiem uzspélet spéli "Vai jis protat apgerbt
un nogerbt savu bernu?"

"Spgjas pareizi apgerbties un izgerbties prieks ielas forméSanas bérniem ir loti svarigi.
Tapéc es piedavaju jums parbaudit sevi, vai jis pareizi apg€rbjat un izgerbjat savu bérnu. Jums
pricksa ir kartinas, tas ir jasakarto pareizd seciba, ko un p&c ka jus uzvelkat b&mam." Vecaki
saliek kartinas. "Es redzu ka jis veiksmigi tikat gala, tas nozZimé, ka jiis pareizi apgerbjat savu
bérnu. Bet kada seciba vinu jaizgerbj? Un ka jis saliksiet apgerbu skapt?" Skolotajs Piedava
vecakiem sakartot kartinas tada seciba, kada vini izgérb b&rnu un ievieto apgerbu skapi

"Malaci, jis lieliski tikat gala. Nosleguma es velos lugt, lai jiis pieverstu jiisu uzmanibu
pareizajam ap@gerbsanas un izgerbSanas algoritmam, ka ari tam, ka apgerbu bitu jauzglaba bérna
skapiti, run3jiet par to ar savu bérnu, tad vin$ viss atri iegaumes un kliis patstavigs, un tas vinam

"

palidzes atrak pielagoties b&rnudarza.

2. Darbiba —socialas grupas — bez mammas, nodarbiba — socialas grupas — bez mammas.
Gimene - ta ir prma socidla grupa, kura bérns sak savu dzvi, tapéc svarigi ir $aja posma
bérmam dot iesp&ju sajust dazadas sajitas, iziet cauri dazadam attiecibam ar gimenes
locekliem. Te ir svarigi, lai biedrosanas butu kvalitativa, un, jo vairak b&rnam gimenes
loceklu, jo labak. Biezak nemam bérnu hdzi uz jaunam, sve$am vietam: ciemos, uz veikalu,
attistoSajam nodarbibam un visur, kur pasi dodamies. Stastam, kur braucam, kapéc braucam
utt. Galvenais - apspriest péc tam redzeto! Apstaigajam bérnu darza teritoriju, paradam, kas
tur . Biezak tur iegriezoties, beérns pieradis pie liela bérnu skaita. Iepazistamies ar sava
béma grupinu, audzmnataju savlaicigi. Pastastam, cik interesanti i darzina, cik jautri, cik
daudz iesp&ju rotalaties - gan ar jaunam rotallietam, gan ar cititm b&rniem.

Pirma pastaiga bez vecakiem.

Bérnu skaits 12 cilvéki, no kuriem cetri (Ruslans, Maksims, Darja, Alisija) atrodas adaptacijas

bérnudarzam procesa.
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Pastaigas sakumda mazu bérnu satraukumu izraisa vecaku tritkums, skolotdajs mégina
nomierinat bernus un pieddava visiem pastaigat pa bérnudarza teritoriju, lai tuvak iepazit
bérnudarzu. Berni labprat piekrit un dodas apskatit darza apkartni. Apskates laikda bérni
nomierinds un ar interesi izpéta darza teritoriju.
Kad bérni atgriezas vietd, skolotajs aicina bérnus uzspelét spéles vingrindjumu "Sveiks,
smilts!".
Skolotdjs piedava bérniem pieskarties smiltim dazdados veidos, vispirms ar vienas rokas
pirkstiem, tad otras, tad ar visu plaukstu, audzinatdjs piedava bérniem parbért smiltis no vienas
plaukstas uz otru, saspiest diiré smiltis, péc tam lenam atlaist to un izbért smiltis. Berniem [oti
patik uzdevumi, un vini ar prieku spéléjas ar smiltim, Ruslans piedava veidot smilsu pili un
bérni, panemot lapstas uzsak darbu. Maksims ir visvairak satraucies, no tiem, kuri adaptéjas,
nervoze, acimredzami gaida vecakus, skolotajs piedava paspélet ar automasinu, kuru vins ir
atnesis, zens nedaudz nomierinds un iesaistas spélé.
Pastaigas beigas notiek aktiva spéle "Meza pie laca", bérni spéle ar prieku, ne visi iesacéji
spele, Maksims ir novérotdja loma.

3. Darbiba — Spéles emocionala kontakta veidoSanai ar skolotaju (skat.3. pielikumu)
Didaktiska spéle ,Jepazisimies!”

Bérni kopa ar audznataju nostajas apli. VadoSais tur bumbu (Sai spélei ieteicams
izmantot piepiiSamo bumbu, jo, pirmkart, ta ir viegla un izslegtas nepatikSanas no kerot, un,
otrkart, ta parasti ir spilgta, krasaina,, kas, protams, mazulus piesaista. Tapat var izmantot
pieplstu un izkrasotu balonu, tacu ar to var rasties sarezgjumu, metot to lielakos attalumos.
Bérns nosauc savu vardu un ta bérna vardu, kuram met bumbu. Nosauktais bérns ker bumbu,
nosauc savu vardu un nakama spéles dalibnicka vardu. Te svariga audznataja iesaiste, jo ta
bérni atrak iegaumés vina pilnu vardi un vipS var€s nosaukt to b&rnu vardus, kurus grupa vél
nav iegaumejusi.

Spéle ar berniem.

Kontakta izveidosanas ar skolotaju spéle. "lepazisimies"”

Spelé piedalas 12 cilveki, 6 bérni (Alisija, Maksims, Nikita, Ruslans, Dasa, Ksenija)
apmekle bérnuddrzu jau otro nedelu, spéle notiek no rita, rita nodarbiba. Skolotajs paskaidro
uzdevumu, ir janosauc savs vards un ta vards, kuram tu met bumbu. Ruslans, Dasa, Nikita labi
tiek gald ar uzdevumu, skaidri nosauc savu vardu un bérna vardu, kuram met bumbu,
Maksimam ir griti, vins nevar pateikt ne savu vardu, ne bérna vardu, kuram met bumbu, bet
turpina spéléet ar prieku, Alisija sauc savu vardu, kaut ari ne no pirmas reizes, bet bérnu vardus

nosauc ne visus, jo veél slikti pazist bernus. Spéle tiek atkartota 3 reizes.
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Parastie mazie labprat spéle So spéli, tacu to iespéjams ari dazadot: pieméram. Bumbas
vietd pasniedzot rotallietu (pasu skaistako!) vai piedavat bérniem sasveicinatos sava starpa,
nosaucot savus vardus

4. Darbiba — Speles b&rnu savstarpgjai satuvinasanai ( skat. 4. pielikumu)

Didaktiska spéle ,,Uzptt burbuli!™
Berni kopa ar audzinataju sastajas cie$a apli — tas ir ,,saplacis burbulis”. Visi sak to ,uzptist™:
nolaizot galvu leja, pis§ dirites, kuras saliktas viena uz otras, ka stabultte. Katra ,piitiena” laika
atkapjas soli atpakal, ta, ka burbulis klist lielaks. P&c tam visi sanemas rokas un iet pa apl ar
vardiem:
Piities, pities, burbuli, klisti arvien Lelaks,
Paliec tads un neplisti!

Izveidojas liels, izstiepts aplis. Péc tam vadosais (sakuma tas ir audzinatajs — tad kads
no bérniem). Visiem jaatlaiz rokas un jaskrien uz apla centru (burbulis bez gaisa), vai jaskraida
pa telpu-(burbulis sadalijies mazos lidojoSos burbulios).

Spéle ar bérniem.

Spéle bérnu saliedésanai.

Spele "Uzpiities, burbuli”, kas tiek organizéta pecpusdiend lauka.

Spéle piedalas 10 cilveki, 4 adaptéjamie (Daniels, Ksenija, Serafims, Vika).

Bérni ar pasniedzéju veido nelielu loku un pakapeniski paplasina to, ejot atpakal, vienlaikus
sakot: " Uzpiities, burbuli, uzpiities liels, paliec tads un nespragsti”. Skolotajs iesit plaukstas
un burbulis spragst, bérni izklist pa lauku. Jaunpiendacéji ar prieku spélé so speli, Danielam un
Ksenijai ir griti teikt vardus, jo vipiem ir vaji attistita runa, Serafims meégina atkartot péc
visiem un ne uzreiz saprot spéles nozimi, Vika aktivipiedalds un skaidri izruna vardus. Spéle

tiek atkartota 3 reizes.

5. Darbba Speles apkartejas vides apgusanai. (skat. 5 pielikumu)

Didaktiska spéle ,,Atrodi rotallietu”

Vaditajs (sakuma tas ir audzinatajs — tad kads no beérniem).noslépj nelielu rotallietu
grupa. Kada no tas telpam. P&c tam uzaicina pargjos to meklet. Sakuma to atrast nav griiti:
pieméram: ,Rotallicta atrodas uz apliedzas gaiteni (g&rbtuve)”.

P&c tam — sarezgitak “Rotallicta atrodas gulamistabam zem Nadjas gultas spilvena”.

P&c tam, kad rotallieta atrasta, jasaka, ko vina tur darjja (grasyas iet pastaigaties, gul€ja
utt.).

Var laut minét rotallietas atraSand vietu ari savadak: ar telpas funkcijas palidzibu
(,Mazga traukus™), ar tas darbibu (,,Gul klusi ar aizvétam acim”) utt.
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Spéle ar bérniem.

Spéles notiek pirmaja dienas pusé péc brokastim, taja piedalas 10 cilvéki, 3 bérni
(Serafims, Dasa, Ruslans, Nils), kas otro nedélu apmeklé bernudarzu.

Skolotajs paslepj rotallietu un piedava bérnam to atrast, apziméjot ar vardiem kur ta
atrodas. Piemeram: "Dasa, atnes man rotalu laciti, vins gul uz palodzes gérbtuvé". Dasa viegli
tiek gala ar uzdevumu, vina jau labi orientéjas grupda un citas telpas, un viegli atrod laci,
nododot rotallietu skolotdjam, vina norada, kur vina to atrada. Ruslans ari labi tiek gala ar
uzdevumu un atri atrod rotalu laciti, Nils un Serafims izpilda uzdevumu ar griitibam, lai gan
vini ir apmeklejusi béernudarzu divas nedélas, bet viniem ir griiti orientéties grupd, bérni viniem
saka, kur jaiet, ipasi Serafimam, vinam ir griti pildit uzdevumus ar verbalu skaidrojumu, bez
skaidra pieméra, vins neorientéjas grupa un ne uzreiz atrod rotallietu.

Spéle tiek atkartota 2 reizes.

Kad grupa apgiita, var pariet uz dziaku iepazSanos ar bernudarzu un ta darbiniek ie m.
Vislabak sakt ar ekskursiju pa darzmu (merktiecigi i organiz€t tematiskas ekskursijas: uz
virtuvi, medicinas kabinetu, vaditajas kabinetu utt.), iepazities ar citvékiem, kuri tur strada.

Ka norada 2.3. aplikotad nodala, tad didaktiskas rotalas un vecaku atbildiba un iesaiste
bérmu adaptacijas procesa ir seviski nozimiga. Tomer, b&mu uztveres sp&jas un pasaules
izzinaSana 1. un 2. grupmas vecuma médz atSkirties. Tapat butiski, ka atSkiras bérnu spgja
sadraudzeties ar citiem bérniem un picaugu$iem. So mingto apstaklu dél darba autore veic
padzlinatu adaptacijas procesa izpéti, petot vecaku lidzdarbibas iesp&jas. Vecaki var veikt ne
tikai atseviSkus uzdevumus, esot majas kopa ar bérniem, bet arT organizEjot dazada rakstura

pasakumus, kuru laika var komunic€t sava starpa gan vecaki, gan bérni

Bérma
Aktivitates - - - ieguvums/adaptacijas
nosaukums Vecaku uzdevums/lidzdaliba pgrocesa Veicill)loéajis
faktors
Lekciju kurss chﬁku galven_ais. uzdevum§ ir dalba ViSO§ Bérna_ ) attistibas ~un
kas $astiv 1o 3 trijos paredzgtajos ‘ lekch ciklos. Ka adapEacgas process ir ;_10t1
Jalim: pirmais  no tlevm ir ‘Veca1‘<uv _ saruna - ar atk'flrlgs no Vecakq
1 Vecaku psihplogu,_ kyrs praktlzé ties1 .praks1 ar atblldiba_ls. _Ja Vecékl
saruna ar maziem benne@ 1zpr0tqt to psihi un pratq apmekle visus lekc1Ju
osihologu mel‘la'}msmu. Lvall _Vecékl _V?r_étu aglekvé‘tl kursgs, da}ﬁs ppredgé‘c_lts
2 Vecaku reaget uz dazadam s1.tuavcy.a£13, tem ir | ar (il'[ll, tiem I atsvlglrigs
saruna ar nepieciesams r'ast pnekszmasangs par skatljl'l‘ms uz dazadam
barnu darza at_élglriglem _bﬁilen_], kas_ var sqgaldit _tos, s@ﬁfg_ém. . Vecaki
vadibu un berpam uzsakot bernu darza gaitas. Tapat | mierigadk  spgj 'uztver‘F
skolotajam bﬁtlskl_ _y_eikt parrunas ar .bévr‘nu 'de't_rza' bérnu _nﬂg(zéanos, tie SpEj
3 Veciku auflzmata]am un Vadﬂ?u,_ 1a_1 Sie 01}Yek1 pamaPﬁ bérna novirzes no
saruna citiem spetu" ar savu pler§dm izstastt dazadas normam  un laikus m§klet
ar citl situacijas, kadas ir piedzivotas. lemacttu ar gpec@hs‘Fa palidzibu, ja tas
tam sadzivot, pienemt un pastastitu par | ir nepiecieSams.
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Aktivitates
nosaukums

Vecaku uzdevums/lidzdaliba

Bérna
ieguvums/adaptacijas
procesa veicinoSais
faktors

prasmi reagét nestandarta situacijas. Ka
noslédzosais etaps ir savstarpgjas sarunas
vecakiem citam ar citu pieredzes apmainas
noliikos.

Gimenes diena

Vecaku hdzdalibas galvenais nosacijums
Saja aktivitate i but idzas beérmam visas
dienas/nedélas garuma. Piemeram, veikt
didaktiskas spéles, kas  aplikotas
ieprick$€ja apaksnodala. Ja vecaki ar bernu
atrodas pie viena galda un veic vienu un to

Ka  butiskaki
ieguvumu  var  Vertét
uzticibas sajutas
veidoSanos, ka, atrodoties
arpus sava  komforta
zonas, Kkas daudziem ir
majas, arl svesa vidé veikt
uzdewumus ir  pareizi.

bérna

y _ o Be &j voti
paSu uzdevumu, b&rmam rodas parliecibas e speja Iiltbi‘lVOtle.S
._ o i vecaku  klatbttne i
sajita, ka blakus i gmene, kurai tas _ S
. nozimiga, lai velak, kad
uzticas. - . _
vecaki vars nav Kklat,
bérms spétu rikoties brivi
un patstavigi.
o Vecaki kopa ar bémiem piedalas Sve.ﬂfl. palidz bermem
Iepazianas RS _ . pozitivi  noskanoties uz
oy iepazisanas svétkos (skat.6. pielikumu), | _ .
svetki . . - _ | bérnudarza apmekleSanu,
vairdk uzzina par bérnudarzu un tuvak . .
S _. - . satuvinaties un radit vinos
iepazistas ar skolotaju, kas veicina vinus | _ " S
g . velesanos apmeklet
uztic€ties skolotajam. -
bérnudarzu.
S1 aktivitate i versta uz katru gimeni
atseviski. Katra bé&ma vecaki viennozimigi | Bérniem §7 aktivitates dod
vislabak zina savu atvasi, parzinot berna | iesp€ju veicinat
trikumus un plusus. Balstoties uz S$im | socializ€Sanos un
zinasanam, vecaki var izveidot sevis | adaptaciju ar uzdevumu
gt organizetus adaptacijas uzdevumus. | dazadibu un daudzveidibu.
Individualais S _ . ~ .
orojekts Pieméram, kads no vecakiem var rikot | Kads no uzdevumiem var

talantu  konkursu, kur pieruna bérnu
publiski uzstaties, dziedot, dejojot vai
deklamgjot dzeju. Kads citus no vecakiem
var veidot kopigu &dienu gatavoSanas
dienu, kur bérni kopa ar citiem b&rniem un
vecakiem cep istas kikas vai piragus.

attistt smadzenu pusi, kas
atbildiga par matematisko
domasanu, savukart kads
no uzdevumiem var attistit
radoSo domasanu.

Spelu aktivitaSu pareiza organiz€Sana adaptacijas perioda veicina emocionalo kontaktu
veidoSanos "b&ms - pieaugusais" un "bérns - bérns". Emocionalais kontakts ar bérnu ir skolotaja
galvenais uzdevums. Bernam ir jaredz skolotaja labsirdigo cilveéku, kas vienmér gatavs palidzet
un interesantu sp€lu partneri. NepiecieSams veiksmigas adaptacijas nosacjums ir pedagogu

konsekvents un sistematisks darbs ar vecakiem, uzticéSanas radiana ar audzmataju, ka art

53



skolotaja sp€ja radt poztivu adaptacijas vidi, kas palidz bémam atri pielagoties jaunajam

kolektivam.

lespejams veiksmiga palidzet berniem adaptéties bérnudarza vid€. To raksturo b&mu runas

prasmju sp&ju paaugstinasanas,

2.5. Petijuma rezultatu analize

Ka norada iegiitie rezultati, tad vecaku un pirmsskolas skolotajas sadarbibas rezultata

palielinasanas (skat. 2.4. tab.).

patstavibas

un kontakta veidoSana ar citiem bérniem

2.4. tab. Bernu sp&ju kopsavikums péc uzdevumu izpildes

Bérna

Berns

Kon-

Spélu

Patstavi

- .. _ | Gads Runa Uzvediba | Kopa
vards gimené takts prasmes ba

Daniils otrais 2. pasiva(+1) | vaji(+1) vaju(+1) vaji (0) pasivs(+1) 0 +4

Ksenija vienigais 2. pasiva(+1) | dalgji(1) labi (2) labi (2) draudziga(2 7+1

Ruslans vienigais 1. aktiva (2) | labi(2) labi(2) labi(2) Reizem(-1) 10 -1

Maksims tresais 1. pasiva vaji(+1) vaji (+1) vaji (0) reiz€m(1) 1+3
(+1)

Darija vienigais 1. aktiva(2) labi(2) labi(2) labi(2)+1 | draudziga(2 | 10 +2
+1 )

Serafims otrais 2. aktiva (2) | labi(2) labi(2) vaji(+1) | draudzgs(1l 7+2

) +1

Nikita otrais 2. aktiva(2) vaji(0) dalgji(1) vaji(+1) | reizm(1) 4 +2
+1

Alisija vienigais 2. aktiva (2) | vaji(+1) labi(2) dalgji(+1 | reizem(1) 6 +2

)

Viktorija | vienigais 2. aktiva (2) | dalgji(1) labi(2) dalgji(1) | reiz€m(-1) 8-1

Nils vienigais 1. aktiva (2) | labi(2) labi(2) labi(-1) reizeém(-1) 10 -1
+1

Daniils bérnudarzu apmeklé otro gadu, tau bija problémas ar runu un kontakta veidoSanu ar

citiem beérniem. Bija palielinata agresija. P&c sp&ju atkartotas izverteSanas kopg&jais punktu skaits
paaugstinajies par trim Cetram vienibam. Ir uzlabojusies runas spé&ja, kontakts ar cititm b&rniem,
spelu prasmes, ka arT samazinajusies agresivitate. Dienas reZima ievéroSana vecaku klatbGitné augusta

ménest nodroSindjusi to, ka agresija ir mazinajusies, jo bérns ievéro konkrétu dienas ritmu, kur katrai

nodarbei ir savs precizs laiks.

Ksenja bérnudarzu apmekle otro gadu un kopgjais punktu skaits ir palielindjies par vienu

komunikacijas

vienibu.

Jau iepriek§ meitenei

bya teicamas

sp&jas ar citiem be€rniem un

pieaugusajiem, tacu didaktisko sp€lu pielietoSanas rezultata palielindjusas berna runas spéjas.
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Ruslans bérnu darzu apmekle pirmo gadu un, ieprieck§ novért€jot beérna spéjas, visas rakstur
vienibas bija teicama hmeni. Sakard ar to, ka beémudarza ir citi bérni, iesp&jams, ka b&rms izjut
konkurenci, pieméram, grupu spélu laka un reiz€ém kluva agresivaks ka ieprieks. Ta ka pirms tam
kopgjais rezultats bija izcils jeb 10 punkti no 10, tad tagad Sis rezultats krities par vienu vienibu uz
nelielas agresivitates celSanas fona.

Maksims bérnu darzu apmekle pirmo gadu un verojama Iidziga tendence ka citiem
pirmgadniekiem. Kopgjais punktu skaits ir palielinajies no viena lidz Cetriem. paaugstinajusas runas
prasmes, ka arT kontakt€Sanas sp€jas ar apkart€jiem berniem un sevis nodarbmnasanas prasmes.

Darjja bérnu darzu apmekle pirmo gadu un sakotn&ji meitenes spé€jas novertéta ka izcilas - ar
maksimalo punktu skaitu. Lai gan teorétiski nav ienemts vertet augstak par maksimalo punktu skaitu,
izveértgjot beérna sp€jas péc adaptacijas perioda, nakas secinat, ka pat vecumam atbilstosas izcilas
runas sp€jas var but vél augstaka Iimenl Arl iepriek§ noverteéta patstaviba kluvusi vél augstaka
iment. Kopgjais punktu skaits pieaudzis par divam vienibam.

Serafims bérnu darzu apmekl€ otro gadu un zeéna kopgjais sp€ju novert§jums audis par divam
vienbam. P&c izvertéSanas tiek secinats, ka pieauguSas Serafima patstavibas spgjas, ka ari butiski
samazinajusies agresivitate.

Nikita apmekle b&rmu darzu otro gadu. Uzlabojusas runas sp&jas un patstaviba, kas kopsumma
paaugstinajusas berna sp&ju verte§jumu par divam vienbam.

Ar1 Alisijas sp€u noveértg§jums paaugstindjies par divam vienibam, uzlabojoties patstavibas
sp&jam un kontaktam ar apkart€jiem b&rniem un picaugusajiem.

Viktorja apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi otro gadu, tacu ir vienigais no bérniem, tacu,
idzigi ka Ruslanam verojama vienas vienibas pazeminaSanas uz agresivitites rékina, Bérnam,
sastopoties ar cititm bérniem un kopa rotalajoties, rodas nelieli agresivitates uzplida periodi.

Nils ir vienigais no bérnu darza vért§jamiem berniem, kuram péc adaptacijas perioda ir divas
vienibas krituma vertbas. Lai gan runas ipaSibas tika vertétas ar augstako vert€jumu, tas r vel
pastiprinajusas. Tomer i mazindjusies patstaviba un paradijusies agresivitites periodi. Kopgjais
noveértejums no izcila kop€ja novert€§juma 10 punktiem samazindjies hdz 9. Kopsavikumu par

noverte§juma punktu izmainam skatt. 2.4. atteh.
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14

Vértéjums

W Pirms
nodarbibam

B PEc nodartbam

Daniils Ksenija  Ruslans Maksims Darija  Serafims  Nikita Alisija  Viktorija Mils

tr +r 1 *+ 1t 1°r 1 1 1

2.4. att. Beérnu adaptacija didaktisko sp&lu un vecaku atbildibas rezultata
Ka redzams datu tabula, tad vérojamas sekojosas izmainas

Vidgjais raditajs, ja bérns ir vienigais gimené paliclinajies no 8.5 punktiem Iidz 8.8 no
10 iesp&jamiem.
Vidgjais radiajs, ja bérns nav vienigais gimené palielinajies no 3 punktiem fidz 5.7, kas
ir straujaks izaugsmes raditajs, neka bérniem, kuri gimeng ir fidz $im vienigie.
Vidgjais radajs, bérnam uzsakot gaitas pirmo reizi palielindjies no 7,75 idz 8.4 no 10
iesp&jamiem.
Vidgjais radwajs, bérnam turpinot gaitas otro gadu palielinajies no 5,3 idz 7 punkti no
10 iesp&jamiem.
Var secinat, ka adaptacijas veicinoSie uzdevumu, par kuriem atbildigi vecaki un
pedagogs ir devusas pozifivus rezultatus visas noverojumu kategorijas. Seviski butiski
uzlabojusies radiaji bémiem, kuri nav vienigie gimené un tiem, kuri darzipu apmekle
jau otro gadu. Tas saistams ar to, ka pirmaja gada adaptacija nav izdevusies veiksmigi,.
tacu, pieverSot pastiprinatu uzmanibu b&rna izaugsmei, adaptacija noris veiksmigi.

Vecaku veiktie uzdevumi augusta ménesi rosindjusi patstavibas picaugumu un kontakta

Sp&ju ar cititm be&rniem kapumu. Vismaz viens no Siem radwtdjiem ir paaugstindjies seSiem

no 10 bérniem. Pedagogs veiktie didaktiskie spe€lu uzdevumu palidz&jusi berniem adaptéties,

atfistot runas spéjas un veicinot pasnodarbinatibas attistibu. Vismaz viens no Siem raditajiem

ir paaugstindjies astoniem no 10 berniem. Agresivitate ir vienigais radwajs visa petjuma, kur

verojama negativa bilance. Diviem b€miem $is raditajs i uzabojies, tacu trijiem

pasliktinajies. Turklat divi no Siem trim b@miem apmekleé bernudarzu pirmo reizi. Tas

skaidrojams ar faktu, ka, uzsakot bé€rnudarza gaitas, bérns nonak saskarsmé ar citiem b&rniem.
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Veicot didaktisko spélu izpildi, veidojas konkurences apstakli un béms izit papildu

spiedienu. Turpmako pétjumu veik$anai papildu nepiecieSams velftt uzmanibu agresivitates

novérSanas spélu pielietoSanai.

Veicot praktiska darba realizaciju, darba autore izdala sekojoSus butiskakos kriteriju,

kas janem vera adaptacijas procesa nodrosinasanai:

Pirms bérna veSanas uz mazb&mu grupu, vecakiem velams iepazities ar grupas dienas
reZimu un censties iesp&ju robezas ieverot to arm majas.

Lai adaptacija jaunaja vidé notiktu pakapeniski velams beéru socializet ar citiem
apkartgjiem cilvekiem, ne tikai vecakiem.

Svarigi, lai bérns kopa ar vecakiem un pedagogu sakuma apstaigatu grupu, pavertu visas
durvis, jo vinam japarliecinas, ka nekur nedraud briesmas un beérns var palauties uz
pedagogu

Balstoties uz teorétiska materiala bazi (skat. 1. nod.), veiktie pedagogu metodologiskie
uzdevumi pilniba atbilst tam, lai tiktu sasniegts velamais rezultats — bérnu adaptacijas
procesa biitisks faktors ir runas sp&ju paaugstinasana, kas nodroSina ari komunikacijas
iespgju ar citiem b&rniem un picauguSiem.

Pastavot komunikacijjai, tiek rosinata tada faktora izpilde ka pasnodarbinatiba, jo bérns
Sp€j ar Zestiem un runu pastavet par savu viedokli noradot uz spe€lem un rotalam, ko

velas veikt.
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leteikumi

Gimene ir socidla kopiba, kas liek bérna personibas IpasSibu pamatus. Dzivojot noteiktos,

stabilos nosacijumos bérns pakapeniski pielagojas apkartéjas vides ietekmém: noteiktai telpas

temperatiirai, apkart§jam mikroklimatam, &€dienam un ta talak. IenakSana pirmsskold maina

gandriz visus maza béma dzives nosacjumus. TieSi pirmsskolas darbinieki un vecaki,

apvienojot savus pilinus, nodro$ina mazuliem emocionalo komfortu.

Tapéc uz doto bridi aktualakais i pirmsskolas vecuma bérni adaptacijas temats pirmsskolas
izglitibas iestades nosacjumiem. Adaptacijas problémai Ppasu uzmanibu pieversa tadi
pedagogo ka N. D. Vatunina, N.F. Vinogradova, T.A. Kulikova, S.A. Kozlova, M. L.
Petora, R. V. Tonkova-Jampolska, V.A. Suhomlinckis. Sie autori nondca pie
secindjuma, ka svariga loma adaptacijas perioda ir pirmsskolas skolotajam, vina darbam
ar bérna gimeni. Balstoties uz to, var sniegt vecakiem sekojoSas
rekomendacijas:

-pirmkart, bérni i nepiecieSams iepriek§ sagatavot pirmsskolas apmeklejumam, silites
apmeklgjumam, tas laus izvairities no lieckdm nebiuSanam.
Bérna sagatavoSana pirmsskolas iestades apmekleSanai ietver:
-Veselibas nostiprinasanu.
-Pieredzes un saskarsmes iemanu formeSanu ar pieauguSiem un vienaudZiem.
-Radanu pie dienas rita.
Racionalas €Sanas rezimu. Majas €diena tuvinasana pirmsskolai €dienam.

Patstavibas, aktivitates, zmnatkares, rotalu prasmju attistibu.
-Bérns i janoskano poztivi Vmam jaiedve$, ka tas ir lieliski, ka vip§ i izaudzis lidz
pirmsskolai un kluvis tik lels.
-Kad jus aizejat, Skirieties ar bernu viegli un atri. Protams, ka jiis uztraucaties par to, ka
vinam ies pirmsskola, bet ilgas atvadas ar noriip&jusos sejas izteiksme raisis bérna tikai
satraukumu, ka ar vinu te var kaut kas atgadities un vipS jus neatlaidis.
-Ja berns loti smagi pardzivo SkirSanos ar mati, iesakams, lai pirmas paris nedélas b&rmu un
pirmsskolu vestu t€vs, vecmamina vai vectetins.
-Jarada mierigas, bez konfliktu klimats gimeng.
-Jasaudz€ vina novajinata nervu sisteéma.
-Nedrikst palielinat, tieSi otradi, ir jasamazina slodze uz nervu sistemu. Uz laika ir japartrauc
gajieni uz teatri, ciemos. Jasamazina televizijas parraizu skatiSanas.

-P&c iesp€jas agrak jazino skolotajam par bérnu personibas ieZimem.
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-Nedrikst fistit savu bérnu, vipS jagerbj ta, ka vajadzigs un nepiecieSams atbilsto§i
temperatiirai grupa

Svetdienas jarada majas tads pats dienas ritms ka pirmskola.
-Nedrikst reagét uz bérma izlecieniem un sodit vinu par beériskigam kaprizem.
-Atklajot izmainas ierastaja bérna uzvediba péec iespejas agrak javerSas pie bérnu arsta vai
psihologa.
-Jair izteiktas reakcijas, bérns uz paris dienam ir jaatstaj majas un jaizpilda visi specialista
prieksraksti.
-Lai adaptacija jaunaja vidé notiktu pakapeniski, sakuma béru uz pirmsskolu ieteicams
atvests tikai uz paris stundam.
-Svarigi, lai mazulis kopa ar vecakiem un pedagogu sakuma apstaigatu visu pirmsskolas
testadi, pavértu visas durvis, jo vipam japarliecinas, kas nekur nedraud briesmas.
-No rta atvadoties, matei noteikti jaapsola bérniem, ka vina atnaks tam pakal, lai béms
skaidri zina, ka ta ari bis un labi pavada dienu, nebaidoties, ka tiks pamests.
-Pirmo reizi uz pirmsskolas iestadi mazuli labak vest atvalinajuma laika, lai vecaki pabutu
kopa ar vinu.
-Pirmo dienu pirmsskola iestadi noteikti vajadz&tu svinét ka gimenes svétkus, lai raditu
bérna prieku un lepnumu.
-Ejot uz pirmsskolu , mate nedrikst justies vainiga un noraiz&jusies, jo b&rns §is izjlitas
uztvers un baidisies palikt pirmsskola.
-Nevajag bérmu vakara ,apbalvot” par labi parciestu dienu pirmsskola, jo tas vipam lek
justies ka ciet§jam un nesekmé adaptaciju.
-Vajag laut bérniem nemt lidzi milako rotallietu, jo tas nomierina un atvieglo kontaktu ar
vienaud ziem.
-Vecakiem jaieveéro un janoverte viss, ko mazulis apguvis un izgatavojis pirmsskola. Vina
panakumi ir jaatzst.
-Vecakiem javeicina bérna patstdvibas un paSapznas attistiba, tas ir svarigs adaptacija
priekSnosactjums.
-Izstastiet beérnam, kas i pirmsskolas iestade, kap&c bémi tur iet un kapéc jus gribat, lai jisu
bérns tur ietu.
-Aprunaties ar bérnu arl par iespgjamam gritbam un to, pie ka vin§ var€s griezties péc
palidzibas un ka to izdart.
-Neradiet berniem veltas ilizijas, ka viss tiks izpildits uzreiz p€c vinpa pieprasjuma un ta,
ka vin$ to grib. Paskaidrojiet, ka grupina biis daudz bérnu un dazreiz naksies pagaidit savu
kartu.
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-lemaciet savu mazuli iepazities ar citiem b€rniem, saukt tos varda, prasit nevis atpemt
mantas, piedavat savas mantas un palidzibu citiem b&rniem.

-Kopa ar bérnu izstradajiet vienkarSu atvadu uzmanibas izpausmju sistemu, un bérnam bis
vieglak jis atlaist.

-Atcerieties, ka berna adaptacija jaunos apstaklos var ilgt pat dz pusgadam. Tapéc
rekinieties ar saviem spekiem, iesp&jam un planiem. Vislabak bitu, lai gimene $aja perioda
biitu iesp&ja pieskanoties mazula adaptacijas patnibam.

-Jo ar lielaku pieauguSo un bérnu skaitu mazuliem izdosies atrast kop€jo valodu, jo atrak
tam izdosies pierast pie pirmsskold. Palidziet vinam taja. Iepazistieties ar citiem b&rniem.
Sauciet varda citus beérnus jisu bérna klatbtutn€. Veiciniet jlsu b&rna sp&ju griezties péec
palidzibas un atbalsts pie citiem cilvekiem jusu klatbttné. Jo labakas bis jlisu attiecibas ar
skolotaju, citiem vecakiem un b€rniem, jo vieglak bis jusu b&mam adaptéties jaunos
apstaklos.

-Bérna klatbutné nekad neizsakiet kritku par pirmsskolas iestadeé un ta darbiniekiem.

-Nekad nebiedgjiet bérnu ar pirmsskolu.
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Pirmsskolas skolotajiem arl biitu jaieveéro izstradatie un prakse parbauditie ieteikumi
bérna adaptacijas perioda:

- Jazina viss par katra jaunpienacéja audzinaSanu gimeng.

Japardoma dienas karfiba, ieverojot bérna vecumu, individualas iezimes un paradumus.
-Janodro§ina audz€knis ar vipa spg&am atbilstos$am aktivitatém, lai nerastos bezdarbiba un
negativas emocijas.

-JapieverS uzmaniba savam izskatam, balss tembram, mimikai

-Katram jaunpienac€jam javelta papildu uzmanibu.

-Svarigi ir uzreiz iegiit audzeknu uzticibu, nakt laba noskanojuma, ar pozitivu attieksmi.
-Pamudmat kadu bérnu uznemties pavadona lomu, izskaidrot grupas kartibu, paradit telpas
(veidojas ievirze saskarsmei ar vienaudZziem).

-Paris méneSus pirms iestasanas pirmsskola i jaorganiz€ vecaku sapulce kopa ar pirmsskolas
administraciju, kurd vecaki ir jaiepazistina ar pirmsskolas iestades prasibam, lai vecaki
savlaicigi sagatavotu b&rnu.

-Nodro$inat bérna psihoemocionalo labklajibu.

-Paaugstinat pieauguSo emocionalo jutbu pret nozimigiem b&rna pardzivojumiem.

-Izmantot kermenisko kontaktu (nemt b&rmu uz rokam, apkampt, paglaudt).

-Piedavat bérmiem gulét ar niksto rotallietu.

-Stasttt pasakas, dziedat Stpuldziesmas pirms miega.

-Izmantot rotalu mijiedarbibas metodes ar bérnu.

-Radtt bérmam pozitivu noskanojumu sakara ar gaidama reZima procesiem.

-Nodibinat uzticibas pilnas un partneribas attiecibas ar vecakiem.

-Realiz€t pedagogu myjiedarbibas principus ar vecakiem.

-lesaistit gimenes grupas ikdienas darba.

-Radit labvéliga klimata nosacijumus mijiedarbiba ar vecakiem.
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Secinajumi

Veicot petjumu darba autore nonaca pie sekojoSiem secinajumiem:

e Pedagogam ir labi jaizpéta b&rna ieradumi, attistibas iezimes, raksturs, javeido labi kontakti ar

vecakiem.
e Jarada tadi nosacjumi grupa, lai b&mi un vecaki tur justos komfortabli un drosi, lai vecaki
biitu parliecinati par skolotaja prasmi radit labveligus nosacjumi bérna adaptacijai
. Nemot vera katra bérna iezimes , skolotajam i jarada tadi nosacjumi, kuros katrs bérns justos
dros$i, paustu vélmi komunic€t ar citiem b@rniem, lai vinpam biitu pilna informacija par cilvékiem
un vidi, kas ir vipam apkart.
e  Adaptacijas procesu ietekmé sekojosi faktori: individualais nervu tips, zindSanas un iejutiba
pret bérnu, pedagogiskie un psihologiskie faktori, attistbas limenis un b&rna veseliba, bérna
dzimums, vecums, socialie faktori( b&rna atkariba no gimenes), bérna uzkrata sociala pieredze.
o Kompleksveidiga mediciiski-pedagogisko pasakumu organizacijas pirms bérna iestaSanas
pirmsskola un adaptacijas perioda bérnu iestadé sekmé daudz vieglaku pierasanu jaunajiem
nosacjumiem.
. Svarigs faktors, kas ietekme berna uzvedibas raksturu pierasanas procesa, ir pasa skolotaja
personiba, kuram ir jamil b&rnu, kas uzmanigs un atsaucigs pret katru bérnu, prot piesaistt vina
uzmanibu. Skolotajam ir jamak verot atfistibas fimenis un janem tas véra pedagogisko iedarbibu
organizacija, japrot vadit uzvedibas sarezgitaja pieraSanas perioda pirmsskolas nosacijumiem.
e  Bitiski, lai mazulis pirmsskolas izglttibas iestade justos ka majas.
. Darba izvirzta hipot€ze apstipringjas — ja pedagogs parzina un respekté b&ma personibas

iezimes, tad beérns pirmsskolas izglitibas iestadé adaptejas atrak.
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PIELIKUMI
1. pielkums. Vecaku anketas paraugs

Kadas izmainas notika ar jisu bérnu péc rikosanas pirmsskola?
(vajadzigs atzimét «+»)

e Sabiedriskaks

e Rauduligaks

o Nomaktaks

e Verojams apetites zudums

e [Labak &d

e Agresivaks

e Mazak slimo

e NorobeZojas no citiem b&rniem

e [emacas kaut ko jaunu

e Miega trauc€jumi

e Labak gul
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2. pielikums. Vecaku anketas paraugs

1. Cik, Jusuprat, noteicoSa loma bérna izaugsmé un attistiba i vecakiem? Apvilkt

izveleto.

| Nav | Neliela | Vidgja | Augsta | Noteicosa |
2. Vai bérmam iesp&jams iemact komunikaciju un pasnodarbinatibas spé&jas? Apvilkt

izveleto.

| Né | Ja | Griti pateikt |

3. Cik btiski, Jasuprat, piedalieties bérna rakstura veidosana, audzinasana? Apvikt

izveleto.

| Varétu bt labak

| Pietickosi |

Videji | Labi

| Teicami |

4. Vai, Jusuprat, vecakiem i iesp&jams palidzet bermam adapteties b&rnudarza? Apvilkt
izvéleto.
| N& | Ja | Griti pateikt |
5. Kura no minétajam aktivitattém vislabak palidz b&rmam adapteties bernudarza? Apvilkt
izvélgtos.
o Individualas Individualas Kopigi beru
Didaktiskas nodarbes nodarbes -
spéles vecaku audzinataju un vecaku Griti pateikt
uzraudziba uzraudziba pasakumi

6. Cik biezi Jus butu gatavs iesaistities publiska pasakuma b&rna adaptacijas veicinaSanai?

Apvilkt izveleto.

Retzi pusgada

Reizi ménesi

Reizi nedela

Griti pateikt

7. Vai, Jusuprat, publisks pasakums ar vecaku un b&rnu iesaisti ir b&mam mulsinoSs vai
apgritinoss? Apvikt izvéleto
Atkarigs no Atkarigs no Atkarigs no
pasakuma apkartgjiem bérniem audzinataju Griti pateikt
veida un vecakiem profesionalitates

8. Kads ir optimalais

bérna adaptacijas periods bérnudarza? Apvikt izveéleto.

Menesis

3 meénesi

6 menesi

Griti pateikt

9. Kam ir visbiitiskaka loma b&rna adaptacias

bérnudarza procesa? Apvikt izveleto.

Vecakiem

Audzinatajiem

Bérna raksturam,
geniem

Griti pateikt

10. Vai bérna adaptaciju beérnudarzd uzskatat par bitisku attistibas procesa? Apvilkt

izveleto.

Vairak né neka
ja

Née

Varrak ja neka né

Ja

3. pielikums. Spéles emocionala kontakta veidoSanai ar skolotaju.

Hzepa Nel. «[1aii pyuky!»

Xoa urpsi: [lenaror moaXoAuT K peOCHKY M IPOTATUBAET EMY PYKY.
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—/lasati 30oposamwcs. Jaii pyuxy!

YroObl HEe HCTTyraTh MaJlbIIla, HE CIASAYET MPOSBIISTh U3IUIIHIO HATOPUCTOCTh: HE
MOJIXO/IUTE CIUIIKOM OJU3KO0, CIOBA OOpaleHus K peOeHKy MPOU3HOCUTE HETPOMKHM,
CITOKOWHBIM rojiocoM. UtoObI ob1eHne ObII0 KOPPEKTHBIM, TTPUCIIBTE Ha KOPTOUKA WIIH
JETCKUH CTYABYMK — JIy4Ille, YTOOBI B3POCIBIM M PEOCHOK HAXOAMJIUCh Ha OJTHOM YPOBHE,
MOTJIM CMOTPETH B JIULIO IPYT IPYTY.

Hepa Ne2. «IlpuseT! Ilokal»
Xona urpsl: [legaror moaxoauT K peOCHKY U MallleT PyKOH, 3710pOBAsCh.
—IIpusem! Ilpusem!
3areMm npearaeT peOeHKy OTBETUTDH Ha IIPUBETCTBHUE.
—Jlasaii 300posamscs. [lomawu pyuxour! [Ipusem!
[pu mpomanum urpa moBTOPsAETCS — MEAror MameT PyKOu.
—Iloxa! Iloka!
3areM npeiaraeT MaJlblily HOMPOIATHCS.
—Ilomawu pyukoii na npowanue. Iloka!

DTOT pUTyal BCTPEUH-TMIPOIIAHUSA CIIEAYET MOBTOPSTH PETYISIPHO B Hayaje U B KOHIIE
3aHATH. [locTereHHO peOCHOK CTaHEeT MPOSBIIATH OOJIBIIC WHUITHATHBEI, HAYIUTCS
MIPUBETCTBOBATH II€arora Mpyu BCTPeUe U MPOIAHUN CaMOCTOITEILHO. DTa UIpa MOJIe3Ha
TEM, YTO YUHUT MPABUIIAM IMOBEACHUS MEXKIY JIIOJIbMU .

Hepa Ne3. «Xnonaem B aagonm!»
Xoa urpsl: [lemaror xjomnaer B JIAONM CO CIOBAMU:
—Xnonuy s 6 1adowiu, 6y0y s xopowuil, Xnonwem muvl 8 1aoouiu, 6yoem mvl xopouiue!
3areM mpeiaraeT MallbIlily IMOXJIONATh B IO BMECTE C HUM:
—Jlasaii noxaonaem 6 1a0ouiu emecme.
Ecnu maneiin He TOBTOPSIET NSHCTBUS ITEIarora, a TOJILKO CMOTPHT, MOKHO

MOIPOOOBATh B3ATh €TI0 JIAJOHH B CBOM M COBEPIIMTH XI0nku umu. Ho eciu pebeHok
COIIPOTHUBJISETCS, HE CIIEIyeT HaCTauBaTh, BO3MOXKHO, B CIICIYIOIIMKA pa3 OH IPOSBHUT OOJIbITC
WHUIIHATUBEL.

Hepa Ned. «JloBu Maumnk!»
O0opynoBanue: HEOOIBIIONW PEIMHOBBIN MIYMK UITU M1JIACTMACCOBBIH IIAPUK.

Xoa urpsri: [lenaror 6epeT B pyku MSUUK, MpejiaraeT pebeHKy mourpats ¢ HuM. Jlydire
OpraHU30BaTh UTPY HA MOJTY: MEeIaror U peOCHOK CUJIAT HAIIPOTUB APYT APYra, MIUPOKO
paccTaBUB HOTH, YTOOBI MSYUK HE YKATHJICS MHUMO.
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__Hasau nouepaem 6 mauuk. Jlosu msauuk!

Henaror KaTUT MAYUK I10 HAIIPaBJICHUIO K MAJIbIIILY. 3areM no6y>1<z[aeT €ro KaTuTh MA4YHUK B
O6paTHOM HarpaBJICHUU, JIOBUT MY, SMOLIMOHAJIbBHO KOMMCHTHUPYCT X0 UTPLI.

—Kamu mauux! On! Hovmana msauux!

Urpa npoBoauTcs B Te4EeHUE HEKOTOPOTO BPEMEHH, TPEKPATUTh UTPY CIAEAYET MPH IEPBOM
MPHU3HAKE YCTAJIOCTU WM IOTEPE MHTEPECA CO CTOPOHBI peOeHKa.

Hzpa Ne5.«1leTpyuka»

Oobopynosanue: xykia llerpymka.

Xona urpei: HezametHo 115t peOeHKa mejaror HaIeBaeT Ha PyKy UTPYIIKY, 3aT€M HauWHaeT
urpy. llerpymnika moaxoauT K Manblilly, KIAHSETCS.

— A llempywka— eecenas uepywxa! Ilpueem-npusem!
3arem llerpymka mpesyiaraeT Majblily MO3A0POBAThCS, OEPET €r0 PyKy B CBOU.
—/lasaui 300posamucs! [aii pyuxy!

ITocne storo IleTpymika BBINOIHSET pa3iMyuHble AEHCTBUS: XJIOMAET B JaJOLM, TAHIYeT U
NOET, Mpeayaras pedeHKy MOBTOPUTH 3TH ACHCTBUSL

-Jlasati xa10namo 6 1a0owKU — Xjaon-xaon-xiaon! A ceiiuac st necenky cnoio: ns-as-as! Jlsa-ns-
as!

3ateM [leTpymika mpsaeTcst v MOSIBIAsSETCA BHOBb. Mrpa 3akaHumBaeTcst TeM, 4YTO UTPYIIKa
MPOLIAETCA U YXOIUT.

Hzpa Ne6. «KoTéHOK»
O0OopynoBanmne: Msrkas UIPyIIKa KOTEHOK.

Xona urpsl: [legaror mokaspiBaeT peOCHKY UTPYIMIEYHOTO KOTEHKA M TpeJiaraeT MoraaanuTh
ero.

— Cmompu, Kakoul K HaAM. NPUMMEN KOMEHOK — MANEHbKULL, nywucmoiil. /lasati noenaoum
KOMEHKA—a60m Mdax.

JletficTBuE CONTPOBOKIACTCS CTUXOTBOPCHUEM:
Kuca, kuconvka, xucy nal —

Ioszeana koménxa IOns.

He cnewu oomoil, nocmou! —

U noenaouna pyxoti.

MO3KHO MPOAOHKUTE UTPY C KOTEHKOM: HAIlOUTh €TI0 MOJIOYKOM, MTOKa3aTh, KaK KOTEHOK
YMEET MPBITaTh, MaXaTh XBOCTHKOM.

Hepa NeT. «lapux»

O0opyoBaHme: MaJICHbKHI MJIACTMACCOBBIM MIAPUK (KOTOPBIM MOXKET TOMECTUTHCS B
3a)KaToM JIaI0HN ).
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Xoa urpsr: [lenaror mokaspiBaeT peOeHKy MAPUK U IIpeiaraeT MOUrparh.

— Cmompu, Kakoul Kpacuewvlii wapuk. /lasail noucpaem: s wmapux 6y0y npsmams, a mol
Yeaovl8ail, 8 KAKoll OH pyKe.

[Tocne aToro megaror youpaer pykd 3a CIIHHY ¥ IIPSYET IMAPUK B KyJTaK. 3aTeM BBICTABJISET
00e pyKH, 3a)KaThl€ B KyJIaKH, BIIEPE] U MpeiaracT peOeHKy yraJaTh U I0Ka3aTh, B KaKOM
pyke HaxoauTcs mapuk. [locie yero nepeBopaymBaeT pyKy M pacKpbIBa€T JIaJI0OHb.

— B kaxoii pyxe wapux — yeaoaii! Ilpasunvro yeaoan — eom o, wapuk, cmompu! /lasati
cnpsuem wapuk ewe pas!

JleTsiM HpaBUTCS 3Ta UTPa, TOITOMY, CKOpPEE BCETO, UTPOBOE JACHCTBHE IPUIETCS ITOBTOPUTH
MHOTOKPATHO.

Hepa Ne8. «CosiHeYHBIH 3aiiYHK
OOopynoBaHue: MaJeHbKOE 3epKayblie B Onpase (0€3 OCTPhIX Kpaes).

Xoa urpel: 3epkano ciaeayeT MOArOTOBUTH 3apaHee. BeIOpaB MOMEHT, KOraa COTHIIE
3aryIsABIBAET B OKHO, ITEIaror OepeT 3epKajio 1 JIOBUT COJIHEUHBIN Jiyd. [Ipu aTom
MIOCPEICTBOM KOMMEHTapHs 00paIaecT BHUMaHKUE MaJIbIIla Ha TO, KAK COJIHCUHBIH «3aliuni»
MIPBITAET IO CTEHE, 110 MOTOJKY, CO CTEHBI Ha IUBaH H T.].

—Ilocmompu, na cmene conneunviu 3auvux! Kax on npvieaem— npule-ckok!

MO3KHO TIPEIOKUTh PEOCHKY JOTPOHYTHCS J0 CBETOBOTO ISTHA. 3aT€M MEIJICHHO
OTOJBUTATH JIy4, TIpe/sarasi peOeHKy MoHMaTh COTHEUYHOTO 3aifunKa.

—Ilompoeaii 3atiuuxa—eom max. Ou! Cmompu. conneunwiil 3auvux yoecaem —
nomait sariuuxa! Kaxkoti wiycmpulii 3atiuux, Kax oanexo npviecaem. A menepo ou
Ha nomoJke— He docmama!

ECJIN pebenky moHpaBHUIach UTpa, MOKHO IIPEUIOKHATE €My TTIOMEHSTLCS POJISIMU — JTalTe
€My 3€epKajlo, MOKKUTE, KaK MONMAaTh JIyd, KaK YIIPaBJISATh ABUKCHUSMU «3aUMKaY.

Bo Bpems urpsl He 3a0bIBaiiTe KOMMEHTHPOBATH BCE JCHCTBUSL.
Hepa Ne9. «ILnaTouek»

O0opynoBanue: OOJBINON SPKUM MICIKOBBIN MJIATOK (3KeJIaTeIbHO, YTOOBI MIIATOK HE
AIIEKTPU30BAIICH).

Xona urpsl: [lepen HagasioM UTpbl TPUTOTOBBTE IJIATOK: KEJIATEIBHO, YTOOBI OH OBLIT
MPUSATHBIM Ha OIIyb, KPACUBOU paciBETKH. JlomycTuMo

CHayYaJja IoJb30BaThCsl MOIYIPO3PAUHBIM IIJIATKOM (B 3TOM ciydae peOeHOK MOXKET
HaO0II01aTh U3-TI0/ HETO 332 TeM, YTO MIPOUCXOIUT BOKPYT M HE UCITYTaeTCsl BHE3AMHOM
TEMHOTHI ¥ MOTEPU BUIUMOCTH ). B nanpHEl11ieM MOKHO HCIIOIB30BATh HEMPO3PAYHbIE
nJaaTkd. Y A00HO UTpaTh B 3Ty UTPY, PACMONIOKHUBIIMCH HA IWBAHE UITH CUJIS Ha KOBPE.

[Ipeanoxkute Malblilly MOUTpaTh ¢ aaTkoM. Hajenbre miaTok cebe Ha TOJIOBY CO CIOBaMMU:
— Ceitiuac s cnpsauycs. Hy-xa, naiiou mens!

PebeHoK ¢ yI0BOILCTBUEM CTSHET IJIATOK y Bac ¢ rosioBsl. [locie aToro npemioxure
CIIPATATHCS MaJblllly — HAKUHBTE IUIATOK €MY Ha IOJIOBY.
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—TI'ne orce naw Bana? Bamus, moi 20e? Ay!

Ilociie 3TUX CIIOB CTSIHUTE IIATOK C TOJIOBEI pe6eHKa, H]Z)I/IO6HI/IMI/IT€ €ro, nopaz[yﬁTeCL
BMCCTC C HUM BCTpPCUC. I/Il"py MOKHO ITOBTOPATH MHOT'OKPAaTHO

Hepa Nel0.. «IIpaTKI»
Oo0opynoBanue: 60JbIIOE OACSIIO UITH TIJIEI.

Xoa urpbi: AHaJIOTUYHO UTPE C MIIATKOM MOKHO OPTraHU30BaTh UTPY B MPSATKH, UCIIOJIb3YS
onesio viu mien. [lpu 3ToM peObeHOK HITH B3pOCIIBIH, IIPSYach, MOXKET CBOOOIHO
TepeBUTAThCS [0 KOMHATE, BBHIOMPAsi MOAXOASIIee YKPOMHOE MECTO.

B oTimume oT Urphl ¢ IUIaTKOM, 3TO O0siee MPOIOIDKUTENbHAS UTpa. Boasmmii: B3pociblii
MOXCT HAMCPECHHO HE CIICIIa XOAUTh ITO KOMHATE, 3arjisiAbiBas B CaMbI€C HCOXKHUAAH HBIC MECTa
— IOJ] CTOJI, B KAl U T.Jl. — CO CJIOBAMHU:

—TI'ne orce naw manvuux cnpamanca? Muwa, ay! Moy uckams!

Korma pebeHok k1eT, 4To ero BOT-BOT HAWIYT, OH MEPEKUBAET CUITBLHBIC YMOIIUA —
HaNPsDKCHHE U, BO3MOXKHO, CTpaX. B KOHIIE UTPBI Takoe HANPsDKEHHE 0053aTEITBHO
paspemaercsi — pebeHKa HaXOsT, TIIAJAT 10 TOJIOBE, OOHMMAFOT, XBAJISIT.

Hepa Nell.. «Xyonymkm»
Xoa urpsi: [lenaror nmokaspiBaeT CBOU JIJIOHH U MpeJIaracT pebeHKy MOXJI0NaTh 0 HUM.
[Jlemxa xnoname mak ymeem,
Ceoux pyuex ne dicaneem.
Bom mak, eom mak-max,
Csoux pyuex ne dcaneem
Hzpa Nel2. «Hepa ¢ Kucmamu pyK».

Xoa urpsl. /ety MOBTOPSIIOT T€ ABUKEHUS, KOTOPHIE UM I10KA3bIBAET BOCIIUTATED.
Omnyckaer manablbl BHU3 U LIEBEJIUT UMH «10KAb UAET». CKIaabIBAeT MAIbLbI KAXKIOW PYKU
KOJICYKOM U IPHUKIIAABIBACT K I1a3aM, M300paxkast OMHOKIb. PUcyeT manbleM «KuCTOYKOM»
KPY)KKH Ha IIEKax, IPOBOJUT CBEPXY BHU3 JIMHUIO [10 HOCY U JI€TAeT MATHBIIIKO Ha
noadopoke. CTyduT KyJIakoM O KyJaK, XJIOMaeT B JIaOIIH.

IIepeJIyﬂ TaKue HGI\/'ICTBI/ISI, BOCITUTATCIIb CO34ACT OMPCACIICHHYIO ITOCICI0BATCIIbHOCTD
3BYKOB, HAITPUMCECP: CTYK-XJIOII, CTYK-CTYK-XJIOII, CTYK-XJIOII-XJIOIT ! T.II.

Hepa Ne 13.«Hepmum paznvie gpuzypoi.
MarepuaJjibl K urpe: Oymara Jiisi pUCOBaHUS, MATKUE [BETHBIC KApaHIaIIH.

Xoa urpel. Bociurarens canuTcs ¢ peOSHKOM 3a CTOJ UJIK Ha 1moJI. Pucyer Ha Oymare Kpyr.

3arem JiaeT peOCHKY KapaHall ¥ BOJUT €ro PYKOM ¢ KapaHJaIloM 110 Oymare, crapasch

HApUCOBATH KPYr. ['0OBOpUT eMy, Korja 3akoHYHT: «Kakas Xopolasi MoJydnsiach KApTHHKAY.
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Takum ke 00pa3oM MOMOTraeT MBIy PUCOBATH APYrHe (PUTYphI, TPOBOAUTH
3MI3aro00pasHbIC JTMHUH, U K&KIBIH pa3 moBTopseT: «Kakas xopolas ImoIydniiach
KapTHHKa». 3aTeM MmpeaaraeT peoeHKy JAeiiCTBOBATh KApaH/IaIloOM CaMOCTOSATEIBHO.
Kaxxnpit pas, HaunHast UTPY, BOCIIUTATENb OEpeT KapaHJall IPYroro mBeTa. DTO MOMOKET
pebeHKy HaydUThCs pa3NuyaTh IBETA.

4. pielikums. Spéles bérnu savstarpgjai satuvinasanai

JIABAUTE TTO3HAKOMUMCSI!

Jletn ¢ BocmiuTarenaeM CTaHOBSTCS B Kpyr. Benynmii aep kUt M4 (A71s1 9TOM UTPHI Tydlle
HCTIOJIH30BaTh HAAYBHOM MY, TaK KaK, BO-TIEPBBIX, OH JITKHH M HEIIPUITHOCTH ITPH €T0
JIOBJIE MCKITFOYAIOTCSI, @ BO-BTOPBIX, OH OOBIYHO SPKUIA, KPAaCOYHBIN, YTO, OE3yCIIOBHO,
MIPUBIICKACT MaJIbIIIe. MOXKHO TakKe MCIIOIb30BAaTh M pacKpalllcHHBIN BO3AYIIHLIN IIAp, HO
3J1eCh MOTYT BO3HHUKHYTH CIIO)KHOCTH B €r0 TIepEChUIKE Ha JaJdbHHUE PACCTOSHHS), Ha3bIBACT
CBOE MM U UMS TOTO, KoMy OpocaeT Msiu. Ha3BaHHBII peOSHOK JTOBUT Ms4, HA3bIBAET CBOE
UM 1 UM CICAYIOIICTO YUIaCTHHKA UTPEI. 31€Ch BAXKHO YIaCTHUE BOCIIMTATCISA, TAK KAK JCTH
ObICTpee 3alTOMHUHAIOT €T0 MOJIHOE UMSI U OH MOJKET Ha3bIBaTh 0 MMEHHU TeX JCTEeH, KOTOPHIX
IpyIIa e He 3allOMHHIA.

OOBIYHO MaJIBIIIH C YIOBOJBCTBUEM MIPAIOT B 3TY UIPY, HO €€ MOKHO M Pa3HOOOPa3UTh:
HalpuMep, BMECTO Msiua MepelaBaTh UTPYIIKY (CaMyr0 KPaCHUBYIO!) HIIH MPEIIOKHUTD ACTIM
MOIIPUBETCTBOBATH IPYT Apyra 1o MMeHU. BapraHTOB MOXET OBITH MHOXKECTBO,
MpUIyMBbIBATE BMECTE C 1€TbMU !

PA3JIYBAICS, ITY3bIPh!

JleTu ¢ BocmuTaTeNneM IeNaroT TECHBIN KpY)KOK — 3TO «CAyThIi» My3blpb. Bce HaumHaroT ero
«HaAyBaTh»: HAKIOHUB I'OJIOBBI BHU3, AYIOT B KyJIauKd, COCTABJICHHbIE OJIUH MO APYTUM, Kak
B Iynouky. lIpu xaxxnoM «BayBaHMM JENA0T ar Hazal, OyATO My3bIpb HEMHOIO
yBeIHUUIICs. 3aTeM Bce OepyTcs 3a PyKd, UIYT 110 KPYry CO CJIOBAaMU:

PaznyBaiics, my3bIpb, pa3ayBaiics, OOIBIIOH,
OcraBaiics Takoi, Aa He Jiomaics!

[Tomydaercst OOJNBIION, pAacTIHYTHINA KPYr. 3aTeM BeIylMi (CHaYalia 3TO BOCIIUTATEIb, a
M03Ke — KTO-TO U3 JIeTel ) TOBOPUT: «XJIom!» — My3bIph JIONHYA. Bece TOMKHBI paciienuThes
1 cOexkaTbes K IEHTPY Kpyra (CIyiics) Uin pa3doekaThCs Mo KOMHATe (pas3lieTelIuch
MY3BIPBKH ).

YEW FTONNOCOK?

Jletn cansaTcs MOTYKPYroM, BeIylMii — BIIEPEId BCEX COUHOM K urpatonmm. Kto-HuOyas u3
JieTel OKIMKaeT Beayllero 1o uMeHu. Bexynmii, He o0opaunBasch, JOKEH Ha3BaTh TOTO,
4eil ToJI0C OH ycublimain. MoKHO BBECTH Kakoi-1100 MepcoHaxK U ycloBHBIE ciioBa. Kak
BCEr/a, BOCIUTATEIb HApaBHE C IETbMU y4acTByeT B urpe. CHavaa 1eTH OKIUKAIOT
BEJYILLEro OOBIYHBIM FOJIOCOM, CO BPEMEHEM, KOTIZla OHU XOPOILO Y3HAIOT APYr APYra, MO>KHO
CIIeLMaJIbHO U3MEHATh HHTOHALUIO, BBICOTY T0JIOCA U1 3aTPYAHECHUS Y3HABAHUS.
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PACCKAXHN CTUXH PYKAMU

B 3Ty urpy Mo>xHo UrpaTh OECKOHEYHO — BE€JIb CTHXOB, KOTOPBIE MOYKHO «IIPOUTPATHY,
«pacckazath pykamMu» (II0O4eMy TOJIBKO pykaMu? — BCEM TelioM!), BEJTMKOE MHOXKECTBO. DTa
WTpa MO3BOJISET ICTSAM PACKPENOCTUTHCS, TOTYBCTBOBATH CE0s
YBEPEHHBIMH, CITIOCOOCTBYET HAJIAXKUBAHUIO JJOBEPUTEIBHBIX
OTHOIICHUH C BOCITUTATEIEM — «UEJIOBEKY, KOTOPBIM MPUAYMBIBACT
TaKle WHTEPECHBIC UTPHI M UTPAET BMECTE CO MHOM, MOXKHO JIOBEPSITH ! ».
Cnayvasia BOCTIMTATENh YATAET CTUXOTBOPEHHUE, 3aTEM YUTAET €I pa3
OJIHOBPEMEHHO BBITIOJIHACT ABUKEHHUS, TOTOM BOCIIMTATENb €IIE pa3
YUTACT CTUXOTBOPEHUE U MOKA3bIBAET €0 BMecTe ¢ pedsramu. Korma
JIETU MOMMYT MPUHIIUI UTPbl, OHU CAMHU HAYHYT BbIIYMbIBATH JIBUKECHUS
— 3T0 HE0OXoAUMO MOoOMIPAT. ClieAyrolMe CTUXOTBOPEHHS, IPOUNTAB
OJIMH pa3, MOXHO MPEUIOKHUTH U300pa3UTh CAMHUM JIETSIM, 9YTO OOBIYHO
BBI3BIBACT Oypro BOCTOpra M Mope (paHTazuu.

YT L

Buumanue! BoctiutarensMm B 3Ty UTPy UTPaTh 00s3aTE€ILHO BMECTE C IEThbMU !

Huke mpuBOASTCS CTUXH, KOTOPBIE MOTYT OBITH MCITOJIB30BAHBI JUIS 3TOM 1iein. Bo3aMoXxHO,
BBI HalifieTe npyrue, eme Oosnee nHTEepecHbie. Hy a mist Hadana (cieBa cioBa CTUXOTBOPEHUS,
cripaBa — IPUMEPHBIE JCHCTBHSA):

3AMKA

3anHbKa-3alika,

(Hemu npovieaiom, nooxcae pyku, uMumupysi 3auKy.)

ManeHbKkuM 3alika,

(Caosmcest Ha KOpmouKu, NOKA3bI8AIOM PYKOU 8ePUIOK OM NOJA.)
JIMMHHABIC YIIKH,

(demu npucmasnsiom 1a00WKU K 2071088 — «VUIKUY.)

BuicTpBIe HOXKKH.

(Ilobeoxcanu.)

3anHbKa-3aliKa,

ManeHbKHH 3aiiKa,

(Hsudicenuss noemopsomcsi.)

JleTok OOHMIIILCS,

3aiika-TpyCHUIIIKa.

([demu obxeamuieaiom cebs pyKamu, uzoopasxcas cmpax, «Opoxicamy.)

MUIIIKA

Mumika, MHIIKa KOCOJAIIBIM,

Muiika 1o jgecy Uier,

(IIpunoousms nieuu, pyKku oKpy2iumy, HOCKU HO2 NOBEPHYMb 6HYMPb, UOMU NEPeSAIUBAACY.)
Muika Xo4deT CIIagKuX SroJI,

(Iloenaoums cebs no Hncusomy, 0OIUZHYMbCAL)

Jla HUKaK UX HEe HalIeT.

(Ocnanymuvces no cmopoHam, noxicams niewamu.)

Bapyr yBunen MHoro siron

U TuxoHBKO 3apbIvai.

([lokazamv ykazamenoHbIM nalbyem, Ha Juye — 80CMope, 08YMs PYKaAMU «COOUPambv» 52006l

6 pom.)
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[Togonum K MHUIIYTKE JCTKH,

(Illomapwuposams.)

Muika rpoMKo 3apbLaall.

(Kynaukamu nomepemuw enasa, uzoopasums niay.)

(Bozmooicen bonee onmumMucmuytblii KOHeY, mo2oa nocieoHsis
cmpouxa byoem 38yyamo mak: « Muwxa s1200ku um 0any.)

Jlanee mpuBOASITCS MPOCTO TEKCThI CTUXOTBOPEHUH, IBUKEHUS
IPUAYMBIBATE BMECTE C IETHMH !

CTOJIAPBI

MBI UMM, TAJIAM JIOCKY, C yTpa Yy Hac Jena.
CrasibHBIE 3yOBI OCTPBI — JIETKO HJET IHJIA.
BXUK-BXKUK, BXKUK-BXKHUK.

bexwuT, 6eXUT MOCTyIHO PYyOaHOK BAOJb JOCKH,
U GeneHbkue CTPY)KKA CBEPHYJIUCH B 3aBUTKH.
Hlyx-mmyX, Iyx-1myXx.

A Hy-Ka Beceliee yIapuM MOJIOTKOM,

[Tokpernue, MOPOBHEE MbI TBO3TUKU 3a0bEM.

TyK-TyK, TyK-TyK.
KO3JIMK

Ko3nuk 1o mosmo ryinsi, Ha rapMOHUKE UTpall:
Uunku-OpbIKH, YUKH-OPBIK, HA TAPMOHUKE UTPAJL.
Bermen u3 necy MeaBeib, CTall Ha KO3JIMKA PEBETH!
Yuku-OpbIKHA, YUKA-OPBIK, CTAJT Ha KO3JUKA PEBETh.
Kosznuk Hamt He yOexxai, Becesee 3aurpai:
Uuku-OpbIku, YUKU-OpBIK, BECesiee 3aurpall.

Kak myctuics Munka B IUIsc, Tak U IJISAIIET OH cefyac:
UYuku-OpbIKK, YUKU-OPBIK, TaK U IUISAIIET OH ceivac!

3APSIJIKA

CKauer JIAryImoHOK, KBa-KBa-KBa,

[InaBaeT yTeHOK, Kps-Kps-Kpsl.

Bce Bokpyr craparoTcs, CmopToM 3aHHMArOTCs!
bricTpasi cuHuU1a, TIOP-TI0-JII0,

B Bo31yXE pe3BUTCH, THOP-JIIO-JIIO.

Bce Bokpyr craparoTcs, CrmopToM 3aHHMAaOTCs!
[Ipbiraer K0371€HOK, Me-Me-Me,

A 3a HUM SATHEHOK, Oe-0e-0e€.

Bce BOkpyr craparoTcs, ClIOpTOM 3aHUMAIOTCs!
Bot mb1 Ha 3apske, pas-ABa-TpH,

YTpoMm Ha I0mAaAKe, pas3-aBa-TPH.

Bupute, crapaemcs, ciopToM 3aHUMaeMcs!

[19Th MAJIBILLEM
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OuH Mablill Ka4yaeTcs B Cauy,

JIBa MajbIIa KyraroTcsi B IpyJy.

Tpu manbila noa3yT K ABEPSAM B KBapTHUPE,
A BTy IBE€pH CTy4aT €Ille YEThIPE.

C OATBIO JPYTUMHU TOKE BCE B MOPSIKE:
WM Becenno, oHM UTPAIOT B MIPSTKH.

I'ne mpuTaunuch — SICHO U €KY,

Ho s rmaza 3axMypui1 1 BOXKY:

«Pa3, nBa, Tpu... [[Ba, TpH, YETHIpE, MATh...
Hy, Geperutech, s umy uckatb!»

5.pielikums. Speles apkartéjas vides apguSanai.

HAWJIU UT'PYILIKY

Benynmii (cHadana BOCIIUTATEIb, IOTOM — JIETH) MIPSYET HEOOBIYI0 UTPYIIKY B TPYIIIE, B
OJIHOM U3 €€ MOMEILEHHH, TOCIIE Yero NpeajgaraeT ocTalbHbIM HaliTu ee. CHavuana ee HauTh
HE TaK CJI0KHO, HallpuMep:

«rpyika JIeKUT Ha IMMOJJOKOHHUKE B TPUEMHOM (pa3aeBajke)». 3aTeM — CIIOJKHEE:
«rpyllKa JIEKUT B CHAJILHOW KOMHATE, IOJ MOAYIIKOM Ha HanuHou kpoBatuy.

[locne Toro, kak Urpymika HaiJaeHa, HaJo CKa3aTh, YTO OHA TaM Jienaia (cooupaiach Ha
MIPOTYJIKY, CIiajia v T.JI.).

MokHO 3araibIBaTh MECTOTOJIOKEHUE UTPYIIKK MHade: dyepe3 QyHKIu nomemeHus («Moet
oCcyy»), depe3 ee neicTBus («JISKUT THXO, 3aKPBIB I1a3a») | T.1.

OCBOMB TPYIITy, MOKHO MTEPEXOUTH K 00JIe€ TECHOMY 3HaKOMCTBY C JIETCKAM CaJlOM H €T0
paboTHrKamMu. HaunHaTh JIydIne ¢ SKCKypcHi 1o caay (1iejecoo0pa3Heii OpraHu30BbIBATh
TEMaTUYECKUE IKCKYPCHUH: Ha KyXHIO, B MEIUIITMHCKAM KaOMHET, B KAOMHET 3aBEAYIOIICH U
T.J1.), 3HAKOMHUTKCS C JIOJbMHU, PAOOTAIOIIIMMH TaM.

YbHM BEILIN?

lleJlb.' 3aKpCIIUTh UMCHA pa6OTHI/IKOB JCTCKOIO caja.

Jlns1 3TOr0 HEO0OXOAMMO 3arOTOBUTH aTPUOYTHI Pa3IMUHBIX Tpodeccuii (rpayCHUK —
MEJICEeCTpa, MOJOBHUK — ITOBApP, CTUPATBHBIN MOPOIIOK — MpPavKa, TAPMOIIKA —
MY3bIKQTBHBIN paOOTHUK

u T.1.). BociuTarens roBOpUT, 4TO K HUM B TPYIIY MPUXOAUIIN Pa3HbIE JIFOJIU U BCE OHU
3a0bUTH KaKyl0-HUOYb CBOIO Bellb. M mpocut pedsT moMoub pazo0paTkCsi — caM OH He
MTOMHHT, TJIC Ybe€.

JleTn MOJDKHBI HE TPOCTO Ha3BaTh Mpodeccrio, HO U HAa3BaTh UMS XO3IMHA YTOW BEIIM.
Hampumep: «9ToT rpamycHuk octaBuiia Bepa AnekcaHapoBHA, HaIlla MEJCECTPay.

Korna Bce Bemm OyayT OIO3HAHBI, MOKHO MIX pa3faTh AETSIM (WUJIH Bellb OCPET TOT, KTO
MPaBUIJIBHO HA3BAJI €€ XO35MHA), KOTOPbIE JODKHBI CHITPATh POJIb: MEJICECTPA U3MEPHUT JCTIM

KAK TTPOUTU?
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Heﬂb: IIOMOYb JCTAM OPUCHTUPOBATHCA B JICTCKOM Caay, IIpaBUJIBHO HAXOAWTH TO UJIHX HHOC
IIOMCIICHUC.

Kak u B mpeapIayIeii urpe, BapuaHTOB MOXKET ObITh MHOXKECTBO — 3TO 3aBUCHT OT
KOJTMYECTBA CIIEIHMAIBHBIX TOMEIICHU (HarmpuMep, KaOUHET JIoromneaa, Xxopeorpadguieckuii
3aJ1, U30CTyaus, (U3MOKaOWHET, KaOWHET IICUX0JIora | T.J.) U, KOHCYHO, OT BaIel (aHTa3mnu.
Huxe nmpuBoaUTCS MpUMEpPHast cXeMa TaKOW UTPHI.

Bocnurarens roBoput, uTo y 3aiunka Crenamku 3a0ojenu ymkd. Yro eMy Hajo Aenarh? —
IToiitn x Bpauy. Ho CTenamka He 3HaeT, I/ie HaXOUTCs MEIUITMHCKAM KaOWHET, HaJlo eMy
nomoyb. CHayana JIeTH JOHKHBI OMUCATh IMYTh 10 KAOMHETa: BRIMTH U3 TPYIIIbI, CITYCTUTHCS
Ha IIEPBBIHA 3TaXK, CBEPHYTh HAJICBO, IIPOUTH 10 KOPUIOPY, epBas IBEPh HAJICBO —
MEIUITMHCKU A KaOMHET (BO3MOXKHO, JIETH HE Cpa3y YCBOST IMOHSTHS «HAJIEBO — HAIPaBoO»,
XOTs1, 0€3yCIIOBHO, ’TOMY HAJ0 YUHTh; TOIJIA MOXKHO OPHEHTHPOBATHCS HA KAKHUE-TO
MpeAMETHBIC IIPU3HAKK : II0CJIE HAPHCOBAHHOIO BOJIKA CBEPHYThH, Ha ABEPH MEAKAOMHETA
HapHCOBaH KPACHBIN KPecT U Mp.) u 0O6paTHO. [locie 3Toro AByM-TpeM AETIM IpeaiaraeTcs
«poBoauTh» CTenaniky K Bpady (€CTECTBEHHO, MEIPAOOTHUKH IIPEIYIIPEIKICHBI O
MPECTOAIIEM BU3HTE «JIeNierainny). Beuteuennsiit Ctenanika (Kak J10Ka3aTeIbCTBO —
3a0MHTOBAHHBIC yIIM) OJarogapuT ACTEH 3a MOMOIIG U IepeacT OT Bpayda IMoXKeIaHue He
00JIeTh ¥ BUTAMHHKH JUTS BCEX JCTCH.

[IpuMepHO TaK e MOKHO «IIOCTHUPATh» TJIAThUIIE IS KyKIbl KaTu, B3sITh HHTEPECHYIO
KHUXKY Y METOJUCTA U T.1.

6. pielikums. IepaziSanas svétki (scenarijs jaunakaja grupai).
B mpasHuke MpUHAMAOT y4acTHe JAE€TH, HX POIUTENM M BOCTIMTATE]IH.

Bocnuraresu (BcTpeyaloT neTedl W poauTesell M MpUIialialoT BCeX B Tpymmy). B rpymme gereit
BcTpeuaeT He3naiika.

He3snaiika: « 3npaBcTByiite, netu! 3apaBcTBYiiTe MaMbl U namnbl !Menst 30ByT He3Halika, a Bac kak?»
(JleTw OTBEYAOT MY U 3HAKOMSITCSI C TEPOEM ).

He3naiika: « Tax jey10 He MOWAET, S BaC BCEX Cpa3y HE 3aroMHIO, JlaBaiiTe MmourpaeM, HO CHaydalja
0OTTralaeM 3arajiky.

OH ¥ KpyTJIbIA, OH U TJIAJKHH,

OueHb JIOBKO CKayeT.

Uro e 310?

JeTu: Msuuk.

He3naiika: BOoT OH HAM U IOMOXET.

( [IpenmaraeT coirpaTh B HIpy « JlaBaiire mo3sHaKOMUMCS )

Bocnuraresib: « BoT U mo3HakoMWwInch. A Tenephb JaBaiTe mnokataemcs Ha kapycean. (OObscHieT
npaBwia urpsl « Kapycemn») Ceitgac MbI Oy/ieM KaTaThCs Ha Kapycenu. [loBTopsiiTe ciioBa 3a MHOU U

JIBUr'aTeCh JAPY)KHO TIO KPYTY, YTOOBI KapyCeJlb He CIIOMaach.

[epxach 3B pyky, A€TH, pPOAUTENH, BOoCIMTaTENb, He3Halika IBIDKYTCsI IO KPYT'y U IIPOM3HOCSIT CJIOBA:
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Ene-ene, ene- ene,

3aBeprenuch Kapyce.

( xapycelb JBWKETCSI MEJICHHO).

A TIOTOM ,[IOTOM, TIOTOM

Bce 6erom, 6erom, 6erom!

(Temn peun 1 IBIKEHHI TIOCTETIEHHO YCKOPSIETCSI)
TTo0ekaim, modesxanm,

TToOeskaimu, modesxam!

Twire, Tvme, He cieIUTE,

Kapycens octanoBure.

( Temn nBWXKEHUST TIOCTETIEHHO 3aMeEJISIETCS])
Paz-nBa, paz-npa( maysa),

Bort u konuena wurpa.

( Bce ocTaHaBNHMBAaIOTCS U KIAHSIIOTCS IPYT JPYTY).

Bocnurtarean: Hy, a Teneps naBaiire orgoxHeMm. [Ipeanararo KOHKype poauTesiel Ha JIyq I IOpTpeT
cBoero pebenka. OIHO YCIIOBHE PHCOBATH HAJIO C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMu!

B KkoHKypce y4acTBYIOT BCE KEIaroliue. 3pUTENN aruiofupyIoT YJ4acTHUKAM, BBIOMUPAETCS JIydIni
TIOPTpET.

He3naiika : « OquH XyTOXKHUK HapHUCOBAJI MOM MOPTPET, HO UTO —TO B HEM He Tak. Uero B HeM He
xpataeT?( Hoca).

JCTAM IIpeajiara€rcCsd ¢ 3aBsA3aHHBIMMU I'Ia3aMU IIPUCTABUTb IUIACTWIMHOBBIN HOC K IOpTPETY. He 66)13,
YTO OH OKa3bIBA€TCA TO Ha HICKE, TO HA n0)160pozu<e. ..

[Torom Bce npUraniaroTCsi Ha YaenuThe, OPraHU30BaHHOE POJUTEISIMH, B XOJI€ , KOTOPOTO BO3MOYKHO
MpOBeNIeHUsT Wrphl( HampuMmep, « PazmyBalicst My3bIpb»), IUIACKH C TPOCTEHIIMMH  TBIDKCHUSIMU(
TpUCEIaHus, XJIOTIKH, KpyxeHue). B koHne mnpa3manuka HesHaiika OGnaromapur Bcex 3a Mpas3JIHYK , 3a
YTOILICHUS U TAPUT JACSTSIM Ha MIAMSTh MaJCHbKHE CYBESHHUPBI, KOTOPBIC CJIeJIaId BOocTMTaTe m. Poxurenu
YXOJISIT BMECTE C JICThMHU.
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