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Anotacija

Diplomdarka ,Krasu izmantoSana skalu ar vidji smagiem un smagiem ggis
attisibas traugjumiem lastprasmes apg@V veikts teogtiskais @tjums par vidji smagas un
smagas gagas atistibas traugjumiem, intelektélas, fiziskis un emocioflas atistibas
ipatribam, par lagprasmes apguves ietekmes faktoriem, pasdemss trawggumiem.

Diplomdarba izstides laikk tika veikts praktiskais giijums par kiisu izmantoSanu
lastprasmes amstSara.

Petijuma nerkis bija izg&tit lastprasmes apguvi, izmantojotakas,skoeniem ar vid;ji
smagiem un smagiem @gas atistbas traugumiem.

Petijuma piedatjas pieci spedias internatpamatskolas sesklases skoéhi.

Diplomdarbs sagv no ievada, trim nodam, devham apakSnodam, nobeiguma,

literatiras avotu saraksta, pielikuma.

Atslegvardi: lagtprasme, skeéhs, victji smagi un smagi gegas atistibas traugumi,
krasa, lagprasmes iemgas.



Annotation

In the diploma paper “Use of Colors for the Leagniof Pupils with Moderate and
Severe Mental Impairment in Reading” a theoretgtatly was carried out on moderate and
severe mental development disorders, intellectpalsical and emotional development
peculiarities, reading literacy impact factors,dieg disabilities.

During the elaboration of the diploma paper, a ficatstudy was carried out on the use
of color in the development of reading literacy.

The aim of the study was to study the acquisitibneading skills using colors, pupils
with moderate and severe mental disabilities.

The study was attended by five pupils of the sgttide of the special boarding school.

The diploma paper consists of an introduction,alaieapters, nine subdivisions, a list of

final, literature sources, an appendix.
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I[EVADS

Cilveki informaciju pedejos gados galvenokart iegust klausoties un skatoties medijus.
Savukart prasmes un iemanas apgist sava tuvakagja vide — gimeng. Masdienu tehnologiju
gadsimta vishieZzak no mazotnes jau tiek izmantoti i-phone, planSetes un planSetdatori, kas
neveido un neattista ikdienas prasmes un iemanas. Tehnologiju izmantoSana tiek pielietota
informacijas ieguSanai, bet ne lasitprasmes attistiSanai. Tas neveicina konkréto uztveri un
koncentréSanos, kas nepiecieSama lasitprasmes veicinaSanai. Lai veicinatu lasitprasmi
nepiecieSams izmantot berna praktisko darbibu, tas nozimg, pielietojot burtu kubikus, sikas
motorikas darbibu uz dazadam virsmam. Sgjutu veidosanas pirkstos un skanas saklausisana,
burzot papiru, veicina bérnam interesi turpmakai darbibai ar preses izdevumiem un gramatam.

Ar1 skolénus izglito, izmantojot televiziju, jaunas tehnologijas, preses izdevumus un
gramatas. Bet ir skoléni, kuri nevar un nav apguvus lasitprasmi vai lasa loti slikti. Dala
skolénu neatpazist burtus. , Lai to spétu, nepiecieSamas dzilas un loti specifiskas zinasanas, ko
var sniegt tikai ilgstoSas saskarsmes pieredze un galvenais — zinatniski pamatotas specialas
psihologijas un pedagogijas zinaSanas par bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem. Visas
masu darbibas centra ir un paliek skolens ar savam kognitivas attistibas un personibas
ipasSibam” (Liepina, 2007, 7).

Musdienas ir piegamas daZadas lasitprasmes attistiSanas metodes, kuras ne vienmer
palidz skoleéniem ar vidgji smagas un smagas garigas attistibas traucgjumiem apgut
lasttprasmi. Bet katrs skoléns ir individs, katram ir nepiecieSama sava piegja, savas metodes.
Varda lasiSanas izpratne notiek varda redzes attiecinaSana ar lasita varda dzirdes uztveri.

Skolénus, kuriem nepiecieSamas specialas izglitibas programmas ieklauj art
visparizglitojodas skolas. Bet lielaka dala S0 skolenu apmekle specialas skolas. Sie skoléni
tiek maciti atbilstosS vinu spejam, prasmem un iemanam.

Stradajot ar skoleniem, kuriem ir garigas attistibas traucgjumi, 16 gadus, izvirzijas
jautajums par labaku, saprotamaku, piegjamaku lasitprasmes apguvi Sadiem skoléniem. Lidz
ar to aktuala ir darba tema , Krasu izmantoSana skolenu ar videji smagiem un smagiem
garigas attrstibas traucejumiem lasitprasmes apguve.”

Peétijuma merkis: izpétit lasitprasmes apguvi, izmantojot krasas, skoleniem ar vidgji
Smagiem un smagiem garigas attistibas traucejumiem.

Pé&tijuma objekts: krasu izmantoSana skolénu lasitprasmes attistisana.

Pétijuma subjekts: skolenu ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas

traucgjumiem lasitprasme.



Pétijuma uzdevumi:

1.
2
3.
4,

| zpetit un analizet teorctisko literatiru.
Raksturot pétijuma izmantotas metodes un iesai stitos skolenus.
Izpetit un aprobét pedagogisko izmeginajuma darbibu.

Apkopot un analizét petijuma iegatos rezultatus.

Peéttjuma jautajums: ka sekmigi izmantot krasas lasitprasmes apgiasana skoléniem ar

Vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem?

Pétijuma metodes: teorétiskas literaturas analize,

dokumentu izpéte,

pedagogiska noverosana,
pedagogiskais eksperiments,
matematiskas metodes,

datu apstrades statistiska metode.

Pétijuma baze: internatpamatskolas pieci 6. klases skoléni ar videji smagiem un

smagiem garigas attistibas traucgjumiem.

Darbs sastav no tris nodalam, devinam apaksnodalam, nobeiguma, 37 izmantoto

informacijas avotu saraksta un 2 pielikumiem. Darba ir 24 attéli, 3 tabulas.

Darbatémair loti specifiska un Saura, bet tai pasa laika, So metodi varétu pielietot art

citas macibu programmas, kur izkristalizéjas dota darba atslégas var di: lasitprasme, skolens,

videji smagi un smagi garigas attistibas traucejumi, krasa, lasitprasmes iemagas.



1. SKOLENU AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM PEDAGOGI SKI PSIHOLOGISKAIS
RAKSTUROJUMS.

1.1. Intelektualas attistibasipatnibas

Bérna personiba attistas, apgastot citu cilveku pieredzi saskarsmé un sadarbiba ar
pieauguso. legita pieredze veido jatu un emociju, prasmju un iemanu, paradumu un zinasanu
dinamisku sistemu (Kanepgja, Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere, Stangaine, Mikelsone,
Millere, Platpers, Gaugere, 2012, 167).

Intelektuala attistiba — attistibas veids, kam cilveks ir paklauts no dzimSanas lidz pat
muza galam. Bérna attistiba iedala fizisko, socialo, emocionalo, valodas un intelektualo
attistibu. To raksturo bérna spéja sakt saprast savu apkartéjo pasauli, vidi un apgit zinaSanas
(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 140).

Bérniem, ar garigas attistibas traucgjumiem, psihologiskaja raksturojuma, pec S.
Liepinas uzskatiem, ipaSa nozime ir domasanas spgju, logiskas atminas, uzmanibas, iztéles un
Citu izzinas procesu veidoSana. ,Garigas attistibas traucgjumi aptver visu psihi kopuma”
(Liepina, 2008, 61).

Analizgjot autores S. Liepinas gramatu, skoléni ar vidgji smagiem garigas attistibas
traucgjumiem (Moderate) ieklaujas ,apmacamo” Kkategorija. Savukart pieaugusie individi
sasniedz Iimeni, kas atbilst 4 — 7 gadu veca bérna attistibas limenim. ,DaZus var iemacit
nedaudz lasit un rakstit, dazi var sasniegt labu runas attistibas ITmeni, vinu macibu temps ir
Iens, sapratnes [imenisieverojami ierobeZots’ (Liepina, 2008, 71).

Tie, kam ir smagi garigas attistibas traucgjumi (Severe), tiek saukti par apgadajamajiem
val atkarigajiem ,atpalikuSgjiem’. Siem individiem ir smagi aizkavéta runas un motora
attistiba, ir sensorie un motorie traucgjumi. Labi, ja vini var sasniegt ierobeZotas paSaprapes
iemanas. Sieindividi var dzivot tikai un vienigi kopa ar aprapétaju (Liepina, 2008, 72).

Gramatas autoru L. Barjaeva, |. BgaZznokova, D. Boikovs, A. Zarins, S. Komorova, E.
Loginova (/1. bapsiesa, U. Beasxcnoxosa, []. bouxos, A. 3apun, C. Komaposa, E. Jlocunosa),
pieredze rada, ka beérni ar garigas attistibas traucgjumiem ir spejigi adaptéties tuvakaja
apkartng, kas ir raditajs vinu kopgjai attistibai, ka ari intelektualajai attistibai (Fapsesa,
beasicnorosa, boukos, 3apun, Komaposa, Jlocunosa, 2010).

G. Svence uzsver, ka pusaudzu psihisko attistibu raksturo hormonu Vétras,

komformisms, moralais relativisms, autoritaS8u maina, emancipacija Opozicija, kritika,



paSapliecinasanas, sensitivitate, pasciena, pretenziju limepa paaugstinasanas, infantilisms,
rakstura akcentuacija, emocionalas kompensacijas reakcijas (Svence, 1999, 121).

“ AudzinaSanas procesa notieko$a intelektuala attistiba ir attieksmju pozicijas veidoSana
pret zinaSanam, izzinas darbibu un prata (intelekta) attistibu” (Zelmenis, 2000, 213).

Attistibu ieklauj audzinasana ka radoSu iespeju veicinaSanu, lai, attistitu ko jaunu un
raditu nebijusu. Attistiba ir cilveka fiziskas, intelektualas un tikumiskas izaugsmes process.
Ka a1 pec |. Jurgenas uzskatiem, aptver kvantitativas un kvalitativas iedzimto un iegato
1pasibu parmainas (Jurgena, 2001, 23).

Intelektualas spejas ir prata attistibas pakape, kas dara cilveku spgjigu abstrakti domat;
izpildit domaSanas galvenas operacijas; izprast darbibas paneémienus, Kuri ir kopigi dazadiem
darba veidiem un macibu priekSmetiem, un izmantot tos jaunu uzdevumu risinaSanai,
pienemot |emumu, paredzét iespéjamos darbibas rezultatus vai ari noteikt paradibu vai
notikumu likumsakarigu iestasanos (l1jina, 1971).

R. FiSers uzskata, ka intelekts visuma ir galvas smadzenu biologisko ipaSibu izpausme
un tas lielakoties tiek parmantots. To aktivizé sociala pieredze, gimene un kultiras vide
(FiSers, 2005).

Savukart Z. PiaZe sava gramata raksta par sensomotoro intelektu un praktisko intelektu.
Ta berns veido savu pasauli. Z. Piae secina, ka pasaules izveidoSana ar sonsomotoro
intelektu nebat nebeidzas. Pasaules veidoSana turpinas domasanas attistibas periodos (PiaZe,
2002, 313).

Intelektualas audzinaSanas uzdevumi, pec V. Zelmena, ir attistit bernu zinatkari un
izzinasinteres (Zelmenis, 1991).

Pamatojoties uz mingto autoru darbiem, diplomdarba autore raksta par atminu,
domasSanu, uztveri, uzmanibu un izteli ka galvenajam intelekta ipaSibam, kas nepiecieSamas
lasitprasmes apgiiSana.

Pec S. Liepinas gramatas, atmina ir uztveres un pagatnes pieredzes rezultata
organizéSanas un saglabaSanas process, kas protams ir atkarigs no augstakas nervu sistémas
darbibas ipatnibam. Katra skolena ar Vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas
traucgjumiem atminai ir lielas individual as atSkiribas. Ar vardisko materialu skoléni iepazistas
klausoties, velak, iespejams, lasot balsi vai klusu pie sevis (Liepina, 2008, 179).

Atmina ir psihisks process, kura bérns iegaume, saglaba atmina, reproducé un aizmirst
domas, kustibas, télus. Ar atminas palidzibu bérns uzkraj zinaSanas un tas var izmantot pec
vajadzibas. Atminas funkcijas — iegauméSana, sglabasana, reproducédana un aizmirSana
(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 42) .



Andlizgjot L. Nilsena un L. Sunksa gramatu, ir idaiciga atmina, kura spgj noturét 6 — 7
informacijas daZzu sekunzu laika, bet ja cilveks neko neuzsak, lai tas informacijas paturétu, tas
pazid. Un ir ilgstoda atmina, kur informacija nogulst ta, ka to var atsaukt prata (Nilsens,
Sunks, 2002).

Doma%ana — cilveka psihiskas darbibas augstaka forma, visparinata istenibas
atspoguloSana smadzengs, atklaj paSas bitiskakas attiecibas starp priekSmetiem un paradibam
(Galvena enciklopediju redakcija, 1984, 129).

Domasana — cilveka objektivas istenibas izzinas augstaka pakape, kas lauj iegat
zinaSanas par pasaules objektiem, to ipaSibam un attiecibam, ko nevar uztvert ar juteklu
palidzibu. DomaSana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek netieSa
1stenibas atspogulosana (Lase, Miltina, Tubele, 2012, 84).

Domasana, pec A. Vorobjova domam, ir cieSi saistita ar tieSo izzinu. Domasana cies
saistita ar jatam un uztveri. Ar domaSanas palidzibu cilveks atspogulo paradibu un priekSmetu
batiskasiezimes. Ari S. Liepinaun Z. PiaZe uzskata, ka tikai domaganas rezultata bernam var
veidotiesizpratne starp dazadiem priekSmetiem un paradibam (Liepina, 2008; Piaze, 2002).

E. Strebeleva (E. Cmpebenesa) uzskata, ka darbibas ar priekSmetiem rada berna
stimilgjoSu motivaciju izteikt savas veiktas darbibas. Runasana par savam veiktajam darbibam
veicina domasanu. Un domaSanas attistiba rada lielu ietekmi uz berna runas attistibu
(Ctpebenena, 2004).

Bérniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem, analizgjot Z.
PiaZe un S. Liepinas gramatas, raksturiga darbiga domaSana, kura cieS saistita ar praktisko
darbibu.

Verbali logiska domasana bérniem, ar garigas attistibas traucgjumiem, attistas tikai
pakapeniski. Biezi ar lielu novéloSanos un tas dzilie traucgjumi, pec S. Liepinas domam,
saglabajas uz visu miZzu un ir viens no teorétisko zinasanu apgusanas Skersliem.

Analizgjot S. Liepinas un A. Vorobjova gramatas, diplomdarba autore secina, ka
domaSanas procesa katrs berns veic vairakas domaSanas operacijas. analizi un sintézi,
klasifikaciju un sistematizaciju, salidzinaSanu, visparinasanu, abstraheSanu un konkretizéSanu
(Liepina, 2008; Vorobjovs, 1996).

Doma&anas operacijas, pec |. Freimana, berni ar garigas attistibas traucgjumiem, vairak
balstas uz arejam pazimem, kuras lielakoties ir nebitiskas (Freimanis, 2007), un mazsvarigas.

Bérni ar garigas attistibas traucgjumiem izdala tikai spilgtak izteiktos, at3kirigos
komponentus. Analizé parasti visas dalas, detalas &kiet viennozimigas. Sie berni Joti vienkarso
salidzinaSanu, novirzas no uzdevuma. Péc S. Liepinas domam, bérniem ar garigas attistibas

traucgjumiem ir grati saskatit atSkiribas starp Iidzigiem objektiem (burtiem). Biezak izdala
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vizuali uztveramas ipaSibas — lielumu, krasu. Valodas un domaSanas izkopSanas un
attistiSanas rezultata, berni ar garigas attistibas traucgjumiem pamazam apgust elementaras
visparinaSanas, abstrahéSanas, konkretizéSanas un klasificeSanas spejas (Liepina, 2008, 213-
216).

Iztéle ir loti cieS saistita ar atminu, pec A. Vorobjova domam, tas pamatmaterials ir
priekSstati, to parveidoSana. Atminas prieksstati papildinas ar iztéles teliem. ,1ztelei piemit
neaizvietojama loma cilvéeka praktiskagja darbiba” (\Vorobjovs, 1995, 96).

Iztéle — psihisks process, kura izpratne ir jaunu télu veidoSanas, radoSi parveidojot
uztverto. ledala pasivaja, aktivaja, reproduktivaja, radoSgja iztele (Luse, Miltina, Tubele,
2012, 146).

Arl S. Liepina uzskata, ka iztéle ienem svarigu un ipatngju vietu apkartéjas pasaules
priekSmetu un paradibu izzinaSana, zinaSanu apguve, izprasana, gan apkartgjas pasaules
parveidoSana (Liepina, 2008). Vina atzist, ka bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem,
doming neti& iztéle, kas vairuma saistita ar organisko, primaro vajadzibu apmierinaanu. Sie
netisas izteles priekSstati var radit neaprékinamu, neadekvatu un pat bistamu bérnu ricibu.
Tade] skolastiek bieZak unilgak lietoti daZadi uzskates varianti.

Atmipas un domasanas traucgjumi ipaSi negativi ietekmé radoSo iztéli, jo ta noris
savdabigi, ar lielam gratibam. S. Liepina piemin sava gramata, ka bérniem ar garigas attistibas
traucgjumiem rodas art nereali iztéles varianti, bet ir art bérni, kuriem atklajas radoSas spejas
kada makslas nozare (Liepina, 2008).

Atmina — psihisks process, kura cilveks iegaumé un saglaba atmina, reproducé un
aizmirst domas, telus, kustibas, to pieredzi. Atmina cilveks uzkra zinaSanas, var tas izmantot
pec vajadzibas (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 42).

Atminas procesa piedalas visa centrala nervu sistema.ir islaiciga un ilglaiciga atmina
Katru no tam nodroSina atskirigi fiziologiski mehanismi (Dtika, 2003, 69).

Uzmaniba ir viens no galvenajiem nosacijumiem, kas cilvékam nodroSina sekmigu
zinaSanu un prasmju apguvi, un veido kontaktu ar pieauguso, ta uzskata E. Strebeleva un A.
Kataeva (E. Cmpebenesa, A. Kamaesa). Ja bérnam ir uzmanibas trakums, tad vinS nespgj
imitét pieaugusa ricibu, nespgj veikt darbibas péc parauga un nespgj izpildit mutiskas
instrukcijas. Beérniem uzmanibu piesaista spilgti priekSmeti, kustibas un skana (Ctpe6enesa,
Karaesa, 2001). Interesantas, neredzétas lietas.

Uzmaniba ir cilvéka patvaliga vai nepatvaliga virziba un koncentréSanas uz argjas vai
iek&gjas pasaules atspoguloSanu. Ta ir visu cilvéeka psihisko izzinas procesu pamats. ledala —

—

netisa, tisa, pectisa, jutekliska, pastarpinata, kustibu un dabiska uzmaniba. Apjoms,
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noturigums, koncentréSana, sadaliSana, parslégSana un svarstiSanas ir uzmanibas ipaSibas
(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 340 — 341).

Savukart M. Dika uzskata, ka uzmaniba ir psihes izvéléta virziba un koncentréSanas
attieciga laika spridi uz fiziski realu vai idealu objektu. Ta pilda nozimigas izzinas aktivitates
funkciju informacijas atlase un parstrade. Uzmanibu nevar atdalit ka atsevisku reakciju no
uztveres, atminas, motivacijas u.c., jo organisms darbojas ka vienots veselums (Dtika, 2003).

A S. Liepina sava darba raksta, ka liela nozime darba ar berniem, kuriem ir garigas
attistibas traucgjumi, ir kontrastiem, ka art priekSmetiem un paradibam, kas rada emocionalus
pardzivojumus, jo tisa uzmaniba attistas leni. TieS tapeéc svarigi ir nodrosinat skolénam
atbil stosus darba apstaklus, kas veicina tisas uzmanibas noturibu (Liepina, 2008).

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem dominé netieSa uzmaniba — pievérsas
objektam, paradibai bez ieprieksgja nodoma. Liela nozime ir kontrastiem, uzmanibu piesaista
priekSmeti, kas atSkiras no citiem. Beérns pievérsis uzmanibu zilajam vai sarkanajam burtam,
kur pargjie bus melni. Neti§ uzmaniba pievérsas arT jaungam, nebijuSgiam. To nosaka art
bérna veselibas stavoklis (Liepina, 2008, 233).

NetiSo uzmanibu izraisa priek8mets vai paradiba ar spilgtumu, interesantumu. Skoléns
veicot interesantus darbus, kam uzmaniba piesaistas ngaus, netiSi, neizkopj gribu, spgju
parvarét griutibas (Meik&ne, 1998, 113).

Ti%a uzmaniba, pec Dikas uzskatiem, ir cieS saidtita ar gribas procesiem. Bet netisa
uzmaniba — ar motivaciju, tapec tieSi motivi biezi nosaka uzmanibas virzibu (Dtika, 2003, 67).

Ti& uzmaniba, peéc S. Liepinas uzskatiem, attistas leni. Ta veidojas ar lielu
novélosanos. To raksturo berna apzinati reguléta koncentréSanas noteiktam objektam vai
darbibai, saistas ar mérka izveli, gribas piepali. Tisas uzmanibas regulacija liela nozime ir
runai, paskontrolei. Bérnam ar garigas attistibas traucgjumiem ipaSi apgratinata, saistas ar
sasprindzinajumu (Liepina, 2008, 235).

Pecti&a uzmaniba veidojas uz ti%as uzmanibas pamata. S. Liepina to raksturo ka dziju
koncentraciju, emocionalu pacélumu, augstako darba produktivitati, kad berns vairs
nepiepilas, lai turpinatu darbu (Liepina, 2008). Lidzigas atzinas atklaj ari 1. Freimanis
»Intelektualajai darbibai raksturiga paléninata orientéSanas, inertums, sprieduma dziluma un
konkrétibas trikums’ (Freimanis, 2007, 44).

Bérnu priekSstatu un zinaSanu daudzums par apkartéjo pasauli ir loti nabadzigs un

VIrspusgjs.
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1.2. Fiziska attistiba un roku pirkstu muskulatiira

Katra berna pilnvértigai augSanai ir nepiecieSamas kustibas. Organisma attistibu veicina
art fizisks darbs. Pec |. Puskareva un A. Golubevas domam, kustibu aktivitate veicina
pilnvértigu un savlaicigu balsta un kustibu aparata attistibu (Puskarevs, Golubeva, 1999).

Ar1 R. Jansone uzskata, ka cilveka attistiba, personibas tapSanas un veidoSanas process
notiek argjo un ieksgjo, vadamo un nevadamo faktoru ietekme. Cilveka fiziskas, intelektualas
un tikumiskas izaugsmes process aptver visas kvantitativas un kvalitativas iedzimto un iegato
1paSibu parmainas (Jansone, 1999).

Organisma morfologisko un funkcionalo ipasibu izmainiSanas procesu ta individualas
attistibas gaita sauc par fizisko attistibu (Lase, Miltina, Tabele, 2012, 100).

Fiziska attistiba ir kvalitativas parmainas organisma un cilvéka psihé. Svarigakais
veselibas nostiprinaSanas priekSnoteikums, péc R. Jansones, ir fiziska audzinaSana
Pilnvertiga, laimiga dzive, radoSa darba prieks, savu spéju pilniga attistiba nav iespéjama bez
fiziskas audzinasSanas.

Analizgjot R. Jansones gramatu, fiziska audzinaSana ir loti saistita ar intelektualo
audzinaSanu. Cilveka veselibas stavoklis nosaka cilveka intelektuako attistibu, garigo
stiprumu, izzinas speku un spgju attistibu.

Fiziskas audzinasanas merkis — nodroSinat cilveka pareizu fizisku attistibu un stiprinat
veselibu. Fiziska audzinaSana sekmé personibas vispusigu attistibu tikai integréjot ar
intelektual o, tikumisko, estétisko, ekologisko un darbaudzinasanu (Jansone, 1999).

I. Puskarevs uzskata, ka fiziska attistiba ir cieSi saistita ar psihisko attistibu. Fiziski labi
attistitam bérnam ir lielakas gariga darbaiespéjas (Puskarevs, 2001, 12).

Daudzi berni lielako dalu sava briva laika pavada mazkustigi. DaZi skatas televizoru,
citi planetdatorus, viedtalrunus, ta rezultata var novérot lielakas vai mazakas novirzes
fiziskaja attistiba un veselibas stavokii.

Skoleniem ieteicams papildinat kustibu apjomu. Lasot |. Puskareva un A. Golubevas
gramatu, vajadzetu organizet rita rosmes majas, gimenes pargajienus, dazadas kustibu spéles,
la veidotu ieradumu un vajadzibu nodarboties ar sportu. Radit parliecibu par fiziskas
aktivitates ka veseliga dzivesveida obligatu sastavdalu.

Sports jeb fiziskas aktivitates:

* stiprina un nortida organisma visus organus un Sistémas,

* stiprina un attista skoléna raksturu,

* veido uznémibu, izturtbu, drosmi, gribu,

* audzina pienakuma un goda jutas,
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* uztur mundru noskanojumu un darba prieku,

* sekmg skaistakas stajas veidosanos - muskulatiiras attistibu, kustibas, ritmu, tempu

(Freimanis, 2007, 240).

Kustibas zidaina vecuma un agringja beérniba, péc |. Puskareva un A. Golubevas
domam, attista kustibu un balsta aparatu un veicina visu nervu sistémas dalu morfologiski
funkcionalu nobrieSanu (Puskarevs, Golubeva, 1999, 57).

I. Puskarevs uzsver, ka pusaudZiem ir nepiecieSama fiziska aktivitate, vairak javingro,
lai izkoptu koordinaciju, veiklibu, lokanibu un izturibu (Puskarevs, 2001, 73).

Sports, pec |. Freimaga domam, sekmé bérna darba spéju pilnveidoSanos skolas gados
un sagatavo vinus pilnvertigakai dzivei. Skoléniem ir japalidz apgit pareizas ieSanas,
skrieSanas kustibas, kapSanas, parkapSanas, parlekSanas iemanas, rapsanas, |iSanas iemanas,
I1dzsvara ieturéSanas panémienus. Protams, jamaca dazadas manipulacijas ar visdazadakajiem
priekSmetiem (Freimanis, 2007, 240). Ka arT jamaca stavét uz vienas kajas, staigat zekites,
staigat pa ltniju, ar palidzibu Iekt pa pakapieniem, mest bumbu ar vienu un abam rokam, iet
atmuguriski (Koposesa, SIun, 2011, 196).

Katra cilveka fizisko aktivitati, pec Jansones, raksturo zinaSanas, iemanas, prasmes,
uztvere, atmina, uzmaniba, noturiba, morfologiskas, psihiskas un fiziologiskas ipatnibas.

Neirobiologijas un psihologijas zinatnieki, kas nodarbojas ar galvas smadzenu un bérnu
psihologiskas attistibas pétiSanu, jau sen ir pieradijus sikas motorikas saistibu ar runas
attistibu. Bérniem, kuriem labak attistas roku kustibas, ir labak attistitas smadzenes.

Sikas muskul atiiras attistibas nozime:

» aktivize galvas smadznu garozas tonusu,

e attista un stimulé bernam runas centrus galvas smadzenu garoza,

* runas sapratnes um kustibu darbibas centru saskanotiba,

* veicina artikulacijas motorikas attistibu,

* attista ritmaizjatu un kustibu koordinaciju,

* sagatavo roku rakstibai,

* uzlabo bérna noskanojumu.

Sika pirkstu motorika —tasir dazadas pirkstu un plaukstu kustibas.

Lielo kustibu motorika — visas rokas un kermena kustiba.

Sika motorika — sikas pirkstu muskulatiiras attistiba, spéjas izpildit ar tiem smalkas,
koordingtas manipulacijas maza amplituda (Moroprka u peub).

Bérniem jamaca attaisit un aiztaisit burkas (traukus), nemt sikus priekSmetus ielikt tos

atbilstosas atveres, aizvilkt un atvilkt ravejsledzejus, aizpogat un atpogat pogas, aizsiet un
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atsiet Spores, vert krelles, vilkt pa kontaru, zimet ar zimuli, flomasteru, griezt ar Skerem,
spelet pirkstinspeles (Koponesa, Suu, 2011).

Roku sikas muskulatiiras attistiSana ir merktieciga darbiba, kas veicina sikas motorikas
veiklibas, koordinacijas attistibu. Tas savukart pozitivi ietekmé runas attistibu. Pirkstu siko
muskulu Kustibas veicina skanu, zilbju, artikulacijas paradiSanos. No pirkstu trenctibas ir
atkarigas runas reakcijas (Ltse, Miltina, Tubele, 2012, 279 — 280).

Daudzas interneta vietnes tiek uzsverts, ka rokas attistiba palidz bérna runas un
domasSanas attistibai (PazButue Menkoit MOTOPHKH).

Runas attistiba ir loti cieSi saistita ar sikas muskul atiiras attistibu. Bérnam sika motorika
attistas dabigi jau no zidaina vecuma. No sakuma berns tver lietas, priekSmetus, tad savu
roku, pincettverienu, vélak tur karoti, otinu, pildspalvu un sak zimét. Ar laiku darbibas klast
sarezgitakas, darbibas notiek ar abam rokam (Menkast MOTOpHKA).

Bérni ar vidgji smagas garigas attistibas traucgjumiem fiziski parasti ir lempigi un
neveikli. BieZi cieS no kermepa deformacijas un sliktas motoras koordinacijas. Daudziem ir
kustibu koordinacijas traucgjumi, jo ipasi sikas muskulatiiras traucejumi.

Bérnam daZadu prasmju un spgju veidoSanas ir cieSi saistitas. Tas, ka bérns macisies
saprast runu un runat, ir atkarigs no vina uzmanibas, atminas, domasanas, prasmes darboties
ar priekSmetiem, kontrol&t savas emocijas, sasniegt rezultatus.

Sikas muskulatiiras trenini — loti svariga lieta. No ta ir atkariga dzives kvalitate un runas
attistiba, art talanti (Menkas Mmotopuka u peub pa3BeHunBaet mudy). NO ta, cik labi attistita
roku pirkstu muskulatira, atkariga cilvekaintelektuala attistiba.

Bérniem, darbibas ar priekSmetiem, attistas roku pirkstu muskulatara Ta cieSi saistita ar
bérna fiziologisko un psihologisko attistibu. Ka a1 lielu lomu, bérna roku pirkstu
muskulatiiras attistiba, spélé darbibas, kur nepiecieSams savienot divas lietas vai divas dalas
(Crpebenena, Karaesa, 2001).

Bérnu lidzsvara traucgjumi ietekmé kopejo motorikas attistibu un koordinacijas spgjas.
Kustibu koordinacijas un ipaSi smalkas motorikas attistibas traucgjumi ir ciesS saistiti ar runu
(Koposesa, Sun, 2011).

Kustibu apvienoSana ar attieciga intonacija izrunatiem vardiem, mimiku, pec .
Puskareva un A. Golubevas, veicina bernu emocionalo un visparpsihisko attistibu, paatrina
valodas apguvi, stimulé psihiskos procesus un 1pasibas — domasanu, uzmanibu, atminu, gribu
un citus (Puskarevs, Golubeva, 1999).
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1.3. Emocionalas attistibasipatnibas

»Emocijasir psihes regulacijas proces” (Dtka, 2003, 58).

Emocijasir cilveka subjektiva pasaules verteSana, tas aktualizéSanas process, kad notiek
jutu pardzivosana. Tie ir pardzivojumi, apzinatas un neapzinatas cilveka subjektivas reakcijas
uz argjo un iek&Ejo kairinatgju iedarbibu, kas izpauZzas samera 1daiciga pardzivojuma un
atspogulojas mimika, zestos un valoda (Luse, Miltina, Ttubele, 2012, 94).

PusaudZu psihisko attistibu raksturo hormonu Vétras, autoritaSu maina, emancipacija,
kritika, opozicija, paSapliecinadanas, sensitivitate, paSciena, pretenziju limepa
paaugstinasanas, infantilisms, emocionalas kompensacijas reakcijas, rakstura akcentuacija
(Svence, 1999, 121).

»EMOCijas un jutas izpauzas cilveka ieksgja personiska attieksme pret izzinas saturu,
pret priekSmetiem un paradibam, pret citiem cilvekiem, pret sevi pasu” (Liepina, 2008, 279).

Emocijam ir individuala loma cilvéka dzive, organisma notiek atSkirigas izmainas, kas
sagatavo dazadas atbildes reakcijai (Duka, 2003, 62).

Prieks, skumjas, bailes, sajiisma, ignums, pec A. Vorobjova, ir daudzveidigas jutas un
emocijas (Vorobjovs, 1995). Pec |. Freimana, jutas un emocijas izpauzas ari ka izbrins,
vienaldziba, dusmas. Sis izpausmes parasti ir islaicigas, emocionali vaji diferencetas. Tajas
izpauzas ar1 beérna apmierinatiba, neapmierinatiba ar savu uzvedibu. Emocijas un jutas ir
personibas attieksme pret sevi paSu un art pret apkartgjo istenibu. Jitas un emocijas rodas
darbibas gaita un ietekmé darbibas norisi (Freimanis, 2007). Ja skoléns ir emocionali laba
garastavokli, daudzi darbi rit raita solt unir viegli stradat.

Emocijam, pec M. Aboltinas domam, liela nozime ir bernu un pusaudzu macibas un
audzinaSana. Spilgtu un emocijam bagatu informaciju berni vieglak uztver un biezi &
informacija saglabajas visu miizu (Aboltina, 1998).

Savukart M. Duka uzsver, ka cilveka dzivé emocijas palidz parvarét dzivibas briesmas,
sasniegt merki, pienemt dazadus [emumus. Emocijas sevi ietver kustibu un darbibu. Visas
emocijas ir nervu impulsi, kas mudina cilveku rikoties. Emocijas ir nervu sistémas darbibas
ipatnibas, kas saistas ar organisma speju adapteties un orientéties argjas vides daudzveidigaj os
apstaklos (Dika, 2003, 58).

Emocijas, berniem ar garigas attistibas traucgjumiem, ietekmg intelektualo un praktisko
darbibu. Viena no nozimigakaam pozitivajam emocijam ir interese. Tal ir liela nozime
zinaSanu un iemanu apguve, apkartgjas pasaules izzinasana. Interese, bérniem ar garigas

attistibas traucéjumiem, paradas velaka attistibas posma un izpauzas ka vienkarsa zinkariba.
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Neapzinata emocionala spriedze un iespaidi, pec Dikas uzskatiem, var ietekmét cilveka
atminu. Cilveka emocijas sevi ietver pardzivojuma dzilumu, stiprumu, ilgumu. Emocijas rada
daZadas izmainas visa organisma (Dika, 2003, 61).

Bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem emociju, jatu un gribas jomas ipatnibas ir
loti savdabigas. letekmi uz &m jomam atstaj ari vajas analitiskas un novéroSanas spgjas,
primitiva, asociativa darbiba. Loti nepilnigi vai vispar nav radoSo elementu. Sie berni neprot
fantazet vai darato ar gratibam.

Pec |. Freimana, ir zemakas un augstakas jltas. Zemakas jutas saistitas ar, piemeram,
sapju, izsalkuma apmierinasanu. Savukart, augstakas jutas saistitas ar tikumisko, intelektualo
un &tisko jeédzienu izpratni. Tas veido bérna, ar garigas attistibas traucgjumiem, garigo
pasauli. Augstakas jutas bérniem parsvara veidojas ar lielu novéloSanos, loti Ieni, biezi
neatbilstoS vecumam, ir neadekvatas, biezi mainigas (Freimanis, 2007, 241).

Savukart M. Aboltipa uzsver, ka emocijas var iedalit pozitivgias un negativajas
emocijas. Pozitivas emocijas ir bérna darbibas stimuls. Savukart negativas emocijas zino par
organisma ieksgjas vai argjas vides diskomfortu. 1eksgjas un argjas vides nelabvéligo apstaklu
noversanu pavada pozitivas emocijas, kas rada baudu un komfortu (Aboltina, 1998).

Un péc M. Dikas uzskatiem, pozitivo emociju iespaida cilveks klast mierigs,
apmierinats, vinpam atdabst muskuli, pazeminas asinsspiediens, atslabst sejas muskuli. Bet
negativas emocijas paatrina sirdsdarbibu, asinsriti, paaugstina hormonu Ilimeni asinis,
paaugstinas asins apgade ekstremitaSu muskuliem, bet samazinas sgjas muskuliem (Diika,
2003, 62).

Peksni, negaiditi un afektivi var rasties ari negativas jutas, kam var bat noturigs
raksturs, pat bedigas sekas — agresivitate. Reizém negativas iezimes ir ietiepiba, negativisms,
spitiba.

Bérni ar garigas attistibas traucgjumiem augstu verteé patikSanu, labsajtitu, bet vaji
regulé savas emocijas. Nevar nomierinaties pec apvainojuma. |. Freimanis secina, ka jutu
pasregulacijas traucéjumi var bat par pamatu bérna gariga brieduma kavéjumiem un
nepilnibam (Freimanis, 2007).

Emocijas var izsaukt informacijas traikums vai tas parpilniba. Emocijas, pec M.
Aboltinas, vienmer izsauc parmainas dazadu organu vegetativajas funkcijas, kustibu sfera,
nervu sistema, ieksejos organos (Aboltina, 1998).

Emocijas rada visu rezervju koncentraciju, lai, pec Aboltinas domam, sasniegtu
vajadzigo efektu. Sada koncentracija palidz organismam parvarét dazadas gritibas, sevii

stresa situacijas.
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» Bérniem bitiska nozime emociju attistiba ir sensorali un orientéSanas darbibai saskare
ar pieaugusgjiem” (Aboltina, 1998, 84).

Saskarsmes traucgjumi, péc S. Liepinas, ir saidtiti ar emocionalas un gribas sféras
ipatnibam. Bérniem ar videji smagiem un smagiem garigas attistibas traucejumiem raksturigas
krasas emocionalas svarstibas. Budami emocionali nelidzsvaroti un neadekvati savas
emocionalgjas reakcijas, vini var bat apbrinojami jutigi pret pieauguSo vai vienaudzu
attieksmi pret viniem (Liepina, 2008).

Jatu, emociju veidoSanas galvena nozime, pec |. Freimana, ir skolotajam, vina valodai,
stajai, attieksmei pret visu (Freimanis, 2007).

Analizgjot teorétiskas atzinas, diplomdarba autore secina:

Skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem savdabigi
noris intelektuala, fiziska un emocionala attistiba;

Teorétiki un praktiki akcenté, garigas attistibas traucejumi galvenokart izpauzas
domaSana un logiskas izpratnes ierobezojuma.

Nakamja nodala tiks analizétas atzinasa par lasitprasmes apguves ipatnibam un

traucgjumiem.
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2. LASITPRASMES APGUVES IPATNIBAS SKOLENIEM AR
VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM

2.1. Lasitprasmes apguvesietekmes faktori

Lasitprasme ir loti batiska prasme, tacu speja lasit un rakstit biezi tiek uztverta ka
paSsaprotama. Cilveki, kas nespgj pietiekami labi lasit un rakstit, médz par to kaungties, bet
bérni, dazkart, mégina to slépt no saviem skolotajiem un klasesbiedriem, tadgjadi papildinot
macibu spriedzi. Labas lasitprasmes iemanas var celt paSapzinu, uzlabot veselibu un
labklajibu, ka art veicinat pilsonisko un socialo iesaisti.

Slikti lasoSo proporcija kops 2000. gadair pieaugusi un zénu lasitprasme atpaliek vairak
neka meitenu (Pool on literacy, 2017).

Bérniem, ar videji smagiem attistibas traucgjumiem, lasiSanas iemanu izveidg ir lielas
gratibas, jo nav skaidras vardu fonematiskas un morfologiskas iztéles. Lasa neparliecinos,
burto, min vardus. I. Freimanis uzskata, ka specifiskaskludasir:

* vardu apmaina,

» vardu elementu jaukSana,

* viena burta nomainiSana ar citu,

* neizprot izlasito tekstu (Freimanis, 2007, 44).

Burtus var apgut specialu nodarbibu rezultata 7 — 9 gadu vecuma. Vidielakas gritibas
sagada burtu apvienoSana zilbes. Pec |I. Freimana, bérniem ar videji smagas garigas attistibas
traucgjumiem raksturiga burtoSana vai 1eéna lasiSana pa zilbem. Galvena lasiSanas ipatniba ir
lasita nepietiekama izpratne. Siem bérniem griti atstastit izlasito, nav secibas notikumu
izklasta (Freimanis, 2007, 45).

Bérniem, ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem, lasiSanas iemanu nav, pazist tikai
atseviskus burtus, bet nespgj tos apvienot zilbes (Freimanis, 2007). DiemzZel Siem bérniem
biezi nav izzinas aktivitates, intereses, vgadzibas un spéjas noskaidrot varda jegu (Liepina,
2008). Viji attistita valoda, ierobeZots vardu krajums. Sastopami izrunas traucgjumi, bieZi
traucétas redzes un dzirdes andizatoru sintétiska darbiba. Ir gritibas grafisko attélu
uztverSana vai akustiski 17dzigu skanu diferenceéSana, tas trauce skanu saistiSanu zilbés un
zilbju apvienoSanu vardos. DaZi berni var iemacities elementaras rakstiSanas un lasianas

prasmes un iemanas, un spes tas pielietot sava dzive. Ja apgust lasitprasmi, tad tai ir
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mehanisks raksturs, jo bérns nespgj uztvert un izprast izlasito tekstu, ta galveno jegu (Vigante,
1998).

LasiSana — grats psihofizisks process, kuru nodroSina koordingéta domaSanas darbiba un
1pasa veida organizeta redzes analizatora funkcija. Uzstadita saikne starp vardu simboliem un
to nozime atkariga no cilveka attistibas limepa. Svarigi atzimét, ka lasot smadzenes veic
butiska un nebitiska diferenciaciju (Camosuukosa, 2011, 19).

»LasiSana ir 1pass runas darbibas veids, kas saistits ar prasmi uztvert noteiktu redzes
kompleksu, izprast lasita jégu un reproducét Si kompleksa skangjumu — lasit — ta ir runas
reakcija’ (Tubele, Lase, 2012, 37). Ari M. Bluke, M. Celmina un R. Kleismete (2008)
uzskata, ka lasiSana ir sarezgits process, kuru ietekmé dzirde, redze, pareiza skanu izruna.

LasiSana — viens no runas veidiem. Kopa ar lasiSanu jaattista art citi runas darbibas veidi
un atbilstoSas prasmes — klausiSanas, atstastiSana, kas nepiecieSamas komunikacija (skat. 2.1.
att.).

KLAUSISANAS RUNASANA

RUNAS

RAKSTISANA LASISANA

2.1. att. Runas darbibas veidi (Bluke, Celmina, Kleismete, 2008, 87)

Paraléli attistot runas veidus, atrak veidojas lasitprasmes iemanas. Ar izrunas
vingrinaju-miem, berns gast spéju parvaldit runas aparata muskulatiaras darbibu, koordingt
dzirdes sgjiitas un runas kustibu. Si spgja nosaka lasiSanas dinamiku. 1zruna un tas kvalitate
ietekme pareizrakstibas apguvi. Kad bérns rakstot ¢ukst, runas kustibu sgjatas palidz noteikt
varda eso%as skanas un to secibu (Bluke, Celmina, Kleismete, 2008, 87).
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Darbojoties berns apgust apkartéjo pasauli, burtu un skanu pasauli. Bérna patstaviga
darbo3anas ir pasaules izzinaSanas veids. LasiSanas izpausmes sakas ar gramatas turéSanu
rokas, SkirstiSanu, runaSanu par to. Ta ir svariga un nopietna bérna darbiba (Kanepgja,
Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere, Stangaine, Mikelsone, Millere, Platpers, Gaugere,
2012, 167).

L asitprasmes pamatus bérns sak apgit jau no mazotnes, bet tikai vélakajos lasit apguves
posmos veic apzinatas lasiSanas darbibas. Pec A. Kaulinas un S. Tubeles uzskatiem, pirma
lasiSanas pieredze tiek apgiita sakumskolas posma. Lidz ceturtajam macibu gadam izveidojas
lasiSanas pamatprasmes un attieksme pret to. Lasitprasmes apguves nosacijums ir izglitota
vide, pareiza sarunvaloda (Kaulina, Ttubele, 2012, 14).

LasiSana sakas ar skapu pasauli. Bérna interese par skanam rodas agri, to novero
bernam, reaggjot uz apkartné esoSgjam skanam. Pec R. Kanepgjas, D. Liegenieces, I.
Mangules, R. Ukstinas, D. Dzinteres, |. Stangaines, 1. Mikelsones, |. Milleres, A. Platpera un
Z. Gaugeres uzskatiem, pieauguSajam jarada situacijas un janodroSina ar aktivitatem, kuras
saistitas ar lasitprasmi un rakstitprasmi, kuras berns varétu iesaistities un attistit savas prasmes
un iemanas (Kanepgja, Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere, Stangaine, Mikelsone,
Millere, Platpers, Gaugere, 2012, 168).

Pirmszilbju lasiSana — burtu apgaSana, kas notiek abeces perioda. Sak ar skanu
grafiskajiem apzimejumiem — burtiem. Lai tos pareizi apgatu ir nepiecieSams pareizi izrunat
Skapas, jabut izveidotam prasmém skanas diferencét péc dzirdes, jabat priekSstatam par
fonemu — mazako skanas valodas vienibu, kas Skir vardu un morfému skangjumu. Japrot
vardu sadalit zilbes, zilbes atseviskas skapas. Japrot atsSkirt burtu redzes télus, noteikt
grafiskos attelus (Tubele, 2008).

LasiSana nav tikal burtu un vardu paziSana, ta aptver vardu nozimes saprasanu un
izpratni. LasiSana ir darbs ar tekstu, kur nepiecieSama spgja saprast informaciju, iegaumet un
apkopot to. LasiSana ir lasit maciSanas un lasiSana, lai macitos. Lasita teksta izpratne ir
svariga ikviena dzivos joma un ikviena vecuma (Kaulina, Ttibele, 2012).

Lasit maciSanas pieprasa virkni prasmju, no kuram daudzas tiek uzskatitas par pamata
prasmém pirms lasit apguves — burtu paziSana, segmentacija, sapludinaSana zilbgs,
fonematiska uztvere, analogija, stratégijas, fonemu attiecibas un vardu paziSanas prasmes
vardu paraugu paziSana un vizuala atmina, daZas veidojas ka lasiSanas rezultats (Tabele,
2008, 25 — 26). Svarigi ir netikai pazit burtus, bet prast art lasit.

Atkariba no lasitprasmes limena, vardu var uzzinat pec izlasiSanas, lasiSanas laika vai

pirms izlasiSanas — uzminot. LasiSana ka psihofiziologiska procesa izSkir domaSanas un
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tehnisko pusi. Procesa merkis ir sapratne — saikne starp lasama saturu un iepriek&jam
zinaSanam un cilveka pieredzi (Camouukosa, 2011, 246).

Bérniem, ar garigas attistibas traucgjumiem, gritibas sagada lasiSanas prasmju apguve.
To apgast Ieni, daudziem lasiSana sagada gratibas visu mazZu. LasiSanas tehnika — temps,
pauZu ievéroSana, pareiza drukata teksta lasiSana (Liepina, 2008, 263). Daudziem skoleniem
|asiSanas iemanas veidojas merktieciga, sarezgita un ilgstoSa macibu procesa.

L asiSanas tehnikas operacijas:

* Dburtu atpaziSana, attiecinasana uz noteiktu skanu,

* Dburtu saliedeSana zilbgs,

» zilbju saliedesana vardos,

» vardavai rindasietverSana skatiena (Bluke, Celmina, Kleismete, 2008, 88).

La lasitu, ir jaiemacas atSifrét, salasit iespiesto tekstu — parverst secigos burtus
pazistamos vardos. Tas ir interaktivs process. LasiSanas pamata vieniba ir zilbe, bet vispirms
burti (Ttubele, 2008).

L asiSanas tehnikas apguves griitibas nosaka vairaki faktori:

* vigpargji garigas attistibas traucgjumi — uztveres, atminas, iztéles un domaSanas
traucgjumi,

* paléninata runas attistiba,

» fonematiskas dzirdes traucéjumi — ietekme speju veikt skanu analizi, spéju atveidot
precizu varda skanu sastavu,

o griiti iegaumét grafiskos skanu attélus — burtus, 11dz ar to grutibas pagaidu sakaru
veidoSana starp redzes, dzirdes un kustibu uztveres priekSstatiem (Camosnukosa, 2011, 20),

» vardu izlasiSana Saura uztveres apjoma dgl,

» emocionalas un gribas jomas traucgjumi — nespej koncentrét uzmanibu,

* uzmanibas un vispargjo gariga darba speju traucgjumi,

* griatibas ar atseviSku skanu sintézi zilbgs, zilbju apvienoSanu vardos.

LasiSanas tehniku berni ar garigas attistibas traucgjumiem apgast loti I1eni, grati padodas
parejano skalas lasiSanas uz kluso lasiSanu (Liepina, 2008, 264).

It tris lasiSanas apguves tehnikas posmi (skat. 2.1. tabulu).

2.1 tabula
L asiSanas tehnikas apguves posmi (Bluke, Celmina, Kleismete, 2008, 88 - 89)

Posma nosaukums Raksturojums

Sensori anattiskais | burtu iegauméSana un saliedéSana zilbes;
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posms sapratne skana <« burts;

divu vai vairak skanu saliedeSana zilbes, varda;

izlasita sapratne aizkavgjas;

lasot atgrieZas pie varda sakuma, jo nevar aptvert vardu kopuma;

svariga acu virzisana atpakal.

Sintézes posms Burtu saliedeSana zilbes, vardos;
|asiSanas vieniba - vards;
lasot vardu, ir vienotas sapratnes un lasiSanas tehnikas;

galvena nozime acu kustibai atpakal.

Brivas lasiSanas posms Ir apgta lasiSanas tehnika;
bez problémam pariet no varda uz vardu;

lasa vardus ka veselu vienibu.

Lasita teksta izpratni ietekme pieredze — piederiba noteiktam dzimumam, etniskajal
grupai, seksualajai orientacijai, fiziskajai veselibai un citiem faktoriem (Kaulina, Tubele,
2012, 15).

2.2.  Uztveresun uzmanibas traucejumi

Uztvere — priekSmetu vai paradibu atspogulojums veseluma, kas rodas to iedarbibas
laika uz sgutu organiem. Uztvere un sgjatas ir vienoti jutekliskas izzinas posmi. Tie ir
nesaraujami saistiti, bet atSkirigi. Ar sgjatam gust zinaSanas par priekSmeta ipasibam, bet ar
uztveri gast vienotu priekSmetatélu (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 343).

Uztvere ir sapratne, viengabalaina sgjiitu sintéze téla veida, kas iegita no apkartejiem
elementiem tieS iedarbojoties uz sgjutu organiem. Bez sgutu daudzveidibas uztvere nav
iespejama. Uztverot cilveks redz, vero, skatas, dzird un klausas. Uztverei ir saistiba ar atminu,
domaSanu un izpratni (Liepina, 2008, 159). Savukart, A. Vorobjovs uzskata, ka uztvere ir
psihisks izzinas process, kura atainojas priekSmetu un paradibu ipaSibu kopums, Kuri
iedarbojas uz visiem manu organiem (Vorobjovs, 2000, 79). L. Nilsens un L. Sunks uzskata,
ka tad, kad cilveks kaut ko sgjut ar savu manu organu palidzibu, uz smadzeném tiek raiditi
signali, kurus tur apstrada un parvers uztvérumos — tas ir uztveres process. Tgja ipaSa nozime
ir cilveka certbam, attieksmei, personiskgam attistibas limenim, fiziskgjam un psihiskajam
stavoklim (Nilsens, Sunks, 2002, 309).
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Uztveri biezi vien dala divas dalas. sgutas — saistitas ar vienkarsu Kkairinajumu
uztverSanu un parvaldiSanu un uztverg — augstakie procesi, sgjttu integracija, klasifikacija un
sgjutu modelu interpretacija (Duka, 2003, 73).

Pec A. Vorobjova uzskatiem, uztvere iedalas galveno manu organu darbiba — oZa, redze,
tauste, dzirde, garSa un materijas eksistences formas — kustiba, telpa, laiks (Vorobjovs, 2000,
85). Atseviski vél runa par runas — fonematisko — uztveri (Lase, Miltina, Tabele, 2012, 343).

Pirma darbojas redzes uztvere, ar kuras palidzibu bérns télu salidzina ar mutvardu runu,
tikal tad izprot jegu (Ttbele, 2008).

Apkojot A. Vorobjova, J. Luses, |I. Miltinas un S. Tubeles atzinas, uztverel raksturigas
seSas likumsakaribas (skat. 2.2. att.).

V eselums

Uztvere

Atlase ApjegSana

Apercepcija

2.2.att. Uztveres likumsakaribas

Veselums — atspogulo priekSmetu kopuma, pat ja tas sastav no atseviskiem elementiem
(vards— burti);

Strukturalais raksturs — berna spéja uztvert atseviskus elementus, izdalit no veseluma;

ApjegSana — atspogulo tikai atseviskas ipaSibas (krasas). Tas nosaka uztveres saistibu ar
domaSanu un runu, bagatinot uztveri; spéja uztverto ievietot noteikta paradibu vai priekSmetu
grupa un apzimet ar vardu,

Apercepcija— pieredzes ietekme uz uztveri, neesot tieSai ietekmei uz sgjatu organiem. Ir
pastaviga — galvenokart cilveku profesionala darbiba un nepastaviga — b&rna emociju

stavoklis konkrétaja momenta vai ieprieksgjas uztveres parneSana uz turomako uztveri;
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Atlase — objekta vai ta dalu uztveres priekSrocibas; biezi to ietekmé apercepcija;

Konstantums — pastaviga un noturiga lietu uztvere. Tas veidojas dzives procesa
(Vorobjovs, 2000, 85— 88, Luse, Miltina, Tubele, 2012, 344).

Saistiba ar berna vélmi darboties ar priekSmetiem, rotallietam, vipam var piedavat ka
tam piederoSu art konkrétu burtu. Divu lidz tris gadu vecums ir laiks, kad bérnam rodas
interese par burtiem. Svarigi, lai burts butu ka zime, kas bérnam kaut ko norada vai izsaka,
kas patiesiba darbojas ka piktogrammas. Sgja paSa laika berns sak ari rakstit. Savukart,
pieauguSgjam japrot novértet bérna sniegumu — darbu (Kanepgja, Liegeniece, Mangule,
Ukstina, Dzintere, Stangaine, Mikelsone, Millere, Platpers, Gaugere, 2012, 168).

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumie biezi izdala vizuali uztveramas ipaSibas —
lielumu, formu, krasu (Liepina, 2008, 213).

Bérniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem uztvere ir
nenoturiga, biezi ietekmgjas no argjiem apstakliem (Vigante, 1998, 9).

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem raksturigas uztveres ipatnibas. Uztveres
pasivitate kave berna orientaciju vide, palénina iepaziSanos ar apkartéjo pasauli. Ka art
uztverei trakst virzibas, nav meérktieksmes. Bérniem neinterese objekti, kas nonakusi uztveres
zona. Uzmanibas pasivitate, tas virzibas un mérktieksmes trakums nosaka nepiecieSamibu
pievérst uzmanibu beérnu 1pSai aktivizéSanai. Uzmanibas apjoms ir daudz Sauraks. Uztvere
bieZi nepreciza, izlaiZz padu svarigako, uztver nebitisko. Uztveres traucgjumi katram bérnam ir
loti savdabigi un atskirigi. Lasa Joti Ieni, biezi kladas, 1idz ar to svarigs ir darba temps un
uzdevumu apjoms (Liepina, 2008, 160 — 161).

Krasas — no psihofiziol ogijas viedokla tiek raksturotas ka redzes sajiita.

Krasu dzirde — papildu sajuta, kas izpauzas ka zinamu skanu saistiSana ar noteiktam
krasam. Tas veidi ir — katrai skanpai atbilst sava krasa un krasas prieksSstatu rada tikai vesela
skanu grupa utt.

Katrs cilveks dzird skanu un redz krasu vienlaicigi. Gan apzinati, gan ari neapzinati
cilveka pieredzé paliek krasu, formu, skanu, smarzu saistijumi, kas klast par materialu
atminai, iztélei, domasanai un ari komunikacijai. Sie nospiedumi nes lidzi emocijas, jitas,
apceri un jegu. Apzinats sintézes process vienmer prasa uztveres, emocionalo un prata piepili.
Krasu un skanu sintézes ka metodes bitiba izpauZas individa apzinatas, noteiktas uztveres un
doma&anas aktivitates veicinasana (Druvaskalne — Urdze, 2004).

Krasu redze — to raksturo spgja atskirt objektu krasas, arkartigi sarezgits psihologisks
process (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 162).

Liela nozime ir tam, kadu tekstu berni lasa, cik loti tas atbilst vinu uztveres iespejam.

Bérniem, ar garigas attistibas traucgjumiem, seviski gruti uztverami teksti, kuros téloti iek&gji
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pardzivojumi, vieglak uztverami véstijuma rakstura teksti, mazak — apraksti, jo bérnam griti
priekSstatit dabas ainavas pec vardiska apraksta (Liepina, 2008, 265).

Dazkart berniem noveérojami uztveres traucéjumi — agnozija, halucinacijas, iltazijas
(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 344).

Agnozija — paradibu un priek3metu atpaziSanas un uztveres traucejumi (sgjttu organu
funkcijas un apzipa ir saglabatas. Nespgj atpazit sataustito, sagarSoto, saosto, redzgto,
dzirdeto.

Hal ucinacijas — uztveres traucgjumi sgjtitu un telu veida.

Iltzijas — konkréta bridi reali eksistéjosa objekta klidaina uztvere, magu maldi (Lase,
Miltina, Tubele, 2012).

Uzmanibas kvalitati, peéc A. Vorobjova uzskatiem, nosaka tas apjoms, svarstisanas,
parslégsanas, koncentracija, noturigums un sadaliSana. Uzmanibas apjomu nosaka objektu
daudzums, ko aptver berna apzina 1sa laika spridi. Tas apjoms liela mera atkarigs no
uztveramo objektu izvietojuma un no konkréta cilveka uzmanibas individualgjam ipatnibam.
Cilveka uzmanibas apjoms var mainities no vina darbibas rakstura.

Uzmanibas noturibu nosaka apzinas stiprums un stabilitate uz priekSmetiem ilga laika
posma. Tas attistas visu cilvéka dzives ciklu (Vorobjovs, 2000, 119). Spgjailgstosi un stabili
koncentrét uzmanibu uz kadu objektu vai darbibu, nenovérSoties un nesamazinot to (Lase,
Miltina, Tubele, 2012, 342). Uzmanibas noturiba ir aktivs, darbigs stavoklis. Tas noturéSanu
atvieglo pietiekami straujs darba temps (MeikSane, 1998, 117).

Uzmanibas koncentraciju nosaka apzinas iedzilinaSanas objekta un novérSanas no
citiem Kkairinatajiem. Ta ir cilveka psihes noturiguma raksturojums pret dazadiem
traucgjosiem faktoriem (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 342) Ir tadi darbibas veidi dzive, kas
prasa no cilveka lielu uzmanibas koncentraciju, prasmi noversties no visa cita. Uzmanibas
koncentraciju var paaugstinat ar dazadu specifisku vingrinajumu palidzibu (V orobjovs, 2000).
Pec Dz. MeikSanes uzskatiem, radoSa darba psihologiskais priekSnosacijums ir dzila
koncentréSanas (Meiksane, 1998, 118).

Uzmanibas sadaliSana — spgja vienlaicigi virzit un sadalit apzinu uz daZadiem
objektiem, paraléli veicot daZzadas darbibas veidus. Attistas visa cilveka dzives laika
(Vorobjovs, 2000; Luse, Miltina, Tubele, 2012, 342). Uzmanibas sadaliSana notiek vieglak, ja
cilveks veic labi zinamu darbu, kura jau izveidojusas noteiktas prasmes un iemanas
(Meik&ane, 1998).

Uzmanibas parslegSanu nosaka laiks, kas cilvekam nepiecieSams apzinatai uzmanibas
virziSanai no viena objekta uz citu — tas atkarigs no cilveka individualgjam ipaSibam

(Vorobjovs, 2000). Léna uzmanibas parslegSana var bit iemeds domas , pavediena
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zaudeSanai” (Meik&ane, 1998, 118). Un uzmanibas svarstiSanas — neapzinats apzinas
parneSanas process no viena objekta uz citu.

Raksturigi uzmanibas traucgjumi, tiem ir patologiskas izmainas psihiskas darbibas
virziba, atlase. lzdala — uzmanibas apjoma saSaurinaSanas — berns vienlaicigi var uztvert tikai
nedaudz objektu, uzmanibas novirzisanas — traucéta uzmanibas koncentréSana un blakus
esoSie kairinataji to var viegli novirzit. Uzmanibas traucgjumus novero, kad cilveks ir noguris
vai smadzenu organiska bojajuma rezultata (Lase, Miltina, Tubele, 2012, 342).

Diplomdarba autore pedagogiskaja darba a1 novérojusi bérniem uzmanibas

traucgjumus, kas dazam ir vairak izteikti, bet citam bérnam mazak.

2.3. LasiSanastraucejumi

LasiSana un rakstidana ir nozimigakas lietas, kas skolenam ir jaapgust skola. Vaodas
izpratne, valodas zinaSanas un valodas lietoSana ietekmé jebkura cilveka komunikativo,
socialo un kultaras dzivi. Gritibas, ko rada ierobezojumi lasiSana un rakstiSana, eksisté visu
dzivi, radot problémas rakstitas informacijas uztveré. Dzives kvalitate ir augstaka, ja prot
lasit, rakstit un izprast rakstito tekstu (Kaulina, Tubele, 2012, 5). Lasitprasmes apguve ir
ilgstoss process, kas pakapeniski pilnveidojas. Paiet vairaki gadi, I1dz S prasme ir attistijusies
un ir noturiga. Skoleniem ar lasiSanas traucgjumiem nepiecieSams papildus laiks, lai varétu
izveidot So prasmi (Kaulina, Tubele, 2012, 30).

LasiSana — rakstu zimju, tekstu, smbolu uztverSana. Tas ir sarezgits psihofiziologisks
process. Lai istenotu So procesu, nepiecieSama uzmaniba, atmina, sesnsora saikne ar
asociativo, fonologiska uztvere, atra atkodéSana. LasiSana ir atpazit ar burtiem apzimétas
runas skanas (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 168 - 169).

LasiSanu ka darbibas veidu var uztvert ka varda grafiska modela dekodeéSanu mutvardu
forma un ka rakstiska zinojuma sapratnes procesu (Tibele, 2008, 5).

LasiSanas traucgjumi ir dalgjs, specifisks lasiSanas procesa traucgjums. Ta pamata ir
nepietiekami attistitas, traucetas augstakas psihiskas funkcijas un nepietiekami attistita
mutvardu runa — izpauzas ka noturigas atkartojoSas kltidas. LasiSanas procesa piedalas redzes,
runas kustibu un runas dzirdes analizatori. LasiSanas traucgjumu izpausmes klasificeé pec
raksturigam pazimém (Lase, Miltina, Tubele, 2012, 170).

Specifiskus lasiSanas traucgjumus, pec A. Kaulinas un S. Tubeles, raksturo vizualas
uztveres gritibas, vizuali motoras koordinacijas nesaskanotiba, audio vizualas darbibas
gratibas, fonologiskas izpratnes gritibas vai nepilnibas izzinas joma (Kaulina, Tubele, 2012,
39). LasiSanas traucgjumu célonus var iedalit endogenos celonos — genctiski, smadzenu
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darbibas aktivitate, veselibas stavoklis, psihosomatiskas saslimSanas un eksogenie — gimene,
audzinaSanas stils, sociali ekonomiskie apstakli, skolas situacija, laikmets un sabiedribas
iekarta (Kaulina, Tubele, 2012, 40).

LasiSanas traucgjumus raksturo specifiskas un noturigas gritibas pareizi lasit un izprast
izlasito tekstu, nepemot Vveéra vecuma grupai athbilstoSo intelekta Iimeni, adekvatu
lasitmaciSanas kvalitati, apgitas automatiskas lasiSanas iemapas. So traucgjumu pamata ir
specifiski  cerebralo procesu traucgjumi, emocionalie un gribas sféras traucgjumi,
psihosocialie riskafaktori. Tie visi veido lasitprasmes apguves funkcionalo bazi.

LasiSanas traucgjumu céloni var but loti dazadi. Tieir:

* iedzimtiba un genctiskie faktori — ietekmé vizualo un audialo uztveri, kas
izpauZas ka lasiSanas un rakstiSanas traucejumi;

» valodas uztvere — nosaka lasitprasmes apguvi un izlasita teksta izpratni, cieS
saistita ar centralas dzirdes un valodas stimulu uztveri;

* runas uztveres un fonologiskas informacijas apstrades traucgjumi — atklajas jau
pirmaj os bérna dzives gados,

» valodas pieredzes veidoSanas — bérnam paaugstina smadzenu funkcionalo
struktaru attistibu un efektivitati, kas velak nodroSina lasita teksta uztveri un
izpratni;

e centralas vizualas uztveres traucgjumi — ietekme telpisko labilitati un
orientésanos telpa. Trauceta redzes funkcija, selektiva uzmaniba, pastav
traucgjumi kainajumu apstrade, funkcionali traucéta smadzenu asimetrija,
atminas disfunkcija;

* agrinais deficits saistits ar informacijas apstrades traucgjumiem — neverbalas
informacijas uztverSana un apstradasana;

e centralas auditivas uztveres un fonologiskas dzirdes atminas traucgjumi — loti
ietekme valodas izpratnes un stimulu uztveri. Gratibas atSkirt un pieskirt katram
burtam atbilstigo skanu (Kaulina, Tabele, 2012, 39 — 49).

Atkariba no traucgjuma mehanismiem izdala fonematiskos, optiskos, optiski telpiskos,
semanti skos un mnestiskos lasiSanas traucgjumus (Kaulina, Ttubele, 2012, 54).

Celopi var but arm blakusfaktori — lateriala dominance, agrinas smadzenu traumas,
vecaku atbalsts un sadarbiba, gimenes lielums, dzimSanas svars, macibu situacija, gimenes
konflikti, vecaku neirotiski konflikti, zems sociali ekonomiskais statuss.

Analizgjot A. Kaulipas un S. Tubeles gramatu, autores izdala divas noteicoSas
lasiSanas traucgjumu un disleksijas faktoru grupas — valodas funkciju traucgjumus, kas
izpauzas fonematiska uztvere, fonematiska analizé un sintéze, leksika, runas gramatiskas

27



jomas traucgjumos, un neverbalos funkciju traucgjumus — redzes uztveres un telpisko
priekSmetu traucgjumus (Kaulina, Tabele, 2012, 41).
Pec A. Kroneva uzskatiem, lasiSanas traucgjumu klasifikaciju var iedalit:

o etiopatogenctiska klasifikacija, kur ir primarie un sekundarie lasiSanas
traucgjumi, kurus izraisa organiska smadzenu patologija, sensorie traucgjumi,
garigas attistibas traucgjumi, neirotiskie traucgjumi vai berns netiek atbilstosS
macits, daudzval odibas ietekme;

» simptomatiska klasifikacija — pamata ir kladu tipologija — kingtiska (verbala)
disleksija un statiska (literala) disleksija;

* pshologiska vai psihologiski pedagogiska klasifikacija — pamata ir iespejami
lasiSanas traucgjumu mehanismi — fonematiska, optiska vai optiski gnostiska,
telpiski apraksiska, mnestiska, agaramatiska un semantiska diseksija;

» kliniski patogenctiska klasifikacija — apkopo vairakas grupas — hereditara,
encefalopatiska, jaukta, neirotiska un neprecizéta disleksija

Disleksija— specifiski lasiSanas traucgjumi ar neirologisku izcelsmi un var bit saistits ar
smadzenu bojajumiem (Kornevs, 2003).

Disleksijas sindroma ietilpst nenoturiga burtu, vardu atmina, tendence izlaist vai
parstatit burtus, vardus, teikumus, lasa Iéni, pielauj daudz kladu, lasot rindu fikse ar pirkstu,
jauc pec izskata I1dzigus burtu, apgriezti rakstitus vardus, vardi vai burti dubultojas, kustas,
lasot sap, reibst galva, slikta dusa, nekartigs, neglits rokraksts ar dazada lieluma burtiem,
atstarpju un burtu seciguma kladam, neatceras, jauc pareizrakstibas noteikumus, gratibas
atceréties alfabétu, nedelas dienas, gadu, menesus utt., griitibas atceréties virzienus, jauc labo
un kreiso pusi, var bit arf daZada veida runas traucgjumi un Iénaka runas uztvere, gritibas
laika izpratne, koncentréSanas un uzmanibas noturiguma gritibas, daZadas fobijas, emocionali
traucgjumi, garastavokla mainas u.c. (Lase, Miltina, Tabele, 2012, 81 - 82).

LasiSanas traucgjumiem un disleksijai ir cieSa saikne ar mutvardu runu. Uztverot valodu
ka komplicetu sistemu novirzes jebkura tas attistibas virziba radis iespeju veidoties

|asttprasmes traucgjumam (Tubele, 2008, 39).
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3. LASITPRASMES VEIDOSANA AR KRASU PALIDZIBU
SKOLENIEM AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBASTRAUCEJUMIEM

3.1. Petjuma izmantoto metozu un pétjjuma iesaistito skolenu

raksturojums

Rakstot diplomdarbu, ta autore izmantoja dazadas metodes. Viena no metodem ir
teorctiskas literatiras analize. Literatiiras analize tiek veikta, lai atzimétu kadas teoretiskas
atzinas, kuras var izmantot rakstot diplomdarbu. Ar literatiras palidzibu noskaidro situaciju
attiecigaja joma (Geske, Grinfelds, 2001, 20 — 21).

Katrs petnieciskais darbs sakas ar literatiiras avotu izpéti. Lai pétijjums butu sekmigs,
nepiecieSams parzinat literatiru par petamo probléemu. Petot literatiru, cilveks uzkraj
materialu, kas sastav no pierakstiem. Empiriskas metodes ir noveéroSana, skolenu
dokumentacijas izpcte, eksperiments, aptauja, paSnovértéSana u.c. Diplomdarba autore
izmanto novéroSanas metodi. Nemot véra pétijuma uzdevumu var izveleties atsevisku raditaju
novéroSanu (Jurgena, 2001, 45).

NovéroSana — merktieciga psihisko izpausmju norise ierastos apstaklos (Vorobjovs,
2000, 70).

Dokumentu izpéti izmanto, lai noskaidrotu macibu un audzinaSanas procesus.
Dokumenti — personu lietas, sekmju izraksti, mediciniskas kartes u. c. (Jurgena, 2001, 49).

Ka viena no zinatniskas izzinas metodém ir pedagogiskais eksperiments — méginajums,
parbaude. Pedagogiskais eksperiments ir organizéta darba panémiena parbaude, lai noteiktu ta
iedarbigumu un efektivitati. Ta iegust svarigu atzinumu. Izmantojot S0 metodi, svariga ir
iegito datu analize (Jurgena, 2001, 56). Musdienas tiek lietots termins — pedagogiska
izméginajumdarbiba

Pedagogiskajos petijjumos tiek izmantotas ari matematiskas metodes. RegistréSanas
metode ir ta, kuru izmanto diplomdarba autore. Ta ir metode, ar kuras palidzibu noskaidro
noteiktu pazimi katram pétijuma bazes dalibniekam. Pec tam saskaita kopa tos, kam ta ir un
kam tas nav.

Analizgjot iegatos datus un matematiski apstradajot materialus, izmanto statistiskas
metodes, veidojot diagrammas (Jurgena, 2001, 57).

Petijuma tika iesaistiti pieci specialas internatpamatskolas sestas klases skoléni.
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6. klases skolnieces P 1ssraksturojums

Vecums: 14 gadi

Gimene: ¢etri cilveki — mamma, tétis un divi bérni. Pir otrais bérns. Vina dzivo kopa ar
vecakiem, bet bralis ir pieaudzis. Bralis macijas visparizglitojo%a skola. Gimenes sadzives
apstakli ir labi, tiek nodroSinata ar visu macibu darbam nepiecieSamo. Abi vecaki strada.

P macas peéc specialas izglitibas programmas bérniem ar videji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem. Macibas skola uzsaka 2012. gada, jau no pirmas klases.
Pirmaja klass macijas divus gadus — programma ar viegliem garigas attistibas traucgjumiem.
Pedejo reizi pedagogiski medicinisko komisiju apmeklgja 2017. gada. Komisija atzina, ka
meitene ir vidgji smagi garigas attistibas traucgjumi.

Meitene skolu apmekle regulari. Savu klases audzinataju uztver ka savu ipaSumu. Ja
kads tuvojas skolotajai, tad meitene izrada savu nepatiku, murminot kaut ko zem deguna vai
ar zestiem.

P runa, bet klusu. Ar beérniem vienatne komunicé loti labi, bet tiklidz ir kads
pieaugusais, meitene sakautrgjas. Vardu krajumsir pietiekoss un izrunair skaidra.

Stundas darbs atkarigs no meitenes noskanojuma. Pildot uzdevumus, ir loti strauja,
nenoklausas uzdevumus. BieZi izpilda uzdoto darbu péc savas patikas. P ir grati ilgstos
koncentrét uzmanibu, tapéc darbi ir sasteigti un pavirsi.

Meitenei ir muzikalas dotibas. Laba ritmaizjata. Loti labi iegaumé tekstu un melodiju —
dziedot. Tekstu isti neizprot. Vinai loti patik dziedat, bet nepatik publiski uzstaties. Tas
meitenei ir liels parbaudijums. Vina sak uztraukties un neruna.

Uz uzdotu jautajumu reizém ir vismaz piecas minates jagaida atbilde. Un atbilde izskan
tik klusu, ka to var dzirdgt, tikai esot P blakus. Bet, ja ir labs noskanojums, tad meitene pus
no atbildes pasaka skalak, bet otru pusi klusu.

Meitene pareizi pilda uzdevumu nosacijumus, ja visu laiku blakus ir skolotajs. Tiklidz
skolotajs novérSas, P uzdoto izpilda pec savas iniciativas. Raksta nesaprotami. Rakstot
izmanto gan drukatos, gan rakstitos burtus. Loti biezi uzraksta tikai Iidzskanus — izlaizot
patskanus. Tekstu noraksta ar nelielam kladam —izlaiZ kadus burtus.

Darbus kraso biezi vien pari malam. Bet darbi ir krasaini, neatbilstos istenibai. P Joti
patik izveleties vairakas krasas. Reti novérojama vienkrasainiba.

Meitene fiziski attistita. Labprat darbojas sporta stundas. Dazreiz ir emocionali
nestabila
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6. klases skolnieces M 1ssraksturojums

Vecums: 12 gadi

Gimene: ¢etri cilveki — mamma, tétis un divi bérni. M ir otrais bérns. Gimeng ir vecaka
masa, macas visparizglitojosa skola. Vecaki ir SkiruSies. Meitene dzivo gan pie téva, gan pie
mates. Gimenes sadzives apstakli ir labi. Meitene tiek nodroSinata ar visu macibu darbam
nepiecieSamo. Abi vecaki strada.

M macas pec specialas izglitibas programmas bérniem ar videji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem. 2012. gada pieskirta invaliditate, jo meitenei ir izteikti jaunu
iemanu un zinasanu apguves traucgjumi, paSaprapes un ieklauSanas sabiedriba traucgjumi.
Macibas skola uzsaka 2013. gada, jau no pirmas klases. Komisija atzina, ka meitenei ir vidgji
smagi garigas attistibas traucgjumi.

Meitene skolu apmekle regulari. M runa, bet izruna ir nazala. Ar bérniem komunicg
labi, bet ar pieaugusajiem, ka kuro reizi. Ja kads no pieaugusajiem meitenei aizrada, vinaklast
dusmiga un reizém art agresiva (sit tam, kurS aizrada vai tam kur$ nepatik). Vardu krajumsir
pietiekoss.

Stundas darbs atkarigs no meitenes noskanojuma. Pildot uzdevumus ir loti |eéna,
sapnaina. Uzdoto darbu pilda ar vairakkartéju pamudinajumu. Uzdoto pila akurati, bet loti
[enu. M ir grati ilgstoSi koncentrét uzmanibu, tapec darbi biezZi vien ir nepabeigti.

Meitenei ir muzikalas dotibas. Laba ritmaizjata. Loti labi iegaumé tekstu un melodiju —
dziedot. Tekstu 1sti neizprot. Vinai loti patik dziedat, patik publiski uzstaties, protams, ja neko
neaizrada.

Uz uzdotu jautajumu reizém ir jagaida atbilde. Un atbilde izskan klusu. Lielakoties
reakcija uz jautajumu ir galvas noliekSana uz lgju. Bet, ja ir labs noskanojums, tad meitene
atbild bez liel as aizkaveSanas.

Meitene pareizi pilda uzdevumu nosacijumus, ja visu laiku blakus ir skolotajs. Raksta
nesaprotami. Rakstot izmanto gan drukatos, gan rakstitos burtus. Parsvara izmanto drukatos
burtus. Tekstu noraksta ar nelielam kladam —izlaiz kadus burtus.

Darbus kraso biezi vien pari malam. Bet darbi ir nepabeigti. M |oti patik izvélcties
vairakas krasas. Reti novérojama vienkrasainiba.

Meitene fiziski vaji attidtita, liela auguma un ar1 svars ir liels. Labprat darbojas sporta

stundas.
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6. klases skolnieka J 1ssrakstur ojums

Vecums: 13 gadi

Gimene: ¢etri cilveki — mamma, tétis un divi bérni. Jir otrais bérns. VinS dzivo kopa ar
vecakiem, bet masair mirusi. Gimenes sadzives apstakli ir labi. Puisis tiek nodrosinats ar visu
macibu darbam nepiecieSamo. Abi vecaki strada.

J macas pec specialas izglitibas programmas bérniem ar vidgji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem. Macibas skola uzsaka 2013. gada, jau no pirmas klases.
Komisijanorada, ka puism ir videji smagi garigas attistibas traucgjumi.

Puisis skolu apmeklg regulari.

J runa daudz. Stundu laika nepartraukti ir komentari. Ar berniem komunicg loti labi.
Vardu krajumsir pietiekoSs, unizrunair skaidra.

Stundas darbs atkarigs no zena noskanojuma. Pildot uzdevumus ir Joti steidzigs, reizem
nenoklausas uzdevumus. Biezi izpilda uzdoto darbu péc savas patikas, bet aizradot un noradot
uz kladam, puisis spgj izpildit uzdoto pareizi. Jir slinks, vienmer runa preti skolotajam.

Puisi daZreiz dzied un uzstajas. Bet macities dziesmu vai lomu nevélas, vienmer kaut ko
murmuna zem deguna.

Uz jautajumiem atbild bez aizkaveSanas. Kad nezina atbildi, tad vienkarsi neatbild.

Puisis pareizi pilda uzdevumu nosacijumus, ja skolotajs ik pa laikam parbauda
Rokraksts ir nesaprotams. Rakstot izmanto gan drukatos, gan rakstitos burtus. Rakstot vardu
diktatus, loti biezi uzraksta tikai lidzskanus — izlaiZzot patskanus. Tekstu noraksta ar nelielam
kladam —izlaiZ kadus burtus.

Darbus kraso diezgan pavirsi, pec iespgjas atrak velas pabeigt. Bet darbi ir krasaini,
atbilstos 1stenibai. Jloti patik izveleties vairakas krasas. Reti noverojama vienkrasainiba

Puisis fiziski vaji attistits, bet nav daids. Labprat darbojas sporta stundas. Dazreiz ir

emocionali nestabils.
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6. klases skolnieka A 1ssraksturojums

Vecums: 13 gadi

Gimene: pieci cilveki — mamma, tétis un tri beérni. A ir pirmais berns, ir jaunaka masa
un bralis — normas berni. VinS dzivo kopa ar vecakiem. Gimenes sadzives apstakli ir labi.
Puisis tiek nodrosinats ar visu macibu darbam nepiecieSamo. Abi vecaki strada.

A macas pec specialas izglitibas programmas bérniem ar vidgji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem. Macibas skola uzsaka 2012. gada, jau no pirmas klases.
Pirmaja klast macijas divus gadus. Komisija atzina, ka puisim ir smagi garigas attistibas
traucejumi.

Puisis skolu apmeklg regulari.

A. runa neskaidra. Biezi vien runa nav saprotama. llgstoSi stradajot, var saprast skoléna
izteikto domu. Ar bérniem komunicg labi. Vardu krajumsir pietiekoss.

Stundas darbs atkarigs no zeéna noskanojuma. Pildot uzdevumus ir Iens, tos pilda pec
vairakkarteja noradijuma. BieZi zéns nemaz nevélas stradat, labpratak liek puzles.

Puisim ir muzikalas dotibas. Loti labi iegaume tekstu un melodiju — dziedot. Tekstu Tsti
neizprot. Vinam loti patik dziedat. Dziesmas var atpazit peéc melodijas un daZreiz pec
noteiktiem vardiem.

Ja puisim uzdod jautajumu, vin$ atkarto pedgjo vardu.

Zens pareizi pilda uzdevumu nosacijumus, ja visu laiku blakus ir skolotajs. Uzdevumus
pilda leénu, bet rapigi atbilstos prasmém un iemagam. Burtus nezina, bet var norakstit tekstu
tikal ar drukatiem lieliem burtiem. Savu vardu noraksta péc parauga. Sapratnes par tekstu nav.

Darbus kraso rapigi, dazreiz pari malam. Bet darbi ir krasaini, atbilstos istenibai. A loti
patik izveleties vairakas krasas. Reti novérojama vienkrasainiba.

Puisis ir fiziski vaji attitits. PiedaliSanas sporta stundas ir atkariga no zéna

noskanojuma.. Dazreiz ir emocionali nestabils.
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6. klases skolnieces R 1ss raksturojums

Vecums: 14 gadi

Gimene: ¢etri cilveki — mamma un tris bérni. R ir pirmais bérns. Masa un bralis apgist
programmu ar viegliem garigas attistibas traucgjumiem. VinS dzivo gan pie mammas un
masas ar brali, gan pie vecvecmammas un vecvectéva. Gimenes sadzives apstakli ir
pienemami. lespéju robezas zéns tiek nodroSinats ar macibu darbam nepiecieSamo.

R macas pec specialas izglitibas programmas bérniem ar vidgji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucejumiem. Macibas skola uzsaka 2012. gada, jau no pirmas klases.

Zens skolu apmeklg regulari.

R runa loti daudz. Vipa parmériga runaSana nogurdina gan skolénus, gan skolotajus. Ar
berniem komunicg loti labi, biezi runa visadas mulkibas un nepieklajigas lietas, tapec berni
nevélas ar vinu draudzeties. Vardu krajumsir pietiekoSs un izrunair skaidra.

Stundas darbs atkarigs no zéna noskanojuma. Stundas nepartaukti runa, piesaistot
skolotaja uzmanibu. Uzdevumus izpilda atri, bet ne vienmér akurati.

Uzstajoties publikas klatbatng ir oti satraukts, runa klusa un nedaudz samulst.

Uz uzdotu jautajumu atbild uzreiz, bet biezi pilnigi aplami. R loti patik akstities gan
stundu laika, gan art arpusstundu laika.

Puisis pareizi pilda uzdevumu nosacijumus un nepartraukti aicina skolotaju
parliecienaties, kair izpildijis pareizi. Raksta nesaprotami. Rakstot izmanto gan drukatos, gan
rakstitos burtus. Parsvara raksta ar rakstitajiem burtiem, bet griiti salasami. Tekstu noraksta ar
nelielam kladam —izlaiZ kadus burtus.

Darbus kraso biezi vien pari malam. Darbi ir krasaini, atbilstosi istenibai. Krasojamos
darbus biezi vien sasteidz un izpilda pavirsi.

Puisis fiziski vaji attistits. Labprat darbojas sporta stundas. Dazreiz ir emocionali
nestabils.
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3.2. Sakotngjais pétfjumsun krasu izmantoSana lasitprasmes apguve
Sakotngja petijuma tika veikta skolénu parbaude. Diplomdarba autore parbaudija vai

skoléni zina burtus, vai lasa un cik garus vardus lasa, vai izprot tekstu un vai pazist krasas utt.
(skat. 3.1. tabulu).

3.1. tabula
Skoleénu zinaSanu kopvertejums
Skoléni | Zina | Lasa | Lasa Lasa Lasa Lasa Lasa | Lasa| lzprot | Pazist
burtus | burtus | zilbes | vienzilbju | divzilbju | triszilbju | teikumus | raiti | lasito | krasas
vardus vardus | vardus
P. Ja Ja Ja Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ja
M. Ja Ja Ja Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ja
J. Ja Ja Ja Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ja
A. Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ja
R. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ne Ja Ja

Skoléniem tika parbauditas vinu zinasanas, atpazistot burtus, lasot burtus, lasot zilbes,
lasot 1sus vardus un garus vardus, lasot teikums. Parbaudot skolénus, tika izmantoti melni
burti uz balta fona. Tika vérots, vai skoléni lasatekosi, vai izprot lasita teksta jegu, ka ari, vai
pazist krasas. Aplukojot 3.1. tabulu, var redzét skolénu zinaSanas un lasitprasmes iemanu
atspogulojumu.

Diplomdarba autore analizé tabulu pec izvirzitgjiem kritérijiem. Burtu paziSana bija ka
pirmais kriterijs (skat. 3.1. att.). Aplukojot attélu var secinat, ka 80 procenti no pétamajiem
skoleniem zina visus burtus. Tas ir labs priekSnosacijums, lai varétu sakt lasitprasmes
attistiSanu. DiemZel 20 procenti no skoléniem burtus nezina un neatpazist.
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mné

3.1. att. Burtu pazisana

Loti svarigi ir, vai skolens prot izlasit uzrakstito burtu. Tapec ka otrais kriterijs tika
izvirzita tieS burtu lasiSana. Ari tas ir svarigi, lai skolénam varétu atbilstos attistit
lasitprasmi. Skolénam var sakt macit lasitprasmi, ja vinS zina un prot lasit burtus. Veicot
novérojumus, diplomdarba autore secina, ka vairakums pétamo skolénu prot lasit burtus (skat.
3.2. att.).

mj

3.2. att. Burtu lasiSana

Ka nakamo svarigo kritériju diplomdarba autore izvirza burtu salasiSanu zilbes. Ta gast
priekSstatu vai skolens spgj salasit kopa divus vai vairak burtus. Berniem ar vidgji smagiem
un smagiem garigas attistibas traucgjumiem medz bat ta, ka vini zina burtus, spgj tos izlasit,

bet izlasit zilbi tomer nespgj. Ikdienas darba, diplomdarba autore secina, ka lielaka dala
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petamo skolénu tomer var izlasit zilbes. Tas ir liels prieks, jo daudzi skoleni ar garigas

attistibas traucéjumiem ta art neiemacas lasit burtus un zilbes (skat. 3.3. att).

mji

mne

3.3. att. Zilbju lasisana

Tas, ka skoléns lasa zilbes, vél nenozime, ka spés lasit tekstu un izprast to. Tapec ka
nakamo kritériju diplomdarba autore izvirza vienzilbju vardu lasiSanu. Var teikt, ka zilbju
lasiSana un vienzilbju vardi ir Iidzigi kritériji, bet darba autore uzskata, ka tie tomer ir
jaizdala. Vienzilbju vardos var bat divi vai vairak burti. Skoléniem ar vidgji smagiem un
smagiem garigas attistibas traucéjumiem var rasties bailu sgjuta ieraugot vardu no vairak ka
diviem burtiem. Lidz ar to, skoléns izjut nedroSibu par savu lasitprasmi. lespéjams nemaz
nepaméging, bet uzreiz kategoriski atsakas lasit. Lielaka dala petamo skolenu vienzilbju
vardus nelasa (skat. 3.4. attelu). Tatad, lai attistitu lasitprasmi, ir jasak darbs ar zilbju lasiSanas
attistiSanu.

mja

3.4. att. Vienzilbju vardu lasiS8ana
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Ta ka viens no petamaiiem skoleniem (R) lasa vienzilbju vardus, izvirzijas jauns
kriterijs — divzilbju vardu lasiSana. Diplomdarba pirmaja nodala tika apltkota bernu ar vidgji
sSmagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem intelektuala attistiba, tur tika rakstits, ka
katra no Siem berniem ir atkirigs, ka katram ir savas spgjas, prasmes un iemanas. Lidz ar to
tika parbaudita spgja izlasit vardus ar divam zilbem (skat. 3.5. att). Aplakojot attelu ir
redzams, ka 20 procenti skolénu var izlasit art divzilbju vardus. Tas ir viens skoléns (R). Tas

ir labs raditajs skoléna novertejuma.

3.5. att. Divzilbju vardu lasiSana

Secinot, ka skolens R var izlasit divzilbju vardus, izvirzas nakamais kritérijs — triszilbju
vardu lasiSana. Sie vardi jau ir sarezgitaks lasiSanas uzdevums. Ir vienkarZaki triszilbju vardi
un ir art diezgan sarezgiti vardi (pieméram, pasaka vai parsteigums). Ir [oti interesanti verot
un secinat, cik loti daudz skoléns ar vidgji smagas vai smagas garigas attistibas traucgjumiem
var izlasit (skat. 3.6. att.). Ikdienas darba, diplomdarba autore, saskaras ar skoléniem, kuri ta

art nekad nevarésiemactties lasit dazadu veselibas un iedzimtibas faktoru rezultata.
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Hné

3.6. att. Triszilbju vardu lasiSana

Diplomdarba autore novéroja, ka skoléns R var izlasit a7 triszilbju vardus. Tatad ir
nepiecieSams vel kads kriterijs, lai varétu secinat, cik labi lasa konkrétais skoléns. Lidz ar to,
nakamais kritérijs ir teikumu lasiSana. Novérojumu diplomdarba autore saka ar vienkarSiem
teikumiem, kuri sastavéja no trim Iidz cetriem vardiem. Redzot, ka vienkarsus teikumus
skoléns var izlasit, piedavaja izlasit jau sarezgitakus teikumus, kuri sastavéja no pieciem un
vairak vardiem. Ka jau tabula vargja redzet, tikai viens skolens spgj lasit burtus, zilbes, vardus
un teikumus (skat. 3.7. att.).

mji

3.7. att. Teikkumu lasiSana
Secinot, ka skoléns R var izlasit telkumus, ka svarigs kritérijs ir, vai skoléns lasa raiti.

Tapec tikaizvirzits kriterijs par raitu teksta lasiSanu. Ka jau ieprieks mingts, skoléni ar garigas

attistibas traucgjumiem var lasit dazados tempos. Kads lasa raiti, kads lasa |eni. Bet svarigi ir
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tas, ka skolens spgj izlasit doto tekstu. Analizgjot rezultatus, tika secinats, ka skoléni tomer

nelasaraiti. Tatad ir zinamas ai zkerSanas teksta lasiSana (skat. 3.8. att.).

e

3.8. att. Raita lasiSana

Protams, svarigi ir tas, ka skolens prot lasit. Bet loti svarigi ir, vai skolénsizprot izlasito
vardu, telkumu vai tekstu kopuma. Tapec izvirzijas kriterijs par teksta izpratni. Parbaudot
bernu speju lastt, tika novérota vinu prasme izprast tekstu. Diemzél tikai viens skoléns izprot
lastta varda, teikuma, teksta jegu, domu (skat. 3.9. att.).

3.9. att. Lastta izpratne

Diplomdarba tema ir lasitprasmes attistiSana izmantojot krasas, tapec ir janoskaidro, vai
skoleni atsSkir un pazist krasas. Bérni ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas
traucgjumiem bieZzi nemaz nepazist krasas. Analizgjot 3.1. tabulu, var redzét, ka krasas pazist
visi petamie skoléni (skat. 3.10. att.).
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mne

3.11. att. Krasu pazisana

Noverojot skolénus, diplomdarba autore izprata skolenu daZzadibu, vinu prasmju l[imenu

daZadibu. Un apkopojaviena shema (skat. 3.11. att.).

Pazist krasas

lzprot lasito

Lasa raiti

Lasa teikumus

Lasa triszilbju vardus

Lasa divzilbjuvardus

Lasa vienzilbjuvardus
Lasa zilbes

Lasa burtus

Zina burtus

|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

3.11. att. Tabulas 3.1. kopvértejums

Visas skapas latvieSsu valoda tiek klasficétas. Pec balss lidzdalibas, skanpas iedala
patskanos, skanenos, balsigos un nebalsigos lidzskanos (Miltina, Pastare, 1997, 9). La saktu
petijumu, tika uztaisiti burti dazadas krasas. Diplomdarba autore izvélgjas cetras krasas.
sarkanu, dzeltenu, zilu un zalu. Krasas tika izmantotas ka burtu fons, paS burti visi ir melna
krasa. Sarkanas krasas fons ir patskagiem (A, a, A, 3, E, e E, &, 1,i,1,1, U, u, U, @, O, 0).
Zilas krasas fons tikaizveidots bal siggjiem Iidzskagiem (D, d, G, g, G, &, V, Vv, Z, z, Z, Z, B, b,

DZ, dz, DZ, d). Savukart, zalas krasas fons tika izveidots nebal sigajiem lidzskaniem (T, t, H,
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hP,pFfSsS35CcC, ¢ K,k K, k). Dzeltenas krasas fons tika izveidots skanepiem
M, m R, N,n,N,n,L,I,L,1J}).

Skolenos interesi radijatas, ka burti bija uz daZzadu krasu fona. L1dz ar to bijainteresanti
veérot vinu vélmi darboties ar krasaingjiem burtiniem. Ta ka skoleniem tika noveroti daZadi
attistibas Iimeni, art uzdevumi tika veidoti atbilstoS katra skolena prasmém un iemanam.
Sakuma skoleni iepazina dazadas burtu krasas un tad jau saka veidot no burtiem zilbes, vardus
(vieglakus, pec tam jau sarezgitakus). Savukart skolenam, kurs jau lasija, bija iespgja veidot
teilkumus no krasaingjiem burtiniem. Skoleniem patika verot, ka izliekot vardus no Siem
burtiniem, tie nemaz nav vienadi. Katram vardam ir savas krasas un dazads krasu izvietojums.
Darbojoties ar burtiem vairakas stundas, skoléni jau ievéroja kadas krasas ir katrs burts
(varbut ne gluzi visus burtus, bet lielako dalu).

Tad kad skoleni bija izlikusi vardus, vini tos centas izlasit. Stundas konspekta ir
izlasams, ka notiek darboSanas ar burtiem (skat. pielikumu nr.2). Visa apmaciba sakas no
burtu apliko3anas, iepazistot to krasa. Tad skoléni ar videji smagiem un smagiem garigas
attistibas traucgjumiem veidoja vardus no krasaingiiem burtiem. Ar katru soli darbs tika
pakapeniski sarezgits — tika veidoti teikumi. No sakuma lasija pa burtiem, tad jau pa zilbem.
Lidz kads arT saka lasit 1sus vardus. Skolenu uzdevums bija atrast burtus specifiskiem
vardiem, tas bija atkarigs no macibu nedélas témas. Ja téma bija par dzivniekiem, tad lika

dzivnieku nosaukumus, majvietas, veidojateikumus.
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3.3. Nosléeguma pétijums un rezultatu analize

Pec paris nedelu ilga petijuma, tika veikts skolénu noveérojums jau zinamajos Kritérijos,
tikal Soreiz tikaizmantoti burti ar krasaino fonu (skat 3.13. tabulu).

3.13. tabula
Skolénu zinasanu kopvertejums
Skoléni | Zina | Lasa | Lasa Lasa Lasa Lasa Lasa | Lasa| lzprot | Zina
burtus | burtus | zilbes | vienzilbju | divzilbju | triszilbju | teikumus | raiti | lasito | krasas
vardus vardus | vardus
P. Ja Ja Ja Ja Ja Ne Ne Ne Ne Ja
M. Ja Ja Ja Ja Ja Ne Ne Ne Ne Ja
J. Ja Ja Ja Ja Ja Ne Ja Ne Ne Ja
A. Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ne Ja
R. Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ne Ja Ja

Aplakojot 3.13. tabulu, diplomdarba autore secina, ka lielaka dala skolénu zina burtus.

Tas ir loti labi. Lai skoléns lasitu, vinam ir jazina vis burtu. Un zinot visus burtus art pats
skolens jutas gandarits, katos zina (skat. 3.14. att.).

mja

Hne

3.14. att. Burtu pazisana

Secinot, ka 80 procenti skolénu zina burtus, janoskaidro vai vini lasa burtus. Tas tika

NOVErots art pirms pétijjuma, tapec ir svarigi noverot ari pec petijjuma. Diplomdarba autore

noverojot konstate, ka lielaka dala skolenu prot art izlasit burtus (skat. 3.15. att.).
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R

Hné

3.15. att. Burtu lasiSana

leprieks noverojot zilbju lasiSanu, tika konstatéts, ka tas lasa vairums petamo skolénu.
Pec petijuma ir interesanti aplukot vai krasu izmantoSana lasitprasmes apguvé dod kadu
labumu vai né. Tas ir svarigi, ja vélas, la skolenam ir kads guvums lasitprasmes attistiSana.
Novérojot zilbju lasiSanas prasmi, diplomdarba autore secinaja, ka skoleéns A vienigais nelasa
zilbes (skat. 3.16. att.).

mj

mne

3.16. att. Zilbju lasiSana

PaSsaprotami liekas, ka ja skoléns lasa zilbes, tad var izlasit arT vardus. Bet prakst ne
jau vienmer ta ir. Bérni ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem biezi
vien lasa automatiski savienojot burtus. Un ta pec pétijuma tika noskaidrots vai skoleni lasa

vienzilbju vardus (skat. 3.17. att.).
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W né

3.17. att. Vienzilbju vardu lasiSana

Ja skolens lasa vienzilbju vardus, tas nenozimg, ka ir pilniba apguta lasitprasme. Tapec
turpinot noverojumus, apliko divzilbju vardu lasiSanas prasmi. Divzilbju vardi tika piemekléti

ne parak grati, nemot véra petamos skolénus un to prasmes un iemanas (skat. 3.18. attelu).

mjd

Hné

3.18. att. Divzilbju vardu lasiSana

Dazreiz divzilbju vardi var bat pavisam vienkarsi, bet reizém loti sarezgiti. Tapat art ir
ar triszilbju vardiem, tie var but vieglak izlasami nu gritak izlasami (pieméram, pasaule vai
pastmarka). Ir skoleni, kuri var izlasit vienkarSakus vardus, bet ir, kuri var izlasit sarezgitakus

vardus. Un ta tika apltakots kriterijs triszilbju vardu lasiSana (skat. 3.19. attclu).
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Hne

3.19. att. Triszilbju vardu lasiSana

Izradas, ka tie triszilbju vardi tomer ir par gratu. Un tieSi tapat ir ar telkumie. Ir
sarezgitaki teitkumi nu vienkarsaki teikumi. Skoleéniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas
attistibas traucgjumiem ir griitibas noturét uzmanibu ilgstoSai lasiSanai. Tapec Siem skoleniem
tika doti salidzino§ vienkarS teikumi, kuri sastavéja no cetriem |idz pieciem vardiem.

Nakamais kritérijsir telkumu lasiSanas prasme (skat. 3.20. attélu).

Bji

mne

3.20. att. Teikumu lasiSana

Pec petijuma ir janoskaidro visi tie paSi kriteriji, kurus diplomdarba autore noskaidroja
pirms pétjuma. Ka nakamais kritérijs ir lasiSanas raitums. Tas ir svarigs kritérijs macibu
vielas apguve. Skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem, tas
nav pats svarigakais kritérijs. Pats svarigakais ir vai skoléns lasa. Bet diplomdarba autore

izvelejas So kriteriju, lai parliecinatos, vai krasas palidz attistit lasitprasmes raitumu vai
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nepalidz. Aplikojot attélu redzams, ka raiti nelasa neviens no petamajiem skoleniem (skat.
3.21. attelu).

mj:

Hné

3.21. att. Raita lasiSana

Vai krasu izmantoSana lasitprasmes apgiaSana ietekmé ar1 teksta izpratni? Aplakojot
3.22. attelu var redzet, ka tomer né. Teksta izpratne nav saistita ar krasu izmantoSanu. Teksta
izpratne ir vairak saistita ar intelektualo attistibu — domasanu, analizi, sintézi u.c. (skat. 3.22.
attelu).

B

Hné

3.22. att. Lasita izpratne

Izmantojot krasas lasitprasmes apguve tikai veicinaja krasu nosaukumu nostiprinasanu
un atskirsanu. L1dz ar to visi skoléni, kurus diplomdarba autore noveroja, pazist krasas. To var
redzet 3.23. attela (skat. 3.23. attelu).
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3.23. att. Krasu pazisana

Salidzinot pirms un péc pétjuma rezultatus, diplomdarba autore secina, ka krasu
izmantoSana lasitprasmes attistiSana veicina skolénu lasitprasmi. Diplomdarba autore secina,
ka vairaki skoleni ir sakus jau lasit vienzilbju vardus un divzilbju vardus. Nemot véra 1s0
petijuma laiku un skolénu attistibas ipatnibas, tas ir labs progress. Ja pirms pétijuma
vienzilbju vardus lasija viens skoléns jeb 20 procenti, tad pec pétijuma vienzilbju vardus jau
lasija cetri petamie skoleni jeb 80 procenti. TieS tapat ir ar divzilbju vardiem. Ar te ir
redzams progress. Loti patikami redzét, salidzinot pirms pétijuma un pec pétijuma rezultatus,
ka vel viens pétamais skoléns var izlasit teikumus. Saprotams, ka teikumi nav gari un
sarezgiti, jo skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem, ir
zinami traucgjumi apgustot lasitprasmi.

Diplomdarba autore secina, ka triszilbju vardu lasiSanas apgiaSanai nepiecieSams ilgaks
laiks. Triszilbju vardu lasiSana protams ir grataka, tai vairak jakoncentré uzmaniba. Tapat,
diplomdarba autore secina, ka krasu izmantoSana lasitprasmes apguve, neietekme lasiSanas
raitumu. LasiSanas raitums ir katra skoléna individuala attistibas ipatniba. Art izlasita teksta
izpratni, krasu izmantoSana lasitprasmes attistiSana, neko nav mainijusi. lzlasita teksta
izpratne ir katra skoléna ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem
intelektualas attistibas 1patniba.

Svarigi ir secinat, ka krasu izmantoSana lasitprasmes attistiSana nav devusi Kritériju
kritumu. Tas lieciena, ka ar skoleniem, kuriem ir vidgji smagi un smagi garigas attistibas

traucgjumi, der art krasu izmantoSana lasitprasmes apmaciba (skat. 3.24. attélu).
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3.24. att. Pirms un péc pétijuma kopsavilkums

M pirms pétijuma "ja"
M pirms pétijuma "nre"
M péc pétljuma "ja"

M péc pétijuma "na"

Turpmakais petijums tiks saistits ar padzilinatu rakstitprasmes apguves nosacijumu

izpeti skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem.
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Nobeigums

Diplomdarba merkis bija izpétit lasitprasmes apguvi, izmantojot krasas, skoléniem ar
Vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem. Lidz ar to tika veikta teorétiskas
literatiras izpete un anaize. Izpétot un analizgjot literatiru, tika apskatita skolenu
intelektuala, fiziska un art emocionala attistiba, kas ir loti svarigi veicot petijumu. Katrs
skolens ir savadaks, katram ir vairak vai mazak attistijusas prasmes un iemanas. Nemot vera
diplomdarba temu, tika analizéta literatira ari par lasitprasmi, tas apguves faktoriem un
traucgjumiem. Lasitprasme skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas
traucgjumiem var ari nebit. Sie beérni, iespgjams, nekad nezinas burtus un nekad nelasis.
Tados gadijumos ar1 krasas nepalidz.

Tika raksturotas pétjjuma izmantotas metodes. Darba ir raksturots katrs no pétijuma
iesaistitajiem dalibniekiem, tie ir pieci skoléni, kuri macas sestgja klase pec izglitibas
programmas skoleéniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem.
Diplomdarba autore izméginaja aktualizet lasitprasmi, izmantojot krasas. Krasaini bija nevis
burti, bet gan fons, uz kura ir uzrakstits burts. Skoléniem bija interese par jauno, neparasto
burtu izmantoSanu sava darbiba. Tas pierada diplomdarba aktualitati, jo skoleniem ar vidgji
smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem jarada iespgjami daudzveidigaki
pagaidu sakari starp burtu, ta grafisko attélu, artikulaciju un lasitprasmi.

Vis pétijuma iegitie dati tika apkopoti tabulas un attélos. Tikaizvirziti desmit kritériji,
lai varétu noveérot, vai ir izmainas lasitprasme, izmantojot krasas, vai tomér nekas nav
mainijies. Kriteriji tika parbauditi pétijuma sakuma un ar1 pétijuma nosleguma dala, lai vargtu
salidzinat iegatos rezultatus.

Lidz ar to pétifjuma uzdevumi tika veikti, pétijjuma merkis ir istenots. Gita atbilde uz
petijuma jautajumu: Ka sekmigi izmantot krasas lasitprasmes apgaSana skoleéniem ar vidgji
Smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem? Tika izveidoti melni burti uz
krasainiem foniem. Fona krasas. sarkana, dzeltena, zila un zala. Sarkana krasa ir patskanu
krasa (A, a, A, 3, E, e E, & I,i, I, 1, U, u, U, 14, O, 0). Zila krasa tika izveidoti balsigie
lidzskani (D, d, G, 9, G, & V, Vv, Z, z, Z, 2, B, b, DZ, dz, DZ, d?). Savukart zala krasa tika
izveidoti nebalsigie lidzskani (T, t, H, h, P, p,F, , S5 S 8 C, ¢, C, ¢ K, k, K, k). Dzeltena
krasa tikaizveidoti skanepi (M, m, R, r, N,n,N,n, L, I, L,1,J,)).
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Patei coties noverojumiem un datu analizel, diplomdarba autore secina:

» lasitprasmes apguve skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas
attistibas traucejumiem noris Iéni, ar gratibam un loti individuali;

» |asitprasmes attistiSana, izmantojot krasas, veicina skolénu lasitprasmes
attistibu, protams, gatie rezultati ir nelieli, atbilstigi skolénu individualam atSkirtbam un
spejam,;

» lasiSana, izmantojot krasas, neveicina lasiSanas raitumu, jo dalgji to ietekme
paléninata skolénu runas attistiba un lasita teksta vaja izpratne;

o lasitprasmes attistiSanu, izmantojot krasas, vajadzétu pielietot tikai tad, ja
skoléns zina burtus, bet tos nesavieno zilbgs, vardos:

» |asitprasmes attistiSanai, izmantojot krasas, ir nepiecieSams pietiekos ilgs
laiks, lai jauno informaciju skoléni ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas

traucejumiem izmantotu praktiska situacija.

Turpmakais petijjums tiks saistits ar padzilinatu rakstitprasmes apguves nosacijumu

izpeti skoleniem ar vidgji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem.
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Pielikumi
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1. pielikums

Pedagogiskas nover osanas protokols.

Datums:

Petama vards uzvards;

Klase:

Programma:

Kriteriji Noverojumi leteikumi
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Secinajumi:

Protokolgja:

Paraksts paraksta atSifrejums
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Nodar bibu planoSana

Tema Putni

2. pielikums

LatvieSu valda 6.2 klase

Merkis Veicinat skolenusiepazit Latvija biezak sastopamos putnus.

Uzdevumi ¢ lepazit majputnus, savvalas putnus.

» Nosaukt putnus, atrast attiecigos burtus.

* |zlastt saliktos vardus, ierakstit burtnica.

NepiecieSamieresursi  Putnu atteli.

Krasaini burti.

Rakstampiederumi.

Putnu dzivesvietu attéli.

Darba burtnicas.

Skolotaja darbiba

Skolena darbiba

Metode,
organizacijas
forma

Planotais
laiks

» Pirms nodarbibas pie
tafelesir izlikti dazadu
putnu attéli.

» Sasveicinasar klasi.

» Aicinaapltukot dazados
attelus.

» Veicina skolenus izdomat
Sis dienas darba temu
(stundas temu).

* Noskaidro, kurus putnus
skoléni zina.

» Nosauc stundas merki un
uzdevumus.

» Sasveicinasar skolotaju.
» Aplako attélus.
* Nosalc putnus.

Demonstrejums

Saruna
Parrunas

=5 min.

e Aicina katram skolénam
izveléeties vienu attelu.

e Aicina nosaukt, kas tas ir
un noradit, kur dzivo.

* Aicina skolénus no burtiem
veidot  attieciga
nosaukumu.

» Seko skolénu darbibai.

e Aicina skolenus ierakstit
putna nosaukumu burtnica.

putna

o Katrs izvélas sev vienu
attelu.

e Parada klase
attelu.

* Nosauc, kas attéla attelots,
kur dzivo (majas val
savvala).

e No krasainiem burtiem

izvéleto

izliek attela redzama putna
megina

nosaukumu  un

Demonstrejums

Saruna

=20 min.
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izl astt.
leraksta putna nosaukumu
sava darba burtnica.

* Nosléguma velreiz
parrunajam, ka sauc attela
redzamos putnus.

» Aicinanolikt putna attelu
majvieta.

* Noskaidro, kas skoleniem
patika.

Nosauc putnu
nosaukumus.

Noliek pie tafeles sava
putna attélu pareizaja
majvieta.

| zsaka savas domas, kas
stunda patika.

Saruna

=5 min.

Paraksts:
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