LATVIJAS UNIVERSITATE
MEDICINAS FAKULTATE

PROFESIONALA AUGSTAKAS IZGLITIBAS
BAKALAURA STUDIJU PROGRAMMA ,MASZINIBAS”

PACIENTU AR
HIPERHOLESTERINEMIJU
|ZPRATNE PAR TAUKU SATURU
EDIENKARTE

BAKALAURA DARBS

Autore: Jilija Trifonova

Stud. apl. Nr.: jt15007

Darba vaditajs: Mag.ves.zin. Sigita Sakne

RIGA 2016



ANOTACIJA

Bakalaura darba t€ma — “ Pacientu ar hiperholesterin€miju izpratne par tauku saturu
¢dienkarte”. Témas aktualitati nosaka, ka paaugstinats holesterina daudzums asinis ir
butisks koronaras sirds slimibas riska faktors. Pacientu skaits, kuri mirusi no sirds un
asinsvadu saslimSanam, nav iev€rojami samazinajies no 2011. gada lidz 2014. gadam.
(skat. 1.tabulu). Nav ievérojami samazinajies ari to cilvéku skaits, kas mirst no koronaram
sirds slimibam darbspé&jiga vecuma.

Darba mérkis ir noskaidrot pacientu izpratni par tauku saturu edienkarte.

Pétniecibas uzdevumi bija: analizgt zinatnisko literatiiru par hiperholesterinémiju un
tauku saturu produktos un V. Hendersones maszinibu teoriju, izstradat intervijas planu,
veidot izlasi, veikt interviju, apkopot intervijas rezultatus, veikt rezultatu analizi, izdarit
secinajumus, izteikt rekomendacijas.

Pétijuma jautajums: Kada ir pacientu ar hiperholesterinemiju izpratne par tauku
saturu edienkarte?

P&tfjuma instruments: intervijas jautajumi, pierakstu materiali.

P&tijuma metode: kvalitativa — strukturéta intervija.

Atbilde wuz pétiSanas jautajumu ir sekojoSa: respondenti izprot, Kka
hiperholisterin€mija ir paaugstinats holesterina limenis asinis; lielaka dala izprot, ka
,,sliktais” holesterins ir slikts veselibai un ,,labais” holesterins ir labs veselibai; nav
izpratnes par to, kadi produkti sekmé ,,laba” holesterina pieaugumam; respondenti dal&ji
izprot ka var samazinat “sliktda” holesterina koncentraciju asinis; dal&ji izprot kados
produktos ir liels holesterina daudzums; lielaka dala neizprot kadi produkti bagati ar
piesatinatam taukskabem un kadi produkti bagati ar nepiesatinatiem taukskabem; vairak
neka puse neizprot, kadi produkti var saturét transtaukus, visiem respondentiem nav
izpratnes, péc kadiem kriterijiem jaizvélas ellas €dienu pagatavoSanai; gandriz visiem
respondentiem, nav izpratnes par to, kadus &dienus jalieto cilvékiem ar
hiperholisterin€miju.

Atslégvardi: HIPERHOLISTERINEMIJA, PIESATINATAS, NEPIESATINATAS,
TAUKSKABES, TRANSTAUKI.



ANNOTATION

Theme of work: - "The patients with high cholesterol level understanding of the fat
content of the diet. Topicality is determined that the increased cholesterol in the blood is a
major coronary heart disease risk factor. The number of patients who died from
cardiovascular disease, there is no significant decrease from 2011 to 2014. (See. Table 1).
There is no significant decrease in the number of people who die from coronary heart
disease of working age.

The aim is to clarify patients’ with high cholesterol level understanding the fat
content of the diet.

Research objectives are: to analyze the scientific literature of and fat content of
products and V. Henderson nursing theory, to develop an interview plan, create a sample
to conduct an interview, collect interview results, analyze the results, draw conclusions, to
express recommendations.

Research question: What is the patients with high cholesterol level understanding of
the fat content of the diet?

Study tool: interview questions, recording materials.

The research method: qualitative - structured interview.

The answer to the research question is as follows: respondents understand high
cholesterol level that have elevated blood cholesterol levels; most understand that "bad"
cholesterol is bad for health and the "good" cholesterol is good for health; no
understanding of what products promote "good" cholesterol increase; respondents partially
understand how to reduce "bad" cholesterol in the blood; partly understand which products
have high cholesterol; most do not understand what products rich in saturated fatty acids
and what products are rich in unsaturated fatty acids; more than half do not understand
what products may contain trans fat, all respondents not understanding, what are the
criteria to choose the oil for cooking; almost all respondents have no understanding of what
food should be used for people with high cholesterol level.

Keywords: HIGH CHOLESTEROL LEVEL, SATURATED, UNSATURATED,
FATTY ACIDS, TRANS FAT.
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levads

Paaugstinats holesterina daudzums asinis ir biitisks koronaras sirds slimibas riska
faktors, arT citu asinsvadu caurlaidibas traucgjumu iemesls. Paaugstinatu holesterina saturu
asinis sauc par hiperholesterinémiju (1).

Latvija sirds un asinsvadu slimibas ir viens no galvenajiem mirstibas c€loniem.

Pec Latvijas veselibas apripes statistikas centra datiem, kas publicéti Veselibas
apriipes statistikas gadagramata 2014.gada, pacientu skaits, kuri mirusi no sirds un
asinsvadu saslimSanam, nav ievérojami samazinajies no 2011. gada lidz 2014. gadam.
(skat. 1.tabulu). Nav iev€rojami samazinajies ari to cilvéku skaits, kas mirst no koronaram
sirds slimibam darbspgjiga vecuma. (skat. 2. tabulu) (2).

Tauki organisma galvenokart ir energijas avots, tacu tie ietilpst ari citoplazmas un
Stunapvalka sastava. Bez tam organisma ir tauku rezerves, kas sakopotas taukaudos zem
adas, ap iek$gjiem organiem un citur. Rezerves tauku daudzums zemadas taukaudos
mainas atkariba no uztura, vecuma un citiem faktoriem. Tauki vajadzigi normalai
smadzenu darbibai, adas un matu veselibai. Savukart uztura tauki uzlabo €diena garSu un
rada sata sajitu (3).

Taukiem ir liela nozime cilvéka organisma. Pilnvertigs uzturs paredz tauku
uznems$anu, bet tauku daudzums nedrikst parsniegt ieteicamas devas, jo parlieku tauku
uznemsana var novest pie saslimsanas. Tapéc katram cilvékam ir svarigi kontrolét uznemto
tauku daudzumu, lai nepielautu saslimSanu, vai ar1, uzlabot esoSo veselibas stavokli.

Dietologe Lolita Neimane uzsver: ja agrak cilveki &da ciiku taukus tira veida, tad
Sodien jaruna par sléptajiem taukiem, kas ir desas, pastétes, sieros, visos kulinarijas un
konditorejas izstradajumos. To visu &dot, cilvékam diena izdodas apést Iidz pat 120-130
gramiem tauku, ta ar7 rodas riski veselibai (4).

Nemot véra L. Neimanes apgalvojumu un personigo pieredzi, uzskatu, ka daudzi
pacienti pat neiedomajas par to, cik taukus vini apeéd dienas laika, jo pauz viedokli, ka
taukus var saskatit produktos, bet neiedomajas par ta saucamajiem sléptajiem taukiem.

Judi§ van Hari ar kolégiem 2015. gada Niderland€, Harlan laboratorija veica
pétijumu uz zurkam, kas pieradija, ka di€ta ar augstu tauku saturu nelabvéligi ietekmé sirds

funkciju (4).

Gass Feri ar kolégiem 2003 — 2012. gada veica pétijjumu, kura pieradija, ka

mononepiesatinatu  un polinepiesatinatu tauku uzpemSana saistita ar zemaku


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=van%20Haare%20J%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guasch-Ferr%C3%A9%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26561617

kardiovaskularu slimibu risku un navi, bet piesatinatu un transtauku patérins saistits ar
lielaku kardiovaskularu slimibu risku (5).

Ta ka taukiem ir liela nozime sirds slimibu gan primara, gan sekundara profilaksg,
svarigi noskaidrot, cik daudz un kadus taukus (piesatinatds, mononepiesatinatas,
polinepiesatinatas, transtaukskabes, holesterins) uznem ar uzturu pacients ar
hiperholesterinémiju.

P&tijuma merkis: noskaidrot pacientu izpratni par tauku saturu €dienkarte.
PétiSanas jautajums: Kada ir pacientu ar hiperholesterinémiju izpratne par tauku
saturu €dienkarte?

Darba uzdevumi:

1. Analiz&t zinatnisko literatliru par hiperholesterinemiju un tauku saturu
produktos
2. Analizét V. Hendersones maszinibu teoriju.

Izstradat intervijas planu

3

4. Veidot izlasi, veikt interviju

5 Apkopot intervijas rezultatus, veikt rezultatu analizi, izdarit secinajumus

6 Izteikt rekomendacijas

P&tfjuma metode: kvalitativa — strukturéta intervija.

P&tijjuma instruments: intervijas jautajumi, pierakstu materiali.

Respondenti: 10 pacienti ar hiperholesterinémiju, respondenti tiks atlasiti ar

stacionaro karSu palidzibu.

P&tfjuma baze: X stacionars.



1. V.Hendersones teorijas pielietoSana noskaidrojot pacientu izpratni par
taukiem

Dislipidémija jeb lipidu vielmainas traucg€jumi pieder pie galvenajiem riska
faktoriem, kas paaugstina KSS slimibas risku. Lai arT pacientu zinasanas par holesterinu ka
»slepkavu Nr.1% pieaug — pacienti apzinigi seko holesterina raditajiem, lieto holesterinu
pazeminosus medikamentus —, ,klupSanas akmens® joprojam ir pareizs uzturs un
pietickama fiziska aktivitate, lidz ar to armT normals kermena svars.Uzturam jabiit
sabalans€tam, ta pamata ir attiecibas starp nepiecieSamajam uzturvielam — oglhidratiem,
taukiem, olbaltumvielam, utt. Visuzmanigak uztura jalieto tauki. Diena ieteicams uznemt
25 — 35% tauku, no tiem piesatinatos taukus ne vairak ka 7%, bet transtaukskabes — ne
vairak ka 1% no kopgja diena uznemto kaloriju skaita (6).

V.Hendersone sava teorija balstijas uz 14 vajadzibam, kas ietilpst masas prakses
robeZas, un viena no tam ir nodro§inat pacientam pietiekamu €Sanu un dzerSanu. Galveno
uzsvaru jaliek uz vardu pietieckama. Tas nozimé, ka cilvékam uztura jalieto tik tauku, cik
nepiecieSams normalai organisma funkciongSanai. Nepietickama vai parmeériga tauku
lietoSana uztura izraisa organisma funkciju trauc€jumus, kas noved pie saslimsanas. Tapéc
apripgjot pacientus ar KSS, viens no masas galvenajiem uzdevumiem ir nodro$inat, lai
pacients sanem pietieckamu uztura daudzumu. Ar vardu ,pietieckamu”, manuprat,
V.Hendersone domaja sabalansétu uzturu (7).

Lai palidzétu pacientam noveérst di€tas kludas, janoskaidro pacienta izpratne par
tauku saturu &dienkarté. Jo, ja pacients neizprot ko & un cik &d, tad nav iespg&ams
sabalansét uzturu pareizi. Noskaidrojot pacientu izpratni par taukiem, jaruna ar pacientiem
ne tikai par holesterinu, bet ari par transtaukskabem, trigliceridiem, kuru sastava var biit:
piesatinatas, mononepiesatinatas un polinepiesatinatas taukskabes. Tas palidzes noteikt
pacientu kludainus pien@mumus par taukiem un noteikt iesp&jamas di€tas klidas attieciba
uz tauku lietoSanu uztura.

Cilveku V.Hendersone uztver, ka neatkartojamu individu, kam nepiecieSama
palidziba, lai panaktu veselibu un patstavibu.

Pielietojot VV.Hendersones teoriju prakse, veiksu pétijumu, kura pamata bis pacienta
izpratnes noskaidroSana par tauku saturu &dienkarte. Ta ka, katrs cilvéks péc
V.Hendersones vardiem ir neatkartojams individs, ka pétiSanas instrumentu izvelgjos

interviju, lai katram pacientam nodroSinatu individualo pieeju (7).



Masu praksi V.Hendersone apraksta ka makslu un profesiju, kas ir patstaviga un
atSkiriga no arstniecibas. Gadus divdesmit atpakal lielaka dala medicinas masu Latvija
nepiekristu V.Hendersones apgalvojumam, jo tolaik medicinas masa nedarbojas patstavigi,
bet pildija tikai arsta ordinacijas un nebija patstaviga pildot savu darbu. Pagaja gadi un
tagad masas maca darboties patstavigi sava profesija.

Veicot petijumu, darbosos saskana ar V.Hendersones teoriju, darboSos sava profesija
patstavigi un radosi.

Masa palidz slimam vai veselam cilvekam, veikt tas funkcijas ko pacients veiktu bez
palidzibas veselibas atgiiSana vai veicinasana, ja vien vinam biitu nepiecieSamais speks,
griba vai zinasanas. P&tiSanas darbs palidzés noskaidrot pacientu izpratni par taukiem. Kad
bis zinama, pacientu izpratne par taukiem, masa var€s palidz&t pacientam ieverot pareizu
diétu, lai uzlabotu pacienta veselibu, ar noteikumu, ja pacientam biis nepiecieSamais speks,
griba un zinaSanas.

Veselibu V.Hendersone defing, ka individa sp&ju darboties fiziologiski patstavigi ar
nepiecieSamo spéku, gribu un zinaSanam. Slimibu apraksta ka individa neatkaribas
zaud&Sanu.

Daudzi cilveki klust atkarigi no Sanas. Atkariba no &anas rada nekontrol&tu baribas
vielu, (tai skaitd tauku) uzpemsSanu, un nekontroléta baribas vielu uznemsSana rada
saslim$anas. Sanak, ka, ja cilvéks ir no kaut ka atkarigs, vin§ zaudé savu neatkaribu, un
l1dz ar to veselibu. Masas pienakums ir palidzet pacientam atbrivoties no atkaribas, un lidz
ar to atgiit veselibu. Atbrivoties no atkaribas var tikai tad, kad cilvéks izprot problémas
bitibu. Risinot problému, kas saistita ar parmérigu tauku lietoSanu uztura kardiologisku
pacientu vida, vispirms ir janoskaidro, kada ir pacientu izpratne par taukiem. Kad pacientu
izpratne tiks noskaidrota, var€sim runat par to, vai pacients apzinas savu problému. P&c

problémas apzinasanas nakamais solis biis problémas risinasana (7).



2. Hiperholesterinémija un tas korekcija ar dietu

A. Erglis kopa ar citiem autoriem 2007. gada izstradaja KVS profilaktiskas
vadlinijas, un uzsvéra, ka par hiperholesterinémiju var runat, kad KH >5,0 mmol/l, ZBLH
>3,0 mmol/l, vél var bt jaukta hiperlipidémija, kad KH >5,0 mmol/l un TG >1,7 mmol/Il
(8).

|. Mintale , A. Erglis, A. Dinne ar kolégiem sava gramata ,, Sirds virtuve” uzsvéra, ka
parasti tiek noteikti Cetri raditaji, pec kuriem ir iesp&jams spriest par taukvielu (lipidu)
vielmainu: kopé€jais holesterins, ABLH (augsta blivuma lipoproteinu jeb ,labais”
holesterins), trigliceridi (otrs taukvielu veids, kas atrodas asinis, biitiba parastie tauki, ka
mg&s tos izprotam ikdiena) un ZBLH (zema blivuma lipoproteinu jeb ,,sliktais” holesterins).
Ja tiek noteikti visi Cetri raditaji, tad to ieteicams veikt tuksa dusa (ne€st 12 stundas, t.i., no
rita pirms analizZu nodoSanas un ne parak velu iepriek$gja vakard). Zema blivuma
lipoproteins parnes holesterinu, kas piekeras asinsvadu sieninam un tur nogulsngjas,
veidojot aterosklerotiskas plaksnites, kas sasaurina asinsvadus un rada risku saslimt ar
aterosklerozes izraisitam slimibam. Jo augstaks ir kop&ja holesterina (> 5 mmol/l),
trigliceridu (> 1,7 mmol/l) un ZBLH (> 3 mmol/l) limenis, jo lielaka varbiitiba saslimt ar
sirds-asinsvadu slimibam. Savukart ar ABLH ir otradi — slimibu risks ir lielaks, ja tas ir
pazeminats, jo §1s dalinas aiztransport€ lieko holesterinu no §tinam un asinsvadiem. ABLH
uzskata par pazeminatu, ja tas ir < 1,0 mmol/l virieSiem un < 1,2 mmol/l sievieteém.
Cilvekiem ar lieko svaru (ipasi, ja tauki uzkrajas védera apvidii) parasti ir zems ABLH un
augsti trigliceridi, kamér kop&jais holesterina limenis var nebiit augsts. ST kombinacija ir
loti nelabvéliga, tadel cilvekiem ar lieko svaru ir Tpasi svarigi noteikt visus Cetrus raditajus.
Lieko svaru var noteikt, aprekinot: KMI = svars (kg) : (augums (m))?

Nepietickama kermena masa KMI < 18,5

Normala kermena masa KMI = 18,5 - 24,99
Lieka kermena masa KMI =25 -29,99
AptaukoSanas KMI1>30. (6)

Ja kopgjais holesterins ir loti augsts (virs 7 — 8 mmol/l), tad loti iespgjams, ka to

izraisa parmantota vielmainas patniba, kas var iedzimt ar1 tuvakajiem radiniekiem (6).



Neil A Smart, Belinda J Marshall, Maxine Daley ar koleégiem 2011. gada public€ja
pétijumu, kuru veica ar mérki novertét zemu tauku dictas ietekmi uz hiperholesterolemiju
un tas izraisitiem blakusparadibam. P&étijuma piedalijas pieaugusie cilvéki ar
hiperholesterolemiju, kuriem kopgjais holesterins bija liclaks par 5,2 mmol/L, ZBL lielaks
par 3,0 mmol/L, ABL mazaks par 1,0 mmol/L. Atlasitiem cilvékiem tika piemérota diéta ar
zemo tauku saturu un zemo piesatinato tauku saturu, kas ilga ne mazak ka 6 méneSus.
Rezultata pétnieki izdarija secinajumus, ka cilvékiem ar hiperholesterolemiju, kas nav
mantota no radiniekiem, ir nepiecieSama zemo tauku di€ta ar samazinatu piesatinato tauku
saturu (9).

Savukart citi petnieki pieradija, ka augu sterini, lietojot tos pietickama daudzuma,
samazina ZBL holesterina koncentraciju asinis.

Shaghaghi A.M, Abumweis SS un Jones PJ 2013. gada publicgja astonu pétijumu
parskatu, ar kuru palidzibu pieradija, ka augu sterini lietojot tos katru dienu 6 ned€lu laika
pa 1,0 — 3,0 g/diena var samazinat ZBL holesterina Iimeni vid&ji par 12 mg / dl. Ar augu
steriniem bagati tadi produkti ka, avokado, kvieSu asnu, sezama sé€klas, risu klijas, kam
seko pistaciju rieksti, saulespuku séklas, kirbju s€klas, ciedru rieksti, mandeles (10).

Lidz 2015.gadam bija zinami tikai divi veidi ka var korigét hiperholesterinémiju, tas
ir ar di€tu un ar medikamentiem.

Crossey E, Marcelo J.A. Amar, Sampson M ar citiem autoriem 2015. gada public&ja
pétijumu, ar kuru uz pelém un pértikiem pieradija, ka hiperholisterinémiju var korigét ar
vakcinas palidzibu. Pé&tniecibas komanda izstradajusi vakcinu, kas pazemina "slikta"
holesterina Itmeni. Ta jau ir veiksmigi izm&ginata uz pelém un pertikiem. P&tnieki apgalvo,
ka tas var but daudz efektivaka neka statinu lietoSana pie hiperholisterinémijas. Jo statini
var palielinat risku saslimt ar diab&tu vai izraisit muskulu sapes. Jauna vakcina darbojas uz
PCSK9 proteinu, kas kontrolé holesterina Itmeni asinis. Dazi farmacijas uzp@mumi ir
izstradajusi preparatus, pamatojoties uz antivielam, kas darbojas uz PCSK9 proteinu.
ArstéSana ar §Tm zalém ir diezgan darga. P&tnieki norada, ka jauna vakcina biis I&taka un
pieejamaka neka Iidz §Tm izveidotie preparati (11).

Kaut gan ar vakcinu nakotné varbiit varés kontrolet ZBL holesterina limeni un
korigét hiperholesterinémiju, tom&r pirmam kartam vienalga japievér§ uzmaniba
veseligam, sabalansétam un pilvertigam uzturam.

Péc A. Ergla un vina kolégu izstradatam Kardiovaskularo slimibu profilakses
vadlinijam, cilvékam ar hiperholesterinémiju ar uzturu ieteicams uznemt holesterinu < 200

mg/diena (8).
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V. Tuteljan, A. Vjalkovs, A. Razumovs kopa ar citiem autoriem 2010.gada publicgja
gramatu ,,Veseliga uztura zinatniskie pamati”, kur aprakstija, ka ar uzturu var koriget
hiperholesterinémiju. Gramata ir teikts, ka lielaka dala holesterina atrodas (1650 mg — 100
mg / 100 g produkta) olas dzeltenuma, sviesta, zusos, liellopu gala, treknos (45 % - 50 %)
sieros, salda kréjuma, $kinki. Mazak holesterina (100 mg — 60 mg / 100 g produkta) ir ciiku
taukos, silkes, skumbrijas, ctikgala, vistu, zosu un pilu gala. Nav holesterina — makaronos,
r1sos, pilngraudu maizg, kartupelos, olivella, augu taukos, pakSaugos, svaigas sulas, auglos,
zalumos, olas baltuma, medi, kakao un arT citos augu izcelsmes produktos, arT augu ellas,
riekstos. Augos ir holesterinam lidzigas vielas — fitosterini un sitosterini. Tie organisma par
holesterinu neparveidojas. Fitosterini kavé holesterina uzsiikSanos zarnas un, iesp&jams, art
mazina endogena holesterina rasanos (12).

Dietologi iesaka €st zema tauku satura piena produktus, kas satur ne vairak ka 2,5%
tauku. Lielaka dala holesterina cilvéka organisma iekltst kopa ar pusfabrikatiem,
riipniecibas konditorejas izstradajumiem, desertiem un atram uzkodam. Sie partikas
produkti satur trans taukus, un lielu daudzumu piesatinato tauku (12).

V. Tuteljan ar citiem autoriem sava gramata ,,Veseliga uztura zinatniskie pamati”
ieteica ka vieglak atteikties no produktiem, kas satur lielu holesterina Iimeni.
Rekomendacijas ir sekojosas:

o Iznemt no virtuves visus produktus, kas liela daudzuma satur piesatinatos
taukus: margarinu, gatavus partikas produktus, desas un konservus, uzkodas. Ja Sie
produkti nebiis majas, nevarés tos apést. Aboli, ogas, banani, burkani, brokoli - nozimigs
Skiedrvielu avots, kas pazemina holesterina Iimeni asinis.

o Katru reizi uzmanigi lasiet produkta sastavu. Augsts tauku un kaloriju
daudzums liecina, ka iepakoti partikas produkts var saturét parak daudz holesterina.

o Izveloties produktus dodiet priekSroku nepiesatinatiem taukiem. Tie nav
bagati tikai ar dabas vitaminu un omega-3 kompleksu, bet arT samazina holesterina limeni.
Sie tauki ir riekstos, jiiras zivis, olivella un saulespuku séklas.

o Ieklaujiet uztura pilngraudu produktus. Skiedras, ko satur pilngraudi saista
holesterinu, un nelauj tam uzsitkties asinis.

o Galveno vietu sava uztura dodiet augliem un darzeniem. Tajos ir loti maz

tauku, maz kaloriju, un tie satur daudz vitaminu (12).
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3. Piesatinatas, nepiesatinatas taukskabes, transtauki, to saturs produktos

I. Mintale ar kolegiem gramata ,,Sirds virtuve” aprakstija, ka uztura lipidi tiek iedaliti
holesterina un trigliceridos. Trigliceridi savukart iedalas tris grupas atkariba no
taukskabem (TS) to sastava: piesatinatas TS (PTS), mononepiesatinatas TS (MNTS) un
polinepiesatinatas TS (PNTS). Taukskabes regulé holesterina homeostazi (organisma spgja
dinamiski uzturét salidzino$i nemainigu sastavu un funkcijas) un asins lipoproteinu
koncentraciju. Tapat uztura taukskabes ictekmé citus riska faktorus — asinsspiedienu,
hemostazi (cilvéka organisma atbildes reakcija uz asinsvadu bojajumu un asinoSanu),
kermena svaru. Uztura atrodamas gan PTS, gan MNTS, gan PNTS. Diétas ar samazinatu
PTS saturu ietekme uz asins lipidu Itmeni atkariga no ta, ar ko piesatinatie tauki tiek
aizvietoti (v€lams ar MNTS un PNTS, nevis ar oglhidratiem). Lietojot uztura daudz
treknas galas un tas produktu, kas ir PTS avots, palielinas KSS risks. Samazinot PTS
uznems$anu, divu gadu novérojumos var konstatét nozimigu mirstibas samazinasanos (6).

To pieradija sava pétijuma L. Hooper ar saviem kolégiem veicot randomiz&tu
pétijumu analizi.

L. Hooper, CD. Summerbell, R. Thompson ar citiem saviem kolégiem analiz&ja 48
randomiz&tus pétjjumus, iesaistot vairak neka 65000 dalibniekus. P&tnieki salidzinaja
dazadu veidu diétas. Dazos pétijumos, dalibniekiem tika lGgts samazinat kopg&jo tauku
daudzumu wuztura, citos péetijumos, tika ierosinats aizstat piesatinatos taukus ar
nepiesatinatiem taukiem, cik tas ir iesp&jams. Kopuma, testi paradija, ka piesatinato tauku
patérina samazinasana - Samazina risku saslimst ar sirds un asinsvadu slimibam. P&tijjuma
ietvaros, tika izteikts pienémums, ka iesp&ami, nav atSkiribas, vai nu samazinat kopg&jo
tauku daudzumu uztura vai meéginat aizstat piesatinatos taukus ar nepiesatinatiem taukiem.
Analizgjot pétijumu rezultatus pétnieki izdarijja sekojoSus secindjumus: 77 no 1000
cilvékiem, kas nav mainijusi savu di€tu, attistijas sirds un asinsvadu slimibas. 72 no 1000
cilvekiem, kas mainijusi savu di€tu attistijas sirds un asinsvadu slimibas. Citiem vardiem
sakot, piesatinato tauku samazinasana diéta, palidz&ja noverst sirds un asinsvadu slimibas 5
no 1000 cilvekiem. Tacu §T atskiriba bija redzams tikai petijuma, kas ilga vairak neka divus

gadus. Tatad, cilvekiem nepiecieSami mainit savu di€tu pastavigi (13).
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Krievijas kardiologu zinatniska biedriba akademika Oganova R.G. vadiba 2011. gada
izstradaja Nacionalas vadlinijas kardiovaskularo slimibu profilaksei, kas nav pretruna ar
Latvijas kardiologu Dr.med. A. Ergla vadiba 2007. gada izstradatam Kardiovaskularo
slimibu profilakses vadlinijam, un kas paredz: ka kop&am ar uzturu uznemtam tauku
daudzumam jabut 20-30% no kop€jas kalorazas (< 10% piesatinatas taukskabes,
holesterins < 200 mg/diena). Aprékinat nepieciesamo tauku daudzumu (gramos) uztura var
sekojosi (piemérs dots uz 2000 kcal): 30 x 2000 /100 = 600 kcal 1 g tauku organisma pie
sadegsanas dod 9 kcal, tatad 600: 9 = 65 g (14).

Dr.med. A. Erglis ar citiem autoriem gramata ,, Kardiovaskularo slimibu profilakses
vadlinijas” aprakstija kadus produktus izv€leties, balstoties uz produktu sastavu. Daudz
piesatinatu tauku ir dzivnieku valsts produktos (trekni galas un piena produkti), cepamas
ellas (arT palmu un kokosriekstu ella), tauki un margarins. PTS paaugstina ZBLH
koncentraciju asinis. Ditas ar samazinatu PTS saturu ietekme uz asins lipidu Iimeni
atkariga no ta, ar ko Sie piesatinatie tauki tiek aizvietoti (v€lams MNTS un PNTS, nevis
oglhidrati). Ja dieta oglhidratus aizvieto ar MNTS, asinis paaugstinas ABLH koncentracija,
tacu nemainas ZBLH limenis. Diéta bagata ar MNTS pozitivi ietekmé tadus biologiskus
procesus ka lipoproteinu oksidaciju, koagulaciju, endotélija 21 funkciju, asinsspiedienu.
Dabiskais MNTS avots ir olivella, rapsu ella, vairums riekstu (ipasi mandeles, lazdu
rieksti, valrieksti) un avokado. MNTS mazaka daudzuma atrodamas ar1 vinogu kaulinos,
sezama un kukurtizas ella (8).

Krievijas kardiologu zinatniska biedriba akademika Oganova R.G. vadiba, izstradajot
Nacionalas vadlinijas kardiovaskularo slimibu profilaksei lielo uzmanibu véltjja
polinepiesatinatiem taukskabém. Polinepiesatinatas taukskabes sastav no divam grupam —
omega-3 un omega-6 taukskabém. Omega-6 taukskabes visvairak sastopamas augu ellas
(sojas, lins€klu, rapsu), savukart, omega-3 taukskabes — zivis. a-linolénskabg,
eikozapentaénskabe (EPS) un dokozaheksaénskabe (DHS) ir raksturigakas omega. Omega-
3 taukskabes uzlabo endotélija funkciju, samazina ritma trauc€jumus, ka ari samazina
trombocttu agregaciju. Omega-6 taukskabes ir vajadzigas normalai smadzenu darbibai,
reproduktivajai sist€mai, sirds un artériju veseligai darbibai, tapat ari vielmainai, ka ari
matu un nagu augSanai (14).

Galveno taukskabju sastava salidzinajumu dazadas partikas ellas var apskatit 2.

pielikuma.
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I. Mintale ar citiem autoriem gramata ,,Sirds virtuve” paskaidroja, ka trans
taukskabes (TTS) TTS ir PNTS un MNTS izomeri, kas raduSies galvenokart ellu
hidrogeniz&sanas procesa (it pasi kars€jot), sastopamas margarina, ripnieciski sagatavotos
galas produktos. Salidzinot ar citam TS, TTS palielina ZBLH un samazina ABLH
koncentraciju asinis (6).

Latvijas Arstu biedribas presidents P&teris Apinis informativam dienestam LETA
2014.gada deva interviju, kurd pastastija par dazadu valstu politiku transtauku
ierobezoSana. Danija, Austrija pielaujamais trans tauku saturs produkta drikst but 2% no
tauku satura (gan gatavos produktos, gan izejvielas), bet Islandé un Sveicé — 0%.
Ziemeleiropas valstis, Vacija un Beniluksa valstis paslaik likumdosana iestrada transtauku
satura ierobezojumu. Ar1 Eiropas Komisija paslaik izstrada normativu, kas noteiks, ka trans
tauku lietosana Eiropa tiks ierobezota (15).

Downs SM, Thow Am un Leeder SR 2013.gada publicgja piecu petijumu parskatu,
ar kuriem tika pieradita pret trans tauku politikas efektivitate augsti attistitajos valstis (16).

Paslaik Latvija nav stingru ierobezojumu, kas kontrol€ transtauku saturu produktos.
Tapec cilvekiem jabiit loti uzmanigiem un nelietot produktus, kas satur lielu trans tauku
daudzumu.

P&teris Apinis sava raksta mingja partikas produktu grupas, kuru razo$ana un
pagatavoSana izmanto riipnieciski razotas trans taukskabes:

J Margarina, kaus€taja siera un citos uz maizes smér¢jamos produktos;

o Iepakota jeb faséta partika — dazados kilku gatavoSanas maisijumos,
saldejuma, Sokolade un Sokolades konfektes;

J Atrajas uzkodas — fiT kartupelos, fritétos vistas gabalinos (frite3anai tiek
izmantotas ellas, kuras satur transtaukskabes), ¢ipsos;

J Galas izstradajumos — desas, cisinos, galas produktos;

. Saldetos partikas produktos — piragos, vafel€s, picas, panétos zivju pirkstinos,
zivju burgeros;

° Konditorejas izstradajumos — smalkmaizités, cepumos, kiikas, virtulos;

J Piena izstradajumos — biezpiena sierinos, kr&juma izstradajumos, aerosola

forma iegadajama putukréjuma (15).
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4. Veseligu eédienu pagatavoSanas pamatprincipi

4.1. Edienu pagatavoSanas pamatprincipi

Galvenais veseligu &dienu pagatavoSanas princips - ir minimala produktu termiska
apstrade. Jo mazak tiek parstradata partika, jo vairak baribas vielu (vitamini, mineralvielas
uc) taja saglabajas. Edienu pagatavoSanai labak izvéleties sekojoSus variantus: variSana,
tvaicésana, variSana Aerogrilla, sautéSana, cepetis (10).

TvaicgSana ir labakais veids darzenu, vistas un zivju €dienu pagatavoSanai. Tvaicéti
produkti, nenonak saskaré ar fideni un nezaudé vitaminus un mineralvielas. Turklat
tvaic€tiem &dieniem nevajag pievienot ellas un taukus.

Varot &dienus tiem nav nepiecieSami pievienot papildus taukus. Varitos €dienos
saglabajas vairak vitaminu, mineralvielu un olbaltumvielu, neka ceptos €dienos. Varitus
produktus organisms uzsiic atri un viegli.

Pie galas pagatavoSanas nepiecieSams izmantot 1&€no uguni (galvenokart tas attiecas
uz ciikgalu, un liellopu galu, kuriem vajadziga ilgaka termiska apstrade). Gatavojot galu uz
1eénas uguns, olbaltumvielu struktiira paliek nesabojata.

Gatavojot darzenu vai galas sacepumu katlinos, produkti saglaba lielaku dalu no
vitaminiem un olbaltumvielam. Loti &rti cept partiku folija, bet ne visus produktus ir
ieteicami cept folija. Auglus (aboli, bumbieri, cidonijas, apelsinu), nav ieteicami cept
folija, jo tie zaude C vitaminu.

Pie sautésanas, ilglaiciga, augstas temperatiiras iedarbiba izjauc skiedru struktiiru un
produkti, Iidz ar to, zaud€ savas vertigas 1pasibas. Darzenu oglhidrati un cieti saturoSie
produkti sairst 1idz glikozei un paaugstina produkta glikozes indeksu. ST§ pagatavosanas
veids nav piemérots cilvékiem, kas cie§ no lieka svara un kuriem ir traucéta oglhidratu
apmaina. Putraimi, kuri tiek sautéti, tapat sairst lidz glikozei.

CepSanu €Sanas specialisti neuzskata par labako veidu, ka gatavot est. Galvenokart,
tas ir tapec, ka cepot tiek izmantota ella vai dzivnieku tauki, kuri ir vainigi &diena kaloriju
daudzuma palielinaSana. Ja ella tiek paklauta termiskai apstradei ilgak par 4 minttém, tad
tauki parveérSas par transtaukskab&m, kuras ir loti kaitigas sirds — asinsvadu sist€émai. Ja
tomér cilveks izv€las cepSanu, ka &dienu pagatavoSanas veidu, tad ieteicams cept
produktus uz sausas pannas nepievienojot ellas. Gatavojot veseligus &dienus aizliegts lietot
majonézi vai keupus. Edienu garSu iesaka uzlabot ar dabigiem produktiem un piedevam.

Veseligu €dienu pagatavosanai nelieto rafinétas ellas (10).
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4.2. Augu ellas

I. Mintale ar citiem kol€giem gramata ,,Sirds virtuve” loti labi aprakstija augu ellu
priekSrocibas, péc kuram cilveki var izveleties kadus augu ellas labak lietot uztura.
Olivellai piemit pretieckaisuma efekts. Ta uzlabo zarnu trakta darbibu, aizsarga kunga
glotadu un uzlabo Zultsptsla darbibu. Olivella satur antioksidantus. Olivella ietver 80%
mononepiesatinatas taukskabes (vairak neka citas augu ellas), 14% piesatinatas un 9%
polinepiesatinatas taukskabes. Ta ir bagata ar vitaminiem — A, Bl, B2, C, D, E un K,
polifenoliem, ka ari ar dzelzi. Mehaniski iegtstot olivellu (extra virgin), tas dabiska
strukttira netiek mainita. P&c kvalitates izskir §adus olivellas produktus: Extra virgin — ta ir
vislabakas kvalitates olivella. Pirma mehaniska spieduma nekarséta ella no vislabakas
kvalitates olivam. Virgin — mehaniska spieduma ella no II Skiras olivam — nekarséta. Pure
— olivellas “komercvariants” — zemas kvalitates ella, ko ieglist olivas izspiezot otrreiz —
viss, kas paliek pari péc virgin ellas iegidanas no II Skiras kvalitates olivam. So produktu
ieglst, karsgjot un lietojot kimiskos skidinatajus. Beigas tiek pievienots neliels daudzums
virgin ellas, lai uzlabotu produkta krasu un smarzu. Light un extra light — §1 ella ir p&d&ja
spieduma gala produkts, ta ir vél vairak rafinéta un vél zemakas kvalitates. Olivellai
piedévétas augstvertigas ipasibas pétitas tikai, lietojot extra virgin — augstas kvalitates
olivellu. Extra virgin ellas nav verts fritét, jo karsgjot iet boja tajas esosas biologiski
aktivas vielas. Ikdienas uztura labak izvairities no olivu izspaidu ellas, kas veikalos
atpazistama pec uzrakstiem Olive Pomace, Olio di Sansa de Oliva u.c. Tas ir viszemakas
kvalitates ellas — par to liecina arT to zema cena. Eiropas Savieniba stingri noteikts
pielaujamas benzopirénu (v€zi izraisoSie savienojumi) normas ellai, tomeér tiesi izspaidu
ellas visvairak saista ar benzopirénu risku. Labak atteikties arm no kombin&tajam ellam,
tadam, kuru sastava ir gan rafinéta, gan izspaidu ella (6).

Tuteljan V ar citiem autoriem sava gramata ,,Veseliga uztura zinatniskie pamati”
2010. gada rakstija, ka frit€Sanai un cepSanai vislabak izveleties ellas, kuras ir noturigas
pret augstu temperatiiru. Saja zina biitisks raksturojo$s raditajs ir dimosanas temperatiira.
Tas norada bridi, kad sakas taukvielu sadaliSanas un rodas koncerogéni savienojumi.
Taukus kars€jot plana karta, tatad cepot, dimoSana sakas atrak neka fritgjot. Frit€Sanas
laika taukvielas tiek uzkarsétas Iidz 170° — 190°, tapéc ir svarigi zinat ellu diimoSanas

temperattru: nerafinéta (Extra Virgin) olivella — 130" — 180°, rafinéta olivella — virs 200°,

izspiedu olivella — 238°, nerafinéta rapsu ella — 190° — 232°, rafinéta rapSu ella — 204",
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rafinéta saulespuku ella — 227°. FritéSanai vai cepSanai vislabak izvéléties rafinétu olivellu
vai rap$u ellu, jo tas iztur augstu temperattru (12).

Saulespuku ella ir liels polinepiesatinato taukskabju ipatsvars. Saulespuku ellu
kars€jot, polinepiesatinatas taukskabes kliist nepastavigas un sadalas 1pasi atri, veidojot
kancerogénus savienojumus. Lidzigi ir arT ar vinogu kaulinu un rafin€tu kukuriizas ellu —
tas labak cepsSanai un frit€Sanai neizvéleties (12).

Rapsu ella ir zems piesatinato taukskabju un augsts mononepiesatinato taukskabju
saturs. To visbiezak lieto cepSanai (zemas un vid€jas temperatiiras). Rapsa s€klas satur
grudskabi, kas lielos daudzumos var biit toksiska cilvéka organismam. Sobrid tick audz&tas
krustotas rapsa Skirnes, kuras ir loti zems €rudskabes saturs. Produkta kvalitate atkariga no
audzeSanas tehnologijas un ellas iegiisanas veida. Zemesriekstu ella ir ideala ella &dienu
gatavosanai augstd temperatiira, pieméram, VOK panna, jo tai ir visaugstaka variSanas
temperatira. Kukuriizas e]la ir zems piesatinato un armT mononepiesatinato taukskabju
Iimenis, tapec tai ir zema uzturvértiba. Sojas ella satur ar1 antioksidantus un tai ari ir
pietiekami augsta variSanas temperatiira. Palmu ella ir visaugstakais piesatinato taukskabju
Itmenis, ka dg] st ella netiek uzskatita par augstvertigu, neskatoties uz augstu beta karotina
ITmeni taja (6).

Valriekstu ella aptuveni 60% veido polinepiesatinatas taukskabes, no kuram aptuveni
50% ir Omega 6 taukskabes un 10% Omega 3 taukskabes. Rafinétai ellai dimu slieksnis ir
204 °C, bet, ta ka tas sastava ir tik daudz polinepiesatinato tauku, cepSanai $1 ella
nederes. Avokado ellas sastava ir loti daudz mononepiesatinato taukskabju (aptuveni 70%),
tai ir augsts dimu slieksnis un maiga garSa, kas padara to par loti labu variantu
cepSanai. Sezama ellai ir pattkami maiga garSa, un tas sastava ir aptuveni 42%
polinepiesatinato un 40% mononepiesatinato taukskabju. Rafinétas sezama ellas dimu
slieksnis ir 204 °C, ko var izmantot arT cepSanai. Kokosriekstu e]lu varétu saukt art par
kokosriekstu taukiem, jo §1 ella istabas temperatiira ir cieta. lemesls ir augstais piesatinato
taukskabju saturs (6).

Trifelu ella netiek gatavota no trifelém — ta ir augstvertiga olivella, kurai pievienots
trifelu ekstrakts, kas piesSkir ellai piesatinatu un stipru trifelu garSu un aromatu. Tacu ne
vienmér ellai pievieno Tstas trifeles — bieZi tas ir tio€teris — sintétiska viela, kas lidziga tai,
ko atrod trifelés. Ellas jaglaba istabas temperatira tumsa, sausa vieta. Ellas ar augstu
mononepiesatinato taukskabju saturu var uzglabat ne ilgak par gadu, bet rafinétas ellas var
glabat vairakus gadus. Kad ellas pudele atverta, to vajadzetu izlietot 6 ménesu laika. Ellas
garSu var uzlabot un pilnveidot, to aromatizgjot ar garSvielam. Pirms lietoSanas trauku

vajadzetu sterilizét, izzaveét. VElams, lai trauks bltu matéts vai tonéts, lai neiedarbotos
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tieSie saules stari. Ja pudele ir caurspidiga, to jaglaba tumsa vieta. AromatizéSanai var

izmantot jebkuras garSvielas dazadas kombinacijas (6).

5. Pétijjuma metodologija

Petijuma darba tika pielietota kvalitativa metode — strukturéta intervija. Lai
noskaidrotu pacienta ar hiperholesterin€miju izpratni par tauka saturu &dienkartg, tika
izvirziti 10 jautajumi (Skat. 1. pielikumu).

PiekriSana intervijas veikSanai bija sanemta no X stacionara vadibas, kura tika
veikta intervija (skat. 4. pielikuma). Pirms p&tijuma veikSanas tika izdarits pilotp&tijums.
Pilotpétijums tika veikts no 05.05.16 lidz 07.05.16. Pilotp&tijuma piedalijas 3 respondenti.
Péc respondentu piekriSanas, vini piedalfjas pétljuma darba. Visi respondenti bija
iepazistinati ar intervijas mérki, intervijas laika tika ieverots konfidencialitates princips.
Pilotpetijums tika veikts ar mérki, lai noskaidrotu, vai intervijas jautajumi ir skaidri
saprotami un korekti. Pilotp&tijuma rezultata tika noskaidrots, ka jautajumi uzdoti korekti
un saprotami.

Intervijas jautajumi tika veidoti ta, lai noskaidrotu pacientu ar hiperholisterinémiju
izpratni par tauku saturu &dienkartg, to var uzskatami redzet 1. pielikuma.

Pétijuma piedalijas 10 pacienti no terapijas nodalas, kuriem tika diagnosticéta
hiperholesterinémija. Petijumam tika izveleti respondenti ar stacionaro karSu palidzibu, ja
kart€ bija dati, ka pacientam ir hiperholisterinémija, vinu lidza piedalities p&tijuma. Visi
petijjuma dalibnieki ir brivpratigi piekritusi piedalities pétijuma. Pirms respondentu
aptaujas visiem tiek paskaidrots, ka pétijums ir brivpratigs. P&tjjuma respondenti tika
inform@ti par iesp&u pabeigt interviju jebkura bridi, gadijuma, ja interv&jamais negrib
turpinat sarunu. Veicot pétijumu, tika ievéroti pétniecibas un &tikas normu principi —
dalibnieku aizsardziba, konfidencialitate, uzticibas un atsauksmju principi.

Intervijai bija izveleta vieta sarunai, kur respondenti jutas mierigi un brivi, un
nebija nekadu trauceklu, kas var€tu ietekmét intervijas kvalitati. Datu vakSana notika
individuali, tie$a kontakta ar respondentu. Intervijas ilgums vari€ja no 30 minatém Iidz 45
miniiteém. P&c intervijas pabeigSanas, respondentiem tika izteikta pateiciba par Iidzdalibu
pétijuma veiksana.

Intervijas laika iegtitie dati tika pierakstiti ar roku, ka arT intervijas laika tika veiktas

piezimes. Lai sasniegtu meérki, tika veidota kontentanalize jeb satura analize, kas
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atspogulota 3. pielikuma. Tabula sastav no jédzieniem, respondentu atbildém un zinam par

respondentu.

6. Petijuma rezultati un to analize

Darba ietvaros veikta pétijuma piedalijas 2 viriesi un 8 sievietes, vecuma no 49 lidz
75 gadiem. KH respondentiem bija paaugstinats, dati svarstijas no 6,3 lidz 7,8 mmol/l.
Tikai 1 no sievietém svars ir normas robezas KMI = 18,5 — 24,9, pargjiem 9 respondentiem
ir liekais svars KMI > par 25. Veicot zinatniskas literatiiras izp&ti, atzimé&ju, ka Mintale I ar
kolégiem sava darba atzimgja, ka cilvékiem ar lieko Svaru svarigi noteikt Cetrus raditajus
KH, TG, ABLH, ZBLH. Balstoties uz pé&tisanas rezultatiem, 9 respondentiem ieteicu
griezties pie sava gimenes arsta, lai noteiktu visus ¢etrus raditajus KH, TG, ABLH, ZBLH.
Ka var redz&ét no pétiSanas rezultatiem, kas atspoguloti 6.1 tabula (Sk. 3. pielikumu),
visiem respondentiem tika konstatéta hiperholesterinemija KH >5,0 mmol/l. Ergla A un
vina kolégu izstradatajas KVS profilaktiskas vadlinijas, minéts ka par
hiperholesterinémiju var runat, kad KH >5,0 mmol/I.

Intervijas 1.jautajums tika uzdots ar merki noskaidrot ka respondenti izprot jédzienu
hiperholesterinémija. Kontentanalizes rezultata tika izdalitas kategorijas, kuras ietilpa zinas
par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analizgjot intervijas 1.jautajumu, tika
izdalits jeédziens — hiperholesterinémija. Atbildot uz intervijas 1.jautajumu, respondenti
mingja sekojoSas atbildes, ka hiperholesterinémija ir: ..kad holesterins nav norma,
...paaugstinats holesterins, ... daudz holesterina. No respondentu atbildém var izdarit
secinajumus, ka respondenti izprot, ka hiperholisterinémija ir paaugstinats holesterina
Itmenis asinis.

Ar intervijas 2.jautdjumu vargja noskaidrot, ka respondenti izprot jédzienus ,,labais”
un ,,sliktais” holesterins. Kontentanalizes rezultata tika izdalitas kategorijas, kuras ietilpa
zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analiz€jot intervijas 2.jautajumu,
tika izdaliti jédzieni — ,,labais” un ,,sliktais” holesterins. Analizgjot atbildes, kurus sniedza
respondenti uz intervijas 2. jautajumu, kas atspoguloti 6.2 tabula, (Sk. 3. pielikumu)
redzams, ka tikai 2 no respondentiem neizprot jédzienu, kas ir “labais” un kas ir “sliktais”
holesterins. 7 respondenti sniedza tadas atbildes ka: ..... ”labais” — nekaité veselibai,
»sliktais” — kaité veselibai, aizsprosto asinsvadus; ,labais” ir vajadzigs organismam,

,»sliktais” — nav vajadzigs organismam; ....,,labais” kur§ nekait€ veselibali, ,,sliktais” — kurs§
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kaite veselibai. 1 respondents uz intervijas 2.jautdjumu atbildgja ka: ... ,labais”
holesterins, ja ta norma ir parsniegta klast par ,slikto” holesterinu. P&tot zinatnisku
literatiiru, tika noskaidrots, ka zema blivuma lipoproteins jeb ,,sliktais” holesterins parnes
holesterinu, kas piekeras asinsvadu sieninam un tur nogulsnégjas, veidojot aterosklerotiskas
plaksnites, kas saSaurina asinsvadus un rada risku saslimt ar aterosklerozes izraisitam
slimibam, tatad ir slikts veselibai.

Augsta blivuma lipoproteins jeb ,,labais” holesterins, aiztransport€ lieka holesterina
dalinas no $tinam un asinsvadiem. Lielaka dala no respondentiem 7 no10 tomer izprot, ka
,,sliktais” holesterins ir slikts veselibai un ,,labais” holesterins ir labs veselibai.

Sanémot atbildes uz intervijas 3.jautajumu, noskaidrojam respondentu izpratni par to,
kadi produkti sekmé& ,1laba” holesterina pieaugumam. Kontentanalizé tika izdalitas
kategorijas, kuras ietilpa zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analizgjot
intervijas 3.jautagjumu, tika izdalits jédziens — produkti ,,laba” holesterina piecaugumam.
Apskatot pétisanas rezultatus, kas atspoguloti 6.3.tabula (Sk. 3 pielikumu), redzams, ka
lielaka dala no respondentiem atbildot uz intervijas 3. jautajumu, par to, kadi produkti
sekmg ,,laba” holesterina pieaugumam mingja $adas atbildes: ....darzeni, liesa gala, piens
0,5%; ....netreknie produkti: augli un darzeni; ..... neést taukainus un treknus produktus; ...
augli un darzeni, kvieSu produkti, klijas; ...griki, 11si, auzu parslas, augli; .... titara gala,
augli, darzeni. Tikai 1 respondents uz intervijas 3.jautdjumu atbildgja, ka nezin, kadi
produkti sekmé ,,laba” holesterina pieaugumam. Gzndriz visi respondenti savas atbildes
mingja auglus un darzenus, ka produktus, kas sekmé ,,laba” holesterina pieaugumam. Tas
norada uz to, ka respondentiem nav izpratnes par to kadi produkti sekmé ,,laba” holesterina
pieaugumam. Analiz€jot zinatnisko literatiiru tika konstatets, ka auglos un darzenos nav
holesterina, tapéc tie var samazinat kop&o holesterina daudzumu, bet sekmét ,,laba”
holesterina pieaugumam nevar. Izpétitos literatiiras avotos tika minéts, ka augu ellas (sojas,
linseéklu, rapSu), zivis sekmé ,,laba” holesterina pieaugumam.

Intervijas 4.jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot respondentu izpratni par to, ka
var samazinat “slikta” holesterina koncentraciju asinis. Kontentanalizeé tika izdalitas
kategorijas, kuras ietilpa zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analizgjot
intervijas 4.jautajumu, tika izdalits jédziens —“slikta” holesterina samazinaSana. Apskatot
pétisanas rezultatus, kas atspoguloti 6.4.tabula (Sk. 3 pielikumu), var redzet, ka
respondenti atbildot uz 4.jautajumu, sniedza sekojosas atbildes:....ne€st taukus, treknu
kr&jumu, pienu, galu; ...lietojot holesterinu pazeminoSus medikamentus; pieturéties
beztaukainas di€tas, veseligs uzturs; .... @st ,,pareizo” uzturu, it 1pasi auglus, darzenus un

dzert 2 L tdens; ....&st veseligu uzturu bez piedevam, ne€st atri pagatavojamus &dienus.
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Tikai 1 respondents nevargja precizi pateikt, ka var samazinat “slikta” holesterina
koncentraciju asints. Kopuma no sniegtajam atbildeém var secinat, ka respondenti dal&ji
izprot ka var samazinat “slikta” holesterina koncentraciju asinis, jo biezak tie ming&ja

atbildi ka vajag izslegt treknus &dienus no uztura, bet tiesi kadus nemingja.

Balstoties uz izpétito literatiru uz $o jautajumu biitu pareizi atbildét $adi: nevis
izslegt treknus €dienus no uztura, bet aizvietot €dienus, kas bagati ar piesatinatiem taukiem
(liellopu gala, ctikgala, subprodukti, skinkis, desas, galas konservi un kupinata gala) uz
&dieniem, kas bagati ar nepiesatinatiem taukiem (augu ellas: sojas, linseéklu, rapsu, zivis),
alternativa ctukgalai un liellopu galai izvel&ties vistas un titara galu bez adas. lerobezot
sviesta, siera, kréjuma, tauku jogurta, olu patérinu.

Ar intervijas 5.jautajumu tika noskaidrota respondentu izpratne par to, kadi produkti
satur lielu holesterina daudzumu. Kontentanalizé tika izdalitas kategorijas, kuras ietilpa
zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analizgjot intervijas 5.jautajumu,
tika izdalits jédziens — liels holesterina daudzums produktos. Atbildot uz intervijas 5.
jautajumu (SK. 3.pielikumu 6.5. tabulu), respondenti sniedza sekojosas atbildes: ....vistas
ada, taukvielas saturoSie produkti: sviests, kr&jums; ....trekna ctukgala, vistas ada, lauku
piens, .... treknie produkti: ciikgala, vistas ada, jérs; .. taukainie produkti: ciikgala, liellopu
gala, sviests, margarins; gala, olas, saldumos: tortes, cepumi, bulcinas; ....trekna gala, olas
dzeltenuma; saldumos: tortes, cepumi, bulcinas, balta maize, trekna gala; ...desas, cisini.
Nemot véra respondentu atbildes, var secinat, ka vini tikai dal&ji izprot kados produktos ir
liels holesterina daudzums, jo sniedzot atbildes, nemin visus produktu grupas, kuros ir liels
holesterina daudzums. Tas ir: margarins un augu tauki, kas satur daudz piesatinato
taukskabju un transtaukskabju; cepumi, kiikas, konditorejas izstradajumi un Sokolade u.c.;
pilnpiena produkti: siers, kr&jums un sviests, jo tajos ir daudz piesatinato taukskabju;
trekna gala un galas izstradajumi: liellopu ,,marmora” gala, cukgalas un jéra karbonade,
hamburgeri, bekons, cisini, salami u.c.; atras uzkodas un C¢ipsi, jo to pagatavoSanai
izmantota dal&ji hidrogenéta ella.

Sanémot atbildes uz intervijas 6.jautajumu, tika noskaidrota respondentu izpratne par
to, kadi produkti ir bagati ar piesatinatiem taukskabem. Kontentanalizé tika izdalitas
kategorijas, kuras ietilpa zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analizgjot
intervijas 6.jautajumu, tika izdalits jédziens — ar piesatinatam taukskabem bagati produkti.
Apskatot p&tisanas rezultatus, kas tika sniegti uz intervijas 6.jautajumu, kas atspoguloti 6.6.
tabula (Sk. 3.pielikumu), var redzet, ka 7 no respondentiem vai nu nezinaja atbildes uz So

jautajumu, vai sniedza nepareizas atbildes. P&tijuma teoretiska dala tika noskaidrots, ka
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piesatinatas taukskabes visvairak sastopamas dzivnieku izcelsmes produktos un dazos augu
margarinos, kas pagatavoti no hidrogeniz&tajam ellam. Daudzi maiznicu ceptie vai
ripnieciski razotie produkti satur piesatinatas taukskabes. Rezultata tikai 3 respondenti, ka
produktus, kas bagati ar piesatinatam taukskabem mingja: taukainus produktus; dzivnieku
produktus; gala, sviests, piens.

Bet ar1 Sie respondenti nemingja visas produktu grupas, kuru sastava ir daudz
piesatinato taukskabju. Rezultata var izdarit secinajumus, ka lielaka dala no respondentiem
neizprot kadi produkti bagati ar piesatinatam taukskabem.

Ar intervijas 7.jautdjumu noskaidrojam respondentu izpratni par to, kadi produkti
bagati ar nepiesatinatam taukskabem. Kontentanaliz€ tika izdalitas kategorijas, kuras
ietilpa zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analizgjot intervijas
7.jautajumu, tika izdalits jédziens — ar nepiesatinatam taukskabem bagati produkti.
Petijuma rezultati, kas atspoguloti 6.7. tabula (Sk. 3. pielikumu) norada, ka tikai 3
respondenti ka nepiesatinato taukskabju avotu mingja augu ellas, zivis un riekstus, pargjie
7 respondenti vai nu nevargja atbildét uz intervijas 7. jautajumu, vai atbild€ja nepareizi
sniedzot tadas atbildes ka: ... augli un darzeni; ..... treknie produkti; ...ellas un galas
izstradajumi. P&tot zinatnisku literatiiru, pétiSanas darba ietvaros tika noskaidrots, ka
nepiesatinatas taukskabes atrodamas olivella, riekstos, avokado, rapsa ella, zemesriekstu
un avokado ella, ka arT augu un zivju taukos. No augstak minétiem rezultatiem var izdarit
sekojoSus secinajumus, lielakai dalai no respondentiem 7 respondentiem nav izpratnes par
to, kadi produkti bagati ar nepiesatinatiem taukskabem, un 3 respondentiem ir tikai dal&ja
izpratne par to kadi produkti bagati ar nepiesatinatiem taukskabem.

Intervijas 8.jautajums tika uzdots ar meérki noskaidrot respondentu izpratni par to,
kadi produkti satur transtaukus. Kontentanalizg tika izdalitas kategorijas, kuras ietilpa
zinas par respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analiz€jot intervijas 8.jautajumu,
tika izdalits jédziens — transtaukus saturoSie produkti. 6.8. tabula (Sk. 3. pielikumu)
atspoguloti pétijuma rezultati, kas sniedz parskatu par to, ka respondenti atbild€ja uz
intervijas 8. jautajumu. 3 respondenti atbildéja, ka nezin atbildi uz So jautajumu, 3
respondenti atbildgja, ka nezin ko nozime jédziens transtauki, 4 respondenti uz jautajumu
atbildgja dal€ji, minot sekojoSus atbilzu variantus: ..... kokosu augu ella, margarini; ....
margarini; ....rupnieciskie pagatavotie produkti; ....desas, treknie sieri. Teoretiska dala tika
pétiti literatiras avoti, kuros rakstijas, ka transtaukus satur sekojoSie produkti: margarins,
kaus€tajs siers un citi uz maizes smér&jamie produkti; iepakota jeb faséta partika — dazadi
kiiku gatavoSanas maisijumi, saldéjums, Sokolades un Sokolades konfektes; atrajas uzkodas

— fr1 kartupeli, frit€ti vistas gabalini (frit€Sanai tiek izmantotas ellas, kuras satur
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transtaukskabes), Cipsi; galas izstradajumi — desas, cisini, galas produkti; saldétie partikas
produkti — piragi, vafeles, picas, panéti zivju pirkstini, zivju burgeri; konditorejas
izstradajumi — smakkmaizites, cepumi, kikas, virtuli; piena izstradajumi — biezpiena
sierini, kréjuma izstradajumi, aerosola forma iegadajama putukréjuma. Sanak, ka 4
respondenti, kas atbildgja uz intervijas 8. jautajumu, atbild€ja uz vinu tikai dal&ji, minot
tikai vienu vai tris produktus.

No pétisanas rezultatiem var izdarit secinajumus, ka 6 no respondentiem, tas ir vairak
neka puse, neizprot kadi produkti var saturt transtaukus, un 4 respondenti tikai dal&ji
izprot, kadi produkti var saturét transtaukus.

Sanémot atbildes uz intervijas 9.jautajumu, tika noskaidrota respondentu izpratne par
ellu izveles kritérijiem. Kontentanalize tika izdalitas kategorijas, kuras ietilpa zinas par
respondentiem: dzimums, vecums, KH, KMI. Analiz§ot intervijas 9.jautajumu, tika
izdalits jédziens — ellu izvéles kritériji. Apkopojot pétisanas rezultatus, kas atspoguloti 6.9.
tabula (Sk. 3. pielikumu), var redzgt, ka lielaka dala no respondentiem, 7 no 10 atbildé&ja,
ka gatavoSanai izvelas saulespuku ellu, 5 respondenti paskaidroja, ka izvélas rafinéto
saulespuku ellu, jo ta nav smarziga un maksa letak, 1 respondents atbild&ja, ka cepSanai
izvelas rafineto saulespuku ellu, bet salatiem pievieno nerafinétu saulespuku ellu, 1
respondents atbild€ja, ka gatavosanai izv€las nerafinéto saulespuku ellu, jo ta ir vertigaka
peéc sastava. 3 respondenti atbild€ja, ka gatavoSanai izmanto olivellu. Neviens no
respondentiem nemingja, ka pie ellas izvéles noskaidro ellas kvalitati, vai noskaidro ellas
dimoSanas temperattru. P&tiSanas darba teoretiska dala tika noskaidrots, ka frit€Sanai vai
cepSanai vislabak izveleties rafinétu olivellu vai rapsSu ellu, jo tas iztur augstu temperattru.
Citu &dienu pagatavosanai, kur nevajag ellu uzkarsét labak lietot Extra virgin —olivellu, jo
ta ir vislabakas kvalitates. Saulespuku ella ir liels polinepiesatinato taukskabju 1patsvars.
Saulespuku ellu karsgjot, polinepiesatinatas taukskabes kliist nepastavigas un sadalas 1pasi
atri, veidojot kancerogénus savienojumus, tapéc saulespuku ellu neiesaka lietot cepSanai un
friteSanai. Tuteljan sava gramata ,,Veseliga uztura zinatniskie pamati” 2010. gada rakstija,
ka ikdienas uztura labak izvairities no olivu izspaidu ellas un no kombin&tajam ellam,
tadam, kuru sastava ir gan rafinéta, gan izspaidu ella. Nemot véra pétiSanas rezultatus var
secinat, ka respondentiem nav izpratnes, pec kadiem kritérijiem vajag izveleties ellu €dienu
pagatavoSanai.

Intervijas 10.jautajums tika uzdots ar mérki, lai noskaidrotu respondentu izpratni par
to, kadus otrus &dienus jalieto cilvékiem ar hiperholesterinémiju. Respondentiem tika
pajautats par to, kadus no otriem &dieniem vini gatavo visbiezak un ka vini tos gatavo.

Petfjuma rezultati, kas atspoguloti 6.10. tabula (Sk. 3. pielikumu) parada ka: ielaka dala no
23



respondentiem 6 no 10, €dienu pagatavoSanai izmanto cepsSanu, 2 no respondentiem &dienu
pagatavoSanai biezak izvélas variSanu, 1 respondents atzimgja, ka &dienus pagatavo
multivarama katla, tos sacepot, un 1 respondents atbild€ja, ka vinam vairak patik tvaic&ti
€dieni. 5 no 10 respondentiem &dienu pagatavoSanai biezak izmanto ciikgalu, 1
respondents atzimé&ja, ka biezak otram &dienam izvélas titara galu un tikai 2 respondenti
atzimégja, ka otriem &dieniem biezak izvelas darzenus. Ka jau tika noskaidrots pétiSanas
darba teoretiska dala, cepSanu €Sanas specialisti neuzskata par labako veidu, ka gatavot &st.

Galvenokart, tas ir tapec, ka cepot tiek izmantota ella vai dzivnieku tauki. Ja ella tiek
paklauta termiskai apstradei ilgak par 4 mintitém, tad tauki parveérsas par transtaukskabém,
kuras ir loti kaitigas sirds — asinsvadu sist€mai. Analiz€jot literatiiras avotus, specialisti
pacientiem ar hiperholesterin€miju neiesaka lietot ciikgalu, var to aizvietot ar titara galu.
Tikai 2 no respondentiem visbiezak gatavo tos otros €dienus, kas ir pieméroti cilvékiem ar
hiperholisterin€miju, tie ir tvaic€tie darzeni ar kartupeliem, gulas$ ar titara galu un risiem.
Pargjie respondenti 8 no 10, gatavo otrus &dienus, kuri nav pieméroti cilvékiem ar
hiperholisterin€miju. No Siem rezultatiem izriet secinajumi, ka gandriz visiem
respondentiem, 8 no 10, nav izpratnes par to, kadus otrus &dienus jalieto cilvékiem ar

hiperholisterin€miju.
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Secinajumi un ieteikumi

Balstoties uz pétijuma rezultatiem, var izdarit sekojoSus secinajumus:

1.  Respondenti izprot, ka hiperholisterinémija ir paaugstinats holesterina Iimenis
asinis.

2. Respondentiem nav izpratnes par to, kadi produkti sekmé ,,laba” holesterina
pieaugumam.

3. Respondenti dalgji izprot ka var samazinat “slikta” holesterina koncentraciju
asinis.

4.  Respondenti dalgji izprot kados produktos ir liels holesterina daudzums.

5. Lielaka dala no respondentiem neizprot kadi produkti bagati ar piesatinatam
taukskabem.

6. Lielakai dalai no respondentiem nav izpratnes par to, kadi produkti bagati ar
nepiesatinatiem taukskabem.

7. Vairak neka puse respondentu neizprot, kadi produkti var saturét transtaukus,
un parégjie respondenti tikai dal&ji izprot, kadi produkti var saturét transtaukus.

8.  Visiem respondentiem nav izpratnes, péc kadiem krit€rijiem jaizvélas ellas
€dienu pagatavosanai.

9.  Gandriz visiem respondentiem, nav izpratnes par to, kadus otrus &dienus jalieto
cilvékiem ar hiperholisterinémiju.

P&c intervijas veikSanas, ieteicu pacientiem vairak pieveérst uzmanibas produktiem,
kurus vini izvélas uztura un uz to, ka vini tos pagatavo. leteicu palasit literatiiras avotus,

kurus izmantoju sava darba ietvaros, tos var apskatit literattiras saraksta.
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1.pielikums

Intervijas jautajumi

Es, Latvijas Universitates Medicinas fakultates profesionala augstakas izglitibas bakalaura
studiju programmas maszinibas programmas internas apripes pamatspecialitates grupas
studente Jilija Trifonova, bakalaura darba ietvaros veicu pétijumu, ar mérki noskaidrot, kada
ir pacientu ar hiperholesterolemiju izpratne par tauku saturu &dienkarteé. Anonimitate
garantéta. legiitie rezultati tiks izmantoti tikai $aja petijuma ietvaros.

Intervijas Nr. Jasu augums
Jisu vecums Jusu svars:
Jusu dzimums Holesterina limenis asinis:

1. Ka Jus izprotat jédzienu hiperholesterinémija?

2. Ka Jus izprotat jédzienus ,labais” un ,,sliktais” holesterins?

3. Kadi produkti sekme ,,laba” holesterina pieaugumam?

=%

4. Ka var samazinat “slikta” holesterina koncentraciju asinis?

5. Kados produktos Jusuprat ir liels holesterina daudzums?

6. Kadi produkti Jisuprat bagati ar piesatinatiem taukskabem?

7. Kadi produkti Jisuprat bagati ar nepiesatinatiem taukskabem?

8. Kadi produkti Juisuprat satur transtaukus?

9. Kadas ellas Jus lietojat gatavosanas laika? Péc kadiem kritérijiem Jis to izvélaties?

10. Pastastiet, kadu no otriem &dieniem Jis gatavojiet visbiezak? Ka Jus to gatavojiet?
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Galveno taukskabju sastava salidzinajums
dazadas partikas ellas (taukskabju % summas)

ELLA

Linseklu

Linséklu ar zemu
linolénskabes saturu
Rapsu, divkarsi uzlabota
Rap$u, ar augstu
oleinskabju saturu
Sojas

Olivu

Kukuriizas

Saulespuku

Vinegu kaulinu

Sezama

Zemesriekstu

Palmu (no augliem)
Palmu no seklam (no kauliniem)

Plesatinalas

10
10

13
15
13
14
12
13
19
50
82

Taukskabju saturs (%)

Oleinskabe

23
19

62
77

37
75
27
18
23
45
51
40
16

Avots: Polijas Augkopibas un augu aklimatiz&anas institats

30

Henachuuennsie
Linolskabe  Linolenskabe
(omega-6) (omega-3)

16 51
69 2
20 10

7 7
41 9

9 1
59 1
68 dalinas.
65 dalinas.
42 dalinas.
30

10 0,3

3

Omega-3:

omega-6
attieciba
0.31:1
34.5:1

21
1:1

4.6:1
9:1

59:1
=136:1
=130:1
=84:1
=60:1
=33.3:1
=6:1

2.pielikums



Satura analize

3.pielikums

Atbildes uz intervijas 1. jautajumu: ,,Ka Jus izprotat jédzienu hiperholesterinemija?”

Daugavpilt 2016. gada
6.1. tabula
Nr. P Atbildes Zinas par respondentu Jedziens
....holesterinam jabiit norma, bet tas Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/I,
P1 | nav norma KMI =25.39
...paaugstinats holesterins, kas seko Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/l,
P2 | sirds vadu aizser&jumu KMI =31.02
... paaugstinats holesterina daudzums, | Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/I,
kam seko platnites izveidosana sirds KMI =27.69
P3 ) _ .
asinsvados, péc tam seko sirds
asinsvadu saslim$anas
... daudz holesterina asinis Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, S
P4 KMI = 31.02 ‘g
=
....kad ir daudz holesterina asinis Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/I, 'E
P5 KMI=21.94 b
5]
....slimiba, kad ir paaugstinats Siev, 74 g.v., KH - 6,9 mmol/I, 2
P6 | holesterins KMI = 33.20 ’g
..... paaugstinats holesterins Siev, 49 g.v., KH - 6,3 mmol/l, =
P7 KMI = 28.31
..... paaugstinats holesterins Siev, 74 g.v., KH -7,1 mmol/I,
P8 KMI =29.02
....vairak par normu holesterina asinis | Vir, 57 g.v., KH - 6,8 mmol/l,
P9 KMI =26.30
P10 | paaugstinats holesterina daudzums | Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/l,

KMI = 30.43




6.2. tabula

Atbildes uz intervijas 2. jautajumu: ,,Ka Jus izprotat jédzienus ,labais” un ,,sliktais”
holesterins?” Daugavpilt 2016.gada

Nr. P Atbildes Zinas par respondentu Jeédziens
....neizprotu Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/I,
P1 KMI =25.39
...”labais” — nekait€ veselibai, Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/I,
P2 | ,sliktais” — kaite veselibai, aizsprosto | KMI =31.02
asinsvadus
.. ,,Jabais” holesterins, ja ta norma ir Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/I,
P3 | parsniegta klst par ,,slikto” KMI =27.69
holesterinu
.. ,,Jabais” ir vajadzigs organismam, Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/l, E
P4 ,»sliktais” — nav vajadzigs organismam | KMI =31.02 E
ks
=
..,,Jabais” ir vajadzigs organismam, jo | Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/l, f
P5 | pazemina ,,slikto” holesterinu, KMI=21.94 i)
,.sliktais” — nav vajadzigs organismam 8
....neizprotu Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/I, ﬁ
P6 KMI = 33.20 %
5
... »labais” vajadzigs organismam, Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/I, o
P7 | ,sliktais” — nav vajadzigs organismam | KMI = 28.31 -5
=
..... griti pateikt, domaju ka, ,,labais” Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/I, %
P8 | ir labs organismam, ,sliktais” ir slikts | KMI =29.02
organismam
....,,Jabais” kurs nekaité veselibai, Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I,
P9 | ,sliktais” — kurs kaite veselibai KMI =26.30
..... labais” kur$ nedara pari sirdij un | Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/I,
P10 neveido trombus, ,,sliktais” — veido KMI =30.43

trombus asinsvados
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6.3. tabula

Atbildes uz intervijas 3. jautajumu: ,,Kadi produkti sekme ,,Jaba” holesterina
pieaugumam?” Daugavpili 2016.gada

Nr. P Atbildes Zinas par respondentu Jeédziens
....darzeni, liesa gala, piens 0,5% Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/I,
P1 KMI=25.39
..... netreknie produkti: augli un darzeni | Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/I,
P2 KMI=31.02
..... augli un darzeni, varita gala, 2 olas | Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/l, §
P3 nedéla KMI =27.69 £
S0
...... neest taukainus un treknus Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, g
= .2
P4 produktus KMI =31.02 =
«
=
...._augli un darzeni, kvie$u produkti, | Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/I, 5:3
P5 klijas KMI =21.94 £
=
.. augli un darzeni Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/l, =
P6 KMI =33.20 s
=
..... griki, risi, auzu parslas, augli Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/l, :3
P7 KMI = 28.31 =
-
...... nezinu Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/l, e
P8 KMI =29.02 =
....... augli un darzeni Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I,
P9 KMI = 26.30
P10 | titara gala, augli, darzeni Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/l,

KMI = 30.43
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6.4. tabula

Atbildes uz intervijas 4. jautajumu: ,, Ka var samazinat “slikta” holesterina
koncentraciju asinis?” Daugavpilt 2016.gada

Nr. P Atbildes Zinas par respondentu Jeédziens
..... neést taukus, treknu kréjumu, Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/I,
P1 pienu, galu KMI = 25.39
..... lictojot holesterinu pazeminoSus Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/l,
P2 medikamentus, pieturéties KMI =31.02
beztaukainas diétas
...... veseligs uzturs Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/I,
P3 KMI =27.69
=
...... neést taukainus un treknus Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, 1%
produktus KMI =31.02 =
P4 ’ R
<
=
.. &st,,pareizo” uzturu, it pasi Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/l, 3
P5 auglus, darzenus un dzert 2 L tdens KMI =21.94 S
|
S
.. mazak &st treknus &dienus Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/l, -
P6 KMI =33.20 2
=
..... parmerigi daudz neést saldumus Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/l, 2
P7 KMI =28.31 2
..... nevaru precizi pateikt Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/l, e
P8 KMI =29.02
... izslégt konditorejas izstradajumus | Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I,
no &dienkartes, saldo kr&§jumu, pienu, | KMI=26.30
P9 _ . . ’
olas, mazak cept, vairak tvaikot
produktus
P10 .... &st veseligu uzturu bez piedevam, Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/l,
neést atri pagatavojamus €dienus. KMI =30.43
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6.5. tabula

Atbildes uz intervijas 5. jautajumu: ,,Kados produktos Jisuprat ir liels holesterina
daudzums?” Daugavpili 2016.gada

Nr. P Atbildes Zinas par respondentu Jédziens
.... vistas ada, taukvielas saturoSie Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/l,
P1 | produkti: sviests, krgjums KMI =25.39
..... trekna ctikgala, vistas ada, lauku | Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/I,
P2 | piens, KMI =31.02
3
... treknie produkti: cikgala, vistas Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/l, A7
P3 | ada, jers KMI = 27.69 3
o
|-
... taukainie produkti: ciikgala, Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, 2—
P4 | liellopu gala, sviests, margarins KMI =31.02 =
=
N
....0ala, olas, saldumos: tortes, Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/l, "g
PS5 | cepumi, bulcinas KMI = 21.94 3
. <
.... trekna gala, olas dzeltenuma Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/l, =
P6 KMI = 33.20 5
~—
..... saldumos: tortes, cepumi, Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/l, E’a
P7 | bulcinas, balta maize, trekna gala KMI =28.31 2
n
...... desas, cisini Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/I, =)
P8 KMI = 29.02 =
pg | olas, salds krgjums,ciikgala Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I,
KMI =26.30
P10 | trekna gala, izslédzot titara galu, | Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/l,

olas, saldumi.

KMI = 30.43
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6.6. tabula

Atbildes uz intervijas 6. jautajumu: ,,Kadi produkti Jasuprat bagati ar piesatinatam
taukskabem?” Daugavpili 2016.gada

Nr.P Atbildes Zinas par respondentu Jédziens
..... griti atbildét, var bt olivella Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/l,
P1 KMI = 25.39
..... gruti atbildét Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/l,
P2 KMI =31.02 .
—
X
...... ellas - olivella un augu ella Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/l, 3
P3 KMI =27.69 o
o
... nezinu, bet var but taukainie produkti | Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, ]*3
P4 KMI = 31.02 =
)
....darzeni un augli Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/l, g
P5 KMI = 21.94 2
|
XX
.. visi dzivnieku produkti Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/l, 2
P6 KMI =33.20 =
-
.... var but tie produkti, kuri nav treknie, | Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/l, ,%
P7 | un kuri ir bagati ar vitaminiem, KMI =28.31 =
piem&ram:aboli, vinogas é
...... vispar nezinu Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/l, S
P8 KMI = 29.02 2
o
S
..... gala, sviests, piens Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I, <
P9 KMI = 26.30
..... griti pateikt Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/l,
P10 KMI = 30.43
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6.7. tabula

Atbildes uz intervijas 7. jautajumu: ,,Kadi produkti Jusuprat bagati ar nepiesatinatiem
taukskabem?,, Daugavpili 2016.gada

Nr.P Atbildes Zinas par respondentu Jeédziens
PL | .. augli un darzeni Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/I,
KMI =25.39

..... gruti atbildét Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/I,

P2 KMI =31.02 _

)

...... treknie produkti, bet griiti Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/l, =

P3 | atbildét tiesi kadi KMI =27.69 3

S

..... nevaru precizi pateikt, var biit Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, =

- ]

P4 ellas KMI =31.02 S

=)

....ellas un galas izstradajumi Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/I, §

P5 KMI =21.94 =

=

.. visas augu ellas Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/I, %

P6 KMI =33.20 <

~

. £

....ellas: saulespuku, olivella Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/I, 2

P7 KMI = 28.31 '§

....Vispar nezinu Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/I, .g

P8 KMI =29.02 R

)

..... Visos zivju produktos un riekstos | Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/l, =

P9 KMI = 26.30 =
P10 | griiti pateikt Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/l,

KMI = 30.43
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6.8. tabula

Atbildes uz intervijas 8. jautajumu: ,,Kadi produkti Jusuprat satur transtaukus?”
Daugavpilt 2016.gada

Nr.P Atbilde Zinas par respondentu Jeédziens
..... nezinu, bet var bat konservantus | Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/l,
P1 saturoSie produkti KMI =25.39
..... kokosu augu ella, margarini Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/I,
KMI =31.02
P2 ’
..... nezinu Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/I,
P3 KMI = 27.69
E
.... nedzird&ju o jédzienu Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I, =
P4 ,transtauki” KMI =31.02 '8
o
o
....kaut kur dzird&ju, ka tie ir Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/I, 2
P5 rilpnieciskie pagatavotie produkti KMI = 21.94 >§
=
.. margarini Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/I, §
P6 KMI =33.20 n
=
..... nedzird€ju So jédzienu Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/I, %
pP7 ,transtauki” KMI =28.31 g
©
..... vispar nezinu Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/I, =
P8 KMI =29.02
...... desas, treknie sieri Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I,
P9 KMI =26.30

P10

..... griiti pateikt, vispar nezinu kas
tas ir transtauki

Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/I,
KMI =30.43




6.9. tabula

Atbildes uz intervijas 9. jautajumu: ,,Kadas ellas Jis lietojat gatavosanas laika? Péc
kadiem Kritérijiem Jus to izvelaties?” Daugavpilt 2016.gada

Nr.P Atbildes Zinas par respondentu Jeédziens
..... olivella tikai no Italijas, jo Siev., 75 g.v., KH -7,6 mmol/I,
P1 dzird&ju, ka ta ir labaka KMI =25.39
...... saulespuku ella, patik vairak Siev., 63 g.v., KH - 6,4 mmol/I,
P2 rafinéta, jo ta ir mazak smarziga KMI =31.02
....cepSanai izmantoju rafinétu Siev., 68 g.v., KH -7,2 mmol/I,
saulespuku ellu, jo ta nesaboja KMI =27.69
P3 | produktu garSu, bet salatiem izmantoju
nerafin€tu saulespuku ellu, jo ta ir
vertigaka péc sastava
... gatavo man sieva, man patik ceptic | Vir., 57 g.v., KH -7,8 mmol/I,
&dieni, izveélamies cepsanai olivellu, jo | KMI=31.02
P4 | dzird€jam, ka ta ir labaka, neka citas
ellas
....nerafinéta saulespuku ella, jo ta Siev., 59 g.v., KH - 6,3 mmol/I, =
P5 | veseligaka neka rafinéta, un ta ir KMI=21.94 Ig
naturalaka E
.. man patik saulespuku ella rafinéta, | Siev., 74 g.v., KH - 6,9 mmol/I, g
P6 | jo tair Ietaka un bez smarzas KMI =33.20 §
)
>
..... vairak patik cept uz rafinétas Siev., 49 g.v., KH - 6,3 mmol/I, o
saulespuku ellas, jo péc cepSanas uz KMI =28.31 é:
p7 nerafinétas saulespuku ellas, @
produktiem ir nepatikama smaka un
garSa
...... izmantoju saulespuku ellu, kas ir | Siev., 74 g.v., KH -7,1 mmol/I,
1etaka vai ar atlaidi, jo pensija nav tik | KMI =29.02
P8 | liela, lai pirktu ellas, kas dargi maksa,
parasti izmantoju rafin€tu saulespuku
ellu ,,optima”
....vairak lietoju rafinétu saulespuku Vir., 57 g.v., KH -6,8 mmol/I,
P9 | ellu, jo ta ir Ietaka KMI =26.30
.... visur izmantoju olivellu, ta ir Siev., 66 g.v., KH -7,2 mmol/I,
labaka, jo taja ir vitamins E, kurs§ ir KMI =30.43
P10 | vajadzigs miisu adai, ir laba ietekme
uz sirds — asinsvadu sistému
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6.10. tabula

Atbildes uz intervijas 10. jautajumu: ,,Pastastiet, kadu no otriem édieniem Jis
gatavojiet visbiezak? Ka Jus to gatavojiet?” Daugavpili 2016. gada

Nr.P Atbildes Zinas par Jedziens
respondentu

....kartupelu biezenis: novarit kartupelus, samicit | Siev., 75 g.v., KH -7,6

p1 | oS, pievienot uzsildito lauku pienu un sviestu, mmol/l, KMI =25.39
pievienot garSvielas, €du kopa ar ctikgalas
karbonadi, kotleti vai cisiniem
....varita zivs zupa: lasa buljonam pievienoju Siev., 63 g.v., KH - 6,4

P2 | burkanus, kartupelus, sipolus, mazliet mannas, mmol/l, KMI=31.02
garSvielas, edu ar krgjumu 20%.
..... plovs ar ciikgalu: lieso cukgalu sacepu uz Siev., 68 g.v., KH -7,2

p3 | Pannasar burkaniem un sipoliem, tad pievienoju | mmol/l, KMI = 27.69
risus, garSvielas, sali, uzleju tideni un gatavoju uz
1&€nas uguns.
.... cepti kartupeli ar sipoliem: sacept panna Vir., 57 g.v., KH -7,8

P4 sipolus ar kartupeliem lidz zeltainai garozai, cepu | mmol/I,
uz olivellas, jo tad &diens ir veseligaks KMI =31.02 ‘s

3

....patik gatavot multivarama katla, jo nevajag Siev., 59 g.v., KH - 6,3 E
daudz ellas pievienot édieniem, dazreiz mmol/l, KMI=21.94 (=9

P5 | pagatavoju zivis: né€mu lasa fileju, pievienoju 4
garSvielas, kuras paredzetas zivim, pievienoju §
saldo kr&jumu un cepu multivarama katla #4
.... kotletes, vai nu no ctikgalas, vai nu no vistas Siev., 74 g.v., KH-6,9 ::

PG galas, saceptas panna, pievienoju 2 olas, sipolus, | mmol/l, KMI = 33.20 ESD
kiplokus, sausenus, gar§vielas, 1 €damkaroti cs
majonézes, parasti €du ar varitiem kartupeliem ;"
..... kotletes no ctikgalas ceptas uz pannas ar miltu | Siev., 49 g.v., KH - 6,3 S
meérci, pievienoju kotleSu masai olas, kiplokus, mmol/l, KMI = 28.31 =

P7 | garSvielas, sali. Garnira parasti variti makaroni 'g
vai kartupeli =

o

..... kapostu titeni ar cikgalu: ctikgalai pievienoju | Siev., 74 g.v., KH -7,1
sali, garSvielas, risus, olas, tad ciikgalas masu mmol/l, KMI = 29.02

P8 | ietinu kapostu lapa, uzlieku to uz pannas, dazas
minttes uzcepu, tad parlieku tos katla un varu uz
1€nas uguns, €du kopa ar kr&§jumu
..... tvaikotie darzeni ar kartupeliem: kapostus, Vir., 57 g.v., KH -6,8

P9 | pupinas, brokoli, spargelus kopa ar kartupeliem mmol/I,
tvaikoju, kopa ar gar§vielam un sali. KMI =26.30
..... gulass ar titara galu un risiem: risus atvaru, Siev., 66 g.v., KH -7,2
pievienoju sali. Titara galu sagriezu mazos mmol/l,

P10 | gabalinos, un kopa ar sipoliem apcepu panna uz KMI =30.43

olivellas, péc tam pievienoju tomatu meérci un
zem vaka gatavoju vél 5 minites uz [€nas figuns.
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4. pielikums

Petijuma veikSanas atlauja
X Klinikas vaditajam
Latvijas Universitates bakalaura studiju
programmas ‘“Maszinibas”

studente Jalija Trifonova

lesniegums
Ladzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,Pacientu ar hiperholesterinmiju
izpratne par tauku saturu €dienkarte” Jusu vaditaja slimnica laika perioda no 05.05.2016
lidz 15.05.2016. legiitie dati biis anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana

bakalaura darba. lesniegumam pievienoju intervijas jautajumus pacientiem.

Studenta Julija Trifonova..................

(datums, ménesis, gads)
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5. pielikums

Bakalaura darbs

Bakalaura darbs ,,Pacientu ar hiperholesterin€émiju izpratne par tauku saturu

edienkarte” izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Jilija Trifonova

(paraksts)

Rekomendg@ju darbu aizstavésanai

Vaditajs: Mag.ves.zin., Sigita Sakne

(paraksts)

Recenzents: Evija Baksa-Zveja

Darbs iesniegts Medicinas fakultate Profesionala augstakas izglitibas bakalaura studiju

programma ,,Maszinibas”

Metodike: Vards, uzvards

Darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijuma komisijas sédé

__.__.2016. prot. Nr. __, vert&jums

Komisijas sekretare:
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