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Anotacija

Bakalaura darba “PaSvaditas maci$anas prasmju attistiSana 2.klasé sakumskola” darba
autore ir izstradajusi un aprob&jusi planoSanas, sevis uzraudziSanas un sevis novertésanas
stratégijas 2.klases skoléniem.

Bakalaura darba analiz€ta zinatniska literatiira saistiba ar paSvaditas maciSanas ciklu:
mérka noteikSana, uzraudziSana un ta noveértéSana. Balstoties uz literatiiras analizi, tika
izstradati kriteriji paSvaditas maciSanas prasmju definéSanai 2.klas€. Atlasitas atbilstoSas
metodes un pan€mieni pasvaditas maciSanas prasmju attistiSanai.

Pétijuma izmantotas vairakas metodes: zinatniskas literatiiras analize, dokumentu
analize, pedagogiskais novérojums, pedagogiska izméginajum darbiba, datu statiska apstrade
un analize.

Pétijuma rezultati rada, ka izstradatas un aprob&tas macibu stratégijas ir veicinajusa
planoSanas, sevis uzraudziSanas un sevis novert€Sanas prasmju attistibu 2.klases skoléniem.

Bakalaura darbs sastav no 52 Ipp., 9 attéliem, 3 tabulam, 34 literatiras un avotu

vienibam un 11 pielikumiem.

Atslegas vardi: paSvadita maciSanas, planoSana, uzraudziSana, noverté€sana,

pedagogiskas stratégijas.



Abstract

In the bachelor's thesis “Developing self-directed learning skills in the 2nd grade in
primary school”, the author of the thesis has developed and implemented planning, self-
monitoring and self-evaluation strategies for 2nd grade students.

The thesis analyzes scientific literature related to the self-directed learning cycle: goal
setting, monitoring, and evaluation. Based on the literature analysis, criteria were developed for
defining self-directed learning skills in the 2nd grade.

Appropriate methods and techniques for developing self-directed learning skills were
selected. The study employed various methods, including scientific literature analysis,
document analysis, pedagogical observation, pedagogical trial action, data statistical
processing, and analysis.

The results of the research indicate that the developed and implemented teaching
strategies have promoted the development of planning, self-monitoring, and self-evaluation
skills in 2n grade students.

The bachelor thesis consists of 52 pages, 9 pictures, 3 tables, a list of 34 references and

sources and 11 appendices.

Keywords: self-directed learning, planning, monitoring, evaluation, pedagogical strategies.
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levads

Mausdienu vispargjas izglitibas sist€émas attistibu 18. un 19. gadsimta veicinaja
apgaismibas kustiba, kuras piekritgji atzina, ka izglitots cilvéks var veicinat valsts attistibu
(Puréns 2017). Pirms industrialas revoliicijas tikai neliels skaits cilvéku bija guvusi formalu
izglitibu. Viduslaikos Eiropa par izglitibu gadaja baznica, dibinot “gramatikas skolas”. Ar laiku
nesaskanas radas macibu priekSmetu sakara, kas tika ieklauti “gramatikas skolas” stundu
sarakstos. Pieméram, Fransiss Békons uzskatija, ka macibu priekSmetu saraksta nepieciesams
ieklaut ar1 progresivakas disciplinas, vesturi, modernas valodas, 1pasi dabaszinatnes.

Pieaugot skepsei pret religiskam doktrinam, daudzas ar religiju nesaistitas organizacijas
saka dibinat skolas savu mérku vaditas. Parsvara tas bija saistitas ar tirdzniecibu. Tomér
parmainas reformai pienaca pavisam no citas puses. Sabiedribas uzskatus par skolu sniegto
izglitibu un macibu priekSmetiem reforméja faktori, kas saistijas ar zinatnes un tehnologiju
attistibu un straujo industrialisma uzplaukumu, kas mainija ekonomisko situaciju visa pasaulé
(Robinsons 2013).

Sakara ar to, ka ripnicam bija nepiecieSami izglitoti stradnieki, valstis, viena p&c otras,
dibindja izglitibas ministrijas un birokratisku aparatu, kas noteica skolu politiku un macibu
saturu (Puréns 2017).

Pedgjas desmitgades atkartoti ir samilzis jautdjums par izglitibas reformu. Izglitibas
reforma attiecas uz sistematiskam parmainam izglitibas joma, kuras meérkis ir uzlabot izglitibas
kvalitati, efektivitati un atbilstibu miisdienu prasibam.

21.gadsimta nepiecieSamibu péc izglitibas reformam veicina strauja veco profesiju
izzu$ana, kuru vieta rodas jaunas. Saistiba ar straujo IT tehnologiju attistibu, cilvéku darbibas
jomas ir ta mainijusas, ka izglitibas sist€éma ir spiesta veikt reformas, piedavajot skoléniem un
jaunieSiem augstaka Itmena prasmes.

Miisdienu skola ir saskarusies ar pasivu skolénu, kuram jasak macities formul&t savus
meérkus un vajadzibas. BieZi vien vinam lidzas stav noslogots skolotajs, kuram nav viegli
katram skolénam atrast piemérotako macibu metodi. To visu padara sarezgitaku fakts, ka skola
ir no dzives atSkirta vide, ne skolénam, ne skolotajam nav daudz informacijas kadas zinasanas
skolénam biis nepiecieSams izmantot turpmakaja dziveé (Puréns 2017).

Digitalas tehnologijas piedava mekl&tajprogrammas, kuras iesp&jams atri un viegli iegtit
nepiecieSamo informaciju, tadél miusdienu izglitiba uzsvars tiek likts nevis uz zinaSanu
uzkrasanu, bet uz zinasanu praktisku pielietojumu un prasmém savas zinasanas pielietot jaunas
situacijas. Skoléniem nakotné darba tirgt tiks vertétas prasmes, ko vini spgj paveikt ar savam
zinasanam un ka vini pielagojas mainigajai pasaulei (Fadel, Bialik. Trilling 2015).
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Izglitibas reformas mérkis ir veicinat aktivu maciSanos prasmju attistibu un skoleénu
sagatavoSanu darba tirgum. Galvenais uzdevums ir sagatavot un piedavat labaku izglitibas
sisttmu, kas atbilstu misdienigdm vajadzibam, un veicinatu izglitotu, kompetentu un
pilntiesigu sabiedribas izveidi.

Misdienigu skolu uzdevums ir sagatavot skolénus straujam ekonomiskam un
socialajam parmainam, kas saistitas ar darba vietam, kuras vél tikai radisies. Pasaules
globalizacija nes sev Iidzi socialas problémas, kuras més vél neapzinamies (Fadel, Bialik,
Trilling 2015).

Sodienas sabiedriba pastav nepiecie$amiba macities jaunas prasmes un paplasinat savas
zina$anas, jo darba tirgus mainds nepartraukti. Sada situacija cilvékam ir nepiecie$amas
prasmes planot savu izglitibu un spgjas sekot I1dzi visam parmainam.

Turpmakai ekonomiskai izaugsmei ir nepieciesami skoléni, kam piemit augsta [imena prasmes,
kas saistitas ar radoSo domasanu, problému risinaSanu un prasme pasvaditi macities (Vanags
2017).

Misdienu darba vidi un prasibas maina strauja tehnologiju attistiba. Sis jaunas
tehnologijas paradas strauji un ir svarigi macities pielagoties $STm izmainam. Atra informacijas
aprite, pateicoties internetam, cilvékiem dod iesp&ju iegiit visu nepiecieSamo informaciju.

Neatkarigi no cilvéka vecuma vai darba pieredzes paSvadita maciSanas lauj cilvékiem
macities un attistities nepartraukti miiza garuma. Digitalas tehnologijas ir padarijusas izglitibu
un maciSanos daudz pieejamaku. Ir iespgjama piekluve dazadiem tieSsaistes Kursiem,
gramatam, video materialiem un citiem macibu resursiem, kas atvieglo maciSanos un veicina
pasvaditu maciSanos. Cilvékiem ir iesp€ja macities no citiem cilvékiem izmantojot timekla
forumus, socialos tiklus vai tieSsaistes apmacibas platformas.

Skolam jaliek uzsvars uz kompetencés balstitam veértibam nevis uz tradicionalo
zinaSanu atprasiSanu un jaattista rakstura ipasibas, kas veicina pasmacibu (Fadel, Bialik,
Trilling 2015).

Pasvadita maciSanas rada vélmi pielagoties jaunam situacijam, izaicinajumiem. Ta ir
kompetence. Apgiistot pasvaditu maciSanos, skoléns spgj pielagoties jauniem uzdevumiem
izmantojot domasanas un motivacijas strat€gijas (Vanags 2017).

Spé&ja pasvadit savu maciSanos cilvékam sniedz iesp&ju bit autonomam un parvaldit
savu macisanas procesu. Cilveks var izveleties ko macities, kad macities un kada veida to darit.
Saskana ar savam vajadzibam vin$ var piem&rot savu macisanas tempu un stilu.

Petijjuma problema: Pasvadita maciSanas visos laikos bis aktuala, jo paSvaditas
maciSanas prasmes dod iesp&ju izpéetit interes€joSos jautajumus, kas tiesi pasam cilvekam Skiet

nozimigi, tas veicina macisanas motivaciju, jo cilvéks var koncentréties uz t€mu, kas patik.
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Pasvadita maciSanas palidz attistit ar1 butiskas prasmes - veidot macibu planus, mekléet
informaciju, analiz€t un novertét avotus, veikt paSvertejumu, pienemt l€mumus un ieviest
izmainas sava maciSanas procesa.

Sis prasmes ir noderigas ari dzivé ne tikai macibu konteksta. Pasvadita macisanas
veicina elastibu un pielagoSanos dazadam mainigajam situacijam, kas tik loti svarigi 21.
gadsimta un noder visa miiza garuma. Cilveks, kam piemit sp&ja pasvaditi macities, ir labak
sagatavots jaunajiem mainigajiem apstakliem un jaunajam prasibam, ko dikteé musdieniga
pasaule. Protams, paSmaciba prasa lielu neatkaribu un izturibu, jo cilveks ir atbildigs par savu
macisanos un motivaciju.

Pasvaditas maciSanas prasmes veicina izpratni par sevi, uznémibu un gribasspéku, tas
palidz parvarét grutibas un sasniegt izvirzitos mérkus. Cilveks, kas pasvaditi vada savu
maciSanos iegist dzilaku izpratni, lielaku motivaciju un personigo attistibu. Ieprieks
uzskaititais sekme labaku dzivi un dod iesp&ju veidot veiksmigaku karjeru.

Skolénam planos$anas, sevis uzraudziSanas un sevis novértésanas stratégiju pielietosana
ir svariga prasme. Ta palidz attistit organizatoriskas un pasregulacijas sp&jas, uzlabo
mérktiecibu un sasniegumus. Sis prasmes ir biitiskas ne tikai skoléna izglitiba, bet ari
turpmakaja dzive, veidojot labu pamatu personiskai un profesionalai attistibai.

Svarigi, katram b&rnam dot iesp&ju izzinat pasauli, apzinaties savu potencialu, saskatit
sevi §aja mainigaja pasaulé un sniegt tiem instrumentus, kuri palidz pielagoties dzivei, lai
pilnvertigi dzivotu un veidotu savu dzives kvalitati.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process sakumskola.

Pétijjuma priekSmets: paSvaditas maciSanas prasmju attistiSana 2.klases skoléniem.

Petijuma merkis: pamatojoties uz zinatniskaja literattira giitajam atzinam un praktisko izpéti,
izstradat un aprobét planosanas, sevis uzraudzi$anas un sevis novertésanas stratégijas 2.klases
skoléniem.

Pétijjuma jautajums: ka sekmét tadu paSvaditas maciSanas prasmju, ka planoSana, sevis
uzraudziSana un sevis novertesana, attistibu 2.klase.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet zinatnisko literatiiru par pasvalditu macisanos.

2. Balstoties uz literattiras analizi, izstradat un ieviest planoSanas, sevis uzraudziSanas un
sevis novertésanas stratégijas 2.klases skoléniem pasvaditu macisanas prasmju attistiSanai.

3. Aprobét pasvaditas macisanas strateégijas 2.klases skoléniem.

4. Apkopot un izvertét petnieciskas un praktiskas darbibas rezultatus, izdarot secinajumus.
PétiSanas metodes:

Teorétiskas pétijuma metodes - zinatniskas literatiiras analize, dokumentu analize.
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Empiriskas pétijuma metodes - pedagogiskais novérojums, pedagogiska izméginajum darbiba,
datu statiska apstrade un analize.

Pétijjuma baze: Rigas X.vidusskolas 2.d klases 29 skoléni.

Pétijuma norises laiks: no 2023.gada 1.septembra Iidz 2023.gada 22.decembrim.



1. Pasvaditas maciSanas teorétiskie aspekti

1.1. Pasvaditas maciSanas prasmes

Katrs skolotajs v€letos, lai klase biitu pilna ar “gudriem skoléniem”, kuriem piemit
motivacija mactties, kuri prot aktivi izvirzit savus mérkus un ir sp&jigi vadit savu macisanos,
objektivi novértgjot macisanas rezultatus. Saja sakara skoléniem batu japiemit noteiktam
prasm&m un rakstura Tpasibam, kas veicinatu pasiem vadit savu macisanos.

Saja nodala autore vélas apskatit pa§vaditas moci§anas teorijas, pievérsot nozimi tadiem
aspektiem, ka paSvadita maciSanas, metakognitivas prasmes un kompetences. Autore Vers
uzmanibu pedagogu un ekspertu viedokliem par pasvaditas maciSanas nozimi un tas lomu
misdienu izglitiba, pieminot dazadas prasmes, kas tiek uzskatitas par biitiskam nakotnes darba
tirg.

20. gadsimta otraja pusé€ radas paSregul€tas maciSanas teorijas. Tas liela méra balstijas
uz amerikana psihologa Alberta Banduras teorijam. Teorijas apskatija socialkognitivo
maciSanos un paSregulaciju. Laika gaita psihologi un pedagogi izstradaja dazadus
pasreguléjosas maciSanas modelus. Viens no tiem bija amerikanu pedagogs Berijs
J.Cimmermans, kurs izveidoja ciklisko pasregulétas macisanas modeli. Cikls sakas ar apdomu
fazi, kura skoléns nosaka savu macibu mérki un motive sevi, turpinas ar darbibu, kura skoléns
vero un regul€ sevi un noslédz ar refleksijam, kura skoléns noveérté veikumu un veido savu
attieksmi pret to. Refleksija rosina uz jaunu macibu ciklu (Puréns, 2017).

Rokasgramata skolotajiem “Daveloping self-regulation Learners: Beyond Achievment
to Self efficacy.”, autori pauz savu uzskatu: “Mg&s uzskatam, ka visiem studentiem ir iesp&ja
klat par ”gudriem skoleniem” un studét efektivak, ja vini izmanto pasregulacijas procesus (self-
regulatory processes)” (Zimmerman, Booner, & Kovach, 1996).

Darba autori iedvesmo minétas rokasgramatas prieksvarda teikta atzina: “Ja tu iedod
virietim zivi, tu vinu baro dienu. Ja tu iemaci virieti makskeret, tu vinu pabaro uz mizu
Konfiicijs (551-479 p.m.g.) ”.

Atsaucoties uz B.J.Cimmerman, projekta Skola2030 “Kompetencu pieeja macibu
satura” vecakais eksperts E.Vanags, raksturo paSvaditas maciSanas procesu, ka pieeju, kura
skoléns aktivi piedalas savas izglitibas procesa, apgilist jaunas zinaSanas, prasmes un
kompetences. Saja procesa skoléns ir galvenais iniciators un vaditajs savas macibu pieredzes
veidoSana. E.Vanags piebilst, ka pasvaditas maciSanas prasmju apgiiSana ir butisks pamats, lai
péc skolas beigSanas jauniesi spétu turpinat macibas augstskola vai uzsakt profesionalas darba

gaitas. Bez citu pamudinajuma planotu, vaditu un novertétu savu maciSanos un sasniegumus,
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ka arT macetu tos pasi uzlabot. P&c autora domam, pasvadita maciSanas ir jaapgiist jau no agras
beérnibas, jo ST ir noteicosa kompetence (Vanags, 2019).

V. .Puréns uzskata, ka paSizzinas un pasvadibas prasmes iemaca skolénam pasam vadit
savu macibu procesu un veicina patstaviga skoléna izaugsmi. Vadoties no psihologu atzinam,
autors model€ pasvadita skoléna t€lu: “Par sava veida idealu ir kluvis paSapzinigs cilveks ar
kritisku domasanu, kas sp&j regulari mainities un saglabat sevt garigu lidzsvaru* (Puréns 2017).

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates profesore G.Svence macibu procesa
liek uzsvaru uz skoléncentrétu pieeju. Profesore uzskata, ka §is pieejas merkis veicina kritisko
un analitisko domasanu, problému risinasanas prasmi un pasregulaciju, tade] liela nozime ir
paSvaditas maciSanas prasmei. Profesore norada, ka paSvadita maciSanas ieklauj vienmeér
skoléna ieks€jo regulaciju. G.Svence izmanto B.J.Cimermman definiciju: ,,Pasvadita maciSanas
lauj skoléniem kliit par savas maciSanas noteicgjiem” (Svence, 2020).

Mingtie autori norada, uz ieguvumiem, ko sniedz paSvaditas maciSanas prasmju

attistiSana un pielietosana:

. veicina lielaku vélmi macities;

. maciSanas klist mérktieciga;

. rodas labakas sp&jas atceréties zinasanas;

. attistas prasme noteikt un izvirzit mérkus;

. piefiksét savas domas, emocijas un darbibas;

. uzlabo sp&ju darboties stratégiski (izmantot maciSanas strat€gijas un pielagot metodes);
. veicina sp&ju darboties produktivak un elastigak;

. palidz paSnoverot un pasvertet darba efektivitati;

. veicina pasa skoléna izaugsmi;

. uzlabojas klases klimats.

Analizgjot iepriek§ minéto, darba autore secina, ka macoties pasvaditi skoléns apgust
macisanas stratégijas, kas uzlabo sp&jas darboties stratégiski un izmantot sev piemérotakas
maciSanas metodes, tadejadi skoléns nonak pie efektiva macibu procesa. PaSvaditas maciSanas
process sniedz skoléniem personigas kontroles sajiitu, kas ir galvenais iek$€jas motivacijas
avots, lai turpinatu nakotn€ macities paSam.

Skaidrojosa un sinonimu vardnica Tézaurs vardu metakognicija ierindo pie psihologijas
jomas un skaidro tas nozimi, ka domasanu par domaSanu vai atzinu sistematizaciju. Kembridzas
vardnica vardu metakognicija skaidro, ka zinasana un izpratne par savu domasanu, piebilstot,

ka metakognicija ir viena no cilvéka vismodernakajam izzinas sp&jam.
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Vards metakognicija ienacis arl “Skola 2030” konteksta. Gramatas ‘Psihologija
jaunajam skolotajam” autore G.Svence vérS uzmanibu OECD dokumentam par “Izglitibas
kompasu 2030, no kurienes metakognitiva macisanas ieklauta Latvijas izglitibas sist€ma.
G.Svence metakognitivo maciSanos raksturo ka apzinas un kontroles procesu izmantoSanu, lai
parvalditu savu maci§anos un uzlabotu macisanas rezultatus. Sada veida skoléns padara sevi
par maciSanas procesa vaditaju. Macibu procesa skoléns apzinas savu domasanu, saprasanas
Itmeni, mérkus un stratégijas, kuras vins izmanto (Svence, 2020).

Darba autore uzskata, ka metakognitiva maciSanas ir butiska, jo palidz skoléniem aktivi
sekot I1dzi un uzlabot savu maciSanas procesu. Process ietver skoléna paSrefleksiju, darbibu
analizi un pasvertéjumu, kas veicina efektivu maciSanos un attista skolénu gan akadeémiski, gan
personigi.

Veicot literatiras analizi, darba autorei nacas sastapties ar jédzienu “prasme”.
Skaidrojosa un sinonimu vardnica Tezaurs prasmi skaidro, ka 1pasibu un procesu kopumu kada
uzdevuma veikSanai, kam piemit noteikta sist€éma (Tezaurs 2023).

Apskatot So jautajumu, darba autore uzsver, ka Latvijas izglitibas nakotne ir saistita ar
pasaules valstu izglitibas projektu, kura pamatnostadnes misu valsts integréjusi veicot
izglitibas reformu projekta “Skola 2030”. Organizacija OECD prasmes defing: “Prasmes ir
sp€ja veikt procesus un prast atbildigi izmantot savas zinaSanas mérku sasniegSanai. Procesi
letver zinaSanu, prasmju, attieksmes un vértibu mobilizaciju, lai sniegtu kompleksus
risindjumus.” Veicot avota, organizacijas OECD majaslapas analizi, darba autores uzmanibu
piesaistija OECD “Learning compass 2030, kas iz8kir tris dazadus prasmju veidus: kognitivas
un metakognitivas prasmes, socialas un emocionalas prasmes, fiziskas un praktiskas iemanas.

Organizacijas OECD min tris galvenos (atslégas) punktus nakotnes prasmém:

. Ta, ka datortehnologijas ir aizvietojusas darbaspeku ikdienas uzdevumu veiksana, tas ir
radijuSas ar1 jaunas nodarbinatibas iesp&jas darbiniekiem ar neikdieniSkam kognitivajam
prasmém, pieméram, radoSumu, socialajam un emocionalajam prasmeém.

. Lai saglabatu konkurétsp€ju, darbiniekiem biis nepartraukti jaapgiist jaunas prasmes,
kas prasa elastibu, pozitivu attieksmi pret muzizglitibu un zinatkari.

. Lai kliitu par atbildigu pilsoni, socialas un emocionalas prasmes var biit tikpat svarigas,
dazos gadijumos pat svarigakas, ka kognitivas prasmes (OECD majaslapa).

Autore secina, ka $sadu prasmju “SKILLS FOR 2030” iedalijumu veicinajusas straujas
ekonomiskas un socialas parmainas. Nemot véra tendenci, ka globalizacija un maksliga
intelekta attistiba maina darba tirgus prasibas un prasmes, kas nepieciesamas, lai darbinieki
giitu panakumus, cilveékiem vél vairak naksies palauties uz savam unikalajam cilvéka spgjam -

radoSumu, atbildibu un sp&jam macities visu miizu. Socialas un emocionalas prasmes, tadas, ka
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empatija un ciena pret citiem, kliis butiskakas, jo skolas un darba vietas klist etniski un
multilingvali daudzveidigakas.

Darba autore v&r§ uzmanibu vél kadai organizacijas OECD prasmju definicijai:
“Prasmes ir dala no holistiskas kompetences koncepcijas, kas ietver zinaSanu, prasmju,
atticksmju un vértibu mobilizaciju, lai risinatu sarezgitus uzdevumus”.

Turpinot t€mu, prasmes ir saistitas ar jédzienu “kompetence”, kas sava attistibas cela ir
lietots dazadas nozim&s gan zinatn€, gan sadzivé. Vards “kompetence” ir c€lies no latiu
valodas vardiem con (ar) un petere (pretendét, prasit), laika gaita vardam “kompetence” francu
valoda radas sinonimi - “rikoties sp&jigs”, “sapratigs” (Puréns 2017). Miisdienu skaidrojosa un
sinontimu vardnica T&zaurs vardu “kompetence” skaidro ka lietpratibu, plaSas zinasanas,
profesionala pieredze, izpratne kada jautajuma vai jautajumu kopuma.

Rokasgramatas ‘“Pedagogu planosanas prasmes kompetencu izglitiba” (Valmieras
Pargaujas Valsts gimnazija, 2017) autori kompetenci definé: “Kompetence ir zinasanu
integracija (zinat), sp&jas (zinat ka), metakognitivas metodiskas prasme (zinasanas ka darit, ka
transform@&t, visparinat, apgiit un organizét informaciju, risinat problémas), personiskas un
socialas sp&jas (sadarboties, mijiedarboties ar citiem, uznemties iniciativu, saskarties un vadit
jaunas un sarezgitas situacijas, uznemties personisko un socialo atbildibu)”.

Jebkura macisanas sastav no skoléna darbibas un nodoma, kap&c skoléns veic $o
darbibu. Virspusgji macoties skoléns cenSas sanemt nepiecieSamo sekmigo atzimi. Macoties
iedzilinoties skoléna nodoms ir izprast maciSanas nozimi. Monografijas “MaciSanas
lietpratibai” autores pieskir lielu nozimi skaidri definétiem sasniedzamajiem rezultatiem, par
kuriem tiek kopigi diskutéts, labi izplanotai stundai, kura ieklauta parnese, atvéletam laikam
praktizéties un konstruktivas atgriezeniska saites sniegsanai. Sadi skolénam ir iespgja saskatit
attiecibas starp macibu satura elementiem, izvirzit pienémumus par doto problému. Izv€loties
macisanas iedzilinoties metodi, skolotajs pozitivi sekmé skoléna pieeju macibam (Namsone,
Olina, 2017).

Darba autore secina, ka maciSanas iedzilinoties skolénos attista augsta Iimena
domasanas prasmes (lietot metakognitivos panemienus); prasmi Vvert€josi analiz€t jauno
informaciju, saistot to ar esoSajam zinaSanam; risinat problémas jaunas situacijas, veicot
zinaSanu parnesi (realas dzives situacijas); dod lielaku izpratni par maciSanas nozimi; palidz
labak apgiit macibu saturu un kopuma attista skolénos kompetenci.

Apskatot kognicijas, t.i., domasanas un izzinas jautajumu, pastav viedoklis, ka
metakognitiva maciSanas apvieno kognitivas un metakognitivas prasmes vienota veseluma, ka

ar1, pasregulacijas prasmes un metakognitivas prasmes ir saistitas (Svence, 2020).
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Ir vienkarSas un zemakas kognitivas funkcijas un sarezgitakas vai augstakas (kritiska
domasana, problémrisinasana, spriestsp&ja). Turpat ir arT planoS$ana un uzraudziSana, nepietiek
tikai ar labu atminu vai uzmanibu, bet nepiecieSams sev prata izveidot mehanismu, ka es varu
vadit Sos procesus. Péc eksperta E.Vanaga domam, lai paSvaditas maciSanas laika skoléns
vaditu savu domasanu, maciSanos, emocijas un uzvedibu, maciSanas procesam janotiek
metakognitiva limeni. E.Vanags min Cetrus principus uz kuriem balstas pasvadita maciSanas
metakognitiva ITmeni, ta ir planosana, uzraudziSana, novértésana, ko apvieno refleksija (sk. 1.

attelu). Refleksija ir sp€ja izjautat pasam sevi (Vanags, 2018).

PLANOSANA
/ N\

5 &
X <
¥ %
& 2
& v\
NOVERTESANA «—— REFLEKSIJA —— UZRAUDZISANA

L.attels. PasSvadita maciSanas.

Raksta “Beérnu intelektualo procesu attistiba sakumskola” tiek apskatita bernu izglitibas
un attistibas procesa dazadi aspekti — atmina, uzmaniba, domasana un runa — sakumskolas
vecumposma. Lidz skolas vecumam berniem izzinas procesi attistas vairak spontani, bet
sakumskolas vecumposma sak pieméroties socialajam normam. Sakumskolas vecumposma
bérniem ir raksturiga mehaniska atmina un autore iesaka veicinat informacijas apguvi, veidojot
asociacijas un logiskas sakaribu. ST vecumposma bérniem svariga ir arT pieredzes iegiiSana un
eksperimentéSana ar jaunajam zinaSanam. Ar laiku atmina pamazam klust noturigaka.
Uzmanibas attistibai svariga ir bérna aktiva darbiba un eksperimenti, gan skola, gan majas. Kas
attiecas uz domasanas procesu, raksta minéta pareja no konkrétas pie abstrakti logiskas
domasanas. Lai veicinatu abstrakto domasanu, svarigi piedavat uzskates materialus un attistit
radoSo domasanu. Turklat raksta autore uzsver laika planoSanas svarigumu, atsaucoties uz

pétijumiem, bérni, kas plano savu laiku, uzrada labakus rezultatus macibas (Zurilo 2016).
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Autore secina, ka pasvaditas maciSanas procesam ir liela nozime izglitiba. Veicot
macibu procesu, to ir svarigi apskatit no dazadiem skatupunktiem. Bakalaura darba autore min
vairaku autoru viedoklus par to, ka pasvadita maciSanas veicina skolénu macibu efektivitati un
personigo attistibu. Piekrit, ka metakognitivas prasmes ir svarigas pasSvaditas maciSanas
procesa, jo metakognicija ir apzinas un kontroles procesu izmantoSana, lai uzlabotu macisanos.
Tas nozimé, ka skoléni aktivi seko lidzi savam macibu procesam, analiz€ savu domasanu un
pielieto atzinas, lai uzlabotu savus macibu rezultatus. Atsaucoties uz Latvijas izglitibas sist€ému,
darba autore uzskata, ka paSvadita maciSanas un metakognitivas prasmes ir biitiskas, lai
sagatavotu skolénus nakotnes darba tirgt, kura prasmes un kompetences biis svarigakas par
vienkarsu zinasanu uzkrasanu. Darba autore secina, ka pasvadita macisanas un metakognitivas
prasmes ne tikai uzlabo skolénu akadémiskas prasmes, bet ar1 veicina personigo izaugsmi un
uzlabo klases klimatu. Sis prasmes palidz skoleniem kliit par aktiviem un atbildigiem macibu
procesa dalibniekiem.

Bakalaura darba autore uzsver, ka paSvadita maciSanas un metakognitivas prasmes ir
bitiskas izglitibas procesa un veicina skoléna sagatavotibu nakotnes darba tirgum. Sis prasmes
palidz skoléniem ne tikai apgiit zinaSanas, bet ar1 attistit sevi, ka paSmotivetus un pasregul&josus

individus.

1.2. PaSvaditas maciSanas prasmju attistiSana

Kolektivas monografijas “MaciSanas lietpratibai” autori, atsaucoties uz ASV zinatnu
akadémijas nacionalas pétniecibas padomes zinojumu, nosauc skolotaju darbibas, kas sekmée
maciSanos iedzilinoties. MaciSanas skoléniem sakas ar skaidru izpratni par to, ka ta norit€s un
skaidri definétu sasniedzamo rezultatu. Skolotajs piedava vairakus, daudzveidigus piemeérus un
demonstréjumus apglistamajiem jédzieniem un uzdevumiem. Piedava skoléniem izaicinoSus,
intelektuali sarezgitus uzdevumus. Rosina jautajumu uzdosanu un diskusijas. Skolotajs apzinati
strada pie skolénu motivacijas palielinasanas. Izmanto formativo vertéSanu, lai sniegtu
atgriezenisko saiti.

Metodiskais lidzeklis skolotajiem “Ka attistit caurviju prasmes” sniedz praktiskus
ieteikumus ka attistit paSvaditu maciSanos. lesakuma izvertet klasi, kura tiks vaditas
nodarbibas. NovertéSana tiek veikta p&c tabulas, kas balstita uz izglitibas standarta ierakstitiem
sasniedzamiem rezultatiem skolénam. Vélams izvéleties vienu prasmi, ko attistit skolénos un
apgistot to, turpinat talak virzit skolénus uz nakamo prasmju Iimeni. Metodiskais lidzeklis

skolotajiem piedava ar1 skolotaja darbibas izverte§juma paraugu, ka skolotajs rikojas stundas, ar
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kadam darbibam skolotajs veicina pasvaditas maciSanas prasmju apguvi un cik biezi. No
skolotaja ir atkarigi tris galvenie soli: model€ pats, plano atbilstosus uzdevumus un iekarto vidi,
procesa virzi skolénu macisanos (Olina, Hacatrjana, Mazpane N.D.).

Kolektivas monografijas “Macisanas lietpratibai” autori uzskata, ka skoléna macisanas
dzilumu liela méra nosaka maciSanas panémieni, kurus izmanto skolotajs. Skolotajs mudina
skolénus pasiem formulét jautajumus, skaidrojumus, prognozes un veidot minimalus
teorétiskus skaidrojumus macibu stundas laika. Skolotajs rupigi izvélas piemerus un nodrosina
atbilstoSu atbalstu un parraudzibu, lai novertétu un atbalstitu skolénu procesu cela uz mérki.
“Skolotajs staiga pa klasi un runa veida, kas iesaista skolénus nosaciti “publiska” maciSanas
procesa, uzklausot vinus un piedavajot vinu domu gaitu pargjiem skoléniem apspriesanai.
Skolotajs kopigi ar skoléniem konstrug idejas, strada sadarbojoties, lai raditu un veidotu kopigu
izpratni, pieméram, par matematiskiem jédzieniem vai prasmju apguvi latviesu valoda” (Olina,
Namsone 2018).

Skola2030 vecakie eksperti E.Vanags un .Mazpane pétot citu valstu pieredzi, nosauc
vairakus nosacijumus pie kuru ievieSanas vislabak izdodas attistit pasvaditas maciSanas
prasmes. lesakuma prasmes sak attistit pakapeniski un tieSi. Skolotajs izzina un nem véra
skolénu intereses, viedokli, maciSanas vajadzibas. Skolotajs noverté skolénu sp&jas domat un
veicina refleksiju par vinu domam macisanas laika. Refleksija ir klatesoSa visam pasvaditas
maciSanas fazém, kas tiek istenotas. Skolotajs sakuma nosaka limeni, kura attistis prasmi
pasSvaditi macities. Autori iesaka sakt ar vieglakiem uzdevumiem, lai vingrinatos domasanas
stratégiju izmanto$ana. Sie uzdevumi ir ka trening, lai iemacitos vadit savu macisanos, vispirms
iemacoties prasmigi reflektet. Nakamaja pakape skolotajs maca un rosina izmantot macisanas
stratégijas. Kad skoléni stratégiju sak lietot patstavigi, skolotajs aicina skolénus reflektét, ka
izveleto strat€giju iesp&jams pielagot sev nepiecieSamajiem gadijumiem. Svarigi, lai skoléns
savas kludas uztvertu, ka iesp&ju augt (Mazpane, Vanags 2019).

Darba autori uzrunaja pétijums par pasvaditas maciSanas prasmju veicinasanu
sakumskolas 4.klase, Vacija. Petijums saistits ar skolotaju darbibu, lai macitu un rosinatu
skolénus izmantot pasvaditas maciSanas strat€gijas. Pétijuma autori ir secinajusi, ka daudzi
skolotaji nepietickami velta laiku pasvaditas macisanas stratégiju apmacibai. Pétjjuma mérkis
bija izveidot atbalsta mehanismu, lai palidz&tu skolotajiem efektivi ieviest paSvaditas maciSanas
stratégiju maciSanu ceturtas klases skoléniem. Ka pétisanas metodes tika izmantota anketéSana
un skolénu macibu dienasgramata. Skolénu paSvaditas maciSanas prasmes tika analizétas
pétijuma sakuma un beigas, apkopoti rezultati un izdariti secinajumi. Tapat ari, tika izveidotas
divas grupas: vienas grupas skolotdji tika speciali apmaciti paSvaditas maciSanas stratégiju
maciSanai un otra grupa, skolotaji, kas nepiedalijas specialajas apmacibas. Petijuma rezultati
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neliecindja par biitiskiem uzlabojumiem speciali apmacito skolotaju grupa, salidzinajuma ar
neapmacito skolotaju grupu. Abu pétamo grupu skoléniem vienlidz paaugstinajas pasvaditu
stratégiju prasmju izmantoSanas ITmenis. P&tnieki savos secinajumos norada, ka ikvienam
skolotajam ir potencials ieviest pasvaditas maciSanas stratégiju maciSanu savas klasés (Benick,
Dorrenbacher-Ulrich, Weillenfels, Perels 2021).

P&tnieki uzsveéra pétijjuma problému, pareja no sakumskolas uz pamatskolu tiek
uzskatita par kritisku posmu skolénu izglitiba, pieprasot paaugstinatas macisanas kompetences.
Saja sakara ir svarigi attistit un nostiprinat pasvaditas maciSanas stratgijas. Vacija T stratégiju
apguve sakas jau sakumskola, kur tiek uzsvérta pasvaditas maciSanas nozime. Digitalaja un
talmacibas konteksta, pieaug prasibas studentu motivacijai, darbsp&ai un paSkontrolei.
Pasvaditas maciSanas strat€gijas, Ipasi metakognitivie procesi, ir bitiski veiksmigam macibu
procesam nakotné. Skoléni, kuri sp&j planot, uzraudzit un reflektet par savu macibu procesu,
izcelas, ka veiksmigaki arT digitalaja macibu vide. S1iemesla dél ir biitiski, lai skolotaji vienmér
efektivi veicinatu skaidru pasvaditas maciSanas stratégiju maciSsanu (Benick, Dorrenbacher-
Ulrich, Weillenfels, Perels 2021).

Analiz€jot pétijumu, darba autore veér§ uzmanibu pasvaditas maciSanas strat€giju
iedalfjumam. P&tijuma autori uzsver, ka pasvaditas maciSanas stratégiju apguves veicinasana
var notikt tiesi vai netiesi, izmantojot gan instrukcijas, gan macibu vidi. TieSa veicinasana ietver
demonstréjoSu instrukciju, kur skolotajs skaidri un verbali izklasta paSvaditas maciSanas
strategijas. Skaidra instrukcija nodro$ina izskaidrosanu un diskusiju par iesp&jamas strat€gijas
izmantoSanu, atklaj So stratégiju priekSrocibas un lietosanas situacijas. Netie$a veicinaSana
ietver macibu vides izveidi, kas atbalsta neatkarigu un pasvaditu maciSanos. Tapat, izmantojot
skolénu dienasgramatas, ir iesp&jams palielinat skolénu pasSu uzraudzibas iesp€jas, nemot véra
to, ka jau no 6 lidz 7 gadiem bérni atfista metakognitivo apzinu. ST pieeja ir piemérota
sakumskolas skoléniem un piedava iesp&ju sistematiski un apzinati stradat ar savu macisanas
procesu (Benick, Dorrenbacher-Ulrich, Weillenfels, Perels 2021).

Pa$vaditas maciSanas pieejai vajadzétu tikt integrétai ikviena macibu joma. Saja
gadijuma skolotajam planojot macibas butu jasadarbojas kopa ar kolégiem, veidojot kopigu
pasSvaditas maciSanas 1steno$anas planu. Veidojot kopigus macibu materialus un organizgjot
vienadas noveértéjuma rikus, svarigi ir sistematiska pieeja (Olina, Hacatrjana, Mazpane N.D.).

Péc darba autores domam, liela loma paSvaditas maciSanas prasmju attistiSana ir
skolotaja izvéleétajam maciSanas metodém, pan€mieniem un prasmei piemeklét atbilstoSus
uzdevumus. Prasmes tiek attistitas pakapeniski, izv€loties kadu vienu, vispirms macot skolénus
reflektet. Ta, pieméram, pasvaditas maciSanas prasmju attistibu skolotajs klas€ var rosinat ar

veicino$am diskusijam, aicinot skolénus spriest par to, kas viniem palidz&ja un kas traucgja
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izpildit uzdevumu. Ja diskusijas ir mérktiecigas un strukturétas, tas skolénos veicina
pasrefleksijas sp&jas. Skoléni lieto vardus, kuri apzim& domasanas procesus un pasvaditas
maciSanas norises. Tas skoléniem sniedz iesp&ju dalities ar savu maciSanas un domasanas
pieredzi.

Darba autore secina, ka pasvaditas maciSanas prasmes attistiba ir svariga skolotaja loma
un ta darbibas veidi. Skolotajam ir galvena loma maciSanas procesa sekméSana. Vinam
japiedava skoléniem daudzveidigi piemeri, demonstréjumi un izaicinosi uzdevumi, lai veicinatu
izpratni un dzilumu macibu procesa. Skolotajam javeicina skolénu motivacija, piedavajot
interesantas un izaicinos$as macibu pieredzes. Izmantojot formativo veértésanu, skolotajs sniedz
atgriezenisko saiti. Skolotajs palidz skoléniem sakt ar vieglakiem uzdevumiem, lai tren&tu
domasanas stratégijas un veicinatu refleksiju, pielagojas skolénu vajadzibam un interesém,
piedavajot macibu materialus un metodes, kas atbalsta paSvaditu maciSanos. Skolotajs,
atbilstosi pasvaditam macibu procesam, pielago macibu vidi un veicinat macisanas stratégiju
macisanu skoléniem.

Pasvadita maciSanas prasmju attistiSana prasa sistematisku pieeju un sadarbibu starp
skolotajiem, veidojot kopigus paSvaditas maciSanas IistenoSanas planus un materialus.
Pasrefleksija ir butiska pasvaditas maciSanas prasmju attistiba, un skolotajam javeicina skolénu
sp&ja domat par savu macisanas pieredzi un izmantot vardus, kas apzim& domasanas procesus.
Skolotaja izvelas arT piemérotas maciSanas metodes un panémienus, kas veicina skoleénu

iesaistiSanos macibu procesa un darbu stunda.

1.3. PaSvaditas maciSanas stratégijas

Skolotajam ir iesp€ja veicinat skolénu iek§€jo motivaciju un interesi par macibu saturu.
Demonstrét, ka maciSanas ir iepriecino$a un atklajosa procesa dala nevis tikai pienakums,
piedavajot dazadas maciSanas strat€gijas, skolotajs var iemacit skoléniem tas izmantot
veiksmigi savu maciSanas mérku sasniegSanai.

PaSvaditas maciSanas pamata ir meta izzina, tade] skoléniem ir jazina, ka izmantot
metakognitivas strat€gijas. Lai veiksmigi izmantotas metakognitivas strat€gijas, janoverte
strat€giju izmantoSanas efektivitate un to pielagosana noteikta uzdevuma veikSanai. Sekojot
savam domam un macibu procesa norisei, skoléni var uzdot jautajumu: “Cik labi es protu So
stundas tému un kas man vél jamacas? Kadi kognitivi lidzekli var man palidzet uzlabot savas
macibas?” Skoléns apzinati lieto dazadas stratégijas, pieméram, ka labak atcer€ties un

pieskanoties attiecigajai situacijai. Pagvaditas macisanas instrumentus jeb stratégijas E.Vanags
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iedala tris Itmenos: motivacijas Iimeni, paSvadibas jeb metakognitivo procesu Iiment,
iemacisanas jeb kognitivo procesu Iimeni. Uzsverot, ka strat€giju apgiisana nav pasSmérkis, bet
veids ka palidzet efektivak sasniegt mérki vai veikt uzdevumu (Vanags 2018).

Skolotaji izmanto pasvaditas maciSanas strat€gijas, lai virzitu skolénus uz patstavigu
maciSanos un uznemtos personigu atbildibu par savu macisanos. [zmantojot atvertus jautajumus
macibu procesa, stratégija “Atklatie jautajumi” skolotajam var palidz&t attistit skolénu
pasvaditas maciSanas prasmes. Atvertie jautajumi ir labs veids, ka iesaistit skolénus un izraisit
vinu zinatkari, kas galu gala noved pie "paSmacibas" skolénos. Skolotajam ir jarada jautajumi,
kas mudina skolénus pétit, kritiski domat un analizét. Skolotajiem jauzdod dazadi jautajumi, ne
tikai tie, kas saistas ar macibu tematu. Tas ne tikai veicina pasvaditu macisanos, diskusiju un
domasanu, bet arT lauj skolotajam veidot pozitivas attiecibas ar skoléniem un nodroSinat ar
taliteju atgriezenisko saiti par skolénu zinaSanam un izpratni.

Skolotaja strateégija “Jauktais stils” galvenokart ir vérsta uz macibu programmas
apvienosanu ar skolénu interes€ém un vajadzibam. Tas galvenais mérkis ir radit uz skoléniem
orient€tu macibu vidi. Ir ieteicams iesaistit skolénus, sniedzot ieskatu pieauguSo izglitiba,
ieskatu profesijas un nakotnes planos. Tas lautu skoléniem uznemties galveno atbildibu par
savu macisanos.

Tehnologiju ieklausana ka paSvaditas maci$anas izglitibas lidzeklis ir efektivs veids. Ar
tam ir iesp&jams izveidot dinamisku macibu vidi. Tehnologijas sniedz skoléniem iesp&ju radosi
iesaistities macibu procesa. Skolas piedavato macibu tiklu, tieSsaistes macibu iesp&ju, socialo
mediju riku un pasnovertéjuma riku izmantoSana ne tikai palidz padarit maciSanos jautru, bet
ar1 uzliek skoléniem lielaku atbildibu uznemties iniciativu macibas.

Efektigas pasvaditas maciSanas stratégijas, lai skoléni varétu apgit jaunu t€ému: noteikt
mérkus katram solim; mérkiem ir jabut konkrétiem , nevis visparigiem; mérki ir jaizveido ta,
lai progresam biitu viegli izsekot; mérkiem jabiit realam; mérkiem ir jabut atbilstoSiem un
saskanotiem ar to, kas jasasniedz; mérkim janosaka termins; jaizvélas piemérota macibu
metode; nepadodoties un saglabat optimismu. Ari prasme pienemt pozitivu kritiku ar
ieteikumiem piedava skolénam izaugsmes iespéjas.

Pasvadita maciSanas nav tikai maciSanas izglitibas noluka, bet lai attistit sevi ka
individu. ZinaSanas ir tikai viens no aspektiem, otra puse ir macibu pieredzes iegiSana un
individualitates attistiSana. Lai atbalstitu individualo attistibu, maciSanas pieredze ir jaizbauda
(Meins2022).

Raksts “Measuring strategy use with self-report instruments: theoretical and empirical
considerations” sniedz ieskatu dazadas jomas, kas saistitas ar macisanas strat€giju izp&ti un

vértésanu, noradot uz metodologiskiem un praktiskiem aspektiem $aja joma (Schellings, Van
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Hout-Wolters 2011). Raksta apspriesta skolénu maciSanas strat€giju vértéSana izglitibas
petijumos un prakse. Petnieki un praktiki izmanto dazadas mériSanas metodes, lai novértetu
macisanas stratégijas. Sis metodes ir svarigas, lai izprastu, ka izglitojamie pielieto dazadas
stratégijas macibas. Macibu stratégijas ir konkrétas un uz merki orientStas aktivitates, ko
izmanto izglitibas procesa. P& autoru domam, macibu stratégijas iedala kognitivas,
metakognitivas un socidli emocionalas macisanas kategorijas. Sis iedalfjums palidz saprast
dazadu strat€giju butibu un pielietojumu. Pastav diskusijas par to, ka mérit metakognitivas
strat€gijas, tie$i paSnovertéjuma instrumenti ir viens no veidiem, ka to darit.

Strat€giju mérisana var but noderiga, lai skolotdji iegttu informaciju par skolénu

stiprajam un vajajam pusém, novertétu, vai macibu strateégijas tick efektivi pielietotas, lai
sasniegtu macibu mérkus. M@riSanas metodes tiek izmantotas, piem&ram, izp&tot skaidrojosus
tekstus vai saistot strat€gijas ar macibu rezultatiem.
Pasnovertgjuma instrumentiem ir prieksrocibas, jo tie lauj izglitojamiem paSiem klasificét savu
darbibu, tacu tiem ir arT triikumi, saistiti ar atminas precizitati. PaSnoveértéjuma instrumentu
izvElei jabut rupigai un janem véra, kuras maciSanas stratégijas tieck meéritas. Turklat autori
atgadina par vajadzibu izveleties instrumentus, kas atbilst konkrétam macibu uzdevumam, un
standarta prasibu ievéroSanai.

Svarigs ir arT apsvérums par datu apstradi un praktiskajiem aspektiem. Pasnovertgjuma
instrumentu izmantoSana var biit efektiva, 1pasi lielas klasés. Dazadu metozu kombinacija, tiek
ieteikta, lai ieglitu pilnigu priek$statu par maciSanas strat€gijam. Dazadu mériSanas metozu
izmantosana var radit dazadus rezultatus. Tas norada uz izp&tes un metodologisko sarezgitibu,
kas saistiti ar paSvaditas maciSanas stratégiju izvertéSanu izglitibas konteksta (Schellings, G.,
Van Hout-Wolters, B. 2011).

Analiz&jot maciSanas stratégijas, gramatas “Teaching students to drive their brains”
autori D.Wilson, M. Conyers (2016), iesaka skolénus iepazistinat ar elastigu domasanu. Saja
sakara ir verts ar skoléniem apskatit veiksmes stastus par izgudrotajiem, kuri sakuma domaja
par kaut ko citu, ta¢u saprata, ka vinu atklajums var biit noderigs dazados veidos. Kopigi ar
skoléniem parrunat dazadas neveiksmigas situacijas un kopigi neveiksmi parverst par veiksmes
stastu vai jaunu iesp&ju. Elastiga domasana lauj uz lietam paskatities plasak, apgtstot jaunus
veidus ka risinat problémas, kas veicina sp&ju labak macities (Wilson, Conyers 2016).

Lai veicinatu motivaciju apgiit kadu no tematiem, var izmantot vairakus panémienus.
Skolotajs norada, kuras dzives situacijas konkrétas zinaSanas var izmantot un kadas iespgjas $1s
zinasanas dod. Apgilistamas zinaSanas var saistit ar kadam no profesijam, 1pasi tam, par kuram
skoléni ir izradijusi interesi. Skolotajs apglistamas zinaSanas un prasmes var saistit ar pasu

skolénu izaugsmes iesp&jam. Tadejadi skolotajs var izmantot skolénu paSiniciativu. Skoléni
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apliikojot skolotaja piedavajumu, atrod ko tadu, ko velas apgiit vai paveikt patstavigi. Par to, ka
skoleni ir gatavi izvirzit paSiniciativu liecina skolénu jautajumi, skolénu komentari, diskusijas
par kadu tematu, skoléna piedavajums veikt kadu darbu (Puréns 2017).

Pasvadita maciSanas sakas ar mérku izvirziSanu jeb planoSanu. Péc darba autores
domam mérku izvirziSana skoléniem nav viegls uzdevums. Gramatas “Ka attistit kompetenci”
autors V.Puréns piedava, ka sakuma skoléns macas kopa ar skolotaju izvirzit mérki un planot
ta sasniegSanu, lidz skoléns to var paveikt patstavigi. Autors iesaka izmantot darba planu, kas
sastav no vairakiem soliem: Ko es dariSu? Ka bija pirms? Kas mainisies? NepiecieSamais laiks?
Kas japrot? Kadas lietas nepiecieSamas darbam? Kas var kavet darbu? Viens no panémieniem,
izmantojams jaunako klasu skoléniem, ir ievada parrunas. Uzsakot jaunu tematu, skolotajs var
pastastit skoléniem par to, ko skoléni macisies. Skoleéni kopa ar skolotaju var izvirzit
jautajumus, kas Saja temata var€tu but interesants, kur noder@s apgiitas zinasanas, kadas
prasmes skoléni apgiis, kas varétu padoties viegli un kas sagadat griitibas. Skolotajs sakuma
skoléniem piedava izveidot darbibu ar vienu planosanas soli, aprakstot esoSu situaciju un
v€lamo situaciju, un ka no esosas situacijas var panakt vélamo. V&lak skoléni apgist situacijas
ar vairakiem soliem. Lai iemacitos izvertét riskus, nosakot darbibas solus, skoléni var diskutét
par to, kas var kavét un ka §is griitibas iesp&jams parvarét (Puréns 2017).

Lidzigi uzskata arT R.FiSers gramata “Macisim b&rniem macities”. Ikvienai problému
risinasanas situacijai ir nepiecieSams ricibas plans. Skoléni ir jaiepazistina ar planoSanu,
japarada planu piemeéri un jadod iespgja paSiem izveidot planu. Ja skolotaja mérkis ir attistit
skolénos spgju patstavigi macities, tad jamégina no skolotaju izstradatiem planiem pariet uz
pasu skolénu izstradatiem planiem. Skolotajs sniedz skoléniem skaidrojumu par planiem un
planosanu, demonstré dazadus stratégiju piemérus un dod iesp&ju skoléniem iesaistities plana
pierakstiSana un istenoSana. Skolotajs demonstré ka planu var papildinat, parveidot vai
paplaSinat un aicina skolénus izteikt planu saviem vardiem (FiSers 2005).

Veicot literatiiras analizi, darba autore secina, ka planoSana palidz skoléniem saprast,
ka efektigak izmantot savu laiku, strukturét savu darbu un uzdevumus, un labak sagatavoties
parbaudes darbiem. Planosana veicina paskontroli, mazina stresu, jo skoléni veiksmigi spgj
ieprieks$ planot uzdevuma terminus, tadejadi paaugstinot savu pasparliecibu. PlanoSana palidz
skoléniem paredz&t nepiecieSamos solus un stratégijas, lai sasniegtu mérki, kas savukart iemaca
skoléniem domat par savu nakotni un veidot ilgtermina mérkus.

Uzraugot macibu procesu, skoléns saskaras ar metakogniciju jeb domasanu par
domasanu. Skoléns macas novérot savu macibu procesu, secinat no saviem noverojumiem un
izmantot savus secinagjumus. [zmantojot metakogniciju skoléns kliist patstavigaks un spgj

darboties efektivak. Jaunako klaSu skoléniem par savas domasanas procesiem iesakuma var
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veicinat ar aicinajumu pastastit ka vini paveica uzdevumu. “Pastasti, ka tu to paveici!” “Kapéc
tu izvelgjies sadu darba paneémienu?” Veicot uzdevumu skoléni var stradat visi kopa vai grupas.
Skolénu uzdevums ir izvertét prieksrocibas un trilkumus katram risinajuma variantam. Grupas
vélak var salidzinat savus risinajuma variantus. Kad skoléni ir ieguvusi pietieckamu pieredzi, tie
paSi var piedavat uzdevumam vairakus risindjuma variantus. Lai veicinatu spéju izdarit
secinajumus, skoléni var nemt par pamatu veiksmigi atrisinatos uzdevumus un uzrakstit divas
atzinas, kapéc atrisingjums sanaca veiksmigs. TieSi tapat var rikoties ar neveiksmigi
atrisinatiem uzdevumiem (Puréns 2017).

Refleksija ir skoléna ieskats par paveikto, skoléns izvirza sev jautajumus, ka uzdevumi
pilnveidojusi vina spgas. Tatad refleksiju ir tieSi saistita ar paSvertgjumu. PaSvertgjums
skolénam palidz noskaidrot cik veiksmigi vin$ ticis gala ar uzdevumu, izvertét savas spgjas,
noteikt talakos ricibas planus un celt savu paSapzinu. Veicot pasverte§jumu vislabak ir izmantot
savu veikumu, novértét savus agrak paveiktos darbus un jaunakos. Saja gadijuma skolotajam
bitu japalidz noteikt tiesi kas jasalidzina. Skoléns var atcer&ties brizus, kuri bija veiksmigi un
kuri radija grutibas. Skoléns var izvertét savu emocionalo noskanojumu pirms darba, darba
gaita un darba nosléguma. Skoléns var ar1 vertét savu atzinu pret&ji klasesbiedru vai skolotaja
verte¢jumam (Puréns 2017).

Refleksijas prasmes attistas skoléniem macoties izprast refleksijas procesu, macoties
secinat no refleksijam un izmantot savus secinajumus. Jaunako klasu skolénus var ievirzit ar
jautajumiem “ka mums gaja?” Sadu jautajumu var uzdot beidzot kadu apmacibu tematam, tad
skoléni var brivi izteikt savus viedoklus. Skolotajs var izcelt to skolénu teikto, kas norada kadas
metodes un panémieni palidzgjusi viniem apgiit tematu. Skolotajs var uzdot ar1 jautajumus
”Kad te gaja griiti, ko tad tu dariji?”. Sadi jautajumi skoléniem maca ieraudzit savu kritisko
brizu pieredzi. Ja macibu procesa skolotajs velas pieverst uzmanibu kadam Tpasam panémienam
vai metodei, skolotajas var jautat “kurs ta darja?” un liigt padalities ar savam atzinam (Puréns
2017).

V.Puréns uzskata, lai skoléns attistitu prasme motivet sevi, tam jamekl€ motivacijas
avoti, jamacas regulét savas emocijas un gribas procesus. Motivacija ir loti individuala tomér
argji var redzet motivetu skolénu, tas izrada interesi. Skoléns censas darboties kada joma un
vinam ir novérojams emocionals pac€lums. DarboSanas skolénam sniedz gandarijumu, ko
nesp€ja mazinat pat vairakas neveiksmes. Lai skolénus aizvestu lidz atzinai, ka pastav
motivatori, var izmantot vairakas metodes un panémienus. P&c apgiita temata skolénus var
rosinat pardomat par ieguvumiem, ar teikuma turpinajumu, pieméram, “Man loti patika...”,

2

“Man nepatika...”, “Es jau zinaju, ka...”, Es no jauna uzzinaju...”, “Es sapratu, ka...”, “Es

2 2

nesapratu...”, “Es var€ju izdomat ideju, ka ... , “Citiem var€tu
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noderét...”, “Ja es var€tu, es mainitu...”. Ar panémiena "Mans idealas stundas plans” palidzibu
skoléns var izzinat savas noturigas intereses. Skoléni var izveidot savus macibu stundas planus.
Tajos vini atklas, kas stundai piesaistitu vinu un klases biedru interesi un ko vini ar to véletos
sasniegt. Var piedavat iesp€ju veidot v€l nepieredz€tu stundas planu, fantazet (Puréns 2017).
Ja skoléns proti regulét savas emocijas, tas veicina motivaciju. Psihologu atzinas ir
verojams uzskats, ka cilveks, kas sekmigi prot vadit emocijas gust ne tikai lielakus panakumus,

bet arT nostiprina savu garigo veselibu. Galvenas atzinas, kuras pedagogam sniedz psihologi ir:

. emocijas veidojas no diviem kanaliem, argja un ieksgja;

. emociju pasaule ir loti daudzveidiga, tomér dazas emocijas var uzskatit par citu emociju
pamatu;

. emocijas ir klatesoSas visas dzives situacijas;

. emocijas iesp&jams regulét, tadéjadi panakot labveligu macibu vidi.

Jaunako klaSu skoléniem pazistamakas emocijas varétu but prieks, parsteigums,
skumjas, dusmas, bailes, kauns un nozela. Skolotajs var parrunat ar skoléniem §is emocijas,
noskaidrot, ka un kadas situacijas tas izpauzas, kuras ir pattkamas emocijas un ar kuram skoléns
nevéletos sastapties. Kad skoléni ir iepazinusi galvenas emocijas, skolotajs ar skoléniem var
parrunat, ka §is emocijas ietekm& vinu ricibu. Skolotajs var aicinat savas emocijas izkrasot

'9’

krasas “Izkraso sevi!”. Skolénam iedod cilvéka kontiiru un aicina izkrasot vina pasreiz&jas
emocijas un sajitas. Nosleéguma skoléni peta zim&jumus un spriez, kade] tiesi tada krasa ir
izkrasojusi konkrétas emocijas. Skolénus var aicinat apliikot att€lus, kur att€loti citi cilveki.
Kapeéc vina domam jitas attéla attelotie cilveki. Skoléniem svarigi saprast ari citu emocijas,
kapéc citiem cilvekiem ir tiesi tadas emocijas un ka pret viniem vajadzetu izturéties.

Pasvadita maciSanas nav iesp&jama bez gribas procesiem. Griba rosina skolénus
darboties un regulét emocijas, lai parvaretu kritiskos brizus. Liela méra gribas procesi ir saistiti
ar pratu darbibu un prasmi parliecinat sevi. Lai vaditu sevi macibu procesa, skolénam ir japrot
ne tikai atrast darbibas motivus, bet ar veidot gribasspeku. Svarigi ir skolotajiem parliecinat
skolénus, ka vina darba rezultati ir atkariga no vina paSa darbibas. Gribas noturibu var sekmét
ar vairakiem panémieniem, regulari aktualizét mérka vertibu, uzmundrinat gritos brizos, mérka
sasniegSanu planot posmos mijiedarbiba starp atslabumu un kapinajumu, izpratne par mérka
tuvumu, ka iecerétais mérkis tuvojas (Puréns 2017).

Formala izglitiba var bt sakums izglitojamo pasvaditas maciSanas kompetences
attistiSanai. Veicot literatiiras analizi, darba autorei nacas sastapties ar T.H.Moriss rakstu
“PaSmaciba: pamatkompetence strauji mainigaja pasaulé”. Autors apraksta butiskus jautajumus
attieciba uz paSvaditas maciSanas aspektiem. T.H.Moriss uzskata, ka pasvadita maciSanas ir

process, kura izglitojamais uznemas atbildibu par savu macibu mérku un lidzeklu vadibu,
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pielagojot tos savam personigajam vajadzibam un dzives situacijam. Sis process izcel to, ka
macibu lidzekli un mérki ir loti individuali un tiek nosprausti izglitojama personibas un dzives
konteksta ietvaros. Pasvadita maciSanas prasa, lai izglitojamais biitu pats atbildigs par savu
izglitibu. Tiesi 81 kompetence ir loti svariga miisdienu sabiedriba, kur notiek straujas socialas
un ekonomiskas parmainas.

Pasvaditas maciSanas efektivitate ir atkariga no vairakiem faktoriem, tostarp macibu
uzdevumu veikSanas prasmes, izglitojama personibas un rakstura ipatnibam, ka ar1 faktoriem,
kas ietekme izglitojamo vélmi un iesp&ju macities pasvaditi. PaSvaditas maciSanas prasmes ir
svarigas ne tikai skolénu sagatavosanai pieauguso dzivei, bet ari pieaugusajiem, kuri v€las
veiksmigas karjeras attistibu ilgtermina vai rodas nepiecieSamiba pielagoties socialajam un
ekonomiskajam parmainam, nodroSinoties pret ilgstoSu bezdarbu. PasSvaditas maciSanas
kompetence ietver zinasanu un prasmju atjaunosanu.

Formalaja izglitiba ir iesp&jams attistit pasSvaditas maciSanas prasmes. Viens no veidiem
ka to paveikt, ja izglitojamajiem izglitibas iestade biitu piekluve ekspertam — izglitotajam, kurs
var biit svarigs macibu resurss, ka atbalsta personals. Izglitotajs var kalpot ka eksperts un
atbalsts, veicinot izglitojama attistibu paSvaditas maciSanas joma. Tadejadi, pievérSot uzmanibu
paSvaditu maciSanas prasmju attistibai, var veicinat veiksmigu pielagoSanos un attistibu
misdienu dinamiskaja sabiedriba (Moriss 2019).

Sava darba autore analiz€ja dazadas metodes un pieejas, ka veicinat paSvaditu
macisanos izglitibas procesa. Autore secina, ka skolotajiem jasp€j demonstrét, ka maciSanas ir
iepriecinoSs un atklajoss process, kas ne tikai palidz sasniegt merkus, bet arT attista intelektualas
prasmes un paSapzinu. Metakognitivas stratégijas lauj skoléniem paSiem kontrolét savu
macisanos un ir biitiskas paSvaditas maciSanas prasmju attistibai. Skoléniem jaiemacas novertet
un pielagot savas maciSanas stratégijas, lai sasniegtu merkus.

Skolotajiem janem veéra, ka stratégiju merisana un novertésana ir svariga, lai gan ta var
but arT sarezgita. Viens no mérisanas instrumentiem ir pasnovert€jums, tacu tam jabut rapigi
izveletam un pielagotam konkrétajam uzdevumam vai mérkim.

Darba autore uzskata, ka paSvaditas maciSanas veicinaSanai bitiska ir elastigas
domasanas veicinaSana. Skoléniem jamacas apliikot neveiksmes, ka jaunas iesp€jas un jamacas
pielietot izdomu un radoSumu macibu procesa. Skolotaja var veicinat skolénu ieks$€jo
motivaciju, papildinot macibu saturu ar konkrétiem piemériem no dzives, profesionalajam
interesém un personigajam interesém.

Autore piekrit, ka planoSana un mérku izvirziSana ir svariga 2.klases paSvaditas
maciSanas attistiba. Skolotajs maca skoléniem veidot meérkus, izstradat darba planus un

strukturét savu maciSanos. Refleksija un pasvertéjums palidz skoléniem izprast savu macibu
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procesu un attistit kritisko domasanu. Skolotajam javeicina skolénu sp&ja analiz€t savu darbu
un giit secinajumus no ta. Ari gribas sp€ja ir svariga pasvaditas maciSanas attistisanai, skolotajs
var veicinat skolénu pasmotivaciju un sp&ju kontrol&t savas emocijas un gribas procesus.

P&éc autores domam formalaja izglitiba ir nepiecieSama lidzsvarota pieeja, kas apvieno
pedagogu atbalstu un izglitojamo pasvaditu macisanos. Izglitibas sist€émai jabiit elastigai, lai
atbalstttu pasvaditas maciSanas prasmju attistibu. Pasvadita maciSanas ir butiska kompetence,
kas jaattista skolénos, lai notiktu sekmigs macibu process un skoléni pielagotos mainigajai
pasaulei.

Autore uzskata, ka kopuma pasvadita maciSanas ir dinamisks process, kura skolotajiem
ir galvena loma, veicinot un atbalstot skolénu sp&ju kontrol&t savu macisanos un attistities, ka
individiem. Tai jabut svarigai izglitibas sist€émas dalai, lai sagatavotu jaunieSus nakotnes

izaicinajumiem.
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2. Empiriskais pétijjums

2.1. Empiriska pétijjuma norises apraksts

Bakalaura darba pirmaja dala tika analiz€tas teortiskas atzinas par paSvaditas
macisanas prasmém, $0 prasmju attistiS8anu un paSvaditas maciSanas strat€gijam, pieversot
uzmanibu 2 klases skolénu vecumposma Tpatnibam.

Pamatojoties uz literatiiras analize griitajam atzindm, $aja nodala tiek aprakstits
petijums, kura meérkis ir izstradat un aprobét planoSanas, sevis uzraudziSanas un sevis

novertésanas stratégijas 2.klases skoléniem, norise un rezultati.

Petijuma laika tika mekl€tas atbildes uz izvirzito jautajumu, ka sekmé&t paSvaditas

maciSanas prasmju, ka planoSana, sevis uzraudziSana un sevis noverte€Sanas attistibu 2.klase.

P&étijuma norises laiks no 2023.gada 1.septembra lidz 2023.gada 22.decembrim.
P&tijuma baze ir Rigas X.vidusskolas 2.d klases 29 skoléni. Petijuma ieklauta 2.d klase apgiist
pamatizglitibas programmu, kura obligato saturu un planotos apguves rezultatus nosaka valsts
pamatizglitibas standarts. Metodes, pétijumu datu ieguvei, tika izmantotas: pedagogiskais

novérojums un pedagogiska izméginajuma darbiba.
P&tijuma posmi:

1. Problémas identificéSana. Darba autore, 2022./2023. macibu gada, 1.d klasg ieviesa
“piecu solu patstavigds maciSanas attistiSanas metodi”. Ka viena no skola2030
pilotskolam, $adu metodi ieviesa Elejas vidusskolas sakumskola, lai rosinatu skolénus
klut atbildigiem par savu maciSanos. Metodes pamata ir pieci soli, kas veicina macibu
satura patstavigaku apguvi: “lasi un mégini darit”, “nesaprati — lasi vélreiz”, “meklé
palidzibu klade, atgadn€, gramata”, “jauta pec palidzibas klasesbiedram”, “jauta
skolotajam”. Veiksmiga metodes ievieSana mudindja bakalaura darba autori, balstoties
uz zinatnisko literatiiru, veicinat planosanas, sevis uzraudziSanas un sevis novertéSanas
prasmju attistibu 2.d klasg, pielietojot dazadas stratégijas.

2. Pétijjuma plans. Ta, ka paSvaditai maciSanas piemit cikliskums: planoSana,
uzraudziSana un noveért€Sana, kuru viscaur pavada refleksija, uzsakot pétijumu, darba
autore sakuma piever§ uzmanibu skolénu refleksijas prasmém. Piedava skolénus
reflektét par to, kd uzdevumi stunda ir veicinajusi vina personigo attisttbu. Macibu

satura apguves laika piedava, izskaidro un apspriez ar skoléniem dazadas maciSanas
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stratégijas, sakuma pielietojot kopa visa klase. Atbilstosi iekarto klases vidi un macibu
laika virza skolénu maciSanos. Kopa ar skolotaju, péc parauga macas ieplanot merki,
uzraudzit to un novertet.

3. PaSvaditas maciSanas prasmju Kritériju izveide. Lai analiz€tu pétijuma rezultatus,
pamatojoties uz zinatniskas literatiras analizi, darba autore ir izstradajusi kritérijus,
balstoties uz kuriem tika veikta planoSanas, sevis uzraudziSanas un sevis noveértésanas

prasmju attistiba 2.d klases skoléniem (sk. 1.tabulu).

L.tabula. PaSvaditas maciSanas prasmju kriteriji

Pasvaditas Nav prasmju Zems limenis Videjs limenis Augsts l[imenis
macisanas 0 1 2 3
prasme
PlanoSana Jedzien merkis | Zina, kas ir | Nosauc sev | Ar skolotaja
nav skaidrs. | mérkis.  Atskir | zinamus atbalstu izvirza
Neatskir istermina macibu mérkus. | mérki macibu
Istermina meérkus no | Ar  skolotaja | uzdevuma, nosauc
merkus no | ilgtermina atbalstu izvirza | savus darbibas
ilgtermina mérkiem. mérki macibu | solus mérka
mérkiem. uzdevuma. sasniegSana.
UzraudziSana | Ar skolotaja | Ar skolotaja | Darbojas Darbojas
palidzibu macas | atgadinajumu patstavigi. patstavigi. [zmanto
darboties darbojas Parvarot dazadus
patstavigi  un | patstavigi  un | griitibas, zina, | risinajumus
parvaréet parvar gritibas. | kur meklet | griitibu
griitibas. Macas | Nav  izpratnes | nepiecieSamo parvaréSanai.  Ar
pabeigt iesakto. | par krit€rijiem, | palidzibu. Ir | skolotaja atbalstu
kuri parada, ka | dalgja izpratne | seko lidzi
meérkis ir | par kriterijiem, | krit€rijlem meérka
sasniegts. kuri parada, ka | sasniegSanai.
merkis ir
sasniegts.
NovértéSana | Neprot nosaukt | Ar skolotaja | Ar skolotaja | Skaidro savas
savas veiksmes | atbalstu nosauc | atbalstu stasta | veiksmes un kludas
par savam | saistiba ar
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un neveiksmes | savas veiksmes | veiksmém un | izvirzitajiem

macibas. un neveiksmes. | neveiksmém. kriterijiem.

8.

MetoZu un panémienu parskats un izvele. Pec veiktas literatiiras analizes, darba
autore atlasija macibu metodes un pane€mienus, nemot vera ieprieks izvirzitos kritérijus.
atbilstosa sakumskolas 2.klases skolénam;

iesp&jams pielietot macibu stundu laika un arpus ta;

veicina patstavigu darbibu;

veicina paSiem uznemties atbildibu;

nosaukt savus darbibas solus, lai sasniegtu mérki;

motiveé konstruét zinasanas un analizét savu darbibu.

MetoZu un panémienu ieklauSana ikdienas macibu procesa. Ta, ka pasvaditu
macisanos raksturo ciklisks process, kura ietilpst planoSana, uzraudzisana, novertésana
un refleksija. Darba autore sak ar skolénu refleksijas prasmém, piedavajot viniem
iesp&ju pardomat, ka stundas uzdevumi veicina personigo attistibu. Macibu satura
apguves laika skoléniem tiek izskaidrotas dazadas maciSanas strategijas, kuras tiek
pielietotas darbojoties kopa visa klase. Ve&lak, skoléniem tiek doti tris patstavigi
uzdevumi. Skol€ni veic patstavigus uzdevumus, kas saistiti ar burtnicu parakstiSanu,
dienasgramatu aizpildiSanu, kopigu klases noteikumu veidoSanu. P&tijuma laika,
skoléni izstrada tris darbus, kuros tiek iesaistita mérka planoSana, darba procesa
uzraudziSana un meérka gala rezultata novertéSana. Visa macibu procesa laika skolotaja
virza skolénu maciSanas procesu ar jautasanu, ieteikumiem un atgadném, atbild uz
neskaidrajiem jautajumiem. NepiecieSamibas gadijuma veic individualas parrunas.
Pedagogiska izméginajuma darbiba.

Pasvaditas maciSanas prasmju novértéSana atkartoti. Veikta p&tjjuma pabeigSanas
posma, darba autore veica skolénu paSvaditu prasmju planoSanas, uzraudziSanas un
novertéSanas vertéSanu, izmantojot ieprieks izveidotos kritérijus. Analize tiek veikta, lai
izdarTtu secinajumus par izmantoto pedagogisko strat€giju efektivitati.

Pétijuma datu analize un secinajumi.
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2.2. PaSvaditas maciSanas prasmes pétijuma sakuma

Uzsakot macibu gadu, skoléni tika veicinati pasiem ierakstit dienasgramata stundu
sarakstu un uzdoto, ka arl patstavigi parakstit burtnicas (1.pielikums). Klasé vienmér ir
pieejams stundu saraksts izdrukata veida un paraugs burtnicu uzrakstam. Ieprieks$€ja macibu
gada dienasgramatas pasi aizpildija tikai dazi skoléni, parsvara to darfja vinu vecaki. Uzdotos
majasdarbus skolotaja ierakstija skolvadibas sistéma un vecaki to pateica bérniem. P&c autores
noveérojumiem, jauna kartiba izsauca skolénos lielu interesi, daudzi skoléni brivaja laika rakstija
dienasgramata stundas. Divi skoléni izradija interesi par skolvadibas sisttmu un ar vecaku
palidzibu iemacijas to lietot pasi savos talrunos. PaSvaditas maciSands prasmes pétijuma

sakuma (sk.2 att€lu).

Rezultati pétijuma sakuma
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2.attels. Rezultati petijuma sakuma.

Petijuma sakuma var noverot, ka €etriem no skoléniem planoSanas, uzraudziSanas un
noveértéSanas prasmes ir slikti novérojamas. Skoléni stunda strada 1eni, parsvara iegrimst savas
domas, no skolotaja puses nepiecieSams mudinajums darboties, uz skolotajas jautajumiem
atbild vaji, kopgjas klases diskusijas necensas iesaistities.

Desmit skoléni katra macibu stunda ir aktivi, uzrauga savu maciSanas procesu.
Parbaudes darbos interesgjas par STAP vértg§jumu. Parliko un apspriez parbaudes darbu
rezultatus. Ne visiem no ieprieks min&tajiem ir izpratne par planosanu, dala to dara neapzinati.

Pargjie piecpadsmit skoléni ir aktivi stundas, var nosaukt kadu savu meérki, parsvara
palaujas, ka uzdevumu izpildi kontrole skolotaja, prot aizstavét savu viedokli, neapzinas

maciSands metodes un nav izpratnes par sasniedzama rezultata krit€rijiem. Aplikojot
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pasvaditas maciSanas prasmes pétijuma sakuma, darba autore vérS uzmanibu, ka planoSanas

prasmes ir viss mazak attistitas salidzinajuma ar pargjam divam (sk.3 attelu).

Planosanas prasmes
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3.attéls. PlanoSanas prasmes pétijuma sakumd.

Ir skoléni, kuri prot uzraudzit un novértét savu macibu procesu, bet neprot planot. Sie
skoléni ir uzcitigi un censas izpildit visus uzdevumus. Planojot savu darbibu, Siem skoléniem
macibu process klitu vieglaks un interesantaks. Skoléni saskatitu lielaku vertibu prieks sevis
ko sniedz macibu process un lidz ar to pieaugtu motivacija un skoléni klitu personigak

ieinteres€ti macibu mérku sasniegSana. UzraudziSanas prasmes petijuma sakuma (sk.4 att€lu).

Uzraudzisanas prasmes
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4.attels. UzraudziSanas prasmes peétijjuma sakuma.
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Uzraugot savu veicamo uzdevumu, skoléni neuzdod sev jautdjumus: Kadi bius mani
turpmakie soli? Ko es dariSu pirmo? Kas man var palidzét? Novért&jot savu sniegumu, pilniba
palaujas uz skolotajas vert§jumu un piekrit tam. Nevar nosaukt lietas ar kuram ir iesp&jams

uzlabot sniegumu.

NovertéSanas prasmes

18
16
14
12

10

[imenis 0 [imenis 1 [imenis 2 [imenis 3
S.antels. NoverteSanas prasmes pétijuma sakuma.

Ka uzraudziSanas, ta arm novertéSanas prasmju attistiba pétjjuma sakuma atrodas 1
Iimeni. Vairums skolénu uzdevumu veic patstavigi. Saskaroties ar izaicinajumiem, apzinas, kur
var mekl&t nepiecieSamo atbalstu. Dalgji izprot krit€riju nozimi, ar griittbam saista tos ar savu
veikumu, ik pa laikam novirzas no tiem.

Lai skoléniem vienmér biitu zinams un skaidri izprotams macibu meérkis, skolotaja
pirms stundas uz tafeles raksta sasniedzamo rezultatu. Tapat, arT macibu Iidzeklus, kuri biis
nepiecieSami stunda, pieméram, gramata, klases darbu burtnica, zimulis, lineals, lime, A4 lapa,
paliktnis u.t.t. ST zina palidz skolénus saorganizéties darbam, jau starpbridi izlickot uz galda
visu nepiecieSamo.

Jaunu t€mu uzsakot, skolotaja kopigi ar skoléniem parruna, kas tiks apglits macibu
procesa. Kopa tiek izvirziti jautajumu, kadas jaunas zinasanas tiks iegiitas, kadas prasmes tiks
attistitas, kur §1s zinaSanas var pielietot nakotn€ un kadas griitibas var rasties macibu procesa
gaita. Sada diskusija veicina skolénus saprast, kapéc macibas ir biitiskas un ka tas ietekmé vinu
attistibu.

Skolotaja piedava piem@rotus uzdevumus un izaicinajumus. Skaidrojot uzdevumus,

skolotaja skali izsaka savas domas gaitu, dod iesp&ju skoléniem to noveérot, lidzdarboties un
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veidot lidzigu pieeju. Saja laika skolotdja iepazistina skolénus ar dazadam maciSanas
stratégijam, atgadnu izmantoSanas tehnikam.

Skolotaja izmanto dazadus jautajumus un diskusijas, lai veicinatu skolénu domasanas
pasanalizi, piem&ram, “Ko jis iemacijaties $aja stunda? Ka jums gaja? Kas jums izdevas? Kas
jums traucgja? Vai jus izpildijat uzdevumu, ka bija ieceréts? Vai jis sasniedzat merki? Kas
jums palidzgja sasniegt merki? Ko nakamo reizi darisiet citadak, labak? Kad jums gaja griiti,
ko jus dartjat? Kada metode jums likas noderiga? “

Lai veicinatu pasiem skoléniem izveértét un korigét savu darbu, skolotaja iedroSina
skolénus dalities ar saviem uzdevuma risinajumiem, klas€é kopigi parspriezot uzdevumu
risindjuma gaitu. Sakotngji klase strada kopa, lai iemacitos spriest par uzdevuma risinasanas
gaitu, velak uzdevumu risinasana tika uztic€ta individuali, paros vai grupas. Individuali
stradajot, ir iesp&ja velak skoléniem paros apmainities ar paveikto uzdevumu, labot kliidas viens
otram, tadejadi sanemt atgriezenisko saiti no klasesbiedra. Stundas beigas notiek kopiga
diskusija. ST pieeja lauj skoléniem ne tikai piedalities savu darbu vérte$ana, bet ari attistit
kritisko domasanu, analitiskas prasmes un sadarbibas spgjas, kas veicina pasverteésanu.

Skolotaja apzinati veido atvertu un atbalstoSu klases vidi, kura skoléni jiitas brivi un
spgj dalities ar savam domam un jautagjumiem. Radot pozitivu un iedroSinoSu atmosferu,
skolotaja palidz veicinat atklatibu un pasparliecibu skolénos. Jo vairak b@rni sajutisies

komfortabli, dalities ar savam domam, jo aktivak vini piedalisies refleksijas procesa.

2.3. Macibu vide un izmantotas stratégijas

Bakalaura darba autore, domajot par klases vidi un maciSanas stratégiju izvéli macibu
stundas, noformulgja vairakus biitiskus jautajumus. Vai skoléniem macibu meérki vienmeér ir
skaidri saredzami? Ka iedroSinat skolénus aktivi piedalities macibu procesa, lai attistitu
pasvaditas maciSanas prasmes un patstavibu? Vai skoléniem tiek sniegta iesp&ja izm&ginat

jaunas maciSanas stratégijas? Ka skoléniem dot laiku un atbalstu pasrefleksijai?

Lai skoléni aktivi piedalitos macibu procesa, liela nozime ir klases vides iekartojumam,
kura skoléni var brivi un paSvaditi apgiit jaunas zinasanas. Videi janodro$ina droSibas sajuta,
kura skoléni nebaidas eksperimentet un macities no klidam. NepiecieSama arT atmosfera, kura

var koncentrét uzmanibu un iesaistities macibu procesa.

2.d klases telpa ir nesen renovéta, plasa, labi apgaismota, ar &rtu un piemérotu mebelu

izvietojumu un labu ventilésanas sist€ému. Telpa ir daudzfunkcionala. Telpa atrodas tradicionala
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tafele, uz kuras gan viena, gan otra pus€ iesp€jams rakstit ar kritu vai krasainiem markieriem,
ka arT interaktiva tafele. Skolénu galdus var viegli parvietot, lai veiktu macibu procesu grupas.
Klasé atrodas piecas korka tafeles, kuras iesp&jams radosi noformét vai izvietot aktualu
informaciju. Klases telpas dizains ir elastigs, kas skolotajai lauj pielagoties dazadam macibu

metodém un veidot efekttvu macibu procesu.

Macibu sociala vide veido pamatu veiksmigai macibu pieredzei, lai veicinatu pasvaditu
macisanos. Lai raditu atbalstosu vidi, svariga ir sadarbiba starp skolénu un skolotaju, piederibas
un taisniguma sajiita, palidzibas izradisana viens otram. 2.d klasé skoléniem tiek dota iesp&ja
darboties kopa, dalities ar zinaSanam un atrast risinajumus kopigiem uzdevumiem. Pieméram,
macibu gads sakas ar diskusiju par klases noteikumiem. Kadiem jabut klases noteikumiem, lai
katrs klasé justos droS§s un varétu koncentréties macibam. Skoléni izspé€l€ja speli “Klimats
kolekttva”, ko piedava uzvediba.lv. Spé€le veicina apzinu par kolektiva klimatu un uzlabo klases

vidi. Tas merkis ir atklat, kadi elementi veido pozitivu klases klimatu un ka to var uzlabot.

Speletaji tiek aicinati pardomat savu attieksmi un ricibu attiecibas ar citiem. Spéle
veicina pozittvu domasanu, kopigu un individualu atSkiribu novéroSanu, sadarbibu, laipnibu,
cienu un savstarp&jo atbalstu. P&c spéles, katram skolénam tika piedavats uzrakstit vismaz tris
noteikumus, ko vin§ véletos ieklaut klases noteikumu saraksta. Skolotaja apkopoja visas
atbildes un sagrupgja, sakot no aktualakajam. Pirmajas tris vietas domingja noteikumi: neskriet
pa gaiteni, klasé uzvesties klusi, neaiztikt citu mantas. Visai klasei apsprieZoties, skoléni ar
skolotaju vienojas par astoniem klases noteikumu punktiem (2.pielikums). Pozitiva uzvediba
un empatija ir vertibas, kas uzlabo socialo klimatu klases telpa. Ar savu pozitivo attieksmi
skoléni ne tikai uzlabo savu pieredzi, bet arT veicina labvéligu atmosféru, kura ikviens jiitas

atzits un cientts.

Klasg ir izstradata labas uzvedibu atbalstoSa metode. Tas sastava ir “Labas uzvedibas
lapa” un kriteriji, peéc kuriem skoléni var nopelnit sev pluss zimiti. Kritériji ietver tadus
jautajumus, ka palidzibu klasesbiedram macibas un grita situacija, konfliktu risinaSana ar
vardiem, veiksmiga sadarbiba grupa un aktiva darbiba macibu stundas. Katrs plusin$ dod
iesp&ju ieglt vienu krelliti, kuru uzverot uz dratinas, veidojas labo darbu rokasspradze
(3.pielikums).

Macibu informativa vide, daudzveidigo paliglidzeklu izmantoSana paplaSina izglitibas
iesp&jas un veicina macibu pieredzes daudzveidibu. Skoleéniem tiek piedavatas gramatu un

uzdevumu krajumu jaunakie izdevumi gan drukata veida, gan elektroniska veida. Klasé

pieejama interaktiva tafele. lespgjams demonstrét zinatniskas filminas, dazadas macibu speles
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un interaktivus uzdevumus, izmantot interneta parlikprogrammas, demonstrét skolotajas
sagatavotas prezentacijas. Tas dod iesp&ju piemérot dazadus macibu stilus un pielagojot macibu
procesu atbilstosi skolénu vajadzibam. Skoléniem tiek piedavatas ne tikai dazadas atgadnes
apgistamas témas ietvaros, kas izvietotas uz klases sienam, korka tafelem, bet ar1 pasvaditas
macisanas atgadnes (4.pielikums). Apgiistot kadu t€mu, skoléni pasi raksta un zZzime burtnicas
atgadnes. Macibu procesa tiek dota pieeja gan tradicionalajiem, gan modernajiem macibu

lidzekliem.

Nesteidziga lasiSana.

So stratégiju skolotaja izmanto latviesu valodas, matematikas, dabaszinibas un socialas

zinibu stundas. Nosacijums ir: “Pirms sakt uzdevumu, uzmanigi izlasi uzdevuma nosacijumus.”

Nesteidziga lasiSana ietver sevi darbu ar uzdevumu. Skolénam jaapzina uzdevuma
veikSanas solus. Skoléns noverteé uzdevumu kopuma: Izlasa noradijumus divas reizes; noverte,
kadam jabiit rezultatam; izverte piemé&rotakos lidzeklus un metodes ta veikSanai; izvélas labako

atceréSanas veidu; pilda uzdevumu un veic parbaudi.

Lai pareizi izprastu uzdevuma nosacijumus, tie riipigi jaizlasa un jaiedzilinas. Metode prasa
apstaties un uzmanigi pardomat katru detalu, nesaprotamos vardus un kontekstu kopuma. Tam

nepiecieSama skoléna koncentréSanas.
Pierakstu burtnicas tiek ieliméta atgadne:
Ka tikt gala ar uzdevumu?

1. Parskati visu uzdevumu — “Vai es saprotu, kas prasits uzdevuma?”

Saisti ar ieprieks€jam zinasanam — “Ko es jau zinu par So tematu?”

Lasi uzdevuma nosacijumus divas reizes — “Vai es tieSam saprotu, kas man jadara?”
Nosauc uzdevuma mérki — “Kas man jaiemacas?”

Nosauc iznakumu — “Kadam jabut gatavam darbam?”

Nosaki secibu — “Ar ko lai es saku?”

N kW

Parbaudi — “Vai es varétu So vielu iemacit citam?”

Sakuma uzdevuma nosacijumus skoléni lasa katrs pie sevis, kad visi izlas1jusi, viens vai
vairaki skoléni tos izlasa skali. Klas€ notiek diskusija par to, kas tiesi buitu jadara. Skoléni
saviem vardiem paskaidro, ko uzdevuma autors ir uzdevis un izsaka savus turpmakos ricibas
solus. Turpinajuma seko skolénu darbs individuali, paros vai grupas. Strat€gija pievers skoléna
uzmanibu uzdevumam, liek koncentréties uz t€mu, apzinat mérki un izpildes solus, dod

parliecibu, ka ir skaidra turpmaka darba gaita.
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Jautasana un atbildeSana.

Macibu procesa skolotaja regulari uzdod jautajumus par skolénu izaicinajumiem un
sasniegumiem. Tas veicina dzilaku izpratni par pasu domam un emocijam, attieciba uz
macibam. Lai dotu skoléniem laiku un atbalstu pasrefleksijai, skolotaja stundu sakuma un
beigas ieklauj 1su bridi, lai aprunatos par to, ko skoléni plano sasniegt $aja stunda un ka vini
izpildija savu merki stundas beigas. Stundas sakuma skolotaja aicina izvirzit savu meérki
individuali vai sadarbojoties grupas. Skolénu refleksijas procesa skolotaja izmanto V.Puréna

(2017) piedavatos jautajumus (sk. 2.tabulu).

2.tabula. Skolenu pasSnovertejuma objekti refleksijas (Puréns 2017)

Zinasanas Ko es uzzinaju? Kas palika nezinams?

Prasmes Ko es iemacijos paveikt? Ko man vajadzetu pilnveidot?
Merka sasniegSanu Vai es uzzinaju/iemacijos visu, ko biju iecergjis?
Kritiskos posmus Kas man padevas vieglak? Kas man padevas griutak?
Emocionalo fonu Ka man patika macities? Kas man nepatika?
Gandarfjumu Vai es esmu apmierinats ar uzzinato/paveikto?
Lidzdalibu Vai es pietickami iesaistijos macibu procesa?
Sadarbibu Vai es pratu darboties kopa ar citiem?

Temata aktualitati Vai es sapratu, kapéc to apgit ir svarigi?

ZinaSanu pielietosanas iesp€jas | Vai es sapratu, kur varéSu izmantot iegiitas zinaSanas?

Pasveértejuma skoléni var novertét iepriekS paveikto un paSreiz esoSo. Skolotaja
jautajumus pieméro atkariba no ta, kads meérkis bija planotajam uzdevumam. Stundas beigas
tas var bat arT viens jautajums, lai skoléni vingrinatos veidot pasrefleksiju un varétu izteikties
visi. Ja laiks ir vairak, skolotaja var izmantot nepabeigtos teikumus, pieméram, “Es esmu

apmierinats ar paveikto, jo ...”. Ik pa laikam skolotaja pasvertejumu parruna individuali.

Laikapstaklu verotajs.

Atskatoties uz pagajuSo 2022./2023.macibu gadu, 2.d klases skoléni regulari zaud€ja un
aizmirsa klasé tiem iedotas darba lapas, rakstampiederumus, burtnicas. Pat tika izveidots
pazaudéto mantu stiiritis. ST gada septembri skolotaja iesaka pievérst uzmanibu atbildibas
sajutai. Par So t€ému tika runats stundas un starpbrizos, ar pagarinataja dienas grupa, triju nedélu
garuma. PaSvaditi macities nozimé biit organiz€tam un sekot Iidzi savai darba vietai, un

mantam, 1pasi uzdotajiem uzdevumiem, nezaudet tos.
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Lai veicinatu atbildibu par uztic€to uzdevumu, dabaszinibas stunda, skolotaja uzdeva
patstavigu darbu (5.pielikums). Skoléni veica vienas ned€las laikapstaklu novérojumus. Katru
dienu, noteikta laika véroja laika apstaklus un pierakstija gaisa temperattiru. Savus novérojumu
datus skoléni att€loja tabula. Uzdevums veicinaja atbildibu par uztic€to darbu un sava
nosprausta mérka izpildes uzraudziSanu. Uzdevuma nosléguma skoléni prezent€ja savus
novérojumus un reflektéja par to, kas izdevas, kas nacas sarezgitak. Ka sarezgitakas lietas
uzdevuma izpilde, skoléni mingja noveérojumu veiksanu sev noliktaja laika un uzmantt iedoto
darba lapu. Uzdevums rosinaja lielu interesi, jo laika apstakli dazada dienas laika un dazadas

vietas atSkiras, tas veicindja interesantu diskusiju.

Imants Ziedonis “Bruna pasaka”.

Sakuma skoléns macas kopa ar skolotaju izvirzit mérki un planot ta sasniegSanu, lidz
skoléns to var paveikt patstavigi. Socialajas zinibas 2.d klase pabeidza t€mu par laika un mérku
planoSanu. Lai nostiprinatu zinasanas un attistitu prasmi planot, skolotaja kopa ar skoléniem
izvelas meérki, kuru kopigi izplanot un sasniegt. Skolotaja izdala darba lapas ar jautajumiem
(6.pielikums). Jautajumi vedina domat par mérka planoSanu, uzraudziSanu un novértéSanu.
Zem jautajumiem ir briva vieta, kur skoléns ieraksta savus komentarus ka izdevas veikt

uzdevumu.

Skoléni izteica vélmi izlasit I.Ziedona “Krasainas pasakas”, tieSi “Briina pasaka”. Ta,
ka latvieSu valodas stundas tika sakta apgiita t€éma par TpaSvardiem, skolotaja ar klasi vienojas
par 3adu kopigu mérki: KO ES VELOS PAVEIKT? - Imants Ziedonis, “Krasainas pasakas”.

Izlasit pasaku “Briina pasaka” un izrakstit pasakas varonus, un vinu ipasibas.

Kad merkis ir izvirzits, skolotaja ar skoléniem apspriez jautdjumus par plana
realizéSanu. Ka katrs skoléns var uzraudzit savu planu? Nosléguma novertét savu darbu. Kas
liecinas, ka sasniedzu mérki? Mérka sasniegSanai tiek dotas divas ned€las. Skoléni strada
patstavigi, lai attistitu planoSanas, uzraudzisanas un novertéSanas prasmes. Pec divam nedélam

skoléni demonstré savu sniegumu.

Ziemassvetku iestudéjums “VeciSa cimdin$”.

Jau ieprieks skolotaja ir sniegusi skoléniem skaidrojumus par planosanu, uzraudziSanu
un novértéSanu stastot, izvietojot klasé atgadnes, uzdodot jautajumus, demonstr&jusi dazadu
stratégiju piemerus. Klase kopa ar skolotaju izvirzija mérki un parrungja planu Ziemassvétku
iestudejumam “Vecisa cimdinS”. Lai nostiprinatu esosas prasmes, skoléniem tiek dota iesp&ja

plana pierakstiSana un 1stenoSana, iestud€jot Ziemassvétku lugu.
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LatvieSu valodas stunda skoléni lomas lasija latvieSu tautas pasaku “VeciSa cimdins”.
ST pasaka skoléniem loti iepatikas un tika nolemts pasaku iestudet ka iestudéjumu skolas
Ziemassvetku pasakuma. Audzinasanas stunda 2.d klasei bija ieplanots runat par svétku
svinéSanu. Skolotaja izveidoja darba lapas “Darba plans”, ar nodomu visai klasei kolektivi
izplanot Ziemassvetku iestudéjumu. Darba plans sastav no jautajumiem, ka istenot mérki un
atbildém, kas biitu jadara merka istenoSanai. Plana sastadiSana norisinajas diskut&jot visai klasei
kopa, par paveicamajiem darbiem mérka sasniegSanai. Iedala “Atbilde” skoléni pierakstija

izrunatos jautajumus (7.pielikums).

Iestudéjuma piedalas sesi dzivnieki un viens teicgjs, tatad kopa 7 personazi. Lai katrs
varétu piedalities luga, skoléni izteica priekSlikumu uzvedumu veikt vairakas grupas un
novertét, kura grupa labaka. Sakuma klasi nepiecieSams sadalities grupas. Skolotaja kopa ar
skoléniem mé&ginaja noskaidrot, cik grupas bitu klasei jasadalas, ja klas€ ir 29 skoléni. Par cik,
dalisanu 2.d klase v&l nav macijusies, skolotaja zim&ja uz tafeles vienu kvadratu, tad otru
kvadratu, u.t.t., parakstot apaksa skaitli 7, skoléni tos skaitTja kopa lidz nonaca pie skaitla 28.
Izveidojas 4 grupas. Viens skoléns paliek lieks. Skoleni izteica viedokli, ka viena no grupam
biis 2 peles. Péc autores domam, $ada pieeja lauj skoléniem iepazities ar elastigu domasSanu, kas
dod iespg&ju apliukot lietas no dazadiem skatupunktiem, piemé&ram, ja nezina reizinaSanu vai
dalisanu. Tadejadi skoléni apgiist jaunus pieejas veidus problému risinasana, kas uzlabo vinu

sp€jas efektivak macities.

Lai novertetu katras grupas priekSnesumu ir vajadzigi kritériji. Skoléni izsaka savas
domas, péc ka varetu grupas vertet. Skolotaja uz tafeles pierakstija skolénu idejas un ierosina
kriterijiem pievienot punktus, ka to dara skolotaji. Katrs skoléns var citu grupu sniegumu vertet
ar punktiem un bit ka skolotajs. ST darbiba veicina domat par savu sniegumu un izprast kritériju
lomu arT macibu procesa. Kad kritériji tika izveidoti, ir jaizrauga grupas kapteini. Vajadzigi 4
kapteini. Lielaka dala skolénu cel rokas, v€las biit par grupas kapteiniem. Skolotaja izvirza
kritériju, ka grupas kapteinis ir teic€js un vinam jaiemacas viss teksts. Palika tikai 3 drosmigakie

un 1 kapteini uzrunaja skolotaja.

Lai izpilditu pirmo kritériju un iemacitos lugas tekstu, ir janoskaidro sava loma
uzveduma. Grupu kapteini iznak klases prieksa. Pargjie skoléni atver latvieSu valodas gramatas

pAA)

pasaku “VeciSa cimdin$” un nosauc pirmo dzivnieku, kas atrada veciSa cimdinu. Uz skolotajas
galda stav lapinas ar skolénu vardiem, katrs kapteinis izvelk lapinu ar skoléna vardu, kas

uzveduma spéles kadu no personaziem, pieméram, “musa”, tad “pelite”, tad “zakis”, u.t.t.
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Dazi skoléni nevelgjas savas izvilktas lomas. Skolotaja ierosinaja skolénus apvienoties
savas grupas un kopigi vienoties, lai mainttu lomas p&c saviem ieskatiem. Ierosinajums izdevas
un katras grupas kapteinis iesniedza skolotajai jaunu sarakstu ar lomam (8.pielikums). Tika
nolemts Ziemassvetku pasakuma uzvest iestudéjumu “Vecisa cimdins”, kuru rada 4 grupas un

katra no tam piedalas 7 skoléni. Grupu uzstaSanos veértes pasi skoléni péc vienotiem kriterijiem.

2.4. PaSvaditas maciSanas prasmes pétijuma beigas

Pétijuma laika, darba autore ir veicinajusi macibu satura apguvi, izmantojot ieprieks
ming&tas stratégijas, kas tika piedavatas, izskaidrotas un apspriestas kopa ar skoléniem. Iekartota
klases vide, piedavati atbilsto$i resursi, lai nodroSinatu vajadzigo atbalstu un virzibu uz
pasSvaditu skolénu maciSanos. Nemot par pamatu izstradatos kriterijus, petijuma beigas, autore
analiz€ja novérojumus par katru skolénu, lai izvertétu vai pielietotas macibu stratégijas veicina
pasvaditas maciSanas prasmes ka planosana, sevis uzraudzisana un sevis novert€sanas attistibu

(sk.4.attelu).

Rezultati pétijuma beigas
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6.attels. Rezultati petijuma beigas.

Imants Ziedonis “Bruna pasaka”.

Darba autore piedava kopskatu no skolénu ierakstitajiem komentariem planojot,
uzraugot un noveértg§jot uzdevuma Imants Ziedonis “Brina pasaka” veikSanas gaitu (SK.

3.tabulu).
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3.tabula. Uzdevums. Imants Ziedonis “Briina pasaka”

PLANOJU!

KO ES VELOS

Izlasit pasaku un aprakstit t€lus;

PAVEIKT? Es vélos izlasit pasaku “Briina pasaka”;
Izlasit pasaku;
Es gribu izlasit un saprast pasaku;
Es velos atrast pasaku un izlasit to. P& tam izrakstit
pasaku varonus.

KAS MAN Uzmanigi jaizlasa pasaka;

JADARA,  LAI Man ir jaizlasa “Briina pasaka”;

PAVEIKTU Sekot planam;

IECERETO? Jaizlasa un jasaprot par ko ir pasaka;
Atrast gramatu un izlasit.

KADA Gaismas palidziba, gramata;

PALIDZIBA MAN Mammas un interneta palidziba;

BUS Man bis nepieciesama vecaku palidziba;

NEPIECIESAMA? Man ir nepiecieSama mammas palidziba;
Vecmaminas.

KUR ES TO Majas;

MEKLESU?

Es to meklésu interneta;
Sava gramatu plaukta;
Es to mekleéSu majas;
Biblioteka;

YouTube audio ieraksta.

DARU!

KAS  LIECINA,
KA VIRZOS UZ
MERKI?

Mana darba izzinaSana iet uz beigam,;

Saku mekl&t pasaku interneta;

Dabiiju gramatu;

Es veru vala gramatu un apsézos kopa ar mammu;
Es palidzu mammai atrast pasaku;

Paskatos dienasgramata. Jautaju vecakiem. Lasu.
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Atradu pasaku interneta - lasamgramata, Krasaina

pasaule!

KA ES JUTOS,

Apmierinata;

PILDOT Es esmu ieintereséts, jo gribu zinat par ko ir pasaka;
UZDEVUMU? Es jiitu atbildibu par uzdevumu;
Man ir interesanti un jauki;
Domaju, ka biis daudz jalasa;
Es domaju, ka man izdosies;
Pildot uzdevumu biju loti gudrs;
Pildot uzdevumu es jiitos atbildigs.
KO ES Uzrakstit, ko daba kraso briina krasa;
UZDEVUMA Pastastit par pasaku omei;
VARETU Izdomat, ka izskatas Briinuli;
UZLABOT?

Uzzimét, ka es domaju, ka izskatas pasaka;
Parrakstit visu pasaku,
Var izdomat, ka izskatas mazs virins;

Uzrakstit, kur§ no varoniem patik vairak un kapéc.

NOVERTEJU!

KAS LIECINA,
KA SASNIEDZU
MERKI?

Izpilditi visi uzdevumi;

Es atradu pasaku, noklausijos to, zinu par ko ta ir;
Es atradu un izlas1ju pasaku;

Es saprotu galveno domu;

Es izlas1ju pasaku un izpildiju uzdevumu;

Es noklausijos pasaku un izrakstiju pasaku varonus.

KAS PALIDZEJA
UN KAS
TRAUCEJA
DARBA
PROCESA?

Palidz€ja gramata, traucgja televizors;

Man palidz€ja mamma. Trauc€ja tas, ka tadas pasakas
mana maja un biblioteka nebija, vajadz&ja meklet
interneta;

Darba procesa palidz€ja vecaki;

Es noguru no majasdarbiem;

Nekas netraucgja, bet palidz€ja mamma;

Manas emocijas mani traucgja.
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VAI PRIECAJOS
PAR SASNIEGTO
REZULTATU?
KAPEC?

Mans darbs ir glits;

Es priecajos, ka atradu pasaku un noklausijos to, Iidz ar to
var&ju veiksmigi izpildit majasdarbu;

Es priecajos, ka darbs ir izpildits;

Esmu prieciga.

G

autajumi skoleéniem prezentéjot darbu

KADI TEV BIJA
IZAICINAJUMI?

Bez mammas palidzibas nevarétu izpildit;
Bez skolotaja palidzibu vargju nosaukt merki;

Ar skolotaja palidzibu vargju nosaukt mérki.

KA TEV VEICAS

Pasaku klausijos piecas reizes;

PILDOT SO e Pats uzrakstiju pasaku varonu Tpasibas.
DARBU?

KAS TEV e Ne uzreiz sapratu planu;

SAGADAJA e Patér&ju vairak laika neka pasakai;

GRUTIBAS e Jaucu plana izpildes solus, griiti bija pieturgties;
PILDOT SO e Klausoties, gruti uztvert pasaku varonus.
DARBU?

KO TU DARITU e Nakamreiz véletos mérki sasniegt pats;
NAKAMREIZ e Varétu pildit bez mammas.

SAVADAK?

(lielakais daudzums skolénu izteica veélmi nakamreiz pildit

uzdevumu patstavigi)

Skaidri noteikts mérkis un plans palidz&a skoléniem koncentréties uz uzdevumu.

Vairaki skoléni norada uz to, ka bez gimenes palidzibas nevarétu izpildit uzdevumu. Sada jauna
izaicinagjuma gadijuma palidziba skolénam ir normals process. Citu skolénu pieredze liecina,
ka ar1 bez tieSas vecaku palidzibas viniem ir iesp&jams nosaukt, sasniegt un novertét merki, tacu

tas vairuma saistas ar skolotajas atbalstu.

I.Ziedona “Bruna pasaka” skoléni izvélgjas pasi, svarigi, jo interese pret uzdevumu

uzlabo darba procesu.

Visi skoléni pasaku ir dabtijusi, noklausijuSies un sasniegusi mérki. Tas liecina par

atbildibu pret uzdoto uzdevumu. Neliela dala skolénu ir sp&jusi pasi saskatit un izrakstit

varonus, to 1pasibas, kas norada uz radosu un neatkarigu domasanu.
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Parsvara stastot par izaicinajumiem, skoléni min darba plana rakstiSanu; ne uzreiz
saprata ka aizpildit; jauca darba izpildes solus; patérgja tam vairak laika neka lasot vai
klausoties pasaku. No ta, darba autore secina, ka uzdevums bija piemérots, lai attistitu
planosanas, uzraudziSanas un noveért€sanas prasmes.

Lielaka dala skoléni izteica velmi nakamreiz pildit uzdevumu patstavigi, bez vecaku
palidzibas, ko darba autore interpreté, ka vélmi pasvaditi macities. Sada pieredze noteikti
skoléniem palidz izprast savas stipras un vajas puses.

Darba autore secina, ka skoléni izrada ieinteresétu un atbildibas pilnu attieksmi pret
uzdevumi. Skoléni izmantoja radoSumu, pielagojas neparedzétam situacijam. V&lme uzlabot
savu darbu liecina par gatavibu macities. Sadu uzdevumu patstaviga pildisana attista pasvadibas
prasmes nakotnei.

Ziemassvetku iestudéjums “VeciSa cimdins$”.

Skolotaja kopa ar skoléniem veica planosSanas, uzraudzibas un noveértéSanas aktivitates,
lai sagatavotu Ziemassveétku iestudéjumu "Vecisa cimdins". Planosanas procesa klase izveidoja
darba planu, izmantojot jautajumus, kas veicina virzibu uz mérki. Skoléni sadalijas vairakas
grupas, lai veiktu uzvedumu, un apsprieda savas lomas.

Lai novertétu katras grupas priekSnesumu, skolotdja kopa ar skoléniem izstradaja
kritérijus un punktus. Skoléni macijas vertét un izprast savu sniegumu. Savstarp&ji vienojoties,
skoléni savas grupas izvélgjas lomas. Katras komandas kapteinis iepazistinaja skolotaju ar pasu
sastaditiem lomu sarakstiem, uzrakstot tos uz lapas.

Procesa gaita skoléni macijas savas lomas tekstu no galvas, apmainijas ar idejam,
piedavaja aizdot dazadus aksesuarus, kas nepiecieSsami lomai, pieméram, vilka ausis un asti.
Viena skolniece atnesa lampinu virteni, lai izdekoretu skatuvi. Nikoles mamma izveidoja no
kartona cimdinu (9.pielikums). Méginajumi notika audzinasanas stunda un péc stundam,
pagarinataja dienas grupa. Katra grupa izdomaja savu variantu, ka dejos “cimdina”, elkonos
sadevusies, apli vai veiks kopigas kustibas katrs atseviski.

Diskusijas par iestudéjuma miiziku tika sakuma norunats, ka katra grupa izvélas
miziku. Lugas méginajumos tika konstatéts, ka mizika traucgja teic€jam vai bija parak Tsa.
Skoléni vienojas par to, ka uzstaSanas beigas dziedas vienu dziesmu “Lai priecigi
Ziemassvétki”. So dziesmu skoléni dziedaja miizikas stunda. Vini sarundja ar mizikas
skolotaju, lai iedod fonogrammu.

Radas probléma, ko darit, ja kads komandas biedrs saslimst. Tika veidota diskusija.
Problémas risinajums no skolénu puses bija, ja saslimst “vilks”, komanda aizlieng “vilku” no
nakamas komandas, par to pieskirot nakamajai komandai vienu punktu. Sis bija otrs gadijums,

kad plans tika mainits, aktualizéts un pievienots v&l viens kritérijs. ST pieredze palidzgja
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skoléniem attistit planoSanas, sadarbibas un veért€Sanas prasmes, vienlaikus sagatavojoties
veiksmigam Ziemassvétku iestudéjumam.

Ziemassvetku pasakums norisinajas 22.decembrt. Ta bija p&€d€ja macibu diena. Macibu
diena bija ierasta, notika divas latvieSu valodas stundas, matematika un muzika. Skolotaja ar
klasi vienojas, ka uzvedums notiks pirmajas divas latviesu valodas stundas.

Katra komanda radija savu priek$nesumu un pargjas komandas to vértgja. Klasé galdi
tika salikti ta, lai pie tiem varétu apsésties noteikta komanda, izveidoti Cetri lieli galdi. Komandu
sniegumu veértésanu veica katra komanda kopa, aizpildot vért&juma lapu (10.pielikums).

P&c izrades klas€ notika diskusijas par visu komandu sniegumu un to vértéSanu. Katra
komanda nolasfja savu vért§jumu un izteica uzslavu un kritiku. Otra un treSa komanda
izpelnijas kritiku par nepiemérotu t€rpu un neizteiksmigu runu. Kopuma otra komanda sanéma
11 punktus, tre$a — 13 punktus, ceturta — 14 punktus, bet pirma — 16 punktus un kluva par
uzvarétaju. Uzvarétaju komanda sanéma aplausus un balva rakstampiederumu komplektinu.
Pargjas komandas sanéma davana pacinu ar augliem.

Grupas veica savu iek$gjo pasvért§jumu par sadarbibu grupa. Katrs no grupas
dalibniekiem vértgja savu un komandas biedru sadarbibu komanda, prasmi risinat radusas
problémas un aktivitati piedaloties méginajumos (11.pielikums). Klasesbiedru veért&jumi
viesiem bija labi, katrs skoléns ieguva visus tris punktus.

Matematikas stunda skolotaja pasniedza skoléniem “Labo darbu” rokasspradzi, skoléni
skaitfja plusinus “Labie darbi” tabula, cienajas ar atnestajiem gardumiem. Miizikas stunda pie
2.d klases atnaca ciemos 2.b klase. Skoléni viesmiligi uzné€ma 2.b klasi, pacienaja ar gardumiem
un dziedaja Ziemassvétku dziesmas “karaoke”. Pagarinataja dienas grupa skoléni piedalijas
galdu novakSana un telpu uzkopSana.

Pé&tijuma beigas, bakalaura darba autore, pamatojoties uz pedagogisko novérojumu un
izstradatajiem krit€rijiem, veica veért€§jumu skolénu paSvaditu maciSanas prasmju attistibai.
Darba autore uzskata, ka visi skoléni zina, kas ir mérkis un prot atSkir 1stermina mérkus no
ilgtermina mérkiem. Autore secina, ka vislielaka izaugsme novérojama planoSanas procesa,
kura kopuma varégja redzet viss zemakos raditajus petijuma sakuma. Kritériju raditaja [imenis
ir pieaudzis no 0 vai 1, 1idz 2 vai 3. Sesi skoléni, kuru planosanas prasmes pétjjuma sakuma
atbilda kriteriju limenim 2 ir sasniegusas kriteriju limeni 3. Kriteriju limeni 3 ir sasniegusi vél
tris skoléni, tatad kopa devini skoléni. Tresa dala no klases skoléniem ar skolotaja atbalstu prot
izvirzit mérki macibu uzdevuma. Sp& nosaukt darbibas solus sava mérka istenoSana

(sk.7.attelu).
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Planosanas prasmes
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7.attels. PlanoSanas prasmju salidzindjums pétijuma beigas.

Raditaji, prasme uzraudzit savu macibu procesu, lidzvertigi rada picaugumu. Kritériju
raditaja ltmenis no 0 vai 1, pieaudzis Iidz 2 vai 3. Tome@r Cetriem skoléniem, kas pé&tjjuma
sakuma atbilda kritériju limenim 2, izaugsme nav novérojama. Sie skoléni darbojas patstavigi,
bet neprot izmantot dazadus risindgjumus gritibu parvaré$anai. Izmanto ierastas stratégijas

(sk.8.attelu).

Uzraudzisanas prasmes
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8.attels. UzraudziSanas prasmju salidzinajums peétijuma beigas.
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NovértéSanas procesa, kritériju lIimenis klasé no 0 vai 1, sasniedz 2 vai 3. Diviem
skoléniem, kas pétijuma sakuma atbilda krit€riju [imenim 2, izaugsme nav novérojama. Sie
skoleni dal&ji izprot krit€riju nozimi un nespgj paskaidrot savu sniegumu saistiba ar krit€rijiem

(sk.9.attelu).

Novertésanas prasmes
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9.attels. NoverteSanas prasmju salidzinajums petijjuma beigas.

Piedaloties diskusijas, pieci skoléni prot novértét savu sniegumu un reflektét par to,
pieméram, “Ko es iemacijos paveikt? Vai es sapratu, kapeéc to apgit ir svarigi? Vai es
pietiekami iesaistTjos macibu procesa? Ko nakamaja reiz€ daritu citadak?” Lielaka dala skolénu
spgj atbild&t uz jautajumiem, piem&ram “Ko es uzzinaju? Kas man padevas vieglak? Kas man
padevas grutak?” Tadi paSrefleksijas jautajumi, ka “Ko man vajadz€tu pilnveidot? Vai es
pietickami iesaistijos macibu procesa?” skoléniem vél isti nav skaidri.

Kopuma klases planosanas, uzraudziSanas un novert€Sanas prasmju attistiba atbilst
kriteriju 2.Itmenim. Darba autore secina, ka pasvaditas maciSanas prasmes ir attistijusas pozitivi
visa klas€ kopuma. Sakotné&ji zemakas prasmes ir uzlabojusas. Pat tie skoléni, kuriem sakotngji
nebija noverotas planoSanas, uzraudziSanas un noveért€Sanas prasmes, ir sasniegusi pirmo
limeni, daZi pat otro [imeni.

Galvenais prasmju pieaugums noverojams planoSanas procesa. Visi skoléni izprot, kas
ir mérkis un spgj atskirt istermina mérkus no ilgtermina merkiem.

Lielaka dala skolénu prot izvirzit mérki un ar vai bez skolotajas palidzibas darboties
saskana ar to. Skoléni parsvara darbojas pasi, risinot dazadas griitibas un macibu uzdevumus,

bet ir nepiecieSama skolotaja palidziba. Skoléniem ir izpratne par to, kur meklet palidzibu, ka
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ar1 par krit€riju svarigumu, bet saskaroties ar griitibam, atzist, ka nepiecieSama skolotaja
palidziba.

Darba autore uzskata, ka nakotn€ jaturpina pilnveidot un nostiprinat planoSanas,
uzraudziSanas un novért€Sanas prasmes 2.d klasg, lai katrs skoléns spétu parliecinosi izvirzit
mérkus, nosaukt darbibas solus meérka sasniegSanai un darboties saskana ar tiem. Tam
nepiecieSams pakapeniski nostiprinat vispirms planosanas prasmes: vairak izprast planoSanas
nozimi; planoSanas veidus; pieverst lielaku veribu mérku un darbibas planu efektivitatei.
Stiprinat skolénu prasmi uzraudzit savu macibu procesu. Lai veiksmigi darbotos patstavigi,
skoléniem jaapgust dazadas stratégijas, ne tikai ierastas. Jaturpina attistit skolénu novértésanas
prasmes, lai tie buitu sp&jigi analizét savu sniegumu saistiba ar izvirzitajiem krit€rijiem. Svarigi
saprast ne tikai pasu rezultatu, bet izskaidrot to saistiba ar kriterijiem. Uzlabojot pasrefleksijas
prasmes, skoléniem jamacas skaidrak identificét savas stipras un vajas puses, ka ari attistit

prasmi paSiem sev uzdot efektivus pasrefleksijas jautajumus.
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Secinajumi

Pasvaditas maciSanas ir biitiska izglitibas sastavdala, tas prasmes ir ilgtermina ieguvums
skolénam. PaSvaditas maciSanas prasmes palidz skolénam aktivi piedalities sava
izglitibas procesa, sakuma apzinati, vélak neapzinati, izmantojot ciklisku maciSanas
modeli, kurs ietver planosanu, uzraudziSanu, novérteSanu un refleksiju. Analizgjot
zinatnisko literatiiru, tiek atbalstita ideja, ka paSvaditas maciSanas prasmes ir biitiskas
visiem skol€niem jau no agras bérnibas.

Macoties metakognicijas Iimeni, skoléns var aktivi parvaldit savu macisanos un uzlabot
rezultatus. Pasvadiba un kritiska domaSana veicina skoléna iek$€jo regulaciju un
lidzdalibu macibu procesa.

Prasmes un kompetences ir svarigaki elementi par vienkarS$i uzkratdm zinasanam.
Kritiska domaSana, radoSums, sadarbiba, komunikacija, pasmotivacija ir bitiskas
prasmes, kas nepiecieSamas gan izglitiba, gan darba tirgi.

Skolotajam ir butiska loma, veicinot skaidru izpratni par macisanas procesu un radot
daudzveidigu, izaicinoSu macibu vidi. Skolotajam javeicina skolénu pasrefleksija un
sadarbiba, piedavajot piemérus, intelektuali sarezgitus uzdevumus un veicinot
diskusijas.

Macibu procesa skolotajam jaietver pakapeniska prasmju attistiba, nemot véra skolénu
vajadzibas un intereses. Jamotivé skoléni ar dazadam maciSanas iesp&jam, kas atbilst
individualajam interes€m un profesionalajam veélmém.

Skolotajiem jamaca skoléniem izvirzit mérkus, planot to sasniegSanu un novertét savu
sniegumu. PlanoSana un pasvertejums attista skolénu sp€ju parvaldit laiku, novertet
savu darbibu un izstradat ilgtermina mérkus.

Péc darba autores izstradatajiem kriterijiem, pétijuma sakuma tika konstatéts zems
planoSanas, uzraudziSanas un novért€Sanas prasmju limenis, kas atbilda prasmju
Iimenim no 0 — 1. Ipasi zemas bija planoSanas prasmes, dalai skolénu tas bija slikti
attistitas vai nebija novérojamas vispar. Uzsakot macibu gadu, skolénos lielu interesi
radija pasu daliba macibu procesa — dienasgramatu aizpildiSana, burtnicu parakstiSana
un klases noteikumu veidogana. ST iniciativa veicinaja aktivu lidzdaltbu macibu procesa.
Sakuma ir verojama atSkiriba paSvaditas maciSanas prasmju attistiba starp skoléniem.
Dazi skoléni sasniedz augstu limeni, uzraugot un novért€jot savu macibu procesu.

Lielaka dala skolénu, lai arT macibu procesa piedalas aktivi, tomér palaujas uz skolotaju
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10.

11.

un neizprot planoSanas nozimi. No planoSanas, uzraudziSanas un noveértéSanas
prasmém, vismazak attistitas ir tieSi planoSanas prasmes.

Piederibas un taisniguma sajuta klasg ir svariga veiksmigam macibu procesam. Klases
vides daudzfunkcionalitate un elastigs telpas dizains dod iesp&u dazadu macibu
stratégiju pielietoSanai. Dazadi macibu lidzekli, gan tradicionali, gan interaktivi, veicina
pasvaditu macisanos.

Sistematiski pielietojot stratégiju “Nesteidziga lasiS8ana”, skolénos tiek stimuléta
pasrefleksija. Stratégija “JautaSana un atbildéSana” nodroSina skoléniem laiku un
atbalstu pasrefleksijai, veicina dzilaku izpratni par skolénu domam un emocijam saistiba
ar macibam. Pasrefleksija palidz attistit mérka sasniegSanas prasmes un paSapzinu.
Kritisko jautajumu un emocionala fona pavértgjums nodrosina holistisko pieeju. Saja
procesa biitiska ir skolotaja loma, sniedzot atbalstu, vadot sarunas un pielagojot
jautdjumus. Izmantojot praktiskus uzdevumus, pieméram, ‘“Laikapstaklu veérotajs”,
skoléni macas planot, uzraudzit un novertet savu macibu procesu. Ka ar1 skolénos tiek
veicinata atbildibas sajuta. Merku izvirziSanas, planosanas un novértéSanas prasmju
apguve tika praktizéta ar dazadiem uzdevumiem, piem&ram, iestudéjums ‘“VeciSa
cimdin§” attista ne tikai iepriek§ minétas prasmes, bet ar1 sadarbibas un organizatoriskas
prasmes. Uzveduma verte€Sana izmantojot kriterijus, attista skolénu vertéSanas prasmes.
Kopuma pielietojot iepriek§ minétas pedagogiskas stratégijas, skoléni tiek iesaistit
mérku izvirziSana, planoSana un pasSnovértéSana, kas veicina atbildibas sajltu un
patstavigu macibu pieredzi.

Pétijuma laika, bakalaura darba autore ir veicindjusi paSvaditas maciSanas prasmes,
piedavajot skoléniem planosanas, uzraudziSanas un noveértésanas straté€gijas. Skoléni ir
uzradijusi progresu planoSanas prasmés. Nosauc Tstermina un ilgtermina meérkus.
Lielaka dala skoléni darbojas patstavigi un zina, kur meklét nepiecieSamo palidzibu.
Prot nosaukt konkrétus solus mérka sasniegSanai. Skoléniem ir attistijusas novertéSanas
prasmes, bez vai ar skolotaja palidzibu nosauc savas veiksmes un neveiksmes,
sasniedzot mérki. Diskusijas un kopiga kritériju izstrade palidz veidot skoléniem
skaidru macibu procesa struktiiru.

Turpmak biitu svarigi turpinat nostiprinat planosanas, uzraudziSanas un novértéSanas
prasmes, pieverSoties 1pasi izpratnei par krit€rijiem. Skolotajam jaturpina veicinat
refleksiju un pasveérteésanu, lai skoléni spetu saprast savas stipras un vajas puses macibu
procesa. Skolénu izstradatajos projektos, ietvert vairak krit€riju un pasveért€§juma
elementus, kas veicinatu paSvaditu prasmju dzilaku attistibu. Bakalaura darba autore

secina, ka izv€letas stratégijas rada pozitivu attistibu pasvaditu prasmju veicinasanai.
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NepiecieSams turpinat $adu virzibu, izv€loties nakamo attistibas posmu pasSvaditu

maciSanas prasmju attistiSanai 2.d klase.
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1.PIELIKUMS. Paraksta burtnicas, aizpilda dienasgramatas
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3.PIELIKUMS. Labas uzvedibas lapa

54



4.PIELIKUMS. Atgadnes klase
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S5.PIELIKUMS. Laikapstaklu vérotajs




6.PIELIKUMS. Imants Ziedonis “Briina pasaka”
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7.PIELIKUMS. Darba plans iestudéjumam “VeciSa cimdins”

iautajum







8.PIELIKUMS. Skolénu sadalijums iestudéjumam “VeciSa cimdins”
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9.PIELIKUMS. Skatuve iestudéjumam “Vecisa cimd

in$”

£l

10.PIELIKUMS. Skolenu komandas vertéjums iestudéjumam “VeciSa cimdins”

Vértg 1.komanda

Testudgjuma "VECISA CIMDINS'" vértéjuma lapa
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11.PIELIKUMS. Skolénu pasvértéjums iestudéjumam “Vecisa cimdins”
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GALVOJUMS

Es, Baiba Pura

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas etikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. ¢. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem
avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Baiba Pura

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:  28.12.2023.
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Bakalaura darbs izstradats

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors Baiba Pura

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.
Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Bakalaura darbs aizstavets

Parbaudijuma sede, protokola
komisijas 20 .gada Nr.
vertejums
(vertgjums) (vertgjums vardiem)
Valsts parbaudijuma

komisijas priekSsedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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