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Rezumgjums

Bakalaura darba &rkis bija noskaidrot, vaiéni uzrada augstkus
agresivisites aditajus, filmu ar vardarias elementiem i2les iaditajus un TV
skatSaris laika &ditajus neld meitenes. K ai noteikt, kidair saistba starp pusaudzu
agresivititi, makslas filmu iz\eli, TV skatiSaris motivaciju un TV skaitSaras laiku?

Petijuma piedatjas 106 pusaudzi (4%mi un 57 meitenes) vecuma pasno

15-17 gadiem, kuri atas visgrizglitojosa skoh.

Tika izmantota aptauja, kas sagja no ,Agresijas aptaujas” (The Aggression
Questionnaire, Buss & Perry, 1992). ,Filmudies anketas” -oginala aptauja, kas tika
izveidota, balstoties uz BuSmana (Bushman,1995taskparaugu. , TV skdaras
motivacijas aptaujas” (Television Viewing Motives ScdReibin, 1983), kurasakotrgja
adapicija tika veikta bakalaura darba ietvaros.

Petijjuma nerkis tika sasniegts, jo izvitta hipotze tika d&ji apstiprirata -
zéniem ir augsiki fiziskas, verlalas, dusmu un kapas agresijasaditaji neka meiterem.
Fiziska agresija pozivi korele ar vardarigu filmu iz\eli. 1zklaides motivcija pozitvi
korek ar fizisko agresiju@nu grupai, savultt meitepu grupg TV skaiSaras ar nerki
gut uzmundrijumu pozitvi korele ar vaiikam agresijas apakSslkat.

Persoiibas iermes ir viens no galvenajiem faktoriem, kasadaruz masu gdiju
saistbu ar agresivitti un izskaidro, Epec dazi indiudi tiek pakauti vardarigu ainu
ietekmei, bet citi — & savukirt pie TV ekana pavadais laiks nav noteicoSai€fjuma
rezulétus var izmantot, veicot eksperimentu, véligb dazdu citu persoibas un soaio

faktoru saigbu ar masu gdijos attloto agresividiti, piengram, intelekta.

Atslegas virdi: pusaudzu agresivie, makslas filmu iz&le, TV skatSaras

motivacija, TV skatSaras laiks.



Abstract

The target of this course paper was to clarify, iweeboys will have higher results
of aggressive behavior, violent film choise and @yposure than girls. To examine
connection between adolescent aggression, filmsehdiv viewing motives and TV
exposure.

The sample was comprised of 106 students - 53 gmil 49 boys at the age of 15 —
17, studying at high school?

In the research was used questionnaire whichdeduy The Aggression
Questionnaire (Buss & Perry, 1992). Original ingyamade from an example of Brad,
J. Bushmans untitled violent and nonviolent filnsckgptions (Bushman, 1995).
Television Viewing Motives Scale (Rubin, 1983) atddijon was made during the
process of course paper.

Research results show that there is significdetelices in aggressive behaviour
between boys and girls. Boys score higher thas gmlphysical, verbal, anger and total
aggression than girls. Physical aggression wadiypelyi correlated with desire to watch
violent films. Entertainment motivations positivagrrelated with physical aggression
for boys. Arousal motivation positively correlatetth a few dimensions of aggression
for girls.

Individual differences mitigate or enhance din@etdia effects. Exposure to TV
violence is not the main predictor of aggressivieaveour.

Results of this research can use to carry outduntesearch with bigger groups or
to do experiment. As well as examine the role bkosocial and psychological
background factors, such as intellect.

Key words:Adolescent Aggression, Film Choise, TV viewing Mes, TV
Exposure.



levads

Verojot miasdieras notiekoSo,3secina, ka agresivties tendences sabidolt turpina
pieaugt un ¥ilme noskaidrot patiesoslonus un apziat sekas Kist aizvien lieika.

Masu nediji vél joprojam ir viens no galvenajiem inforuijas sniedgjiem
musu sabiedba, kam ir]oti speciga ietekme uz uzskatu veidoSangrtibu sisEmu un
uzvedbas modki apdiSanu. Spnija veiktap petijuma tiek apgalvots, ka TV atoto
vardarhibu skaits 1 stundas laikr 18, tai skai - fiziska un emociogla vardaritba (Villanueva,
Bilbao, Castro & Anagnostou, 2006). Masadiji spgj ieteknet dazdi — tas ir atkags no
individa, kurs noteiktajbridi ir adreata loma. Longitudiralos gEtijlumos tiek apstiprigts,
ka pasiv cieSa sakalpa starp vardarbas ainu g#rosSanu jausikaja skolas vecumun agres/u
uzvedbu pusaudza gados (Hopf, Huber &Weith, 2008), kasilart noved pie gimes
pavadt brivo laiku, \erojot vardariga rakstura filmas, jo ir piadits, ka indivdi ar augstu
agresivitites imeni priekSroku dod agres rakstura filham (Bushman, 1995).

Pasiv uzskats, ka vardaittas ainas padara sikaju nejatigu pret vardaribu un pieradina
pie noteiktas uzvatdas (Huesmann, 1998% ki padara rélas daves vardaribu pimemamu
(Bushman, 1995).

Jaunkajos @tijumos masu @diju ietekme uz indindu tiek apiikota no skataja
perspekivas, analigjot individualas at&iribas, kuras s palielinat vai samaziat mediju
efektus. Tiek uzskas, ka pagilv saistba starp pusaudzu agresititun adu motiaciju
skatties TV ka velme aizmirst proldmas un ,uzkuriat sevi’ (Greenberg, 1975akninets
Haridakis, 2006).

TieSi pusaudzu vecums tiek uzskapar ,giitako posmu” cineka dave. Tas saigis ar
ipasSu €lmi sevi pieadit, izmeginot sgEjas daZdas jomas un konflikgjot ar ve@kiem un
sabiedibu kopuna. Identiites mekdjumi ir viens no galvenajiem §ecumposma uzdevumiem
(Eriksons, 1998)Petnieki uzskata, ka agrie un Vit pusaudza gadi (11-16 gadi) vis\air
pakaujas apirtgjas vides ietekmei un gpidentificéties ar vardarigiem persoaziem, jo dda
pusaudzu antisadu uzvedbu uzskata par vilinoSu (Arnett, 1992, kingts Konij, Bijvak &
Bushman, 2007).

No iepriekS miata varctu seciiat, ka masu redijos \erota vardarfiba iespjams ir viens
no iemesliem pusaudz@imei iesaisities idas antisodilas darhbas, kuru pamatir agresvas
uzvedbas tendences.



Petijuma nerkis —Veikt un apkopot te@tisko anaizi par pusaudzu agresisfit, TV
skatSaris motivaciju, makslas filmu iz\éli un TV skaiSarss laiku, kK anf veikt petijumu,
noskaidrojot Soaditaju saistbu.

Petijuma priekSmeti pusaudzu agresidie, nmikslas filmu iz\éle, TV

skatSaras motivacija, TV skatSaras laiks.

Hipoteze ~Zéni uziada augsikus agresivittes aditajus, filmu ar vardaribas

elementiem izéles Aditajus un TV skataras laika Bditajus nela meitenes.

Petijuma jautijjums —Kada ir saigba starp pusaudzu agresitit makslas filmu
izveli, TV skatiSaras motivaciju un TV skaiSaras laiku?

Petijuma izlase- 106 pusaudzi (4%mi un 57 meitenes) vecuma pasno 15-17
gadiem, kuri mcas visgrizglitojos skoh.

Instrumentrijs — ,Agresijas aptauja” (The Aggression Questiommaduss &
Perry, 1992), ktulkoSanu un adaftiju veikusi A.Gaitniece-Pahe (2008). ,Filmu
izvéles anketa” - ofiinala aptauja, kas tika izveidota, balstoties uz Busana
(Bushman,1995) anketas parauga s@siveja no 10 nakslas filmu aprakstiem (5- ar
vardarlibas elementiem; 5- bez varddoréas elementiem). , TV skdaras motivacijas
aptauja” (Television Viewing Motives Scale, Ruhli983), kurasakotn¢ja adapicija
tika veikta bakalaura darba ietvaros.

Bakalaura darba strulta sastv no rezumgjuma latvieSu un arg valodi, ievada,
teoretiskajam ddam, apakSnodam, metodes apraksta, reatikm, iztirajuma,
nobeiguma, literairas un bibliogifijas saraksta un pielikumiem. Kopardarba apjoms

ir 34.Ipp. Izmantotas 77 publikijas.



Teorétiska dala

Agresivitates teoftiskais pamatojums

Pedgjos gadospasi liela uzmaiba tiek pie@rsta agresivittei un &s izfetei.
Literatiira, kué apskaita agresivite, irloti plasa. To pta daZdas ziatnes nozares.
Psihologi ir izstidajusi teorijas, mginot izprast agresivites dabu un atkt agresvas
uzvedbas €lonus. Psihologu ak¥rigais skajums uz agresiviti liek secirat, ka ziratné
nav viennommigas agresivitti skaidrojosas un deféjpsas teorijas.

Pirmkart, pieversiSos §dziena ,agresija” skaidrojumam. Agresija ir jabla
destrukiva uzvedba, kura tiek veikta ar nodomu nodaaitejumu citam cihekam.
Agredvas uzvetbas vei€jam ir jatic, ka nodaijums kai€s un upuris cedies no
agresijas izvaities (Anderson & Bushman, 2002). Samikagresivitite” tiek skaidrota
ka individuala vai grupagpasba: uzvetbas tendence uzbrukt gpt€jiem cilvekiem.
(Psiholgijas vardnica, 1999).

Socklaja psiholgija iz&ir divus agresijas pamatveidus — ngmun instrumeiato
agresiju (Baron, 1977). Naghs agresijas @rkis ir sagdat cieSanas citam ciékam vai
pat vinu nogalirit — vardaribagimere, huliganisms, sadistiska uzvdzh. Ta rodas
speciga afekta un dusmu ietekminstrumentlas agresijas gagima individs tiecas
sasniegt &du noteiktu narki un agresija nav saith ar spcigam emocigm — uzbrukums
ar nerki aplaupt, pasitijuma slepkaiba.

Trupinagjuma aplikosim jaurakas agresiviti skaidrojo&s teorijas:

Runrajot par frustécijas teoriju, #min DZona Dolard@§John Dollard, 1939)ards,
kurS pirmais noformalteoriju, kontekst ar kuru agresivitte tiek apiikota ka
frustracijas sekas. Teorijas pane ir - frustécija vienner noved pie agresijas.
Frustéciju socklpsiholagija saprot K ilgstoSu emocio&lu stavokli ar negaivu emociju
parsvaru. Frustcija rodas, saskaroties &essli, kas traue cilvekam realizt merki.
Skérslis galveno#rt ir reils, bet ir gagumi, kad tas ir izdorits. Frusticijas savokli
cilvekam rodas dusmu, izmisuma un trauksmestgal-rustiicijas intensite ir atkarga
no nerka sasniegSanas i€gm un no ndrka noZmiguma. Ja r@rkis ir Joti noZmigs,
bet %kerslis liels, frusticija ieiet virssliek8a fazé un izpauzas $giga agresijas
uzliesmojuna. No  izriet seciajums, ka agresivite ir frustécijas sekas.

Turpinot atisfit frustracijas teoriju, Leonards Berkovics (Leonard Berkg2@91)
izvirzija jaunus pigémumus. VS atist, ka agresivitte ne vienrar paiadas ka

domirgjoSa reakcija uz frustciju un dusmas ir tikai viens no stimuliem, kurrva



darboties k agresijas provokatori. Dusmas paSas par seviaig@zagresiviti. Lai
istenotu agr@su uzvedbu, nepiecieSami papildus sitijas stimuli, k, pientram,
Saujamieroda klatbtutne. Balstoties uz jad@kajam atzham, agreszas domas, nepgami
notikumi, skai trok&i, provokacijas, rada negatas emocijas un autaitiski stimulk
dazdas domas atmgi, motois reakcijas un psihogiskas atbildes reakcijas, kas ir
saisttas gan ar ,mas”, gan ,l@gSanas” tendesm. Cinas asodicijas ierosina dusmu
sajitas, savulrt begSanas asoaxijas ierosina bl sajitu, kas rada agresiju (Anderson
& Bushman, 2002). dpec Berkovica teorija tika nosaukta par koot neoasoaciju
teoriju.

Par uzbudiajuma @arnesanas teorijas autoru tiek uzsisabolfs Zillmans (Dolf
Zillmann, 1979), kurs uzsver, ka frustijas teorija ir prak vaja un nenoteikta. \is
izstrada uzbudirmjluma @rnesanas teoriju un pig@h par agresijas nosgemu uzskat
uzbudiragjumu, kuru var gan arit, gan nogrot. Uzbudirajumam ir tieSa saikne ar
simpatiskas nervu sigimas kairimSanu, kura izpauzas somatiskeakcijs. Vins
uzskata, ka uzbudijums var @riet no viena uzbudiuma uz otru,adgjadi pastiprinot
vai pasgjinot emocionlas reakcijas sgku. Piersot uzmarbu skaidrojumam par
uzbudiragjuma un kognitvo procesu neatkayu ietekmi uz agr@gu uzvedbu, Zillmans
pierada, ka izzpa un uzbudigjums ir cieSi saisti. VinS noada uz izzhas procesu
specifisko lomu emociah agresvu reakciju pastipriisark vai pagjinasara. Zillmans
pieradija, ka pieloti augstiem uzbudijuma imegiem, izzhas daribas spju
samazifasaris var novest pie impulgs uzvetbas. & klas agretva tapec, ka
kognitiva procesa dezinteggija rada traugumus agresijas breraZanai.

Socilas mijiedarhibas teorija (Tedeschi & Felson, 1994,mincts Anderson &
Bushman, 2002) agres! uzvedbu interpret ka sochklas ietekmes rezuitu. Teorijas
ietvaros agrasa uzvedba tiek saprastaaknepamatoti augsta pasiejuma rezulits.
Agregva darhba tiek veikta ar augstuarki, piemeram, nosott provokatoru, lai
izvairitos no turprakam provokicijam. Kada cilveka nedaigas uzvetbas rezufta tiek
lespaidota cita cikka uzvedba. Balstoties uz So teoriju, citka uzvedou virza
paredzami apbalvojumi un gami rezulti.

Savukirt Alberts Bandura (Albert Bandura, 1973) iz¥jazhipo€zi, ka agrewva
uzvedba tiek apgta, norojot citu cilveku darbibu. VinS uzskata, ka dusmu emocijas
nav noteicoSais faktors, kas izraisa agrestivibgresivitate rodas socialicijas pamaét,

vérojot atbilstoSu dafbas veidu un afgtot to. VS Etija cilvéku uzvedbu, kas tiek



oriengta uz paraugu. Saskaar Banduru, agrégas uzvetbas anakei hatiski ir tris
momenti:

1. veids l& tiek apgitas tamidzigas daribas,

2. faktori, kas provoruz $idu darhbu,

3. nosagumi, kados tie nostiprias.

Banduras veiktie @ijumi pietadija, ka nav nepiecieSams demogistr
agredvas uzvetbas piemarus — s simboliskais attojums masu sagas idzeKos un
literatiira ir pietiekams, lai veidotos agiiea reakcija. \él specigaks efekts ir gagjuma,
ja individam tiek &dits pientgrs, ka agrasa uzvedba tiek at#ta par pieemamu un
netiek sotta. Atkiriba no instinktu un frustcijas teorigm, netiek uzskais, ka indivds
negartraukti izjut agresiju, kas rodas ied8 speku ietekng. lemaciSaras teorija pi¢auj
agredvas uzvetbas rasanos noteiktos stlos apsiklos, kas veicinaaglu uzvedbu.
Agresiju ir iesgjams maziat, ja tiek maifiti socklie apstkli. Bandura uzsver
instrumenilo nosaguma refleksu izveidoSas noZmi agresvas uzvetbas veidoSan
Ja lgrns ar agresijas palzibu ienticas sasniegt savuarki, tas Kast par ieradumu un
berna nostipriras [arlieciba, ka agresija irdrtigs instruments (Bandura, 1973).

Banduras teoriju apstiprinaiatarpkultiru petijjumi. Tika no\rots, ka
kultaras, kuias valda savstagp naidiga atmosira, kerns tiek agri atdais no kiits un
netiek no¥rsta agrewa uzvedba, ir \erojamas spcigakas agrewas uzvetbas
tendences nakkultaras, kuis balsis uz savstagpu uzticcSanos un attiebu siltumu. Ir
sastopamas kuitas, kuras savu agresiju @&rfransforngjusas ritdlos un ciis darhbas.
Tas ir veids, kizpaust agrasu uzvedbu, nenodarotgsi Iidzcilvekiem (Furmanov,
1996).

Ipasi patZme scenrija teorija, kur sceirijs tiek uztverts k& labi
pielietojams apvienot€giziens nisu atmha, kas ietver élonsakarbas, nérkus un
darlibas pinu (Huesmann, 19983 kningts Anderson & Bushman, 2002). Pat dazreiz
pielietots noteikts scanjs var izmaint cilvéka uzvetbu. Biezi izspléts scearijs rada
papildus savienojumusieu atmia, ta palielinot iespjas to aktivizt. Teorijas ietvaros
tiek apgalvots, ka masu medijos Bmtais uzvetbas scefrijs sgej vadit cilveka
uzvedbu. Verojot vardaribu, veidojas pieejams scijs, kas Kast visgrinats daudzs
situacijas un iespjams pat kist hronisks.

Analizgjot agresiviiti veicinoSos faktorus, lieka uzmatba tiks pieersta
biologiskajiem un sodaiajiem faktoriem. PasVv uzskats, ka agresitte ir atkafga no

cilveka fiziologiskajam ipatribam. Par agrasu uzvedbu ir atbildgas galvas smadze



garozas strukitas demu apvidi un limbiska sisema garozas iekf dda. Petijumi
liecina, ka idi bojajumi ka audzji un infekcijas Sajos apvidos var veigtragresiju un
kriminalu uzvedbu (Brennan, Hall, Bor, William & Najman, 2003) Aggivitati var
letekn®t af cilvekakermena bidkimiskie faktori, piemdram, \riSka dzimumhormona
testosteronairhenis asirs. Vaitaki pétnieki atast, ka testosteronzntenim ir tieSa
saistba ar wrieSu fizisko un verflo agresivisiti (Olweus, 1979). Ir konstats, ka
maksligi samazinot testosteroriaeni asifs, tiek nonaktas agreswas tendenvediemot
vera, ka vrieSiem testosteronanienis asits samazias, sasniedzot pieaugugecumu,
jasecina, ka visagregkie ir tieSi pusaudzu grupagrptavji. Hormonu nevar uzskait
par agresijasaoni, bet tas var veicit pusaudzi uz agreas uzvedbu noteikés
situacijas.

Petnieki savos darbos uzsver agresijas siaatfaktorus, kuriem ir liela loma
agresivitites veiciaSara (Feshbach,1964). Tie ir: nids, nerka sasniegSanas gaidas un
atmaksa, pagvtejums un citu cileku vertegjums. Apskaisim dazus no tiem: Noks -
cilvékam agresivitte rodas, kad yB ie\ero, ka otram ijaunpatigi nodomi attietha uz
vinu. Ja indiwds donma, ka otrs cenSas nodigpari, tad vina dusmas urilako ricibu
nevar izmaift, bet, ja indivds secina, ka incidents ir bez ieprigkihodoma, tad
dusmasgtri pariet; Pasvertejums - paSertejumam ir iz&iroSa nozme cilveka
agresiviite. Pasertegjuma imenis nosaka normabs standartus, kuri var kawai
stimukt agresijas norisi. Ja netaisni uzkyrapvaino vai aizskar ciéka pascieu, tad
vin$ agresiju izmanto, lai to at. Tam piekit ari Alfreds Adlers (Alfred Adler, &
minéts Severson,1990) uzsverot, ka agredwiir neahemama zemapgas sagivdda,
kas organiz cilveka darkibu. Jebkura indiida universlaipasba ir tiekSaas Ec
parakuma, @na par pirmo vietu. Ciltka zemapzia var ra@t dasdas agrasas formas -
gan atkhtas, gan simbolisks (piem., lieiSaras ir simboliska prakuma realizcija). Tas
izskaidrojams ar to, ka agfeais instinkts ietver s@wnarcistisko kompleksu, kas prasa
cienu un atzSanu. Tiek arnoradits, ka notiek pasertéjuma objektivizcijai, kas
civilize cilvekus un piespiez i@vot moflas normas; Citu cilsku Vertejums - citu
cilveku klatbitne vai nu pastiprina vai bremagresijas efektu. Seit svga loma ir tam,
ka vérotajs verte agresvu uzvedbu. Ja cileks, kurs ¥ro, atbalsta agresiju, tadiar
subjekts to pielieto vaik, bet, ja ¥rotajs noliedz agresiju, tad subjekta agvaariiba
tiek bremzta (Feshbach, 1964).

Apkopojot ieprieks teiktoasecina, ka agresivties izpratne Somt balsis uz

Sadam pamata teodm: frustiacijas teoriju(John Dollard, 1939kognitivo asociciju
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teoriju (Berkowitz, 2001), sodlias ienaciSaras teoriju (Bandura, 1973), uzbudjnma
parnesanas teoriju (Zillmann,1979), sedaés mijiedarbbas teoriju (Tedeschi & Felson,
1994), scedrija teoriju (Huesmann, 1998). Vakas no am sasaucas ar frustijas
teoriju, &dejadi & teorija hitu vispiengrotaka agresijas saigiu EtiSanai. Pierfrma,
socilas ienaciSaras teorija ir k papildirajums frustécijas teorijai, ja par pamatu
pienem, ka jebkurs tra@klis nodomu realizcija provo& agresiju, tad indilds daves

laika macas, ka izladet agresvos impulsus.

Agresivitates izpausmes un&oni pusaudzu vecumposra

Pusaudza vecums ciliva dave saistis aripasu €lmi sevi pieadit, izmeginot
siejas daidas jormas un konflikgjot ar ve@kiem un sabiedbu kopun. IdentiGtes
mekkjumi ir viens no galvenajiem §ecumposma uzdevumierr{ksons, 1998).

Adlers @Adlers, 1992) uzskata, ka atkairno izdo3aas vai neizdosars sevi
pieradit, pusaudzis izt vai nu @rakumu g@r citiem, vai ar jutas mazertigs un zaud
ticibu sev. $ izjatas var tikt izpaustaasja, iesggjams, agresijas veidun radt pusaudz
nemitigu kara stvokli.

Kopuma petnieki uzskata, ka agrie un e pusaudza gadi (11-16 gadi)
visvairak pallaujas apkrtgjas vides ietekmei un gpidentificéties ar vardarigiem
persolziem, jo dda pusaudzu antisatu uzvedbu uzskata par vilinoSu.aaii Sap
vecumposra pusaudzi labpt eksperimergt ar dazdam ,aizliegam” darlaibam (Konij,
Bijvak, Bushman, 2007). Sayecuna pusaudZu aktivite ir mazk parraud4ta no
pieauguso puses, sdinot ar skumskolas vecumu (Olson, Kutner, Warnes, 2008).

Agregva uzvedba pusaudzu vecuiwisbiezk izpauzas & delikventa uzvetba -
sakot ar konflikeSanu, BgSanu no ijam lidz zadzibam un vardartgiem uzbrukumiem.
Lai diagnosti€tu agresvu uzvedbu ka uzvedbas traugjumu (conduct disorder — CD),
balstoties uz DSM-IV Klasifikcijas pamata, irduzrada vismaz 3 naatakmingtajam
darlibam pedejo 12 nenesu lailk, bet 1 dartba @Edejo 6 nenesu laild (Cavell, 2000).
Parkapumi tiek grugti 4 kategorigs:

- agredva uzvedba pret cilekiem un dzvniekiem,

- vandilisms,

- zadziba,

- citi likumu parkapumi (kegSana no @jam, skolas kagjumi)
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Svaigi ir atzmét, ka 45-70% no jaunieSiem, kuriem ir diagna®8dCD, pienit
arn uzmaifbas defitta/hiperaktivitites sindroms (Cavell, 2000).

Kaut af agre¥va uzveiba tiek uzskata par ietekrdjamu uzvetbas modeli,
pirmsskolas vecumnowerotai agresivitei ir tendence saglabes ar 13 gadu vecum
(Pierce, Erving, Campbell, 199% kningts Cavell, 2000).

Ja uzskot skolas gaitas,dns &l joprojam saglab uzvedbas prokdmas, pagty
liela varlutiba, ka skolas vecumnvinam tiks diagnostits CD (Pierce et al., 19992 k
mingts Cavell, 2000).

Analizgjot dzimumu atgiribas fisecina, kaani uzrada augsikus agresivittes
raditajus neki meitenes (Huesmann & Eron, 1989). Dazi longitalignpétijumi norada
uz neliekm pretruam, uzsverot, ka pirmsskolas vecuagni uzrada augstku
agresiviites imeni, bet iegjoties pusaudza vecumam, meitenesagadnus un
agresivifite turpina aisfities vieradi zénu un meiteu grug@s. Tika uzserts, ka
agresivifitei ir tendence saagities pusaudza vecumaksimposmn, izlidzinaties
turpmakajos gados un atkal samaaties pusaudza vecumposma lasigiziskis
agresijas tendences visos pusaudza posmagkasrt meitedm neka zeniem (Martino,
Ellickson, Klein, McCaffrey&Edelen, 2008).

Vairums psihologu atgt, ka agrasa uzvedba ir neveiksitga socialiacijas
procesa rezudts un &s atistiba $ikas filit pec berna dzimsSanas (Bandura, 1999). Viens
no &loniem ir ne\ériga un negava veaku attieksme pretdsnu, kas rada wa
frustraciju un griet baiks un agresivitte (Sears, 1953, Goldfarb, 1945, Lowrey,1940,k
minéts Bandura, 1999).Tam piekai Boulbijs (Bowlby, 1988) uzsverot, ka ik
daa agre®s/u bernu agina vecuna ir tikusSi ilgstosi atraukti no ates. Ta rezulaéta, sapes
citos, kuras var pakt ar agresiviti, it ka atbivo bernu no sagm speém un frustécijas
sajitas. Savulrt agresivitites izpausme izsauc \&ec neapmieriatibu un sodu, radot
papildus trauksmesastokli, kuru kerns mazina, izdarot #u agresvu darhbu (Dollard,
1939, k& mingts Bandura, 1999)

Savukirt Fridlanders (Friedlander, 194% kingts Bandura, 1999) opdn
ieprieks teiktajam, uzsverot, ka ne visrii, kuriem pietiikst ve@ku rapju, Kias
agredvi. Fridlanders uzsver, ka agresiitéds izpausmes pusaudzu veawnarctu bit
saisttas ar neapzitu vainas sditu, aiz kuras gpjas lerniba aizliegés elmes. T ka
sodu par brniba izjustam aizliegtaim velmeém izciest nav iesgpams, lai tondr sapemtu

nosodjumu, pusaudzis var nodafstu @rkapumu un dat visu, lai tas tiktu atkits.
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Dazi Etnieki nolada uz veaku noso@umu noZmi agresvas uzvetbas
veicinaSara vai kaweSara. Petijumu rezuliti liecina, ka pusaudzi mak pauz
agresivititi, ja samemusi smagu un vieglu sodu par ieprieks iz#dar agresvam
darlibam. Savukrt gadjumos, kad nosaplms ir bijis vickjs, agretvas tendences
uzvedba atkartojas bieZk. Tas ir saigts ar ambivalenci vé&u un kErnu attiegbas, jo
iesgEjams, ka neskaidrs nosqums tErna var radt neizpratni par ikotné sagaidmo
(Sears & Whiting, 1953,&mingts Bandura, 1999).

Domajot par masu mediju ietekmipiemin uzskats par ideraies veidoSais
procesu. Tiek nadits uz &du pusaudziem rakstigu tendenci & gimenes, draugu vai
kadas sodilas institicijas grupu @rtibu nekritisku pieemsanu. AizieSana no pasas
identitates mekéSanas rada nélamu, nedor@joSu persotbas litibu, kas var kit par
vieglu upuri jebkurai soglai ietekmei, tai skaidtmasu mdijiem. To apstiprina ar
petijums par dazdu faktoru ietekmi uz agresitutt, noradot, ka pagilv cieSa sakaba
starp agresivitti un iesaisSanos deviaas grups (Martino, Ellickson, Klein,
McCaffrey, Edelen, 2008).

Apkopojot ieprieks teiktoanorada, ka agresivites raSafis Saj vecumposra ir
saistta ar vea@ku un sabiedbas attieksmi pret pusaudza idextés mekéjumiem un

reakciju uz vienu vai otru uzvezhs formu.

Vardarbibas teogtiskais pamatojums

Vardarhba ir defireta ka draudi otras personas iebé&dnai vai fizisk speka
pielietojums ar nodomu nodaotram fri, radot fizisku ievainojumu (Farell &
Flannery, 2006). Vardatba ir agresija, bet ne visa agresijas ir vartealfAnderson &
Bushman, 2002). Tiek izd#l cetri vardaribas veidi, kas past starp jaunieSienrmemot
veéra ceélonus, K ai to, pret ko Svardarhba ir \ersta (Tolan & Guerra, 1994akningts
Farell & Flannery, 2006):

1.situatva vardarbba — vardaribas pamatir socalie faktori — nabadiba,
trakums, alkohola un narkotisko vielu lietoSana gk iercca pieejartba;

2. attie@bu jeb starppersonu vard@sh — rodas no sttiem starp indivdiem,
kurus saista atti®gas, k& ai St vardarbba ir vides, psiholgisko un afistibas faktoru

mijiedarlabas rezulits;
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3. vardaritba, kas veikta personiskabuma gSanai — di& no krimiralas
uzvedbas ar rarki iegat pdnu vai kadu citu labumu, to nosaka psihgiskie faktori, kas
ir attisjuSies agt berniba;

4. psihopatolgiska vardarliba — vardaribas veids, kura panait biologiskie
faktori, piengram, nervu sismas defitts vai smagas psihglskas traumas, vai abu
faktoru mijiedariba.

Literatiira vardarbba parasti tiek ieddh tfis gru@s: emocioala / psiholgiska
vardarhba, fiziska vardarhba, sekstia vardarliba (Majore, Dimante, Sebre,
Spruzvica, 2000).

Starp meitedm parasti valda emociala vardariba, kas ietver dtigu pieamju
izteikSanu, tenkoSanu, draudus, égslanu un neiesaiSanu kofgas darhbas, ka af
apsauksanu (Furlong, Sharma & Rhee, 2000 nkingts Hanish, 2004).

Amerika amg@Eram viens no desmitelniem cie$ no vienaudzZu atkotas un
nemitigas vardaribas (Hanish, 2004).ekieki uzskata, ka starp pusaudziem
vispopuhraka ir vardarhbas forma, kuru angliski apme ar terminu ,bullying” —
termins, kuru lieto gagumos, kad viens vai vaiki cilveki kopa uzbiik kadam citam
cilvekam vai cilhveku grupai (Smakowski & Kopasz, 2005). Latviski éatinu vagtu
tulkot ka iebiedtSanu — pusaudzi ar nodomu kdiidam, kurS nav sijigs sevi aizalvet,
vai terorizZSanu — pusaudzi apsawiens otru, fiziski aizskar, apzog, apmela,ak
nepieem socilas aktiviates (Beale, 2001,&mingts Smakowski & Kopasz, 2005).

Petijjuma, kura piedaljas 1470 ameriku pusaudZi, tika noskaidrots, kadgjo
divpadsmit nenesu laikk 33% no ptijjuma daibniekiem ir tikusi piekauti, 15% ir
piedzvojusi uzbrukumu no saviem vienaudziem, 31% iztelkdudi, pret 11%
dalibnieku ir bijis pagrsts nazis, bet pret 5% dahieku ir bijis pagrsts Saujamierocis
(Tschann, Flores, Pasch,&Van Oss Marin,2005).

Vienaudzu vardafiba ne tikai atgf talitejas fiziskas un/vai psihofiskas sekas,
bet Erniba un pusaudza gadoarpiest vardarhiba var izraig pielagoSaas probEmas
nakotrg, kas ir saigtas galvenokt ar skolu un racibam (Hanish & Guerra, 2000).
Petijjumi paida, ka pusaudzu savstggpvardariiba var novest pie ne@aas sevis
no\erteSanas (Crick & Bigbee, 19983 knincts Cleary, 2000), &ar pie uzvetibas
elementu ap@gsanas prolemam, depresijas, disaijas vai pasSivnieciskas uzvatias
(Graham & Juronen, 1998).

Tie pusaudzi, kuri ir bijusi vardaittu upuri un izjit agresivititi pret apkirtejiem

cilvekiem, daudz vaiik nela citi atziras, ka uz skolu ir nesusi ignas, lietojusi alkoholu
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vai uzgkusi fizisku kausanos sko(Brockenbrough, 2002 akminéts Smakowski &
Kopasz, 2005).

Apkopojot iepriekS sat, jasecina, ka vardatba ir draudi otras personas
iebiectSanai vai fizisk sgeka pielietojums ar nodomu nodiaotram fri, radot fizisku
ievainojumu. Pasv tris vardaribu veidi — emociofila/psiholgsiska, fiziska un seksala

vardar@ba.

Masu medijos attelota vardarbiba

Viena no instiicijam, kura spj ietekntt pusaudzi identites mek¢jumos, ir
masu nadiji. Ta ka cilveks tiek pakauts sabiedbai, no kuras ietekmesné tikpat ki
nav Sggjigs izsar@ties, tad adai institicijai ka televizija ir japie\ers seviga uzmaiba.

Masu ntdijos at€lota vardarhiba tiek saprastaakTV zinu raidjumos, sporta
parraides, nkslas filmas, rekkmas un dokumeitos raidjumos atélotas vardaribas
ainas, kuras tiek amitas mirutés (Haridakis, 2002). Apkojot masu radijos sastopamo
vardarhibu un analigjot tas saisibu ar agresivitti, pie\ersisos tiesi fiziskajai
vardarhbai, pec uzswersu, ka fizisl vardarhiba ir fiziska spka vai tehniska iek@a
nodarjums citam cilékam. Ta var izpausties garakraumas nodaanas iesgu
demonstSana, gankmiesas bajumi vai pat fiziska izicinaSana. Slepkata,
izvaroSana un piekausana ir spilgti pegnvardarhgai uzvedbai, kas @rsta pret citu
personu (Baron, 1977akninéts Wortman & Loftus, 1988).

Latvijas televzija, balstoties uz A.Vilka (Vilks,1998)tijumiem, katru stundu
popukrako programmu kaitos vickji tiek raditi 9 fiziskas un 8 verblas vardaribas
akti. Ja cilks diera pie TV ekana pavada vigi divas stundas, w8 redz apreram 17
vardarhibas aktus. ASV gijumi liecina, ka divas no trim TV progranam at€lo
vardarhibas ainas. Tdsuj seciat, ka idz 18 gadu vecumamgims noskats aptuveni
8000 slepkatbas ainu un 100000 cita veida vardbds (Huston et al.,19923 kingts,
Bushman, 1995).

Igaunij veiktaj longitudiralaja petijjuma tiek atkhts, ka no 2000. gadadk
2007. gadam pie TV pavadis laiks pusaudzu grupai (15-19 gadi) ir samigizs par
55 mimitém un Sobid Igaunijas jaunieSi vigi pie TV pavada 170 mirtes diea
(Vihalemm, 2008). Var secih ka pamaam datora un interneta izmantoSank s

izkonkufet TV populariaites zha.



15

Spanija veiktap petijuma tiek apgalvots, ka TV atioto vardarfbu skaits 1
stundas laik ir 18, tai skai ir fiziska un psiholgiska, k af kaitejums kKadaipaSumam.
Véra nemams Eiet fakts, ka puse no fizigk vardaribas aiam at€lo kada cilveka
noravésanu (Villanueva, Bilbao, Castro & Anagnostou, 2006

Filmas un raigumi, kuros tiek atspodata vardartba, bija popuri daudzus
gadus atpalaun ir el Sodien. K pieneru vatu mingt makslas filmas ,Krusgvs”,
.Lubene”, ,Nogalirat Bilu” — Sis saraksts ir bezggk.

TV skatSaras saisiba ar vardaribu nav tik vienkrsa, Kk to dazkirt ir piepemts
uzskait. Loti svalgi ir tas, K vardarbbas ainas tiek demonatas skatajam, kadi

komentiri tas pavada unadls ir pats skatajs.

Vardarhibas ainu saigba ar agresividti

Ka ieprieks migts, masu medijos ir sastopama gan fiziska, garojmgiska
vardarhiba, k an kaittjums kada citaipaSumam (Villanueva et al.,2006). Fiziskas
vardarhibas ainas vagipéc smaguma,akot ar fizisku gpju nodarSanu un beidzot ar
nogaliraSanu(Anderson, 2002).

Domajot par agresivittes dinamiku laik, jasecina, ka vardatbas ainas atjt
iespaidu uz &nu uzvedbu ftilit pec to noskasarss, kas ilgst apgram 1 stundu. Jak
darboties fariizijas, kuras saiss$ ar filma redzto, agresiviites tendences var
saglalaties ilgstodk, ka ai klat specigakas (Berkovic, 2001).

Berkovica veikto ptijumu rezulsti skaidri paida, ka noziegumu skaits strauiji
pieaug pBc zinu raidjumos sniedis informacijas paripasi smagiem noziegumiem.
Vislabak So sakabu atspoglo ta saucamais ,Merilyn Monroe” efekts — divu réd
laika pec zinu raidjumos atststitiem pasavibu gadjumiem, rali izdarito pasavibu
skaits palielias par 2.5% (Berkowitz & Macaulay,1971).

Telewvizija, paSi nmakslas filmas \erojama vardarliba, palielina agr@gas
uzvedbas izpausmes starp pusaudziem tikpat he@ra ka reala atraSafs sabiedba,
kura ir vérojama vardariba. To pieida [Etijjums ar pusaudziem, demorgdt vienai
grupai filmu ar vardaibas elementiem un otrai — nal&s ainas (Josephson,1987)cP
filmas noskasaras, Erni tika noeroti sgelgjot hokeju un tika uzskatt agresvas
uzvedbas akti, kuri btu atastami par nosagumu saskaa ar sgles noteikumiem. Tika
secirats, ka vardarigu ainu ¥roSana nomnigi pastipriraja fiziskas agresijas izpausmes
tiem pusaudziem, kuri jau pirms tam bija uzveduadg®esvak. To apstiprina ar

Laijensa veiktais @iijums ar Zniem, no¥rojot agresiviites izpausmes uzvi
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ikdienas nodars pirms un pc filmu demons@Sanas (Leyens, Herman, Ginette,
Dunand & Muriel,1982) lesgpams, tas naida, ka uz agresiati tencets kerns atpaist
ekrana red£to, identificc to ar sevi un viegk izrada agresvu uzvedbu, jo & ir Kluvusi
par normu un apdu kontakesaras modeli.

Petijjumos art tiek pieidits, ka indiadi ar augstu agresivties imeni priekSroku
dod agrewva rakstura filmim un Ec noskatSaras jatas agrewaki neka individi ar
zeniku agresiviites imeni (Bushman, 1995).&aii agresivites imenis ciesi korelar
tadu TV Sovu skasanos, kuros domérnverkala agresija (Banerjee , Greene , Krcmar,
Bagdasarov, 2009).Ciéki klast nejitigi pret vardaribas aiam, Verojot tas atkartoti isa
laika period, ka aff zaud lidzjatibu pret vardaribas upuriem un izda liekku patiku
par vardarmgu filmu kopuna (Fanti, Vanman, Henrich, Avraamides, 2009).

lepriekS migtie ptijumi atspoglo, ka vardarthas ainas atgtiespaidu uz &rnu
uzvedbu filit pec to noskaBaras, tau psihologi Sauds, kadas sekas ir pastigai vardaribas
veroSanai teleizija ilgaka laika period. Vacija veikts longitudials petijums apstiprina, ka
pastiv cieSa sakalpa starp vardaibas ainu groSanu jauikaja skolas vecumun agres/u
uzvedbu pusaudza gados (Hopf, Huber, Weith, 2008).

Savukirt, ja kerns uzada agretvas uzvetbas tendences jaikaja skolas
vecumns, nenome, ka pusaudza veculwin$ pavaits vaiiak laika pie TV, \érojot
vardarhigas ainas. (Huesmann & Eron,1986) To apstiprinAmadersona veiktais
petijjumu apkopojums, nadot, ka koreicija starp vardaibas ainu groSanu agr
bérniba un agres/u uzvedbu pusaudza gados ir stika neki korekcija starp
agresivifiti agra berniba un iz\eli pavadt laiku verojot vardarlibas ainas pusaudza
gados ( Hopf et al.,2008).

Islaiaga vardartbas ainu ietekme uz agresilitir cieSaka pieaugusajiem nak
bérniem, savukrt vardarlibas ¢roSana ilglaiti vairak ieteknt bérnus. Tiek apgalvots,
ka ilga laika pavadana, @rojot vardaribas ainas un zems \&a iesaisiSaras limenis
audziraSanas daiy sgEcigi ieteknt agresivisti jau pec 2 gadiem (Graber, Nichols,
Lynne, Brooks, Gunn & Botvin, 2006).

Ka ieprieks tika migts, psihologu vieddkpar vardaribas ainu ietekmi affras,
tapec joipasi noamigs kiet Fidmena (Freedman,1996) atzinums3/nepiekit masu
mediju ietekmei uz pusaudzu agredittjtnoradot uz vaigkam iepriekS migato petjjumu
nepilribam:

1. daudzos eksperimentos izmantotais instruargair apSaubms,
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2. galvenie secifjumi tiek izdatfti, balstoties uz nen@migam sakaibam un
netieknemti \era citi rezultti, pieméram, agrewvi berni klast mazk agresvi, savulért
mazk agredvi bérni klast vaiak agresvi gan jgc filmas ar vardaribas elementiem
skatSarts, gan pc neitalas filmas skagaras. To Ftdmens izskaidro ar regresiju pret
aritmetisko vidkjo,

3. nav iespjams nogirt vardarhibas ainu izrai$as sajitas no emociaila
uzbudirgjuma un sajsmas izraigajam sajitam, jo lielaka dda eksperimentos
demonstgto filmu ir emocionli uzbudinoSas un g§ppastiprirat jebkuras uzvetbas
formas,

4. eksperimenti ir piegnoti ar ,Situacijas piepragumu” — skatoties
vardarligas epizodes,cbnos var rasties domas par agvas uzvetbas pi¢aujanibu un
gaicam.

Domajot par Freida agresivtes teoriju, vagtu secimt, ka cilveks izjut katarsi —
atbivoSanos no agrass enegijas, \erojot vardarlga rakstura filmas. Agresij&p
Freida domm ir neno¥rSama, K ai nenorSama ir nepiecieSabma to periodiski
izladet (Freids, 2007). Paast viedoklis, ka tieSi pateicoties ngrotajai agresijai masu
medijos, izdodas mazit agresijuJaujot to izpaust bez maka [aunuma apktejiem.
Tam piektt af citi petnieki, uzsverot, ka cilki péc dabas ir agr@a un jat
nepiecieSaitu redzt agresiju araplart, lai justos viendzgi (Ferguson, 2002).

Televzija, pec Fiidmena doram, ir veiksmgs iemesls, lai atrastu izskaidrojumu
sabiediba pieaugoSam agresiviites tender@mn, bet tas naistais. Vi$ aicina vaitk
pieversties patiesajiem iemesliem — nalbbaz, rasismam, narkainijai un kernu

audziraSanas prolsmam gimere.

Vardarbibas ainu saigbu nosakosSie faktori

Domajot par iepriekSmistajiem rezulitiem, rodas jaajums, kapec TV S[Ej
letekn®t tadas uzvetbas formas kagresiviéti?

Turpinajuma apskatsim dazus no svagakajiem vardaribas ainu ietekmes
mekanismiem. Agresiviite cilvekos rodastlit pec vardaribas ainu #roSanas.
Galvenie faktori, kas liek to apgalvot, ir:

1. ,uzladeSanas” (anw val. ,priming”) efekts — kognivo procesu ietekmes
rezuléts, kad vardaiibas ainu izraigas domas aktiviz citas, neapzitas domas un var
pat izsaukt reakciju, jo fisu atmpa glakajas ne tikai emocijas, betianotoras

reakcijas. [dz ar to var veidotiesévotas agresijas stimélas domas, kuras ir agreas
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un rada negatas tendences attida pret citiem cihgkiem (Berkovic,2001).Skatoties uz
ieroci, apzha rodas ideja par agresiju.

2. emocionls uzbudimjums un & parneSana - stimuli, kas rosina duggams
emocijas var tikt uztverti daudz stijgrneka patiesba, jo masu mediju izraitgam
emociam ir tendence it kladairam un provokavam. S masu nadiju palielirata
ierosme var sashiedidas virsotnes, ka nepi€notu atbildes reakciju kagana
samazias un domigjosas ienucitas atbildes reakcijas tiek izpaustalttja probEmas
risinajuma - tie& instrumendla agresij.

3. uzvedbas imificija - jebkuram cilgkam,ipasi lErnam, pasiv dabiska
tieksme atdarifit visu no\eroto. To pastiprina fakts, ke&tmiem biezi prokldmas sagda
atXirt realitati no fantzijas (Huesmann, 2006).

liglaicigas agresivittes galvenie &oni ir:

1. notuiiga norotas uzvedbas apgSana — Brniem pienit tendence apg un
visparinat uzvedbas modRis un pielietot tos jads situicijas. Rc vardaribas ainu
vérosanas, &nos var rasties bailes, aizdigums un dusmas, kurasivparnes uz ralo
dzvi un pielieto attietbas ar cilekiem. Ss reakcijas gc Berkovica doram pastiprina
situacija, kad lernam paralli netiek sniegta préja informacija — nav pozivu attieGbu
paraugazimere vaiarpus &s.

2. emocionlo procesu aktivizcija un pieradums jeb rigjba. Atlartoti
vérojot vardaribas ainas, rodas pieradums pie noteikta tipa ema@am izpausram.
Pieneram, jebkuram indildam dabiska reakcija uz slepkiaas aiam ir negaiva —
paaugstias sirdsdartba, pafidas s\WSana un diskomforta saf. Toner, atkartoti verojot
Sada tipa ainas, rodas pieradums unak/var Kat nejatigs un emociacili vienaldzgs
pret &8m (Cline, Croft & Courrier, 1973). Kteikts ieprieks, cileki klust nejitigi pret
vardarhibas aiam, Verojot tas atkartoti 1sa laika period, ka afn zaud lidzjatibu pret
vardarhibas upuriem un izda liekku patiku par vardargu filmu kopuna (Fanti et al.,
2009).

Svaigi, ka pieradums rodas pats no sevis un neprasaunghkepili. L1dz ar to
pusaudzis nemaz neapasnka ir ticis iespaidots akafi nesgj analiZt efektus un
izveértet, kuriem kutu jaizrada emocioala atsautba, kuriem savultt pretoSaas vai
vienaldzba (Huesmann, 2006).

Visi pusaudzi nav vieadi, tapec afl TV pausto informaciju katrs uztver
atXirigi. Tiek uzskats, ka masu mediju ietekmi nosaka @tiiznoderatori:

1. informacijas saturs, vardaiibas attaisnoSana un identifdija,
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2. pusaudza perstmas iezmes,

3. sockila vide.

Turpinajuma apskaisim gkak katru no tiem.

Informacijas satursFilmas, kuras negppiesaisit uzmarbu, neietekrés
pusaudZu emociafo noskaojumu. Uzmarbas piesaisti veicinadi faktori ki straujas
kustibas, spilgtas lasas un paaugstits skdums — iezmes, kas rakstigas aiam ar
vardaribas elementienipasi nozmiga un istama ir vardaibas aifls iesaisto tlu
attaisnoSana, jatveido skaiajos ticbu, ka agrasa rficiba nav soaima. Rtijjumos ir
pieradits, ka &da tipa "slikto” €lu attaisnoSana un negédna patiegn palielina
agresivifiti (Bandura & Ross, 1963). Tam pigkai Berkovics (Berkovic, 2001),
uzsverot, ka gaglmos, kad agresivite tiek nosotta un paidita ka paridarjums, &
neizsauc agresivtes tendences.

Nozimiga satura uztverr speja vai nespja identificct sevi ar TV atveidotostu.
Pusaudzi, kuri sp cieSi identificties ar €lu, ir paauti lielakai velmei atdariat redZto
un apgit dazdus vardaritibas paémienus. K ar izjut lielaku agresivilti, iejatoties €la.
Interesanti, ka izaloties €lus ar ko identifiéties, cilveki dod priekSroku
harizmatiskumam un sgkam, nevisidzbai ar sevi (Feshbach & Singer, 1971). ad
daudz pieviltgaki identifikacijai Skiet realistiski teli, nevis pilni fan&iziju — parsatinati ar
neraalam detdam. Vartu piepemt, ka istantka vardaribas ietekme vatu bit
dokumeniliem raidjumiem, nevis rakslas filmam. Pasiv iesfgja, ka norada Berkovics
(Berkovic, 2001), ka agresigtes tendences neaktigizpalidz apzha, ka filna
atielotais ir tikai izdonmajums. Atdgidinajums par to pirms filmas sk&haras var maziat
emocionlo satraukumu filmas laikun \elmi nodatit pari saviem nelab&iem pec
filmas noska®arzs. Ka af cilveks var apziati distan&ties no ekina redzams
agresijas, pieasot uzmarbu filmas nakslinieciskajam veidojumamadgjadi
neaktiviZjot sev agresiviiites tendences.

Pusaudza persabas iezmes.Ka patda ieprieks aprakste pstijumi, noamigs
ir individa agresivittes imenis — masu mediji agtspecigaku ietekmi uz indiwdiem,
kuriem ir augsiks agresiviites imenis. To apstiprina apetijums par filmu iz¢€li un
agresivifites imeni Ec vardarlbas ¢roSanas (Bushman, 1995). Reatilparada, ka
individi ar augstu agresivies imeni priekSroku dod agres rakstura filham un [gc
noskatSaras jitas agrewaki neka individi ar zenaku agresivilites imeni. leprieks
mingéto sakaibu apraksta aBandura, nosaucot to par ,abppsdeterminisma”

fenomenu (Bandura,1973). DA rakstura cileki mekle dazda rakstura masu mediju
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informaciju. Filmas, kuiis demonst vardarhibu, ar interesi skas tikai tie k&rni, kuri
jau ir agrewvi. lesgEjams tas irapéc, ka vihiem ir viegbk identificét sevi ar Siemdiem
un vini redzto iztulko ka agresiju un tas savalk aktivize tendences,ktas tiek
izskaidrots ar kogriitas neoasoatiju teorijas paldzibu. Maz agrasi bérni virspugji
skatis &idas filmas un savu uzmidou nekoncentruz attieggajam airam, ka ain
nenotiek identifilicija. Ka aif japiemin cita @tijuma rezuliti, kura tiek noadits, ka
agredvi individi ir ieciefigaki pret vardaribu TV ekéna un regg uz to aizraugi un ar
humoru (Gunter, 1985 akmincts Banerjee et al., 2009). Jakajos Etijjumos tiek
minéts, ka at tadas persaibas iezmes k neirotisms un ekstraversija paxitkorele ar
vardabgu filmu iz\eli, savulart sggja saprasties korehegaivi ar vardariigu filmu
izveli (Krcmar & Kean, 2005).

Jopropm nav \&ra pemamu ptijumu par intelekta nami saistba ar masu
mediju ietekmi. Latvij veikta petijuma rezuliti apliecina, ka pusaudzi ar auglsem
intelekta Bditajiem izjat zenaku agresiviites tendenci nekpusaudzi ar zeskiem
intelekta Aditajiem (Cernova, 2005). No vienas puses, pusaudzZi aakiem intelekta
raditajiem, kuri nav aimemti skok unarpus skolas aktivites, vaigk laika pavada pie
televizora unadgjadi ir ilglaicigak palauti vardariibas EroSanai. Savukt pusaudzi ar
augsiikiem intelekta #ditajiem jebkura tipa inforraiciju uztveratrak un vagtu gaidt, ka
rezuléta sggj labak apdit agresvas uzvetbas modiis (Comstock & Paik,1991). Abiem
gadjumiem joprofm trikst pamatojuma.

Tiek uzskaits, ka \&ra nemams faktors adiju ietekmei ir kontroles lokuss.
Cilveki ar eksteralo kontroles lokusu vaik laika pavada, skatoties TV umigm ir
raksturga balpilna attieksme pret sabiedu kopuna (Wober&Gunter,1982,kmingts
Haridakis, 2002).

Pusaudzi, kuri réaja dzve ir pieredzjusi pret sevi erstu agresiju, §c
vardarhibas ainu groSanas, uzvedas agnek nela pusaudzi bezaglas pieredzes
(Harris, 1996, k mingts Haridakis, 2002).

Dazi Etijumi atklaj, ka pasiv atkiribas starp@nu un meiteu agresiviites
tendeném masu mediju ietekén Zeni izrada liekku interesi nek meitenes par fill@m
ar vardarigu raksturu, k af pec filmu noskatSaras pauz liedku agresiviiiti un
antisocilu uzvedbu (Paik&Comstock, 1994 akmingts Haridakis, 2006).

Veaiku un apkrtejo cilveku attieksmer nozmigs faktors mediju ietekmei.
Petijjumi pierada (Huesmann& Eron, 1986), ka agves uzvetbas tendencesinos var

tikt samaziatas, @rrunajot kopa ar sev uzticamu cibku televizija redZto un uzsverot,
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ka savu rarku sasniegSanaialai attieabas ar vienaudziem, agi@a uzvedba nav
atbalsima. Ka afn nemitgi atcadinot, ka filmas ir dlu atrautas no reafites. Veaku
letekme izpauzas saudziraSanas metozu izle. Berni, kuri gimergs biezi tiek sodi,
vairak skats televizoru, priekSroku dodot vardadras aiam un agresviem varaiem.
Skatoties &das filmas, wi iesgejams izdavo filmas gaitu un vangu ricibu, identifigjot
sevi un atrisinotas probémas, kuras nevar atrigindzve.

Apkopojot iepriekS sat, jasecina, ka masu&dijos vidkji stundas laik tiek
atteloti 18 vardarkbas akti. Vardaibas ainas atgtiespaidu uz pusaudzu uzvbd filit
pec to noskataras, ka an ilgaka laika period, jo pasiv cieSa sakalpa starp vardatbas

ainu \eroSanu jaukaja skolas vecumun agres/u uzvedbu pusaudzZa gados.

Televizijas skatiSamas motivacijas saisiba ar agresivitati

Katrs no mums iestlz televizoru daadu moivu vadts, ka aii, pieversot
uzmanbu piedivajumam, iz\elas sevikamako parraidi (Eyal & Rubin, 2003) Tas ir
process, kas jadkajos Etijumos tiek skaidrots ar ,Lietojuma un Apmieijama
modeli” (Uses and Gratifications Model). Sis mosalkaidro & un kapéc cilveki
izvélas noteikta veida masuadhiju informaciju un paidz latak izprast masu &diju
atstitos iespaidus uz citka emocioalo pasauli, nekoncergjot uzmairbu tikai uz
vardarlibas ainu an#i. Lietojuma un apmierifjuma modelis ir daudzpagju process,
kas ietver vaitkus faktorus, kas darbojas patoti un ir balsiti uz skattaju — vajadzbu
psiholqgziska izcelsme, kas izraisa uz masadijiem liktas ceibas, kas ved pie dadu
mediju izvéles un rezultta norak pie vajadzou apmierigjuma un to ratdajam selam,
kuras biezi ir negrigtas un ieprieksS nefhotas (Krcmar & Kean, 2005). MolZeietvaros
tiek petits masu rédiju lietojums un apmier@jums, atkéjot rezulétus, ka nevar likt
viemadibas Zmi starp abiem faktoriem. Var seginka Sie faktori n@ida, ka cilgka
socilie un psiholgiskie apsikli ietekne vajadzbas un glmes, kas tiek izteiktas
motivacija komuni@t ar nediju starpnietbu, lai apmieriatu §s vajadzbas. Rdel
motivacija sg&j ieteknet tadus procesusakmediju izvéle, uzmatfba, satura interpratija
un filmu radtie efekti. Var secifit, ka nakslas filmu skaSaras motivacija palielina vai
samazina vardarbas ainu ietekmi uz indiglu, ka ai attiedgi iespaido agresiwiti
(Haridakis & Rubin, 2003).
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Petijjumos tiek nogdits, ka maoivi masu nadiju izvélei ir — briva laika
pavadSana, relakkija, izklaide, infornacijas giSana, soéia iesaistSarss,
uzmundrirajums, ka af vientulibas klie@Sana (Haridakis & Rubin, 2003).

Pasiv uzskats, kad@nu un pusaudzu agresate pozitvi korele ar idu
motivaciju ka vardarigu nmakslas filmu skasarss, lai gitu uzmundrigjumu.
(Greenberg, 1975 akmincts Haridakis, 2002). Citosspjumos tiek paskaidrotsksik, ka
pusaudzi, kuri #las dit uzmundriajumu, iz\elas tieSi vardariga rakstura filmas un
dazdas sportagraides (Rubin, 1979 akmincts Haridakis & Rubin, 2003). Tiek
atklats, ka erotiska rakstura filmu sk&dras, lai aizsitu seksalo partneri, var novest pie
vélmes iegit partneri ar varu (Perse, 1994). Pusaudzi, kurtivamja iesaisities
televizijas farraices ir informacijas giSana, izjit frustiaciju, kad tiek piedvatas skaties
grafiskas Sausmu filmas. Sadukpusaudzi, kuri iZjt skumjas, €las atsibinaties un
aizmirst probtmas, priekSroku dod tieSi grafisk Sausmu filam (Johnson, 1995).

Ka viena no galvenam makslas filmu iz\éles motivacijam tieSi pusaudzu vid
tiek uzskaita \eleSaras just viendbu ar saviem vienaudzieng Ri izvairities no
probkmam reilaja dzve (Colwell & Payne, 2000).

Ka jau mirets, motivacija vistie$ikaja mera sgEj ieteknet tadus fgc filmu efektus
ka agresija. Viscietka korehcija pasiv starp laika kagkli, izklaides motivaciju un
kopejas agresijas tendenci, fizisko agresiju, dasnun naidgumu. Negatva korekcija
pastiv starp TV skaBanos ar motaciju iesaistties socilaja dzve un dusram, ka ai
informacijas iediSanas motiaciju un naidgumu (Haridakis, 2006).

Jasecina, ka analgot motivaciju no procesa vieddd, &s izpratne kst par
svafigu pienesumu vardatkas ainu un agresigies saigbas @tiSanai. Savagijuma
ietvaros pieersisu uzmarbu motivacijas saigbai ar vardariga un nevardarga
rakstura filnam, cerot atkdt véra nemamas sak#dras.

No bakalaura dadbanaliZta materila un uz to pamata veiktajiem segumiem
izriet bakalaura darba praktiskaigiums par 15-17 gadu jaunieSu agresiviti un to
saistbu ar nakslas filmu iz\&li, TV skatSaras motiaciju un TV skaiSaras laiku. Tiek
izvirzita hipoteze- Zéni uzrada augsikus agresivittes aditajus, filmu ar vardaribas
elementiem iz&les iaditajus un TV skaBaras laika Aditajus neki meitenes. K an
petijjuma jautijums —Kada ir saisiba starp pusaudzu agresitit makslas filmu iz\éli,
TV skatSaras motivaciju un TV skaiSaras laiku?
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Metode

Petijuma dakbnieki

Pettjuma daibnieki ir 112 Rgas, Rgas rajona un Saldus visfglitojoSo
skolu skoéni vecuna no 15-17 gadiem. Uz visiem pi@ditajiem aptauju
jautajumiem atbildes ir sniegusi tikai 106 responde#8 &ni un 57 meitenes).itlz
ar to @gtijjuma ietvaros tika apgiatas un anali@as So 106 respondentu aptaujas.

Izlases veidoSartika izmantota nejaadnetode.

Instrumentarijs

Petijjuma tika izmantota aptauja, kas sasja no pie@m ddam (skat.
3.pielikumu).

Pirmaj dda tika ietverti demodgtfiskie dati, t.i., respondentu dzimums un

vecums.

Otrap dda tika ietverts jadtjums par TV skagaras ilgumu nedla, ladzot

noradit stundu skaitu.

TreSaj dda tika izmantota ,,Agresijas aptauja” (The Aggressi@uestionnaire,
Buss & Perry, 1992),&tulkoSanu un adaftiju veikusi A.Gaitniece-Pahe (2008).
Aptauja sagiv no 29 apgalvojumiem par dadiem uzvetbas veidiem, kas ietilpst#la
no 4 metodikas skain: fiziskas agresijas skala- 5.,6.,11.,12.,16.,17.,21.,24a/209,
verkalas agresijas skala — 4.,10.,18.,23.,27. jaut., dusala - 1.,7.,13.,19.,22.,26.,28.
jaut., naidguma skala.- 2.,3.,8.,9.,14.,15.,20.,25. jauterizgana tika fikata Likerta
skah (1-"nekad”; 5-1oti biezi”). Fiziskas agresijas un dusmu skalaada augstu
iek&jo saskaotibu (Kronbaha alfa ir no 0,77-0,87) Nagdma skalai ir nedaudz
pazemiiats ticambas koeficientso=0,69). Zems ticafbas koeficients ir viegi
verkalas agresijas skalai€0,50), bet to var skaidrot ar pantu specifiskoanpi
Latvijas kul@irvide. Formukjumi, pieneram,Es saviem draugiem tieSi saku, jaigm
nepiekrtu, iesgejams, dizak tiek izprasti k& speja diskutt konfliktsituacijas un savas
identitates apziaSaras pusaudzu vecumpodmevis k verkala agresija.

Ceturtaj dda tika ieauta ,Filmu iz\éles anketa” - ogiinala aptauja, kas tika
izveidota, balstoties uz BuSmana (Bushman,1995¢taskparaugu.alsasiveja no 10
makslas filmu aprakstiem (5- ar vard@sas elementiem; 5- bez varddrés

elementiem). Katru filmu respondent&téja ar atbildi uz apgalvojumu: “E<\etos
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noskatties So filmu”. Iz\ertéSana tika fikata Likerta skal (1-’nemaz nepiekiu”;5-
"pilniba piekitu”).

Piektaj aptaujas da tika izmantota “TV skasaras moti\acijas aptauja’
(Television Viewing Motives Scale, Rubin, 1983). tuldiku veido 21 apgalvojums, kurs
ietilpst kada no 6 skaim: laika kaeklis — 5.,6.,10.,12. jaut., relaksja — 8., 13., 16.,
18.jaut., izklaide — 3.,11.,15.,19.jaut., infaciha — 1.,9.,14.jaut., saaa iesaisiSaras —
4.,17.,21.jaut., uzmundidums — 2.,7..20.jaut. 12vteSana tika fiksta Likerta skal (1-
"nemaz nepiektu”;5-"pilniba piekiitu”). Originalvaloda iek&ja ticamba (Kronbaha
alfa) metodikas skam ir no 0,671dz 0,84 (Haridakis, 2006).

Darba izstides laik tika veikta s aptaujasakotneja adapicija. Aptauja tika
tulkota no antu valodas uz latvieSu valodu ar turp un atpakikoSanas padzibu.

Aptaujas ticartba tika noteikta, frbaudot pantu iek$o saskaotibu (Kronbaha alfas
raditaji) (sk.1.tab.).

1.tabula.TV skatSaras motivacijas aptaujas skalu Kronbaha alfaditaji latvieSu
un originalvaloda (n=106)

Skalas apingjums Pantu skaits Kronbaha alfa  Kronbaha alfa
latv. val. originalval.
Laika kawklis 4 0,50 0,84
Relak&cija 4 0,74 0,80
Izklaide 4 0,69 0,79
Informacija 3 0,67 0,80
Sockila iesaisiSaras 3 0,41 0,67
Uzmundrirgjums 3 0,68 0,71

Var redzt, ka cetram skaim Kronbaha alfas ir robéz no 0,601dz 0,70, kas
norada uz vidji augstu ticartbu, kaut arnesasniedz giinala testa izlases attiega
raditaja limeni. Skalalaika kaeklis Kronbaha alfa ir 0,5(0ciilas iesaistSanis skalai
ir loti zema iek§a saskaotiba, idz ar to £ skalasaditaji netika izmantoti datu arak
un interpreicija. Japievers uzmaiba, ka ¥ skalas ticafba orginalaja versig af ir
viszenika, tapec varktu donat par pantu atbilgbu skalas saturam. Viens no
problenatiskakajiem pantiem skallaika kaklis ir 6.pants. lemeslg panta zemajai
ticanibai vagtu bit ne tik veiksnigs tulkojums - jo tas ir ieradums un vie@aksi

nodarbosans’. Vairak iedziinoties pantagga klast skaidrs, ka So domu Ebbatu
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izteikt @a - ,jo tas ir ieradums, vierikSi kaut kas, ko dar’. Analizejot pantus, tika
atklata neprecizitte 7.jausijuma, kur tulkojuma rezuiita tika ieviests vietnielkards —
»because it is thrilling”/”jo tas mani say®0”. Ka nomdijusi (Van de Vijver &
Hambleton, 1996), tas nav fagjams, tulkojot instrumefiju. So pantu lafik bitu
aizsht ar — ,jo tas ir savhojoSi”. Pantu giitibas indeksu ariale pa#da, ka visi panti
ieklaujas 20-80% robag, t.i., no 1,2idz 4,12 un M vidjais = 3,16, kas liecina, ka

raditaji atbilst labu aptauju psihometriskajiem Erifiem (skat.1.pielikumu).

Procedira

Dati tika iewakti frontali. Saskaojot ar skolas psihologu un klases audtaju, tika
izmantots 10., 11. un 12. klases audzanas stundu laiks, lai skal — respondenti
veiktu aptaujas izpildi. &uma tika atkkts anonimiites un bivpratibas princips.
Respondenti tika inforati, ka Etijums ir saisits ar pusaudziem raksigu uzvetbas
izpéti, laika pavatsanu pie TV, k aif vipiem tiek dota unikla iesggja pirmajiem
novertét publikai nedemonsittus nikslas filmu aprakstus. Respondentiem anketa bija
jaaizpilda vien tikSaras reiz, bez partraukuma un bez laika ierobezojuma.

Pec tam respondenti tika Stti. Dati tika apkopoti, koéti un analizti.

Rezultati

Sakotrgjie dati tika aps#&dati ar SPSS programmas18. versijaggmbu.

Apstradajot pusaudzu agresijas aptaujas, TV 8afis motivacijas un filmu
satura izgles datus, tika iegi sekojoSi apraksta@s statistikasaditaji (skat.
2.pielikumu). Noertgjot raditajus var seciat, ka fiziskas agresijas skala, dusmu
skala, k& af tadas TV skaBaras motivacijas skalas k laika kaeklis, relak&cija,
izklaide un filmu ar vardafibas elementiem skala neatbilst naleim sadajumam.

Lai parbaudtu hipo€zi par to, ka 2ni uzrada augsikus agresivittes aditajus,
filmu ar vardarlbas elementiem i2les iaditajus un TV skaBarzs laika aditajus
neka meitenes, tika izmantots t-ketijs, kaslauj izdart secirmjumus par divu izlaSu

aritmetisko videjo vienadibu vai atgiribu (skat. 2.tab.).
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2.tabula.Meitenu un Znu izlases agresijas un filmu &es aprakst@s unsecinois

statistikas aditaji

M SD
Skalas meitenes  zeni meitenes  zeni t-tests
(n=57) (n=49) (n=57) (n=49)
Agresija
Fizisk 1,87 2,60 0,56 0,73 5,69*
Verlala 3,09 3,41 0,53 0,65 2,81*
Dusmas 2,29 2,55 0,62 0,69 1,98*
Naidgums 2,80 2,82 0,51 0,60 0,23
Kozja 10,06 11,39 1,58 2,00 3,80**
Filmu izvele
Filmas A 14,64 17,93 4,09 15,58 1,53
Filmas B 16,10 14,71 3,44 4,22 -1,86
TV skatSarss laiks 13,75 16,26 10,70 16,92 -0,92

*p<0,05; **p<0,01

Var secint, ka pastv statistiski nommigas atkiribas Znu un meiteu izlas
fiziskas agresijas (t= 5,69, p<0,01), valids agresijas (t=2,81, p<0,01), dusmu (t=1,98,
p<0,05) un kopjas agresijas (t=3,80, p<0,01) skalVidkjie raditaji zéniem ir augsiki.

Nepasiv statistiski nommigas atkiribas nakslas filmu satura i&l€ un TV skaiSaras

laika raditajos. Tadejadi petijuma sikuma izvirzita hipotze tiek apstipriata ddgji.

Lai parbaudtu petijjuma jaujumu, kada ir saisiba starp pusaudzu agresivit

makslas filmu satura i, TV skatSaras motivaciju un laiku, ko pusaudzis pavada pie

TV ekrana, tika veikta kora@ktiju anaize. Ta ka n>50 un dazu skalu rezatitneveido

normalu sadaljumu, anaizei tika izmantots Sgmena koreicijas koeficients.
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3.tabula.Agresijas, filmu izeles, TV skaiSaras motivacijas un TV skabaras laika
raditaju Sprmena koreicijas koeficienti (n=106)

Skalas Filmas A Filmas B TV skaaras laiks
Agresija
Fizisk 0,22* -0,05 0,09
Verlala -0,04 -0,09 -0,15
Dusmas 0,04 0,07 0,05
Naidgums 0,17 0,18 -0,07
Koggja 0,15 0,04 0,00
TV skatSaras motivacija
Laika kagklis 0,16 0,17 0,37**
Relakacija 0,15 0,19* 0,29**
Izklaide 0,03 -0,09 0,38**
Informacija 0,02 0,17 0,08
Uzmundrigjums 0,15 0,10 0,17
TV skatSarzs laiks 0,24* 0,01

*p<0,05; **p<0,01

Var secint, ka visai izlasei kapmakslas filmas ar vardatbas elementiem
statistiski nommigi pozitivi korel ar fizisko agresiju (r = 0,22, p<0,01} & ar
laiku, ko pusaudzis pavada pie TV (r = 0,24, p<p,B8mas bez vardarbas
elementiem statistiski nomigi pozifivi korele ar relakscijas skalu (r = 0,19, p<0,05).
Laiks, ko pusaudzis pavada pie TV, statistiskiimdgi pozitivi korel ar &du TV
skaiSaras motivaciju ka laika kaklis (r = 0,37, p<0,01), relaksija (r = 0,29,
p<0,01) un izklaide (r = 0,38, p<0,01jafame, ka statistiski namigi pozitivi korele
ari filmas ar vardaribbas elementiem un filmas bez vardbads elementiem (r = 0,29,
p<0,01). Nepaat statistiski nommigas sakabas starp agresijas skal un TV
skatSaras motivacijas skaim, tapec korekcijas aditaji Sim skahm netiek atspodoti
tabuk.

Meitenu izlag statistiski nommigi pozitivi korek fiziska agresija ar
uzmundrirajuma skalu (r = 0,27, p<0,05), dusmas ar redaikss skalu (r = 0,29,
p<0,05), k afi naidgums ar laika kaikla skalu (r = 0,27, p<0,05) un
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uzmundrirajuma skalu (r = 0,37, p<0,05). Un kegis agresijasiinenis ar

uzmundriajuma skalu (r = 0,27, p<0,05) (skat.4.tab.).

4.tabula.Agresijas un TV skagaras motivacijas |ditaju Sarmena koreicijas
koeficienti meitau izlag (n=57)

Skalas Laika Relak&cija Izklaide Informacija  Uzmundriajums
kawveklis

Fiziska 0,02 -0,05 0,06 0,07 0,27*

Verbala -0,01 -0,09 -0,04 -0,10 0,03

Dusmas 0,21 0,29* -0,02 0,03 0,15

Naidigums 0,27* 0,20 0,01 0,14 0,37**

Kopgja 0,20 0,16 0,02 0,06 0,27*

*p<0,05; **p<0,01

Savukirt zénu izlag statistiski nommigi pozitvi korele fiziska agresija ar izklaides
skalu (r = 0,34, p<0,05) un statistiski fwzgi negaivi korele naidgums ar inforracijas
skalu (r =-0,37, p<0,01)

5.tabula.Agresijas un TV skadaris motivacijas iaditaju Sarmena koreicijas
koeficienti Znu izlag (n=49)

Skalas Laika Relak&cija Izklaide Informacija  Uzmundriajums
kaveklis

Fiziska 0,16 0,16 0,34* 0,16 0,10

Verbala -0,22 0,04 0,12 -0,25 0,08

Dusmas 0,12 -0,01 0,05 -0,03 -0,18

Naidigums 0,10 0,15 -0,13 -0,37** 0,09

Kopgja 0,07 0,12 0,14 -0,16 0,01

*p<0,05; **p<0,01

Atbildot uz @Etijuma jauijumu, vai pasiv saistba starp pusaudzu agresiviit
makslas filmu satura i, TV skatiSaras laiku un motigciju var teikt, ka visai
izlasei kopura pastv statistiski nommiga saigba starp fizisko agresiju un filmu ar
vardarbibas elementiem i2li, TV skatSaras laiku un filmu ar vardaibas
elementiem iz#li, relaksiciju un filmu bez vardaiibas elementiem i2li, ka ain TV

skatSaras motivaciju (laika kaeklis, relakécija, izklaide) un TV ska$aras laiku.
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Iztirz ajums

Pec ieditajiem kozjiem rezulitiem var seciat, ka [Etijjuma izvirzita
hipottze — Zni uzrada auggikus agresivittes aditajus, filmu ar vardaribas elementiem
izveles @aditajus un TV skaBarss laika aditajus nelk meitenes tika dgji apstiprirata.
Petijjuma rezulliti norada, ka zniem ir augsiki fiziskas, verfalas, dusmu un kagpas
agresijasaditaji neka meiterem (skat. 2.tabulu). &i vairak nela meitenes atzina, ka ir
jutusies nikni, iz&dijusSi aizkaitirsjumu, nespjusi kontrokt dusmas, drawggliSi sev
paZstamiem cilgkiem, ka an iesaisijusies kautios. Tas sasaucas ar ieprieksS aprakst
petijumu rezultiem, kuros tiek mists, ka zni uziada augsiku agresiviites imeni
neka meitenes (Bongers et al., 20043 ,d4 starp meitedm visbieZk pastv
emociornla, nevis fiziska vardarba (Furlong et al., 2000akmingts Hanish, 2004).
Atskiribas starp vigiiem netika nogrotas naitguma skal. Tas nommg, ka gan 2ni,
gan meitenedijas vienidz aizdorigi pret aplrtejiem, izjat greizsirdbu un neizprot
savu niknumu. Hip@zes apstipriSaras ir pretrui ar citiem @tijjumiem, kuros tiek
apgalvots, ka iegjoties pusaudza vecumam, meiteagresiviites imenis paak zénu
limeni un idz pusaudza vecumposma l@ngagresiviite turpina atstties vieradi zénu
un meitawu grug@s, iznemot fizisko agresiju, kas visos vecumposnisem ir augstka
neka meiterem (Martino et al., 2008). les@ms, ka 2ni un meitenes pusaudza vecim
agresivisiti izjut l1dzgi, uz ko noda naidguma &ditaji, bet at&iras agresivittes
izpausmes veids, uz ko nda atgirigie fiziskas un verhlas agresijasaditaji.

Nepasiv statistiski nommigas atkiribas filmu ar vardafibas elementiem
raditajos, kaut arto var noerot tendetiu [imen un to apstiprinagijumi, atkkjot, ka
zéni biezk neka meitenes iZzda interesi par fillm ar vardarigu raksturu (Paik &
Comstock, 1994, &mincts Haridakis, 2006). Nepaststatistiski nozmigas atkiribas
af TV skaiSaras laika aditajos. Zni pavada vidji 16h nedla, skatoties TV prraides,
savukirt meitenes — 13h ned. Vidgji pusaudzis pavada 2h vai 120 miies dies,
skatoties TV un, balstoties uztpumiem var secifit, ka tdejadi tiek pakauts 18
vardarhibas aiam (Villanueva, et al, 2006). SdkinoSi var migt, ka Igaunig veiktaa
longitudiralaja petijuma tiek atkkts, ka no 2000. gadadk 2007. gadam pie TV
pavadtais laiks pusaudzu grupai (15-19 gadi) ir san@giEs par 55 miatém un Sobid
Igaunijas jauniesi vigi pie TV pavada 170 mirtes diea (Vihalemm, 2008). Btiba tas
ir pietiekami ilgs laiks, lai vatu donat par TV skaiSaras motivaciju un &s saistbu ar
agresivisti.
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Atbildot uz @Etijuma jausjumu par to, kda ir saisiba starp pusaudzu
agresivifiti, makslas filmu iz\eli, TV skatiSaris motivaciju un TV skaiSarzs laiku,
rezuléti paada, ka fizisle agresija pozivi korele ar vardarigu filmu iz\eli (skat.
3.tabulu). Interprejot rezulitus var secit - jo augsiks agresiviites imenis, jo liekka
varhbitiba, ka pusaudzis izlesies biva laika pavatbanai skaties vardariga rakstura
filmas. To apstiprina aieprieks veiktie ptijumi (Bushman, 1995). Pamatojot to no
teoretiska viedoKa, amin Banduras (Bandura,197&)raksitais ,abpusja
determinisma” fenomens - datda rakstura ciléki mekle dazda rakstura @diju
informaciju. Filmas, kuiis demonstr vardarhbu, iz\elas tikai tie pusaudzi, kuri jau ir
agredvi. lesggjams tas irapec, ka vhiem ir viegkk identificét sevi ar Siemaiem un
vini redzto lakak izprot, Kastot nejitigi pret vardartgam airam un zaudjot lidzjatibu
pret vardaribas upuriem (Fanti et al., 2009). lggms, ka maak agresvi pusaudzi
virspugji skatas vardariga rakstura filmas un savu uzritaun nekoncené uz
attiedgajam airam, ka ai nenotiek identifikcija.

Saistbas ttikumu starp agresiati un nevardarigu nmekslas filmu iz\éli varetu
skaidrot ar ,Filmu izgles anket” ieklauto nevardaiigo filmu aprakstu sizetiem, kuri
iesgEjams likas saistosi tikai dai pusaudzu. leprieks sax apstiprina Fdmena
(Freedman,1996) izteiktie atzinumi, ka probh agresivittes un masu adijos attlotas
vardarlibas sakabu noteikSanai ir tieSi instrumanis. Griittbas sagda izveleties &dus
filmu sizetus, kuri neiitu vardarigi, bet vienidz saistoSi pusaudzu auditorijai.

Interpretjot TV skaiSarks motivacijas saigbu ar agresivitti, makslas filmu
izveli un TV skatSaras laiku, no#diSu, ka jauakajos Etijjumos tas tiek apkots ar
Llietojuma un apmierigjluma modéa” starpnietbu, kas tiek raksturotsildaudzpakpju
process, kas ietver vakus faktorus, darbojas pakoti un ir balsits uz skataju —
vajadibu psiholgiska izcelsme, kas izraisa uz masadijiem liktas ceibas, kas ved
pie daadu nediju izvéles, lietojuma un rezuita norek pie vajad#bu apmierigjuma un
to radtajam sekim, kuras biezi ir negritas un ieprieksS nefphotas (Krcmar & Kean,
2005).

Filmas bez vardatbas elementiem viszlas un dusmas meii@ izlag statistiski
noZimigi pozitvi korele ar adu TV skatSaras motivaciju ka vélme relaksties. Tas
norada, ka, izjitot dusmas, pusaudzi priekSroku dod filmbez vardaribas ar rarki
atshbinaties un nomierigties. To vagtu skaidrot ar katarses efektasanos
atbfivoties no dus@m un, pdaujoties uz izzias spjam, atrast iesgju parnest

uzbudirajumu, samazinot negab emociju spku, ka tas tiek skaidrots ar uzbudjoma
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parnesanas teorijas pdkibu (Zillman, 1979). Interesantiitu veikt eksperimentu, lai
parliecinatos, vai nevardatgu filmu \eroSana patieé$n sg&j mazirat dusmas un relaks
jo, ka at&lo ,lietojuma un apmieriljuma” modelis, masu &diju lietoSana ne vienaén
nodroSina vajadbu apmieriajumu (Krcmar & Kean, 2005).

Balstoties uz akdrigiem agresijasaditajiem zenu un meiteu grug, TV
skatSaris motivacijas saigba ar agresiviti tika merita un analizta atseviki zeénu un
meiteau izlasei (skat. 4. un 5. tabulas). I1zklaides nawifa pozitvi korele ar fizisko
agresiju 2nu grupai, savultt meiteau gruga TV skatSaras ar nerki gat
uzmundrirajumu pozitvi korel ar vaikam agresijas apakSskah (fizisko, naidgumu,
kopgjo agresiju). Tas daji apstiprina ieprieks veiktogijumu rezuliitus, kuros tika
atklata pozitva sakaiba starp izklaidi, relakigiju un fizisko agresijuwiesu izlag, bet
netika atkiita pozitva sakaiba starp TV motigcijas apaksSskaim un agresijas
apaksSskalm sievieSu izlas(Haridakis, 2006). Interprgbt rezul&tus var secii, jo
augsiki ir fiziskas agresijasaditaji, jo vairak zéni un meitenes skag TV ar motivciju
izklaideties un @t uzmundriajumu. To vagtu skaidrot ar pieraduma efektu un
iesgejamu nejitibu pret vardaribu, jo @Etijumi norada, ka, pardoties pieradumam,
cilveki vardarhgas ainasak uztvert aizradgi, ar humoru, izklaigjoties un izédot
lielaku patiku pret vardaftbu TV ek&na kopun@ (Gunter, 1985, kmingts Banerjee et
al., 2009). Torar tas neizsddz iesgju radt agresijas loku, kad agies pusaudzis
izklaidgjoties \ero vardariigas ainas TV un sam papildus stimulusakas tiek
skaidrots ar kogriivas neoasicaciju teorijas palddzibu un &d¢jadi aktivize atmina
dusmu vai bau domas, kas noved pigas vai lggSanas tendences un jaunas agresijas
realaja dzive (Berkovic, 2001).

Interesanti, kaénu izlag atklajas korelalva negata sakaiba naidgumam un
motivacijai skatties TV, lai ied@itu informaciju, apstiprinot iepriek§o petijumu
rezulétus (Haridakis, 2006)Yemot \ra, ka socilas ienmaciSaras teorijas ietvaros tiek
skaidrots, ka indiMs ap@st darlibas, &rojot tas, asecina, ka skatoties TV aremki gt
informaciju, uzmaifba tiek aizvirzta no vardarias un rezudta, af no seldm. To
akceng af Berkovics, pieminot cileka sgju apzirati distan@ties no ek&na redzamas
agresijas, piearsot uzmarbu filmu makslinieciskajam veidojumam (Berkovics, 2001).
Petijumos tiek noidits, ka pusaudzi, kuru motigija skatties TV ir informacijas
guSana, izjt frustraciju, kad tiek piedvatas skaties grafiskas Sausmu filmas (Johnson,
1995).
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Korelatva sakaitba nepatdas verlalajai agresijai ne ar vienu no TV siGdras
motivacijas apaksskam, ka af filmu izvéli. Analizgjot agresijas aptaujas vatbs
agresijas apak3salas pantaslssrezulits negiet parsteidzoss. Sie pantiakeprieks
mingts, vaiék atspogilo sggju diskuet un garliecinat citus, nevis atspodo verkalas
agreisijas ieunes, pieraram, lanasanos un draudusadgjadi rodas jaujums, vai
Basa-Perija izsidata agresijas aptaujas veaibs agresijas apakSskala Latvijas
kultarvide patiedm meéra verlalo agresiju?

Interpretjot rezul&tus £nu un meitau grupai atkijas, ka TV skabarzs laiks
pozitivi korele ar tdam TV skatSaras motivacijam ka laika kaweklis, relak&cija un
izklaide. Tas apstiprina ieprieks apratspetijumu rezulitus, kuros tika atltas
sakarbas starp TV skataras laiku un viam motivacijas apaksskam, izpemot sodilo
iesaisiSanos un inforacijas giSanu (Haridakis, 2006)amhin, kaSocilas iesaisiSanis
skalaiir Joti zema iek§a saskaotiba, idz ar to £s skalasaditaji netika izmantoti datu
anaiz¢ un interpreicija. Skaidrojot rezufitus var secist, ka ilgaku laiku pusaudzis
pavada pie TV elana, ja motidcija ir saistta galvenokrt ar biva laika pavatbanu un
izklaidi, kas rosina grdomas, jo, uztverot TVaizklaidi, nevis k informacijas
shiedzju, pusaudzis var tikt ilgstoSi piuts vardarigiem scearijiem, kas rada
papildus savienojumus atnmaiun palielina iesgjas tos aktivizt realaja dzive un
turpmek izveleties pavatt laiku, skatoties tieSi vardada rakstura filmas,atas tiek
skaidrots ar sceija teoriju (Huesmann, 1998z kninéts Anderson & Bushman, 2002).
To var pamatoti apgalvot, joidgap pétijuma iegitie rezulfiti norada, ka TV skabaras
laiks pozitvi korele ar vardarigu filmu iz\eli, apstiprinot iepriekS migto pieraduma
efektu, la an liekot pieerst uzmaibu atzhai, ka ilga laika pavadana, @rojot
vardarhibas ainas, fgigi ieteknt agresivitti jau pec 2 gadiem (Graber et al., 2006).

Bakalaura darba ietvaros veilgetijuma socila un praktisi noazme
atspoglojas masu @diju sgEja ieteknet identitites veidoSads procesu, ar kuru
sastopas ikviens pusaudziatdd kopum var seciat, ka pozitva saistba starp TV
skaiSaras laiku, izklaides moticiju, fizisko agresiju un filmu ar vardatias
elementiem iz#li, norada uz agresijas lokua#la pusaudzis nak identitates
meklejumos, ja ikdiena netiek aizpila ar akivam nodarlem vai niacibu darbu.
Domajot no frustécijas teorijas vieddla, izhdgjot agresivigti fiziska veida un
norobezojoties no apkejas pasaules ar TV pdkibu, lai izklaictos un identifiétu sevi
ar jauniem bezbagiem un agrasiem filmu varaiem, pusaudzis iesfams censas

mazirat dusmu un trauksmes 88j, kas radusies no attiba probémam gimere vai
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skok, ka afn nesgjas sasniegtddu konkgtu merki. Petijjumi ai apstiprina, ka viena no
galvenajm makslas filmu iz\éles motivacijam tieSi pusaudzu vid tiek uzskata
veleSaras izvaifties no prokdmam reilaja dzive (Colwell & Payne, 2000). AizieSana no
paSa identittes mekéjumiem rada nedoapsu persoibu, kas arvien viegk klist par
upuri jebkurai sodaiai ietekemi. & ka briva laika pavatbana pie TV nesniedz poit
pastiprirajumu, frustgjosa situacija var ieilgt. Ir pamats doab, ka pusaudzi, kuriem ir
pozitivas attiethasgimere un paakumi skok, necensas aizit no realiites, \Erojot
vardarfibu TV ek@na un ka norada autoresijums, TV iestdz informaivos notikos,

vai ar nerki relaksties, \erojot nevardariga rakstura filmas.

Analizgjot petijjuma validitti, janem \era dazi ierobezojumi. &juma tika
izmantotas pasnéejuma metodikas, kuras padara rezuis ne tik objektrus, jo
respondentu n@vtejumu par sevi vaja ieteknet garasivoklis, ka aif aizsard#as
mekanismi. leditos rezuliitus un to interpratiju varja iespaidot arrespondentu
neviennormiga agresijas veras apaksSskalas satura izpratne.afi nevardarigo
makslas filmu sizetu iz&le, kuri iesgjams nebija pietiekami saistoSi pusaudzu
auditorijai. Rtijjuma ierobezojumi ir saigt arf ar , TV skaiSaris motivacijas aptaujas”
sakotnejo adapiciju. Sociilas iesaisiSanis skalaiir [oti zema iek§a saskaotiba, idz
ar to §s skalasaditaji netika izmantoti datu ari@k un interpreicija, kaut ar petijjuma
jautagjuma ietvaros ttu svargi noskaidrot agresijas salsti ar idu TV skaiSaras
motivaciju ka sockla iesaisiSaras. lesgjams, veidojot ptijjuma aptauju, adagté anketa
butu jaliek ka pirma, lai mazirtu iesggjamas kudainas atbildes aiz neuzmhbas.

No analiztajiem Etijjuma ierobezojumiem izriet aleteikumi iespjamiem
petijuma turpirsjumiem. leteicamsidu turpirat , TV skatiSaras motivacijas anketas”
adapiciju, izvertejot autores darbnoraditas iesg@jamas tulkojumu neprecizites, la af
veiktu faktoru strukiras anaki, lai izprastu iepsffamo pantu neatbilgiu socilas
iesaisiSanis skalasstrukiirai. Ka aff veiktu atkirtotu aptaujas ticathas arbaudi.
Turpinot Etijumus, litu interesanti veikt eksperimentw & petit dazdu citu
persofbas un soaio faktoru saigbu ar masu gdijos atEloto agresividti, piemeram,
intelekta. Autores gijuma tiek nogdits, ka ciheks var apziati distan&ties no ekina
redzanas agresijas, iesflzot TV ar domu iegf informaciju. Tas nofida uz kognitvo
procesu nouni un Latvija veikta petijjuma rezuliti apliecina, ka pusaudzi ar auglgem
intelekta Bditajiem izjut zenaku agresiviites tendenci nekpusaudzi ar zeskiem

intelekta Aditajiem (Cernova, 2005).
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Nobeigums

Bakalaura darba @&rkis bija veikt un apkopot tegtisko anaizi par pusaudzu agresiafit,
TV skatSaras motivaciju, makslas filmu iz\&li un TV skatSaras laiku, l& afi veikt getijumu,
noskaidrojot Soaditaju saistbu.

Agresivitates izpratne Sof balstis uz pied@m pamata teom: kognitvo
asociciju teorija (Berkowitz, 2001), sadhs ienacisaras teorija (Bandura, 1973),
uzbudiragjuma @rnesanas teorija (Zillmann,1979), sias mijiedarbbas teorija
(Tedeschi & Felson, 1994) un saeja teorija (Huesmann, 1998). Agiea uzvedba
pusaudzu vecuarvisbiezk izpauzas k agresva uzvedba pret cilekiem un
dzivniekiem, vandlisms, adzba un &di likumu parkapumi ka begSana no @jam,
skolas kagjumi (Cavell, 2000).

Vardarhba tiek defigta ka draudi otras personas iebi8dnai vai fizisk speka
pielietojums ar nodomu nodaptram gri, radot fizisku ievainojumu (Farell &
Flannery, 2006).

Petot pusaudzu agresigites saigbu ar masu ®dijos attloto vardaribu,
petnieki ir atklkjusi, ka vardartbas ainas atgtiespaidu uz pusaudzu uzvbd filit pec
to noskatSaras (Anderson & Dill, 2000), kafi ilgaka laika period, jo pasiv cieSa
sakarba starp vardarbas ainu #roSanu jauakaja skolas vecumun agres/u uzvedbu
pusaudza gados (Hopf et al., 2008j.\#ena no galvenam makslas filmu iz\Eles
motivacijam tieSi pusaudZu vidtiek uzskatta \€leSaras just vienabu ar saviem
vienaudziem, k af izvairities no prokdmam realaja dzive (Colwell & Payne, 2000).

Darba akuma tika izvirzta hipoteze- Zéni uzrada augstkus agresivittes
raditajus, filmu ar vardaribas elementiem izles &aditajus un TV skataras laika
raditajus neki meitenes. K af pet;jjuma jautzjums —Kada ir saisiba starp pusaudzu
agresivifiti, makslas filmu iz\eli, TV skatiSaras motivaciju un TV skaitSaras laiku?

Izvirzita hipotze tika d&ji apstiprirata - £Zniem ir auggiki fiziskas, verlalas,
dusmu un kogjas agresijasaditaji neka meiterem. Savulkirt nepastv atkiribas starp
zéniem un meiteém filmu ar vardaribas elementiem i2les aditajos un TV skataras
laika raditajos.Atbildot uz @tijjuma jauijumu, tika seciats, ka fizisk agresija pozivi
korek ar vardarigu filmu iz\éli. Filmas bez vardaibas elementiem viszlas un
dusmas meitau izlag statistiski nommigi pozitvi korele ar &adu TV skaiSaras
motivaciju ka velme relaksties. Izklaides motiacija pozitvi korek ar fizisko agresiju

Z&énu grupai, savult meitepu gru@ TV skatSaras ar nerki gat uzmundrimjumu
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pozitivi korek ar vaikam agresijas apakSskat (fizisko, naidgumu, kogjo agresiju).
Zenu izlag atklajas korelatva negata sakaiba naidgumam un motiacijai skatties
TV, lai iegitu informaciju. TV skatSarss laiks pozitvi korele ar &dam TV skaiSaras
motivacijam ka laika kaeklis, relak@cija un izklaide.

Domajot no frustécijas teorijas vieddla, izladgjot agresiviiti fiziska veida un
norobezojoties no apkejas pasaules ar TV gdlibu, lai izklaicctos un identifiétu sevi
ar jauniem agrégiem filmu varaiiem, pusaudzis iesams censas mazntrauksmes
sajitu, kas radusies no attiea probEmam gimere vai skoh, ka ai nesgjas sasniegt
kadu konkgtu merki.

Petijuma tiek gats papildus apstiprijums tam, ka persabas iezmes ir viens no
galvenajiem faktoriem, kas rimla uz masu adiju saistbu ar agresivitti un izskaidro,
kapec dazi indivdi tiek pakauti vardarigu ainu ietekmei, bet citi ensavulrt pie TV
ekrana pavattais laiks nav noteico3ais. Sie ajkimi varctu paidzet TV karalu
producentiem veiksigak risinat jaujumus, kas saigtt ar vardaribas atspodoSanu
TV ekrana, ka afi sniegt @tniekiem iespju izstradat jaunus konstruktus agresates
petiSanai. amin, ka masu r@diji vél joprojam ir viens no galvenajiem inforaaijas
sniedzjiem misu sabiedba, kam irloti speciga ietekme uz uzskatu veidoSanertibu

sisemu un uzvetbas modki apgiSanu.
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1.pielikumsTV skatSaras motivacijas aptaujas skalu aprakste&tatistikasaditaji Latvijas izlag

Jaugjumi M SD
(n=106)

1.jaut. 2,96 0,97
2. jaut. 3,82 0,82
3.jaut. 3,77 0,83
4 jaut. 3,13 1,07
5.jaut. 3,86 0,98
6.jaut. 2,87 0,99
7 jaut. 2,30 0,91
8.jaut. 3,13 1,02
9.jaut. 2,83 1,02
10.jaut. 2,77 0,97
11 jaut. 3,60 0,95
12.jaut. 3,61 0,90
13.jaut. 3,22 1,03
14 jaut. 2,97 0,98
15.jaut. 3,39 0,92
16.jaut. 3,22 1,16
17 jaut. 3,20 1,10
18.jaut. 3,08 1,03
19 jaut. 3,30 0,89
20.jaut. 2,91 0,91
21.jaut. 251 1,20

Kopéja 3,16 0,98
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2.pielikums Agresijas aptaujas, TV skéaras motivacijas un filmu izéles anketas skalu aprakstes

statistikas #ditaji (n=106)

Skalas M SD Asimetrija Ekscess K4 atiiat
Agresija
Fiziska 2,21 0,74 0,53 -0,20 2,80
neatb.
Verhala 3,24 0,61 -0,09 -0,01 2,99 atb.
Dusmas 2,41 0,66 0,59 0,31 3,31 neatb.
Naidigums 2,81 0,55 0,12 -0,26 2,74 atb.
Kopgja agresija 10,68 1,90 0,14 -0,42 2,58 atb.
TV skafSaris motivacija
Laika kaeklis 3,31 0,68 -0,09 1,15 4,15
neatb.
Relakécija 3,17 0,86 -0,09 1,14 4,14
neatb.
Izklaide 3,51 0,70 -0,98 1,62 4,62 neatb.
Informacija 2,91 0,83 -0,20 0,06 3,06 atb.
Uzmundrirmjums 3,05 0,68 -0,43 0,48 3,48 atb.
Makslas filmu iz\&le
Filma A 16,1 11,07 8,19 77,92 80,9 neatb.
Filma B 154 386 0,03 -0,01 2,99  ath.

Akrit = 0,389 (atbilst norlajam sadajumam, ja Api< Akrit)

Kap-krit = 2,35; Kaugkr= 3,77 (neatbilst norafajam sadajumam, ja Kapr< Kap-krit vai Kape>

Kaugkr).
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3.pielikums. TU un KINO

Anketa ir sastadita ar nerki noskaidrot tikaiTev raksturigako uzvedbas veidu un Tavu
makslas filmu izveli.

Jau ieprieks pateicos!

1. Ladzu, noldi savuvecumu dzimumu

2. Cik stundas ne@la Tu skaties telavijas @mrraides?

3. Ladzu, izlasi instrukciju!

Katram apgalvojumam ir ieg@mi 5 atbilZu varianti. Iz&lies to, kagaksturo Tevi
vispilnigak un ievelc atbilstoSajratina krustigu ,,X”.

nekad
dazreiz
biezi

loti biezi

reti

Es esmu noswts cilveks.

Siet, ka citi cilveki vienmer pamais izmantot sev latdligus apstk]us.

Kad cilgki ir paSi laipni, maniak interest ko vini vélas.

Es saviem draugiem tieSi saku, jai®m nepiekitu.

Es iesaistot kautbs vaifik nela vidgji citi cilv &ki.

Es esmu dragfs/-usi sev paistamiem cilekiem.

Esatri noskaiSos un nomierinos.

Mani nedz mogt greizsirdba.

OO Noo~wWINIE

Es zinu, ka ,draugi” mani aiz muguras agrun

10. | Es spju parliecinat citus cilvekus, ja vihi man nepiekt.

11. | Ja Kds man iesit, es situ pret

12. | Es esmu hijis/ - usi tik nikns/-a, ka esmu isbasi lietas.

13. | Kad izjik mani phni, es atkiti izradu savu aizkaitifjumu.

14. | Es mdzu hit aizdomgs pret parak draudZgiem sveSiniekiem.

15. | ReiZm es {itu, ka dave ir netaisna pret mani.

16. | Laiku pa laikam es nevaru apvahEimi kadu iekaust.

17. | Ja man irdlieto sgEks, lai aizsivétu savas tigbas, es to d&su.

18. | Es mdzu pieert sevi, ka neesmu vienigfis ar citiem cilgkiem.

19. | Man ir giti kontrolet savas dusmas.

20. | Esijjitu, ka ciheki smejas par mani man aiz muguras.

21. | Ja maniizprovag es varu kdam iesist.

22. | DaZi no maniem draugiem danka es esmu karstgalvis.

23. | Kad ciheki mani kaitina, es varu giem pateikt, ko es parniem
domaju.

24. | Ir cilveki, kas mani ir novedusi tikilu, ka nes esam uzkuSi kautihu.

25. | Es nesaprotualie] dazreiz lietas mani sanikno.

26. | Es mdzu noskaisties bez pamata.

27. | Mani draugi saka, ka es esradst-a, kuram p@t stideties.

28. | Es mdzu justies k pulvera muca, kas gatava uzapr

29. | Man ir pamatots iemesils, l@idam sistu.




4. Ladzu, izlasi instrukciju!

Tev tiek dotaunikala iesgEja iepaaties
demonstreti TV vai KINO! Pec katra filmas apr

apgalvojumam: ,Es velétos noskatties So filmu!
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ar 10 filmu aprakstiem, kuri nekad nav tikuSi

aksta iz@snasnoradi, cik liela mera Tu piekriti

Nikola nav parasta sieviete. D& ir algota
slepkava, kurai vienan izdevies izbgt no soda,
Ar1 policija tic vipas nevaitbai. Tongr leithants
Deivids nav tik prliecinats. VinS izseko Nikolai
pec tam, kad rklainos apsiklos ir ticis
nogalirats vina ®©vs. Deivids uzzin, ka i
nakamais upuris. Nikola un Deivids satiek
dabas muzejDallas, kur risiras ista asinspirts
Deivids saprot, ka Nikola m@us nevienam aies
vinai cda.

Es ¥letos noskaties So filmu.

1.
Nemaz
adepiekrtu

2. 3. 4. 5

“Pilriba
pigtkr

Profesors Bertilsons unna 16 gadus vecaisid
dodas ekspadija aplart zemeslodei. Bdi, kad
vini atrodas athita jura, saskas spciga viesiveétra.
Augstie vini sadrag kuga buras un tasak
métaties pa viniem bez vatbas. Ar liehm pilem
profesors ar @u tiek idz krastam — izmat un
izbactjuSies. K izradas, @ ir sala, ku dinozauri

mierigi sadzvo kops ar cilvekiem.

Es ¥letos noskaties So filmu.

1.
Nemaz
nepiekrtu

2. 3. 4. 5

“Pilriba
pigtkr

Harijs ir paSapzifys jauns Bostonas univettd
students, kuram @z veicas. VIS nespj
noskatties k& vina lakikais draugs Maikls tiek
neprtraukti pazemots apec, ka ir ,dvainis”.
Kadas meitenes dzimSanas dienas ibas skas
izprovo&ts kauti$, kui tiek iesaigts ai Maikls.
Ka velak izradas, Harija draugs ir ticis najots,
smagi piekauts un atrodas slifch Harijs,
pagpémis &va ieroci, dodas atmaksMaikla pari
darftajiem.

Es &letos noskaties So filmu.

1.
Nemaz
nepiekitu

2. 3. 4. 5

“Pilriba
pigtkr

Klara, rliecinata, ka vhas mjotais ir neuztitgs,
aizliedz vham jebkad padities sa@ tuvuna.
Seladons izmisumn nolemj sicinaties un metag
tuvgja upe, tomer vinu izglabj vietgjie zvejnieki.
Pec atvesgpSanms Seladons paliek uztgs
pawlei, toner, kad Kbra ko ar citiem ciema
iedzvotajiem ierodas sstcdojuma uz  templi,
kura aplértne mit an Seladons, %S atrod iesgju

Es ¥letos noskaties So filmu.

1.
Nemaz
nepiekrtu

2. 3. 4. 5

‘Pilriba
pigtkr

but vinas tuvura.
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Kada LosandZelosas gangsteru banda
piespiest rakslas studentu Levinu nolaitp
Amerikas pasazieru lidmagi, lai izpirktu savu
vainu nodeba. lerodoties lidogst ar sveSiem
dokumentiem, Levins ierauga nevigos cilvekus
un saprot, ka nesp veikt apsato. Vipam
izdodas aizbgt un padglpties kdas mjas
pagrala, kur vinS €k apgleznot sienas unzplo
apmesties uz pastigu davi. Vinu parsteidz
bandas loceklis urikas neéliga apSaude.

grib

Es letos noskaties So filmu.

1.
Nemaz
nepiekrtu

2. 3. 4. 5

“Pilriba
pigtkr

Piecpadsmitgads latnamerikagu z&ns
Alehandro mitias Nujorkas nomal, stada
magnu darbica, vac metilu un nakgo darba
deja atwléta kambar. Alehandro vierga
gimene ir seSpadsmitgagd masa Isamara
Veloties abiem nodrosah labaku  davi,
Alehandro 8k krat naudu, laiistenotu sapni -
iegadatos auto vagonu, Kkar ierikot veikalu.
Tomer pieauguSo pasaulnakas saskarties 3
[emumiem, par &diem zns agik nebija vagjis
iedonaties...

Es ¢letos noskaties So filmu.

1.
+ Nemaz
nepiekrtu

2. 3. 4. 5

“Pilriba
pigtkr
r

Kads students Daniels greizgibds uzpida
nejausi nogalina savu lako draugu, kuru piger
kopa ar savu draudzeni pie brokastu galda.
vélak izradas, vipa draugs bija atbraucis, |
palidzetu vipa draudzenei noorgagiz nakamap
nectla gaidimas Daniela dzimSanas dien
sviribas. Draudzene ir Seia par Danielaicibu
un izsauc policiju. Bdi, kad ierodas leithant
Berks, paveras neparasta aina ...

K

ni - Es életos noskaties So filmu.

as 1. 2. 3. 4. 5

Nemaz
S nepiekrtu

“Pilriba
pigtkr

Divi jaunieSi - Eriks un Filips cenSaslit par
rakstniekiem. Izdesjs Eriku noraida talanta
trikuma &, tadu Filipa manuskripts tiek
pienemts. Jaunietis gandrviera naki klast par
nozmigu figaru kultiras dzve. Vipa dave
atveras jauna lapaspuse, &uraicimmjumus met
ienilgjusas meitenes, nei®@ daudz naudas
narkotikas, slava un izpriecas. Uzelgs tiek
liktas attie@bas ar senajiem draugiem.

1
Es \&létos noskaties So filmu.
1.

Nemaz
nepiekrtu

2. 3. 4. 5

"Pilriba
pigtkr
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Selma pamet savu ieprigfd dzvi un
jurisprudences studijas, lai [pd#etu savam
draugam vatl alternatvu pusaudzu kolonijy
Meinas nomal. Kontrole p@r notiekoSo tiek
zaudtta, kad koloni ierodas Diasa, kur
nekagjoties @ik verpt intrigas un prkapt visas
iesgEjamas robezas. Diem kad Diasa smagi sad
savas istabas biedrenes, Selma ar draugu s3

Es ¢létos noskaties So filmu.

ka jamekk palidziba.

Pec teva raves, kda seSpadsmit gadus jau
meitene Keita zaudinteresi par dwi. Mammas
centieni izklaidgt meiteni un pierust atgriezties
skok cie$ neveiksmi. Meitene pavada laiku]ay
gulta vai verotiesara pa logu, kur ir redzama|
vienigi téva iemjotas zirgu gaibas. Kidu dienu
Keita atrod &va pierakstu burficu un gk to last.

Izradas, ka &va rave ir saistta ar mklainiem

notikumiem, kurus Keita nolemj atitl

A
1. 2. 3. 4. 5,
ur Nemaz Pilniba
pregpiekrtu pigtkr
na
Es ¢letos noskaties So filmu.
S
1. 2. 3. 4. 5,
Nemaz Pilniba
nepiekrtu pigtkr

Turpini, lzdzu, wkamaj lapa!




53

5. Ladzu, izlasi instrukciju!

Padoma, kapec Tu skaties telewzijas parraides? Katram apgalvojumam ir ieg@ami 5
atbilzu varianti. 1zelies to, kas/ispreazak raksturo Tavu motivaciju un ievelc atbilstosajritina
krustipu ,X".

Es skatos telakijas pirraides:

Pilniba nepiekttu
Gan piekitu, gan

Nepiekitu
nepiekitu
Piekitu
Pilntba piekiitu

Lai es vagtu ienacities to, ko es neesmu iepriekSiaf-usi.

Jo tas ir aizraujoSi.

Jo tas mani izklaid

Lai es vagtu parrunat ar citiem telewija redzto.

Jo tas gaina laiku,ipasi tad, kad man ir garlagg.

Jo tas ir ieradums un viemKi nodarboSais.

Jo tas mani sawio.

Jo tas mani a&dina.

O Njo|g~WIN =

Lai es vagtu iegit jaunu pieredzi par to, kas @ mani sagail.

10. | Tikai fipec, ka tas ir viegli pieejams.

11. | Jo tas mani uzjautrina.

12. | Jotas ir veidsakpavadt savu laiku.

13. | Jo1iir patkama atpta.

14. | Jo tas man pak ienacities ko jaunu par sevi un citiem.

15. | Jo man vier#Si palk skatties.

16. Lai es vaatu aizmirst par skolu, darbu vai @it lietam.

17. Lai es vaatu bit kopa ar citiemgimenes locekem vai draugiem,
kuri an skats.

18. | Jo tas padz man nomieristies.

19. | Jotas ir p@tami.

20. Jo tas mani uzmundrina.

21. | Jotas ir veidsakpavadit laiku, kad atak draugi.

TAS ARI VISS! ©

Liels paldies Tev par sadaii!




