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levads

B@érna maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir loti liela méra atkariga no bérna
emocijam un jiitam. Beérns lielako dalu dienas pavada b&rnudarza, tade] ir svarigi bérnudarza radit
bérna vajadzibam un emocionalajai attistibai atbilstoSu vidi.

Pirmsskolas vecuma bérni péc dabas ir loti emocionali un tikai pedagoga rokas ir $is
emocijas attistit un iemacit bérnam tas atpazit un izradit atbilstoSi situacijam. Apmeklgjot
bérnudarzu bérns atbilstosi vina vecumam ir ar zinamu “pieredzes bagazu”. Vinam ir pieredze
gimeng. Vins zina, kada ir sajuta, kad samilo, sabar vai paslavg, ka ari pazist sapju sajttu.

Bérnu emocionalas izpausmes ir loti svarigas, lai pieaugusais pec tam spé&tu noteikt ka
bérns jutas, ko v€las un kapec. Taka jaunakas pirmsskolas vecuma grupas bérni vél skaidri nemak
noformulét ko v&las, kas sap, kas patik, kas nepatik, tad pedagogam ir sniegta T iesp&ja noverot
bérnu emociju izpausmes un izvertét berna emocionalo stavokli un pareizi noformulét to ar
vardiem un izskaidrot bérniem, tadejadi viecinot ar1 valodas attistibu.

Sakot bernudarza gaitas bérnam jau rodas emocijas un sajiitas saistiba ar So iestadi. Ka ar1
beérns loti izjut vecaku attieksmi pret visu ka ari pret audzinatajam un bérnudarzu. Ar laiku $o
attieksmi parnem ar1 bérns un biezi vien ne to labako. Pasiem vecakiem ir svarigi biit emocionali
atvértiem pret bérnu, pret beérnudarzu un audzinatajam, ka ar1 patstavigi izrunat situacijas un
pamatot to c€lonus (pieméram, "Mamma Sodien ir dusmiga, jo nav izgul&jusies”), lai péc laika ar1
bérns prastu izskaidrot savas emocijas un to c€lonus.

Pirmsskolas vecuma bérni ir loti emocionali un atverti. Par cik vini vél neprot raksturot
savas emocijas un kontrolét tas, tad saskarsmeé ar citiem bérniem vini var izpaust dazadas
emocijas vienlaikus. Savukart tas var novest Iidz konfliktsituacijam.

Bérni savas emocijas var macities izpaust un raksturot tas, caur rotalam. Aktiva un radosa
darboSanas rotalas ir viens no galvenajiem bérna emocionalas attistibas veicinatajiem. Rotala ir
svariga ne tikai pasam jaunakajam pirmsskolas vecumam, bet gan dazadiem vecumiem.

Jaunakajam pirmsskolas vecumam rotala ir ka sevis apzinaSanas lidzeklis, ta mudina
bérnus sadarboties vienam ar otru, ta izraisa pozitivas emocijas, ka ar1 biezi vien ar tas palidzibu
notiek fiziska attistiba.

Rotalas laika bérns attélo dzivi. Vins att€lo dazadas dzives norises, savu ikdienu, ka art
noverotas vecaku un citu pieauguso darbibas. Tas laika bérni var ieraudzit kada ir vina un citu
bérnu uzvediba, ka vini mak sadarboties un risinat konflikta situacijas. Bérni rotalu laika attista

prasmi izraisit dramatisku situaciju un prasmi to atrisinat.



Darba autore izvélgjas t€ému “Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionala attistiba
rotala” ar v@lmi pilnveidot savas zinaSanas par to, ka emocionali attistas bérns, kas So attistibu
ietekmé, kadas metodes un rotalu veidus izvE€l&ties organizgjot rotalnodarbibu.

Pétijuma objekts: Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionala attistiba.

Petijuma priekSmets: Rotalu izmantoSana bérnu attistibas veicinasana

Pétijjuma merkis: Izpétit jaunaka pirmsskolas vecuma be&mu emocionalas izpausmes
rotalu gaita.

Hipotéze: Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rniem emocionala attistiba tiek veicinata, ja tiek
profesionali un mérktiecigi vadita un organiz€ta rotala.

Pétijuma uzdevumi:

1. Teorétiski analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par jaunaka
pirmsskolas vecuma bérnu emocionalo attistibu.

2. Praktiski salidzinat teorétiskas atzinas empiriska petijuma.

3. Izstradat jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas veértéSanas
krit€rijus un to raditajus.

4.  Analiz&t pétijuma iegtitos datus.

Pétijjuma metodes:

1. Teorctiskas pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;

2. Pedagogiskie veérojumi praktiskas rotalas;

3. Parrunas ar pétijjumu dalibniekiem.

Petijuma baze: Valmieras X pirmsskolas izglitibas iestades 15 bérni.



1. Emocijas pirmsskolas vecuma bérnu attistibas gaita
1.1. Emociju un jiitu buitiba

Pedagogs un psihologs A. Vorobjovs klasta, ka cilvéka priekSmetu un paradibu pasauli,
kura vins dzivo, sabiedriba, attistoties, aizvien vairak to uzkraj un paplasina. Ka ari vin$ pievers
uzmanibu tam, ka priekSmeti no sabiedribas puses tiek vertéti vai nu pozitivi vai negativi. Vins
apgalvo, ka cilveks saskaroties ar prickSmetiem un paradibam apgiist tos audzinasanas rezultata,
tikai jau ka sabiedribas novertetus. Tadel visi cilvéka sakaru ar arpasauli subjektivie vertejumi giist
sabiedrisku “nokrasu” (”labs uzvalks”, ”skaista masina”, ”mila pilséta”, ’c€la riciba” utt.). lzrietot
no ta A. Vorobjovs apgalvo, ka cilvekam ir izveidojusies pasaules subjektiva vertéSanas sisteéma,
kas ari vesela zinasanu sist€éma par apkart&jo pasauli. A. Vorobjosv apgalvo, ka psihologija cilvéka
subjektivo pasaules vértéSanas sistému sauc par jiutam. Sakaru ar jitu priekSmetu subjektivo
vertejumu aktualizacijas procesu sauc par emociju (Vorobjovs, 1996, 114).

Psihologijas vardnica tiek izvirziti citadaks terminu “emocijas” un “jitas” raksturojums.
”Tiek apgalvots, ka Sie termini tiek izmantoti, lai runatu, rakstitu, spriestu par cilvéku emocionalo
sisttmu. Un tomér, lai gan Sie vardi ir sinonimi, tom&r dazreiz tie tiek izmantoti atskirigam
pielietojumam, jo psihologija tie tiek uzskatiti par diviem atskirigiem jédzieniem. Psihologija jutas
tiek defin€tas ka ilgstosi emocionali procesi, kas nodroSina cilvéka attieksmi pret sevi, citiem un
sabiedribu, savukart emocijas ir cilvéka psihes regulacijas procesi, kas nodroSina rikoties
meérktiecigi un norada uz notikusa subjektivo nozimigumu, saistot izzinu procesus un personibas
struktiiru” (Psihologijas vardnica, 1999).

M. Stals apgalvo, ka jédzienu emocijas ka atvasindjumus no vienas pirmatngjas,
neizprotamas izjiitas, kas radusies, pazaudgjot aiz vardiem un formam esoSo apzinu. Vins emocijas
tulko burtksi ka “trauceklis”, un no latinu valodas varda “emovere” tulko ka "traucét”. P&c vina
domam emocijas ir ka dala no dubulta prata un tas ir paklautas pretstatu likumiem. Tadejadi var
secinat, ka nevar bit labais bez launa. Tapéc M. Stals apgalvo, ka mainiga sapju un prieka cikla
patikama puse, kura cilveks identific&jas ar pratu, parasti ir tikai Tslaiciga (Stals, 1927, 15).

Ka apgalvo A. Vorobjovs, tad cilvéka jitam ir virkne Tpatnibu: polaritate, ambivalence,
intensitate, stenitate un astenitate.”

A. Vorobjovs apgalvo, ka ”jutu polaritate (no gr. polos — burtiski ass”; kaut kas pretstata
viens otram) var izpaustes ka jau izveidota pozitiva vai negativa atticksme pret prick§metiem. Vins
apgalvo, ka dazus faktus un paradibas més atzistam, citus, tieSi pret&ji, nosodam un noliedzam.
Cilveka pozitiva attieksme var izpausties prieka, laimes, jautribas, milestibas u.c. jiitas, negativa —

cieSanas, skumjas.”



Savukart iesp&jams ar1 pret€jo jutu vienlaicigs pardzivoSanas process (pieméram, tiekoties
ar sen neredzetu tuvu cilvéku, més varam vienlaicigi raudat un smieties). Vienlaicigu polaro jitu
pardzivosanu attieciba pret vienu un t opaSu priekSmetu vai paradibu sauc par jatu ambivalenci
(gr. amphi — pie, no abam pusém; lat. valentia — spéks) (Vorobjovs, 1996, 115).

A.Vorobjovs izvirza 3 jitu iedalijumus, kuri ir atkarigi N0 procesa norises intensitates:
stipras, vajas un vétrainas. Savukart vin$ apgalvo, ka no cilvéka individualajam Tpasibam: nervu
sist€mas tipa, temperamenta, personibas gribas TpaSibam, ir atkariga jitu izveides pakape, kuru
savukart nosaka no jiitu izpausmes intensitates, kuras var bremzet vai otradi — stimul€t jiitu norises
procesu.

Ka ar1 A. Vorobjovs ir izvirzijis pienémumu, ka jutas iedalas divas grupas: steniskas
(mundras), kas aktivizé cilvéka darbibu, cel vina energiju un asteniskas (nomacos$as), kas
pazemina cilvéka darbotiessp&ju. Savukart A. Vorobjovs apgalvo, ka vienas un tas pasSas jltas
dazados cilvékos cilvékos var izsaukt ka stenisko, ta astenisko reakciju (Vorobjovs,1996, 115).

A. Vorobjovs balstas uz psihologu izvirzito jitu klasifikaciju, kuras tie cilvéka sakaru ar
pastavigo priek§metu pasaules subjektivo vértéjumu izdala zemakas un augstakas jutas:

1. Vadoties péc psihologu pétijumiem A. Vorobjovs norada, ka zemakas jiitas saistitas ar
priekSmetiem, kuri apmierina cilvéka dabiskas vajadzibas (€diens, Udens, siltums, utt.). Ka
ar1 zemakas jutas signaliz€ par cilvéka veselibu vai slimibu, kadu dabisko vajadzibu
apmierinasanau vai neapmierinasanu — fiziskais stavoklis;

2. Savukart psihologi norada, ka augstakas jutas ir cilvéka garigas dzives dazadu pusu
sabiedriska vertéSanas sist€éma. Tas rodas, kad cilveks verte paradibas, kas attiecinamas uz
sabiedribas dzives dazadam pusém. Augstakas jitas ir moralas (tikumiskas), intelektualas,
praksiskas un estétiskas jitas.

3. A. Vorobjos pauz, ka psihologi ir noradijusi, ka jutas, kuras sevi ietver pienakumu,
atbildibas sajtitu, draudzibu, milestibu, patriotismu, vinuprat, sauc par moralajam jitam.
Ka art vini atzist, ka So jlitu pamata ir sabiedriskas intereses un sabiedribas apzinasanas.
Tomér pienakuma jitas ir So saistibu dzil$ pardzivojums. Tiek apgalvots, ka no pienakuma
un atbildibas jiitam izaug” cilvéka labas un sliktas ricibas;

4. A.Vorobjovs ir aprakstijis v€l vienu psihologu izvirzito jiitu pieeju. Vinuprat intelektualas
jutas rodas cilveka izzinas darbiba, tas pastavigi to pavada un pieskir tai zinamu
emocionalu nokrasu. P€c vinu domam apmierinajuma vai neapmierinajuma sajiitu cilvéks
var pardzivot intelektualaja darbiba.”

5. Svarigu guvumu jutu klasifikacija ir devis krievu zinatnieks P. Jakobsons. Vins definé
praksiskas jutas (gr. praktikos — darbigs, aktivs) ka ipasas, augstakas jutas. Vins norada,

ka So jutu pétiSanas priekSmets ir pati cilvéka darbiba. Zinatnieks uzsver, ka noturigas
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emocionalas attieksmes pamats var biit darbiba. Tadgjadi apgalvojot, ka cilveks, stradajot
fizisku darbu, rotalajoties, macoties, nodarbojoties ar zinatni un makslu var pardzivot
darbibas procesus. Tadejadi P. Jakobsons apgalvo, ka cilvékam var rasties uzbudinajums
vai sasprindzinajums, darbibas izpildiSanas laika, ka ar7, ja ta netiek veikta, tad cilvéks var
izjust veiksmes, garlaicibas un prieka izjiitas. Péc vina domam viens no svarigakajiem
audzinasanas darba uzdevumiem ir pozitiva praksisku jiitu audzinasana.”

6. No A. Vorobjova skatu punkta svarigu vietu cilvéka dzivé ienem estétiskas jutas. Vins
norada So izraisito jutu avotus - mizikas, glezniecibas, literatiiras utt. darbi, ka arT citi
cilveka darbibas produkti. Ka arT vin$ uzsver, ka loti spécigi estétiskie pardzivojumi
cilvekam rodas, uztverot dabu. Kopuma psihologs norada, ka cilvéka estetiskie
pardzivojumi izpauzas ka cildenuma, skaistuma, dramatisma, komisma u. c. jiitas
(Vorobjovs, 1996, 117 — 118).

D. Goulmens uzsver, ka “zinatnieki savas diskusijas par to, kapéc evoliicija ieradijusi
emocijam tik lielu vietu cilvéka psih&, médz noradit uz jutu parakumu par sapratu. Vini apgalvo,
ka tiesi emocijas mums lauj izklit no nepatikamam situacijam un tikt gala ar uzdevumiem, kas ir
parak atbildigi, lai to izpildé palautos tikai uz intelektu, - te var€tu minét, pirmkart, dzivibas
briesmas, sapigu zaud€jumu un, otrkart, - centienus sasniegt merki par spiti neveiksmém, partnera
izvéli un gimenes nodibinaSanu. Katras emocijas piedava mums citadu ricibas modeli, pievers
misu uzmanibu iepriek$€jai pieredzei, kas izradijusies noderiga nemitigaja cina ar dzives likstam.
STm miizigajam problémsituacijam cilvéces vésturé pastavigi atkartojoties, emocijas, kas bija
apliecinajusas savu piemérotibu izdzivoSanas cina, tika iekodetas miisu augstakaja nervu sisteéma
ka iedzimtas un automatiskas” (Goulmens, 2001, 21).

Lidz ar to A. Vorobjovs izvirza secinajumu, ka cilvékam dazadi emocionalie stavokli: jutu
tonis, afekts, stress, frustracija, kaisliba, garastavoklis, var izpausties atkariba no pardzivojuma
speka un intensitates:

1. Ka, pirmo emocionalo stavokli, A. Vorobjovs norada jiitu toni. Ta laika cilvéks vérté
dzives 1stenibu kopuma un tas izpauzas ka pozitivu vai negativu emociju parsvars.
Piem&ram, dalu cilvéku sauc par pesimistiem, jo vinu dzives vertgjums ir galvenokart
negativs. Savukart par optimistiem sauc cilvékus, kuriem apkart&jas pasaules uztvere
ir vairak pozitiva.

2. Savukart afektu (lat. affectus — dvéselisks savilnojums) vins raksturo ka brazmainu un
relativi Tslaicigu emocionalu pardzivojumu. P&c vina domam Sis stavoklis izpauzas
ar€ji manamos fiziologiskos procesos (cilvéks balg, sarkst, raud) un kustibu reakciju

1zmainas.



Ka ari A. Vorobjovs norada, ka afekta stavoklis attistas tajos brizos, kad cilvéks nevar atrast
izeju no bistamiem un, visbiezak, negaiditiem stavokliem, un tas tiek sauktas par kritiskam
situacijam. Vin$ uzsver, ka nozimiga loma $aja stavokli ir daudziem psihiskiem procesiem, ka,
pieméram, domasana, atmina, kuru rezultata cilvéka uzvediba ievirzas “avarijas” situacijas
atrisinaSanas cela.

3. Ka nakamo emocionalo stavokli A. Vorobjovs apliiko stresu. P&c vina domam
psihologijas zinatng stresa jédziens ir ienacis no fiziologijas un asoci€jas ar kanadiesu
zinatnieku H. Seljé. Psihologs apgalvo, ka saméra plasu cilvéka emocionalo stavoklu
loku, ko izsauc daudzi kairinataji jeb stresori, sauc par stresu (angl. stress -
sasprindzinajums), kas tiek raksturots ka jutu pardzivojuma forma. Vin$ izvirza 3
stresoru rasanos iemeslus. A. Vorobjovs apgalvo, ka fiziska, fiziologiska un
psihologiska slodze, kas sevi ietver parmérigu fizisko slodzi, augstu vai zemu
temperatiiru, skabekla trakumu, ir galvenie stresoru rasanas iemesli. Ka ari vins uzsver,
ka stresu parasti klasific€, pamatojoties uz stresoru atskiribam.

No A. Vorbjova puses tiek izvirzits apgalvojums, ka ”]oti biezi stress beidzas ar afektu. Un
tomer parsteidzosi ir tas, ka taja pasa laika stress var pozitivi iespaidot cilvéka darbibu, paaugstinot
ta produktivitati un kvalitati. Savukart citos gadijumos stress var pilnigi vai dal&ji deorganizét
cilvéka darbibu. Tapéc, psihologs izvirza priekslikumu, organizgjot cilvéka darbibu, censties
izvairities no stresa situacijam.” (Vorobjovs, 1996, 118 — 121).

Pretgji A. Vorobjova izteiktajam pienémuma par emociju ietekmi uz cilvéku darbibam,
raksta M. Balsons. Vins sava gramata ” Ka izprast klases uzvedibu” raksta, ka cilvéks nav emociju
upuris un, ka tas cilvékus nekontrolé. P&c vina domam ir gluzi otradi, lai sasniegtu intelekta
nosprausto mérki, cilvéks tas izraisa. M. Balsons apgalvo, ka tikt uzraudzitam, kontrol&tam,
noskanot kadu cinai, nobiedét, saasinat kada uzmanibu, izpelnities ieveéribu vai likt kadam
piekapties ir tipiski emociju merki (Balsons,1998,30).

4. Savukart ka loti svarigu emocionalo stavokli A. VVorobjovs atzimé frustraciju (lat.
frustratio — mans, veltigas gaidas). Tas tiek raksturots ka ”stavoklis ar negativu emociju
parsvaru. A. Vorobjovs apgalvo, ka frustracija rodas, saskaroties ar realu vai iedomatu
skersli, kas trauc€ sasniegt cilvékam nozimigu mérki. Vin$ uzsver, ka parasti sada
stavokli cilvékam rodas trauksmes, izmisuma, dusmu utt. sajiita, ka ari ta var biit dazada
péc savas intensitates — zemsliek$na un virssliek$na frustacija.”

Ka ar tiek apgalvots, ka frustracijas intensitatei nozimiga loma ir iespgjai sasniegt mérkus
un So mérku nozimigums. Jo ir pieneémums, ka mérkis personibai ir loti nozimigs, bet Skérslis —
loti liels, ka rezultata frustracija var ieiet virsslieksna faze, kas izpauzas ka agresija. Turklat cilveka
pardzivojumi $aja gadijuma noris€s afekta forma.
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5. P&c A. Vorobjova uzskatiem cilvéka speécigs, noturigs un pozitivs emocionals stavoklis
attieciba pret kaislibu priekSmetu, kur§ virzits uz cilvéka darbibu sauc par Kaislibam.
Vins apgalvo, ka kaislibu c€loni var biit dazadi (cilvéka parlieciba, fiziologiskas
tieksmes utt.).

6. A. Vorobjovs garastavokli apliiko ka emocionalo stavokli, kurs$ ir ilgstoss, noturigs,
tomer ne seviski intensivs. Vin$ norada, ka garastavoklis ir reakcija uz laika zina
attalinatiem cilvéka dzives planiem, nevis tieSa cilvéka reakcija uz notikumiem un
prieckSmetiem, ka afekta, stresa utt. gadijumos. Tadejadi pievérSot uzmanibu tam, ka
garastavoklis var izpausties visparéja emocionala — ”pacilata” vai “nomakta” — fona
Itmeni. Sasaucoties ar iepriekS min&to psihologs min dazus no garastavokla izpauzanas
stavokliem - garlaiciba, alkas, skumjas, bailes, prieks, sajusma utt (\Vorobjovs, 1996,
118 —121).

A. V. Mozeiko emocijas raksturo ka ipasu paradibu, kura primitiva limeni ir pazistama
jebkuram cilvékam. Vin§ apgalvo, ka par apsprieSanas iemeslu klust emocionalas regulacijas
sisttmas apaksklases (emocijas, jutas, stavokli) vai arl atseviSkas emocionalas paradibas
(milestiba, greizsirdiba, lidzpardzivojums) (Moxetiko, 2010).

Interesants ir N. Pickas apgalvojums par emociju lipigumu. Vina apgalvo, ka dalu no méma
savstarp&jas sazinas procesa, kas noris ikreiz, kad mes tiekamies ar citiem cilvékiem, veido
emociju lipigums kas lielakoties izpauzas neuzkritosi. No vinas skata punkta tiek izskaidrots,
kapec dazas tik$anas ar citiem cilvékiem, uz mums atstaj labveéligu iespaidu, bet citas nelabvéligu
iespaidu. Péc N. Pickas domam cilvéki nodod savu noskanojumu citiem cilvékiem un uztver vingjo
sleptos psihiskos procesus. Picka uzsver So emociju apmainu nepamanamibu, jo tonis, kada
pardevéjs pasaka “paldies”, var likt justies gan ignor€tiem un negribétiem, gan v€lamiem un
gaiditiem. P&c vinas domam ”cilveki saker cits cita noskanojumu ka kadus bacilus, kuri izplatas
pa gaisu” (Picka, 1990, 26).

Interesanti ir tas, ka emociju lipigumu norada ar1 O. Nikiforovs. Péc vina domam cilveki
spe€j komunikacijas procesa nevilus nodot talak savu noskanojumu, pardzivojumu citiem
cilvekiem. Ta rezultata var rasties gan vispar€ja jautriba, gan garlaiciba vai pat panika (Nikiforovs,
2007, 212).

Lidzigi ka N. Picka un O. Nikiforovs rakstija par emociju lipigumu, A. VVorobjovs izvirza
apgalvojumu par priekSmetu vai paradibu vert€§jumu balstoties uz sabiedribas emocionalo
vertgjumu. Vina izpratné cilvékam tiekoties ar priekSmetiem vai paradibam pret kuriem viniem ir
izveidojies pozitivs vai negativs vert€jums, tas ir jau parnemts no sabiedriba izveidojusa subjektiva
priekSmeta vai paradibas vertejuma. To var€tu atiecinat uz miziku, ja cilveks mil muziku, tad, to

klausoties, vins pardzivo pozitivas emocijas (Vorobjovs, 1996, 114).
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G. Breslavs pievers uzmanibu tam, ka 11dz 19.gs. beigam tiek uzskatits, ka galvas smadzenu
garoza, kura veidojas situacijas pardzivojums, nodroSina emociju fiziologisko, motoro un
subjektivo komponentu veidosanos. No ta seko smadzenu impulsi uz organisma vegetativajam
struktGram (sirds, asinsvadi, elpoSanas sistéma u.c.). Ka ari G. Breslavs pauz zinatnieku
apgalvojumu, ka Saja laika posma var aprakstit emociju izpausmju specifiku, toties nevar
izskaidrot to rasanos un dabu (bpecnas, 2007).

K. Izards pauz savu apgalvojumu par emociju rasanos fiziologiska uzbudingjuma un
kognitiva situacijas noveért€juma rezultata, tapéc emocijas kvalitate un raksturs atkarigs gan no
izjutam, kuras rodas fiziologiska uzbudinajuma laika, ka ari no individuala situacijas noveértéjuma.
No ta izrietot K. Izards norada, ka viens un tas pats fiziologiskais uzbudinajums var tikt pardzivots
ka prieks, dusmas, vai v&l kada cita emocija, atkariba no konkrétas situacijas noveértejuma (M3apxu,
2000).

Ar K. Izarda teikto lidzigi sasaucas V. DZeimsa izvirzitais apgalvojums, kura ir teikts, ka
”emociju subjektivais faktors, pardzivojums, ir sekundars, jo tas seko emociju fiziologiskajam
izpausmém organisma” ([xeiimc, 2007). Toties pret&jus uzskatus V. DZeimsa apgalvojumam
apraksta arT K. Lange apgalvojot, ka ”emociju subjektivas izjitas veidojas smadzenés ka atbildes
reakcija uz informativiem signaliem no periférijas” (Jlanre, 2007). Psihologija §is atzinas
pazistamas ka Dzeimsa — Langes periféra emociju teorija (Mmeun, 2001). Tadgjadi atbilstosi
DzZeimsa- Langes teorijai tiek izvirzits pienémums, ka emocijas rodas noteikta seciba: c€lonis
(stimuls) - fiziskas izmainas - izjutas, kas ir fiziologisko izmainu rezultats.

Savukart asociativo emociju teorijas emociju rasanas secibu V. Vundta skaidro $adi:
kairinajums — ierosa smadzenés — emocija — lidzigas emocijas rasanas uz asociaciju pamata —
fiziologiskas izmainas organisma (Bynar, 1984).

Pret&ji emociju izzinu teoriju p&tniecku uzskatiem, ka “cilvéks, pirmkart, ir racionala bitne,
tapéc emocijas dezorganizé cilvéka uzvedibu”, K.Izards, J.Iljins un P.Lafrenjé uzsver emociju
pozitivo nozimi cilvéka darbibas organizacija, motivacija un adaptacija. Musdienas klasiskais
emociju rasanas skaidrojums ir $ads: uztvere — emocija — pardzivojums — reakcija organisma
(M3apn, 2000; Unbun, 2001; JTappense, 2004).

Darba autore, vadoties péc V. Dzeimsa, K. Langes, J. Iljina, V. Vundta, K. lIzarda un P.
Lafrenj€ izvirzitajiem vairakiem emociju teoriju priekSlikumiem, apkopoja So emociju izzinu

teoriju p&tnieku teorijas tabula. (Skat 1.tabulu).
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1.tabula. Emociju teorijas.

Teorija Skaidrojums

Klasiska emociju rasanas Uztvere — emocija — pardzivojums — reakcija organisma

(M3apn, 2000; Wieun, 2001;
Jladpenne, 2004)

Asociativas emocijas Kairinajums — ierosa smadzen&s — emocija — lidzigas
(Bynar, 1984) emocijas raSanas uz asociaciju pamata — fiziologiskas

izmainas organisma.

DZeimsa — Langes periféra Celonis (stimuls) - fiziskas izmainas - izjitas, kas ir

emociju teorija fiziologisko izmainu rezultats (emocija).

(Mxeiitme, 2007)

Apliikojot $o tabulu ir griiti nepiekrist V. Vilunas secinajumam par 20. gadsimta daudzu
emociju teoriju rasanos. P&c vina domam izsekot emociju teoriju atzinam ir gruti, jo, ka norada,
péctecibas neesamiba starp dazadam emociju teorijam, tas nedod iesp&ju veidot kop€jo prieksstatu
emociju izpete (Bumonac, 2007).

Un tomér A. Spona piekrit V. Vilunas izvirzitajam secinajumam, ka 20. gadsimta beigas
emociju jautajumi tiek aktualizéti. Vina apgalvo, ka So jautajumu izpetei pievérSas ne tikai
pedagogijas un psihologijas zinatnieki, bet arT dabaszinatnieki, fiziologi, neirofiziologi. Vina pauz
pieradijumus no pétijumu rezultatiem, kuros ir teikts, ka emociju nozime, individa attistibas un
adaptacijas procesos, pasaules, vertibu, sevis un citu cilvéku izpratng, piepilditas dzives izjuta, ka
ari intelektualo procesu sekmiga norisg, ir loti liela. Vina pievér§ uzmanibu prata, jatu un gribas
lidzsvaram, kur§ agra bérniba ir dabisks un norada, ka, [idzsvars tiek izjaukts, ja tiek veltita parak
liela uzmaniba prata attistibai un nepietiekama — emociju pasaulei. (Spona, 2006).

D. Goulmens pauz Pola Ekmana pieradijumu, ka butiba visas emocijas ir nervu impulsi,
kas miis mudina rikoties; tiilit€jas darbibas plani problémsituaciju risinaSanai, kurus izstradat esam
macijusies evoliicijas gaita. Vins apstiprina, ka pats vards emocijas (no lat.val. motere = kust&ties
+ e = kustéties, virzities projam) jau norada, ka ikviens emocijas ietver kustibas, respektivi,
darbibas jédzienu. Vins norada, ka emociju izpausme noved pie darbibas, kas vislabak redzama,
noveérojot mazus bérnus vai dzivniekus. Vinaprat tikai “civilizéto” pieauguSo cilvéku pasaule
sastopama paradiba, kas dzivnieku pasaul@ tiek uzskatita par anomaliju, proti, emocijas — jeb nervu
sistémas pasregulacijas reakciju kompleksi, kas pamudina uz darbibu, - tur tiek skirtas no atbildes

reakcijam uz kairinajumu (Goulmens, 2001, 24-36).
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Un tomeér N. Picka norada, ka psihologi izvirza divus organisma reakciju veidus, kurus
izraisa emociju provocéta organisma darbiba. Viena no reakcijam ir vegetativa — sirdsdarbibas
frekvences maina u.c., otra ir endokrina reakcija, kas veicina adrenalina izdalisanos u.c. N. Picka
pauz gramatas ’Milestibas teorijas pamati” autoru T. Luiss, F. Amini un R. Lenons apgalvojumu,
ka ”zinatnes sasniegumi, pieredze un intuicija, emociju izpratn@ ir it ka nesavienojamas lietas”.
Vinuprat nav iesp&jams saprast sirds lielos noslépumus, nezinot, no ka tie sastav un ka tie veidojas.
Ka arT N. Picka pauz psihiatru apgalvojumu par emociju raSanos smadzengs, vinuprat tas ir
fizikalas un tadel paklautas zinatniskai analizei, tomer tas saistitas ar1 ar personu un tas subjektivo,
tade] "nepadodas preparé$anai ka krasains taurins, kas piesprausts pie kartona gabala” (Picka,
1990, 15).

A. Vorobjovs secina, ka intensivu emociju pardzivoSanas stavoklos cilvékam ir vélesanas
kaut ko izdarit, uzsakt. Turklat péc sava rakstura §is emocionalas darbibas ir iegiitas vina dzives
laika un ir atkarigas no sabiedriba pienemtajam emociju izpausmém (Vorobjovs, 1996, 123).

Ar A. Vorobjova teikto loti ciesi sasaucas 1. Kraukles rakstitais par cilvéku, kur§ prot
savaldities un paciest liktena triecienu izraisttos jutu brazmojumus. Tadi cilveki vienmer tikusi
verteti augstak neka “kaisles vergi”. Vina uzskata, ka sevis savaldiSana, méreniba, atturéSanas no
jutu izvirdumiem ir jakalpo nevis emociju nomaksanai, bet gan lidzsvara sasnieg$anai jitu dzive;
iIkvienam jutam ir pasam sava vertiba un nozime (Kraukle, 1994, 16).

Vel vienu atzinumu par emocionala stavokla ietekmi uz cilvéka organisma, ir izvirzijis A.
Vorobjovs. Vin$ uzskata, ka emocionalais stavoklis ietekm& asinsrites sistemu, elpoSanu,
gremosSanas organu un muskulatiiras darbibu. Pieméram, izbrina, parsteigums, gaidas utt., t. i.,
emocijas, kas saistitas ar jaunu signalu uztveri, izsauc islaicigu asinsspiediena paaugstinasanos un
pulsa paatrinasanos. Ka svarigas cilvéka fizisko sajiitu izmainu rosinataju vin$ atzimeé emaocijas,
kas saistitas ar kritiskam un draudigam situacijam (pieméram, eksamena gaidas), kura spécigi
sapju kairinataji var manami paaugstinat asinsspiedienu, paatrinat pulsu, izsaukt nosarkSanu vai
nobaléSanu. Vins apgalvo, ka loti spécigi emocionalie uzbudinajumi var izsaukt, pieméram, galvas
un kakla muskulu sasprindzinajumu vai otradi — pekSnu muskulu atslabums — ,,kajas neklausa”
(Vorobjovs, 1996, 124).

Savukart A. D. Koseleva emocijas raksturo ka noteiktu psihologiska stavokla pakapienu,
ka ari, ka ir svarigi tas izpaust konkréta pardzivojuma forma attieciba pret cilvékiem un apkartéjo
pasauli. Vina pauz gramata “Isa psihologiska vardnica” rakstito apgalvojumu, ka emocijas ir
cilveka konkrétas jutas pret prieckSmetiem, atbilstosi vina augstakajam prasibam. Ka ar1 emocijas
cilveki izpauZz aprékinot attiecibas pret atSkirtegiem notikumiem, kuras palidz vai nosedz darbibas
stenoSanu (pieméram, bailes, dusmas), ta ari konkrétus sasniegumus (prieks, vil$anas), sarezgitas

vai iesp€&jamas situacijas utt (Komenena, 2003).
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Loti butisku pétijumu ir apliikojis D. Goulmens. Vin$ norada, ka Pols Ekmans sava raksta

”Fundamental Questions about Emotions™ ir uzsvéris, ka katram emocijam ir sava individuala

loma, ka to pierada atskiriga argja izpausme ir miisu emociju gamma. P. Ekmans pievers uzmanibu

tam, ka lieckot lieta pilnigi jaunas metodes, kas lauj ieliikoties gan visa organisma, gan galvas

smadzenu darbiba, pétnieki atklaj aizvien jaunas fiziologiskas detalas, ka konkrétas emocijas

sagatavo musu organismu atskirigai atbildes reakcijai.

1.

Ka, pieméram, D. Goulmens apraksta dusmas, ka darbibu, kuras laika cilvékam paatrinas
asinsrite un locekli klust lunkanaki, 1idz ar to klust vieglak satvert ieroci vai mesties
uzbrukuma ienaidniekam. Respektivi biologiski aktivas vielas, kas paaugstina energijas
Iimeni un pamudina uz sparigaku ricibu, paradas paatrinatas sirdsdarbibas un hormonu
izdali$anas rezultata .

Lidzigi ka izjutot dusmas, cilvéka organisms reagé izjutot bailes. Ta laika b&gsanu no
bailém atvieglo asinu pieplisana lielajiem skeleta msukuliem, piem&ram, kaju muskuliem,
kura laika tas atpliist no sejas, lickot adai nobalét un radot sajiitu, ka “asinis stingst dzislas”.
Bailu rezultata sastingst ari viss kermenis, lai gan parasti uz su laiku, tad€jadi varbut dodot
iesp&ju apsvert, vai pratigak nebiitu kaut kur paslépties. Ta laika smadzenés ieplistoSie
impulsi izraisa hormonu sintézi, kas kermenim liek saspringt un gatavoties ricibai, bet
pratam liek pieversties draudoSo briesmu apsversanai — tas ir labakais veids, ka izskirties
par atbildes reakciju.

Pétnieki ir parliecinati, ka nervu sasprindzindgjuma pieaugumu var raksturot ka laimes
sajutu. Ta aizkavé negativu emociju raanos un veicina pozitivas energijas izpliidus, ka ar
nervu sasprindzindjuma mazinasanos tajos smadzenu apvidos, kur raisas satraucoSas
domas. Toties vini uzsver, ka fiziologiska zina nekadas ipasas parmainas nav vérojamas,
iznemot nomierinoSu atslabinajumu, kas parnem organismu, laujot tam atrak atgiities no
nettkamu emociju radita uzbudinajuma.

Ka pretstatu dusmu vai bailu izraisitajam drudzainajam satraukumam, pétnieki izvirza tadu
maigu jitu kopumu, kuru sauc par milestibu. Tas ir saistits ar baudu dzimumdzivé jeb
uzbudinajumu parasimpatiskaja nervu sistéma. Parasimpatiskais neiralais modelis jeb ta
deveta relaksacijas reakcija ir reakciju kopums, kas aptver visu organismu un dara cilvéku
ramu, apmierinatu un pretimnakosu.

D. Goulmens pauZ pétnieku izvirzito pienémumu, ka acim iepleSoties parsteiguma,
cilveks iegtst plasaku redzes lauku, ka arT sp&ju labak saskatit notiekoSo, ko nodroSina
gaismas piepludums tiklené. Tada gadijuma vin$ ieglist vairak informacijas par to, kas

norisinas vinu acu prieksa, un vinam ir vieglak izstradat piemeérotako ricibas planu.
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6. P&tnieki atzist, ka nepatikas grimase visu tautibu cilvéku sejas izskatas vienada — vini
izrada riebumu, saviebjot seju un saraucot degunu. Tada sejas grimase paradas, ja viniem
nepatik kada objekta izskats vai smaka vai ar1 viniem Skiet, ka attiecigajam objektam varétu
piemist nettkamas Tpasibas.

7. Interesants ir pétnieku apgalvojums, ka skumju galvena funkcija ir palidzét vieglak
parciest smagu triecienu, pieméram, tuva cilvéka zaud&jumu vai lielu vilSanos. Ir zinams,
ka skumjas parasti samazina dzivesprieku un interesi par apkartéjam norisém, it seviski par
dazadam izklaidém un izpriecam, un, skumjam klustot dzilakam sakot lidzinaties
depresijai, tas parasti izraisa vielmainas pal€linasanos. Visticamak §i emocija lika
noskumusiem — un tapéc viegli ievainojamiem — pirmatng&jiem cilvékiem turéties tuvak pie
majam, kur tie jutas drosiba (Goulmens. 2001, 25-26).

Loti butisks peéc A. Vorobjova domam ir jautajums par emocionalo stavoklu un slimibu
saikni. Psihologijas zinatne cenSas noskaidrot, ka konkrétas emociju formas izsauc konkrétas
slimibas. Diezgan precizi So sakaribu savos darbos noformulgjis Z. Freids. Vins rakstija, ka
“gandriz visi simptomi rodas ka afektivi iekrasotas pieredzes atlikums”. Saskana ar vina
koncepciju slimibas simptomi ir cilvéka v€lmju vai gaidamo briesmu simboliska izpausme. Ta,
piem&ram, vemsana var paust tikumisku riebumu , parlieku apetite — milestibas slapes, védera
aizciet€jums — nevélésanos atdot kaut ko savu utt (Vorobjovs, 1996, 125).

D. Liegeniece norada, ka laika, kad pirmsskolas vecuma bérnu emocijas atbrivojas no
impulsivitates, paradas jiitas, veidojas bérna pasciena, empatiskas sp&jas, savas uzvedibas kritiska
analize, saskarsmes prasmes ar vienaudziem un pieaugusajiem, izzinas interese (Liegeniece, 1996,
35).

Savukart péc A. Vorobjova domam emocionalie pardzivojumi rada bérnam fiziologiskas
novirzes, kas dara iesp&jamu vina psihofiziologisko adaptaciju. Tomér tajos gadijumos, kad
emocionala iedarbiba ir loti spéciga un ilgstosa, var notikt neatgriezeniskas fiziologiskas izmainas,
kam seko somatiska (fiziska) slimiba, pieméram, infarkts, vai psihiska saslim$ana (Vorobjovs,
1996, 125).

Toties A. Sorokina uzskata, ka emocijas un rotala bérnu emocionalas attistibas procesa
darbojas “roku roka”. Vinasprat pirmsskoléna emociju, jutu attistiba jabalsta uz rotalu, izbrinas
radiSanu par apkart€jo pasauli, kultiru un makslu dazadibu tas izpausmes veidos, prieku par
saviem panakumiem. Visa apkartéja pasaule (daba, sabiedriba, lietas, u.c.) ir lidzeklis bérna
emocionalas sferas, t€lainas domasanas, radoSo sp&ju atistiba. Rotala rada bé&rmam emocionalu
komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, prieku, burvibas un drosibas sajttu (Sorokina, 1979, 197).

Emocijas un jitas ir loti bitiskas bérnu fiziskai, psihiskai un radosajai attistbai. Emocijas

ir tas, kas miis vada, regulé miisu passajitu un nosaka miisu uzvedibu. Ka ari tas ir
16



nepieciesamas, lai varétu pilnvértigi funkcionét un apzindties to butibu, ka art izprastu to
rasanas iemeslu, ja tdas ir pozitivas vai negativas. Emocijas un jitas ir bitiska dzives sastavdala,
Jjo tikai ar tam meés spejam sajust visas dzives nokrasas.

Izrietot no emociju un jitu biitibas pieaugusais spéj saprast kd rikoties talak un palidz tos
izprast ari saviem bérniem, ka ari pedagogs saviem audzinamajiem bérniem. Bérnu emociju
izpausmes ir fantastiska ,,valoda” ar kuru bérni var sazinaties ar pieaugusajiem. Bérnu
emocijas ir tiesas un konkrétas, tadejadi noradot pieaugusajiem vienkarsas norades un vélmes,
neko nesarezgijot. Manuprat, emocijas un jitas ir lielisks lidzeklis ar kuram bérns apzinati
sazinds ar arpasauli, socidlo vidi un vienaudziem veicinot savstarpéjo sapratni, izpratni un

velmju izpildi.

1.2. Emocionala attistiba bérniem vecuma no 0-7 gadiem.

Péc R. Pekruna domam “emocijas ir galvenie psihes procesi, kas regulé adaptaciju
svarigam vides un personiskajam prasibam”. Ka ar1 vin$ uzsver, ka tas ir cieSi saistitas ar
fiziologiskajiem, kognitivajiem un uzvedibas procesiem, bez kuriem nav iesp&jama sekmiga
macisanas” (Pekrun, 1996).

Ka apgalvo M. Stals, tad no bérna emocijam un jiitam ir atkariga bérna maci$anas un
audzinasanas procesa attistiba. Vin$ apgalvo, ka loti svarigi ir tas, ka bérns izturas pret sevi, pret
pieaugusajiem un pret vienaudziem. Ka norada M. Stals:”Pirmsskolas vecuma bgrniem ir
emocionali visneapvalditakais raksturs neka par€jos periodos. Tapéc Saja laika b&rnam var biit
vienlaicigi vairakas jiitas — vin$ var dusmoties un but [idzjutigs, var palidzét kadam un zaudét
paskontroli, var izjust vainas apzinu un meklét sev attaisnojumu. Saja vecuma rodas konflikts starp
“Es gribu!” un “Ta vajag!” Tap&c psihologija runa arf par problematisku uzvedibu. Saja vecuma
attistas ar1 augstakas jiitas, vertibu orientacija un tikumi. Emocionala labsajiita veicina normalu
bérna personibas attistibu, labveligu attieksmi pret sevi un citiem” (Stals, 1927, 350).

Zinatnu doktors Valbis J. pievers uzmanibu tam, ka ne visas primaras emocijas cilvékam
ir jau no dzim$anas. Vins§ izvirza tris pamatemocijas, kuras rada jaundzimuso sejas. Tas ir: interese,
cieSanas un riebums. Toties, apméram, péc ménesa paradas prieks, kas izpauzas smaida. Ka ari
péc jaundzimusa 3. dzives ménesa paradas parsteigums, be€das, dusmas, un bailes. Vins$ apgalvo,
ka tadas sociali noteiktas emocijas attistas krietni vélak (Valbis, 2005).

Ka norada J. Abolin§: “Aptuveni tris méneSu vecumd veidojas sarfigtinajums

(apb&dinajums) un apmierindjums. P&c tam no sartigtinajuma diferenc€jas dusmas, ceturtaja
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meénesT - riebums, piektaja - bailes. Savukart, no apmierinajuma — prieks un sociala piekerSanas”
(Abolins, 1993, 63).

Péc J. Abolina domam, bez cie§am mates un bérna emocionalajam attiecibam bérna pareja
pieaugusa dzive ir neiesp&jama.

1. Tadejadi vins apgalvo, ka bérna sp&ja milét apkart€jos ir ciesi saistita ar to, cik milestibas
bérns ir sanémis pirmajos gados un kada forma ta ir izpaudusies;

2. Savukart, nejitot pietickami cieSu emocionalo saikni ar mati, b&rns kopuma ir
vienaldzigaks pret sabiedribu, biezak pauz destruktivas tieksmes, skola uzrada sliktakas
sekmes (Aboling, 1993, 153).

Savukart E. Dambrane usver, ka "tiesi spéle $aja vecuma izaug no b&rna manipulacijam ar
priekSmetiem. Sakotn&ji b&rnu aizrauj pati darboSanas kopa ar pieauguso, atdarinot tieSi tadas
pasas darbibas” (Dambrane, 1982).

P&c M. Rovnija teikta var saprast, ka bridi, kad bérns jit, ka var bt fiziska SkirSanas no
mates, kas bérna rada nevélesanos to darit, gan art bailes, tad vina sak attistities pasapzina. Ka ar1
vins uzstaj, ka visas bérna aktivitates, kas saistas ar sev apkartgjas vides apgiisanu, ir nepiecieSams
atbalstit jau agrinaja vecuma, tadejadi nodroSinot sava “Es” impulsu pasaules dominanti un
nesekmgjot tadu uzvedibas tipu, ko raksturo reakcijas uz argjam iedarbém, neizradot sava pasa
iniciattvu un aktivitati. (Rovnijs, 1986, 132)

Savukart A. Spona apkopojusi bérnu svarigakas vajadzibas. Pirmajos 3 gados dabiskas
bérna vajadzibas (attiecigi ar1 jutigie periodi) ir kustiba, manu pilnveidoSana, kartiba (katrai lietai
sava vieta, paredzamiba nomierina, reZims —pretgja gadijuma bérns samulst, nobistas un var kit
agresivs) un valoda. Kustibai ir jadod bérnam drosa, tira vieta, laiks un briviba. Lidz 3 gadiem
beérns ir ka siiklis, kas no apkartgjas vides uzsiic pilnigi visu — labo un ne tik labo. Bérns uznem
informaciju, vienkarsi neizvertgjot un neatlasot jo, jo vél to neprot. Tada posma seviski svariga ir
vides harmonija. Ka svarigu aspektu A. Spona min, ka bérns biivé sevi no visa, kas $ai laika ir
pieejams, ka arT uzsiic daudzas valodas, labak ka jebkad dzive. (Spona, 2006, 19).

Krievijas zinatnes un izglitibas ministrija pirmsskolas izglitibas standartos pauz viedokli
par emocijam. Tiek rakstits, ka emocijas, kuras izjiit bérns ir viegli lasamas vina seja, poza, Zestos
un visas vina uzvediba bérna attistiba un audzinasana nepiecieSams sakt ar emocionalas sferas
attistibu, tapéc, ka komunikacija mijiedarbiba nebis efektiva, ja tas dalibnieki nebis sp&jigi,
pirmkart, “redzet” cita cilvéka emocionalo stavokli un, otrkart, parvaldit savas emocijas
(Denepanbhblil ['ocynapcTBeHHBIN 00pa30BaTENbHBIA CTAHAAPT JOIIKOIBLHOTO 00pa30BaHus).

Akcent&jot uzmanibu uz bé&rnu emocionalo veselibu, autori izvirza sekojosus raditajus p&c

kuriem nosaka, ka bérns ir emocionali vesels:
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1. Uzdevumu risinasana atbilstoSi bérnu vecumam un sp&jam (pieméram, 4-5 gadu vecuma
bérniem jajut emocionala apmierinatiba eksperimentgjot, spelgjoties un no kopigam
aktivitatém ar draugiem);

2. Spg&ja atvaditites no vecakiem bez parmériga stresa un pardzivojumiem, ka ari sp&ja
piekerties citiem pieaugusajiem;

3. Prasme bez 1paSiem apgriitinajumiem paklauties be&rnudarza reZimam;

4. Spgja koncentréties;

5. Izpratne par paSa jatam un prasme tas izpaust ta, lai neciestu pats un apkartéjie (Social and
Emotional Development).

N. Picka uzsver, ka vecaku nekonsekvence, skarba kritika, dariSana bérnu vieta ir negativs
problému risinajums, tada veida pavairojot b&rna nedrosibu, klidas, neveiksmju nosodijuma
pardzivojumus, izraisot Saubas gan par vecaku taisnigumu, gan paSa varéSanu. Respektivi ta tiek
pavairota bérna atkariba. P&c vinas domam citas kvalitates Saubu atrisinajums noteiks, ka turpmaka
dzivé bérns savienos brivo gribu ar pasdisciplinu, dumpiguma garu ar atbildibas izjatu (Picka,
1990, 158).

Savukart A. Plaude, vienlaikus pauzot viedokli, par 4-7 gadu vecu bérnu macisanos izvirzit
sev mérkus, paral€li apgalvo, ka tiesi Sis vecums ir “ievainojams” no tada aspekta vien, ka tas
saistas ar bailéem no nezinama. Ka ar1 par bérnu daudz pasaka rotalas ar lellém kuru laika bérns
modelé gimenes un attiecibu lomu. Saja vecuma visbiezak bérns tiek izvests it ka arpus majas
nozogojuma — bérnudarzs, dazadi pulcini. Ar §tm darbibam bérnam saistas reizé sajlisminosas un
biedgjosas izjutas, pardzivojumi. Rodas jauna pieredze, no kuras var secinat loti daudz ko. Svarigi
ir tas, ka bérna darbiba vairak ieziméjas socials faktors — veidojas attiecibas ar vienaudziem. Lidz
3 gadu vecumam bérns spél&jas blakus pieauguSajam, tad vins sak meklet rotalbiedrus. Sak spéelet
speles ar noteikumiem. Ta pamazam tiek apgiitas "horizontalas" attiecibas jeb attiecibas uz
lidzigiem pamatiem.

Ka arT A. Plaude apgalvo, ka laika, kad bérns sak apzinat pats sevi, savu personigo centru
un kermeni, vinam svarigi kltt brivam no atkaribas pret vecakiem, lai patstavigi spetu ieklauties
apkartgja sabiedriba. Tadel Saja laika posma, tad, kad bérna ieksgjas attistibas izmainas atbilst
izmainam argja vide ir loti nozimig, ka lidzas atrodas saprotoSa mamina un tetis, bérnudarza
audzinataja, deju vai dziedasanas grupinas vaditaja. Noklistot arpus ierastas majas vides paradas
bérnu pielagosanas spgjas, citiem tas rada spriedzi un griitibas, jo bérni ir atskirigi, ka arT cits videi
pielagojas lenak, cits atrak, savukart tam, kas pielagojas atrak, bieZi vien nakas paklauties lénakai
darbibai (Plaude, 2008, 47).

J. Kor¢aks apgalvodams, ka katram bérnam ir savas attistibas un izaugsmes temps, uzsver,

ka $aja vecuma liela nozime ir ari dazu ménesSu atSkiribai. Darba autore piekrit J. Korcaka
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izvirzitajam priekSstatam par b&rna jutigumu pret parmainam, ka ari, ka ta rezultata vins var sakt
piekerties kadam sen aizmirstam, bet milam priekSmetam — pliSa lacitim, lellitei. Vins atzime, ka
IpaSu nozimi $im priekSmetam bé&rns pieskir tiesi pirms gultieSanas, ka ar1 vins uzsver §is lietas
dota briza svarigumu, vairak ka tas bijis gada vecuma. J. Korcaks apgalvo, ka, ja b&rnudarza
audzinatajas vai sakumskola skolotajas pamana $adus bérna tanestus priekSmetus, tad v€lams to
respektet, jo Sie prickSmeti savieno bérnu ar argjo realitati. Peéc vina domam $ai bridi sis priekSmets
ir dala no bérna, un ja kads postosi izturas pret vina lidz atnesto priekSmetu, to bérns var uztver
loti personigi, projicgjot So attiecksmi un ricibu uz sevi, tadél, ka bérna psihei var biit graujosi tas,
ja Sie priekSmeti tiek aizliegti vai ignoréti.

Savukart spriezot péc J. KorCaka uzdota jautajuma par b&rna intelektuala potenciala
sanemsanu mantojuma no vecakiem, vai sanemto audzinaSanu, kada tiek sniegta, budams mazs,
var pateikt, ka tas pievér§ uzmanibu t€mai, kas saistita ar bérna domasanu pirmskolas vecuma.
Savukart vin$ uzskata, ka bérna prata sp€jas un izveicibu nosaka géni. Tacu, taja pasa laika, vins
pauz japanu pedagogu un zinatnieku apgalvojumu, ka viss tomér nav atkarigs tikai no géniem.
(Korcaks, 1986, 250)

Savukart M. Stals ir izvirzijis pienemumu, ka bridi, kad attistas ta smadzenu dala, kas veido
intelektu, mazulis apzina atceras tikai to, kas ir interesants, ta¢u driz vien mazulis pats izverte
situaciju un pienem lémumus. Pé&c M. Stala domam, kad tas notiek bérnam ir tris gadi un $aja
vecuma vinam veidojas griba kaut ko radit, kaut ko paveikt, ka ar1 Saja posma bérns alkatigi uztver
visu to, kas vinam S$kiet interesants, tap€c ir svarigi vinu $aja vecuma rosinat par kaut ko
intereséties. Ka arT vin$ apgalvo, ka §is darbibas ir svarigas bérna intelekta un rakstura attistibai.

Atsaucoties uz ieprieks teikto M. Stals apgalvo, ka Iidz tris gadu vecumam b&rnam
1zveidojas muzikala dzirde, fiziskas dotibas un domasanas sist€éma gan dzimtaja valoda, gan tajas,
ko vin§ apgiist paraleli. Savukart, ja bérnam katrs vecaks runa sava dzimtaja valoda un, ja vini $1s
valodas ir macijusi bérnam, tad tris gadu vecuma vins sp€j sazinaties ar katru no vecakiem vinu
dzimtaja valoda. Savukart M. Stals pauz psihologu ieteikumu, ka vecakiem un vecvecakiem ir
leteicams runat ar bérnu sava dzimtaja valoda jau no ienemsanas briza, jo tiesi tada veida cilveks
viss patiesak, precizdk un tiesak nodod sajutas un emocionalo nokrasu. Savukart verbala
komunikacija veidojas pliekanaka un liesaka, runajot dzimtaja valoda, ka ja ar bérnu runa runataja
svesvaloda, jo berns sakuma uztver tiesi sajiitas un emocijas (Stals, 1927, 56).

A. V. Mozeiko uzsver, ka emocionalas izpausmes, kuras pietieckami biezi tikusas izraditas,
tiek manttas bridi, kad bérns uztver dazadas skanas, it Ipasi tuva, pieaugusa cilvéka balsi, ta tembru
un intonaciju (pat bez tiesas saiknes ar runas saturu) (Moxeiiko,2010).

Beérnu attistiba nav iedomdjama bez emocijam. Bérnu emocionalajai attistibai ir liela

nozime un ietekme uz bérna talakajiem soliem lielaja dzive. Bérns jau kops dzimSanas spéj
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emocionali izjust apkartéjo vidi, sakot ar pieskarieniem, apkartnes novérosanu, ar gadiem Sis
izjuitas pilnveidojas un attistas, klistot konkrétas, piemeram, 3 gadigs bérns izjiit to ka jutas blakus
esoSais vienaudzis un spéj vinu mierindt, ja vins jutas slikti.

Manuprat, loti svariga ir emocionald attistiba gimenes saisu stiprinasanai, pieméram, 3
gadigs puisitis izjit ka jitas vina 7 méneSus mazais bralis un spéj to izskaidrot vecakiem. Tas kas
tiks vinda ielikts jau kops dzimSanas bitiski atspélésies skolas gados. Vélakajos gados bérnam no
zemapzinas izlauzisies sev itkd nezinamas dzives situdcijas. Tiesi Sis situacijas atklaj to, cik
emocionali attistits Sis bérns bija mazotné. Es uzskatu, ka, jo spécigak un kvalitativak bérns spéj
saprast ko jiut un to izskaidrot, jo vieglak biis, paaugoties, bérnam izprast to kapéc vina raisas

tadas emocijas un spés izskaidrot to citiem.

1.3. Rotalu loma bérnu emocionalitates attistiba

Rotala - interesanta, izklaid€josa rakstura nodarbiba grupa laika isinaSanai, atpiitai,
redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu merkim;
svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas biitiska
sastavdala, bérna attistibas un audzinasanas pamatveids. Ar rotalam b&rni vispusigi izkopj un
pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo pedagogisko
prasibu izpausmes formam. Jutu, domasanas un jaunrades skola ( Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 150 Ipp).

B. Krikes uzskats par rotalu nozimigumu pirmsskolas vecuma bérnu vadoSajas darbibas,
loti ciesi sasaucas ar pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica esoSo rotalas defingjumu.
Vinasprat ar rotalu palidzibu tiek maciti un organizéti pirmskolas vecuma bérni. Tas palidz attistit
uzmanibu, atminu, verigumu, atjautibu un citas psihiskas pasibas. Ka ar1 rotalas maca bérniem
apgitas zinaSanas pielietot prakse atSkirigos veidos apstaklos, aktivizeé garigos procesus un sagada
bérniem prieku.

Tatad, izrietot no Krikes iepriek$ teikta tiek secinats, ka vinasprat rotala ir augsne, kur
notiek domasana — prata, gribas attistiba. Savukart tas veicinasana nav iedomajama bez pieaugusa
atbalsta, savlaiciga padoma, uzslavas, kopigam spélém ar citiem b&rniem. Ka ari vina uzsver, ka
1paSs atbalsts ir vajadzigs ta saucamajiem klusajiem bérniem, toties iejlitiga saskarsme ir
nepiecieSama visiem bérniem. Tomér ta saucamajiem klusajiem b&rniem ir japalidz sevi izprast,
pienemt un objektivi sevi novertet, noverst, kapec vini negrib kontakteties ar citiem (Krike, 1994,

6).
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Ka uzsver D. Dzintere un 1. Stangaine, tad rotala, no vienas puses, ir bérnibas raksturigaka
pazime, pavadonis, dzivesveids, no otras puses, ta ir neaizstdjams b&rna attistibas lidzeklis.
Vinuprat ta ir viena no lielakajam vertibam ka bérnam, ta picaugusajam. B&rnam, lai vins
apmierinatu savas vajadzibas, pieaugusajam, lai vin$ ar tas palidzibu sagatavotu bérnu dzives
darbibai. Respektivi rotalu var salidzinat ar atslégu, ar kuru bérns var atslégt durvis uz pasauli
(Dzintere, Stangaine, 2005).

Savukart A. Spona un Z. Cehlova rotalu raksturo, ka galveno darba formu pirmsskola.
Vinas uzsver, ka bitiskakais bérna audzinasana ir bérna un pedagoga saskarsme, kuru isteno
rotalas icklautas tautas mizikas, pasaku, lietiskas makslas savstarpgja saistiba. (Spona, Cehlova,
2004, 134).

S. Laizane pievers uzmanibu tam, ka rotala, atkariba no sava satura un noteikumiem, palidz
veidot bérna moralas ipasSibas, pozitivas rakstura iezimes, attista atminu, uzmanibu, gribu,
domasanu, iztéli. P&c vinas domam ta veicina empatiju, izpalidzibu, sadarbibas prasmes (Laizane,
1981).

Savukart V. Ripa uzsver kustibas rotalas nozimigumu, bérnu aizrautibas un prieka
veicinasanai. Rotalu laika bérns nemanot pilnveido tas kustibu iemanas, kuras ir pamats katra
cilveéka ikdienas dzivei — gan parvietojoties, gan veicot jebkuru darbu. Vina pievérs uzmanibu tam,
ka kustibu rotalu laika vienlaicigi attistas ar1 fiziskas 1pasibas, bez kuram nav iedomajama
pilnvértiga cilvéka dzive un darbs (speks, atrums, izturiba, veikliba, lidzsvara izjiita, acumérs un
sp€ja orientéties). Ka arT tiek atziméts, ka kustibu rotalu laika bérns ir paklauts neparedz&tam un
negaiditam situacijam, un gribot negribot vin§ ir spiests ar tam rékinaties, meklgjot izeju gan
vienatng, gan sadarbojoties ar citiem, pie tam — atri reaggjot (Ripa, 1999, 6).

Toties D. Dzintere un 1. Stangaine aktivu rotalu atzist par bérnu sociali emocionalo,
kognitivo, kreativo un fizisko spéju attistibas lidzekli. Sada rotala rada bérna interesi, prieku un
vin§ macas pielietot rotala savas zinasanas, prasmes. Ka ari bérna pieredze pilnveidojas, tiek
attistita (Dzintere, Stangaine, 2005).

A. Bakisa uzsver, ka pirmsskolas vecuma rotala ir bérna dzivesveids, bérna dzives
organizacijas pamatforma, audzinaSanas un attistiSanas Iidzeklis, tapéc $aja perioda rotalai ir
svariga un attistoSa loma. Tapat vina atzist, ka bérni agrinaja vecuma sak apgtt rotalasanos kopa
ar vienaudziem un rotalas ir tas, kas palidz saskarsmes prasmju un iemanu apguve, un tomer berns
labak ir iepazinis, ko nozima saskarsme ar picaugusajiem, nevis bérniem (Bakisa, 1997, 38).

Tapéc D. Dzintere un |. Stangaine uzsver, ka pedagogam jacenSas bérna ieaudzinat
labveligu attieksmi pret apkart€jiem, jarosina rotalaties kopa pieauguSajiem, savukart
pieaugusajiem ar cienu jaizturas pret bérnu rotalam. Ka ar1 vinas norada, ka ar rotalas palidzibu

bérna jaieaudzina labveliga attieksme pret vienaudziem, jamudina rotalaties blakus, atsaukties uz
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cita bérna ligumu, javeido bérniem aktivitate, ticiba saviem spékiem. D. Dzintere un I. Stangaine
atzist, ka rotalajoties bérni nonakot saskarsme ar vienaudziem, pieaugusajiem, komunicg ar valodu
vai zimju palidzibu, tadejadi notiek informacijas apmaina, jo bérni sadarbojas, veicot kKopigu
darbibu (Dzintere, Stangaine, 2007, 124).

M. Rovnijs uzsver, ka bérna personibas attistiba pirmsskolas vecuma notiek saskarsmgé ar
pieaugusajiem, vienaudziem un aktiva darbiba. Vadosa darbiba ir rotala, tas visdazadakie veidi.
VEél ir macibu darbiba, pasapkalposanas darbiba un dazadi darba uzdevumi gimeng. Vins apgalvo,
ka viens no Siem darbibas veidiem ir rotalu darbiba. Rotalai raksturigs nepiespiests, brivs raksturs.
Rotala ir bérna pasrealizacijas un paSizteikSanas Iidzeklis. Rotalas bérni izzina apkartgjo pasauli,
attista sajiitas, uztveri, priekSstatus, domasanu, izt€li, fantaziju un valodu. Rotala disciplin€ b&rna
kustibas, attista veiklibu, kustibu koordinaciju, fizisko izturibu. Rotala audzina bérna jutas, ja ta ir
saistita ar emocionaliem pardzivojumiem. Rotalas veicina tikumisko, estétisko un gribas 1pasibu
veidoSanos. Rotala spilgti izpauzas tadas 1pasibas ka godigums, ¢aklums, izpalidziba, ka ar1 viltiba,
agresivitate, neviziba u. c. Rotalas ir daudzveidigas, dazadas ir rotalu klasifikacijas. Psihologi
rotalu iedala 4 grupas atkariba no ta, kads psihiskais process ir galvenais:

1. Lomu rotalas bérns apnemas pildit kadu socialu lomu un iedzivojas izt€les
situacija, tadejadi attistot saskarsmes spgjas;

2. Psihologi konstrué$anas rotalas raksturo ka rotalas, kuru laika b&érniem ir tieksme
veidot kaut ko jaunu un galvena uzmaniba ir pievérsta rezultatam.

3. Savukart funkcionalas rotalas ir piemérotas dazadu organu funkciju kermena,
kaju un roku kustibu attistiSanai. Sada veida rotalas bérni tver priekmetus un
izpilda ar tiem daudzveidigas darbibas;

4. Toties receptivas vai sensoriskas rotalas, kuru saturs ir biivésana, izgrie$ana un
konstruésana, galvenais ir ar€jo signalu, impulsu uztver$ana (Rovnijs, 1986, 38).

V. Muktupavels atzist, ka rotala ir daudzveidiga un bieZi rotalas jauc ar spélem. Tas tapéc,
ka par rotalam déve ari rotalspéles, rotaldejas, ka arT nenoliedzami istas rotalas. Vins$ norada, ka
viena no raksturigakajam rotalas pazimém ir dziedasana jeb skandé$ana. Tatad katru norisi ar
dziedasanu var dévét par rotalu (Muktupavels, 1989).

I. Kraukle apgalvo, ka radosas rotalas veido visbagatako un raksturigako pirmsskolas
vecuma bérnu perioda rotalu grupu. Vina uzsver, ka par radosam rotalam tas sauc tapéc, ka bérni
pasi nosaka rotalu mérki, saturu un noteikumus. Savukart §aja attistibas perioda 1pasi nozimigas ir
sizetiskas lomu rotalas. Interesanti ir tas, ka bérni sp&j Sajas rotalas atveidot pieauguso attiecibas
gimeng, profesionala darbiba un sabiedriba. Bérni uznemas dazadas socialas lomas: vecaku un

bérnu, skolotaju un skolénu, arstu un slimnieku, pardevéju un pirc€ju un daudzas citas. Ka norada
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I. Kraukle, iejutoties un spél&jot dazadas socialas lomas, b&érni giist praktiskas dzives pieredzi, kas
turpmakajos attistibas periodos izradas loti noderiga (Kraukle, 1994, 89).

Svarigs ir D. Dzinteres apgalvojums, ka liela loma pedagoga darbiba ir saskarsmes kultiiras
vedoSana bérna lidz ar vina nonaksanu pirmsskolas izglitibas iestade. Ka ari vina pauz D. Abakuka
uzskatu, ka darbam pirmsskolas izglitibas iestades jabit lidzigam gimeng, ir janem v&éra gimene,
ka arT bérna individualas ipatnibas, bérns ir jaatbalsta, jaorient€jas uz ikdienu un tas aktivitatem.
Savukart péc D. Dzinteres domam pedagogam, vadot rotalas ir jaizprot atseviSkas paradibas taja,
jaanaliz€ So paradibu iemesli, ir jarada apstakli, lai bernu savstarpgjam attiecibam biitu kolektiva
virziba, lai ta izpaustos izpalidziba, atsauciba un draudziba (Dzintere 1984, 48).

Svarigs ir G. Svences apgalvojums par bérnu saskarsmes prasmju veidoSanu jau agra
bérniba, tadejadi veidojot prieksstatu par labvéligam savstarp&jam attiecibam ar pieaugusajiem, ar
citiem beérniem, ka ar1 apgiist nepiecieSamas pamatprasmes. Vina uzsver, ka beérns apgust
sabiedribas izveidotus modelus un apgust apkart&jo pasauli biidams tieSa saskarsmée, mijiedarbiba
ar pieaugusajiem. Ar rotalu palidzibu, b&rni iepazist apkart§jo pasauli un iegiist dzivei
nepiecieSamas prasmes (Svence, 1999, 36).

Ka apgalvo D. Dzinteres, tad vinasprat rotala bérnam ir gan ka macibu, izzinas un attistibas
lidzeklis. Vina uzskata, ka rotala liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo veselibu, ka ar1
rada kvalitates saites. Rotala attista humora izjutu. Tas ir labakais pamats maciSanai, jo bérns
macas bez pieptles, pats to neapzinoties. D. Dzintere uzsver rotalas nozimigumu ne tikai prieka
giSanai, bet arT iesp&ju izmantot savu kermeni un manu organus, jo rotala lauj uznemt daudz
informacijas par apkartgjo pasauli. Rotala bérns macas kontakteties un respektét otru cilveku.
Bérnam ir véleéSanas rotalaties un but kopa ar pieauguSo. Tadeél bérnam ir svarigi rotalaties ar
pieaugusajiem — vecakiem vai audzinatajiem. It seviski tas stimul€, ja bernu neaizmirst paslavét.
Vina uzsver, ka ir japiedava bérna sp&jam un vecumam atbilstoSas rotalas, kuras bérns labi jitas,
citadi vin$ var zaudét ticibu sev (Dzintere, 2001).

Ka norada A. Sorokina, tiek apgalvots, ka izrietot no izp&tes aspekta padomju
psihologiskaja literattira, rotala tiek raksturota ka:

1. Ipatngja personibas attieksme pret apkartejo pasauli;

2. Ipatné berna darbiba, kas mainas un attistas ka vina subjektiva darbiba;

3. Sociali parmantota attieksme pret apkartgjo pasauli;

4. Ipatngjs apgiiSanas veids;

5. Darbiba, kura attistas bérna psihe;

6. Sociali pedagogiska bérnu dzives organizéSanas forma,”’bérnu sabiedriba”
(Sorokina, 1979, 18).

D. Liegeniece ir izvirzijusi 4 rotalu funkcijas bérna pasattistibas sekmésanai:
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1. Ka viena no tam ir izglitojosa funkcija. Ta attista bérnu veseluma, vienlaicigi
audzina un maca. ST funkcija veic socialo, sensomotoro, kognitivo, kreativo, fizisko
bérnu sagatavotibu dzivei.

2. Kanako$o D. Liegeniece apliiko organizacijas funkciju. Ka picaugusais izmanto
So funkciju ka bérna organizacijas formu - macibas, pastaiga, svétkos un citur, ta
bérns ar rotalas palidzibu macas sevi “aiznemt”, nodarbinat.

3. Par diagnostikas funkciju vina raksturo aktivitati, kura b&rnam ir patikama, ka,
pieméram, rotala. Tada darbiba vislabak redzams bérna kognitivais, sociali
emocionalais attistibas Iimenis, vina vajadzibas, intereses, vertibas.

4. D. Liegeniece terapijas funkciju apliko ka procesu, kas rotalas laika bé&rnu
»arste”. Ta iepriecina, nomierina, ierosina, nodarbina. Sadu rotalu izmanto ne tikai
psihoterapeiti, bet arT gimené un pirmskolas iestadé. Rotala ir arT bérna attistibas
korekcijas Iidzeklis (Liegeniece, 1992).

L. N. Pavlova apliko rotalu ka noslépumu savukart bérnu ka pétnieku, kas censas izzinat
rotalu, iegaum@t noteikumus, ka arT nereti izdomat pats savus noteikumus un izsp€let pats savu
rotalas gaitu. Vina uzsver, ka tad kad bérnu runa vél nav pietiekosi attistita, tad bérns ar zestiem
un mimiku izrada savas emocijas. Ka ar1 vina apgalvo, ka tiesi tadu pat izteiktu Zestikulaciju,
mimiku un emocionalitati b&rnam biitu jasanem no pieaugusa, kad piecaugusais iesaistas bérna
rotalas (Pavlova, 2010).

A. Plaude uzskata, ka bérni apmierinot savu socialo vajadzibu — bat sava dzivé kopa ar
pieauguSajiem, $aja attistibas posma pasi sava starpa organiz€ Ipasu rotalu dzivi, veidojot to no
savas vides socialo attiecibu un picauguSo darba dzives galvenajiem elementiem, iedalot sev
novérotas pieauguso lomas, bérniem vairs nepietiek vienkarsi bt klat pieauguso darbiba. (Plaude,
2008, 7).

D. Dzintares un I. Stangaines teiktais, ka rotala ka 1pasa bérna dzivesveida istenojas vina
saikne ar apkartgjo 1stenibu, ciesi sasaucas ar vinu apgalvojumu, ka rotala palidz beérnam atceréeties
pagatni, ieskatities nakotn€. Péc vinu domam rotalas darbiba ir briniS8kiga komunikacija sun
domasanas skola, jo tadejadi veidojas b&rna raksturs un vina veértibu orientacija (Dzintere,
Stangaine, 2005, 25).

Vel vienu nozimigu apgalvojumu ir izvirzijusi V. Avanesova. Vina ir noradijusi, ka “rotala
ir pirmsskolas vecuma bérna galvenais darbibas veids, augoSa organisma vajadziba”. Vina pamato
So apgalvojumu, uzsverot rotalu izraisito prieku, daudzveidigas jitas un pardzivojumus, jO ta ir
interesanta un bérniem pieejama apkartgjas istenibas izzinaSanas un radosas atveidosanas forma”.
Vina ir pieradijusi, ka bérni rotalas un spélés apgiist sabiedriskas uzvedibas pirmas iemanas. Tas
ir - prasme sadarboties ar citiem b&rniem, staties ar viniem dazadas attiecibas, kaut ko sarunat,
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apvienoties kop€ju ieceru realizé$anai, ieverot savu rotalu partneru intereses. Beigas V. Avanesova
piemetina, ka viss ieprieks mingtais, rotalu padara par neaizstajamu audzinasanas Iidzekli un bérnu
dzives un darbibas organizacijas formu (Avanesova, 1986, 35);

Savukart D. Dzintere un I. Stangaine uzstaj uz to, ka lai ievérotu ze€nu un meitenu
vajadzibas un sekmétu bérnos dzives prasmju apgiiSanu attieksmé pret pret€jo dzimumu, jaizmanto
rotala ka bérna dzimuma identitates sekmétaja. Vinas apgalvo, ka zenu un meitenu rotalas
verojama atSkiriba t€mas izvele, attiecigi tai ar1 lomu, rotallietu izv€lg€, kas savukart ietekmé ari
rotalu darbibu virzibu (Dzintere, Stangaine, 2007, 61).

Ka nakamos autorus, kuri pievérsa uzmanibu rotalas mérkim var noradit J.OSs, J.Rinks,
J.Slavietis. Vini uzskata, ka, lai rotala sasniegtu vélamo merki, tai jabut piem@&rotai b&rnu
fiziskajam un garigajam sp&jam, augumam un vecumposmam. Ka ari vini uzsver, ka jakapina
bérniem paredz&to rotalu saturs, attiecigi lidz ar bérnu fizisko un garigo sp&ju pieaugsanu. J.OSs,
J.Rinks, J.Slavietis uzsver, ka vecako auguma pakapju rotalas pakapeniski izziid, piem&rojot,
ImitéSanas elementu, kas mazajiem rotalas ienem redzamako vietu un bérniem tiek piemérots. Ta
vietu ienem citi elementi: veikliba, atjautiba, spraiga sacensiba, izturiba, drosme, spekoSanas,
fantazija, savstarp&ja izpalidz&sanas, estétika (Oss J., Rinks J., Slavietis J., 1993, 63).

D. Dzintere un R. BoSa pauz psihologu atzinas par bérna vispargjas attistibas cieSo saistibu
ar vina rotalu attisttbu. Vinas uzsver, ka trTs lidz Cetrus gadu vecuma bérni atbilstosi rotalas
ieverotajiem noteikumiem izpilda dazadas rotalu darbibas. Péc vinu domam rotala rada bé&rnam
emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, brivibas un dro§ibas sajutu, ta lauj realizet sevi,
apjaust savas intelektualas iesp€jas, veiklibu, lauj beérnam iepazit pasauli, attista iztéli, jaunradi,
seviski, ja beérnam ir vélme un prasme izmantot daZadus makslas veidus, rotala bérns censas izteikt
savus pardzivojumus (Dzintere, Bosa, 1997, 16).

“Rotalu galvenais un primarais mérkis, pirmkart, ir dot prieku kopigas nodarbibas, radit
apstaklus, kas ikvienam bérnam, dod iesp&ju pilniba vingrinat, nostiprinat un attistit savas sp&jas”,
ka norada A. Bakisa un K. Roméns (Bakisa, Roméns, 1997, 12).

A. Vecgrave uzsver, ka rotala péc noteikumiem ir galvenais bérna personibas veidoSanas
riks, jo tiesi rotalas prieks ir dzinulis, lai macitos sevi kontrol&t, parvarét acu mirkla iegribas, lai
paskatitos uz situaciju art no otra cilvéka redzes punkta. Ka art rotala tiek uzskatita par bérnibas
valodu. Ja bérns ir iemacijies paklaut sevi kadai lomai, sizetam rotala, ir labi ieredz&ts vienaudzu
grupa, ta ir liela garantija, ka vin$ spés sevi kontrolét art skola (Vecgrave, 1996, 187).

Sasaucoties ar A. Vecgraves teikto D. Dzintere un R. BoSa apgalvo, ka rotalas rezultats ir
izvirzita rotalas uzdevuma TstenoSana. Vinas uzsver rotalu nozimigumu b&rnu maciSanas un

attistibas procesa, tas ka bérna maciSanas lidzeklis no formalas maciSanas atSkiras ar to, ka izzinas
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uzdevumus bérnam neizvirza tiesi un atklata forma, bet tie tiek ietverti rotalas satura, uzdevuma,
rotalas darbibas un noteikumos. (Dzintere, Bosa, 1997, 21)

Manuprat, ir svarigi dodoties rotald ar bérniem, pirmkart, asociét to ar kadu pozitivu
emociju, pieméram, prieku, sajiismu, apbrinu utt. Jo vairak St rotala priecés bérnus un atraisis
vinos pozitivas emocijas, jo labak vini spés sadarboties ar vienaudziem, vecakiem un pedagogiem.
Rotalu laika bérni izjit vairakas emocijas vienlaikus (prieku, aizrautibu, vienaldzibu, apnikumu
utt.), tadejadi bagatigi piesatinot rotalu procesu. Es uzskatu, ka berns vislabak mdcas sadzives

lietas piedaloties rotalas un darbojoties kopa ar citiem bérniem un verojot pedagogu ka autoritati.

1.4. Pedagoga loma pirmsskolas vecuma bérnu emocionalitates attistiba

A. Spona uzsver audzina$anas procesa biitibu, kas ir mérktieciga iedzimtibas, vides un
dzivesdarbibas mijsakaribu realizacijas vadiba, kas sekm@ personibas pasattistibu, kultiiras apguvi
un socializaciju (Spona, 2006, 92).

I. Freiberga un L. Priede pauz A. Brokas viedokli par pirmsskolas izglitibas iestades lomu
izglitibas sist€éma. “Pirmsskolas izglitibas iestadei, ka izglitibas sist€mas pirmajam posmam, jaliek
pamati pilnvertigi izglitotam cilvekam, gudram, tikumigam cilvékam, kas ”ir zinigs, prasmigs un
cilvéciskas vertiborientets” (Freiberga, Priede, 2007).

K. Rodzersa pétijumi pierada, ka izskirosa loma ir pedagoga espatijai, kas veicina vina un
bérna identifikaciju — ka tas lidzigi notiek sirsniga gimeng. Vins uzskata, ka formala mazo bérnu
macisana ir jaaizstaj ar iejiitigam savstarp&jam attiecibam. Respektivi pedagoga pozitiva attiecksme
pret bérnu veicina beérna radoSo darbibu, savu iesp€u apzinaSanos, paaugstina vina
pasnovértejumu un dod pozitivus darbibas rezultatus. Ipasi, ja bérnudarza ir nodrosinata bérna ka
subjekta darbiba, jo tad bérns var apzinaties savas iesp&jas dazadas aktivitateés — rotalas, macibas,
darot darbu. Lidz ar to tiek secinats, ka videi ir jabut paklautai bérna vajadzibam, lai vins$ tur bt
saimnieks un varétu darboties brivi, izmantojot lietas savas rotalas, un piedalities arT pasam to
radisana (Rogers C., 1980).

Savukart D. Liegeniece uzsver, ka audzinoso iedarbibu sekmé pedagoga tiesa un netiesa
iedarbiba, pedagoga personibas ietekme uz bérnu, ka arT citu bérnu ietekme. (Liegeniece, 1999,
75)

Ka apgalvo D. Dzintere un R. Bosa, tad nodrosinot, ka ikviens bérns jutas gaidits, pedagogs
dara zinamu, ka ikviens bérns un katra gimene ir nozimiga grupas kopienas dala un, ka ikvienam
bérnam ir iesp&jas pilnvertigi izmantot kopigo telpu un taja esoSos resursus, ka ar piedalities to

uzturéSana. Ka ari, ja pedagogs piedava beérniem droSu vidi un iestrada taja Ipas$am maciSanas un
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vajadzibam nepiecieSamos papildinajumus, vin$ iedroSina bérnus sadarboties, iesaistities
daudzveidigas aktivitat€s un uznemties ar maciSanos saistitus riskus. Ari izglitibas iestades
teritorija un vietgja kopiena esosie resursi uzskatami par vértigu komponentu bagatigas macisanas
vides nodrosinasanai (Dzintere, Bosa, 1997, 43)

Vel vienu pieeju rotalu nozimigumam bérnu dzivé norada A. Plaude. Vina uzskata, ka
”Rotalas bérni apmierina savu socidlo vajadzibu — bat sava dzivé kopa ar piecaugusajiem. Saja
attistibas posma b&rniem vairs nepietiek vienkarsi bt klat pieauguso darbiba, vini pasi sava starpa
organize 1pasu rotalu dzivi, veidojot to no savas vides socialo attiecibu un pieauguso darba dzives
galvenajiem elementiem, iedalot sev novérotas pieauguso lomas” (Plaude, 2008, 7).

Savukart Dz. Boids, S. V. Barnets, E. Bodrova, D. J. Leongs un D. Gombijs uzstaj, ka
pirmsskolas izglitibas programmai vajadz&tu but orientétai uz nelielam b&rnu grupam, augstas
kvalitates attiecibam starp pieauguS$o un bérna sadarbibai ar vecakiem. Tas nozimé, ka jabut
sapratigam macibu planam, orientétam uz b&rna vajadzibam, ieklaujot dazadas macibu metodes
un organizgjot beérnu darbibu, ka arT stimulgjot ar materialam vertibam ar mérki pievilinat un
saglabat cilvéka potencialu (Boyd J., Barnett W. S., Bodrova E., Leong D. J., Gomby D., 2005).

D. Dzintere un I. Stangaine pauz A. Spivakovskas uzskatu par skolotaja vecaku darbib
svarigumu bérnam uzsakot pirmsskolas gaitas, jo ir svariga gan pozitivi veidota macibu vide,
pozitivi veidota atmosféra majas, pieaugusajam ir jasarunajas, jaspelejas ar bernu, emocionala
atziSana bérna attista drosibas izjutu, parliecibu par sevi, saviem spékiem. Ka arf vina min, ka
pirmsskola bérniem patik runat. Tapéc maksimali daudz jasarunajas ar bérnu gan vecakiem, gan
skolotajiem, jo pirmsskolas vecuma ving ir loti atvérts. Saja vecuma pieaugusajiem ir iespéja
ietekmét, veidot, attistit bérna uzskatu sistému. Bérni strauji apgtst jaunus vardus un jédzienus
(Dzintere, Stangaine, 2007, 78).

I. Freiberga un L. Priede ir izpétijusas, ka picaugusajiem un pedagogiem, vispirms mazulim
ir japalidz apgiit, iepazit dazadus faktus, lietas un priekSmetus, lai vins labak varétu iepazit pasauli.
Vinas uzsver, ka tas izpauZas ka maciSana caur maciSanos, ka savstarpgja mijiedarbiba. Ka ar1
vinas raksta, ka maciSanas laika bérns ir centra, tapat ka vin vajadzibas, sp€jas, intereses un
prasmes. Savukart maciSanas laika pedagogs izverte, izvelas atbilstoSu izglitibas macibu saturu,
ievero sava pedagogiskaja darba macibu principus un macibu metodes un organizacijas formas
(Freibera, Priede, 2007).

Ka apgalvo D. Dzintere un R. Bosa, tad, ja pedagogs veido sadarbibas prasmes ar bérnu ka
personibu, ievérojot vina intereses, individualas ipasibas un ieteikumus, tad tas liecina par
pedagoga sp€&jam nostaties bérna pozicija, saprast, atzit, pienemt, rékinaties ar vina viedokli ka ar1
iedzilinaties vina. Tada gadijuma bérns tad ir pilnvertigs sadarbibas partneris, jo tiek atzita vina
patstaviga darboSanas un izdoma. (Dzintere, BoSa, 1997, 35)
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Savukart atsaucoties uz iepriek$ teikto D. Dzintere un R. Bosa apliecina, ka bérna
pasapzinu veicina pieaugusa piedaliSanas b&rna rotalspélés, ta atbalsts, savlaicigs padoms,
uzteikums un aizradijums. Bérnu atbalstiSanai un neapspiesanai vélmi darboties gan garigi, gan
fiziski, te ir noteicos$a loma (Dzintere, Bosa, 1997, 43).

O. Nefjodova uzskata, ka bérna attiecibas ar skolotaju tiek veidotas ar pedagogiskas
saskarsmes palidzibu. Pedagogiska saskarsme ir skolotaju un bérnu savstarp&jo kontaktu tap$anas
un attistibas process, kuru rada kopdarbibas vajadzibas. O. Nefjodova pauz K. RodZersa teikto, ka,
lai starp bérnu un skolotaju valditu saskana, attiecibas jabiit atbilstibai — skolotajs — bérns, bérns —
skolotajs. Jabiit noteiktai pakapei attiecibu atbilstiba, pret audzekni jajiit pozitiva atticksme, kas
nav saistita ar personiska apmierinajuma iegiSanu. Saskarsmei raksturigi, ka katrs tas dalibnieks
darbojas ka personiba, nevis priekSmets (Nefjodova, 2002, 117).

V. Ripa ir apkopojusi 4 mérkus, kurus sasniedzot, péc rotalas gan skolotajs, gan bérns ieglis
gandarfjumu un apmierinadjumu:

1. radit bérna prieku, apmierinajumu;

2. nostiprinat kustibu iemanas (skr&jiens, 1€cieni, metieni u.c.);

3. attistit fiziskas 1pasibas;

4. veidot saskarsmes sp&ju ar citiem b&rniem, sekmgjot labestibu, atjautibu, humora
izjutu (Ripa, 1999,8).

Ja pieaugusSais bérnu izprot, virza vina aktivitati pareiza gultné, tad bérna veidojas lepnuma
sajuta pret sevi ka cilvéku un apmierinajums par padarito. (Dzintere, BoSa, 1997, 45)

Kd jau ieprieks minéju, tad uzskatu, ka bérns vislabak uztver vielu, vérojot pedagogu ka
autoritati un paraugu. Manuprat, lai pedagogu par tadu uzskatitu vinam ir jabit neordinaram
darba metodem, kas veicina dabisku bérnu ieinteresetibu piedalities nodarbiba. Miisdiends
pedagogi reti to vairs spéj vai nevélas maksimali pandkt vélamo rezultatu. Loti produktiva metode
ir kustibu rotala, kura bérns macas to pat nenojausot un ar prieku. Pedagoga uzdevums ir veidot
pozitivi emocionalu gaisotni, izskaidrot rotalas notiekumus, piedalities ka paraugam un veicindt

bérnu emociju un jitu pilnveidosanos.
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2. Pirmsskolas vecuma bérnu emociju izpausmju izpéte rotalu
gaita. Praktiska dala

2.1. Pétijuma metoZu apraksts

Lai izpétitu jaunaka pirmsskolas vecuma emocionalo attistibu rotalas, darba autore izmantos
teorétisko un empirisko metodi:

1. Teorctiskas — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize;

2. Empiriskas — pedagogiska noverosana, analize, parrunas.

P&tijuma mérkis ir izpétit jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas izpausmes
rotalu gaita. To darba autore centisies izpétit ar noveroSanas, netiSu lidzdarboSanos un analizes
palidzibu.

D. Albrehta novéroSanas metodi raksturo ka vienu no izplatitakajam pedagogisko pétijumu
metodém. To plasi izmanto un pielieto pedagogiskaja praksg. Sis metodes griitibas, galvenokart,
ir tas, ka noveérotajam jacensas virzit savu uzdevumu uz tam pedagogiska procesa vai paradibu
pusém un detalam, kas atbilst novérosanas mérkim, vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu
(Albrehta, 1998, 32).

Darba autore sava pétijuma izmantos tie$as noverosanas metodi, kuras laika autore pati
nemanami klis par Sotalas dalibnieku.

Darba autore sava darba izmanto 1. Jurgenas analizes raksturojumu. Vina analizi raksturo
ka katras darbibas rezultatu, kuru var izvertét, izdarit secinajumus péc to kvalitativajiem
raditajiem. Darba produktu psihologiskas analizes metode biitiba ir novérosanas metodes paveids,
jo starp tam nav principialas atSkiribas. Pétita tiek ne tikai pati darbiba, bet ar1 tas rezultats
(Jurgena, 2002, 47).

Petijuma piedalijas pirmsskolas izglitibas iestade “x”, jaunaka pirmsskolas vecuma 15
bérni.

Lai labak izprastu bérnu emocionalas izpausmes rotalu gaita, tika izveidota neliela
verteésanas kritériju tabula (skat. 2.tabulu), kura ieklauti kritériji, kas attiecas uz emociju izpausmi
rotalu gaita. Saja tabula tika ieklauti 6 kritériji bérnu emocionalitates vértéanai:

. Pazist emocijas (prieks, b&€das) un pauz tas atbilstosi situacijai;
. Jut [1dzi un palidz citiem;
. lzsaka savu attieksmi par dzird&to un lasito;

1
2
3
4. Ir labestigs;
5. Spgj izskaidrot pasaku vai dziesmu varonu garastavokli vai jutas;
6

Spg&j priecaties vai skumt.
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Vertgjot bernus tika izmantoti dazadi panémieni un metodes: rotalas grupa, individualas
rotalas un briva laika rotalas. Autore veroja bérnus ar1 brivo rotalu pastaigas laika.

Sis metodes tika izvéletas tapéc, ka, analiz&ot dazadu autoru darbus, darba autors
parliecinajas, ka beérna emocijas attistas darbojoties un rotalajoties.

P&tijums sastav no 3 dalam:

1. diagnosticgjosa (noteikta be&rnu emocionalitate pirms rotalasanas);

2. eksperimentala (izmantojot rotalas — lomu rotalas, kustibu rotalas, didaktiskas
rotalas ar mérki attistit pozitivu emocionalo uztveri),

3. Kontroles (noteikti p&tijuma rezultati).

Rotalu laika, ja ta tiek pareizi un mérktiecigi organiz€ta, bérns parada visu, ko spgj, un
pedagogs var novertet ta spgjas.

P&tijuma tiks noveroti bérni pirms rotalu procesa un péc ta. Pec pétijjuma, apkopojot
rezultatus, tiks noskaidrots un izvertéts, kuriem bérniem pétijuma rezultati ir vissliktakie un ar
Siem berniem tiks stradats individuali. Tiks veiktas individualas parrunas, kuru laika ar bérniem
tiks parrunatas situacijas un notikumi, un ar katru bérninu tiks vaditas sarunas netiSi veicinot
bérniem pasiem izteikties. Darbibas stimul&$anas un korigéSanas metode — tas uzsvars tiks likts uz
pozitivam darbibam, sarunam, pardomam. Saskarsmi ar citiem grupas biedriem veidosim ta, lai
b&rns varétu parnemt labu paraugu, milestibu, ka rezultata vins$ klus labestigaks, draudzigaks un
veidos labu kontaktu ar vienaudziem.

Bérnu darbiba biis motivéta un tai tiks izvirzits mérkis, uzdevumi un darbibas akti, lai to
realiz€tu.

Tiks vaditas kustibu rotalas, taja skaita ar1 pirkstinrotalas ar aicindjumu izpaust pozitivas
emocijas, veicinat pazit tas un bt draudzigam, tiks lasiti stasti ar spilgtiem t€liem, bérniem tiks
piedavatas didaktiskas spéles. Mérkis bus rotalu gaita radit bémiem emocionalo komfortu,
lidzsvaru, apmierinajumu, prieku, brivibas un droSuma sajiitu. Tiks veicinata uzmanibas attistiba,
uztvere, domasana, sajiitas, atmina, jaunrade un plass pardzivojumu spekts.

Lai veicinatu $ajos bérnos atpazit emocijas (prieku un bédas) tiks lasitas pasakas — ,,Tr1s
sivéntini”, ,,Kas teica nau?”’ un ,,No ka visi izbijas”, kuru ietvaros tiks piedavats piedalities pasaku
lasi$ana ar bilzu vérojumiem, bérnu komentariem, parrunas par dzirdétajam pasakam un emocijam
tajas. Bérns tiks mudinats atpazit labos un sliktos t€lus un raksturot to raksturigakas ipasSibas un
tiks piedavats pamatot savas domas. P&s pasaku izlasiSanas bérniem tiks piedavata iesp€ja sniegt
savu atbildi uz darba autores jautajumu — ,Kas tev lika priecaties un bedaties péc pasakas

noklausi$anas?”
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P&c pasaku lasiSanas bérni tiks mudinati patstavigi un drosi, nepartraucot vinus, izpaust
savas domas un attiecksmi par dzirdéto un lasito pasaku. Bérni tiks mudinati izteikt savu viedokli
par uzdotajiem jautajumiem.

Lai veicinatu b&rnos lidzjutibu un pozitivu attieksmi pret apkartgjiem cilvékiem, tiks vadita
kustibu rotalas, kuras laika tiks likts uzsvars uz pacietibu un izpalidzibu pret apkartgjiem grupinas
biedriem. Situacija, kuras laika rotalas centrd nevar atrasties vairak par diviem b&rniem, tiks
ierosinats piedavajums biit pacietigiem un laut visiem p&c kartas noklut rotalas centra.

Ka arT kustibu rotalas tiks vaditas, lai veicinatu sp&ju priecaties un skumt, kuru laika bérni
tiks mudinati izpaust priecigo un bédigo noskanojumu. Bérni tik rosinati pastastit par savam
sajutam péc rotalas un to iemeslu. Kustibu rotalas gaita tiks veicinata draudziba un sp&ja priecaties
par grupinas biedru. Bérni tiks mudinati labpratigi iesaistities saruna par to ka varetu parvarét
skumjos brizus. lesaistoties kustibu rotala bérni tiks mudinati kustoties paradit savu noskanojumu.

Lai veicinatu bérnos labestibu tiks piedavata labpratiga apmaina ar savam lidzi panemtajam
rotallietam uz noteiktu laiku. Tiks veicinata pacietiga vide, kurd bérns tiks mudinats pacietigi
gaidit v€lamo grupinas rotallietu, ar kuru rotalajas grupinas biedrs. Lai bérns sp&tu veiksmigi
izvairities no konflikta situacijam vins tiks mudinats parrunat un izteikt savas jitas un vélmes
grupinas biedriem. Veicinat teikt labas, pozitivas un patikamas lietas grupinas biedriem. Ka ar1
tiks veidota bérnam pozitiva atticksme pret dabu, priekSstati un zinasanas par dzivo dabu, augu
diedzeSanas un dzivnieku kopSanas prasmes un iemanas.

Lai veicinatu bérnus but lidzjutigiem un izpalidzigiem, tiks piedavatas un vaditas
didaktiskas rotalas. To laika bérni praktiski darbosies un izmantos nodarbibas iegiitas zinaSanas,
ka ar1 saskarsies ar griittbam un kliidam, kuras pasiem bis jarisina. Didaktiskas rotalas veicinas
bérnu savstarp&jo attiecibu veidoSanos, prasmi kopa rotalaties, izteikt savu viedokli un uzklausit

citu bérnu viedokli, palidzet cits citam un priecaties par grupinas biedra panakumiem.

2.2. Grupas raksturojums pétijjuma sakuma

Pétijuma laika darba autore stradaja ar savas grupas 3 — 4 gadus veciem 15 bérniem. Bérni
tika noveroti pirms rotalnodarbibu sakuma, p&c rotalam un laika, kura viniem tika lauts brivi
rotalaties. Darbiba ar bérniem loti svarigi mérktiecigi organizet savu darbibu, rotalu, jo ta palidz
bérniem atverties un mudina uzticéties un draudzgties ar citiem. Pedagogam jabiit loti elastigam,
draudzigam un radoSam, jo nevar vienmér vadities p&c kada konkréta plana, darbojoties ar bérniem
it Tpasi ar mazajiem - nav iesp&jams darboties p&c plana punktiem.

Pétijuma darba autore vadijas péc Sadiem kriterijiem:

Pazist emocijas (prieks, bédas) un pauz tas atbilstoSi situacijai:

1. Emocijas pauz mimika, Zestos, riciba.
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2. Pozitivas emocijas pauz mierigi, savaldigi, vienmérigi
3. Runajot un stastot par priecigiem notikumiem seja atplaukst smaids, atsaucas uz
labiem vardiem.
4. Rundjot un stastot par bedigiem notikumiem balss tonis kltst klusaks un sejas
izteiksme ir bediga.
Jiit Iidzi un palidz citiem:
1. Izjiit lidzjutibu pret grupinas biedriem samilojot un veltot labus un uzmundrino3us
vardus.
2. Palidz sakartot mantas, ja kads to nav paspgjis izdarft.
3. Labprat palidz sagérbties vai nogérbties grupinas biedriem.
4. Pé&c priecigiem notikumiem dalas iespaidos ar citiem.
Izsaka savu attieksmi par dzirdéto un lasito:
1. Klausoties pasaka izsaka savas domas par to kas vinaprat bija labi un kas slikti.
2. Spgj raksturot galvena varona labas un sliktas Tpasibas.

3. Prot pamatot savas domas.

Ir labestigs:
1. Labprat dalas ar savam lidzi panemtajam mantam.
2. Prot pacietigi gaidit savu kartu, lai speletos ar grupinas rotallietam.
3. Konflikta gadijuma nav agresivs pret otru, bet censas to nokartot mieriga cela.

4. Prot izteikt komplimentus.
Spej izskaidrot pasaku vai dziesmu varona garastavokli vai jutas:
1. Prot atkirt garastavokli no jutam.
2. Spgj noteikt kadas jiitas izpauz pasaku vai dziesmu varonis.
3. Klausotis pasaku vai skandarbu sp&j noteikt pozitivo vai negativo noskanu.
Spéj priecaties un skumt:
1. Prot pastastit prieciga vai bédiga noskanojuma iemeslu.
2. Spgj priecaties par un ar citiem grupinas biedriem.
3. Labprat iesaistas parrunas par to, ka parvarét skumjos brizus.
4. Prot fiziskas darbibas paradit savu noskanojumu.
P&tot bérnu emocionalas izpausmes rotalu gaita bérnu zinasanas tika vertétas 3 punktu
sistéma:
e 1 balle — emocionalitati pauz reti;

e 2 balles — izpauz neregulari, tomér pietickami biezi;
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e 3 balles — izpauz regulari, bérns emocionalitates krit€rijus izpauz regulari.
Pétijuma sakuma tika noverotas un atzimé&tas bérnu prasmes: atpazit emocijas un izpaust
tas atbilstosi situacijai, just lidzi un palidz&t citiem, izteikt savu viedokli par dzirdéto skandarbu
un lastto pasaku, bt labestigam, sp&ja izskaidrot pasaku vai dziesmu varona garastavokli vai jiitas
ka ar sp&ju priecaties un skumt. P& noveérojumiem nodarbibas, pastaigu laika un individualaja
darba, zinaSanas un prasmes tika atteélotas diagrammas, ka ari analiz€ti bérni, kuriem bija
viszemakie raditaji.

2.tabula. Bérnu izpétes rezultati petijuma sakuma

Kritériji
Pazist Spe;
. Izsaka o
emocijas izskaidrot
_ ] Jat 1idzi savu )
Bérna (prieks, ] ] pasaku vai Spgj
_ un attieksmi Ir . | Vertgjums
vards | bgdas) un dziesmu | priecaties
palidz par labestigs kopa
pauz tas o . varonu un skumt
citiem | dzirdeto
atbilstosi garastavokli
un lasito

situacijai vai jiitas
Liga 3 3 2 3 3 3 17
Davis 2 2 2 3 2 3 14
Denize 2 3 3 3 3 2 16
Tomass 3 3 3 3 2 3 17
Anete 2 2 2 2 2 3 13
Niks 3 3 2 3 2 3 16
Alise 3 3 2 3 3 3 17
Jekabs 3 1 2 2 2 2 12
Jalija 2 3 3 3 3 3 17
Kristers 2 3 2 3 2 2 14
Una 3 2 3 2 2 3 15
Mikus 2 1 2 2 2 3 12
Roberts 2 1 2 1 2 2 10
Emils 1 1 2 1 2 2 9
Kitija 3 3 2 3 2 2 15

Aplikojot 2. tabulas rezultatus var manit, ka petijuma sakuma bérni ir labestigi, toties ne

1pasi jut Iidzi un ir izpalidzigi. Savukart vis zemakie rezultati ir kriterija “Pazist emocijas”. To
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varétu atiecinat uz grupas bérnu dazadajiem raksturiem un atskirigam emociju izpausmém. Vienu

un to paSu emociju §ie bérni var izpaust dazadi, pieméram, prieku Emils izpauz kautrigi smaidot,
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savukart Kitija priecajoties var 1ekat, smieties un no prieka kadu samilot.
Bérnu izpétes rezultati petijuma sakuma
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Lartels. Diagramma — Bérnu izpétes rezultati pétijuma sakuma (vérteéjums kopa)

Ka redzams diagramma, tad ir manams, ka vairums bérni grupina ir draudzigi, izpalidzigi,
prot izstastit par savam emocijam. Toties, apliikojot Sos rezultatus, var izsecinat, ka vis griitak
izpalidzet, but labestigiem un izstastit par savam un pasaku varonu emocijam ir Jekabam,
Mikusam, Robertam un Emilam. Noveérojot Sos puiSus brivo rotalu laika tika pamanits, ka vini
izpauz izteiktu liderismu un atklati censas panakt, lai katrs no viniem butu Iideris, t.i. pievers
apkartgjo bé&rnu uzmanibu ar mulkigiem jokiem vai meédiSanos, ir izklaidigi, skali, biezi protestg,
neieklausas pedagoga un ir reiz€ém nesavaldigi. Toties Robertam un Emilam gimeng ir ienakusi
jaunaki bralisi un $o mazo bérnu ienak$ana gimeng vinos ir radijis apjukumu. PuiSiem vairs netiek
veltita visa vecaku uzmaniba, bet ta tiek sadalita. Acimredzot S§1 uzmaniba tiek sadalita
nevienlidzigi un tadel, lai pieverstu sev uzmanibu puisi ir strauji, nekontrol€ savas emocijas,
vienaldzigi reagé uz pedagogu un vecaku aizradijumiem, ka ar rotalnodarbibas novers citu bérnu
uzmanibu.

Savukart acimredzami vislabakie rezultati pétijuma sakuma ir Ligai, Tomasam, Alisei un
Julijai. Aplukojot tabulu, loti pamanami ir tas, ka Sie bérni grupa ir vis labestigakie, lidzjutigakie
un spgj izteikt savas un pasaku t€lu emocijas vai jiitas. Ka art Sie bérni ir vis apzinigakie, censas

ieglit atzinibu par labi paveiktu darbu un viniem piemit spéciga paSmotivacija. Ka art Liga, Alise
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un Jilija saka, atrak par pargjiem bérniem, spélét lomu rotalas, izdomajot sizetu, notikumus un

personazus.
2.3. Petijuma organizacijas un norises apraksts
3.tabula. Bernu izpétes rezultati pec lomu rotalu izpétes
Kriteriji
Pazist Sp¢j
- Izsaka ) _
emocijas izskaidrot
Bérna ] Jut lidzi savu _ .
(prieks, ) _ pasaku vai Spgj .
vards un attieksmi Ir ) o Vertéjums
bedas) un dziesmu | priecaties
palidz par labestigs kopa
pauz tas - varonu un skumt
citiem | dzirdéto
atbilstosi garastavokli
o un lasito .
situacijai vail jutas
Liga 3 3 3 3 3 3 18
Davis 2 3 3 3 2 3 16
Denize 3 3 2 3 2 3 16
Tomass 3 3 3 3 2 3 17
Anete 2 2 2 3 2 3 14
Niks 3 3 3 3 2 3 17
Alise 3 3 3 3 3 3 18
Jekabs 2 2 3 2 2 3 14
Jualija 3 3 3 3 3 3 18
Kristers 3 3 2 3 2 3 16
Una 3 3 3 3 2 3 17
Mikus 2 3 2 3 2 3 15
Roberts 2 2 2 2 1 3 12
Emils 2 2 2 2 1 3 12
Kitija 3 3 2 3 2 3 16
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Bérnu izpétes rezultati péc lomu rotalu izpétes
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2.attels. Diagramma — Bérnu izpetes rezultati pec lomu rotalu izpétes (kopéjais vertejums)

<° S

Noverojot bérnus lomu rotalu laika un p&c tam, fiks€jot rezultatus tabula un diagramma,
var konstatét, ka Jékaba, Roberta, Mikusa un Emila lidzjiitibas izpausmes ir manami picaugus$as
un nu puisi mazliet vairak ciena grupas biedru vélmes neuzspiezot savas iegribas. Tomer Robertam
un Emilam ir viszemakie rezultati. Pavérojot bérnus péc pedagoga vaditas un pasu bérnu vaditas
lomu rotalas, tiek secinats, ka pret pedagogu vaditas lomu rotalas bérni izpauz lielu atbildibas
sajutu un ir uzmanigi. Beérni, izsp&lgjot pasu vaditu lomu rotalu, ir izklaidigaki, brivaki, pozitivaki
un radosaki.

Visretak Emils spgj izskaidrot pasaku vai dziesmu varonu garastavokli vai jutas.
Acimredzot gimeng ar vinu neruna par emocijam un ka tas izskaidrot, pieméram, ja vins raud, tad
kads ir So asaru iemesls (dusmas, bailes utt.). Tap€c ar1 izpaust emocijas attiecigas situacijas
Emilam ir sarezgiti. Ka ar §o emociju neizpraSana izpauzas nemace$ana izteikt savu viedokli un
domas un reizém pat kautrgjas to darit. Mikus lomu rotalas laika bija loti nedro$s un, lai to
kompensgtu akstijas un smidinaja citus bernus. Toties ar pedagoga iedroSinasanu un uzslavésanu
vins saka justies drosak un iejutas tela.

Savukart Roberts un Jekabs lomu rotalu izsp€l&ja ar aizrautibu, jo viniem loti patika tikai
viniem veltita uzmaniba un uzslavas. Tas nozimé, ka puiSiem trukst uzslavas un uzmaniba art
gimengés. Toties vislabakie rezultati ir Ligai un Alisei. Meitenes ar prieku un aizrautibu spélé savas

iedomatas lomu rotalas, paral€li pilnveidojot vardu krajumu.
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4.tabula Bérnu izpétes rezultati péc kustibu rotalu izpétes

Krit&riji
Pazist Spgj
B Izsaka ) ]
emocijas izskaidrot
) Juat Iidzi | savu )
(prieks, _ ] pasaku vai | Spgj
un attieksmi | Ir _
bédas) un dziesmu priecaties
palidz par labestigs
pauz tas | varonu un skumt
citiem | dzirdéto
Bérna atbilstosi garastavokli Vertejums
un lastto
vards situacijai vai jutas kopa
Liga 3 3 3 3 3 3 18
Davis 3 3 2 3 2 3 16
Denize 3 3 3 3 3 3 18
Tomass 3 3 3 3 3 3 18
Anete 3 3 3 2 2 3 16
Niks 3 3 3 3 2 3 17
Alise 3 3 3 3 3 3 18
Jekabs 3 2 3 2 2 3 15
Julija 3 3 3 3 3 3 18
Kristers 3 3 3 3 2 3 17
Una 3 3 2 3 3 3 17
Mikus 3 2 2 3 2 3 15
Roberts 2 2 2 2 2 3 13
Emils 3 2 2 3 2 3 15
Kitija 3 3 2 3 2 3 16

Aplikojot 4. tabulas rezultatus, var secinat, ka kustibu rotala ir veicinajusi bérnus drosi
izpaust emocijas, biit labestigiem ka ar sp&ju priecaties un skumt. Bérni p&c kustibu rotalu
izspéleéSanas ir kluvusi draudzigaki, vairak sadarbojas viens ar otru, prot sarunaties viens ar otru,
ka art pateikt, kas patik un kas nepatik. Ka ar kustibu rotala ir veicinajusi bérnus izpaust
lidzjiitibu vienam pret otru un biit izpalidzigiem.
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Bérnu izpétes rezultati pec kustibu rotalu izp&tes
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3.attels. Diagramma — Bernu izpétes rezultati pec kustibu rotalas izpétes (kopéjais vertejums)

Lai varétu veikt petijumu, ka norisinas b&rnu emocionala attistiba kustibu rotalu laika un
péc tam, tad tika vaditas rotalas, kuras izraisa pozitivas emocijas, vélmi sadarboties, ka arT attista
uzmanibu un veiklibu. Novérojot bérnus kustibu rotalu laika un p&c tam fiks€jot rezultatus tabula
un diagramma, tiek secinats, ka kustibu rotalas bérnos ir veicinajusas pozitivas emocijas,
sadarbibas prasmes vienam ar otru un vélmi bit draudzigakiem. Be&rni ar aizrautibu pildija
pedagoga netiesi uzdotos uzdevumus un paveicot to izjuta lielu gandarijumu un lepnumu.

Apliikojot diagrammu var mantit, ka p&c §im rotalam vismazak emocijas izpauda Roberts.
Savukart vina ItTmenis ir c€lies, salidzinajuma ar lomu rotalas izp&tes rezultatiem. Ka arT Roberta,
Mikusa, Emila un Jékaba lidzjitibas izpausmes pilnveidojas lénak ka pargjiem. Tas ir attiecinams
uz to, ka So puisu gimengs, acimredzot, emocijam un to izpausmém netiek pieversta uzmaniba. Ir
svarigi, ja gimen&s parruna par jitam un emocijam, ko bérns izjuta dienas gaita. Ka arT parrunat
konfliktsituacijas, to risinajumus un paslavét bérnu par draudzibu ar citiem b&rniem vai labi
padarTtu darbinu.

Darba autore, p&tot bérnu kustibu rotalu laika, piefiksgja, ka bérni ejot rotala ar pedagogu,
uzmanigi to véro, reiz€m atkarto tadas pasas kustibas un kustibas ir radosaki. Toties, ja pedagogs
vero tos, stavot malina, tad lielaka dala bérnu ar piesardzibu raugas uz vinu un gaida atzinibu vai
kritiku, jo jutas neparliecinati par savam kustibam.

Tas liecina par to, ka pedagogs b&rnu acis ir paraugs. Tas no vienas puses ir labi, bet no
otras puses n&, jo bérni nedoma radosi un patstavigi, bet nem visu laiku piem&ru no pedagoga.
Bérnos ir javeicina patstaviba un parlieciba par saviem sp&kiem. Piem&ram, Robertam, Emilam,

Mikusam un Jekabam ir augstaks paSvert€jums par be&rniem, kuri atkarto pedagogu, vini ar
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sajiismu rada citiem savas izdomatas kustibas, ir daudz drosaki un nekautr&jas no ta vai izskatisies

mulkigi.
S.tabula.Bernu izpetes rezultati pec didaktisko rotalu izpetes
Kritériji
Pazist Spg;
B Izsaka ) ]
emocijas _ izskaidrot
. Juat Iidzi | savu .
(prieks, _ ] pasaku vai Spgj
un attieksmi | Ir _ Vert&jums
bédas) un dziesmu priecaties
palidz par labestigs kopa
pauz tas | varonu un skumt
citiem | dzirdéto
Bérna atbilstosi garastavokli
un lastto
vards situacijai vai jiitas
Liga 3 3 3 3 3 3 18
Davis 3 2 2 3 3 3 16
Denize 3 3 3 3 3 3 18
Tomass 3 3 3 3 3 3 18
Anete 3 3 3 3 3 3 18
Niks 3 3 3 3 2 3 17
Alise 3 3 3 3 3 3 18
Jekabs 3 3 3 2 3 3 17
Jalija 3 3 3 3 3 3 18
Kristers 3 3 2 3 3 3 17
Una 3 3 3 2 3 3 17
Mikus 3 3 3 3 2 2 16
Roberts 2 2 2 3 2 3 14
Emils 2 2 2 3 2 3 14
Kitija 3 3 2 3 2 3 15
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Bérnu izpétes rezultati péc didaktisko rotalu izpé&tes
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4.antels. Diagramma — Bernu izpétes rezultati pec didaktisko rotalu izpétes (kopéjais vertejums)

Aplﬁkojot tabulu un diagrammu, tiek secinats, ka péc $o rotalu izspélééanas bérni ir kluvuéi
rotalu laika. Davi, Kitiju un Mikusu §is rotalas neaizre‘wa, jo Kitija un Mikus ir aktivaki un
neuzmanigaki par paréjiem bérniem, savukart Davim ir mazliet paléninata izpratne par So rotalu
pielietojamibu sava ikdiena. Toties, darbojoties Kitiju un Mikusu individuali, vini koncentrajas un
bija uzmanigaki, ka arT neviltoti priecajas, ja izdevas uzminét priekSmetu (did.rotala “Kas ir
maisina?”’) vai sanemot uzslavas no pedagoga par radoSu pieeju sp€lgjot rotalu ’Atrodi tadu pasu”.
Tas pierada, ka didaktiskas rotalas Sajos beérnos ir veicinajusas interesi par rotalam, kuras ir
jadoma, par kuram paslavé un kuras rada neviltotu prieku un jautribu, ka ar vini saprata, ka
rezultata viniem tas padodas un pat patik.

Visretak emocijas un lidzjutibu izpauda Roberts un Emils, jo vini lielakoties pildot
didaktiskas rotalas uzdevumus bija iegrimusi darbiba un neizradija vélésanos sadarboties ar citiem.
Acimredzot Siem puiSiem bija nepiecieSams laiks un darbiba, lai darbotos vienatn€, uzmanigi
domajot Iidzi un par padarito darbibu sanemot uzslavas. Tomér janem vera, ka Roberta
emocionalitates limenis, salidzinajuma ar rezultatu pétijuma sakuma, ir ievérojami cglies.
Novérojot bérnu didaktisko rotalu sakuma un p&c tam tika konstatets, ka vislabakie rezultati ir
Ligai, Denizei, Tomasam, Anetei, Alisei un Jilijai. Tas liecina, ka Siem b&rniem padodas

intelektuala un kritiska domasana, lai izpilditu didaktiskas spéles uzdevumus.
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2.4. Petijuma rezultatu analize.

Apkopojot iegiitos rezultatus péc jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pétijuma, kura laika
tika novérotas bernu emociju izpausmes pirms rotalam, rotalu gaita un péc tam. Sie rezultati tika
apkopoti $ada tabula:

6.tabula. Bernu izpétes rezultati petijuma beigas.

5> tabula 3. tabula. 4. tabula.
1. tabula. ' Bému' Bérnu Bérnu
Bérnu izpates izpétes izpétes
— - 1zpétes .. rezultati rezultati
Bérna vards repultati rezultati péc péc
pétijuma f(ftcallsmu kustibu didaktisko
sakuma Ipates rotalu rotalu
P 1zpétes izpétes
Liga 17 18 18 18
Davis 14 16 16 16
Denize 16 16 18 18
Tomass 17 17 18 18
Anete 13 14 16 18
Niks 16 17 17 17
Alise 17 18 18 18
Jekabs 12 14 15 17
Julija 17 18 18 18
Kristers 14 16 17 17
Una 15 17 17 17
Mikus 12 15 15 16
Roberts 10 12 13 14
Emils 10 12 15 14
Kitija 15 16 16 15
Vidgjais 14,33 15,73 16,47 16,73
rezultats
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Bérnu izpétes rezultati petijuma beigas
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B B&rnu izp&tes rezultati pétijuma sakuma B B&rnu izp&tes rezultati pec lomu rotalu izp&tes

® Bérnu izp&tes rezultati péc kustibu rotalu izpétes B Bérnu izpétes rezultati péc didaktisko rotalu izp&tes
S.antels. Diagramma — Bernu izpétes rezultati pétijuma beigas

Apkopojot vertésanas rezultatus, var secinat, ka bernu emocionalas izpausmes rotalu gaita
un péc tam ir ievérojami uzlabojusas. Loti izteikti diagramma var redzet, ka ir audzis Anetei,
Jekabam, Kristeram, Mikusam, Robertam un Emilam emocionalas izpausmes [imenis. Bé€rniem ir
izteikti paradijusies interese par rotalasm un to dazadibu. Vini pamazam apgiist prasmi izvel&ties
rotalu p&c sava noskanojuma vai sadarbojoties ar grupas biedru parrunat, apspriest un izvéleties
kopigi rotalu, kura veicina vinos pozitivas emocijas, domaSanu, empatijas sp&jas, vélmi iepriecinat
citus un darboties kolektivi.

Berni ir sakusi veidot parliecibu par sevi un savam sp&jam, veidot prasmi saskatit savas
darbibas nepiecieSamibu un gatavibu palidzet ctiem p&c savas iniciativas.

Pétijuma sakuma posma bérni tika noveroti patstaviga darbiba, briva laika rotalas,
pastaigas laika. Bérni tika pétiti, izmantojot rotalas — didaktiskas rotalas, lomu rotalas un kustibu
rotalas.

Nodarbibas tika izmantotas darba metodes:

1) Novérosana;

2) Pasaku lasiSana ;

3) Parrunas;

4) Sizetiskas lomu spéles (ar pasaku varoniem);
5) Analize.

Satiekot bérnus no ritiem, tie tika sagaiditi ar smaidu un labu rita” sveicienu no pedagoga
puses. Ka arT pats bérns tika mudinats ar1 pasveicinat pedagogu ar vardu — labrit. Brivo laiku lidz

brokastim bérni izveélgjas pavadit ta ka pasi v€lgjas un vadoties pec savam sajiitam vai ta rita
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emocijam. Noveérojot bérnu darbibu vargja ieverot, ka bérni rita nodarboSanos izvéla atbilstosi
savam sajiitam. Ja bérnam jau no pasa rita nebija garastavoklis darit ko aktivu, tad vins izvelgjas
sev tikamas bilzu gramatinas un &rti iekartojies grupas divanina, klusi pétija gramatinas un
sarunajas ar sevi. Toties bérni, kuri no ritiem jutas labi, priecigi vai vinu rits bija iesacies pozitivi,
tad tika noverots, ka Sie bérni sp€l€jas ar sev ttkamam rotallietam, piem&ram, puisi spelgjas ar
masinam un kluciem, meitenes ar lellém un lellu traukiem. Toties reiz€m bérni , kuriem bija labs
noskanojums, spélgjas kopa. Saja vecuma bérniem ir loti svariga pozitivi veidota emocionala vide
gan majas, gan bérnudarza. Tika novérots, ka dienas emociju gammu nosaka tas, ka bérns jiitas no
pasa rita, ka beérnam ir iesakusies diena vai ir labi pagul&jis.

Lai tiktu attistita sp&ja izskaidrot pasaku vai dziesmu varona garastavokli vai jutas tika
lasttas pasakas un atskanotas bérnu dziesmas. Bérniem tika lauts koment&t pasaku un skandarbu
un pamatot savu komentaru ar emocijam. Piem&ram, bérns — man patik §1 pasaka, pedagogs —
kapec? Ka tu juties, kad dzirdgji, ka notiek kas slikts/labs? Ka art bérni tika aicinati uz kadu
mierigaku nodarbi. Berniem piedavaju apgulties uz grupinas paklaja, aizvert acis un klausities
miziku. Tika atskanots Renara Kaupera un Ineses Zanderes skandarbs ”No zvaigznites”. Tika
novérotas dazadu bérnu emocionalas izpausmes. Kads beérns citigi turgja acis ciet, kads cits bérns
apgiilas sev érta poza un veroja griestus, bet bija tadi bérni, kuri ieklausijas vardos. Uzdevums bija
— ieklaustties dziesmas vardos un p&c skandarba noklausiSanas izstastit, ko berni ir saklausijusi.
Kadu noskanu vini ir dzirdgjusi — pozitivo vai negativo. Toties §1 darbiba darba autorei deva
svarigu atzinu. Bérniem ik pa laikam ir nepiecieSams miers un tada nodarbe, kura vins var mieriga,
sev patitkama poza izbaudit vai nu skandarbu, vai mieru.

Lai veicinatu b&rnus atpazit savas emocijas (prieku un dusmas) tika vadita pirkstinrotala
»Negaisa makoni”:

Peld pa zilo debess jumu

Pikti lietus makoni.

Katra koka lidoniem

Pa spainim ar iideni.

Kur tie spaini piesitas —

Tilit pérkons izcélas.

Skanéja, ribéja, dardéja,

Dusmigie kad saskréjas.

Zibens Sautras zibéja,

Pilnie spaini apgazas.

Piktie projam aizsteidzas,

Varaviksni atstaja. (B. Brice)
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P&c §is pirkstinrotalas izsp€léSanas, bérniem tiek piedavats izdomat ar kadiem ritma un
miizikas instrumentiem var€tu atainot So notikumu, katru dzejola rindinu. Bérni tika mudinati
atpazit dzejolu noskanas un pamatot savas domas. Bérniem tika jautats par to ka vini jutas, kad
klaus1jas dzejola rindas par perkoni un zibeni un kadas emocijas vinos raisijas klausoties par
varaviksni.

Lai veicinatu bérnos labestibu tika piedavata iesp€ja labpratigi savstarp€ji apmainities ar
lidzi panemtajam rotallietam uz noteiktu laiku. Lai tiktu veidota izpratne par pacietibu un ka ta
izpauzas, tad beérni tika mudinati pacietigi gaidit savu kartu, lai paspélétos ar kop&jo grupas
rotallietu. Lai grupas vide tiktu veiksmigi atrisinatas konflikta situacijas bérni tika mudinati stastit
un parrunat savas vélmes un jitas ar citiem vienaudziem. Tika veidota pozitiva atticksme pret
dabu, dzivo dabu un dzivniekiem.

Pasakas - ,,Trs sivéntini”, ,,Kas teica nau?” un ,,No ka visi izbijas”, tika izv€l&tas atbilstosi
b&rnu vecuma posmam, ka ar1 vadoties péc pasu bérnu literaro pasaku izvéles. Bérniem §1s pasakas
loti patik un vini ar aizrautibu klausijas tas, ka arT aktivi stastija, kadas emocijas tas izraisija vinos.

Pasaku ietvaros bérni tika mudinati izpildit $adus uzdevumus:

1) Vingrinaties uzmanigi klausities literaro darbu;
2) Veicinat prasmi atbildét uz jautajumiem;
3) Veicinat iztli, izsp&l&jot pasakas notikumus.

Lai veidotu attieksmi par dzirdé€tajam pasakam, tas tika lasitas kopa ar bérniem. Tas
izpaudas ta — pedagogs lasija prieksa pasaku, bet gramatu turgja tada pozicija, kura bérni vargja
skaidri redzet un brivi pieskarties katram att€lam un piedalities pasakas lasiSana. Bérni tika aicinati
1zturéties saudzigi pret gramatam, ka arT izteikt savas domas par pasakas notiekoSos. Péc pasaku
nolasiSanas tika veiktas parrunas ar beérniem, kuras vini tika mudinati atpazit labos un sliktos telus
un raksturot to raksturigakas ipaSibas un tika piedavata iesp&ja pamatot savas domas. Lai
nostiprinatu izpratni par pasakas notikumiem, bérni tiek aicinati iejusties pasaku t€los un izspélét
pasaku, radot to pargjiem bérniem. Pedagogs iejiitas teic€ja loma, lai berniem butu vieglak ieverot
pasakas notikumu secibu. Pedagogs iedroSina nedroSakos bérnus runat skali un motivé vinus,
paslavéjot. Bérni mainas ar pasaku t€lu un teatra skatitadju lomam. Pedagogs rosina skatitajus
aplaudét péc teatra noskatiSanas un paslavé bérnus par drosmi un apnemibu, izsp€l€jot teatri.

Viena no rotalam, kuru bérni pasi vada un izspé€lé ir ’Slimnica”. Tas laika biezi vien
norisinas dramatiski notikumi, kuri tiek atrisinati:

Grupas vide ir noteikta vieta, kura bérni var izspelét dazadas lomu rotalas. Visaktivak lomu
rotalas sp€lé meitenes. Beérni izvelas t€mu atbilstosi ieprieks$gjas dienas redz€tajam un
piedzivotajam. Visbiezak bérni atteélo dakterus. Tiek noteikts slimnieks, dakteris un Soferis, kur§

vedis slimnieku uz slimnicu, ka arf citi dakteri, kuri atrodas slimnica. Pedagogs véro visu no malas
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un kada piemérota bridi piedava savu palidzibu. Bérni savu viedokli paust drosi un nekliegt skala
balst, ta radot haosu un lielu troksni. Uzdodot uzvedinoSus jautajumus p&c §is rotalas, pedagogs
mudina b&rnus izstastit, kas $aja rotalas laika notika. Kuri notikumi bija priecigi un kuri bédigi, un
kapec. Berni tika aicinati pastastit un paradit, kap€c vini veica tadas darbibas un ne citas, attélojot
sizetu par arstiem un slimniekiem.

Vis popularaka lomu rotala bérnu vidii ir "Mamma un t&tis”:

Grupas rotallietu vid ir daudz lellu rati. Ar lellu ratiem nespél&jas tikai meitenes, art puisi
izrada interesi par le]lu ratiem. Tap&c viena no popularakajam lomu rotalam bérnu vida ir mamma
un tétis. Lomas biezi vien nosaka meitenes. Bérni pasi spontani izvélas sizeta norises vietu. Vai ta
biis gimenes virtuve, vai bérnu gulamistaba, kura jaliek gulét mazie bebisi (lelles).

A1 Saja rotala berni loti aizraujas un reizém, lai paustu savu viedokli un vinu uzklausitu,
tike skali kliegts. Toties §aja momenta pedagogs mudina nekliegt un paust savu viedokli normala
balst.

Lai veicinatu berniem sp&ju priecaties un skumt, pedagogs vadija kustibu rotalas ar mérki,
lai bérni kustoties tika mudinati paradit savu noskanojumu (1. pielikums). Tika veiktas parrunas
ar visiem bérniem, lai noskaidrotu kadas ir vinu domas un idejas ka parvarét skumjos brizus un ar
kadam rotalam to var€tu paveikt.

Lai motivetu sadarbibu un darbosanas kolektiva tika vadita rotala ,,Rapojosais zirneklis”,
kuras meérkis bija veidot bérnos kopibas sajiitu, , apmierinajumu, prieku, brivibas un droSuma
sajutu. Rotalas gaita beérni sasédas apli un visi turgja rinki, kas izveidots no dzijas pavediena uz
kura uzverta pérlite (zirneklis). To, aizsegtu ar rokam, bida pa ripki turp un atpakal. Ar roku
kustibam maldina apla vidi stavoSo, kuram jaatrod zirneklis.

Dazi bérni nesaprata noteikumus un tapéc mazliet pal€linaja rotalas gaitu. Pedagogs kopa
ar bérniem parstastija atkartoti noteikumus un kopigiem spekiem bérni izsp€l&ja. Lai turpinatu
veicinat pilnvertigu grupas savstarpgjas sadarbibas prasmes un attistibu uzmanibu un dzirdes
uztveri tika vadita rotala ,,Draudzigie berni” — bérni nostajas kolonna pa vienam. Pirmajam bérnam
rokas sanos, nakamais lika labo roku uz prieksa stavosa bérna pleca. Pedagogs piedava lekt tik
reizes cik vins$ skaita. Pedagogs skaita un visa ,,draudzigo bérnu k&dite” lec, piemé&ram, 3 1&cienus
uz prieksu. Ja tas izdevas, tad var izpildit gritaku uzdevumu (piemeram, lekt 4-5 lecienus ar labo
kaju utt.).

Ar bérniem, kuriem bija viss zemakais rezultats tika stradats individuali.

Roberts, 3 gadi.

Verojot Robertu péc kritérija ”Pazist emocijas (prieks, b&€das) un pauz tas atbilstosi
situacijai”, tika pamanits, ka emocijas vin$ pauz gandriz nemanamas mimikas un Zestos. Toties

negativas emocijas vins$ gan pauz izteikti agresiva riciba, pamanami liekot noprast par uzmanibas
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trikumu. Savukart pozitivas emocijas izpauz izmpulsivi, skali smejoties. Ka arl runajot par
priecigiem notikumiem ir atklats, labprat izmet kadu paSa izdomatu joku. Tomér, runajot un stastot
par bédigiem notikumiem, mimikas un Zesti 1pasi neatSkiras no tiem, kurus vins izmanto, runajot
par priecigiem notikumiem. To var€tu atiecinat uz Roberta dabisko pozitivismu un nedrosibu un,
lai saktu kadu komunikaciju ar vienaudZiem vins izspelé kadu joku vai sasmidina vinus, lai iegiitu
pozitivo emociju atgriezenisko saiti no grupas biedriem.

Noveérojot Robertu p&c kriterija Jut [idzi un palidz citiem”, vargja pamanit, ka p&tijjuma
sakuma Roberts loti minimali izpauda [idzjutibu un izpalidzibu. Par cik Robertu piesaista aktiva
darboSanas gan ar klufiem, gan masinam un bumbam, tad biezi vien vin$ savas darbibas ir
neuzmanigs un straujS. Nejausi aizskarot, kadu grupinas b&mu Roberts uzreiz nesteidzas to
mierinat, bet gan turpina iesakto darbibu. Tikai péc pedagoga pamudinajuma vins tomer samilo
bérnu un velta labus vardus. Savukart ar izpalidzéSanu Robertam klajas tapat ka ar lidzjitibas
izpauSanu. Vin$ nelabprat izpalidz, kartojot mantas vai palidzot sagérbties un nogérbties, grupinas
biedriem. Toties péc priecigu notikumu piedzivoSanas, Roberts ar iespaidiem dalas tikai ar
pedagogu. To varétu atiecinat uz Roberta nemacéSanu komunicét ar vienaudziem, kuras pamata ir
atSkiriga impulsivitate un intereses.

Kriteérija ”Izsaka savu viedokli par dzirdéto un lasito” veéroSanas laika tika secinats, ka
Robertam ir problémas ar uzmanigu klausiSanos, kas varétu bt atiecinams uz vina straujo dabu.
Lidz ar to vinam ir griitibas plasi raksturot pasaku varonu labas un sliktas Tpasibas. Isuma vins spgj
aprakstit ka viens varonis ir labs, bet otrs ir slikts, toties plasak raksturot varonu labas un sliktas
paSibas vinam ir problematiski. Ka arT izteikt savas domas Roberts pilniba nespégj, jo vina vardu
krajums ir ierobezots.

P&tot Robertu péc kritérija Ir labestigs”, var€ja manit, ka vins labprat dalas ar savam lidzi
panemtajam mantam. Toties taja laika, kad cits bérns spél€jas ar vina mantu, Roberts uzmanigi
péta to un reizém, sargajot savu mantu, aizrada grupas biedram, lai sp€l&joties nesaples to.
Savukart, gaidot savu kartu, lai spél€tos ar grupinas mantam, bieZi vien ir nepacieigs un neiecietigs
un reizém pat meédz siidzeties par to, ka grupinas biedrs nedod vinam mantu. Toties konflikta
gadijuma savu neapmierinatibu pauz agresivi un reiz€m pat nodarot pari grupas biedriem.
Komplimentus izteikt Robertam ir griiti, reiz€m pat Skiet, ka vin$§ nesaprot $o vardu nozimigumu
un pielietojamibu.

Kriterija ”Spgj izskaidrot pasaku vai dziesmu varona garastavokli vai jiitas” véroSanas laika
var€ja noprast, ka Roberts ta 1sti nespgj atskirt garastavokli no jitam. Ka ar1 vinam ir problematiski
noteikt kadas jutas izpauz pasaku vai dziesmu varonis. Toties, klausoties aizraujosu pasaku vai
skandarbu, un vienaudzu komentarus, vins virspusigi sak izprast jiitu nozimi. Savukart, klausoties

pasaku un skandarbu, Roberts sp€j noteikt pozitivo vai negativo noskanu.
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Savukart kritérija ”Spg€j priecaties un skumt” pétiSanas laika tika manits, ka Roberts ar loti
isiem paskaidrojumiem prot pastastit vina prieciga vai b&diga noskanojuma iemeslu. Tomér vin$
manami izpauda sp&ju priecaties par un ar citiem grupinas. Toties Roberts nelabprat iesaistas
sarunas par to, ka parvarét skumjos brizus, jo, var€ja manit, ka vinu $adas parrunas garlaiko.
Roberts izteikti prot fiziskas darbibas paradit savu noskanojumu. Pieméram, pozitivo
noskanojumu vins izpauz rotalajoties ar sev milam rotallietam un aicinot grupas bérnus rotalaties
kopa ar vinu. Toties negativo noskanojumu vins izpauz impulsivi, agresivi un, rotalajoties ar
rotallietam, biezi atskano SauSanas skanas.

Lai veicinatu Roberta izpratni par emociju dazadibu, pedagogs aicina vinu runat un stastit
par savam emocijam. Ka arT kopa ar bérniem izspéle kustibu rotalu ’Staiga, staiga”, lai papildus
veicinatu pozitivo emociju veidosanos.

Lai Robertam veidotu izpratni par sadarboSanos ar vienaudziem un uzmanigu klausiSanos
tika vadita rotala ,,Saki ka es”, kuras laika vinam tika ierosinats uzmanigi klausities un atkartot
pedagoga sactto tapat ka vins — Cukstus, klusi, skali. P&c tam tiek ierosinats Robertam vadit talako
rotalas gaitu un tika paltigts grupas biedriem uzmanigi klausities vina sacitaja un atkartot to. Ka
ari kopa ar Robertu tika lasita pasaka ,,No ka visi izbijas?”. Pasakas laika bérni tika mudinati brivi
izteikt komentarus, piebildes, savas domas par pasaka notiekoSo un kopa parrunaja labas un sliktas
situacijas, kuras tika atainotas pasaka. Roberts kluva atbildigaks un pasapzinigaks, jo tika atzinigi
novertéts un motiveéts no pedagoga puses. Savukart bitu labi, ka Roberts savu straujo dabu
pievérstu vairak izpalidzot citiem b&rniem un pedagogam ka arT izjiitot Iidzjutibu gadijumos, kad
tas ir nepiecieSams

Noveérojuma sakuma Roberts lidzjttibu un labestibu pret grupas biedriem izpauda reti un
reiz€m gandriz nemaz. Toties péc petijuma un individuala darba ar rotalam un aktivitateém Roberts
ir izteikti labestigaks un draudzigaks.

Emils, 4 gadi.

Verojot Emilu péc kritérija ”Pazist emocijas (prieks, bédas) un pauz tas atbilstosi situacijai”
tika manits, ka vin$ petjjuma sakuma emocijas neizpauda gandriz nemaz. Vina emociju izpausanas
Iimenis ir loti zems.. Toties pozitivas emocijas vin$ nepauz mierigi un savaldigi. Ta vieta viskai
smejas un 1eka kopa ar grupinas biedriem. Atskiriba no pozitivo emociju izpauSanu, likas
interesanti, ka negativas emocijas (pieméram, bé€das) sejas mimika un zestos Emils neprot paradit.
Runajot un stastot par priecigiem un bédigiem notikumiem Emila sejas izteiksme nemainas un tas
var€tu liecinat par to, ka vins §1s situdcijas neizprot un nespéj izskaidrot.

P&tot Emilu kritérija ”Jut Iidzi un palidz citiem” laika, var secinat, ka lidzjutibu pret
grupinas biedriem vin$ neizpauda gandriz nemaz. Lielakoties pret vienaudzu pardzivojumiem

Emils bija vienaldzigs. Savukart biezi vien vin$ nelabprat atsaucas uz ligumu sakartot mantas, ja
48



to nav paspé&jusi citi bérni. Ka arT Emils bija neatsaucigs uz vienaudzu liigumu palidzet sagérbties
vai novilkt kadas drébes, kuras vini bez palidzibas nevar to izdarit. Toties vins labprat dalas ar
priecigiem notikumiem un stasta tos ar aizrautibu.

Kritérija ’Izsaka savu attieksmi par dzirdéto un lasito” pétiSanas laika tika novérots, ka ari
Emilam ir griiti uzmanigi ieklausities pasaka. Toties vin$ sp€j raksturot galveno varonu labas un
sliktas TpaSibas. Savukart savas domas Emilam pamatot ir griiti, jo, acimredzot, vins kautr&jas dél
savas valodas. Emila valoda ir dazas nepilnibas, kuras vin§ labo ar logopé&da palidzibu. Pé&c
apmekl&juma ir manams progress valodas attistiba.

Savukart kriterija ”Ir labestigs” verosanas laika varg€ja manit, ka ar labestibas izpauSanu
Emilam ir griitibas. Vins labprat dalas ar grupas bérniem ar savam Iidzi panemtajam mantam, toties
atri prasa tas atpakal. Savukart gaidit, kad vienaudzi paspé€lésies ar grupas mantu, Emilam
nepietiek pacietibas. Vin$ uzstajigi parada, ka vélas to tiilit un uzreiz. Ka arT konflikta gadijumos
Emils ir agresivs. Kustibas attistibas limenis vinam ir mazliet atugstaks par par&jiem bérniem,
tapec reizém gadas kadu aizkert vai savainot, sava atruma un steiga, toties vin$ apzinati nevel
launu. Ka arT Emils neprot izteikt komplimentus citiem b&rniem. To vargtu atiecinat uz vina varda
krajuma nepilnibu un nedro$ibu.

Noverojot Emilu kritérija ”Spgj izskaidrot pasaku vai dziesmu varonu garastavokli vai
jutas” laika var secinat, ka vins$ Tsti nespgj atskirt Sos divus jédzienus. Toties saruna par to, kadas
jutas izpauZz pasaku vai dziesmu varonis Emils piedalijas, bet pasivi.

Laika, kad tika verots kriterijs ”Sp€j priecaties un skumt” varéja manit, ka priecaties un biit
pozitivam Emilam loti patik. Vinu neuztrauca kads mazs savainojums rotalu laika vai salauzta
masina. Savukart prieciga vai bédiga noskanojuma iemeslu Emils pastastija ar prieku. Toties, ja
kads vinam izdarTja pari vai atném amantu, arT to vins brivi izstasta. Rotalajoties bieZi vien gadijas
situacijas, kad puisi kopa kaut ko citigi biiveja un kopa péc tam priecajas par paveikto. ArT Emils
priecajas gan par citiem bérniem, gan kopa ar viniem. Savukart parrunas par to ka parvarét skumjos
brizus Emilu 1pasi neinteres€ja. Savukart savu noskanojumu Emils izteikti paradija fiziskas
darbibas, pieméram, negativa noskanojuma vin§ var kadam grupas biedram izdarit pari, vai
pozitiva noskanojuma skriet pa grupinu un aicinat uz rotalu parg€jos beérnus.

Savukart Emila agresivitati var izskaidrot ar uzmanibas trikumu no gimenes, tadél vins
bieZi vien ir impulsivs, loti strauj$s, vienmeér un visur grib biit pirmais, un, lai to panaktu vins griz
grupas biedrus, reizém atnem kadam b&rnam rotallietu. Lai Emils izjustu lidzjatibu un draudzibu
pret vienaudziem, tika vadita rotala ,,Visi pie viena pavediena”, kura palidz€s bérniem apzinaties,
ka panakumus visatrak var giit rikojoties kopigi un izturoties saudzigi vienam pret otru. Sis rotalas
gaita beérni sastajas virtenité un bérns, kurs ir virtenes priekSgala ejot liku locu rada kustibas, kuras

par&jiem ir jaatkarto neatlaizot rokas, pieméram, 1€kat, tupties utt.
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Novérojuma sakuma Emils tapat ka Roberts lidzjutibu un labestibu pret grupas biedriem
izpauda reti un biezi vinu ignor&ja. P&c pétijuma Emilam ir palielinajusies paSmotivacija un
pasapzina. Emils biezak aicina grupas biedrus uz kopigu rotalu un ir draudzigs. Ka ar1 vins ir kluvis
izpalidzigaks un vairak palidz pargjiem bérniem sakartot mantas.

Jekabs, 4 gadi.

Verojot Jekabu kriterija ”Pazist emocijas (prieku, b&das) un pauz tas atbilstosi situacijai”
laika, vareja mantt, ka vins ir loti impulsivs un emocionals. Toties emocijas atbilstosi situacijam
neizpauda. Vin$ vargja prieciga situacija par kaut ko dusmoties, vai bediga situacija smieties.
Savukart pozitivas emocijas Jekabs nepauz mierigi un savaldigi, tiesi otradi, vin$ impulsivi un
skali tas izradija. Tomér runajot un stastot par priecigiemun b&digiem notikumiem vina sejas
izteiksmes mainas atbilsto§i notikumiem. Runajot par priecigiem notikumiem J&kaba seja
atplaukst smaids, runajot reiz€m iesmejas, bet stastot par bédigiem notikumiem vina sejas
izteiksme parvérSas un izskatas driima, ka ari balss tonis paliek klusask un gausaks. Kas ir
interesanti salidzinajuma ar pozitivo un negativo emociju izpausanu.

Kritérija ”Jut 11dzi un palidz citiem” pétiSanas laika tika pamanits, ka lidzjutibas izjuSana
Jekabam ir loti zema limeni. Jekabs pats p&c savas iniciativas neapskauj grupinas biedrus un
nevelta viniem labus vardus. Savukart arT gribas izpauSana, palidzot vienaudziem sakartot mantas,
Jekabam ir zema Itmeni. Jekabs arT savu izraisito nekartibu nelabprat karto. Diemzgl Jekabs
nepiever§ uzmanibu bérniem, kuriem ir gruti sagerbties vai nogerbties. Vina pasapkalposanas
prasmes ir diezgan augsta limeni, bet vin$ tas neizmanto, lai palidzétu citiem. Savukart péc
priecigiem notikumiem Jekabs dalas iespaidos ar citiem bérniem. Vairak to pasniedzot ka
lieliSanos.

Toties verojot Jekabu kritérija ”Izsaka savu attieksmi par dzird€to un lasito” vargja manit,
ka vinam ir daudz ko teikt un stastit saistiba ar dzirdéto. Tas nozimé&, ka Jékaba uzmanigas
klausiSanas prasme ir augsta [tmeni. Vin$ labprat izsaka savu viedokli kas dzird@taja pasaka vai
skandarba bijis labs vai slikts. Tomeér reiz€ém Jekabs apvainojas, ja vinam paliidz atlaut izteikties
péc kartas art citiem b&rniem. Jekabs labprat stasta par galveno varonu labajam un sliktajam
1paSibam. Ka arT vina prasmes pamatot savas domas ir atbilstoSas vina vecuma posmam.

Kritérija ’Ir labestigs” véroSanas laika vargja pamantit, ka Jekabs nelabprat dalas ar savam
lidzi panemtajam mantam. P&c pamudinajuma bit labestigam, vin§ tomér padalas ar savam
mantam. Ka arT Jekabs ir loti nepacietigs, it 1pasi, ja ir jagaida sava karta, pieméram, gaidot savu
kartu, lai spelétos ar grupinas rotallietam. Konflikta gadijumos Jékabs médz biit agresivs, toties
reizém, kad vin$ nav konflikta izraisitajs, neprot sevi aizstavét. Ka ar1 vin§ neprot izteikt

komplimentus.
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Savukart kritérija ”Sp€j izskaidrot pasaku vai dziesmu varona garastavokli vai jitas”
noveroSanas laika tika pamanits, ka Jekabs prot izteikt savas domas un raksturot garastavokli vai
jutas. Klausoties pasaku vai skandarbu, Jekabs brivi prata izstastit kads garastavoklis vai jutas
izpauz pasaku vai dziesmu varoni. Ka ar1 Jekabs loti labi izjtt pasakas vai skandarba pozitivo vai
negativo noskanu.

P&tot Jekabu kriteérija ”Spgj priecatie sun skumt” laika, vargja manit, ka vin$, vecumam
atbilstosi, plasos teikumos prata pastastit sava prieciga vai bédiga noskanojuma iemeslu, kas varétu
biit atiecinams uz to, ka Jekabs p&c biitibas ir loti emocionals. Jekaba sp€ja priecaties ar vai par
grupas biedriem ir sam@ra augsta Iimeni, jo vin$ prata priecaties ar grupas biedriem, ka ar1 sp&ja
priecaties par vinu sasniegumiem. Jeékabs labprat iesaistas parrunas par to, ka parvarét skumjos
brizus. P&c aicinajuma izstastit Jekaba priekslikumus, vins labprat iesaistijas sarunas. Par cik Emils
ir emocionals, tad vins$ loti izteikti prata paradit savu noskanojumu fiziskas darbibas.

Lai Jekaba veicinatu labestibas izpausmes, tika piedavats izspélét teatri ar roku lellém un
lugts izpildit netiSo uzdevumu — sasmidinat grupas biedrus, veicinat pozitivu gaisotni un veicinat
draudzibu. Teatra laika pedagogs palidz€ja ar teicgja pienakumu un Jekabs veica pargjas darbibas.
Lai Jekabam attistitu sp&ju biit draudzigam un pieklajibu pret vienaudziem un pedagogiem tika
piedavata rotala, kuras laika tiek likts uzsvars uz pieklajibu pret citiem apkart esoSiem cilvékiem.
Tas laika bérni sasveicinas aplt viens ar otru un novél jauku dienu. Ta ar1 papildina zinaSanas par
»laipnajiem vardiem”, kurus lieto saskarsmé ar citiem, kada intonacija un ka tos runa. Jekabam
tika piedavata iesp&ja uznemties vadibu rotala ,,Bérni bérni nakat majas”. Vins ar prieku piekrita,
jo vinam izteikti patika biit uzmanibas centra, toties nonakot taja vins uztvera to loti nopietni un
atbildigi un veicinaja prieku un jautribu rotalu laika. Ka ar1 Jekabam tika uzticéti dazadi
saimnieciskie darbini, palidzot auklitei atnest tukSos traukus vai noslauctt galdu. Jekabs ar prieku
un lielu atbildibu pildija sev uzticétos uzdevumus.

Noverojuma sakuma Jekabs lidzjiitibu pret beérniem neizjuta gandriz nemaz. Vin$ nejuta
atbildibas sajiitu un izteikti noskira sevi no citiem. Toties péc pétijuma Jekabs vairak jit lidzi
bérniem, kuriem neveicas vai vienkarsi nav labs garastavoklis. Pastaigu laika vin$§ cenSas ar savu
energiju aizraut visu grupas biedrus un acina kopa ar vinu skriet, Iekat, Stpoties, slépties un
rotalaties. Jekabs ir kluvis draudzigaks un atsaucigaks. Kustibu rotalas Jekabam ir palidz&jusas

klt disciplinétakam, atbildigakam un pasapzinigakam.
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Secinajumi

Rotala ir viens no svarigakajiem lidzekliem b&rna emocionalas sferas attistibai. Ar tas
palidzibu b&rni macas priecaties un bédaties, just l1idzi un palidz&t draugam.

Verojot bérnus pétijuma laika, tika konstatéts, ka loti lielu guvumu emocionalaja sfera
bérniem dod gimene. Gimenes loceklu attticksme vienam pret otru sniedz b&rnam
priekstatu par attiecibam, lidzjitibu, sadarbibu, sp&ju kopa priecaties un skumt.

P&c darba autores veikta pétijuma tiek secinats, ka vislabak emocionala sféra bérnos attistas
tiesi kustibu rotalu laika. Tika noverots, ka bérniem lielu prieku izraisa kustibas (skrieSana,
leksana, dejoSana utt).

Izmantojot rotalas pedagogiskaja darbiba bérniem tiek attistita prasme atpazit savas
emocijas, veidot pozitivas savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem, sadarbibas prasmes, ka
ar1 prasmi apzinaties savas ricibas sekas.

P&tijuma procesa laika tika manits, ka b&rni izrada ka pozitivas ta negativas emocijas. Ir
svarigi tas abas attistit, jo, ja negativas emocijas ir lidzsvara ar pozitivam emocijam, tad
bérns sp€s gan priecaties, gan skumt un Sis lidzsvars veicinas veseligu bérna emocionalo
attistibu.

Noverojot bernus, tika secinats, ka ir svarigi be€rniem izjust emocionalo pardzivojumu, jo
ta laika vinS vel vairak sp€j izprast apkart€jo vidi, daudz atsaucigak saprot apkart€jo
pardzivojumus un emocionalo stavokli.

Veicot pétijumu, darba autore guva atzinu, ka apgiistot un pilnveidojot dazadu rotalu
izmantoSanu pedagogiskaja procesa, ar to palidzibu ne tikai var veicinat emocionalo
attistibu, bet ar1 integr&jot tajas dazadas macibu jomas, veicinat vélmi macities.

Pétijuma izvirzita hipotéze par to, ka jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem emocionala
attistiba tiek veicinata, ja tiek profesionali un mérktiecigi vadita un organizéta rotala,

apstiprinajas.
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Pielikums nr. 1

Kustibu rotala ”Staiga, staiga”
Rotalas norise:
Pedagogs aicina b&rnus nostaties apli, nesadodot rokas. Pedagogs bérnus aicina dziedot:
”Apliti, aplitt. Nostajamies apliti.” Kustibu rotala tiek izdziedata un ar kustibam paradita.
lekustinam galvinas, iekustinam plecinus un kajinas (kopa kustina galvas, plecus un kajas).
1. Staiga, staiga, staigd, staiga, lec, lec, lec, lec, lec, lec. Paskrien, paskrien, paskrien,
paskrien, paskrien, paskrien.
Apstajies, nekusties (maj ar pirkstu).
1,2,3 (skali skaita).
2. Staiga (x4), lec (x6), griezies (x6).
Apstajies, nekusties (maj ar pirkstu).
1,2,3 (skali skaita).
3. Staigd (x4), lec (x6), rapo (x6).
Apgulies, atpiities (apgulas un klusinam dzied “’velc pelite saldu miegu mazajami
bérninam”)
4. Kigerigii! Laiks celties!
Mazga muti (X2), zobus art (x2), (rada ka mazga muti un zobus).
Mazga visu, visu. Mazga visu, visu (rada ka mazga visu kermeni).
Apstdjies, nekusties (maj ar pirkstu).
1,2,3 (skali skaita).
5. Staiga (x4), lec (x6), paskrien (x6).
Apstdjies, nekustieS (maj ar pirkstu).
1,2,3 (skali skaita).
6. Staigd (x4), lec (x6).
Apsédies un klausies, apsédies un klausies.
Kus, kus, kus. Kus, kus, kus.
S kustibu rotala sniedz bérniem pozitivas emocijas. STs rotalas laika tika novérots, ka bérni

ar spiedzieniem un smiekliem veic visas rotlas darbibas, ka arT bérni sasp&lgjas viens ar otru.

Kustibu rotala ”Masina brauc, masina stat!”
Rotalas norise:
Katram bé&rnam tiek iedota kartona aplis (stiire). Pedagogam ir sarkans un zals$ aplis rokas.

Pedagogs ar bérniem parruna par satiksmes noteikumiem — kad tiek pacelts sarkanais aplis, tad
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masinas stav, kad tiek pacelts zal$ aplis, tad masinas brauc. Pedagogs pacel zalo kartinu un bérni
sak braukt, rikt un stGrét. Bérni tiek mudinati biit uzmanigiem un skatities uz luksoforu
(pedagogu), jo kuru katru bridi var iedegties sarkana gaisma. Pamisu tiek pacelts te sarkanais, te
zalais aplis veicinot bérnus biit uzmanigiem un atpazit krasas. Rotalas laika var pamainitites bérns

pedagoga vieta, vai masinu brauksanas virziens.

Kustibu rotala ”Gribam zinat”
Rotalas norise:
Pedagogs aicina bérnus nostaties apli. Sadodot rokas visi iet pa apli un dzied:
1. Gribam zinat, gribam zinat, ko mums majas mamina dara
Putru vara, putru vara (ar rokam rada lielu katlu, kuru maisa)
Visi dara ta (sasit plaukstas un apgriezas)
Putru vara, putru vara

Visi dara ta.

2. Gribam zinat, gribam zinat, ko mums mdjas tétis dara
Malku skalda, malku skalda (x2) (rada ar rokam, ka skalda malku)
Visi dara ta (x2)
3. Gribam zinat, gribam zinat, ko mums majas masina dara
Lelles sipo, lelles sipo (x2) (ar rokam rada, ka Supo lelles)
Visi dara ta (X2)
4. Gribam zinat, gribam zinat, ko mums majas bralis dara
Kokd kapj, bikses plés (x2) (ar kustibam rada, ka rapjas koka)
Visi dara ta (X2)

6. Gribam zinat, gribam znat, ko mum majas vecmamina dara
Zekes ada, zekes ada (x2) (ar kustibam rada, ka ada zekes)
Visi dara ta (X2)

7. Gribam zinat, gribam zinat, ko mums majas vectetins dara
Avizi lasa, avizi lasa (x2) (ar kustibam rada ka lasa avizi)

Visi dara ta (X2)
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Pielikums nr. 2
Lomu rotala ”Virtuve”:
Bérni ikdiena loti aktivi rotalajas ar lellu traukiem. Netisi tiek iesaistits arT pedagogs, jo
bérni pasi aicina nogarSot vinu pagatavotos “&dienus”. Rotala iesaistas gan meitenes gan puisi un
tadel katram tiek sadalita darbiba. P&c lomu rotalas izsp&léSanas berni izrada, ka ir kartigi

paédusi. Péc pedagoga aicindjuma b&rni "nomazga” un sakarto traukus.

Lomu rotala ”No ka visi izbijas”

Pedagogs iepazistina bérnus ar Dzidras Rinkules — Zemzares pasaku ”No ka visi izbijas”.
Pedagogs aicina iejusties katram bérnam pasakas téla un balona. Bérni ar prieku saka spél&ties ar
balonu un attélot sev uzticeto pasakas t€lu. Tiek manits, ka bérni labprat izsp€l€jas bez pedagoga

klatbiitnes. Pasaka tika izsp€l&ta b&rnu interpretacija.

Lomu rotala ”Tris siveéntini”

Bérni tiek iepazistinati ar pasaku “Tr1s sivéntini”. Bérni ar pasu iniciativu sak attélot
sivéntinus un vilku. Pedagogs ierosina uzbuivét 3 majinas no dazadiem klu¢iem un izsp&let
pasaku. Tiek aicinati izsp€l&t rotalu vairaki bérni. Sava starpa bérni sadala pienakumus un

izsp€le€ pasaku, vairakas reizes mainoties ar teliem.
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Pielikums nr. 3

Fragments no Vladimira Sutejeva gramatas “Kas teica nau?”

”Kucens bija nolicies dienusa uz miksta paklajina pie divana. Peksni, kad vns$ jau ieslidzis
saldakaja nomiedzi, kads saka:

-NAU!

Kucens satrukas, paveras apkart — nav neviena. ”Tas laikam sapni,” vin$ noléma un
titksmi aizveéra acis. Te atkal:

-NAU!

-Kas tur ir?

Kucens pietriikas kajas, metas aposnat visu istabu — pagulti, pagaldi -, nav neviena!

Sunuks uléca uz palodzes un paskatijas pa logu. Sétvidi lepni pastaigajas gailis. "Paliik,

kas man nelava gulét,” noléma kucéns un metas pagalma...”
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Fragments no Dzidras Rinkules — Zemzares gramatas ’No ka visi izbijas?”

”Mate Péterim uzdavinaja balonu, tadu skaistu — dzeltenu un ar auklinu. Balons bija
viegls ka pienenu piika. Pietika tam pieskarties kaut ar vienu pirkstu, kad tas jau c€las gaisa.
Peteritim balons tik loti patika, ka vin$ to nemaz neizlaida no rokam.

Aizgaja Péteritis diendusa. Apgulas Stpultikla un aizmiga ar visu balonu.

Gadijas tur garam skriet draiskulim v€jam. Tas izk&ra balonu P&teritim no rokam un saka
nest pa gaisu.

V&j$ aiznesa balonu l1dz paSai dikmalai, kur varzu mate macija savus bérnus musas kert.

-Kva! Kva! — iekurkst&jas varde naves bailés. — Kam tas milzu kurkulis pieder? — Un ar
saviem mazuliem iemetas tident, ka noplunkskgja vien.

Bet balonu atkal satvéra v&js un aizrava talak...”
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RASAINA PASACINA

Fragments no pasakas “TrTs sivéntini”

”Reiz dzivoja tris bralisi sivéntini. Vasaru vini bezripigi draiskojas plava, dziedaja
dziesminas un skr&ja pakal tauriniem. Pienaca rudens, un saulite vairs nesildija tik silti ka agrak.
Vecakais bralis teica:

-Driz biis ziema. Mums jauzbiivé maja.

-Biivésim salmu budinu! Pa vienu dienu tiksim gala — ierosinaja jaunakais, pats slinkakais
siventins.

-Labak celsim maju no koka. Jaiesit nagla, jaiezagé délis: divas dienas, un maja gatava! —
ieteica vid&jais bralis, kuram arT nepatika stradat. Bet vecakais bralis iebilda:

-Mums ir vajadziga izturiga maja no akmeniem un kiegeliem. Tad nebis jabaidas ne no
sala, ne vilka.

Tomeér slinkie sivéntini vinu nepaklausija, un katrs bralitis uzbiivéja savu majinu...”
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Pielikums nr. 4

Didaktiska rotala ” Atmini, ko paslepu!”

Uzdevumi:

1) Macities pareizi nosaukt rotallietas;
2) Macities atrast starp daudzam rotallietam nosaukto;
3) Macities biit uzmanigiem, atceréties un pareizi nosaukt noslépto priekSmetu.

Rotalas norise:

Katrs bérns tiek aicinats panemt vienu no grupinas rotallietam. Bérni tiek mudinati nosaukt
savu izv€leto rotallietu un kap&c vins to ir izvelgjies, ja kadam tas neizdodas, tad pedagogs un
pargjie bérni palidz. Rotallietas tiek izvietotas uz grupinas paklaja un parruna par visam
rotallietam. Rotallietas tiek apsegtas un bérni tiek aicinati aizveért acis un pa to laiku pedagogs
noslépj vienu rotallietu. Pedagogs mudina bérnus atvert acis un ieraudzit, kura rotallieta triikst. Ja
bérni atmin, tad rotallieta atgriezas pie pargjam. Toties, ja berni neatceras, tad ar pedagoga
palidzibu atkarto, kadas rotallietas bija pirms tam un izsecina, kura bija pasl€pusies. Bérni izpauda
neviltotu prieku, ja uzmingja rotallietu, kura bija paslépusies. Toties, kad neizdevas uzminét
paslépto rotallietu, b&rni neizpauda dusmas vai bédas, bet, tiesi otradi, ar zinkari sekoja lidzi un
domaja, kura rotallieta bija paslépta. P&c $1s rotalas bérni tika paslaveti par uzmanibu un apdomibu.

Didaktiska rotala ”Atrodi tadu pasu”

Uzdevumi:

1) Vingrinaties atpazit krasas;
2) Macities atlasit priekSmetus péc krasam un salidzinat tos.

Rotalas norise:

Pedagogs ir sagatavojis kartona paliktni apla forma, uz kura trijstiru formas uzliméts
dazadu krasu aplikaciju papirs, ar aukla ievertu perli. Bérni tiek aicinati péc kartas brivi ar “knipi”
iegriezt auklu ar pérli ta, lai ta rinkotu gar visam krasam. Kolidz iegriezta pérle ir apstajusies uz
kadas krasas, bérni tiek aicinati nosaukt to krasu, ka ari tas bérns, kur§ grieza tieck mudinats
sameklet tadas paSas krasas rotallietu grupina. Vienalga vai tas ir klucitis, vai puzles gabalins. Tiek
lauta briva darbiba un izt€le. Ja bérni neizprot uzdevumu, tad pedagogs visas darbibas parada —
iegriez auklu ar pérli, nosauc krasu, uz kuras pérle apstajas, staigajot pa grupinu mekle tadas pasas
krasas rotallietu un noliek pie krasas, kur apstajas pérle. Péc tam pedagogs kopa ar bérnu veic $is
darbibas un tad lauj bérnam brivi darboties, neatkarigi no ta vai bérns ir vai nav izpratis uzdevumu
lidz galam. Darbojoties $aja rotala, bérns pec vairakam darbibam sak izprast uzdevumu gan
noverojot citu beérnu darbibu, gan uzklausot grupinas biedru padomus. Rotala tiek atkartota

vairakas reizes, jo berniem $1 rotala loti patik un ir aizraujoSa. Tiek noverots, ka So rotalu bérni
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izvelas izspéelet ar1 brivaja laika, vai pecpusdiena. Bérni ar aizrautibu pasi vada rotalas norisi un
pilda uzdevumus.

Didaktiska rotala ”Kas ir maisina”

Uzdevumi:

1) Vingrinaties pazistamu prickSmetu nosauksana;

2) Vingrinat pirkstu siko muskulatiiru, taustot prickSmetus maisina;

3) Vingrinaties, ar taustes palidzibu, atSkirt prieckSmetus péc formas, lieluma un
daudzuma.

Rotalas norise:

Necaurspidiga maisina tiek ielikts viens, bérniem loti pazistams, priekSmets no grupas
telpam. Pedagogs aicina b&rnus p&c kartas iztausit priekSmetu maisina. Bérni tiek mudinati, taustot
maisinu, stastit, ko jit. Kadas formas un lieluma ir priekSmets, ka arT cik, vinuprat, priekSmeti tur
atrodas. Pedagogs ar bérniem sak diskusiju par to, kas atrodas maisina. Ja bérni nesp&j atminét
prieksmetu, kur§ atrodas maisina, tad pedagogs uzdod uzvedinosas miklas, kuras b&rniem loti
patik. Tadejadi veicinot atminu un domaganu. ST rotala tiek atkartota vairakas reizes. Pedagogs
piedava b&rniem, péc izvéles, pasiem vadit rotalu un uzdot miklas. Bérni ar prieku iejiitas vaditaja

un pedagoga loma. It 1pasi §1 rotala patik lielakiem bérniem.
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Pielikums nr. 5

Bérnu interpretacija péc didaktiskas rotalas ”Atrodi tadu pasu” izspéleéSanas.
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GALVOJUMS

Es,
apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:




1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU

(fakultate)
Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sédg, protokola Nr.

vertgjums

(vert&jums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priek§seédetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)



