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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba téma: ,Rotala 1,5 — 2 gadigu bérnu adaptacijas sekmeSanai pirmsskolas
izglitibas iestade”.
Darba autors: Evita Fricberga
Merkis: Teorétiski izzinat un praktiski vertét jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas
gritibu parvaré$anas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestade, izmantojot rotalas.
Pirmaja nodala tiek izskaidrota adaptacijas butiba fiziskaja, socialaja un veselibas aspekta.
Apskatita adaptacijas gritibu pakapju noteik§anas metodika (Gailuma, 2002). Sniegts Z.Piazé
skaidrojums par adaptacijas kognitivajiem mehanismiem. Apskatits ievérojamu psihoanalitiku
(Z.Freids, A.Adlers, KG.Jungs, Dz.Boulbijs) skaidrojums par adaptacijas butibu un bérna
agrinas pieredzes ietekmi uz vina socialas adaptacijas sp&jam.

Apskatita 1,5-2 gadus veca bérna attistiba. Sniegti rotalu teoretiskie aspekti. Analizétas
rotalu iesp&jas adaptacijas procesa atvieglosana.
Otraja nodala tiek veikta pedagogiska pétnieciska darbiba. Tiek novérots un aprakstits, ka ar
rotalas palidzibu var sekmé&t 1,5-2 gadigu bérnu adaptaciju privata pirmsskolas izglitibas
iestade. Pettjuma sakuma tika izveidotas anketas vecakiem, kuras p&c tam arT tika izanaliz&tas.
Tika veikta pedagogiska strukturéta novérosana. Novérojot bérnus, darba autore sniedza
raksturojumu par katru bernu gan pétijjuma sakuma-septembri, gan pétijuma beigas — marta, ka
arT izstradaja kriterijus, pec kuriem tiek vertéts katrs b&rns (petjjuma sakuma un pétijjuma
beigas). Tika nov€rotas un analiz€tas tris problému situacijas. Ir pievienotas un aprakstitas
rotalas, kuras tika izmantotas veiksmigakai adaptacijas sekmésanai. Saja nodala apstiprinajas
hipoteze, ka jaunaka bérna adaptacija norit€s sekmigak, ja skolotdjs spes radit sirsnigu
emocionalu atmosferu un izmantos bérna attistibai un vajadzibam piemerotas rotalas.

Atslégvardi: adaptacija, pirmsskolas izglitibas iestade, pedagogiskais process, rotala, spéle



Annotation

Dissertation topic: The use of play for easing the adaptation process for 1.5 to 2-year-
old children in a pre-school educational institution.

Goal: to theoretically research and practically evaluate possible solutions for
overcoming adaptation problems of younger children, who are attending pre-school educational
institutions, through the use of play.

In Chapter one the author explains the meaning of adaptation in a well-being, physical
and social sense. An overview of S.Gailuma (2002) method for placing the level of adaptation
difficulty and an explanation of adaptation’s cognitive mechanisms by J. Piaget is given. An
overview of notable psychoanalysts’ (S. Freud, A. Adler, C. G. Jung, J. Bowlby) explanations
of the meaning of the adaptation process and the effects of early childhood experiences on the
child’s ability to socially adapt is also covered. An outline of the development of children ages
1.5-2 s included. Theoretical aspects of play are discussed. Finally, the use of play for easing
the adaptation process is analyzed.

Chapter two. Practical pedagogical research work is performed in Chapter two.
Observational work is carried out on how play can facilitate the adaptation of children age 1,5-
2 in a private pre-school educational institution, and suggestions on how to help the adaptation
process is given. At the beginning of the research questionnaires were created, handed out to
parents and the answers were analyzed. A structured pedagogical observation was performed.
The author made field notes on the adaptation progress of each child in the group at the
beginning of the research in September and the end of the research in March. Three problem
situations were analyzed. The games which proved to be more successful in aiding the
adaptation process were described in more depth. The hypothesis, that the adaptation of young
children is going to be more successful, if a teacher can provide a warm emotional atmosphere,
and uses games which adequately suit the child’s level of development and necessities proved

to be true.
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levads

P&tfjuma aktualitate ir saistita ar 1 — 2 gadus vecu bérnu dzivi, vienlaikus divas socialas
mikrovidés — gimené un bérnudarza jaunakaja grupa un, jo seviski, ar adaptacijas gritibu
parvarésanas iesp&jam, b&rniem pirmo reizi ierodoties bérnudarza. 1-2 gadigi bérni vél nav
parkapusi apzinas slieksni. Viss, kas ir noticis un notiek vinu iek$gja pasaul€ un atspogulojas
uzvediba, un viss, kas ietekmé veselibu, vislielakaja mera attiecas uz vinu dzives neapzinato
posmu. Saja vecuma pieauguso ietekme uz bérna fizisko un garigo veselibu ir arkartigi liela. Ir
daudz teor€tisku un praktisku p&tijumu par to, ka vecaki var nosargat bérna veselibu un veicinat
vina attistibu Iidz ieraSanas bridim b&rnudarza (vai art sabojat to). Aizvien vairak pirmsskolas
izglitibas iestades (turpmak teksta — PII) sak apmeklét bérni, kas jaunaki par trim gadiem.
Vecaku visbiezak minétie iemesli: socialie un ekonomiskie apstakli; mates nevélésanas zaudéet
profesionalo karjeru; vecaku izpratne par bérna audzinasanas iesp&jam PII un to, ka viniem
daudzas no §im iesp&€jam nav; vecaku atzina, ka be€rnam nepiecieSama vienaudzu sabiedriba
(Gailuma, 2002). Bez Siem vecaku visbiezak min&tajiem iemesliem ir v&l daudz citu, kas medz
biit Joti atSkirigi un personigi. Par tiem nav iesp&jams uzzinat atklata anketésana.

Bérns ienak bérnudarza no savas pirmas mikrovides — gimenes. Ir vecaki, kuri labak
sagatavojusi bérnu §im notikumam, pat vedusi uz specialam bérncentrétam rotalu grupam jeb
adaptacijas ,,skolinam” (Gailuma, 2002, 97.-112.). Ir tadi, kuriem tas nav tik labi izdevies. Visos
laikos gadas vecaki, kuri arT visgritakajos apstaklos sp&j ievadit bernu lielaja dzive pat ar speles
prieku — ka te€vs Roberto Denini filma ,,Dzive ir skaista”. Parasti tom&r gan savas nezinasanas
del, gan arf tapéc, ka vecaki pasi netiek gala ar dzives apstakliem un savas gimenes pieredzi,
jau l1dz pusotra gada vecumam b&rnam var biit ielikti nepareizi socialas ieklauSanas mehanismi.
Ar1 bérnu veselibas stavoklis ir atSkirigs. Tapéc atSkiriga ir ar1 vinu adaptacijas gaita. Tomer
mazbérna vecuma, kada bérns ierodas PII jaunakaja grupa, daudz ko ir iesp&ams labot —
vispirms jau ar izpratni par bérna adaptacijas likumsakaribam un vina attistibu $aja vecuma, bet
galvenokart ar bérna iesaistiSanu piemerotas rotalas.

Petijjuma merkis: teorétiski izzinat un praktiski vertét jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu
adaptacijas griutibu parvaréSanas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestad€, izmantojot rotalas.
Pétijuma objekts: rotalas pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: jaunaka pirmsskolas vecuma adaptacijas sekmésana.

Pétijjumu hipotéze: jaunaka bérna adaptacija norités sekmigak, ja skolotajs spés radit sirsnigu

emocionalu atmosféru un izmantos bérna attistibai un vajadzibam piemerotas rotalas.



Uzdevumi:
1. Pétit un analiz&t pedagogisko un psihologisko literatiiru par adaptacijas procesu norisi
un emociju lomu taja.
2. Raksturot bérnu attistibas likumsakaribas 1 — 2 gadu vecuma.
3. Analizet rotalu izmantoSanas iespgjas bérnu sekmigas adaptacijas veicinasana.
4. Veikt pedagogisku pétijumu par veiksmigas adaptacijas iesp&jam, izmantojot rotalas
bérnudarza jaunakaja grupa.
Pétijjuma metodes:
Teorétiska — zinatniska literatiiras un avotu analize.
Empiriska — bérnu novérosana, vecaku anketé$ana, pedagogiska izméginajuma darbiba.
Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestade ,,X” — privatais b&rnudarzs; jaunaka grupa;
pétijuma piedalas 8 berni. Pétamie bérni bernudarza gaitas sak macibu gada sakuma —septembri.
Septembra ménesi — katru ned€lu pienaca klat divi jauni bérni, kuri tika noveéroti. Tapéc bija
iesp&jams precizak novérot katra no Siem 8 bérniem adaptacijas gaitu. Tika anketéti art So 8

bérnu vecaki.



1. 1 -2 gadigu bérnu adaptacijas likumsakaribas pirmsskolas
izglitibas iestade

1.1.Adaptacijas jédziens un butiba

Cilvéka adaptacija (no lat.val. adaptio- pielago$anas) ir vina nepartraukta un aktiva
pielagosanas videi.

Cilveks ir vienlaikus biologiska un sociala biitne, kas dzivo, attistas un darbojas mainiga
vide. Lai izprastu adaptacijas gaitu, jasaprot ar1 vide, kura norisinas adaptacija. Ejot cauri visam
savas attistibas fazém, cilvéks piedzivo dazadas konkrétas vides nomainas. Tomer svarigi ir
saprast ar1 to lielo pasaules vidi, kura piedzimst un sak savu attistibu cilveéciska biitne. Svarigi
tapéc, ka bérns nak no savas gimenes, no savu vecaku iekartotas vides, savukart vina vecaki-
no savas gimenes un vienlaikus no plasakas vides, kura vini dzivo, kuru vini veido un kura vini
labak vai sliktak jiitas un iederas.

Masdienu cilvéka vidi raksturo trTs atskirigas sastavdalas:

1. Daba, art cilveku parveidota daba- gan iekopti lauki un darzi, izkoptas dabas

ainavas, gan, diemz€l, ar1 piesarnota daba.
2. Cilveku radita vide — majvietas, sabiedrisko institiiciju €kas un iekartojums, sporta

un rotalu laukumi, ciemati un pilsétas, celi, transports, sakaru Iidzekli.

3. Tiesa sociala vide. Tas sastavdalas ir atseviski cilveki, cilvéki dazadas grupas,
apvienibas un organizacijas (tauta, valsts, gimene, bérnudarzs, skola u.c.) un cilveki
visa sabiedriba kopuma ar visam vinu savstarpgjam attiecibam, ceribam, prasibam,
gaidam, uzvedibas normam, veértibam un citam izpausmeém.

4. Cilveks piedzimst ka dzivs organisms. Vina iesp&jama attistiba ir arkartigi liela. Ne

vien fiziska, bet ar1 gariga attistiba. Lai §1 attistiba var€tu sakties un turpinaties,
vinam jaizdzivo un daudz maz pilnvertigi jadzivo ka organismam. Savukart, lai vina
attistiba var€tu klt par cilvéka attistibu, vinam ir jaieklaujas cilvéku vide.

Nosactti var izdalit divus adaptacijas veidus — biologiska un fiziologiska adaptacija,
kas ir organisma pielagoSanas mainigajai eksistences videi un mainigajiem apstakliem
(Svesvardu vardnica, 1996, 13. Ipp).

Pieaudzis cilveks savas organisma eksistences apstaklus lielaka vai mazaka meéra var
mainit pats (vai nu uz labu, vai launu). Bérna organismam labvéligus eksistences apstaklus var
nodroS$inat vienigi cilveki, kas ir ap vinu.

Organisma adaptacijas noris€s ieklaujas dazadas organu sistémas, tomér galvena
nozime ir neirohumoralas regulacijas mehanismiem. Neirohumorala regulacija ir nervu
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sistémas un ick$gjas sekrécijas dziedzeru saskanota ietekme uz organisma audu aktivitati. Sis
regulacijas uzdevums ir koordinét visas fiziologiskas norises, nodro§inat organisma optimalu
pielagosanos konkrétajiem apstakliem (Aivars J., 1976, 730).

Adaptacijas procesa izSkir vairakas stadijas: vides apstakliem mainoties, vispirms
parsvara ir organisma funkciju traucéjumi (dekompensacijas stadija); tad pamazam ieslédzas
kompleksas pielagosanas reakcijas- organisms aktivi mekle stabilu stavokli, kas atbilstu
jaunajiem apstakliem- p&c tam (labvéliga gadijuma) funkcijas stabiliz&jas- notikusi adaptacija
jaunajiem apstakliem. Adaptacijas sp&ja piemit ne tikai visam organismam kopuma, bet ari
katrai organu sistémai, ikvienai $tinai (Aivars J., 1976, 14). Adaptacija palidz uzturét organisma
icksgjas vides stabilitati jeb homeostazi (no grieku val. — homeos — lidzsvars un stasis — miera
stavoklis). Homeostaze ir dzivu organismu spg&ja jebkura limeni saglabat patstavibu un
pastavibu. Ta ir organisma patstavigas eksistences pamata. ST sp&ja nodrosina fiziologisko
sisttmu vienotibu un pilnvértigu fiziologisko procesu saglabasanu (Interneta avots).

Sociala adaptacijas ir individa vai socialas grupas mijiedarbiba ar socialo vidi, kuras
gaita tiek saskanotas dalibnieku vajadzibas un gaidas (Svesvardu vardnica, 1996, 13). Reali
tomér nevar atdalit socialo adaptaciju no biologiskas un fiziologiskas adaptacijas. ST darba
konteksta ir svarigi saprast, ka mazam bérnam, adapt&joties bernudarza, var 1saku vai ilgaku
laiku iestaties veselibas traucjumi. Ne vienmer var skaidri noradit, kad griita adaptacijas
jaunaja socialaja vide izraisis b&rna slimibu un kad b&rna slimiba biis par c€loni griitai
adaptacijai. Var iestaties pat ,,apburtais loks”. Bérna adaptaciju var raksturot ka vieglu, videju
vai gritu saistiba ar veselibas stavokla izmainam. S. Gailumas (2002) darba sniegts R.
Tonkovas — Jampolskajas raksturojums visam §Tm trim adaptacijas griitibu pakapem:

e “Viegla adaptcija novérojama bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimenés optimalo
apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi apmeklet
péc pusotra gada vecuma. Var biit slaicigs negtivs emocionalais stavoklis, kas izpauZzas
ka runas aktivitates samazinaSanas, nenozimigi uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites
trikums. Parasti §1s paradibas ilgst pirmas divas nedélas.

e Vidgja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labvéligas gimenés
un pirmsskolu apmekle p&c pusotra gada vecuma, vai ar1 jebkura vecuma bérniem no
sociali nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas audzinasanas kludas. Léni
normaliz€jas bérna emocionalais stavoklis, tapec vins bieZi slimo. SlimoSana norit bez
komplikacijam un ilgst vid&ji septinas 1idz desmit dienas. Islaicigi var biit svara zudums
un valodas attistibas traucejumi. Uzvdibas novirzes normaliz€jas apmeéram p&éc ménesa.

e Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam klast

jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestad€. Tas negativi ietekmé bérna
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veselibu un kave attistibu. Reiz€m vérojami stabili uzvedibas trauc€jumi, kas dazkart

robezojas ar neirotisku stavokli. Var biit palélinats fiziskas attistibas temps, valodas un

psihiskas attistibas aizture. Bieza saslimstiba raksturiga b&rniem, kuri sakusi apmekI&t
pirmsskolu no 1 — 12 ménesu vecuma un kuriem ir nelabvéligas biologiskas un socialas
anamnézes faktori. Tie ietekm& veselibas stavokli un nereti izraisa attistibas
traucgjumus, kuri vél varak apgriitina adaptaciju.

e Vidgja un smaga adaptacijas norise nelabveligi ietekmé bérna fizisko veselibu un

attistibu” (Gailuma, 2002, 87).

Fakts, ka bérna organismam labvéligus eksistences apstaklus var nodroSinat tikai
cilveki, kas ir ap vinu (apriip&taji), lauj saprast, ka bérna visa adaptacija (ari biologiska un
fiziologiska) ir sociala. Pirma sociala adaptacija notiek gimené. Tas rezultata bérnam jau ir
izveidojusies noteikta socialas adaptacijas pieredze, kas var palidzét (bet reiz€m ari traucét)
adaptacijai beérnudarza.

Loti svarigs ir noskanojums, ar kadu vecaki pirmo reizi ved bérnu uz bérnudarzu. S.
Gailuma (2002) atsaucas uz |. Kona, A. Karpovas un citu psihologu atzinam, ka no vecaku
attieksmes, bailém, varbiit arT no nepatikas, neuzticibas, nedrosibas, vainas apzinas atkarigs, cik
veiksmigi mazulis sp&s iejusties jaunaja vidé (Gailuma, 2002, 86). Vecaki pasi nak no savas
socialas vides — gan Sauraka, gan plasaka nozimé. Ir laiki, kad notikumu attistiba plasaja vidé
rada optimistisku gaisotni, ka, pieméram, Latvijas valsts tapSanas laiks un tautas atmodas laiks
pagajusa gadsimta astondesmitajos un devindesmitajos gados. Tad vispar€jais pac€lums,
vienotibas izjiita un gaiSas perspektivas nojausma cilvékos vairoja optimismu, parliecibu un
savstarp&jo uztic€Sanos. Strauji pieauga interese par Eiropas sasniegumiem pedagogija un
psihologija (Vigule, 1998), (Vigule, 2000).

Pasreiz sabiedriba domin€ nervoza atmosfera, tiecksme visu redzet sliktaka gaisma,
kritizet, stridéties un neuzticeties. Katrs ir vairak par sevi. Biitu jadoma, kas ir sabiedribas
aktualas problémas, kuras varétu apvienot cilvékus. Misu bérnudarzs ir definéts ka ekologisks
bérnudarzs, un ta varétu biit laba perspektiva vecakus un bérnudarzu vienojo$am idejam, kaut
gan tas pasreiz vel ne seviski labi izdodas.

Latvijas pirmas brivvalsts laika lielu ieguldijumu bérnu audzinaSana un attistiba ir
devusi tadi pedagogi un psihologi ka K. Dekéns, P. Birkerts, O. Svenne, J. Students, M. Stals,
un citi (Vigule, 2000). Taja laika vini plasi stradaja ar visu sabiedribu. P&c neatkaribas
atgisanas vinu ieguldijums pedagogija ir atjaunots, tomer tik plass darbs ar visu sabiedribu
vairs nevar biit. Dekéna laika loti noderigs bérna adaptacijai pirmaja socialaja vidé — gimeng ir
vina diezgan stingrais padoms neiejaukties bérna augSanas ritma (Skiet, tas ir noderigs ari

miusdienas, tikai diez vai to iesp&jams realizet). ,,Gadat par partiku, par siltumu, par tiru gaisu
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un tiribu ir galvena lieta pirmsskolas audzinasana,” Dagnija Vigule cité pagajusa gadsimta
sakuma ieverojamo latvieSu pedagogu Karli Dekénu (Vigule, 1998, 13). Dekéns uzskata, ka
mazam b@rnam loti svariga ir iesp&ja brivi kustéties un noriidiSana. Jo veseligaks bérns, jo
mazak slimos, jo pilnvertigdk var€s attistities ari garigi. Vin§ doma, ka, ja b&rnam tiek
nodros$inati Sie apstakli, tad vislabaka audzinasana agraja bérniba ir bérnu vispar neaudzinat.
Nedrikst varmacigi iejaukties bernu augSanas ritma. Pieaugusajam toties jartipgjas, lai nerastos
tadi apstakli, kas parsniegs bérna adaptacijas iesp&jas. Pieaugusais pielago vidi b&rna
vajadzibam un tada veida ir normalas attistibas pavadonis. Dekéns iet vél talak sava
’neiejaucies!” politika: ,,Garigai attistibai tapat ka fiziskai ir savs noteikts ritms un temps, tas
jazina ikvienam. Gariga attistiba nav jasteidzina” (Vigule, 1998, 15).

Tas sasaucas ar misdienu autoru atzinam par nepiecieSamibu respektet katra bérna
attistibas ritmu un individualitati. Ta, pieméram, Anna Bakisa un Kristians Roméns raksta:
”Visiem bérniem vinu attistiba ir kopigi ar psihisko un fiziologisko nobrieSanu saistiti punkti.
Bet, ja arT varam sactt, ka bérns vispirms saks s€dét un p&c tam — stavet, neviens nevar pasacit,
kad notiks pirmais un kad — otrais. B&érni loti atskiras cits no cita, neviens nav pilna méra lidzigs
jusu bérnam. Ari zinasanu apguves ritma bérni ir atskirigi” (Bakisa, Roméns, 1997, 13). Autori
ir sarakstijusi gramatu vecakiem, lai tie gimenes apstaklos varétu rotalaties ar bérnu, veicinot
vinu intelektualo attistibu. Tomér ir jautajums, ka So apzinu iesp&jams ieveérot beérnudarza
apstaklos.

Intelekta attistibas veicinasanai minétie autori piedava intelekta attistibas stadijas pec Z.
Piazg, kur§ neapSaubami pieradija bérna prata attistibu atkariba no bérna vecuma. Vins
uzskatija, ka bérna domasana ir ipass biologiskas adaptacijas gadijums. ,,Runa ir par icksgjas
lidzsvaroSanas procesu, kas nemitigi labo bérna giitas atzinas, lai pienemtu jaunu pieredzi.
Pirmais sapratigais gajiens ir sasaistit jaunu lietu vai kategoriju ar jau pazistamajam
(asimilacija), lai tas precizétu vai paplaSinatu. Ja tas nav iesp&ams, vin$ rada jaunu garigu
kategoriju (akomodacija). Tomér jaunu koncepciju radiSana iesp&jama vienigi tad, ja bérnam
pietiek laika asimilét ieprieksgjas” (Bakisa, Roméns, 1997, 16). Ta asimilacijas un
akomodacijas process palidz bérnam saprast arvien labak visu pieredz&to. Un abu to procesu
nesaraujama vienotiba palidz bérnam adaptéties vidé, kuru vin§ redz (Dzintare, Stangaine,
2005, 54).

Ir taisniba, ka bérns sevi ka garigu biitni nevar attistit bez kontakta ar sev lidzigam
biitn€m, bet ,,cilvekam”, kuri ir saskarsme ar bérnu, ir jazina, ka vins atrodas saikng ar vertibu
un ka gariga biitne mazais jau ir personiba ar savu ieks$gjo butibu, kura ir respektgjama un
cienfjama. Bérna fiziska forma ir jaunaka un mazak pieredzgjusi neka miisu, bet vina augstaka
— gars ir tikpat attistits ka miisu,” D. Vigule cité K. Dekénu (Vigule, 1998, 15).
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Lielu ieguldijumu bérnu adaptacijas problému izprasana un risinasana ir devusi
psihoanalitiki. Vini radiju$i metodes, ka izzinat agras bérnibas neapzinatos iespaidus.
Psihoanalitiki censas paradit, kas maza cilvéka apriip€ loti agra bérniba var bt nogajis greizi
un ka tas ietekm& vina turpmako dzivi un vina adaptacijas sp€jas dazadas socialajas vides,
Vienlaikus vini vienmér rada ar1 iesp&jamos korekciju celus.

Pirmie lielie psihoanalitiki (katrs no viniem ir arT izveidojis savu personibas attistibas
teoriju) ir Z. Freids (1856-1939), A. Adlers (1870-1937), un K. G. Jungs (1875-1961).
Psihologiskaja un vésturiskaja literatiira biezi vai tiek uzsveértas vinu teorétiskas domstarpibas
vai izceltas personigas nesaskanas (Adlers, 1992, 134.-162.)). Tadas tiesam bija. Tomer vini
visi ir viena liela kopiga darba daritaji. Papildinot cits citu gan ar savam teorijam, gan
praktiskajam metod@m, vini iet viena virziena: arsts (psihiatrs- psihoanalitikis) --> skolotajs.
Gan savu neirotisko pacientu un vinu gimenes loceklu skolotajs, gan skolotajs skolotajiem, kuri
sanems ari nepareizi ievirzitos audzeknus, gan visas sabiedribas skolotajs. ,,Sis darbs ir neliela
ainina no ta, pec ka es un mani draugi jau daudzus gadus tiecas skolu padomdoSanas
(audzinasanas padomdosanas) iestadés — uzlabot b&rnu, skolotaju un gimenes likteni,” raksta
Adlers 1929.gada 31.augusta sava darba “Individualpsihologijas skola” priek$varda (Adlers,
2001, 44). Izplatot savu pieredzi skolotaju vide, psihoanalitiki cenSas panakt, lai skolotajs,
savukart, biitu ka arsts, bet nevis kritiz&tajs un soditajs.

Latvija 1930.-ajos gados ari bija izplatita A. Adlera sekotdju — individualpsihologu
kustiba. Vini populariz&ja §is skolas idejas, ka noverst tas kltidas bérna socialas pielagoSanas
mehanismos, kas radusas nepareizas audzinaSanas rezultata agra bérniba. Runa bija par griiti
audzinamiem bérniem, vispirms jau par tadiem, kuriem bija fiziski defekti, par izlutinatajiem
bérniem un par neieredzetajiem bérniem. Visos $ajos gadijumos A. Adlers saskata galvena
adaptacijas faktora — kopibas jiitu vaju attistibu.. A. Adleram adaptacijas sp&jas vienmér
noziméja sp&ju ieklauties cilvéku kopiba un sp&ju parvarét griitibas.

Pats individualpsihologijas nosaukums radies no A. Adlera protesta pret tolaik plasi
izplatita cilveka raksturoSanu ar dazadam tipologijam.A. Adlers uzskatija, ka cilveki nav tipi,
Katrs ir individuals, neatkartojams. Bet kaut ka jau vajadzgja uzkrato pieredzi sistematizet, lai
nodotu talak. Individualpsihologi tad izvelgjas klasificét nevis cilvékus (ka tipus), bet tipiskas
situacijas bérnam gimené: pirma bérna psihologija; vecaka bérna psihologija, kurs péc jaunaka
piedzimsanas ir ,,n0 trona nogaztais karalis”, jaunaka bérna psihologija, kur$ vienmér censas
apsteigt vecako un ta savu mazvértibas izjitu kompensét darbiba; vieniga bérna psihologija,
pastarisa psihologija (vai — latviesu pieredzg- pastarites psihologija- ,,mani brali lieli viri, es,
masina, mazaka”) u.c. Protams, spéka palika arT izlutinata bérna psihologija un ari tada nelaime
ka neieredz&ta bérna psihologija. Tomér individualpsihologiem vajadz&ja visu laiku sekot
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ylaikmeta izmainam”. Ta, pieméram, A. Adlera laikos izlutinata bérna psihologija tika
raksturota apméram ta: “Nekad neko neiesac uz savu galvu un risku. Ja tu to darisi, nekas
neizdosies, un pats biisi vainigs.” Misdienas piemé&rotak biitu: ,,Visu iesac uz savu galvu un
risku, un tulit sauc paliga pieaugusos, jo, ja nekas neizdosies, tad vini biis vainigi.” Padomi, ka
izlabot situaciju, jau Adleram bija loti misdienigi. Piem&ram, lai izglabtu ,,no trona nogazta
karala” turpmako dzivi, nepiecieSams paplasinat vina darbibas lauku un noskirt to no jaunaka
bérna lauka, ka ari pakapeniski pieradinat pie aizvien gritaku uzdevumu parvaré$anas. Z¢l, ka
individualpsihologijas skola nepiedzivoja savu atdzimSanu péc Latvijas neatkaribas
atjauno$anas (Adlers, 2001).

Z. Freidam adaptacija nozimé dabiska bérna socializaciju, kuras laika dabiskais bérns
cinas ar vinam uzspiestajam sabiedribas normam (Super — Ego) un beigas ,,ievelk” sava teéva
vai mates (vai kadas citas agrinaja bérniba svarigas personas) télu sava energétiski 1adétaja
neapzinataja sfera (Id). Tad jau vina ES (Ego), kas $kir vina neapzinato, bet energgtiski stipro
instinktu dalu no sabiedribas normam, var aktivi rikoties, saskana ar $o interorizéto t€lu
(bpecnag, 1984, 8).

Misdienu pedagogija atzist, ka bérna agrinas attistibas gaita jartip&jas, lai lidzsvara butu
dabiskais bérns un socializ&tais bérns.

Plasi un verienigi adaptacijas procesu apskata Sveiciesu psihologs un psihiatrs K. G,
Jungs (Jung, 1875-1961). Vins to apluko gan ka visas cilvéces pastavesanas pricksnoteikumu
un talakas attistibas pamatu, gan ari ka katra individa (subjekta) pielagoSanos arpasaulei
(objektam; objekts ietver visu arpasauli- gan priekSmetisko, gan dabu, gan arT citus cilvékus
(Jungs, 1982, 205)). Pielagosanos, ievérojot vina iedzimto uzmanibas ritmu jeb temperamentu
(ekstraverto vai intraverto). K. Jungs gan tos nesauc par temperamenta tipiem, un tie nav ari
komunikabilitate vai nekomunikabilitate, ka to nereti virspus€ji saprot. Jungs tas sauc par
iedzimtajam tipiskajam atSkiribam, kuras var noverot visu dota cilvéku dzivi. Vin$ uzsver, ka
runa ir tikai par uzmanibas mehanismiem, nevis par viena vai otra tipa sabiedrisko veértigumu
(Jungs, 1982, 202). Jau ievada K. Junga darbam ,,Psihologiskie tipi” ir G&tes citats par Platonu
un Aristoteli, kas parada, ka civilizacijas attistibai loti nozimigi ir abi $ie tipi (Jungs, 1992, 199).

Runa ir par uzmanibas, vélak arl uztveres, intereses un domaSanas iedzimtajiem
ritmiem, par to, vai cilvéks (art tikko piedzimis mazs cilvécin$) vairak veér§ savu uzmanibu uz
objektu (arpasauli, tai skaita arT uz citiem cilvékiem), vai uz savu iek$€jo pasauli — savam
sajutam, izjlitam, interesi velak arT savu domasanas procesu (es domaju par to, ka es domaju...).
Ta jau ir apzinata ievirze kaut kada virziena. Patiesiba runa ir par ritmisku ievirzes nomainu, jo
loti tiru tipu nav. Salidzinajumu Jungs dod no medicinas pasaules — par sirdsdarbibas ritmiem.

Sirds sarausanas (sistole), kad asinis no sirds tiek griistas uz kermena periférijam un diasistole,
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kad sirds ,,atveras” un asinis no visam periférijam ieplast sirdi (Jungs, 1982, 201). To var
salidzinat arT ar elpoSanas ritmu: viens cilvéks parsvara ieelpo (gandriz vai smakdams nost), bet
cits parsvara izelpo (palikdams gluZzi vai bez gaisa). Ja sirdsdarbiba un elpoSana parasti ir ritmu
lidzsvara, tad ekstavertas un introvertas ievirzes tipiem parsvars ir vai nu viena pus€ vai otra
pus€. Un viniem abiem tas ir normali. ArT adapt€jas (pielagojas) katrs sava veida un abi
veiksmigi. Griitibas var sakties (bet var arT nesakties) tad, kad nodibinas personigas attiecibas
starp jaundzimuso un vina apripétaju. Tas vairs nav subjekts — objekts attiecibas jeb ,,Es” un
»tas” attiecibas, bet ES un Tu dzivas attiecibas, vinu dziva saskarsme. Bez tam jaundzimusSais
nemaz nevarétu pilnvertigi ieiet vinam tik loti nepiecieSamaja cilvéku pasaulé. Bet var gadities,
ka apriip&tajs ar savu saskarsmes ritmu it ka ,,lauz” mazula ritmu (Jungs, 1982, 205-206). Tiesi
tas noved pie neiroz€m, kuras arstét var vienigi atgriezot cilvekam vina dabigo ritmu. Var
secinat, ka tieSi So apsvérumu dél beérnudarzu prakse tiek ieviesta prasiba laut mazuliem pabiit
vienatné — vai nu pie loga, vai zem ar segas apklatu galdu vai kréslu. Seviski svarigi tas ir
pardzivojumu brizos, pieméram, kad mamma aiziet un atstaj b&rnu bérnudarza.

K.G. Jungs jau sava laika ir uzsveris, cik ekstraverta ir visa miisdienu pasaule, un tas
nenak par labu intraverta cilvéka veselibai (Jungs, 1982, 205-207). Mums svarigi, lai viss
bérnudarzs attieciba pret intraverto bérnu nerikotos ta, ka ekstraverta un nesapratiga mamina,
kas, pati to negribot lauz mazula temperamentu. Tap&c, var secinat, ka par maz tick domats par
ekstraverta tipa parak lielu ,,izstiepSanu” ekstraversijas virziena. Jungs skaidro, ka katrai
tipiskajai ievirzei apzinas [imeni ir sava kompensgjosa pret&ja ievirze bezapzinas Iimeni, kas
velk atpakal uz veselibas pusi (Jungs, 1982, 209-213, 217-220). Varbit visus bérnudarza
audzeknus ik pa bridim derétu nosédinat katru zem sava apklata krésla? Kad vini nonaks skola,
tad bus vismaz kada sakariga bezapzinas ievirze, kas kompens€s apzinas Iimen1 parspileto
ekstraverto ievirzi (intravertiem tas nedraud tik loti, vini pasi atradis, ka nolist klusaka stariti.).

Loti labi agrinas saskarsmes situaciju ar sirsnigako personu — mati ir aprakstijis Dz.
Boulbijs (Bowlby, 1988). Vina gramata ,,Drosais pamats. Vecaku un bérnu savstarpéjas
piekerSandas — cilveka veseligas attistibas priekSnoteikums” anglu valoda izdota 1998. gada,
latviski tulkota 1998. gada. Dz. Boulbijs sniedz nozimigus ieteikumus bérnu atveselosanai,
paradot, cik izSkiriga nozime ir bérna attiecibam ar tuviniekiem agra bérniba. Dz. Boulbijs
tupina psihoanalitiku iesakto tradiciju — plasi populariz&t savas atzinas un arsta pieredzi, lai
audzinataji liela méra klutu ka arsti, bet arsti — ka audzinataji. Vins pats gan ievada raksta: ,,Ir
mazliet negaiditi, ka piekerSanas teorija, kas tikusi formuléta ar merki atvieglot klinisko
diagnosticéSanu un emocionali traumétu pacientu un vinu gimenes loceklu arstésanu, 1idz §im
galvenokart veicinajusi pétijumus attistibas, psihologijas joma” (Boulbijs, 1998).

Pec DZ. Boulbija ir tris galvenie piekerSanas modeli.
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Pirmo piekerSanas modeli raksturo drosa piekerSanas, kas norada, ka bérns palaujas
uz to, ka vina vecaki (vai vecaku aizstaj¢jfigiiras) buis pieejami, atsaucigi un izpalidzigi griitas
vai biedgjosas situacijas. Ar $adu parliecibu apveltits cilveéks drosi pétis pasauli. Sa modela
veidoSanos veicina labpratiga vecaku spé&ja, TpaSi mates sp€ja, pirmajos dzives gados sajust
bérna dotos signalus un sirsniga atsauciba brizos, kad bérns meklé aizsardzibu un/vai
mierinajumu.

Otru piekerSanos modeli raksturo trauksmaina pretestiba: bérns nav dross, vai vecaki
biis pieejami vai atsaucigi, vai izpalidzigi tad, kad vinam tas biis nepiecie$ams. Sis nenoteiktibas
rezultata cilveks vienmeér izjit bailes no atskirtibas, vinu raksturo ticksme meklét kadu, kam
piekerties, un bailes iepazit pasauli. So modeli raksturo acimredzama konfliktsituacija, un tas
veidojas tad, ja vecaki dazos gadijumos ir pieejami un izpalidzigi, bet citos gadijumos tadi nav.
Ta raSanos veicina ar atSkirtibas situacijas un, ka rada kliniskie petijumi, vecaku draudi pamest
bérnu, kurus vini izmanto, lai beérnu ietekmétu.

TreSo piekerSanas modeli raksturo bailiga izvairiSanas: bérns nav dross, ka tad, kad
vin$ meklés gadibu, vin$ atradis kadu, kas vinam labprat palidzes; gluzi pretgji — vins ir
parliecinats, ka tiks noraidits. Kad cilvéks ar §adas ricibas modeli mégina dzivot savu dzivi,
iztieckot bez citu cilvéku milestibas un atbalsta, vin§ cenSas sasniegt emocionalu
paSpietickamibu, un ta rezultatad vinam vé&lak var attistities tadas slimibas forma, kas tik
diagnostic&ta ka narcims vai neista patiba (Boulbijs, 1998, 221.-222.).

Bérni, kas aug veseli, ir nemierigi un izrada parlieku lielu piekerSanos tikai tad, ja ir
nobijusies vai uztraukusies; visos citos gadijumos vini drosi péta apkart€jo pasauli.

Pedgja laika par pasaules problemu ir kluvusi piesarnota daba. Vienlaikus ir skaidrs, ka
cilveka adaptaciju loti var atvieglot vina kontakts ar dabu. Populara klist t.s. brivdabas
apmaciba izglitibas sistéma. Visa veida dabas stiiriSu ierikoSana var palidzeét bérnu adaptacijai
bérnudarzos. Pat tikai skats pa logu, kura ir redzami koki, var palidzet slimniekam daudz atrak
atveseloties péc kirurgiskam operacijam (Ulrich, 1983).

Lai relaksetos, cilveki cenSas ielist visneskartakais dabas stiiriSos, un vienlaikus gandriz
neko nedara, lai mainitu savu priekSmetisko vidi par labu dabai.

Lai atvieglotu bérnam adaptaciju bérnudarza jaunakaja grupa, ir nepiecieSams zinat 1-2
gadus vecu bérnu attistibas posmu Tpatnibas.

Saja apakinodala izskaidrots adaptacija jédziens, raksturota vide, kurd cilveks
adaptejas. Paradita vecaku ietekme uz bérna adaptaciju bernudarza un adaptacijas ietekme uz
bérna veselibu. Sniegts Z. Piazé skaidrojums par intelektu ka adaptacijas mehanismu, paraditi
psihoanalitiku uzskati par adaptdciju, un vinu ieguldijums bérnu adaptacijas probléemu
izprasand un risindasand.
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1.2. Bérnu attistibas likumsakaribas 1-2 gadu vecuma

1 — 2 gadu vecu bérnu attistiba, kad mazuli pirmo reizi ierodas pirmsskolas izglitibas
iestades jaunakaja grupa, iekrit laikaposma, ko pedagogi un psihologi sauc par agrino b&rnibu
jeb mazbérna vecumu- no viena lidz trim gadiem.

Bérna fiziska attistiba un veselibas stavoklis ir loti svarigs priekSnoteikums, lai vins
varétu attistities intelektuali, emocionali, voluntari, lai bérns varétu attistities ka personiba.
Bérna fiziskaja attistiba ir t.s. kritiskie periodi. I. Puskarevs (2001) atgadina, ka viens tads ir ap
viena gada vecumu un mazb&rnu novietn€s visgriutak adapt€as bérni vecuma no 10-15
méneSiem, jo ,S$aja vecuma, izsikstot no mates sanemtajam placentarajam antivielam
(imunglobuliniem), ka arT vél nepietickamas savu antivielu biosintézes del bérni ir loti jutigi
pret infekcijam” (Puskarevs, 2001, 28). Bérnudarza jaunakaja grupa bérni tiek uznemti no 1,5
gadu vecuma (18 ménesi). Tomér ari tad vini nereti slimo, un viens no svarigiem slimoSanas
iemesliem var biit adaptacijas griutibas. Mums ir nacies b&rnu, kas saslimis un aizsiitits majas,
jau nakamaja diena pienemt atpakal bernudarza. Varbut valsts vai pasvaldibu bérnudarza tas
nebiitu iesp&jams, bet privataja vecaki tacu maksa ari par to, lai viniem nebiitu tik daudz riipju,
lai varétu sevi veltit ,,maizes darbam”. Protams, tada situacija vél vairak sarezgi b&rna
adaptaciju jaunaja vide un ar1 pargjiem b&rniem lielad méra sajauc dienas ritmu.

Visstraujak bérns aug pirmaja dzives gada, otraja dzives gada augSana mazliet pal€linas,
turpreti aktivitates ritms pieaug (Bakisa, Roméns, 1997, 53). ,,B&rns pirmaja dzives gada veic
milzu soli attistiba. No horizontali guloSas cilvékbiitnes ar pasa fizisku aktivitati ar sajiitu =
uztveres palidzibu bérns ienem vertikalu kermena stavokli, macas redzet = skatities, dzirdét
—> Kklausities, taustit = sataustit, garSot = sagarSot, ostit = saostit,” ta bérna sasniegums
attistiba pirmaja dzives gada raksturo I. Miltina (2013, 124). Parasta fiziskas attistibas gaita ir
tada, ka gada vecuma bérns jau stav kajas, bet, tuvojoties divu gadu vecumam- skrien.

I. Bakisa un K. Roméns bérna visbiezak novérotos sasniegumus vecuma no 1-2 gadiem
raksturo sekojosi:

e Gada pirmaja tresdala vin$ macas staigat, vingrinas staigasana, trengjas apsesties un
piecelties, sak stabili sédét. Sak veiklak rikoties ar rokam un kajam; sp&j uzlikt kluciti
uz klucisa ta, lai tie turas Iidzsvara; sp€j parlikt priekSmetu no vienas rokas otra; var
paspert bumbu ar kaju, var pasniegt priekSmetu, ko vinam paliidz. ,,Ar rokam vin§ ar1
kaut ko 1zjauc, iztukSo, p€ti un visur, kur paradas, atstaj aiz sevis nekartibu” (Bakisa,

Romens, 1997, 54).
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e Otra gada otraja treSdala jau staiga viens pats un aizvien labak sp&j noturét lidzsvaru.
Var skriet. PieauguSajam pie rokas var uzkapt pa kapném, bet lejup gan parasti dodas
Cetrrapus. Spgj stumt kadu priekSmetu (ratinus) sev pa priekSu, vai velk nopakal
(piem@ram, rotallietu auklina). Smalko kustibu zona bérns var uzlikt citu uz cita tris
kluciSus, satvert bumbu izstiepta roka, iztukSot grozus un spainus. Pats var novilkt
cepuri, cimdus un zekes.

e Vecuma no diviem lidz trim gadiem bérnam patik 1€kat, kapt, slidinaties, skriet. Labs
vingrinasanas lidzeklis ir bumba- gan rokam (mest, kert), gan kajam. Bumbas kerSana
ir visgriitaka, jo prasa labu koordinaciju starp acim un rokam. Ideals laiks, lai brauktu
ar trisriteni. Rokas klust veiklakas, un, tiklidz b&rns sp&j noturét zimuli, vins$ ar lielu
prieku keras pie ,,ZiméSanas”.

Vienmer tomér vajag atceréties, ka minétas darbibas $ados laikaposmos izdara ,,vidgjais
bérns”. Nav nekada pamata gaidit, lai ar katru atseviSko bernu notiktu tiesi ta. Bet vienmer var
vinam piepalidzet, pamacot kustibas, kas ir vina tuvakas attistibas zona. Ta ka bérns klust
aizvien patstavigaks un biezi vien to piepasa (Es pats!), tad $is ir istais laiks macit vinam
riipéties par savu kermeni un darit to pasam. Saja vecuma bérns pats spgj iztirit zobus, nomazgat
rokas un visu kermeni (pieauguso cilvéku uzraudziba). Vins$ var patstavigi izgerbties, arT sakt
apgerbties, ja vinam mazliet piepalidz. Véledamies lidzinaties pieaugusSajiem, vin$ labprat
palidz sakartot savas mantas, tapat palidz ar1 majas darbos, dazadu priekSmetu izgatavosana,
labprat piedalas visadas pieauguSo nodarbés. ,Loti svarigs faktors darbaudzinaSana ir
patstavigie pienakumi, kas japraktizé jau otraja dzives gada. Saja vecuma tie balstasmi uz
pozitivam emocijam, ar katrreiz€ju bérna ricibas atzinigu vertgjumu. Bérns loti labprat pienes
tetim Cibas, uzliek uz galda daksinas, karotes. Svarigi, lai vins to daritu bez 1pasa atgadinajuma.
Turpmakajos gados pienakumu skaitam un sareZgitibai japalielinas. Sadu pienakumu izpildes
gaita veidojas atbildibas jutas, gimenes darbu tradicijas, izpratne, ari iniciativa” (Plotnieks,
1988, 51). Kaut arf minétais autors $0S dod ka padomus audzinasanai gimeng, nakas atzit, ka
misdienu apstaklos regularus pienakumus parasti labak apgist bérnudarza. Vecakiem nereti
nav laika gaidit, kamér mazais kaut ko labi izdaris (Situacijas gimeng gan médz bt dazadas). I.
Plotnieks atzimé, ka bérns darba meklé un rod paSapliecinasanas iesp&jas. Tas pastiprina
prasibu péc patstavigiem uzdevumiem, jo bé€rna situativa komand€Sana nesp€j dot vajadzigo
gandarijumu. M@s neviens negribam bt tikai ,skriivites”, tikai izsiitamie. Labi, ja darba
situacija beérnam dod izvéles iespgjas (ka to darit). Ja tadas nav, bérns nejiit gandarjjumu vai ari,
Saja situacija pats sev rada vienigo izvéles iesp&ju — atsakas no darba (Plotnieks, 1988, 52).

Ka norada G. Svence, bérna kognitivo jeb izzinas attistibu (Saja un citos vecumos)

pétijis $veicieSu psihologs Z Piaze. Vin$ paradijis, ka tris galvenas kognitivas shémas jeb
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izzinas veidi, kas bérnam augot, cits citu nomaina ir sensomotora shéma, simboliska shema
un operacionala shéma (skat. 1.tabula).

1. Sensomotorais izzinas veids (kognitiva shéma) ir tads, ka beérns kustas un sajit,
un reage, uzduroties dazadiem objektiem, tos redzot, sajitot, sadzirdot, sasmarzojot
u.t.t. Un attiecigi reage. Un ta vin$ iepazist savu tuvako apkartgjo pasauli. Saja
izzinas veida b&rna zinasanas ir ierobezotas ar to pieredzi, ko vin$ iegist sajutas.
Kognitiva shéma izpauzas bérna uzvediba, reaggjot uz prickSmetu (objektu).

2. Simboliska shema (jeb izzinas veids) izpauZas, sakot ar otra dzives gadu beigam.
Tas jau ir iekSgjas garigas darbibas. Bérns jau doma, bet vin§ doma simbolos-
prieksstatos. ,,Ap 2 gadu vecumu bérni dazadam lietam sak pieskirt simbolisku jégu
— nozimes, kuras neatbilst to adekvatajai semantikai, bet balstas uz lidzibas vai
izteles bazes, pieméram, gumijas balin$ var klut par galas gabalinu, lapas — par
naudu, grants ar Gideni — par biezputru. Psihologija §is darbibas ir nosauktas par
semiotiskam vai simboliskajam darbibam. Tas veidojas uz atdarinasanas un izt€les
pamata. Simboliskas darbibas psihologi saista ar zim&Sanu, kam ir liela nozime
agrinas bérnibas perioda” (Svence, 1999, 65).

3. Katredo izzinas veidu Z. PiaZ& nosauc operacionalo shému. T3 jau ir ick$Gja gariga
darbiba, kas var novest pie logiska secinajuma. Piaz& parada, ka bérns pakapeniski
modific€ savu kognitivas darbibas shému, pateicoties divam iedzimtam funkcijam-
organizacijai un adaptacijai. Organizacija ir iedzimto beznosacijuma refleksu
apvienoSana kompleksos jeb sarezgitas shémas. Ta, pieméram, saredzot un satverot,
bérns var tikt pie priekSmeta. Piazé uzskata, ka adaptacija ka piemeroSanas videi
sastav no asimilacijas un akomodacijas. Asimilacija nozimé, ka bérns savu jauno
pieredzi ieliek vecaja shéma (pirmo reizi ieraudzits zirgs tiek nosaukts par lielu
suni). Akomodacija ir iepriek$ejas — kognitivas shémas modific€Sana, piemerojoties
jaunajai situacijai (bérns nonak pie atzinas, ka zirgs tomér nav tas pats, kas liels
suns.).

7. Piaz& kognitivas attistibas stadijas, kas bernam augot, cits citu nomaina, aplikojamas

1.tabula., kuras apkopojis 1. Puskarevs:
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1.tabula. Z. Pia%é kognitivas attistibas stadijas

Gadi Stadija Kognitiva Darbiba
0-2 Sensomotora Izzina vidi un tai piemérojas, lietojot sensoras un
motoras sp&jas. Piedzimstot ir tikai iedzimtie
refleksi, stadijas beigas — koordinéta
sensorimotora darbiba.
2-7 Pirmsoperaciju Attelojot reali uztverto, bérns sava runa,
zim&jumos, lomu spél&s, problému risinasana
lieto simbolus. Raksturiga centré$anas uz vienu
aspektu un egocentrisms.
7-11 Konkrétas operacijas Domasana ir logiska, bet iesp&jama tikai par
konkr&tiem, realiem objektiem.
11-12 un Formalas operacijas Abstrakta domasana (analize, visparinajumi,
talak hipotézes u.tml.).

(Puskarevs, 2001, 54)

Sis vecuma robeZzas, protams, ir aptuvenas. Ir individualas atSkiribas b&rnu intelekta

attistiba, kas atkarigas no bérna iesp&jam macities.

Sensomotora intelekta attistibas stadijas Z. Piazg vél iedala se3as apaksstadijas (sk.

2.tabula).

2.tabula. Z. Piaé sensomotord intelekta attistibas stadijas

ApakSstadijas Bérna kognitiva darbiba

0-1 ménesis. Iedzimto refleksu (ziSanas, tverSanas, redzes u.c.)

Refleksu aktivitate vingrinasana. Ar asimilaciju un akomodaciju tiek veidotas
shémas, ietverot aizvien jaunus objektus.

1-4 ménesi. Beérns atkarto pattkamas darbibas ar savu kermeni (pirksta

Primaras cirkularas stikaSana, siekalu burbulu laiSana ar muti u.tml.).
reakcijas
4-8 ménesi. Atkarto patikamas darbibas ar priekSmetu (pieméram, krata
Sekundaras grabuliti, lai dzirdetu skanu).

cirkularas reakcijas

8-12 meénesi.
Sekundaro shému
koordinacija

Merktieciga darbibu kombinacija, lai atrisinatu problému,
pieme&ram, lai aizvaktu traucekli.

12-18 meénesi.
Terciaras cirkularas
Reakcijas

Eksperimentesana, meklgjot jaunus veidus problémas
atrisinasanai. Mekl€ no redzes lauka pasléptu priekSmetu.

18-24 ménesi.
Ieksgjas mentalas
sheémas

Sak risinat problémas simboliska ItTmeni. Spgj atrast pasléptu
priekSmetu.

(Puskarevs, 2001, 55)
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Mis interes€josa vecuma grupa (no 18-24 meénesi) notiek biitiskas izmainas bérna
izzinas attistiba. Bérna psihé tiek konstruéti mentali (domu) simboli jeb teli. ,,Tatad aizsakums
domasanai izpauzas otra dzives gada otraja pusgada” (Puskarevs, 2001, 57).

Kognitivo attistibu sensomotoraja stadija Z. PiaZg ilustré ar to, ka mainas atdarinasanas
un pazudusa priekSmeta atraSanas iesp€jas; 12 — 18 ménesSu vecs bérns atdarina klatesoso
cilveku; klatneesosu cilvéku, lietojot atminu, bérns imité 18-24 ménesu vecuma. Pakapeniski
attistas izpratne par to, ka priekSmets vai cilveks eksisté ar1 tad, ja attiecigaja bridi nav klat
(priekSstats par objekta permanenci): 12 — 18 méneSu vecuma, bérns skatas uz vietu, kur
priekSmets bija, bet vairs ta nav; 18 — 24 ménesSu vecuma b&rnam pilnigi izveidojas prieksstats
par objekta permanenci. Pazuduso priekSmetu vin$ mekl& un atrod.

Misu apskatamaja vecuma grupa ietilpst art kognitivas attistibas pirmsoperaciju stadija
(2—7 gadi). No 2-4 gadiem bérnam raksturiga iek$gja gariga darbiba ar simboliem. Ka simbolus
bérni lieto vardus, kuru jéga tiek apgiita pakapeniski. No 4 — 7 gadiem b&rnam domasana
iesakas intuitivais periods.

Bérna kognitivo attistibu nereti apskata atseviski. Viens no iemesliem — Z. Piaze
kognitivas attistibas teorija ir ne vien lidz Sim psihologija visprecizak izstradata attistibas
teorija, bet ari tapéc, ka taja ir precizas attistibas stadiju noteik$anas metodes.

Bérna emocionalo attistibu parasti apskata kopa ar vina socialo attistibu. Pedagogija
pienemts runat par sociali emocionalo attisttbu. Tam ir objektivs pamatojums: ,,Musu dzives
pirmajos gados emociju pauSana un to uztvere ar1 ir vienigais mums pieejamais saskarsmes
veids” (Boulbijs, 1998, 153).

Sistematiski un detaliz&ti be&rnu emociju attistibu un prasmi tas regulét dazados vecumos
apraksta D. Medne sava darba ,,Emocijas bérnu attistiba” (Medne, 2015). Ievada vina sniedz
pétijumu rezultatus par emocionalas sféras saistibu ar socialo (péc Rubin, Coplan, Fox, CIkins,
1995):

1. Beérni, kuriem bijusi biezi socialie kontakti, bet kuri slikti prata regulét savas
emocijas, péc vinpu vecaku sniegtajiem datiem, vairak uzradija redzamus
(eksternaliz&josus) uzvedibas traucgjumus.

2. Beérniem, kuriem bijis maz socialo kontaktu un kuri slikti prata regulét savas
emocijas, peéc vecaku atzinuma, ir speécigak izteikta bailiga iztur€Sanas, un vini
uzrada izteiktakus internaliz€joSus (savus iek§€jos) uzvedibas trauc€jumus.

3. Berni, kuriem bija maz socialo kontaktu, bet kuri prata labi regulét savas emocijas,
iztur&jas neuzkritosi. Tas rosina secinat, ka prasme regulét emocijas, var biit ka

psihologisks aizsargfaktors, kas samazina uzvedibas traucgjumu risku.
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D. Medne uzsver: ja bérni atpazist emocijas un prot tas regulét, tad arT citos attistibas
aspektos (intelektualaja jeb kognitivaja, gribas, socialaja) vini var veidot talakas prasmes un
attiecksmes, bet berniem, kuriem ir zema prasme regulé emocijas, paaugstinas psihisku
trauc€jumu iesp&jamiba. Vina secina, ka ,.be€rnu attistiba nozimiga ir emociju atpazisanas un
reguléSanas prasme, kas stimul€ citu attistibas raditaju attistibu” (Medne, 2015, 113).

Zinasanas par emocijam gan ir daudz plaSaks jédziens neka tikai atpaziSana un
nosaukSana. Emociju zinasanu dazados komponentus izdalijusi vairaki autori (Izard, Fine,
Schultz, Mostow, Ackerman, Youngstrom 2001). Tie ir:

e savu emociju nosauksSana dazadas situacijas;

e citucilveku emociju izpausmes atpazisana un nosauksana;

e savu un citu emociju izraisitaju identific€Sana;

e saistiba (realaja darbiba) starp emocijam, motivaciju unuzvedibu;

e kultiiras un gimenes noteikto normu sapraSana attieciba uz verbalo un neverbalo

emociju izpausmi;

e zinaSanas par emociju maskéSanas iesp&jam;

e izpratne par emociju ambivalenci jeb iek$gjo pretrunigumu — pieméram, kad bérnu

bérnudarza ,,pametust” mate atnak p&c vina, berns vienlaikus jiit dusmas pret vinu,
gan vElesanos pieglausties (Medne, 2015, 113.-114.).

Bérni pakapeniski var attistit visas §1s dazadas kompetences. B&rniem, kuri prot atpazit
emocijas to mimiskaja izpausmé un nosaukt tas verbali, ir biezaki kontakti ar vienaudziem,
vienaudZi vinus labpratak pienem, viniem ir labakas socialas kompetences. Bérniem ar plasam
emociju zinasanam ir mazak socialo problému, vini ir mazak sociali noslégusies un retak
agresivi izturas pret vienaudZiem. Vardarbiba cietusSie bérni retak atpazist emociju mimisko
izpausmi. Bé€rniem ar agresivu uzvedibu ir ierobeZota emociju mimika, augsta iesp&jamiba, ka
paradisies negativas emocijas, ierobezotas sp€jas uztvert paSiem savas emocijas, augsts
emocionalas ,,aplipinaSanas” [Tmenis, nepietiekama emociju izpratne un empatija. Ta D.Medne
raksturo situaciju péc dazadu autoru (Wolf Metternich, Doptner, 2000 un Peterman, 2008)
pétijumiem. (Medne, 2015, 115).

Autores darba ir minéti emociju zinasanu un emociju regulé$anas attistibas posmi (Sk.

3.tabula):
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3.tabula. Emociju zinasanu un emociju reguléSanas attistibas posmi (Scoll, 2011)

Vecums Emociju attistiSanas /emociju zinasanas
Jaundzimus$ | Ir primaras emocijas: interese, sapes, bédas, raizes, vajadzibas, riecbums un
ais apmierinatiba.
Diferenceéta reakcija uz piesaistes personu emociju izpausmi (tiek uztvertas dazadas
seju izteiksmes).
Sp€j paust vispargju nepatiku (piemeram, izsalkums, sapes).
2 ménesi | Socialais smaids.
Jutu ,,aplipinasanas”.
Jitu pausana.
3-6 ménesi | Paradas (neatkarigi no kultliras) primaras emocijas, ka prieks, parsteigums, dusmas,
skumjas un bailes.
SmieSanas patikamas darbibas.
Dusmas ar piesarkusu seju ka rekcija uz sape€m vai nepietieckamu kontroli par
notikumiem.
Trauksmes izpausmes.
Dusmas biezak, kad trikst kontroles par apkartgjo vidi, skumjas, drizak lietojot sapigus
medikamentus vai trukstot piesaistes personas pozitivai reakcijai (piemeram, ja ir
depresivas mates).
7-12 Selektivs smaids (tuvas personas), bailes no bailes izraiso§am personam (svesinieki),
meénesi objektiem (jaunais) un situacijam (skanas).
Emociju izpausmju nozimju atpazisana.
Citu personu emociju atpazisana.
Emociju noltiku (Intentionalitdt) izpratne - sociala atsauce (social referencing)
vecaku emociju signalu izmantosana.
Bailes no skirsanas: kulminacija 14-18 ménesu vecuma, p&c tam tas mazinas.
Kautrigums, bailes svesu klatbiitne: sakot no 2 gadu vecuma, intensitate mazinas.
Viengadigs bérns sp€lgjas ar svesam rotallietam, ja svesa persona smaida, ne tad, ja §1
persona skatas dusmigi.
Viennozimiga dusmu izpausme.
Skumjas (galvenokart Skiroties).
Sakot no 1 | Pirmo emociju vardu lietoSana:
gada Citu emociju paredzé$ana, uz vajadzibam orient&ta emociju koncepcija.
vecuma Aktiva pozitivo emociju daliSana ar veakiem (mulkosanas, jokosanas).
Izteikts dusmu palielinajums
Sakot no 2 | Sekundaras apzinatas emocijas , ka kauns, apmulsums, lepnums, skaudiba un vainas
gadu apzina.
vecuma Palielinas spgja identificét un saprast emociju celonus
Sakot no 3 | Izpratne par prieku izraiso$am situacijam (zinasanas, ka pozittvi notikumi izraisa
gadu laimi). Grtibas nosaut emocijas (uz kuram vini reagé adekvati), viss ir vai nu laimigs,
vecuma | vai skumigs
No 4 gadu | Izpratne par skumjam situacijam (zinasanas, ka negativi notikumi izraisa skumjas.
vecuma Apzina par to, ka atminas par pagajuSiem notikumiem var izraisit emocijas
5-7 gadi Izpratne par to, ka vienlaicigi var sajust divas salidzinajamas (simultanas) emocijas

Sada precizi pa vecumposmiem sadalita emociju zinaSanu un reguléSanas klasifikacija

kopa ar atbilsto$ajam novérojamam paradibam ir jau lidziga Z.Piazé bérnu kognitivas attistibas

21




posmu klasifikacijai. Ta noteikti atvieglo dotas paradibas novérosanu, atspogulo kartibu, kada
»veras vala” emociju zinaSanu un reguléSanas limeni. Tomér ta nedod nekadas tiesibas So
,vid&ja bérna” attistibas Itmeni attiecinat uz katru atseviSko b&rnu. V&l jo vairak ta nedod
tiesibas vertét atseviska bérna ,,kvalitati”, salidzinot ar ,,vid€ja bérna” attistibu (Medne, 2015,
117.-118.).

Vecaki var veicinat bérnu emociju zinaSanas un emociju attistibu (vai ari traucét So
norisi). D.Medne nosauc tris faktorus (p&c Janke, 1999), kas palidz vai traucé b&rnam So
attistibu:

1. Vecaki maca b&rnus apieties ar savam un citu emocijam un to pausanu. Gan sarunu
biezumu par emocijam, gan veids, kada tiek skaidrotas emocijas, iespaido zinaSanas
par emocijam.

2. Vecaku demonstréti emociju modeli, pieméram, intensiva un bieza vecaku dusmu
izpausme, apgritina be&rnam plasSuemociju zinasanu apguvi.

3. Atbildes reakcijas: art tas, ka vecaki pastiprina, vai bremz€ emocionalas reakcijas,
ietekm& bernu emociju zinasanas. Bérni, kuru mates uz vinu pozitivajam
emocijam ari reagéja ar prieku, bet skumjas un dusmas atbildéja ar mieru un
nosvértibu, uzdevumus, kas saistiti ar izpratni par emociju situativajiem
izraisitajiem, izpildija labak. B&rni, kuru vecaki majas uz savu bernu negativajam
emocijam arl reag€ja ar negativam emocijam, uzdevumus par emociju situativo
izraisitaju sapratni izpildija sliktak. B&rnu runas attistiba vecuma no 1 1idz 3 gadiem:

e 1 gads — pirmie saprotamie vardi (mamma, ja, téte, ng, suns u.c.);

e 1,5 gadi — garaki vardu kombinacijas (mans zimulis, dzert sulu u.c.);

e 2- 25 gadi — garaki vardu savienojumi un izteicieni (noliec zimuli te
u.c.);

e 3 gadi — runu veido vienkarsi teikumi, bérni sarunajas, bet ne vienmér
atbild, apgiist krasu un priekSmetu formu nosaukumus uz Iidzibu un
tuvaka apkartn€ esoSo un pazistamo priek§Smetu lidzibas pamata
(Svence, 1999, 74.-75.).

Loti bitiska ir bérna paSapzinas attistiba. JaundzimuSajam nav savas patibas, bet ta sak
veidoties jau ar bérna piedzimsanu. |.Puskarevs (2001) bérna patibas izveidoSanos apraksta ar
zinatnieces M. Maleres skaidrojumu. M. Malere ,,ES” agrino attistibu nosaukusi par bérna
psihologisko dzimSanu (no dzims$anas lidz treSajam dzives gadam). Ta sakas ar simbiozes
posmu, kura, péc zinatnieces domam, zidainis jitas vienots ar kop&u (mati). Tatad bérna
pirmatngja patiba sastav no mijiedarbibas prieksstatiem, kuros zidainis nespgj sevi noskirt no

mates (aprupétaja). Tad seko noskirSanas un individualiz€Sanas (aptuveni 1 — 2 gadu vecums).
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Sa attistibas procesa dzin&jspeks ir aizvien specigaka berna pasnoteik$anas izjita, kuru savukart
sekmé jebkura patstaviga darbiba, kas noved pie mérka. ,,ES” tapSanas process ir ciesi saistits
ar gribas attistibu.

Noteikti ir pareizi, ka atpazit gan savas gan citu emocijas ir derigi no izzinas viedokla
un palidz regulét uzvedibu. Emociju regulésana noteikti ir svarigi savaldit savas dusmas un
»heaplipinaties” ar bérna dusmam. Vispar $1 emocija reguléSana pirmam kartam attiecas uz
pieauguso. Loti labs ir D.Mednes piemers, ka mate var regulét savas dusmas un Iidz ar to savu
uzvedibu situacija, kad mazulis sabiedriska vieta visiem redzot uzvedas agresivi un
nepiedienigi. Parasti mate uz savam dusmam iedarbojas uz nepatikamo situaciju un, visiem
redzot, agresivi censas savaldit mazuli, bet vina var vispirms iedarboties uz savam dusmam, jau
iedomajoties vien, cik $T diena mazajam bérnudarza ir bijusi griita. (Medne, 2015, 113). Tada
gadijuma vinas dusmas, ja ne uzreiz nomainisies ar lidzjitibu, tad vismaz ,,mikstinasies”,
»atSkaidoties” ar skumjam (Redz ka mums abiem Sodien griiti klajas..) un reakcija biis pavisam
cita.

Emociju izglitibai nav obligati jabiit intelektualai. Vajag tikai, lai ar mazo darbojas
cilveki, kuriem, runajot A.Bakisas un K.Roména vardiem, piemit sirds intelekts vai sirds
gudriba. Ar tadu cilvéku emocijam, lai drosi aplipinas mazs b&rnins.

Ko darfit- ja mazais skolotajas vai maminas acu prieksa tieSam izdara kaut ko launu pret
citu bernu vi dztvnieku. Ka var nebtit dusmas? Labs padoms biis- nekad nedusmoties uz b&rnu,
bet uz vina ricibu.

Psihologiskas dzimsSanas p&dgjais posms norit treSaja dzives gada. ,,Triju gadu veca
bérna ,,ES” telam ir raksturiga emocionalitate un subjektivi paaugstinats pasvertejums. Tacu
janem véra, ka jebkura vecuma bérna pasnoveért€jums un tatad art ,,ES” t€ls ir atkarigs no
apkartgjo cilveku, vispirms- vecaku, atticksmes, no ta, ka vini bérnu verte” (Puskarevs, 2001,
69).

,Kapéc vin§ grib rapot, staigat, raujas ara no rokam?” raksta J.Koréaks (1986). ,,Jus
teiksiet: energijas parpilniba, bet ta ir fiziologiska puse, turpreti es mekl&ju- psihofiziologisko.

Es jautaju: kapéc vin§ grib turét glazi, kad dzer, un nevélas, ka mate vinam kaut ar
pirkstu pieskaras, kapéc, pats negribédams, vins tomér &d, ja vinam pasam atlauj turét karotiti?
Kapéc vins ar prieku nodzes aizdegtu sérkocinu, atnes teévam vina rita kurpes, vecaimatei
kajsolinu? Kas tas ir? Vai ta biitu pieauguSo atdarinasana? NEg, tas ir kaut kas daudz biitiskaks
un nozimigaks.

-Es pats!- vin$ kliedz tikstoSiem reizu, gan ar Zestu, gan skatienu, gan ar smaidu

lugdams, dusmodamies, raudadams.” (Korcaks, 1986, 84.-85.).
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Bet cits bérns klusi véro. Paklausa, bet véro. Véro un ieklausas sevi. Un aizvien vairak
verte. Un kaut kad naks klaja ar veért€§jumu: ,,Jis domajat, ka jadara ta, bet es jums saku, ka
jadara pavisam citadi!”

Katra bérna ir ielikts, ickod&ts jau caur neatkartojamo genétisko kodu, sakuma varbiit
tads ka apslépts, bet loti stiprs savas pasattistibas speks (kamer vien bérns ir garigi vesels un
kamér vien ir iesp&jams vinam atgriezt garigo veselibu). Bérns, protams, atdarina pieaugusos,
visiem spekiem censas ieklauties socialaja vidg, jo bez citiem cilvékiem vins nevar attistities ka
cilveks. Vins apgiist socialas lomas un sabiedriba pienemtas normas, attista tas vai citas sp&jas.
Jo gurdaka un iejutigaka ir pieauguso vadiba, jo labak vins tas attista (Bakisa un Roméns, 1997).
Tomér vins$ ir patstaviga bitne, individuala un neatkartojama. Un vina ir ielikts liels
pasattistibas speks. Nav tik svarigi, vai vin$ vispirms saks staigat un tad runat, vai art otradi.
Vinam jaattistas ka individualai un neatkartojamai bitnei visa sava veseluma.

Latvijas pedagogiskaja doma domingé uzskats, ka bérna attistiba jaskata kopveseluma —
ne vien atseviski intelektuala attistiba un atseviski emocionali sociala, bet visu attistibas aspektu
kopsakariba (Liegeniece, 1999). Vislabakais veids, ka novérot bérna attistibu kopuma un arf to
veicinat, ir rotala.

Saja apaksnodald apskatita bérna attistiba mazbérna vecuma ar nelielu ieskatu vina
attistiba pirms St vecuma, ka art ar ieskatu nakamds tuvakas attistibas vecuma zond. Atseviski
apskatita fiziska attistiba, intelektuala attistiba, emocionali sociala attistiba, isuma ari runas
attistiba. Uzsverta doma, ka katrs bérns ir individualitate un vina attistiba jaskata un javeicina

vina patibas veseluma.

1.3.Rotalas un spéeles pedagogiskaja procesa pirmsskola

,Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu dzivesveids. Ta palidz bérnam labak iepazit sevi,
apgit tuvako apkartni, iedzilinaties gan pieauguso, gan citu bérnu attiecibas. Rotala bérns runa,
macas, strada, doma, sacer, rada, véro, sadarbojas. Visu, kam bérns tic, ko jit, kas vinu interese,
vins censas attélot savas rotalas. Tapéc var teikt, ka mums, pieaugusajiem, rotala ir cel$ uz bérna
dvéseli (Dzintere, Stangaine, 2005).

Rotala ir bérna attistibas veseluma sekmétaja. D. Dzintere un I. Stangaine analiz&jot
daZadus autorus atzimé, ka rotala ir bérna vissvarigaka, universala ,,patibas” sféra, kura notiek
milzigi ,,pats” procesi: paSiedvesma, paSkontrole, pasnoteikSanas, paSizpausme, un, kas 1pasi
svarigi — pasrealizacija. Rotala izpauZzas bérna tieksme péc neatkaribas un patstavibas,
apmierindgjums par personisko ierosmes iesp&ju un iesp&ju izradit savu atjautibu un

apmierinajums par savu patstavigo darbibu (Dzintere, Stangaine, 2005, 20-21).
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Cilveka (ne tikai bérna vien) attistibas ,,dzin€jspeks” ir vina vajadzibas. Ka Borada G.
M. Breslavs, humanistiskas psihologijas parstavis A. Maslovs (1908-1970) attistija ideju par
personibas vajadzibu hierarhisko struktiiru. ,,Zemako stavu” taja aiznem fiziologiskas
vajadzibas. To apmierinaSana ir nepiecieSamais un pietickamais nosacijums, lai iesaktos
cilveka aktivitates augstakajos vajadzibu Iimenos. Tadgjadi personibu var izt€loties ka aizvien
augstaku vajadzibu Iimenu hierarhisku piramidu. Taja virs fiziologiskajam vajadzibam
izkartojas: vajadziba p&c drosibas, vajadziba pec milestibas un maiguma, vajadziba p&c cienas
un pacienas, un vajadziba péc pasaktualizacijas radosa darbiba. So pedgjo (augstiko)
vajadzibu A. Maslovs defing §adi: ,,Cilvekam ir jabiit tam, kas vin§ var bat. So vajadzibu més
varam nosaukt par paSaktualizaciju.” A. Maslovs uzsver, ka individs sava attistibas procesa ir
aktivs, ka vinam piemit sp&j pasattisties. Turklat pasaktualizacija tiek saprasta ka ,,augSana no
iekSas”, neatkarigi no argjam ietekmém (Breslavs, 1984, 14-15).

Protams, cilvéka motivacijas sféra ir plaSaka neka minétas vajadzibas un cilvéka (ipasi
bérna) motivus var radit un ietekmét ar citi cilveki. Pat fiziologisko vajadzibu apmierinasanai
mazulim nepiecieSami citi cilvéki. Tomér, ja vien tie citi godpratigi riip&jas par bérnu un neliek
SkerSlus vina paSattistibai, tad A. Maslova piramida, kuru apkopojusi I. Puskarevs un V.

Golubina, labi ataino vajadzibu nomainu attistiba (sk. 1. attélu).

Vajadziba
sevi
apliecinat/aktualizet

Vajadziba péc pascienas

Vajadziba biit piederigam- milét un bt
milétam

Vajadziba bt drosiba

Fiziologiskas vajadzibas (uzturs, miegs, siltums, kustibu
iespejas)

L.attels. A.Maslova vajadzibu hierarhijas piramida

(Puskarevs, Golubeva, 1999, 7)
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A. Maslova vajadzibu piramida nav jauztver ka sastingusi dogma. To vienmer var papildinat
ar tadam vajadzibam, kuras reali var novérot cilvékos, kas giist panakumus kada sev svariga
joma. Pieméram, izciliem miizikiem jau b&rniba ir bijusi vajadziba rotalaties ar skanam un
ritmiem, izspélét daudz un dazadas variacijas ar tiem.

Mes daudz ko uzspiezam bérnam gan ar maciSanu, gan audzinaSanu, gan ar dzives
apstakliem un visadiem nosacijumiem, bet rotalajoties bérns ir brivs. Brivs un priecigs.
Rotalas laika bérni var brivi apmierinat savas tieksmes péc kustibam, pec fiziskas aktivitates.
Bérni var 1ekt, skriet, mest, kert. Vini attista visas muskulu grupas, veicina lidzsvara izjitu,
attista fiziskas Tpasibas. Beérni rotalajoties vingrina savu kermeni, giist gandarjjumu — vini
parasti neklusg, bet skali smejas un izsaka savu prieku — pat nezinot, kas So prieku izraisijis.
Zinatnieki to déve par ,,muskulu prieku”, par , kermena klusu mtiziku”. Rotala bez prieka vairs
nav rotala. Prieku izjiita rada labu garastavokli. Labs garastavoklis nosaka rotalas raitumu,
izdomu, labvéligas bérna attiecibas ar saviem rotalu biedriem un par€jo apkartni. Prieks rada
pozitivu apkartnes izjutu. Prieks rodas tad, ja beérnam ir iesp&ja izmeginat savas sp&jas. Rotalas
situativais prieks paraug prieka par dzivi kopuma (Dzintere, Stangaine, 2005, 21). Tas,
protams, ,,labo rotalu” gadijuma.

LatvieSu pedagogija jau pagajusa gadsimta pirmaja pusé K. Dekéns, J. A. Students, M.
Stals, aprakstot pirmsskolas vecuma bérnu rotalas konsekventi lieto vardu ,rotala”, ar to
saprotot bérna fantazijas, paSu izdomatas rotalas. ArT misdienu pedagoges un zinatnieces D.
Dzintere un D. Liegeniece savos pétijumos lieto vardu ,rotala” plasaka nozimé, atseviski
atzimgjot radosas rotalas un spéles (Stangaine, 2015, 2).

Ka norada I. Stangaine, péc ASV zinatnieces H. Svarcmanes (H. Sehwartzman)
petijumiem rotalas var iedalit 2 lielas grupas — pieauguso strukturétajas rotalas jeb rotalas ar

noteikumiem un bérnstrukturétajas rotalas jeb rotalas bez noteikumiem (sk. 2.attélu).
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Speles
Didaktiskas
Pieauguso speles
strukturéta Kusth
_ ) ustibu
(ar noteikumiem) rotalas
Rotalas ar

dziedasanu
Rotala
Manipulativas

rotalas

Lomu rotalas
Bérnstrukturéta

_(bez ) Celtniecibas

noteikumiem) rotalas

Teatralas
rotalas

2.attels. Rotalu iedalijums (Stangaine, 2005, 3)

Ka raksta D. Dzintere un D. Augstkalne, Ipasu uzmanibu pelna rotalu klasifikacija
saistiba ar pasas rotalas attistibu. Sis klasifikacijas pamatlicgjs ir Z.Piaz&. Pateicoties psihologu
vélakajiem pétijumiem Z. PiaZ& mingtie rotalas attistibas posmi precizéti (Freiberga, Dzintere,
Augstkalne, 2009), un tie atteloti 4.tabula.

4 tabula Bérna rotalas un intelektudlas attistibas stadijas péc Z. Piaze

Bérnu
N.p.k Intelektualas .
. aptuvenais Rotalas attistibas stadijas
attistibas stadijas
vecums
PriekSmetiskas (darbibas ar prick§metiem),
1. Sensomotora 0-2 o
konkrétas, sizetiskas.
Sizetiskas, simboliskas (radosas jeb
2-4 bernstrukturétas)- lomu, teatralas,
) Pirmsoperacionala; celtniecibas.
' Intuitiva Simboliskas (radosas, jeb bérnstrukturétas) —
4-7 lomu, teatralas, celtniecibas.
Rotalas ar noteikumiem.
3. Konkré&to operaciju 7-11 Rotalas ar noteikumiem, spéles.
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Petijumi pierada, ka rotala vienlaicigi pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas

(Liegeniece, 1999, Stangaine, 2007, Elkonins, 1999). Atseviski psihologi atzim& $adu jomu

attistibu:
o Kognitiva/izzinas joma:
- bérns izzina un izprot pasauli;
- Spéj attistit elastigu un daudzveidigu domasanu;
- rotala sniedz iesp&jas pieredzet un risinat realas problémas.
. Sociala joma:
- attista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusSajiem;
- sak rasties izpratne par kultiiru.
o Emocionala joma:
- saprot citu domas;
- pauz situacijai atbilstosas jiitas.
o Motora/kustibu joma:

- aktivi iesaistas rotala- pilveido liclo muskulu precizas kustibu prasmes;
- Sp&j sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem- attista siko
muskulu precizas kustibu prasmes (Bennet, Wood, Rogers, 1996, (Stangaine,
2015, 7).

[.Miltina (2013) sava darba ,Bérnu runas un roku sikas muskulatiras darbibas
mijsakaribas aspekti” parada, ka runas un kustibu attistiba ir uztverama ka viens veselums. Tas
apliikojamas saistiba ar tadam attistibas dimensijam ka domaSana, emocionala un gribas joma
(Miltina, 2013, 124).

Rokas izpilda vel vienu loti svarigu funkciju — runas darbibas aktivizéSanu. [.Miltina
atsaucas uz M.Kolcovas (Kolcova, 2005) domam, kas pamatotas pétijuma par kustibu aktivitati
un bérna galvas smadzenu attisttbu — delnu un pirkstu kustibas gan filogenétiski, gan
ontogenétiski ir tik cie$i saistitas ar artikulacijas aparata kustibam, ka ir visas iesp&jas tas
uzskatit par papildu runas organu. ,,Runajosaja”, t.i., kreisaja puslodg, ir smadzenu centri, kas
atbild par pirkstu kustibam. Ciesi lidzas tiem atrodas ,,neironu ansambli”, kuru uzraudziba ir
ieklauta artikulacijas organu kustibu izpilde. Asociativas nervu Skiedras veicina informacijas
parnesi minétajos centros. Kopuma var atzimét, ka veicinot sensoro un kustibu (siko un lielo)
kompetenci, tiek aktivizéta runa (Miltina, 2013, 125).

Saja darba izvéletas pirkstinrotalas biis noderigas ne vien adaptacijai, ne vien jautribai,
bet arT runas aktivizéSanai.

Ipasi jaatzimé pirmsskolas vecuma bérnu dialogrunas sekmé$ana rotalas (Stangaine,

2013). Dialogs ir dzimtas valodas apguves un b&rna socializacijas skola. Pirmsskolas perioda
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dialogrunas un komunikacijas attistiba tiek sekmeéta tiesi beérnstrukturétajas rotalas. Mazbérna
vecuma tas pirmkart ir lomu rotalas. ,,Galvenais mérkis, attistot bérna dialogrunu pirmsskolas
vecuma, ir iemactt vinus izmantot dialogu ka savstarp€jo attiecibu formu. Lai b&rns iemacitos
izmantot dialogu, vinam ir jaapgust visi dialoga veidi, ka ar1 jaapgiist dialoga veidoSanas
noteikums- gan runas, gan socialie.

Nemot véra dialogrunas raksturu, var minét §1 procesa divus aspektus:

e Bérns macas uztvert dazadas funkcionalas dialoga vienibas, reagét uz partnera
dialoga noteikumu izpildi (neizpildi);

e Macas izmantot dazadas dialoga replikas, lai pievienotos sarunai vai uzturétu
sarunu un ievérotu dialoga noteikumus.

Sadarbibas procesa rotala bérni giist dialogrunas pieredzi, izrada komunikativu
patstavibu, kas ir Joti svarigas vinu attistibai, ka ari turpmakajam macibam skola” (Stangaine,
2013, 3).

Saja apkasnodald tika apskatita rotala ka bérna dzivesveids, rotalu atbilstiba bérnu
vajadzibam, rotalu klasifikdcija pec H.Svarcmanes un Z. Piazé, siko rokas kustibu un runas

vienlaiciga veicinasanas rotalas un dialogrunas attistiba rotalds.

1.4.Rotalas izmantoSanas iesp€jas bérnu sekmigas adaptacijas
veicinasana
Rotalas funkcijas ir daudzveidigas, un tam ir dazadas funkcijas (sk.5.tabulu).

S.tabula. Rotalu iedalijums péc to funkcijam

Funkcija Paskaidrojums
Izglitojosa Attista bérnu veseluma- vienlaicigi audzina un maca. Veic socialo,
funkcija sensomotoro, kognitivo, kreativo funkciju, fizisko- veselibas, sagatavo

bérnu dzivei.

Bérna dzives Ar rotalas palidzibu bérns macas sevi “aiznemt”, nodarbinat. Arl
organizacijas pieaugusais rotalu izmanto ka bérna organizacijas formu- macibas,
funkcija pastaiga, svétkos un citur.
Beérna attistibas | Rotala ka briva, bernam patikama un interaktiva aktivitaté vislabak
diagnostikas redzams bérna kognitivais un sociali emocionalais attistibas ITmenis,
funkcija vina vajadzibas, intereses, vertibas.
Terapijas Rotala bérnu “arste” — iepriecina, nomierina, ierosina, nodarbina. To
funkcija izmanto ne tikai psihoterapeiti, bet arT gimeng un pirmsskolas izglitibas

iestade. Rotala ir ar1 bérna attistibas korekcijas lidzeklis.

(Dzintere, Stangaine, 2005, 19)
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Terapijas un korekcijas funkcija nodrosina bérnam lidzsvaru, palidz parvarét dazadus
griitus brizus, mazinot bailes, nedrosibu, apjukumu, mazvertibu. S. Gailuma atzimg, ka, uzsakot
bérnudarza gaitas, mazulim ir trauc€tas vismaz triju Iimenu (péc A. Maslova) vajadzibas
(Gailuma, 2002, 85):

o eksistences vajadziba, kas Saja gadijuma ir vajadziba péc droSibas (kas mani

sagaida? Vai nebis briesmigi? Vai mani nebars?);

. socialas vajadzibas- vajadziba péc piederibas, pozitiva novertgjuma (Vai

vienaudzi mani pienems? Vai ar mani draudzesies? Vai es patikSu?);

o izzinas vajadzibas — vajadziba péc iespaidiem, informacijas (Ko darisim? Vai

bis interesanti? Ko es uzzinasu?).

Saja pétTjuma bérni vél joprojam parsvara orientéti uz pieauguso nevis citiem bérniem.
Tapec tiesi skolotaja ir ta, kas ievada jaunpienaku$o b&rnu jaunaja situacija, iepazistinot gan ar
priek$metisko vidi, gan pamazam ierosinot kopigas rotalas ar citiem bérniem. S.Gailumas darba
aprakstita speciali izveidota rotalu grupa, kas pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Madarina”
nodibinata, lai mazinatu adaptacijas spriedzi, be&rmam parejot no majas apstakliem uz
beérnudarza grupu. Minétas rotalu grupas pieredze lavusi viniem izstradat loti pilnigus
ieteikumus skolotajiem un vecakiem, ka mazinat adaptacijas spriedzi bernam (Gailuma, 2002,
110-112). Balstoties uz tiem, iestades ,,Madarina” pedagogi izstradajusi un prakse parbaudijusi

ieteikumus, kas biitu jaievéro pirmsskolas audzinatajai bérna adaptacijas laika:

o jazina viss par katra jaunpienacéja audzinasanu gimeng;

o japardoma dienas kartiba, ievérojot bérna vecumu, individualas ipatnibas un
paradumus;

J janodrosina audzeknis ar vina sp&jam atbilstosam aktivitatém, lai nerastos

bezdarbiba un negativas emocijas;

o japrot noteikt mazula vajadzibas;

° japiever$ uzmaniba savam izskatam, balss tembram, mimikai;

o Katram jaunpienacgjam javelta papildu uzmaniba;

J Svarigi ir uzreiz iegit audzeknu uzticibu, nakt pie viniem laba noskanojuma, ar

pozitivu attieksmi;

J pamudinat kadu bérnu uznemties pavadona lomu, izskaidrot grupas kartibu,
paradit telpas (veidojas ievirze saskarsmei ar vienaudziem).

Lai adaptacijas process noritetu veiksmigak, ir jaievéro $adi principi:

o pozitivi jaattiecas pret vecakiem un bérnu,

o jaievero mazula individualas attistibas Ipatnibas,
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J jastiprina mazula pasapzina,

J jalauj patstavigi izvéleties uzvedibas modeli,

o janodrosina pozittvu emocionalo saskarsmi,

o japienem un jaizprot jebkadu audzekna reakcijas izpausmi,

o priek$metisko vidi maksimali jatuvina majas apstakliem (Gailuma, 2002, 112).

Varbiit ne visus $os noteikumus katru bridi ir spgjams ieverot, bet tie ir ka zinams ideals,
uz kuru vajag tiekties. Reiz€ém gan parnem izmisums, jo reala dzive vienmér trauces labos
ieteikumus izpildit (interesanti, ka jutas simtkajis, ja vinam visu laiku ,,jadoma”, kuru kaju un
kada kartiba spert?). Tapéc meklesim galveno, kas var mus tuvinat $ada ideala ievérosanai bez
apzinatas pieptles katru reizi, un par katru padomu. Viens no galvenajiem momentiem ir
atbilstoSu nodarbibu izvéle, kas varétu veicinat adaptaciju visos aspektos — gan intelektualaja,
gan sociali emocionalaja, gan arl ievérojot bérna individualitati. Tada nodarbiba var bt
piemerotas rotalas. Otrs moments biitu, kadas svarigas visparigas ievirzes (atticksmes) atraSana,
kas vismaz dalg&ji automatiski noved pie daudzu derigu padomu ievérosSanas.

Saja gadijuma bérns nonak bérnudarza 1,5 — 2 gadu vecuma. Tas palielina risku, ka var
biit veselibas problémas. Toties nav vél iestajusies tris gadu vecuma krize, kad ir pretruna starp
tieksmi biit patstavigam un paklausanos grupas prasibam. 1,5-2 gadu vecums ir tas laiks, kad
attiecibas ar apkartgjiem atstaj loti liclu iespaidu uz b&rna emocionalo ievirzi. Kad mazulis tada
vecuma ienak bérnudarza, vél nav garam tas laiks, kad formgjas vina drosas piekerSanas modeli.
Péc Dz.Boulbija (1998), viens no piekerSanas teorijas galvenajiem principiem ir tas, ka
attiecibam starp cilvékiem ir primara nozime, un tas veic biologisku funkciju.

Ka biologiskai funkcijai dro§ibas trikums rada béra spriedzi un tieSi §is spriedzes
samazinasana liecina par to, adaptacija norit veiksmigi. (pie aukstakam funkcijam biis pret&js
process).

Iesakuma vienigie sazinas lidzekli mates un bérna starpa ir emocionalas izpausmes un
ar tam saistitd uzvediba. Kaut ari v€lak pievienojas runa, tomér emocionali pastarpinata
saskarsme saglaba savu principialo nozimi tuvu attiecibu veidoSana visas cilvéka dzives laika.

,PlekerSanas teorija atzist, ka cieSas emocionalas saiknes nav pakartotas vajadzibai péc
partikas vai seksa, vai atvasinamas no tas. So saiknu veidoanas tiesi nenosaka arT neatlaidigas
alkas péc mierindjuma vai atbalsta, kuras atkaribas teorija pilnigi nepareizi uzskata par
bérniskibas izpausmi. GluZi pret€ji, individu sp&ja veidot cieSas emocionalas attiecibas ar
citiem cilvékiem dazkart aprip€jama loma un dazkart aprupétaja loma ir svarigaka iezime, kas
raksturo cilvéka psihisko veselibu un vina eksistences jégu” (Boulbijs, 1998, 118-119). Dz.
Boulbija teorija apriipe, kas ir galvena vecaku funkcija un kas papildina piekerSanas uzvedibu,

tiek aplikota tapat ka apriipes sanemsana — ta ir viens no cilvéka iedabas pamatkomponentiem.
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Situacija, kad 1,5 — 2 gadu vecs mazulis nonak bérnudarza, un vinam, visticamak, sakas
vismaz kaut kadas adaptacijas gritibas, vél turpinas droSas piekerSanas modela forméSanas
laiks. Kaut kada zina tas ir aicinajums bérnudarza skolotajam uznemties tadu ka otra (vai tresa)
vecaka lomu, lai Sis modelis tieSam kliitu par droSas piekerSanas modeli mazajam
jaunpienacg€jam. Tas nekada gadijuma nenozime aizstat vecakus, vai ,,pabidit vinus mala”. Tas
nozime tikai papildinat vinu palidzibu bérnam klut droSam un patstavigakam.

Skolotajs vienmér var sagaidit bérna mati, kura atnak pec bérna ar neviltota prieka pilnu
un, ja iesp&jams, pat milestibas pilnu pret mati pazinojumu bérnam: ,,Redzi, mamma nak!” Ja
tas notiek, pirms vél mazulis ir kluvis vienlaikus milo§s un vienlaikus sadusmots uz mammu,
tad arT vins$ ir gatavs ,,aplipinaties” ar $0 patiesa prieka un milestibas izpausmi pret mammu
(starp citu, 30.-ajos gados Latvija individualpsihologijas populariz&taji ta macija auklites, kas
pieskatija bérninu mates prombitng).

Dz. Boulbijs raksta, ka apkartgjas vides izpé&te, ar1 speléSanas un citas nodarbibas (ari
kopa ar vienaudziem) tiek uzskatitas par loti svarigu, ja ne pasu svarigako maza b&rna uzvedibas
komponentu, un tas iezimé€ piekerSanas uzvedibai pret€ju darbibas virzienu. ,,Kad cilveks
(jebkura vecuma) jiitas dross, vins labprat atstaj savu piekerSanas figiiru un dodas pétit apkartni.
Kad cilveks ir uztraucies, noraizgjies, piekusis vai slims, vins censas tuvoties savai piekerSanas
figtirai. Te var novérot tipisku paraugu interakcijai starp b&rnu un vecakiem, kura pazistama ka
petnieciba ar drosu pamatu; to pirmo reizi aprakstijusi Einsveérta (1967)” (Boulbijs, 1998, 119).

Misdienu vecakiem varbiit nav tik daudz laika, lai 1,5 — 2 gadus vecu mazuli droSas
aizsardzibas aizsega pamazam ievaditu plasaka petniecibas lauka. Protams, daziem vecakiem
ir tadas iesp&jas, un viniem tad loti noderigi buitu smelties idejas gramata ,,Rotalas ar bérnu
vecuma no 1 dienas lidz 6 gadiem”, ko sarakstijusi A. Bakisa un K. Roméns (Bakisa, Roméns,
2001). Beérnudarza tada iesp€ja ir (vai var biit). Vismaz privataja bérnudarza, kur grupina bérnu
nav tik daudz.

Adaptacija ir aktivs process, un pedagogija ir radoSa zinatne. Reizém mazulis ir

',’

»Japieskano” videi: ,,Paskaties, ka més to daram!”. Citreiz ,,vide” ir japieskano mazulim: ,,Vai
redzat, ka vins to dara?!” Reizém Visus ir jaierosina uz aktivitati: ,, Talit visi iesim ara! Tur jis
redzesiet... (.. ka vecakie bérni ir salauzusi Stpoles). (Humora izjtita ir labaka, ar ko bérns var
,»aplipinaties™.)

Citreiz visi ir japiesédina pie loga: ,,Tagad visi kopa pavisam klusu atpiitisimies. Redzat,
ka lietus lasites klusi mirdz saulité. Klusi, klusi paverojiet un atpiitieties. Redziet, ka tas
kukainitis rapjas pa stiklu uz augsu? Vérosim klusi, klusi. Tikai ar domam vinam palidzgsim.”

Visa dzive var biit rotaliga saskarsme. Tomeér istais ieguvums bernudarza ir iespgja
kopigi rotalaties. Nenovert€jamas Saja zina ir Latvijas pedagogu izveidotas rotalas, kuras
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ieverots gan bérna vecums, gan vina vajadzibas un kuras visu laiku tiek parbauditas praksé
bérnudarzos. Autores darba izvEletas rotalas adaptacijas procesa sekméSanai ir t.s.
pirkstinrotalas.

Loti mazu bérnu rotalas (1,5-2) bérnudarza ir:

1. Vinu attistibas veicinaSanai- siko kustibu un runas rosinasanai.

2. Socialo prasmju attistiSanai, rosinot bérnu lidzas saskarsmei ar pieauguSo, kas
doming $aja vecuma, sakt veidot komunikaciju ar vienaudziem. (Daram visi kopa vai vismaz
skatamies, ka to dara citi bérni, ne vien audzinataja, bet art citi bérni.)

3. Rotalas ir tiram priekam, vienkars$i priekam un nekam citam.

Patiesiba pedgjais it pats svarigakais, jo seviski, kad runa ir par adaptaciju. Loti mazu
bérnu rotalas tiram priekam ir vislabakais, lai mazulis atrak iejustos jauna vide.

Jautdjums ir- Vai ta més dodam pozitivu audzinoSu ierosmi? Skolotaj darba vienmeér
rodas situacijas, kuras mierigi un neuzbazigi var pavérst audzinasanas virziena. ST darba
praktiskaja dala Iidzas rotalam tiks apliikotas ari tas sauktas pedagogiskas situacijas. Pareizi
risinatas, tas var dot ieguldijumu arT bérna veiksmiga adaptacija.

Interesants ir T.R.Goldsteinas (2018) pétijums. Vina uzskata: stingrakai parbaudei
nepiecieSams paklaut plasi izplatito pien€mumu, ka lomu rotalas, jeb ,,it ka speles” (pretend
play) ka ar1 teatralas rotalas jeb dramatiskas rotalas (dramatic play) palidz b&rniem attistit
socialas un emocionalas spé€les. Zinatnieces darba 4-5 gadigi bérni tika iesaistiti detaliz&ti
izstradata un precizi realizéta psihologiska eksperimenta. Rezultata tika konstatéts, ka $is
rotalas palielindja bérnu prasmi kontrolét emocijas, tacu eksperiments neveidoja bérnu prasmi
socializeties- neradas ne empatijas ne altruistiskas emocijas. Autore piedava personiga kontakta
iespéju, kas lautu sanemt lielaku informaciju, jo vina izstrada jaunus t.s. vadamo sp&lu modelus,
kas minétos trikumus varbiit noverstu. Latvijas pedagogu praks€ jau ir zinamas spéles, kas
pasas var ietvert pozitivu audzinoSu momentu. Jo seviSki tas, kas nak no tautas pieredzes.
Pieméram, pirkstinrotala ”Varu, varu putrinu”. lespgjamas vairakas, aizvien labakas variacijas:

1. Mazulim- vismilakajam tiek daudz daudz gars§igas putrinas.

2. Mzulim pietrika putrinas! ,,Skrien skrien pelite uz avotinu péc tidentina.” Tad
vara atkal un mazuim ir loti daudz putrinas, varbiit pat var padalities ar citiem.

3. Mazulim pietriika putrinas, mamma (vai kads cits tuvinieks) atdeva savu. Un nu
atkal- uz avotu péc tidentina, lai arT mammai pietiek.

Tatad rotalas var biit pozitivi emocionali uzladétas.

Dz. Boulbijs saka: ,,Kaut arT ilgus gadus kognitivaja psihologija nav bijis pienemts
atsaukties uz emocijam, tagad tiek atzits, ka $ada pieeja ir bijusi samakslota un neaugliga.

Patiesiba nav svarigakas cilvéku saskarsmes formas ka tieSi emocionala saskarsme un

33



visnozimigaka informacija, kas lauj veidot un parveidot Es un citu figiiru darbibas modelus ir
informacija par to, ko cilveki jit viens pret otru.” (Boulbijs, 1998 ,153).

Saja apaksnodala raksturotas rotalas funkcijas, ipasi uzsverot adaptdcijas funkciju.
Raksturotas bérna adaptdcijas griitibas, ienakot bérnudarza, ka ari specialas rotalu grupas
adaptdcijai izveide pirmsskolas izglitibas iestade ,,Madarina™ un no $is pieredzes sekojosas

rekomenddcijas skolotajai un vecakiem. (Gailuma,2002).
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2. Praktiskais pétijjums par rotalu nozimi veiksmigas

adaptacijas sekmeésana

2.1. Petijuma raksturojums

Pétijums tika veikts privata pirmsskolas izglitibas iestadé jaunakaja grupa. PII atrodas
Rigas rajona, apdzivota ciemata, kur apkart bérnudarzam ir vairakas dzivoklu majas. Pats
b&rnudarzs atrodas divas dzivoklu majas. Viena maja ir 5 grupinas, bet otra maja ir 6 grupinas.
Petijums tika veikts maja, kura ir 6 grupinas, un divas no tam ir jaunaka vecuma bé&rniem.
Blakus bérnudarzam ir viens liels bérnu laukums, kurs ir prieks visam sesam grupam. P&tijuma
piedalijas astoni bérni vecuma no 1,5 lidz 2gadiem, no kuriem Cetras ir meitenes un Cetri ir
puisi. Lai bérmam veicinatu vieglaku un veiksmigaku adaptaciju, ikdiena tika izmantotas
dazadas rotalas.

Pétljuma merkis: Praktiski izzinat ka rotalas var izmantot bérna adaptacijas
veicinaSanai

Uzdevumi:

1. Izveleties kriterijus pec kuriem tiks noteikta cik viegla vai griita norit bérna

adaptacija.

2. Izveidot vecaku anketu, kura lauj noteikt bérna paradumus un iemanas majas un

izmainas, uzsakot bernudarza gaitas.

3. Izveleties un izmantot noteiktas rotalas veiksmigai adaptacijas sekmésanai.

4. P&c iegiitajiem rezultatiem izvertet vai rotalas sekmégja adaptacijas procesu.
P&tfjuma tiek izmantota:

J kvalitativa metode (pedagogiska strukturéta novéro$ana, situaciju analize);

. aptaujas metode (anketésana).
Vertejamie kriteriji:

1. Vai ir pozitivi noskanots?
Vai viegli atvadas no vecakiem?
Vai labprat iesaistas grupas aktivitates?
Vai prot paliigt vajadzigo?

Vai ir pozitiva attiecksme pret vienaudziem?

o U A W N

Vai ir pozitiva attiecksme pret sveSiem pieaugusajiem?
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2.2. Petamas grupas raksturojums

Pétijums tika veikts jaunakaja grupa, kuru apmeklé 12 bérni vecuma no 1,5 lidz
3gadiem. Saja pirmsskolas izglitibas iestadé nav ta, ka grupina tiek nokomplektéta tikai
septembr1. Jebkura laika var kadu b&rnu no mazakas grupas parcelt uz lielaku grupinu, lai
atbrivotu vietu jaunam mazajam bé&rninam. P&tjjuma piedalisies 8 bérni, kuri ir atnakusi
septembra ménes.

Patricija. Pirmaja diena, kad Patriciju atveda uz bérnudarzu, vinu uzreiz atstaja grupina
uz rita c€lienu lidz pusdienlaikam. Pirmo ned€lu Patricija grupina naca ar prieku, viegli
atvadoties no vecakiem, tacu, nakosaja ned€la vina vairs negrib&ja nakt uz b&rnudarzu. Jau
ienakot bérnudarza, Patricija saka raudat un negribg&ja laist vala mammu. Kad mamma aizgaja
prom, vina kadu laicinu sédgja skolotajai vai skolotaja paligam klépi, lai nomierinatos un
paverotu, kas notiek grupina, un tikai pec tam piec€las un gaja rotalaties. Patricija ir atvérta un
loti pozitivi noskanota meitene, kura biezi vien labprat iesaistas grupas aktivitates. Loti patik
dejot un patik kustibu rotalas. Vina labpratigi un drosi pati iet un draudzgjas ar citiem bériem,
bet patik arT tos iekaustit. Ir sadraudz€jusies ar Gabrielu. Vinai patik bit arT noteicgjai, dabiit
visu pirmajai, un citiem kaut ko atnemt. Meitene — karotaja, kura ir privatipasnieciska, bet, tani
pasa laika, vina ir loti mila. Dienas laika, ik pa laikam, patik atnakt un apsesties klep1 vai
vienkarsi samiloties. Vinai ir loti plasa emociju gamma, ja kaut kas nepatik, to uzreiz var redzet
vinas seja. Patricijai ir ar1 vecaks bralis (5gadi) un ar1 vinu vinai patik izrikot un komandet. Ir
loti piekerusies “knupitim”. Iet gulét tikai ar “knupiti” mut€. Ja tas ir mut€, tad aizmieg bez
problémam, tacu, ja ta nav, tad grozities pa gultu var ilgi. Rotalas iesaistas labpratigi, bet tikai
tajas, kuras vinai $kiet interesantas. Ja vinai rotala neskiet interesanta, to loti labi varam redz&t
vinas uzvediba un mimika. Patricijai ir sava “milmantina”, un tas ir merkakitis, kur§ stav gultina
un kurs tiek apkerts ejot gulét pusdienlaiku.

Marta. Pirmaja diena Marta kopa ar savu mammu pavadija grupina stundu, lai iepazitos
ar audzinataju, aukliti un grupas bérniem. Jau nakamaja diena Marta tika atvesta un atstata uz
rita c€lienu- 1idz pusdienlaikam. Kad Marta pamanija, ka mamma ir aizgajusi prom, sakas liela
raudasana. Vinu nomierinat bija gandriz vai neiesp&jami. Kad sagérbamies, lai dotos pastaiga,
Marta beidzot nomierinajas. Visu pastaigas laiku vina bija mieriga, bet, tiklidz atkal nacam
ieksa, Martai atsakas liela raudasana. Lielaka raudaSana ir pie telpu mainas, ejot uz eédamzali
vai uz miizikas nodarbibu lielaja zalé. Ari tad, kad veras vala grupinas durvis un kad atnak pakal
kadam citam bérnam, Marta satraucas. Rotalas neiesaistas vispar, mantas vinu neinteresg, un

vina negrib spé€léties arT ar citiem bérniem. Katru dienu, ka Marta ienak bérnudarza sakas liela
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raudasana, kura ar1 turpinas visu dienu ar pauzitem. Kad ir jaiet gulét pusdienlaiks, tad Marta
atsak raudat un sak kliegt, un sit ar kaju pret zemi, jo gulét vina iet negrib. Kad iekapj gulta,
turpinas raudasana. "Milmantinas” Martai nav, un ari neizrada interesi par citam rotallietam. Ja
netiek pirma nomazgat rokas, vai, ja pirmajai nepalidz gérbties, tad sak histériski blaut un
protestét, sitot ar kaju pret zemi. Martai ir gadu vecaks bralis, kurs, cik noprotams, jau ir
pieradis, ka Martai visur ir jabiit pirmajai. Marta ir spitiga, noslégta, bet ar loti skalu balsi. P&c
paris dienam Marta ir sakusi aktivak verot rita apliti notiekoSo, ka arT Marta pusdienlaika
uzvedas klusam un, apguloties sava gultina, vairak neraud.

Gabriela jau kops 1.gada vecuma dzivo bérnudarza dienas ritma rezZima. Vinas mamma
pirmaja diena atnaca uz b&rnudarzu un jau atstaja Gabrielu lidz pusdienlaikam vienu pasu.
Teica, ka pakal buSot vinas auklite, kuru vina apmekl€ jau nepilnu gadu kopa ar savu masu
(3,6g.). Gabriela grupina palika loti labpratigi. Jau pirmaja diena vina bija atverta un gribgja
iesaistities rotalas. Piedaloties rita apliti, atdarinaja pirkstinrotalu kustibas un labprat macijas
dziedat l1dzi. Prata rast kontaktu ar citiem bérniem. Kad atnaca pakal Gabrielas auklite, vina
negribgja doties prom, bet gan palikt muisu grupina. Gabrielai ir neatbilstosi plass vardu krajums
savam vecumam un skaidra izruna. Ir viegli saprast, ko vina saka un ko vina vélas. Ir pagajis
neilgs laiks, un Gabriela joprojam labpratigi brauc uz bérnudarzu, prieciga ienak grupina, ar
prieku iesaistas rotalas un spelgjas kopa ar grupas biedriem. DroSa, gudra meitene, kurai loti
patik samiloties, bet, pret saviem vienaudziem, vina izturas valdonigi, un vinai patik, ja citi
bérni vinu paklausa. Pari nedara, bet patik uzblaut, ja kaut kas nav pa pratam. Patik gramatas
un darboties ar virtuves trauku piederumiem. Kad ir jaiet gulét pusdienlaiks, tad vinai sakas
liela jautriba. Priek§ gul€Sanas vinai ir sava balta milsedzina”, ar kuru vina satinas un aizmieg,
tacu, lai tas notiktu, paiet vairak neka 30miniites. L1dz tam vina grozas pa gultu un skalaka balst
dzied dziesminas.

Ulla. Pirms Ullas $aja grupina naca vinas bralis (3.5g.), lidz ar to Ullai miisu grupina
nebija sveSa. Tapec, jau pirmaja diena, Ulla tika atstata uz rita c€lienu [idz pusdienlaikam. Tas
vinai nepavisam nepatika. Kad ieraudzija mammu ejot prom, sakas liela raudaSana un
pardzivojums. Ta tas turpinajas visu dienu, ar partraukumiem, lidz bridim, kad atnaca pakal
mamma. Negrib&ja &st ne brokastis, ne pusdienas. Ara staigaties vai rotalaties laukumina ari
vinai nepatika. Tur€jas ciesi blakus skolotajai vai auklitei, un, tiklidz kdda no mums pagaja soli
talak, ta atsakas raudaSana. "Milmantinas” vinai nav, bet loti ir iemilojusi “knupiti”, no kura ar1
neskiras. Gulét pusdienlaiku iet nelabpratigi, tacu ir japaséz blakus lidz bridim, kamér vina
iemigs. Pretéja gadijuma celas augsa un grib iet gérbties. Iesaistities rotalnodarbibas negribgja,
ka ar1 loti nepatik nepazistami pieaugusie cilveki. Ulla ir droSa un zinatkara meitene, kura

nebaidas no citiem bérniem, kad grib, tad pieiet kadam klat un paskatas, ko vin§ dara, tacu
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pagaidam vel nav gatava iesaistities rotalas. P€c paris dienam var€ja noverot, ka vina ir palikusi
drosaka un privatipasSnieciska. Tiklidz kads cits bérns pienak pie skolotajas samiloties, Ulla ir
klat un stumj to berninu nost. Aiziet paspéléties ar kadu mantu, bet ne uz ilgu laiku. Gulét iet
bez iebildumiem un bez asaram, tacu, kad pamostas, joprojam negrib gulét gultina un gaidit,
kad citi bérni pamodisies.

Edvards ir atvérts un draudzigs puisis, Un jau no pirmas dienas loti pozitivi noskanots.
Labpratigi iesaistas rotalas ar citiem bérniem, ir ari loti ieintereséts rita apliti. LidzdarboSanas
nenotiek, tau vienmér loti uzmanigi véro un smaida. Vin$ ir vienigais bérns gimené un var
noverot to, ka majas bit vinam ir apnicis, un vin$ ar lielako prieku nak uz darzinu. Grupina
ienak, neatvadoties no mammas, un pa taisno iet pie rotallietam. V&l neruna, tacu loti labprat
sava veida kontaktgjas un sadarbojas ar citiem berniem. "Milmantinas” vinam nav. Kad jaiet
gul@t pusdienlaiks, tad vins to dara ar prieku. Apgulas gulta un mierigi pats aizmieg. Nogul visu
pusdienlaiku un, kad ir jacelas, tad ar smaidu ari celas aug$a. P&éc paris dienam Edvards
joprojam ir tikpat pozittvs un ar prieku visur iesaistas, kaut gan neko pats nedara, jo ir vérotaja
loma. Vinu uzjautrina pirkstinrotalas un kustibu rotalas. Kad pusdienlaika pamostas, klusam,
gulot sava gultina, sak raudat. Ir jaiet vinam klat un janomierina.

Markuss. Pirmas tris dienas Markuss ar mammu naca uz bérnudarzu un lidz
pusdienlaikam dzivojas kopa. Markuss ir loti piekéries savai mammai, un no vinas neatiet ne
soli. Loti nobistas no lielaka trok$na un citiem b&rniem. Neinteres€ citas rotallietas, ka ar1
pastaigas laika turas pie mammas rokas. Ilgi pastaigaties nevar, jo atri nogurst kajas. Vins ir loti
jutigs, un pie katra nieka sak raudat. Kad viegli nokrit uz ”dupsa” vai kaut ko negrib &st, ta sak
raudat. Vin$ ir vienigais bérns gimeng, un, cik sapratams no mammas, ir radis pie klusuma, ko
ar1 var noverot darzina. Ir vienu reizi apmeklgjis bernu nodarbibu ’bebisu” skolina. Kad tika
atstats bez mammas, tad saka loti raudat un nevargja nomierinat. Pamest grupas telpu negrib,
loti nepatik, kad kads bérns pienak klat, ka arT raud &dnica, kur negrib sédét pie galda un atsakas
est. Markuss ir kluss, bailigs un noslégts puisis. Lidzi tiek dota “milmantina” — “skanoSais
kakis”, kur§ vinam nav vajadzigs, jo vin$ tam nepieverS uzmanibu. Ir loti pieradis pie sava
“knupiSa”. P&c paris dienam Markuss joprojam mekle iemeslus, lai saktu raudat. Joprojam to
dara par katru stkuminu. Ir sacis apskatit rotallietas, ar tam 1slaicigi paspéleties, tacu, joprojam
negrib veidot kontaktu ar citiem bérniem.

Viesturs. Jau pirmaja diena, kad Viesturs ar savu mammu atnaca iepazities- vins$
mammu komandgja, un mamma vinu klausija. DarTja visu, ka vin§ grib. Nakamas tris dienas
mamma atstitija Viesturam lidzi vina aukliti, kura dzivojas ar vinu kopa lidz pusdienlaikam.
Tas bija ar tadu mammas nodomu, lai Viesturam biitu vieglaks adaptacijas process. Kad

Viesturu atveda uz darzinu un atstaja vienu, tad vin$ nesaprata, kas notiek. Saka raudat, kliegt,
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ar kulakiem sist pa gridu. Vin$ negrib&ja komunicét ne ar vienu piecauguso, ne ar bérnu. Lai
vinu nomierinatu, palidzgja ielikt vinu skolotajai klépt un ciesi apkert. Tad vins$ ielika galvu
skolotajai kl€pi, un tur€ja acis ciet. Nereag€ja uz savu vardu un uz apkart notickoso. Vinam loti
patika pastaigas. Pats prasija, lai ejam ara. Pastaigas laika vin$ ir loti mierigs un, izskatas, ka
vins var staigat stundam ilgi, bet, kad ir jaatgriezas darzina, vin$ atkal sak raudat. Est neko
negrib, tikai grib iet ara. Kad b&rnudarza viesojas teatris, vin$ visu teatra laiku noturgja savu
galvinu skolotajai klépl un pat neizkustgjas. Aril ar citiem b&rniem kontaktu rast negrib,
labpratak pavada laiku vientuliba. Viesturs ir vienpatis, vislabpratak spélgjas pats ar sevi, vin§
ir skal$, bet taja pasa laika mierigs. "Milmantinas” Viesturam nav, tacu loti patik jebkadas
masinas. Gulét iet mierigi, bet, kad jau ir apgulies gultina, tad sak klusam raudat. Nevar ilgi
aizmigt, ir japagul blakam un japaglauda galvina un jaatgadina, ka mamma bis pakal. P&c paris
dienam iepatikas rita apliti saka verot pirkstinrotalas un sasveicinaties ar citiem bérniem. Ja
ienak kads svess pieaugusais grupina, tad Viesturs pieiet klat un saka ,,Cau!”. Viesturs
pamazam sak atverties.

Davis. Davim ir gadu vecaks bralis, kurs arT iet Saja bernudarza, tikai lielaka grupina.
Pirmaja diena Davis atnaca iepazities kopa ar savu téti. Padzivojas paris stundas un devas prom.
Jau nakamaja diena Davis tika atvests un atstats viens [idz pusdienlaikam. Ka Davis ieraudzija
teti aizejam, ta sakas raudaSana, blausSana, siSana pa durvim. Tika panemts klépi, lai
nomierinatu, bet vinu noturét bija gandriz vai neiesp&jami. Vins locijas ar lielu speku, spiedza,
meta savu “knupi” prom. Nelaida nevienu sev klat. Uz @damzali iet negrib&ja, mazgat rokas
negrib&ja, nodarbibas un rita apliti piedalities negrib&ja. Tiklidz kads beérns pienaca vinam klat,
vins vinu grida prom ar visu spéku un blava. Ja skolotaja vai auklite gajam vinam klat, vin§
saka skali raudat. Kad vinu neaiztika, tad vin$ pats apstajas vai apsédas viena vieta un veroja,
kas notiek grupina. “Milmantinas” vinam nav, bet ar ir iemilojis “knupiti”. Ar gulét iet ar lielu
raudasanu. Doties ara un pastaigaties vinam loti patik. Pastaiga bija vienigais laiks, kad Davis
neraudadja un bija mierigs. Davis ir spitigs, loti noslégts puisis, kur§ grib darit visu pa savam
pratam. Ir pagajusi ned€la un Davis joprojam nelabpratigi nak grupina, tacu, pats péc tam ari
nomierinas. Ik pa bridim uznak “krenkis”, bet tas art atrak pariet. Brokastis joprojam negrib &st,
bet pusdienas labpratigi apéd. Ar berniem kontaktu rast negrib. Joprojam nepatik, ja kads bérns
vinam pienak tuvak. Gulét iet negribot, ar raudasanu, bet, kad apgulas gultina, ta uzreiz
nomierinas.

Petijuma sakuma pec iepriek§ izstradatajiem kritérijiem tika prognozeta bérna

adaptacijas gaita (sk. 6.tabulu).
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6.tabula Adaptacijas perioda izvertejums peétijuma sakuma (septembris)

Viegli Labprat Prot Pozitiva Pozitiva
ro
Ir pozitivi | atvadas iesaistas attieksme attieksme pret
palagt
noskanots no grupas pret sveSiem
vajadzigo
vecakiem | aktivitates vienaudZiem | pieauguSajiem
Patricija 3 2 2 2 3 3
Marta 1 1 1 2 1 1
Gabriela 3 3 3 3 3 2
Ulla 1 1 1 1 2 1
Edvards 3 2 2 1 3 2
Markuss 2 1 2 1 2 1
Viesturs 2 1 1 2 1 1
Davis 1 1 1 1 1 1

Kriteriji tika verteti pec Sadiem raditajiem:

. Minéta izpausme noverota biezi — 3 punkti (viegla adaptacija);
o Minéta izpausme novérota 50% gadijumos — 2 punkti(vidéja adaptacija);
o Minéta izpausme novérota reti- 1 punkts(griita adaptacija).

Adaptaciju veidi un to analize:

Viegla adaptacija ir tad, kad bérns atvadas no vecakiem un ar prieku ienak grupina. Ari
majas ir pozitivas emocijas runadjot par bérnudarzu. Labpratigi iesaistas nodarbibas un rotalas.
Vinam ir pozitiva attieksme pret grupas biedriem, audzinataju un aukliti. Var bat arT jau savi
rotalu biedri, kurus satiek ar smaidu. Zina dienas kartibu un pret to neprotesté. Jutas drosi un
zina, ka vecaki velak atnaks pakal.

Videja adaptacija ir tad, ja bérns ierodas bérnudarza, un negrib nakt grupina, tacu,
ienakot grupina, sp&j nomierinaties ar savu un, vai audzinatajas palidzibu. Var bt arf tad, ja
ienak grupina labpratigi, tacu péc neilga laika sak raudat un skumt péc vecakiem, tacu, var
nomierinat, vai arT noveérst uzmanibu ar kadu rotallietu, spéli, rotalu. Kad ir noskanojums, tad
ar prieku piedalas rotalnodarbibas. Iet rotalaties viens pats vai ar citiem bérniem. Pa dienu var
uznakt “krenkitis” un sakt raudat, jo grib mammu un vai téti, bet bérnu var nomierinat.

Griita adaptacija ja bérns, nakot uz bérnudarzu un vai ari ienakot bérnudarza, sak
raudat un protestét, ka grib prom. Kad vecaki aiziet, tad nesp&j nomierinaties. Ir bieza
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saslimSana, kura kavé adaptacijas procesu. Negrib iesaistities nodarbibas un rotalas, atgriz
audzinataju un aukliti. Nelaiz nevienu sev klat. Neinteresé neviena rotallieta un rotala. Lielako
dienas dalu pavada raudot vai nepartraukti gaidot vecakus.

Novérotas bérnu adaptacijas izpausmes apkopotas 3.attela.

5
4 —
3 —
2
1
0 - e e l S
Ir pozitivi Viegli Labprat  Prot paligt = Pozitiva Pozitiva
noskanots = atvadasno = iesaistas = vajadzigo = attieksme = attieksme
vecakiem grupas pret pret
aktivitates vienaudzie | sveSiem
m piecaugusaj
iem
B Novérota biezi 3 1 1 1 3 1
H Novérota 50% gadijumos 2 2 3 3 2 2
Noverota reti 3 5 4 4 3 5

3.attels. Bernu adaptacijas izpausmes pétijuma sakuma

Viegla adaptacija ir Gabrielai un Patricijai. Gabriela uz bérnudarzu brauc prieciga, un
ar1 ienak grupina, mierigi atvadoties ar vecakiem. Bet Patricija ne vienmeér labpratigi atvadas
no vecakiem, tacu, dienam ejot, var noverot to, ka atvadas klist arvien vieglakas un 1sakas.
Abas meitenes dienas laika ir pozitivi noskanotas, labprat iesaistas rotalas un grupas aktivitates,
draudzgjas ar grupas biedriem un pa dienu nevienu reizi nav gadijies, ka biitu uznacis kads
“krenkitis”.

Videja adaptacija ir Edvardam. Grupa vin$ nak labpratigi, tacu ik pa laitkam uznak
“krenkitis” p&c vecakiem. Bet vinu var atri nomierinat, ieinteresgjot ar kadu pirkstinotalu vai
kadu rotallietu. Dienas laika ir pozitivi noskanots, labpratigi piedalas rotalas un nodarbibas,
taCu aktivitates vel neiesaistas. Ar lielu interesi, zinatkari un smaidu seja veéro, kas notiek. Izrada
lielu interesi par saviem grupas biedriem, cenSas ar tiem rast kontaktu un sadarboties.

Griita adaptacija ir Davim, Viesturam, Martai, Markusam un Ullai. Sie bémni loti
nelabprat nak uz bérnudarzu. No vecakiem atvadas ar lielu raudaSanu, keras apkart kaklam un
nelaiz vala. Arl péc vecaku aizieSanas bérnu ir griiti nomierinat. Dienas gaita nav pozitivi
noskanoti, negrib iesaistities rotalas. Ir kads, kur$ noslédzas un nelaiz sev klat ne tikai grupas
biedrus, bet arT pedagogu un aukliti. Negrib veidot kontaktu ar grupas biedriem.

Noveroto bérnu adaptacijas iedalijums 4.attela:
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M Viegla adaptacija M Vidéja adaptacija Grata adaptacija
4. attels. Bernu adaptacijas iedaltjums

Petijuma sakuma tika aprakstits katrs noverojamais bérns, bérna uzvediba un rakstura
ipasibas, uzsakot bernudarza gaitas. Tika izveidoti kriteriji, pec kuriem var izvertét katru bernu
pétijuma sakumda — septembri. Izanalizéjot adaptacijas veidus (viegla, videja, griita), péc
kritériju rezultatiem tika noteikts- kuram bérnam ir paredzama viegla, kuram vidéja un kuram

griita adaptdcija.

2.3. AnketéSanas rezultatu analize un izmantotas rotalas adaptacijas

sekmeéSanai

Petijuma sakuma vecakiem tika izsniegtas anketas, kuras viniem bija jaaizpilda.
AnketgSanas merkis ir noskaidrot bérna ieradumus, vajadzibas, kas var&tu palidzet pedagogam,
un veicinat bérnam vieglaku adaptacijas procesu PII. Anketa tika izsniegta 8 vecakiem, kuru
bérni piedalfjas pétijuma. Anketa bija 9 jautajumi, no kuriem 6 jautajumi bija ar dotiem
vairakiem atbilzu variantiem (sk.1.pielikumu).

Patricija. Ieprieks nav apmekl&jusi kadu pirmsskolas izglitibas iestadi un vai kadu citu
”skolinu” Apmeklgjot So beérnudarzu, Patricija ir kluvusi: sabiedriskaka, atvértaka, aktivaka,
patstavigaka, rauduligaka, agresivaka, ir apguvusi kaut ko jaunu, ka ar1 ir noverots, ka slimo
biezak. Patricija ir ar sakusi gérbties patstavigi, nomazgat rokas un muti, bet ir mazliet
japiepalidz, ka arT ir sakusi &st patstavigi. leprieks ir atstata pie citiem cilvékiem. Ikdiena ir
izveidots guléSanas ritms. Pusdienlaiku gul no plkst. 12 lidz 14, un vakara dodas gulét laika
plkst. 21-22. Aizmieg pati sava gulta. Patricijai patik spéléties ar lellém, masinam, lego”
kluc¢iem, patik zimét. Patricijai ir sava milmantina, miksta manta “mérkakitis”.

Marta. Pirms bérnudarza, Marta ir apmeklgjusi tautas deju nodarbibas. Uzsakot

bérnudarza gaitas, Marta ir kluvusi: aktivaka, patstavigaka, ir apguvusi kaut ko jaunu, ir sakusi
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apmekl&t ”podinu”, bet par to ir patstavigi jaatgadina. Ir sakusi gerbties patstavigi, bet joprojam
ir japiepalidz apgérbties. Ed patstavigi, pati prot nomazgat rokas un muti. Marta loti reti ir
atstata pie citiem cilvékiem. Pirms ieSanas gulét, kopa ar vecakiem palasa kadu gramatu, un tad
vecakiem ir jadzied dziesminas. Martai patik dziedat, dejot, vingrot, zimét u.c. aktivitates.

Gabriela. Ieprieks ir apmeklgjusi atseviskas nodarbibas cita “skolina”. Nakot uz
bérnudarzu, ir apguvusi: kaut ko jaunu, ka arT ir sakusi slimot biezak. Gabriela &d patstavigi. Ir
uzsakusi apmeklét ”podinu”, bet par to ir regulari jaatgadina. Prot nomazgat rokas un muti, prot
apgerbties un nogérbties, tacu ir japiepalidz apgerbties. Lai aizmigtu, Gabrielai ir japaséz
blakus, jaizlasa pasaka. Gabrielai patik gramatas, puzles, dziedasana. Ir sava “milmantina”
’pingvins”.

Ulla. Nav apmeklgjusi citu pirmsskolas izglitibas iestadi vai “’skolinu”. Apmeklgjot
bérnudarzu, Ulla ir kluvusi: sabiedriskaka, patstavigaka, aktivaka, agresivaka, ir apguvusi kaut
ko jaunu, ir sakusi gérbties patstavigi. Ulla &d patstavigi, ir uzsakusi apmeklét ”podinu”, bet par
to ir jaatgadina. Ir japalidz apgerbties un nogérbties, prot nomazgat muti un rokas. Ieprieks ir
tikusi atstata pie citiem cilvékiem. Lai aizmigtu, ir japas€z blakus un japatur rocina. Patik
rotalaties ar savu brali (3,5g.), skatities gramatas, skriet, zim&t, krasot ar otam. ”milamantinas”
Ullai nav.

Edvards. Ieprieks ir apmeklgjis atseviskas nodarbibas kada skolina”. Sakot iet
bérnudarza, vecaki ir noveérojusi to, ka Edvards ir palicis: patstavigaks, agresivaks, ir apguvis
kaut ko jaunu, ir sacis gerbties patstavigak, censas &st patstavigi, ka ari biezak sacis slimot.
Ieprieks Edvards ir loti reti atstats pie citiem cilvékiem. Ja agrak Edvardu apgérba vecaki, tad
tagad vecaki vinam tikai piepalidz apgérbties. Ar vecaku palidzibu prot nomazgat rokas un
muti. Katru vakaru pirms aizmigSanas notiek strids par to, ka Edvards grib visas mantas nemt
sev l1dzi gulta, bet vecaki to neatlauj. Ir pieradis iet gulét, izdzerot piena maisijumu un ar knupi
muté. Patik rotalaties ar dazZadam mantam un traukiem, kurus var salikt vienu otra.

Markuss. Ieprieks ir apmeklgjis citu “skolinu”. Apmeklgjot bérnudarzu, vecaki ir
noverojusi to, ka Markuss ir kluvis: atvertaks, aktivaks, patstavigaks, ir apguvis kaut ko jaunu.
Markusam ir japalidz &st, jo pats to vin§ vél neprot. Ir arT japalidz nogerbties un apgerbties,
nomazgat rokas un muti. Pie citiem cilvékiem ir atstats loti reti. Pirms aizmig§8anas mammai un
tetim ir janodzied miega dziesmina. Kad aizmieg, tad tiek parcelts uz savu gultu. Kad pamostas,
tad Markuss grib gulét pie vecakiem. Markusam patik spé€les, kur ir jagatavo &st, patik
slépSanas, kerSana, majas kartoSana. "Milmantina” ir skanoSais kakis.

Viesturs. Ir apmeklgjis dazadas nodarbibas kada “’skolina”. Uzsakot bérnudarza gaitas,
Viesturs ir kluvis: patstavigaks, ir apguvis kaut ko jaunu, ir arT noveroti miega traucgjumi, ka
arT slimo biezak. Viesturs &d patstavigi, bet ir japalidz apgerbties un nogérbties. Prot nomazgat
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rokas un muti. Ieprieks ir loti reti atstats pie citiem cilvékiem Lai Viesturs aizmigtu, kads no
vecakiem dzied miega dziesminas. Viesturam patik skriet, krasot, darboties ar veidoSanas
materialiem. "Milmantinas” Viesturam nav.

Davis. leprieks nav apmeklgjis citu pirmsskolas izglitibas iestadi un arT ne “’skolinu”.
Uzsakot bérnudarza gaitas, Davis ir kluvis: atvertaks, patstavigaks, ir apguvis kaut ko jaunu, ka
arT slimo biezak. Davis &d patstavigi. Davim ir japalidz nomazgat rokas un muti, ka ar1
apgerbties un nogerbties. Davis ieprieks ir ticis atstats pie citiem cilvékiem. Davis aizmieg
blakus mammai. Vinam patik dazadas mantas, bet savas ”milmantinas” Davim nav.

Verojot adaptacijas procesa gaitu pirmsskolas izglitibas iestade- jaunakaja grupa, var

secinat to, ka bérniem ikdiena visvairak emocionalas griitibas sagada:

° atvadiSanas no vecakiem;

. telpas maina (ieSana uz/no €édamzali/es, uz gerbtuvi);
° miuizikas nodarbibas;

o dosanas pastaiga;

. piedaliSanas dazadas rotalas/aktivitates,

° saskarsmeé ar vienaudziem;

o doties gulét pusdienlaiku.

Lai sekmé&tu bérna adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestadé un to atvieglotu,
ikdiena tiek vairak izmantotas pirkstinrotalas, dazadi skaitampantini, sasveicinasanas
rotalas un kustibu rotalas. Sada veida rotalas vairums bérnu nomierina, novérs vinu uzmanibu
no “krenkiSa”. Tas var veikt dazadas ikdieniskas situacijas — gerbjoties, dodoties uz eédamzali,
mazgajoties, rotalajoties, macoties u.c. Lai bérnu nomierinatu, liktu sajusties vinam drosi, ir
svarigi ar bérnu komunicét, samilot, laut pasédét vinam klepi. Bérnu sagaidit ar kadu speli. Var
izveidot pédinas un tas pielipinat uz gridas, lai bérnu ieinteresétu nakt grupa un taja pat laika
vinu nodarbinot. Ja bérnam bis interesanti, tad tas lieliski var palidzeét bérnam radit vélmi nakt
grupa, uzzinat ko jaunu, paméginat ko jaunu. V&I, kas ir loti svarigi, nespiest bernam darft to,
ko vin$ nevélas. Ja sakuma vin$ negrib piedalities rita apli, bet grib spéleties ar mantam, tad
biitu ieteicams to atlaut. Bet ar noruna, ka klusam. Katru dienu var paaicinat rita apli, bet to
neuzspieZot. Nedrikst aizmirst paslavet par kadu labi padaritu darbu vai centibu, lai bérns justos
novertéts. Tada veida tiek atvieglots bérnu adaptacijas process, palidzot parvarét dazadas
nedrosibas sajutas, griitibas.

Macisanas notiek caur rotalam. (SK. 2.pielikuma pirkstinrotalu ,,Ko visu prot rocinas”

un ,,Varu, varu putrinu”).
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»Ko visu prot rocinas”

Skolotaja darbiba. Rita apliti, skolotaja ierosina bérniem atveidot katras darbibas
kustibu ar rokam. Skolotaja- 1énam un skali skaita pantinu, un to izteiksmigi atdarina ar
noteiktam, atbilstosam kustibam.

Beérna darbiba. Visi bérni klausas un uzmanigi véro skolotajas kustibas. Lielaka dala
bérnu cens$as atdarinat katru kustibu, bet Davis centas atdarinat tikai dazas no tam.

Vérota analize. Pirkstinrotala mazakiem b&rniem sakuma var but grutaka, jo tur ir
vairakas dazadas kustibas, tacu, var labi noverot ari to, ka vini centas tas atdarinat un centas

atdarinat pareizi. Soreiz pat Davis briziem iesaistijas un véroja visas kustibas ar lielu interesi.

»varu, varu putrinu”

Skolotaja darbiba. Brokastis tika €sta putra, un skolotaja mudinaja visus bérnus pasiem
paradit, ka ir javara putra. Skolotaja izteiksmigi skaitija pantinu un radija kustibas.

Bérna darbiba. Lielaka dala bérnu jau zinaja So pirkstinrotalu. Citi bérni jau apsteidza
kustibas un nesagaidot, kad beigsies viena kustiba, radija jau nakamo kustibu.

Verota analize. Bija bérni, kuri atdarinaja visas kustibas, bet bija ari tadi, kuri atdarinaja
kadas konkrétas kustibas. Cits radija, ka vara putrinu, bet cits piedalijas pie pirkstinu liekSanas.

Pedagogiskaja procesa izmantoto rotalu analizi sk. 7.tabula.

7. tabula Pedagogiskaja procesa izmantoto rotalu analize

Saskarsmes rotala ”Ka sauc draugu” (sk. 3.pielikuma)

Skolotaja darbiba Bérna darbiba Verota analize
Skolotaja piedava beérniem Beérni sasézas apliti. No 8 bérniem aktivi
uzspélet rotalu ar bumbinu Aktivakie bérni cenSas iesaistijas 6 bérni. Davis un
un mudina visiem panemt atdarinat skolotaja darbibas, | Viesturs rotala neiesaistijas.
spilventinu un apsesties bet ir bérni, kuri s€Z un skatas | Apliti sed€ja, aktivi véroja
apliti. ar lielam acim, un gaida- kas | notiekoSo, tac¢u, bumbinu
Kad skolotaja sak rotalu ”’Ka | notiks talak. ripinat negribgja.
sauc draugu” , tad vina Gabrielai pirmajai tika Vargja novérot to, ka rotala
izteiksmigi runa un ar acim | ripinata bumbina. Gabriela ir izdevusies veiksmigi, jo
mekl€& bumbinu. nokéra bumbinu un arT centas | lielaka dala bérnu labpratigi
Kad, skolotaja bumbinu to ripinat no vienas rokas uz | ar interesi iesaistijas un bija
lerauga, tad jautri iesaucas otru roku. Bet vina gaidija, loti apmierinati. Vargja
un panéma to rokas. kad skolotaja nosauks, kuram | pamantt to, cik loti vini

bérnam bumbina ir gaidija bumbinu, lai tai
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Saka ripinat bumbinu pa
gridu- no vienas rokas uz
otru roku, un, kad nosauca
bérna vardu, tad bumbinu
aizripinaja tam bérnam.
Skolotaja saka ar
drosakajiem b&rniem, tada
veida dodot laiku saprast un
novertet rotalu art ne tik
drosajiem b&rniem, lai
paspétu vinus ieintereséet.
Kad bumbina tika
aizripinata pirmajam bérnam
(Gabrielai), tad turpinaja

ripinat bumbu pati Gabriela.

jaaizripina talak. Kad
skolotaja nosauca cita bérna
vardu, tad Gabriela to bumbu
aizripinaja tam b&rnam.
Lielaka dala b&rnu loti
manami gaidija, kad bumbina
aizripos tiesi pie vina. Pat
Marta, kura rotalas lidz S§im-
iesaistities negribg&ja, Soreiz
piedalijas.

Bija bérni, kuri skaitija un
kuri centas skaitit lidzi
pantinam, un Citi pat nosauca

bérna vardus.

varétu pieskarties, to

paturét, to paripinat.

Saskarsmes rotala ”Braucam uz Rigu”

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Verota analize

Skolotaja panem bérnu klep1
ar skatu pret sevi.

Skolotaja $tipo bérnu uz
celgaliem, ar kaju kustibam
atdarinot dziesmas ritmu.
Dziesmas otras dalas beigas
ieples bérna rocinas, radot,
cik lielus un mazus
klingerus vélas.

Dziesmas beigas, dziedot
’kas tie lielie?”, pacel bérna
rocinas augsa, “’kas tie
mazie?”’ bérna rocinas tur
virs celgaliem, tiem tos
lielos, tiem tos mazos”, un

sit plaukstas.

Bérns séz skolotajai klepi,
uzmanigi klausas, ko
skolotaja dzied un gaida, ko
vina darTs talak.

Ir ieinteres€ts un atlauj

skolotajai vinu kustinat lidzi.

Ar rotalas palidzibu
skolotajai izdodas piesaistit
bérnu sev, un bernam ir
viegli aizmirst savu bedu.
Berns ir ieintereséts, vinam
patik, ka vinu panem klépi,
ka arT jiitas priecigs, ja kopa
uzspél€ tadu rotalu. Patik,
ka skolotaja dzied dziesmu

un kustina vinu I1idzi.
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Kustibu rotala ”Ta, ta, ta” (sk. 4.pielikuma)

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Verota analize

Skolotajs mudina b&rnus
sastaties apli un izveélas
vienu drosmigaku bérnu,
kurs ies apstaties apla vida.
Izvelgjas Gabrielu un centas
vinai paskaidrot kad un kas
bis jadara.

Kad tas ir izdarits, tad

skolotaja sak rotalu.

Berni stav apli un ar lielu
interesi gaida kas bis talak.
Gabriela stav apla vidd un
smaida, jo doma, ka péc
varda ”Ka?”, bis jasak lekat.
Beérn solo un solo, bet kad
pienaca laiks 1€kasanai un tas
atdarinaSanai, visi bérni skali

smgejas un lekaja.

St rotala bérniem loti patik.
Ar tas palidzibu bérni
aizmirst savu beédu un aktivi
iesaistas rotala.

Sakuma ir gruti viniem
saprast, ka ir jaiet pa apli.
Par apli to buitu nosaukt
griiti, tau, bérni uzdevumus

pilda.

Kustibu rotala ”Vala- ciet”

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Vérota analize

Pirms rotalas, skolotaja
staigd pa grupinu un skali
saka:”acis vala, acis ciet”,
un ar kustibam to atveido.
Tadgjadi, piesaistot bérnu
uzmanibu, un mudina bérnus
to atkartot.

Ierosina visiem panemt
spilventinus un apsésties
apli.

Tad sak rotalu.

Bérni véro skolotaju, un dazi
bérni sak atdarinat skolotajas
kustibas.

Tad bérni panem spilvenus
un sasézas aplt.

Beérni stav apli, ar plaukstam
aizsegusi ciet acis. Klausas
dziesma, izpilda atbilstosas
kustibas, ar plaukstam
“atver” un aizver” acis, tad
tris reizes sasit plaukstas.
Atkartojot dziesmu otrreiz, ar
plaukstam aizsedz un “atver”
ausis.

Dziedot treso reizi, izple§ un

tad savelk durités pirkstus.

S rotala arT ir labs veids, ka
bérniem noverst uzmanibu
un ieinteresct sakt darit ko
citu.

Piedalijas visi bérni,
iznemot Davi. Davis tikai

veéroja notiekoSo no malas.
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Kustibu rotala ”Riku vingro$ana”

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Verota analize

No rita, kad skolotaja ir
sagaidijusi visus bérnus,
ierosina pavingrot.

Mudina bérnus sastaties apli,

sak vingroSanas rotalu.

Bérni klausas un sastajas
apliti.

Censas atdarinat skolotaju.
Cits- cenSas arT atkartot

skolotajas sakamo.

Bérniem patika no rita
izkusteties. Tas vinus
pozitivi uzlade. Ari Davis
un Viesturs briziem kustgjas

I1dzi.

Saskarsmes rotala ar peli (skat. 5.piclikuma)

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Vérota analize

Skolotaja panem rotalu peli
un iepazistina ar to bérnus.
Kad bérni ar peli
iepazinusies, skolotaja
ierosina spélét rotalu, kur
bis jarada kermena dalas.
Skolotaja paaicina apstaties
visus aplitl. Tad sak dziedat

dziesmu.

Berni, ieraugot rotalu peli,
pieiet klat skolotajai un grib
to apskatit, aptaustit.

Bérni, iepazinusies ar peli,
labpratigi piedalas rotala.
Sastajusies apliti, ieintereseti
radija visas peles un savas

kermena dalas.

B@rniem $1 rotala bija
interesanta. Viniem loti
patika rotalu pele.

Rotala piedalijas visi bérni,
tikai Davis un Viesturs
negribgja radit ne peles, ne
savas kermena dalas. Tomeér

pele viniem patika.

Dazadas pirkstinrotalas (sk. 6.pielikuma)

Bérnu adaptacijas problémas atspogulojas dazadas pedagogiskas situacijas.

1.situacija. Bérna un skolotajas darbiba: Ulla séZ pie galda un liek koka puzli. Taja bridi

pieskrien klat grupas biedrs Markuss un atnem Ullai vienu puzles gabalinu un aizmilk prom.
Ulla iekliedzas un sak raudat. Tikmer, kamér Ulla raud, Markuss ir apsédies grupas otra gala
uz paklaja un péta to puzles gabalinu. Skolotaja pieiet pie Ullas un nomierina Ullu. Tad pieiet
pie Markusa, kurs§ jau bija piecélies kajas un staigdja ar puzli roka, un uzsaka sarunu. Pastasta
to, ka ta darit nav labi. M@s ta nedaram. Ja arT tu gribi paspélét So spéli, tad tev tagad ir mazliet
japagaida. Kad Ulla beigs likt puzli, tad tu varési panemt $o spéli. Skolotaja mudina Markusu
aiziet pie Ullas, atdot puzles gabalinu un atvainoties. Markuss aizgaja pie Ullas un atdeva Ullai
puzles gabalinu, bet, nemot véra to, ka Markuss runat vél neprot, vins atvainosanas vieta nolieca
galvinu. Skolotaja paslavéja Markusu un ierosindja visiem dzivot draudzigi. Kad Ulla pabeidza

likt puzli, tad paaicinaja Markusu. Markuss ar prieku atnaca.
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Reakcija: Markuss saprata, kapéc skolotdja piegaja vinam klat un, vargja manit, ka
uzreiz sajutas vainigs. Vins uzklausija skolotajas sakamo un aizgaja pie Ullas, lai atdotu puzles
gabalinu. P&c tam gaja spéléties ar citam mantam. Kad skolotaja paaicinaja salikt puzli, tad ar
lielu smaidu seja devas to darfit.

Risinajums: iesaistities.

Skolotajas paSanalize: skolotaja rikojas pareizi, nogaidot, lai varétu redz&t, kas notiks
talak. Redzot to, ka konfliktsituacija pati neatrisinasies, tikai tad iejaucas. Iesaistoties, skolotajai
mierigi sanaca izrunaties ar Markusu. Situacijas beigas gan Ulla, gan Markuss bija apmierinati.

2.situacija. Bérna un skolotajas darbiba: skolotaja pamudina bérnus sakartot mantas un
doties uz garderobi, lai vartu gerbties uz pastaigu. Kad mantas ir sakartotas, bérni iet uz
garderobi, bet Davis sak raudat. Raud, jo negrib pamest grupu un iet gérbties. Kamér citi bérni
gerbjas ar auklites palidzibu, skolotaja aiziet pie Davja un cenSas noskaidrot, kas Davim ir
noticis, kapéc vins raud. Kad skolotaja noskaidro, ka Davis negrib iet ara, bet gan palikt grupa
un gaidit mammu te, tad skolotaja censas vinu ieintereset ar to, ko var pastaigas laika ieraudzit.
Davis piekrita un kopa ar skolotaju aizgaja gerbties. Gerbsanas laika skolotaja izmantoja
pirkstinrotalu, lai Davi ieinteresétu gérbties.

Reakcija: dzirdot, ka visiem ir jaiet gérbties, lai dotos pastaiga, Davis saka raudat, jo
gribgja palikt grupa.

Risinajums: skolotaja centas Davi ieinteresét doties pastaiga. Vinai tas izdevas.

Skolotajas pasSanalize: skolotaja piegaja pie Davja, lai noskaidrotu, kas ir noticis. Nemot
vera to, ka Davim ir griita adaptacija, skolotaja zinaja, ka Davis raudas, jo uz telpu mainam
vinam ir tada reakcija. Skolotaja zinaja, ka ir iespgjams Davi ieinteres€t doties pastaiga un to
ar1 darfja.

3.situacija. Bérna un skolotajas darbiba:_kad visi bérni p&c pusdienam ir nomazgajusi
rokas un muti, tad iet g€rbties, lai varétu doties gulét pusdienlaiku. Kamér visi gérbjas, tikmér
Markuss iznak no vannas istabas un sak skali raudat. Skolotaja piegaja klat Markusam, lai
noskaidrotu, kapéc vins$ raud. No Markusa daudz nevargja saprast, tau skolotgjai bija skaidrs,
ka tas ir tapec, ka ir jaiet gulét. Skolotaja palidz&ja Markusam nogerbties un teica, lai vin§
neuztraucas, jo skolotaja ies gulét gultina kopa ar vinu. Ja vin$ negribgs, tad varés nevert ciet
acis, bet tad tikai gulét ar acim vala. Kad skolotaja apgtlas blakus Markusam, vins uzreiz
nomierinajas, pieturgjas pie skolotajas rokas un gul€ja ar acim vala. Peéc 5 mintitem Markuss
bija aizmidzis.

Reakcija: Markuss zinaja, ka tagad visiem jaiet gulét pusdienlaiks, bet vins to negribgja.

Skolotaja piegaja pie Markusa, lai noskaidrotu, kas ir noticis.
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Risinajums: Skolotaja apgtilas blakus Markusam, glaudija galvinu un teica, ka, ja
negrib, tad var neveért acis ciet. Drikst gulét gulta ar acim vala.

Skolotajas paSanalize: skolotaja uzskatija, ka apguloties blakus Markusam, vin$
nomierinasies. Ta ar bija. Markuss sajutas drosi, jutas saprasts un vinam tika sniegts milums,
kas taja bridi vinam bija nepiecieSams.

Saja apaksnodala tika izveidota anketa vecakiem, kura péc tam art bija jaizanalize. Ta
palidzéja noskaidrot vairak par bérna interesem un ieradumiem, tada veida atvieglojot un
veicinot veiksmigaku bérna adaptaciju PII. Adaptacijas procesa laika bérniem tika noverotas
vairakas emocionalas gritibas, kuras traucéja adaptdacijas norisei. Tika atlasitas konkrétas
rotalas, kuras tika analizétas. Ar So rotalu palidzibu tika mazinatas emocionalas griutibas, ka
ari tas atviegloja adaptacijas procesu. Pétijuma laika tika novérotas dazadas adaptaciju

problémas un tris no tam ir atspogulotas pedagogiskas situdcijas.

2.4. Pedagogiska adaptacijas eksperimenta norise un interpretacija

Petijuma beigas tika velreiz izvertéta bérnu adaptacijas norise pec ieprieks

izstradatajiem kritérijiem (sk. 8.tabulu).

8.tabula. Adaptacijas perioda izvértejums pétijuma beigas- marta.

Viegli Labprat Brot Pozitiva Pozitiva
ro
Ir pozitivi | atvadas iesaistas attieksme attieksme pret
palagt
noskanots no grupas pret sveSiem
vajadzigo
vecakiem | aktivitates vienaudZiem | pieauguSajiem
Patricija 3 3 3 3 3 3
Marta 2 2 3 3 2 2
Gabriela 3 3 3 3 3 3
Ulla 3 3 3 3 3 2
Edvards 3 3 2 1 3 2
Markuss 2 2 3 1 3 3
Viesturs 3 3 2 3 3 3
Davis 2 1 2 2 2 2

Kriteriji tika verteti péc Sadiem raditajiem:
o mingta izpausme novérota biezi — 3 punkiti;
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o mMinéta izpausme noverota 50% gadijumos — 2 punkti;
J Mingta izpausme noverota reti- 1punkts.

Novérotas bérnu adaptacijas izpausmes apkopotas 5.attela.

6
5
4
3
2
1
0
Ir pozitivi Viegli Labprat | Prot paligt| Pozitiva | Pozitiva
noskanots | atvadas no | iesaistas | vajadzigo | attieksme | attieksme
vecakiem grupas pret pret
aktivitates vienaudzie | sveSiem
m pieaugusaj
iem
u Noverota biezi 5 5 5 5 6 4
H Noverota 50% gadijumos 3 2 3 1 2 4
Noverota reti 0 1 0 2 0 0

S.attels Bernu adaptacijas izpausmes pétijuma beigas

Patricija. Ienak grupa pati, paradot ,,atd” vecakiem. Patricija ir dzivesprieciga un
pozitivi noskanota gandriz vai visas dienas garuma. Labpratigi piedalas grupas aktivitates, ka
ar1 arpus grupu nodarbibas. Patricijai ir pozitiva attiecksme pret vienaudziem un ari pret
piecaugusajiem. Reiz€m vinai patik iekaustit citus b&rnus, pakomand@t tos un atnemt kadu
rotallietu. Patricija ir emocionala un vinai atri paziid pacietiba. Ja kaut kas uzreiz nesanak,
nepadodas, ta atri sak raudat. Tiklidz ka kaut ko aizrada, ta uzreiz loti izteikti izrada savu
neapmierinatibu gan ar emocijam, gan ar mimiku. Patricija ir sakusi skaidrak runat un vinai
patik to darit. Ir novérots ”slinkums”, gérbjoties ara ieSanai, ka ari negribésana kaut ko darft, ja
tas sagada kadas grutibas. "Milmantinas” Patricijai vairak nav. Nakot uz bérnudarzu, reizém
panem l1dzi kadu rotallietu, bet biezak atnak ar knupi mut€, kuru ar1 pati péc tam iznem ara no
mutes un ieliek gultina.

Marta. Bérnudarzu ir apmekl€jusi reti. Marta |oti bieZi slimo. Ir paaugusies un ar vinu
var sarunat daudz ko vairak, bet tapat vinai joprojam ir adaptacijas process. lenak grupa
labpratigi, tacu, uzreiz sak raudat un saukt mammu vai téti. Pa dienu ik pa bridim paraud, bet
nu jau daudz retak. Tiklidz Skiet, ka Marta sak iejusties bérnudarza ikdiena un justies labi, ta
uzreiz vina atkal saslimst un nav bérnudarza 2-3 nedélas. Kad Marta ir bérnudarza, vina
labpratigi iesaistas grupas un arpus grupas nodarbibas. Ar bérniem spélgjas tad, kad vina pati
to grib. Marta ir sakusi darit pari citiem bérniem. Ka Martai to aizrada, ta Marta sak raudat. Ir

sakusi gerbties patstavigak, ka ari prot paltigt to, ko grib. Ir aktivi uzsakusi apmeklét “podinu”.
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Martai ir pozitiva attiecksme pret citiem pieauguSajiem tikai tad, kad vina tiek nemta klepi.
Pret&ja gadijuma, vina ir neitrala.

Gabriela. Joprojam ienak grupa pati, prieciga atvadas no vecakiem un pa taisno iet
samilot audzinataju. Varétu teikt, ka adaptacijas process Gabrielai vai nu nav bijis, vai ir
noritgjis tik labi, ka to pat nevar&ja pamanit. Ir loti dzivesprieciga, rotaliga, joprojam patik kadu
pakomandgt, tacu nu jau vairak censas ar citu be&rnu kaut ko sarunat. Labpratigi iesaistas visas
grupas aktivitates, ka ar1 arpus grupas nodarbibas. Dara visu ar prieku. Ir mazas problémas ar
sagerbsanos, jo loti patik skatities ko dara citi, paskriet pa grupu plikai, vai vienkar$i sédét uz
krésla un gaidit, kad vinai kads naks palidzet. Vecaki majas cenSas Gabrielu radinat apmekléet
”podinu”, tatu Gabriela to dara nelabprat. Ar1 b&rnudarza ir 11dzigi, kad audzinataja mudina
Gabrielu apmeklet ”podinu”, tad Gabriela atri muk prom un b&diga balst pasaka, ka to negrib.

Ulla. Loti grib nakt uz bérnudarzu. Pat esot majas, Ulla médz reizém agrak pamosties
un teikt, ka grib iet uz bérnudarzu. Ienak prieciga grupina, pamaj ar roku vecakiem un nak
samilot audzinataju. Loti labprat sp€lgjas ar citiem b&rniem. Ir sakusi aktivi spelet lomu spéles.
Loti patik jautriba un kustiba. Ir pozitiva atticksme gan pret vienaudziem, gan pret citiem
picaugusajiem. Ar prieku un nepacietibu piedalas grupas aktivitat€s un arpus grupas
nodarbibas. Loti patik iet ara un rotalaties laukuma. Ir dienas, kad Ulla ir mierigaka un vairak
laika pavada blakus audzinatajai. Ulla macas runat, censas paliigt vajadzigo. Ne vienmer var
saprast, ko vina grib, tac¢u vina ir neatlaidiga un turpina censties panakt sev vélamo. Ir sakusi
loti labi un veikli gerbties. Ir labas paSapkalpoSanas prasmes.

Edvards. Grupa nak pozitivi noskanots, viegli atvadoties no vecakiem. Labpratigi
iesaistas rotalas, tacu dazadas aktivitates joprojam ir pasivs. Vin$ iesaistas, bet neko nedara,
tikai vero citus un smaida. Ar lielu prieku draudzgjas un rotalajas ar visiem bérniem. Ja kads
bérns izdara vinam pari un vai atnem kadu rotallietu, Edvards sak raudat un uzreiz iet klat sev
tuvakajam b&rnam un apker to. Izskatas, ka tada veida vin$ sevi nomierina. Ir loti sapnains.
Biezi vien aizdomajas un, vai aizskatas kaut kur, un nedzird, ka vinu sauc. Prot nogérbties un
apgerbties, tacu ir japalidz apgerbties uz ara ieSanu. Prot patstavigi nomazgat rokas un muti.
Joprojam neprot paliigt vajadzigo, ka ar1 nav ieintereséts apmeklet podinu”.

Markuss. Ne vienmér labpratigi nak grupa. Gandriz vai vienmér mamma panem
Markusu kl€p1 un atnes vinu skolotajai. Reizém Markuss labpratigi atnak audzinatajai klepi,
bet reizém negribigi. Joprojam grupa nak ar knupi muté un savu “milmantinu” — skanoSo kaki.
Neilgi péc mammas aizieSanas, Markuss, audzinatajas mudinats, kaki un knupi pats aiziet un
ieliek sava gultina. Dienas laika ir vairak noskanots pozitivi, tacu reizi pa reizei pienak pie
audzinatajas un uzjauta par mammu un téti. Labpratigi piedalas grupas aktivitat€s un arpus
grupu nodarbibas, tacu reti kad kaut ko atdarina un lidzdarbojas. Markuss vairak s€z, smaida
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un vero citus bérnus. Markuss teikumus vél neveido, tacu ir sacis atkartot audzinatajas teiktos
vardus. Saskarsme ar citiem berniem ir pozitiva, labprat iesaistas rotalas ar grupas biedriem,
bet ir sacis nemt nost rotallietas citiem berniem. Vinu uzjautrina, kad kads skrien vinam pakal,
kad vin§ ir atn@mis cita bérna rotallietu. Var noverot ari to, ka vinam patik provocet citus bernus
un skatities, ka reages otrs bérns uz Markusa darbibu. Censas patstavigi nogérbties, kas ari bieZi
vien padodas, ar audzinatajas palidzibu, tacu apgérbsanas sagada lielas griitibas. Ja kaut kas
nesanak, ta Markuss atver lielu muti un sak klusam raudat. Rokas prot nomazgat pats, bet ir
japiepalidz nomazgat mute. Uz citiem piecaugusajiem reag€ pozitivi. Loti baidas no maskam un
teatra izradeém.

Viesturs. Grupa ieskrien pats, loti smaidigs, paradot un pasakot vecakiem “ata”. Rita
pusé loti patik skolotajas un auklites uzmaniba, un vinam ir loti svarigi, lai vinu samilo. Tad
vins dodas rotalaties ar citiem bérniem. Viesturs labpratigi piedalas grupas aktivitates, tacu
nelabpratigi arpus grupas nodarbibas. Vinam ir svarigi labi pazit cilvéku, lai vins sp&tu atverties
un paradit to, ko vin$ prot. Grupas aktivitatés Viesturs atdarina un aktivi runa, tacu arpus grupas
nodarbibas vin$ klus€, pagriez muguru vai vienkarsi nokar galvu uz leju. Viesturam joprojam
loti patik maSinas. Ar tam vin$ var spéléties ilgu laiku. Viesturs skaidri un saprotoS$i runa, ir
viegli saprast, ko vin$ grib, 1idz ar to vins$ pats prot paliigt sev vajadzigo. Viesturam ir pozitiva
attieksme pret saviem vienaudziem. Vinam patik but aktivam, ka ar1 vin$ prot uztaisit lielu
troksni ar savu balsi — vin$ ir loti skalS. Viesturam ir pozitiva atticksme pret citiem
piecaugusajiem, ja vien vini vinam neuzdod jautdjumus. Pret€ja gadijjuma vins sakautr&jas un
pagriezas uz citu pusi. Arl Viesturam ir loti bail no teatra izradem, to radita trokSna un no
dazadam maskam.

Davis. Joprojam grupa ienak nelabpratigi. Lai Davis ienaktu grupa, skolotajai ir vins
japanem kI&pT un jaienes. Kad mamma aiziet, Davis uzreiz sak raudat un saukt mammu. Atri
vien vin$ nomierinas, tacu vins ir loti jlitigs un emocionals. Jebkura bridi var atkal sakt raudat.
Kopuma dienas laika Davis jutas labi. Ja grib, tad iet paspéléties, ja negrib, tad vienkarsi pasez
uz krésla un veéro apkartéjos beérnus. Ka kaut kas Davim nesanak vai sagada kaut mazakas
griitibas, ta Davis uzreiz sak raudat. Vinam patik panakt to, ko vins ir iecer€jis, to var novérot
arT attiecibas uz grupas biedriem. Ja Davis ir izdomajis, ka vin$ grib sédet tiesi uz ta krésla, tad
vins izstums ara to bérnu, kurs jau tur s€Z. Tad, ja vinam tas neizdosies un vai kads aizradis, ta
Davis uzreiz sak raudat. Kad grib, tad labpratigi rotalajas ar grupas biedriem, bet, kad negrib,
tad nevienu bérnu nelaiz sev tuvuma. Tiklidz kads pie vina pienak par tuvu, tad vin$ vigu gruz
prom. Davis ne vienmer grib iesaistities grupas un arpus grupas nodarbibas. Ja ir jadejo, tad to
vins dara labprat, cenSoties atdarinat, bet, ja ir jas€Zas pie galda un jataisa kads darbins, ta Davis
uzreiz sak raudat. Pats prot nomazgat rokas un muti, prot ari nogérbties un apgérbties, ar
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skolotajas palidzibu. Tiklidz ieminas par ieSanu uz ”podina”, ta Davis sak raudat un teikt, ka
negrib. Pret citiem pieaugusajiem atticksme ir laba, ja vien vinu tas samilo.

Adaptacijas izpausmju rezultati petjjuma sakuma un pétijuma beigas 6.attela.

® Petfjuma sakums -
septembris
® P&tfjuma beigas - marts
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6. attels Adaptacijas izpausmju rezultati petijuma sakumda un peétijuma beigas

Petijuma beigas tika vélreiz izvertéta bérnu adaptacijas norise péc ieprieks izstradatiem
kritérijiem. Adaptacijas izpausmes tika apkopotas un attélotas attéld un darba autore atkartoti
izanalizéja katru novéerojamo bérnu. Tika salidzinati pétijuma sakuma un pétijuma beigu

izpausmju rezultati, un tie tiek atspoguloti diagramma.
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Secinajumi

Ir tr1s adaptacijas pakapes, kuram ir sniegts R.Tonkovas- Jampolskajas raksturojums un
péc tam ir iesp&ja izvertet, un noteikt berna adaptacijas pakapi.

Lai bérns sevi var€tu attistit ka garigu butni, vinam ir jabiit saskarsmé ar sev lidzigam
biitném.

Lai bérns varétu attistities intelektuali, emocionali, voluntari- attistities ka personiba, ir
loti svarigi sekot I1dzi un nemt véra bérna fizisko attistibu, un veselibas stavokli.

Ir jamacas regulét savas emocijas, pirmkart, jau pasiem pieaugusajiem, un uz bérna
dusmam jamacas reagét mierigi, nevis ar agresiju. Nedrikst ,,aplipinaties” ar bérna
dusmam.

Rotalas piesaista beérnu uzmanibu, tap€c tas veiksmigi izmantojamas adaptacijas
procesa. Rotala ir bérnu briva darbiba, kuras laika bérnam notiek ,,pats” procesi, kuri
veicina- paskontroles, pasnoteikSanas,pasizpausmes, pasiedvesmas un pasrealizacijas
veidoSanos.

Lai sekm&u bérna adaptaciju, skolotajam buitu jauznemas otro vai treSo vecaka lomu, ne
jau tapec, lai aizstatu vecakus, bet gan tapéc, lai Sis modelis bé&rnam kliitu par drosas
piekerSanas un uzticibas modeli,kas veicinatu bérna patstavibu bérnudarza.

Ir svarigi izstradat noteiktus krit€rijus, péc kuriem tiek izvértéta bérnu uzvediba, lai
varétu sekot 11dzi bérna adaptacijas procesam- tas uzlabojumiem, progresam.

Ne vienmer tas, ka bérns ieprieks ir apmeklgjis kadu citu ,,skolinu” un ir ticis atstats pie
citiem cilvékiem var sekmét bérnam adaptaciju bérnudarza.

Skolotajam ir janovero un jasaprot kas visvairak sagada emocionalas griitibas bérnam,

lai var€tu zinat un atrast atbilstoSu veidu, ka tas var atvieglot.
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Pielikumi

1.pielikums. Anketa vecakiem

un jisu bernam atbilstosaku adaptacijas procesu bérnudarza.

Bérna vecums

Dzimums

Bérnu skaits gimeng

AtbilstoSo/s atbildes variantu/s atziméjiet ar X"

Nr. Jautajums

1. | Vai Iidz $im Jiisu bérns ir apmeklgjis:
a) citu pirmsskolas izglitibas iestadi?

b) atseviskas nodarbibas kada ,,skolina”?

2. | Vai esat novérojusi izmainas bérna uzvediba, paradumos?
a) sabiedriskaks

b) atvertaks

c) aktivaks

d) patstavigaks

e) nomaktaks

f) rauduligaks

g) agresivaks

h) norobeZojas no citiem bérniem
1) ir apguvis kaut ko jaunu

J) ir noveroti miega trauc&jumi

k) labak gul

1) slimo biezak

m) slimo retak

n) labaka apetite

0) ir apetites zudums

p) ir sacis iet uz podina
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r) vairak negrib iet uz podina
s) ir sacis gerbties patstavigi

t) nav noverotas izmainas

Kadas ir jusu bérna €Sanas prasmes?
a) &d patstavigi
b) japalidz

Vai jiisu bérns jau iepriek$ uz kadu laiku ir atstats pie citiem cilvékiem (vecmamina,
vectétins, auklite u.c.)?

a)ja

b) ne

c) loti reti

Kadas ir jiisu bérna pasapkalposanas prasmes?
a) patstavigi iet uz tualeti
b) regulari jaatgadina par tualetes apmekIgjumu
¢) patstavigi apgérbjas
d) japalidz apgerbties
¢) patstavigi nogerbjas
f) japalidz nogérbties
g) prot nomazgat rokas un muti

h) japalidz nomazgat rokas un muti

Kadi ir jusu bérna aizmigSanas paradumi?

Ka jus pavadat brivo laiku kopa ar bérnu?

Kadas aktivitates/nodarbes patik jlisu bérnam?

Vai jisu bérnam ir kada “milmantina” (ja ir, tad kada?)?
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2.pielikums. Pirkstinrotala ,,Ko visu prot rocinas”

Viens, divi, tris (pa vienam pirkstam pacelam uz augsu 1-2-3-)
Ta maisa putrinu, (radam ka maisa putinu)

Ta griez sierinu, (atdarinam ar rokam)

Ta slauc gotinu, (atdarinat ar rokam)

Ta zZime ar otinu, (atdarinat ar rokam)

Ta 8Suj kleitinu (kreklinu), (atdarinat ar rokam)

Ta raveé darzinu, (atdarinat ar rokam)

Ta tira kurpites, (atdarinat ar rokam un kajam)

Ta sasien lentites, (atdarinat ar rokam)

Ta slauka istabinu, (atdarinat ar rokam)

Ta kasa véderinu. (atdarinat ar rokam)

Nu miusu rocinas daudz ko prot! (sasitam tris reizes plaukstinas)

Pirkstinrotala ,,Varu, varu putrinu”

Varu, varu putrinu, (maisa ar raditajpirkstu maisa)

Pieci milti katlina; (pieskaras pie katra pirkstgala ar raditajpirkstu)

Sim dos, tam dos, §im dos, tam dos, (p&c kartas pieliec katru pirkstinu, sakot ar 1k3ki)

Tam nepietika; (pieliec mazo pirkstinu, viegli saspieZ visu plaukstu)

Tas aizskr&ja stidzeties: Memm, memm, man putras nedeva!!! (ar roku parskrien puncim un,

stdzoties ar roku pakutina ausi vai pakausi)
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3.pielikums. Saskarsmes rotala ,,Ka sauc draugu?”

Bumbina, bumbina, kur gan tu esi? (pielickam roku virs acim un ar acim meklg&jam)

Ak, re kur tu esi, palaidne tada! (no skolotajas muguras izripo bumbina un ta ieripo rokas)
Bumbinu més ripinam, (skolotaja ripina bumbu no vienas rokas uz otru)

Bumbinu més ripinam,

Un aizripinat pie ,,bérna vards” (bumbina aizripo pie ta bérna, kura vards tiek nosaukts)

Saskarsmes rotala ,, Braucam uz Rigu”

Dopa, dopa, kas brauc Riga?

Misu ”bérna vards” Riga brauc!
Parvedis klingerus lielus un mazinus.
Kas tie lielie- tiem tos lielos,

Kas tie mazie- tiem tos mazos!
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4.pielikums. Kustibu rotala ,,Ta, ta, ta”

Ta, ta, ta,- 13, ta, ta,

§ita un ta! 2x

Sa vai ta, tik un ta, roki leka ta! 2x

Ka?

Sa vai ta, tik un ta, riki leka ta! 2x

(Visi beérni nostajas apli, bet viens bérns nostajas apla vidi. Bérni solo pa apli 1idz bridim, kad
pasaka ”Ka?”. Tad visis apstajas, pagriezas pret bérnu, kurs stav aplim pa vidu un jauta “Ka?”
Kad pasaka “Ka?” tad tam b&rnam, kur§ ir apli, ir jarada ka vin$ 18ka. Leksanas vieta var
izdomat dazadas citas kustibas.)

Kustibu rotala ,,Vala- ciet”.

Vala- ciet, vala- ciet

Klipu, klapu, klap!

Vala ciet, vala ciet,

Klipu, klapu, klap!

Tip, tip, tip- paskrienam, paskrienam, paskrienam,

Tip, tip, tip- paskrienam un tad stop!

Kustibu rotala ,, Ritku vingroSana”

Solojam, solojam - viens divi tris!

Visiem draugiem pamajam - viens, divi, tris!
Paskrienam, paskrienam - viens, divi, tris!
Atri visiem pamajam - vien, divi, tris!

Viens div, tris, pieliecies,

Katram rukim vingrot prieks!

(Dziedot- izpilda teksta minétas kustibas.)
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5.pielikums. Dziesmas rotala ar peli ,, Kur ir?”

Kur ir pelei deguntins?

Deguntins ir te! Te!

Kur ir bernam deguntins?

Deguntins ir te! Te!

Kur ir pelei astite?

Astite ir te! Te!

Kur ir bérniem astite?

Bérniem astes nav! Nav!

Dziesminu dziedot, darbojas ar rotalu peli un nosauc/parada dazadas kermena dalas (deguntins,
austinas, mutite, kajinas u.t.t.) Bérns tas parada. Beigas dzied par astiti. Pelei astite ir, bet

bérnam tas nav (izples rokas).
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6..pielikums. DaZadas pirkstinrotalas.

Pirkstinrotalas

,,Ko0 visu prot rocinas”

Viens, divi, tris (pa vienam pirkstam pacelam uz augsu 1-2-3-)
Ta maisa putrinu, (radam ka maisa putinu)

Ta griez sierinu, (atdarinam ar rokam)

Ta slauc gotinu, (atdarinat ar rokam)

Ta zZime ar otinu, (atdarinat ar rokam)

Ta $uj kleitinu (kreklinu), (atdarinat ar rokam)
Ta ravé darzinu, (atdarinat ar rokam)

Ta tira kurpites, (atdarinat ar rokam un kajam)
Ta sasien lentites, (atdarinat ar rokam)

Ta slauka istabinu, (atdarinat ar rokam)

Ta kasa veéderinu. (atdarinat ar rokam)

Nu misu rocinas daudz ko prot! (sasitam tris reizes plaukstinas)

”’Kakéns mazgajas”

Kakéns mazga muti- Mjau, (bérns imité kaka mazgasanos, glaudot sev vaigus)
Laikam ciemos posas jau.

Izkemme vins Usinas, (ar raditajpirkstiem veic glastoSas kustibas virs

augsliipas un zem apaksliipas)

PieglauZ savas spalvinas. (ar labo roku glauda sev galvu kreisaja pusg, bet ar kreiso
roku- labaja pus¢)

Pieaugusais skand€ skaitamo pantu un atbilstosi tekstam maigam kustibam viegli
mas€ un glasta bérna vaidzinus, virsliipu, zodu, ar pirkstu viegli uzzimé “’kakéna

usas”.

Laiks lacim gulét iet (pec 1. Zanderes.)

Ta, ta, laci, ta! (Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.)

Tinies ciesi kazoka! (Veic kamola tiSanas kustibu.)

Ta, ta, laci, ta! (Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.)

Acis ciet un neruna! (Izstieptu raditajpirkstu pieliek pie lapam - klusu!)
Ta, ta, laci, ta, (Veic bridinajuma kustibas ar pirkstu.)

Laidies salda miedzina! (Saklauj plaukstas un pieliek pie vaiga.)
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Rotalas, kuras veicina domasanas, uzmanibas, atminas, valodas un iztéles

attistibu.

Rotala ’Augsa un leja”

Apséesties ar bérnu uz gridas.

No trim, ¢etriem kluciSiem uzbuvét torni.

TorniSa gala uzlikt nelielu rotallietu un teikt: ”Vardite augsa.”

P&c tam nogriist rotallietu no tornisa un teikt: ”Vardite leja.”

Atkartot rotalu, laujot bernam pasam nomest no tornisa rotallietu.

-Ar §1s rotalas palidzibu, tiek apgits jédziens “augs$a” un ’leja”, ka ari tiek veicinata

domasanas attistiba.

Rotala ”Kur vin$ ir?”

Panemt kadu mikstu rotallietu (pieme&ram- zaki).

Paslépt to rotallietu, beérnam redzot.

Teikt: ”Kur palika miisu zakis?”

”Kur vins ir?

Meklg labi driz!”

Pieiet pie vietas, kur paslépts zakis, un panemt to, sakot: ” Re, kur misu
zakitis!”

Turpinat rotalu, slépjot citas rotallietas un arvien noskaitot pantinu, kura mainits
rotallietas nosaukums.

Kad pantin$ ir noskaitits, paliigt bernam, lai vins pats atrod paslépto rotallietu.

Rotala ’Solojam pa apli”

Sadoties ar bérniem rokas, solot pa apli un dziedat:

’Iet vins kalniem , lejam pari,

Izdailodams meZus ares,

Viens, divi, tris- pietupies!”

Pietupties un apsésties uz gridas.

Izdailodams mezus ares,

Viens, divi, tris- pagriezies!”

Pagriezties uz otru pusi.

Var izdomat arf citas darbibas, piem&ram, sasist plaukstas, palekties, u.t.t.

Si rotala palidz orientéties grupas telpa.
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Sasveicinasanas rotalas

”’Ka sauc draugu?”

Bumbina, bumbina, kur gan tu esi? (pielieckam roku virs acim un ar acim meklgjam)
Ak, re kur tu esi, palaidne tada! (no skolotajas muguras izripo bumbina un ta ieripo
rokas)

Bumbinu més ripinam, (skolotaja ripina bumbu no vienas rokas uz otru)

Bumbinu més ripinam,

Un aizripinat pie ,,bérna vards” (bumbina aizripo pie ta bérna, kura vards tiek

nosaukts)

“Labrit”

Ritos draugus satiekam,
Visus mili sveicinam

Bet ka? Luk ta;

Bet ka? Luk ta

Sunit’s rej- Vau vau vau!,
Kakits naud- nau, nau, nau!
Calis ola- Cau, ¢au, ¢au!;
Odind sic- [ 1,1!;

Pele pikst- P, pi, p1!;

Bet més visi- Labrit!

”Kopa nakam”

Actinas skatas (samirkSkinam)

Austinas klausas (aizliekam plaukstas aiz austm)

Rocinas plaukskina (plauk$kinam)

Kajinas dipina (dipinam)

Visi kopa nakam (solojam)

Jauki dienu sakam! (plaukskinam)

Mili visiem uzsmaidam, (pieliekam raditajpirkstu pie ltipam)

Laburitu pasakam! (pamajam cits citam ar rocinu!?

RITA ROSME

”Runc¢a Lunca rosme”

Agra 11ta miegs vél nak,
Runcis rita rosmi sak

Mjau, mjau- celas kajas
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Izstaipas un nozavajas,

Tas ir pirmais vingrojums,
Bérni ka tas patik jums?
Runcim Luncim garSo piens,
Tapec seko pietupiens.

Mjau, mjau- Runcis laizas,
Pastiepjas, cel kepas gaisa.
Tas ir otrais vingrojums,
Bérni, ka tas patik jums?
Galda brokastis jau sniegtas
Runca kepas preti sniedzas.
Mjau, mjau- Runcis priecajas,
Paskrien, pskrien, pietupjas
Tas ir treSais vingrojums,
Zinu, ar tas patik jums!

Tapéc Runcim Luncim drosme,

Teikt, ka ta ir rita rosme!

”’Kad saule mosties sak”

Kad saule mosties sak,

Tad bérni vingrot sak,

2x Ar pirkstiniem, ar pirkstiniem,
ar maziem pirkstiniem.

Kad saule mosties sak,

Tad bérni vingrot sak,

2x Ar rocinam,ar rocinam,

ar mazam rocinam.

Kad saule mosties sak,

Tad bérni vingrot sak,

2x Ar plaukstinam, ar plaukstinam,
ar mazam plaukstinam.

Kad saule mosties sak,

Tad bérni vingrot sak,

2X Ar kajinam, ar kajinam,

ar mazam kajinam.
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Kad saule mosties sak,

Tad bérni vingrot sak,

2x Ar kakliniem, ar kakliniem,
Ar ar maziem kakliniem.

Kad saule mosties sak,

Tad bérni vingrot sak,

2x Ar galvinu, ar galvinu,

Ar mazu galvinu.
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GALVOJUMS

Es, Evita Fricberga

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatliras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no min&tajiem
avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Evita Fricberga
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU PPMF Pedagogijas
(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Evita Fricberga

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstaveésanai.

Darba zinatniskais vaditajs Docente, Dr. paed. Inga Stangaine

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20__.gada s€dg, protokola Nr.

vertgjums

(vertejums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedetajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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