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Anotacija
Vladas Ernstsones kvalifikacijas darbs ,,Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sekmigas
adaptacijas veicinasana pirmsskola” ir pétijums par bérnu sekmigas adaptacijas veicinasanu
pirmsskola. P&tijuma mérkis ir teor&tiski izzinat un praktiski izpétit jaunaka pirmskolas vecuma
bérnu sekmigas adaptacijas veicinasanas iespgjas pirmsskolas izglitibas iestade. Lai sasniegtu

pétijuma mérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:

e analiz&t teorétisko literatiiru par adaptacijas procesu pirmsskolas iestadg;

e analiz€t b&rnu adaptacijas procesa Ipatnibas pirmsskolas iestadg;

e raksturot pirmsskolas un gimenes iesp&jas adaptacijas veicinasanai;

o veikt praktisku petijumu “X” pirmsskolas izglitibas iestade par gimenes un pirmsskolas
sadarbibu bérnu adaptacijas veicinasanai;

e izdarit secinajumus un sniegt ieteikumus.

Saja darba autore piedava skatfjumu uz to, ka pedagoga un vecaku sadarbiba var veicinat
sekmigu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestad€, ka ar1 mazinat bérnam stresu un bailu sajiitu
Saja dzives posma.

Darbs sastav no 47 lappusém, 5 tabulam, 1 att€la, 2 diagrammam un 23 literattiras avotiem

Atslegvardi: pirmsskolas izglitibas iestade, adaptacija, gimene, bérni, sadarbiba.



Annotation

Qualification work “Promote successful adaptation of younger children in preschool”,
written by Vlada Ernstsone is a study about successful adaptation of children in preschool.

The aim of qualification work is theoretically find out and practically explore, how

better promote possibilities of younger children adaptation in preschool.
To archieve this aim author had to do the followinig tasks:

e Analyze literary materials about adaptation process in preschool;

e Analyze specifics of children adaptation process in preschool;

e Describe the possibilities of family and preschool cooperation to help promote
successful adaptation;

e Do aa practical research about possibilities of family and preschool cooperation
to help promote successful adaptation in preschool “X”;

e Develop conclusions and suggestions;

In this Qualification work author offers a view of that, how the coorperation between
pedagogue and parents can improve the adaptation in preschool, as well as decrease the stress
and fears for children in this stage of life.

Work consists of 47 pages, 5 tables, 1 image, 2 diagrams and 23 bibliographical sources.

Key words: preschool, adaptation, family, children, cooperation.
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IEVADS

Kvalifikacijas darba t€ma ir ,,Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sekmigas adaptacijas
veicinaSana pirmsskola”, jo ta ir aktuala t€ma misdienu pasaule. Maza b@rna iespgjas
pielagoties jauniem apstakliem ir loti ierobezotas, tap&c pieaugusajiem ir japalidz $aja procesa.
Dazi vecaki ne vienmér pasi apzinas, kas notiks ar vigu bérnu pirmsskolas iestadg, ka berns
pielagosies jauniem apstakliem vai ka veidosies beérna attiecibas ar pedagogiem, tap&c

pedagogiem ir japalidz ne tikai b&rnam, bet ar1 vina vecakiem.

Lielako dienas dalu bérns atrodas pirmsskolas izglitibas iestadé pedagoga uzraudziba,
bez savu vecaku klatbiitnes. Pedagoga atbalsta biitibas pamata ir pedagoga sadarbiba ar bérnu,
tapec pedagogam jaizmanto visas iespg€jas, lai adekvati noverteétu berna iespg€jas, saprastu vina
uzvedibas motivus, ka arT attistitu berna personibu. Bérna veiksmigai adaptacijai pirmsskolas
izglitibas iestade ir nepieciesams, lai biitu izveidota pozitiva nostaja pret pirmsskolas izglitibas

iestadi, ka ar pozitiva attieksme pret sabiedribu kopuma.

Sakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, bérni iestajas pirmaja arpus gimenes
iestade, ar kuru viniem veidojas cieSa saskarsme uz vairakiem gadiem. Tatad adaptacijas
probléma paliek aktuala, jo pastavigi ir nepiecieSams meklet jaunas iesp&jas veiksmigakai

adaptacijai, nemot véra bérna vecuma un individualas patnibas.
Pé&tijuma objekts : pedagogiskais process pirmsskola.

Pétijuma priekSmets: jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu sekmiga adaptacija

pirmsskola.

Pétijuma meérkis : teor&tiski izzinat un praktiski izpétit jaunaka pirmskolas vecuma

bérnu sekmigas adaptacijas veicinasanas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestade.

Lai sasniegtu pétijuma mérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:

. analizet teorétisko literatiiru par adaptacijas procesu pirmsskolas iestadg;

. analizét bérnu adaptacijas procesa patnibas pirmsskolas iestadg;

. raksturot pirmsskolas un gimenes iesp&jas adaptacijas veicinasanai;

. veikt praktisku pétijumu “X” pirmsskolas izglitibas iestadé par gimenes un

pirmsskolas sadarbibu bérnu adaptacijas veicinasanai;

. izdarit secinajumus un sniegt ieteikumus.



Darba tika izmantotas §adas p&tijuma metodes:
. teorétiska p&tijuma metode (literatiiras un avotu analize);
. empiriska metode (novérojums, sarunas, praktiskais darbs).

Pétijuma baze —X pirmsskolas izglitibas iestade. P&tijuma piedalas 18 bérni vecuma no 2 lidz

3 gadiem.

Pétijuma struktiira — ievads, divas dalas, secinajumi un literatiiras saraksts.



1. ADAPTACIJAS JEDZIENA RAKSTUROJUMS
PSIHOLOGIJAS UN PEDAGOGIJAS TEORETISKAJAS
ATZINAS

1.1. Adaptacijas raksturojums

Adaptacija (lat.val. adaptatio-pielagosanas) - pielagoSanas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan
atseviSkas Stnas, gan organos un to sist€émas, gan ar1 visa organisma kopuma, ka arT psihiskaja
darbiba. Organisms adapt€jas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas izstradajusies
sugas ilgstosas evoliicijas (filogenézes) procesa un individualas attistibas (ontogenézes) laika
(Gailuma,2002).

Adaptacija nav pasivs process Vai paklauSanas vides apstakliem, bet gan aktivas un
kompleksas darbibas, kas virzitas uz organismam nelabvéligu vai neadekvatu vides faktoru
parvaréSanu. Adaptacija palidz uzturét organisma iek$€jas vides stabilitati, nodroSina
darbaspgjas, maksimalu muZza ilgumu un organisma reproduktivitati mainigos (no adekvatiem

lidz ekstremaliem) vides apstaklos (Gailuma, 2002).

Visparigi adaptacija ir Joti plass jédziens, kas apzZimé organisma pielagosanos jaunai un
nezinamai Vvidel, lai spétu taja izdzivot. Adaptacijas procesa gaita tiek pienemtas jau ieprieks
grupa izveidotas uzvedibas normas, vértibas, darbibas un saskarsmes veidi. Sakuma tiek
novertétas un apgiitas starp citam personam atzitas attiecibu ipatnibas, prasibas utt. (Jlorunosa,

CamopykoBa,1988).

Adaptacijas procesam ir Joti liela nozime pirmsskolas izglitibas iestade, jo tas veido
pozitivu atticksmi un palielina pirmsskolas izglitibas iestades un vecaku sadarbibu, lai
nodroSinatu sekmigaku bérna attistibu. Sakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, pirmais
un svarigakais uzdevums bérnam ir pielagoties jaunajai videi. Adaptacijas periods b&rniem
palidz uzturét organisma iek$€jas vides stabilitati, sekmé patstavibu, ka ari bérniem sak

veidoties priekSstats par citu vidi.

Saja laika bérns pardzivo emocionalo diskomfortu, jo ir nenoteikti prieksstati par
pedagoga prasibam, par macibu Ipatnibam un nosacijumiem, ka ari par uzvedibas normam

grupa. So stavokli var nosaukt par ick$gja sasprindzinajuma piesardzibas stavokli, kas apgriitina



pienemt, ka intelektualus, ta ar1 personiskus lémumus. No vecaku attieksmes, bailém, varbtit
ar1 nepatikas, neuzticibas, nedrosibas un vainas apzinas ir atkarigs, cik veiksmigi mazulis sp&s
ieklauties jaunaja videé. Bérns izjut vacaku satraukumu un parpem to (Ileuopa, ['omyOeBa,

[ManTroxuna,2004).

Sakot savas gaitas pirmsskolas izglitibas iestadg, ikvienam b&rnam ir japierod dzivot un
stradat pec noteiktas kartibas un reZima, kas nozimé, ka jaed, jaspél€jas, ka arT jaiet gulét reizé
ar citiem bérniem, nevis tad, kad pasam gribas, jo §adi ir pieradis rikoties majas. Sis izmainas
var izradities tieS$am gruti parbaudijumi ne tikai paSam b&rnam, bet ar1 pedagogiem un bérna
vecakiem. Ienakot pirmsskolas iestadé, bérnam sakas adaptacijas periods — tas sak pierast pie

jaunajiem apstakliem (Jlorunosa, CamopykoBa,1988).

Pirmsskolas izglitibas iestadé bérna dzivé notiek daudz dazadu izmainu. Vecaku
prombiitne dienas laika ir pirmais un smagakais parbaudijums lielakajai dalai b&rnu, jo visi ir
pieradusi pie drosibas sajiitas, ko sniedz vecaku klatbiitne. Jauns un noteikts dienas rezims, kas
jaievero visiem bérniem, ir nakamais parbaudijums, ar kuru saskaras bérni, jo ne visiem ir
noteikts diendusas vai sp&lésanas laiks. Pastavigs kontakts ar citiem bérniem liek mainit savas
uzvedibas normas, ka ar1 veido krietni labakas komunikacijas prasmes, kas var palidz&t uzlabot
saskarsmes spgjas gan ar bérniem, gan ar pedagogu. Jaunie apstakli un noteikumi var bérnam
radit lielu stresu, kas var novest Iidz neirotiskam reakcijam, kuras var izpausties ka bailes,
kaprizes, atteikSanas iet gulét, atteikSanas no &diena, bieza slimoSana vai nevéléSanas no rita
doties uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Patiesiba ta ir normala reakcija uz tik lielam parmainam
bérna dzive, jo viss mainads loti strauji. Jaunie apstak]i var izraisit bailes, nedroSibu un
pamestibas sajltu. Pirmsskolas izglitibas iestadé nonakuSie bérni bieZi vien nav gatavi
komunicéties, ja viniem nav bijusi pietiekami liela pieredze saskarsmé ar sveSiem

picaugusajiem un vienaudziem (ITeuopa, ['onyOeBa, [TanTioxuna,2004).

Parasti griitibas adaptacija rodas tad, kad bérns sastopas ar nesaprasanu, kad vinu
mégina iesaistit kadas darbibas, kuras vinpam nav pazistamas, saprotamas, vai kuras vienkarsi
neatbilst vina vélmém. Ja bérns nav sabiedrisks vai ar vinam ir griiti uzticeties citiem, ieks$€jas
nedrosibas d&l, adaptacijas periods ir ilgsto§s un smags. Skolotajam ir jaseko Iidzi adaptacijas
procesam un jarealizé individuala pieeja, it 1pasi bérniem, kuriem ir problémas. Bailes ir
adaptacijas pavadonis - jaunaja vidé beérns redz visur nedrosibu un draudus, un galvenas bailes

ir saistitas ar to, ka bérns paniski baidas, ka vinu aizmirsis vecaki un neatnaks pakal.



Gluzi tapat ka pieaugusa cilvéka, ar1 bérna dzivi loti ietekmé vina sp&ja adapteties.
Psihologe D. Skuskovnika raksta, ka ir cilveki, kuri jebkuros apstak]os jitas atbilstosi situacijai.
Tie sp&j brivi un drosi justies, ka arT rikoties atbilstosi tam, ka to pieprasa attiecigais dzives
mirklis. Kad nepiecieSams, Sie cilvéki klast par situacijas noteicgjiem. Citos apstak]os tie it ka
atkapjas un ienem nogaidoso poziciju- izradas, ka tiesi ta ir labaka iesp&ama riciba. Turpretl ir
cilveki, kas biezi nesp€j iejusties situacijas un jutas nepieméroti. Dazi cilvéki uzvedas gluzi
pret&ji. Tie uzvedas skali un izaicino$i, tada veida méginot slépt savas patiesas sajiitas un
nesp&ju adaptéties. Stresa situacijas bérni raud, blauj, kautréjas, neruna, sit savus tuviniekus,

m@&ta rotallietas vai ari slépjas mates bruncos (Skuskovnika, 1998).

Ir vairaki kritériji, p&c kuriem var spriest, cik loti bérns ir adaptgjies pirmsskolas

izglitibas iestadé. Par galvenajiem adaptacijas kritérijiem var uzskatit:

. uzvedibas reakciju;

. psihiskas nervozitates attistibas l[imeni;

. saslimstiba un slimibu ilgumu;

. galvenos antropometriskos raditajus fiziskaja attistiba (augums, svars).

S.Gailuma izdalija tris adaptacijas pakapes, kas ir noraditas sekojosa tabula (sk.1.1.tabulu):

1.1.tabula. Pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas pakapes (Gailuma, 2002.)

Simptomi Viegla adaptacija | Vidéja adaptacija Smaga adaptacija
Laiks, kura
normalizgjas bérna
miegs, apetite, 10-20 dienas 20-40 dienas Lidz 60 dienam un
emocionalais stavoklis, vairak.

saskarsme ar
pieaugusajiem un
vienaudZiem, reakcijas
uz vides mainu

Neiropsihiska attistiba Atpaliciba vai Vienu divus Strauji samazinas
izmainas nav meénesus pazeminata augSana un svara
noverotas runas aktivitate pieaugums, attistiba var

atpalikt no vienaudZiem
par trim Iidz seSiem

meénesiem
SaslimSanas biezums SaslimSana nav Saslim$anas var Atkartas, ilgstoSas
un ilgums, sakot noveérojama vai ar1 atkartoties. Ilgst slimibas ar

apmeklét beérnudarzu. tikai vienu reizi. sareZgljumiem,
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Ilgst ne vairak ka | septinas lidz desmit neirotiskas reakcijas.

desmit dienas dienas Ilgst vairak neka desmit
dienas
Svars un augsana Bez izmainam Svara zaudésana 30- AugSanas tempa un
40 dienas svara samazinasanas

11dz pat seSiem
meénesiem.

1.1.tabulas turpinajums. Pirmsskolas vecuma bérnu adaptacijas pakapes(Gailuma,2002)

Ka redzams 1.1.tabula, adaptaciju pakapém ir raksturigi vieni un tie pasi simptomi,

taCu katra stadija tie izpauzas nedaudz savadak.

R. Tonkova- Jampolskaja, pétot veselibas stavola izmainas adaptacijas procesa, iedala

to trijas pakapes:

Viegla adaptacija ir novérojama bérniem, kuri nak no sociali labvéligam gimeném, ir
attistiti gan psihologiska gan fiziologiski. Uzvediba normalizgjas divu ned€lu laika, adekvati
uzvedas kolektiva, ménesa laika ne reizi nesaslimt. Ja ir bijuSi miega un apetites trauc&jumi,
apméram uz divdesmito dienu tie normaliz€jas. Noskanojums ir mundrs, izrada ieinteresétibu,
kas mijas ar rita raudasanu. Attiecibas ar tuviniekiem un picaugusiem nepasliktinas Attiecibas
ar vienaudziem var biit gan vienaldziba, gan ieinteres€tiba. Interese par apkartgjiem atjaunojas
divu nedelu laika ar pieaugu$o palidzibu. Bérna runa ir piebremzeta, tomer atsaucas un pilda
pieauguSo noradijumus. Pirma méneSa beigas aktiva runa atjaunojas. Saslimst ne biezak ka

vienu reizi ménest un ne ilgak ka uz 10 dienam. Slimiba noris bez komplikacijam.

Vidéja adaptacija ir novérojama bérniem, kuri nak no labvéligam gimeném, un
pirmsskolu sak apmeklét péc pusotra gada vecuma, iesp&ams arl cita vecuma b&rniem, kuri
nak no sociali nelabvéligam gimeném, vai gimeném, kuras ir pielautas audzinasanas kludas.
Bérna uzvediba normaliz€jas ménesa laika, tomer ir psihiska stresa pazimes. Novirzes no
normas kopgja stavokli ir izteiktakas un ilgstosakas. Miegs un apetite atjaunojas 20- 40 dienu
laika. Garastavoklis mainigs un nestabils. Uzvediba normaliz&as apméram péc trisdesmit
dienam. Attiecibas ar tuviniekiem ir emocionali uzbudinatas (raudaSana, kliegSana atvadoties
un satiekoties). Attieksme pret citiem b€rniem bieZi vienaldziga, bet iesp&jama ari
ieinteresétiba. Runa netiek izmantota vai tas izmantoSanas aktivitate pasliktinas. Rotalas
neizmanto iegiitas iemanas, rotalas ir situativas. Slimo ne biezak ka divas reizes ménesi lidz

desmit dienam un bez komplikacijam. Svars neizmainas, vai iesp&jams kad samazinas. Paradas
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neirotiskas reakcijas pazimes, izveéligums saskarsm& ar pieaugusajiem un vienaudziem,
komunic&$anas tikai pie noteiktiem apstakliem utt. Iesp&jamas izmainas vegetativaja sistéma,

balums, sviSana, rinki zem acim, diat€zes. Pusotras [idz divu ned€lu laika pariet.

Smaga adaptacija ir raksturiga b&rniem, kuri pirmsskolas iestadi sak apmekl&t 10 -12
ménesu vecuma un kuriem ir nelabvéligi socialas un biologiskas amnézijas faktori. Tie nereti
ietekmé veselibas stavokli, un nereti izraisa attistibas trauc€jumus, kuri vél vairak apgriitina
adaptaciju. Bérni biezi slimo, ztid jau iegiitas prasmes. Iesp&jams gan organisma psihiskais, gan
fiziskais novajinajums. Bérni slikti aizmieg, miegs ir 1slaicigs, médz miega raudat, pamostas no
raudasanas. Apetite pasliktinas stipri un ilglaicigi, var pilniba atteikties no &diena. Var
izraisities neirotiska vemSana, funkcionalas védera izejas trauc€jumi. Noskanojums pasivs,
bérns ilgi un biezi raud. Attiecibas ar tuviniekiem emocionali uzbudinats. Saskarsme ar beérniem
iesp&jama izvairisanas no kontaktiem, ka arT iesp&jama agresijas izradiSana. Var biit paléninats
fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas attistitas aiztures. Rotalas ir situativas, Tsas.
Uzvedibas reakcijam vajadzetu normalizéties divu méneSu laika. Vid€ja un smaga adaptacijas

norise nelabveligi ietekm@s bérna veselibas un attistibas norisi.

Analizgjot augstak ming&tos punktus, var secinat, ka adaptacija ir saprotama ka cilvéka
ienakSana jauna vidé un pielagosanas tas apstakliem, kas vienmer radis, vai nu pozitivu
rezultatu, kas izpauzas ka adapt€Sanas vai negativu rezultatu, kas izpauZzas ka stress. Adaptacija
sevi ietver dazadas bérnu individualas reakcijas, kuras ir atkarigas no bérna
psihofiziologiskajam un personibas Tpatnibam, no pirmsskolas iestades apstakliem, ka ari no
attiecibam gimené TieSi $1 iemesla d€] adaptacijas laiks katram bé&rnam ir savadaks. Lai
1zvairtos no stresa ir nepiecieSams atrast pareizu pieeju be€rnu adaptacijas problémai. Pedagogu
un vecaku kopgjais uzdevums ir palidzet bérnam péc iesp&jas atrak un vieglak pierast pie dzives
pirmsskolas izglitibas iestadé. Ir svarigi izstradat kop&jas prasibas bérna uzvedibai, ka ari
saskanot ietekmi uz bérnu gimen& un pirmsskolas izglitibas iestadé. Veiksmigas adaptacijas
pamats ir vecaku un pedagogu saskarsme un abpus€ja vélme sadarboties ar kop&u meérki

palidzet beérnam.

1.2. Sekmigas bérna adaptacijas pedagogiskie nosacijumi

Katrs bérns ir atSkirigs, katram ir sava atSkiriga pieredze un zinasanas. Adaptacijas
laiks katram b&rnam norit atskirigi, arT ta ilgums ir dazads. Tacu iesaistiS8anas pedagogiskaja
procesa sakuma ir emocionali saspringts laiks ikvienam b&rnam, neatkarigi no ta, vai vins to

izrada vai n€. Sakuma katrs bérns pardzivo emocionalu diskomfortu. Bérnam ir griiti
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adaptéties jauna vide, neskatoties uz skolotaju pedagogisko meistaribu un vecaku atbalstu

(Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas macibu programmu IstenoSanai, 2016).

Lai beérns veiksmigi adapt€tos pirmsskolas izglitibas iestad€, ir nepiecieSams veidot
pozitivu nostaju pret pirmsskolas iestadi, un tas ir atkarigs no pirmsskolas pedagogu
profesionalitates, pozitivas vides, uzmanibas un siltuma attieciba pret b&rnu. Pozitiva pedagoga
un bérna saskarsmi veido savstarp&jas saprasanas mehanismi, pieméram, empatija, kad partneri
iedzilinas viens otra piedzivojumos. Pedagoga pozitiva attiecksme un nostaja bérna rada
labveligu iespaidu un véleSanos sadarboties. Pirmaja saskarsmes reizé vizualais izskats,
mimikas, acu skatiens un balss intonacija var biit noteicosais faktors tam, vai bérns v€las

kontaktéties ar pedagogu vai ne.

Misdienigs skolotajs:
* Izturas pret katru bérnu draudzigi un ar cienu.
* Riipgjas, lai berns vienmer jitas gaidits sava grupa.
* [epazist bérnu noverojot un sarunajoties.
* Sadarbojas ar bérna vecakiem.
* Atbalsta b&rnu, pauzot atzinibu un prieku (Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas macibu

programmu IstenoSanai, 2016).

Lai palidzétu audz€knim pilniba apzinaties jaunos apstaklus, pedagogam jaklist par
savienojumu starp b&rnu un jauno mikro socialo vidi. Skolotajs ir tas, kur$ katru jaunu lietu
nosauc varda, klustot par bérna pavadoni un veidojot jaunu saskarsmes formu. Pedagogam jajtt,
kad mazulim vajadziga majas sajiita, kad janoglasta galvina, kad japatur rocina vai kad japanem
klep1. Adaptacijas perioda smaguma pakape atkariga ne tikai no saskarsmes ar pedagogiem, bet

arino attiecibam ar vienaudziem. Sociala pieredze nosaka bérna uzvedibas jau pirmajas dienas.

Lai adaptacijas process biitu veiksmigaks, svarigi jau ta sakuma izzinat katra bérna
passajutu un vajadzibas. Tikai tad, ja pedagogs sp€j nodroSinat katra audz€kna individualas
vajadzibas un vecaku intereses, var veidoties pozitiva saskarsme ar bérnu. Izzinot bérna

saskarsmes Ipatnibas adaptacijas procesa sakuma, Ipasu uzmanibu japievers sadiem aspektiem:

e B@érna emocionalajam stavoklim, kas liecina par vinam labsajiitu. Tas médz but
dazads — mierigs, lidzsvarots, piesardzigs, priecigs, vienaldzigs, skumjs u.c.

e Mazula aktivitatem, kas ciesi saistitas ar vina emocionalo stavokli. Ienakot grupa
bérns var sakt rotalaties viens vai ar citiem b&rniem, sarunaties, darboties ar

priekSmetiem, stavet un skatities utt.
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e Attieksmei pret bérniem un picaugusajiem - ta médz bt ieintereséta, neitrala vai
negativa.

e Valodai, kas palidz bérnam sadarboties, izteikt savas izjiitas. Dazi adaptacijas
procesa sakuma neruna (klusg), citi piedalas pieauguso un vienaudzu sarunas,
patstavigi sprieZ un doma.

e Audzeknu vajadzibas pec saskarsmes, kas izpauzas kopigas darbibas ar

picaugusajiem, mazak ar bérniem (Gailuma,2002).

Lai adaptacija noritétu veiksmigi, ir janem véra bérna nepiecieSamiba p&c saskarsmes

ar citiem. Bérna nepiecieSamibu p&c saskarsmes var iedalit trTs grupas:

1)

2)

3)

pirmaja grupa ietilpst bérni, kuriem vienmer tuvuma ir nepiecieSams kads pieaugusais
vai gimenes loceklis. Sie bérni tiesam Joti pardzivo atvadisanos no vecakiem, tapéc
loti daudz raud. Adaptacijas periods Siem bérniem var ilgt no aptuveni 20 dienam lidz
paris ménesiem;

otraja grupa Ietilpst bérni, kuriem ir pieredze saskarsmé ar svesiem cilvékiem vai
citiem bérniem. Adaptacijas periods Siem bérniem ilgst aptuveni 7-20 dienas;

tresaja grupa ietilpst bérni, kuri nepartraukti var but aktiva saskarsmé ar pieaugusiem
vai citiem b&rniem. Adaptacijas periods Siem b&rniem parasti ilgst aptuveni 3-10

dienas (JIsmuna, 1981).

Pirmsskolas izglitibas iestades pedagogam, nemot véra realas iesp&jas un resursus, ir

japalidz bérnam parvarét visas gritibas un Skerslus, ar kuriem tas saskaras, sakot apmekl&t

pirmsskolas izglitibas iestadi.

Pedagoga palidziba bérnam ir nepiecieSama ne tikai gritibu parvaréSanai un garastavokla

uzlaboSanai, bet arT specialu vingrinajumu veikSanai, lai izprastu rotalu konfliktus un realas

dzives situacijas (Kuproxuna, 2005).

Lai atvieglotu bérna adaptacijas periodu, pedagogi izmanto dazadas taktikas:

1)
2)

3)

aizstavéSana — bérns nedrikst kliit par apcelSanas upuri vai atstumtu personu kolektiva;
palidziba —mérkis ir veicinat b&rnu aktivitati, lai tas pats uzsaktu dazadas darbibas gan
vienatng, gan ar citiem b&rniem,;

atbalsts — katram bérnam vienmér ir izvéle, tikai dazkart vajag parbaudit sevi. Bérns
pats var izveleties veidu ka parvarét griitibas, tapéc pedagogs atbalsta bérna patstavigo

izveli;
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4) sadarbiba — vieno$anas panaksana, lai abas puses giitu kadu labumu sev (Kuproxuna,
2005).
Autore uzskata, ka katra situacija pedagogam jaizvélas Vvisvairak piemérota ricibas
taktika, lai péc iesp&jas atrak raditu pozitivu rezultatu. Pareizas taktikas izvéle ir Joti atkariga
ne tikai no pedagoga profesionalitates, bet arT no iek§€jas intuicijas, jo ir nepiecieSams atrast

pieeju katram bérnam individuali, nemot v&ra visas iepriek§ apskatitas nianses.

Pedagogam ir javeido emocionali labvéligus un komfortablus apstaklus, jo tas ir
pamats ne tikai veiksmigai b&rnu adaptacijai, bet tas ir arT pamats veiksmigai pedagogiska
procesa norisei kopuma. Pedagoga darbu var iedalit divos virzienos - darbs tiesi ar bérniem,
stradajot ar tiem ikdiena, un darbs ar bérnu vecakiem, sniedzot konsultacijas par bérna

sagatavoSanu pirmsskolas izglitibas iestadei.
A. Flaumane norada, kadai, péc vinas domam, ir jabit labai audzinatajai:

— Pirmkart, audzinatajai ir jabut vélmel izprast bérnu, nevis nosodit vai pat kaut kada
veida to sodit. Ir jaizprot, kapec bérns ta rikojas konkrétaja situacija. Bérns sava biitiba
ir labs, un viss, ko mes nevélamies vina uzvediba, nak no paSiem pieaugusajiem.

— Otrkart, audzinatajai butu nepiecie$ams sevi attistit patiesu lidzjutibu, jo tas ir pats

augstakais, ko vina var darit bérna laba (Flaumane, 2002).

Adaptacijas procesa skolotajiem ieteicams veltit ilgaku laiku atkartoSanai, radoSai
darbibai un dazadam kustibu aktivitatéem. Adaptacijas gaita skolotajs tuvak iepazist bérna
attistibu, rakstura 1pasibas, komunikacijas prasmes un uzvedibas raksturigakas iezimes. Bérna
iepaziSana ir obligats priekSnosacijums, lai planotu vina izglitoSanas procesu (Metodiskie
teteikumi. Pirmsskolas macibu programmu istenoSanai, 2016).

Krievu pedagogs N.Vatutins izveidoja nozimigakos bérna uzvedibas kritérijus. Izp&tot
Sos kriterijus, var izveidot secinajumus par bérna adaptacijas gaitu. Sekojosaja tabula ir noraditi

N.Vatutina piedavatie adaptacijas veértésanas kriteriji ( sk. 1.2.tabulu):

1.2.tabula. Beérna uzvedibas kriteriji adaptacijas laika

S o . Saskarsmes

adap. | Emocionalais o Attiecibas ar Attiecibas ar R
= _ . Aktivitate . v . o Runa nepiecieSamiba
paka- | stavoklis pieaugusiem vienaudziem

pe
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. " nav vai ir
noliedzosas- -
- saistiba
neaktivs, neatbalsta .. .
— o . Y ar ar gimeni
raudasana izpaliek no pedagoga noliedzosas -
| o o atminam
aktivitatém piedavajumus
par
tuvakiem
nenosverts .
noverotajs, . _ . .
gatavs . pozitivas péc nav vai ir atbild uz . ..
- atdarina ;. . ar pieaugusiem
raudat, ja ) . pedagoga pozitivas jautaju-
1 pieaugusa RS - .
nav _ iniciativas darbibas miem
. .- rictbu
pieaugusa
aktivs,
iesaistas - - e
. - pozitivas péc o patstavigi aktivs,
mierigs, aktivitates _ - iniciativa . v
. : bérnu pozitivas . __ | ar pieaugusiem,
11 [idzsvarots pats vai ar e pats jauta Y - .
iniciativas tacu nepastavigi
pedagoga
aicinajumu

1.2.tabulas turpinajums. Bérna uzvedibas Kritériji adaptacijas laika

Analizgjot 1.2.tabula noraditos kriterijus, jaatzimé, ka mintos kriterijus ir lietderigi
papildinat vél ar diviem kritérijiem, kas spilgti raksturo bérna adaptacijas gaitu: miegs un
gstgriba. Kad bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, jauna vide un nepazistamie
cilveki nerada bérnam v&lmi &st un gulét. Sis nepiecie§amas un svarigas darbibas bérns dara
viegli un bezrupigi tikai tad, kad ir adaptgjies jaunaja vidg, jo tikai tad bérnam rodas apetite un

velme pagulét diendusu.

Adaptacija var bt Joti viegla un praktiski nemanama, bet ta var bt arT loti smaga un
sarezgita. Katra bérna adaptacija ir atkariga no vairakiem faktoriem, sakot no mates
griitniecibas laika un beidzot ar bérna attistibas Tpatnibam un audzinaSanas stilu gimeng. Lai
ar, cik viegla biitu bérna adaptacija, bérna organisma vienmeér biis kadas negativas parmainas.
Tas ir saistits ar to, ka bérna organisms visa adaptacijas laika atrodas neiropsihiska saspringuma

jeb mazaka vai lielaka stresa stavokli (JKepaesa, 2007).

Ar adaptacijas procesu saistitas griitibas lielakoties katram b&rnam ir individualas un

atSkirigas. Adaptacijas procesa norisi ietekme $adi faktori:
1) bérna individualais nervu tips;

2) bérna temperaments;

3) bérna un vecaku savstarp€jais piekerSanas modelis;

4) bérna vajadzibu izpratne un to ievérosana;
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5) vecaku atticksme;

6) bérna ieprieks€ja sagatavosana;
7) emocionala stresa situacijas;

8) pedagoga zinasanas un iejutiba;

9) higiéniskie, pedagogiskie un psihologiskie apstakli;

10)  dzimums;

11)  veselibas stavoklis un attistibas Iimenis;

12)  vecums (visgritak Skirties no vecakiem ir bérniem Iidz tris gadu vecumam);

13)  biologiskie faktori - mates veselibas stavoklis griitniecibas laika, dzemdibu sarezgijumi,
bérna veselibas stavoklis 11dz tris méneSu vecumam un turpmak Iidz nonaksanai pirmsskolas

izglitibas iestadg;

14)  socialie faktori - jaundzimusa labklajibas nodrosinasana, kas atkariga no

socialekonomiskajiem apstakliem gimeng;
15)  bérna sociala pieredze;
16)  bérna attistibas krize (Dzintere 2002).

Nemot véra augstak minétos faktorus iestad€, autore uzskata, ka butiskakie faktori, kuri
visvairak ietekme€ adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestade ir beérna vecums, kura bérns
sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, bérna veselibas stavoklis un attistibas limenis,

bérna individualas ipatnibas, biologiskie un socialie faktori, ka arT bérna saskarsmes pieredze.

Lielako dienas dalu beérns pavada izglitibas iestad€, Saja laika macoties izzinat,
draudzeties ar citiem un macities. Loti liela nozime $aja procesa ir skolotaja pacietibai, ka ari
empatijai un sirsnibai, radot bérna droSibas sajlitu. Svarigakie nosacijumi veiksmigai
adaptacijai ir bérna v€lme uzzinat ko jaunu, tikties ar saviem vienaudZiem un sadarboties ar
piecaugusajiem. Skolotajiem jar€kinas ar diferencéto un individualo pieeju, jo nekad nebus ta,
ka grupas bérni biis apguvusi visu vienada limeni. Viena un ta pati rotalnodarbibas situacija
daziem bérniem var biit ka macibu situacija (visvélamakaja varianta), bet citiem ta var bt ka
spéles vai saskarsmes situacija. Ja skolotajs $is atSkiribas nenem véra, cie§ pedagogiska procesa
kvalitate un b&rna personibas attistiba. Ir pazimju kopums, kas liecina par bérna gatavibu

macities. PEc gatavibas macities piecgadigus un seSgadigus b&rnus iesp&jams nosaciti iedalit
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vairakos tipos: pirms macibu, macibu un rotalu (Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas macibu

programmu IstenoSanai, 2016).
Visparigi pirmsskolas pedagogijas mérki ir:

J Papildinat un atbalstit b&rna audzinaSanu gimené ar institucionalu un
daudzveidigu izglitibas piedavajumu, lai visiem b@rniem raditu labas attistibas iespgjas,
sniedzot mérktiecigu pedagogisku palidzibu;

o Veicinat bérnu socialo, emocionalo un kognitivo attistibu, nemot veéra vinu
individualas ievirzes un sp€jas;

o IzI1dzinat vides iespaida radusos deficitus un veicinat socialo integraciju;

o Atbalstit un konsultét vecakus audzinasanas un izglitibas jautajumos (Plaude,
2003).

Lai bérns sekmigi adaptetos, nozimigakie faktori:
e Dbérna vecuma un individualo patnibu ievérosana,
e Dbeérna dzives apstakli gimeng;
e socialo vajadzibu attistibas Itmenis;
e vadosas darbibas attistibas limenis (Vecgrave, 1996).

Bérna attistibai piemerota ir vide, kas nodroSina vina labsajitu un piederibas sajiitu. To
atbilstosi savai kompetencei nodro$ina katrs skolotajs, radot pedagogiskaja procesa draudzigu,
bérnu atbalstoSu un attistoSu gaisotni. Bérna macibam piemeérotai videi noteikti jabit fiziski
dros$ai un parraugamai. To var panakt ar atbilstoSu telpas iekartojumu. Telpai jabtt funkcionalai
un nodroSinatai ar ikdiena izmantojamam rotallietam un materialiem, kura pietiek vietas

kustibu aktivitatém un bérnu radosai darbibai.

Macibu vidi iekarto atbilsto$i bérnu vecumam, apgiistamajam macibu saturam un
izglitibas iestades resursiem, tomér ieteicams nemt véra dazus ieteikumus. Var bt ta, ka grupa
noteikumos ir pienémusi, ka skolotajs maina bérnu darba vietas, pieméram, vienu reizi ménest,
nemot veéra bérnu raksturus, uzmanibas koncentréSanas sp&jas vai prasmi sadarboties, tadgjadi
veicinot bérnu socializaciju un interesi vienam par otru, ka ar7 visu bérnu sadarbibu (Metodiskie

ieteikumi. Pirmsskolas macibu programmu istenoSanai, 2016).

Bérna adaptacijas neatnemama sastavdala ir sp€les un rotalas. NeapSaubama ir rotalas
neatsverama nozime b&rnu vispusigaja attistiba. Rotala spgj attistit tapec, ka pasas rotalas
pamata ir emocijas, kas veicina kustibu aktivitati, uzmanibas, izt€les un domasSanas attistibu.

Didaktiskas rotalas galvena ipatniba ir ta, ka attistibas uzdevumi b&rnam tiek izvirziti nevis
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tiesi, bet mask&ta veida. Bérna noluks nav macities rotala, bet rotalas gaita vins kaut ko apgiist.
Macisanas rotala notiek it ka nejausi. Tas arT nosaka didaktiskas rotalas dzilo jégu. Galvenais
rotala ir pats process — prieks un emocionals pardzivojums. SiZetiskas un lomu rotalas veicina
izdomu, lauj iejusties dazados t€los, aktualizé dzives realitati un sagatavo bérnus darbibai speles

ar noteikumiem (Dzintere, 1984).

Rotala bérns izzina sevi un apkartéjo pasauli, ka arT macas novertét savas vajas un
stipras puses. Skérsli, ko bérns sev rada rotalas procesa, sniedz prieku un savu speku
apzinasanos. Tiesi rotalu laika bérni ir visjiitigakie, jo ir atvertaki un dasni atklaj savas emocijas.
Skolotajam ir svarigi izradit cienu un nepartraukt rotalu, ja nav Tpasas nepieciesamibas. Rotala
ir savas apzipas centrs un ieks$€jas pasaules sakartoSanas vieta (Metodiskie ieteikumi.

Pirmsskolas macibu programmu TstenoSanai, 2016).

Pirmkart, rotala palidz izsaukt prieku un daudzkart izraistt to, otrkart, izladet spriedzi
un treskart apzinaties sava kermena robezas, kopsumma izjust savu kermeni. Galu gala tas

palidz vairak uztic&ties pasaulei un maina negativo pasaules uztveri (Romenkova,1997).

1.3. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribu
raksturojums

Pirmsskolas pedagogiskais process ir tiesi virzits uz katra bérna individualo iezimju
respekt€Sanu un individualas pieejas istenoSanu. B€rna vecumam atbilstoS$i organizéts
pedagogiskais process, ka pieméram, rotala ka bérna pamatdarbibas veids, socializacija vai
macibu darbiba, sekm& bérna vispusigu attistibu. Loti svarigi ir tiesi pirmsskolas izglitibas
iestadeé nopietni domat par to, kadas bérna attistibas likumsakaribas ir bitiski ievérot, ka
nodroSinat vina psihisko, socialo un fizisko attistibu, un kam visvairak pieverst uzmanibu.
Pirmsskolas vecuma bérnam galvenais darbibas veids ir rotala, tadé] pedagogiskais process ir
jaorganizg ta, lai bérni macitos rotalajoties. Rotalas, spéles, dzejoli, dziesmas un miklas bérnu

iepriecina un aktiviz€. MaciSana ar rotalu palidzibu dod loti labus maciSanas rezultatus.

Svarigi ir mudinat bérnu darboties prieka pec, nevis piespiedu karta, ka arT nedrikst
akcentet jédzienus ,,pareizi” vai ,nepareizi’, jo ir nepiecieSams atbalstit un novertét bérnu
centienus, uzdrikstésanos un riskéSanu. Pirmsskolas vecuma bérns uzsak loti daudzas lietas,
tacu tikai daJu no tam pabeidz. Bérns lepojas ar to, cik daudz padarits, bet nepievers uzmanibu

kvalitatei. Svarigi ir bérnus iedroSinat, lai stimulétu vinu véléSanos parvarét gritibas.
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Lielakoties bérni ir loti jutigi, un nopietna kritika var vigus dzili ievainot, tapec vini var
noslégties sevi un vairs nevélesies neko darit. Ik pa bridim biitu nepiecieSams izteikt kadu
uzslavu vai akcentét centienus kaut ko paveikt. Sados gadfjumos bérnu vajag nosaukt varda, jo
tas attista bérna pasapzinu un liek par sevi domat labak, ka pieméram, ,,esmu labs bérns, un citi

ar mani lepojas!”.

Svariga nozime ir emocionalajai saiknei starp b&rnu un pieauguso, tas veicina bérnos
sp&ju uztic€ties citiem, but izpalidzigiem pret vienaudziem, jo par cilvéka darbibam un
mijiedarbibam tiek uzskatitas emocijas. Be&rnus nepiecieSams pieradinat pie prieka, pie laba un
nesvarstiga garastavokla. Beérns, kurs izaudzis milestibas un prieka atmosfera, ieglst sava
rakstura tik daudz labu noskanu, ka to pietiek visai turpmakai dzivei (Svenne, 1998).

Pedagogiskaja procesa jaievéro $adas galvenas likumsakaribas:

» darbibas veidu savstarpgja saistiba,

* picauguso un b&rnu pozitivo savstarpgjo attiecibu veidoSana,

* vienlaiciga iedarboSanas uz bérna jitam, izpratni un praktiskam iemanam.

Viena no raksturigakajam likumsakaribam pedagogiska procesa organizacija ir lomu
rotala, kas ir gan audzinasanas, gan macisanas, gan dzives organizacijas, gan ari izzinaSanas
lidzeklis. Lai sekmigi organiz&tu pedagogisko procesu, skolotajam ir labi japarzina normativie
dokumenti, pieméram, pirmsskolas izglitibas iestades vadlinijas, sava grupa Tistenota
pirmsskolas macibu programma, ka arl brivi jaorient€jas macibu materiala, ko iesp&jams
izmantot, stenojot attiecigo macibu satura programmu (Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas

macibu programmu 1stenoSanai, 2016).

Macibu satura programmas noteikto rezultatu apguvei ir jabalstas realaja dzive. Ta ir
jasasaista ar tuvako apkartni, izzinot tuvakos dabas un kulttrvesturiskos objektus, paradibas un
norises. Pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestad€ tiek organizéts, pamatojoties uz
izstradato un apstiprinato rotalnodarbibu sarakstu. Macibu satura programmu var apgit
atseviskas, bérnu vecumam atbilstosas, rotalnodarbibas ar vienmérigu bérnu macibu slodzi

visas dienas garuma.
Ieteicams izvel&ties metodes, kuras:
» rada vidi, kura bérni jiitas labi;

* veicina bérnu maciSanas prieku un rada iesp€jas bérnu izaugsmei,
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* palidz berniem macities, izmantojot visas manas;
* sniedz iesp&ju bérniem darboties;

* sekmg b&rnu un skolotaja sadarbibu, kas lauj skolotajam kliit par pedagogiska procesa

lidzveértigu dalibnieku, konsultantu un novérotaju;
* veicina bérnu patstavigu maciSanos un rada iesp€jas individualizacijai.

Lai sekmétu bérna attistibu kopuma, macibu satura programmu var apgiit viena
rotalnodarbiba, kura tematiski un saturiski ieklauts divu vai vairaku macibu priekSmetu saturs.
Integrétas rotalnodarbibas laiku nosaka atbilstosi pirmsskolas izglitibas iestades nolikumam.
Rotalnodarbibas ilgums ir atkarigs no b@rnu interesém, attisttbas ItTmena, vecuma un
individualam vajadzibam.

Kad pedagogs plano rotalnodarbibas, atbilsto$i macibu programmai, ir japaredz mérki
un uzdevumi, kuri var but formuléti ka sasniedzamie rezultati. Jaizvélas efektivakas macibu
metodes un metodiskie panémieni, ka ari jaatlasa macibu Iidzekli un materiali. Katra
rotalnodarbiba japlano ta, lai bérns caur emocionalu piedzivojumu un praktisku darboSanos
apgitu jaunas zinaSanas un prasmes. Katra rotalnodarbiba japiedava aktivitates, kas sekmé
bérna domasanu un attista valodu. Domasanas attistibai ieteicami uzdevumi, kuros bérnam ir
iesp&ja pasSam planot darba secibu, ir iesp&ja izvéleties materialus, tehnologiju un pielietojuma
iesp€jas. Emocionalai attistibai nozimigi ir tadi uzdevumi, kas sevi ietver parsteiguma momentu

vai kadu noslépumu.

Bérnam milzigu prieku sagada gatavoSanas svétkiem, ka arT uzdevumi ar nelielu
gritibas pakapi, kuru parvarot bérns izjut lielu gandarjjumu. Svariga loma zinasanu apguvé ir
gan gala rezultatam, gan procesam, kura bérns macas sagadat prieku citiem, pieméram,
1zgatavojot ieligumus, apsveikumus, galda kartites vai telpu rotajumos. Lidz ar to bérns apzinas
savu lidzdalibu un iesp&jas dzives vides pilnveidoSana, ka ar1 apgst prasmi sadarboties un

stradat grupa (Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas macibu programmu istenosanai. 2016).

Kartibas apgtsanai liela uzmaniba ir pievérsama ne tikai darba izpildes laika, kura bérns
darbojas ar dazadiem materialiem vai instrumentiem, bet ar1 péc darba, sakopjot savu darba
vietu un noliekot vieta visus izmantotos materialus un darba rikus, lai péc sevis atstatu sakartotu
un kartigu vidi. Praktiska darba iegiita interese par paveikto saglabajas ilgaku laiku. Veicot
atkartotu darbibu, tiek vingrinata pirkstu muskulatiira, attitas intelekts, tiek sekméta sevis

apzinasanas un vienlaikus pilnveidojas prasmes.
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Pedagogiskais process jaorganizg ta, lai ikviens bérns taja:
* biitu ieinteresets;

« aktTvi darbotos;

* glitu zinasanas un izpratni;

* apgiitu dazadas prasmes;

* veidotu savu attieksmes un vértibu sistému;

* attistitu domasanas un radosas spéjas;

* veicinatu sadarbibas prasmes;

* attistitu paskontroli;

* parliecinatos par giito zinasanu pielietojumu praksg.

Pedagogiskais process ir bérna ikdienas dzive, kuru organiz€ un vada picaugusais. Tam
janodroSina b&rna maciSana un macisanas, ka arT audzinaSana un attistiba. Liela v&riba
pedagogiskaja procesa japieverS bérna prata attistibai, saistot to ar pasa bérna aktivo darbibu.
Bérnam jamacas paSam vérot apkart€jo pasauli, secinat, parvarét SkérSlus un istenot savas
v€lmes. Pieaugusajiem ir japalidz bernam sekmét savu sp&ju attistibu. Tacu §1 palidziba nedrikst

noslapét bérna patstavibu.

Noteicosa loma bérna attistiba ir skolotaja darbibai, vipa attiecibam ar bérnu un vina
vecakiem. Sai darbibai vienlaikus jabut audzino$ai un izzinosai, kas attista bérna domasanu.
Loti nozimigs ir pedagoga paraugs, vina cilveécigas 1pasibas un pozitiva attieksme pret be&rnu un
vina vecakiem. Liela uzmaniba japiever§ audzinaSanas, maciSanas un macisanas savstarp€jai
mijiedarbibai. Ja pedagogiskaja procesa tick nemtas véra bérna intereses, vajadzibas un spgjas,
tad maciSanas norit sekmigi. Pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem ir jadzivo bérna dzive, taja

pasa laika veicinot vinu personibas attistibu.
Musdienigs skolotajs:

* Planojot rotalnodarbibas, balstas uz bérnu ieprieks€jo pieredzi un nem véra bérnu

vajadzibas.

* Pardoma katras planotas aktivitates nozimi rotalnodarbibas mérka un uzdevumu

sasniegSana.
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* Paskaidro bérniem rotalnodarbibas mérki.

* Rota]nodarbibas paredz problémsituacijas un pozitivo pardzivojumu.
» Maina planoto rotalnodarbibas gaitu, ja bérni nav gatavi veikt uzdoto.
* Regulari izverte rotalnodarbibu gaitu.

* Nodrosina meiteném un zéniem vienlidzigas iesp&jas izvéléties darbibas veidus,
materialus un rotallietas (Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas macibu programmu 1stenosanai.

2016).

1.4. Sadarbiba ar gimeni adaptacijas procesa pirmsskola

Pirmsskolas izglitibas iestades un bérna gimenes attiecibas ir priek$noteikums
veiksmigdkai bérna audzina$anai un adapticijas procesam. ST mijiedarbiba ir socialisma
faktors, kas sevi apvieno bérna dzives organizé€Sanas, izglitibas, kultiiras un socialas jomas
funkcijas. Pirmsskolas izglitibas iestades un bérnu gimenes sadarbibai ir kopigi mérki,
uzdevumi un atbildiba. Ir javeic dazadas darbibas kopigu merku sasniegSanai, lai tiktu attistita
bérna personiba, ka arT veicinata veiksmigaka bérna adaptacija. Gimene un pirmsskolas
izglitibas iestade, kurai ir savas 1pasas funkcijas, nevar aizstat viena otru, tapec ir nepiecieSams
veidot labu sadarbibu. Katrai no pusém ir savas Ipasas funkcijas, kuru mijiedarbiba ir
nepiecieSama berna attistibai. Sadarbibas rezultats starp pirmsskolas izglitibas iestades
personalu un gimeni nodroSina bé&rnam labus socialas vides apstaklus, palidz bérnam izkopt

individualas sp&jas un prasmes, ka ar palidz veidoties par sevi apzinosu personibu ( [TesiH31Ha,

2017).

Pedagogiem un vecakiem ir nepiecieSams parzinat visatbilstoSakas sadarbibas formas
katra situacija, lai sadarbiba vienmér noritétu veiksmigi. Gimene ir bérna audzinasanas pamats,
kas ir atkarigs no ta, ka bérns aug un veido apkart&jo vidi. Gimene ir pirma sociala vide, kura
aug un attistas beérns, tapec tiesi Seit beérns iegiist pirmas realitates iemanas, un tas ir pieradis
vienmér biit pilniba informéts par notiekoSo un apstakliem ap sevi. Beérnu audzinasanas
rezultati ir atkarigi no dazadiem faktoriem gimenes iesp&jam. Vecakiem ir ieteicams rikoties
péc iesp&jas racionalak, lai beérnam atvieglotu adaptacijas periodu. Bérns jut, ja vecaki ir
nedrosi, nesp&jot mazo atstat grupina. Ja mamma no grupinas iet projam ar asaram acis, nedrosi
jutas arT bérns. Bérns jiit un uzskata — ja jau mamma par kaut ko baidas, vinu te atstadama, tatad

jabaidas ir ari vipam (Rukmane, 2017).
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No psihologiska aspekta spriezot, bérna adaptacijas periods pirmsskolas izglitibas
iestade ir sava veida parbaude gan b&rnam, gan vina vecakiem. AtdaliSana no vecakiem un
ierasto dzives apstaklu maina, bérnam var radit pamatigu stresu, kas var ietekmét turpmako
adaptacijas periodu. Taja pasa laika arT vecakiem ir japielagojas jaunajai videi un apstakliem,
lai apglitu jaunas socialas iemanas, kas ir saistitas ar b&rna pareju uz pirmsskolas izglitibas

iestadi.

Vecaku interese un aktiva iesaistiSanas pirmsskolas izglitibas iestades dzive, veicina
gimenes pedagogisko izaugsmi, kas savukart veicina bérnu veiksmigu adaptaciju pirmsskolas
izglitibas iestadé. Pozitiva atticksme pret darbu un vienam pret otru palielina pirmsskolas
izglitibas iestades un vecaku sadarbibu bérna sekmigas adaptacijas veicinasana. Vecakiem
vajadzetu rikoties péc iesp&jas racionalak, tada veida atvieglojot bérnam adaptacijas periodu.
Patiesiba bérni loti daudz ko saprot un jiit jau no pasas mazotnes, tapec viniem ir vél grutak, ja
tie redz, ka vecaki pardzivo b&rna gaitas sakSanu pirmsskolas izglitibas iestad€ vai no ritiem
nespgj atri un nesapigi atvadities. Berns jutas krietni nedrosak, ja redz, ka atvadiSanos
emocionali pardzivo ari vecaki, jo tas ievie§ vél lielaku bailu sajutu b&rna (Adaptacija

pirmsskolas izglitibas iestade, 2017).

No vecaku un pedagogu kop€ja darba ir atkariga bérna talaka attistiba un adaptacija.
Pedagogiska darbiba ir mérktieciga, motivéta pedagoga darbiba, kas versta uz bérna vispusigu
attistibu un sagatavosanu dzivé misdienu sabiedriba. Pirmsskolas pedagoga darbibas mérkis ir
veidot grupa emocionalus apstaklus, lai bérnam biitu erti, lai bérns justos drosi un lai ar interesi
un labu noskanu apmeklétu pirmsskolas iestadi. Pirmsskolas pedagoga galvenie pienakumi ir
planot, organiz€t un novértét bérnu darbibu atbilstosi pirmsskolas izglitibas programmas
mérkiem un uzdevumiem, dazadot macibu metodes un formas atbilstosi bérnu sp&jam, veidot

pozitivu sadarbibas vidi, ka ar1 veicinat b&rnu adaptaciju grupa.

Viens no svarigakajiem nosacijumiem, kas atvieglo bérna adaptaciju, ir vienotas pieejas
izstrade, lai audzinaSana un izglitoSana tiktu veikta 11dziga manier€, lai bérns nejustu
diskomfortu majas vai pirmsskolas izglitibas iestade. Sis nosacijums sevi ietver ari darbu
saskanosanu, lai bémns netiktu parslogots. So iemeslu d&|, bérna adaptacija pirmsskolas
izglitibas iestad€ ir cie$i saistita ar gimenes un pirmsskolas izglitibas iestades sadarbibas

problémam.
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Attela zemak ir redzams pirmsskolas izglitibas iestades specialistu un gimenes

sadarbibas modelis (sk.1.1.att€lu):

Gimene

lestades
vaditaja

Pedagogs

BERNS

™~

Medicinas w
[MJ [ Metodikis }

[ Specialisti ]

1.1.attels. Pirmsskolas izglitibas iestades specialistu un gimenes sadarbibas modelis

Augstak minétais sadarbibas modelis versts uz bérna adaptacijas veicinasanu, jo visi §1

modela dalibnieki ir saistiti ar pasu bérnu, tapec katram ir svariga loma.

Veicot augstak min&ta modela analizi, var secinat, ka katrs dalibnieks taja pilda savus
pienakumus, bet tie visi ir versti uz bérnu adaptacijas atviegloSanu un veicinasanu. Gimene
nodroSina bérna gatavibu pirmsskolas izglitibas iestadei, ka ari ievéro veiksmigas adaptacijas
noteikumus un specialistu rekomendacijas. Pedagogs veido aptaujas, novéro gan paSu bérnus,
gan vigu vecakus, lai labak izprastu situaciju un audzinaSanas iezimes, aizpilda be&rnu
adaptacijas lapas, veido dazadas nodarbibas ar b&rniem un parrunas ar vecakiem, ka ari
sagatavo visas nepiecieSsamas informacijas lapas. Metodikis nodroSina Visus nepieciesamos
apstaklus grupas, kontrolé pedagogisko personalu, koording pargjo specialistu darbibas, ka ari
vada dazadus seminarus gan adaptacijas, gan citos jautajumos. Specialisti, ka pieméram,
logopédi un muzikalie pedagogi izp&ta bérnu mediciniskas kartes un konsulté bérnu vecakus
par vinu novérojumiem. Medicinas darbinieks péta bérnu mediciniskas kartes, veido aptaujas
un anketas, noveéro bérnus, analiz€ bérnu veselibas stavokli, ka arT sniedz rekomendacijas un
padomus vecakiem. lestades vaditaja sastada visu grupu sarakstus, nodrosina labvéligus un
patikamus apstaklus pirmsskolas izglitibas iestad€, organizé un vada vecaku sapulces, ka art

sastada ligumus un veic bérnu adaptacijas kontroli.

Liela nozime $aja modeli ir pedagoga un gimenes sadarbibai un atklatibai gan griitibas,

gan priekos. Kopa ir japriecajas par visiem sasniegumiem, ka arT jaatbalsta vienam otru jebkadu
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zaud€jumu, pardomu vai Saubu gadijuma, kas saistiti ar bérna pedagogisko procesu pirmsskolas
izglitibas iestadeé un audzinasanas procesu gimené. Svariga ir ne tikai sadarbiba, bet arT abpusgja

uzticeSanas, palidziba un atbalsts.
Pedagoga un gimenes sadarbiba pirmsskolas izglitibas iestadé tiek veidota:
1) iesaistot vecakus pedagogiskaja procesa;
2) paplasinot vecaku lidzdalibu pirmsskolas izglitibas iestades dzive;
3) organizgjot atklatas nodarbibas, kuras var apmekl&t bérnu vecaki;

4) sagatavojot informacijas materialus, ka arT veidojot bérnu darbu izstades, kas
lautu vecakiem tuvak iepazities ar pirmsskolas izglitibas iestadi, un tas attisto$0 un audzino$o
vidi;

5) piedavajot dazadas programmas b&mmu un vecaku kopigai laika pavadiSanai

(sporta pasakumi, koncerti);
6) ieverojot pacietibu uUn sapraSanu b&rnu audzinasana, nemot veéra vina intereses;

7) gimenei un pirmskolas izglitibas iestadei cienot savstarpgjas attiecibas
(CmupHnoBa, 2000).

Galvenais mérkis $adai sadarbibai ir uzticibas veidoSana starp visiem tas dalibniekiem,
apvienojot visus viena komanda. Sadi tiek mekletas un risinatas visas problémas, kuras ir

radusas dazados apstaklos.

Pirms bérns sak apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, pedagogam butu obligati
jasatiekas ar bérnu vecakiem, lai parrunatu visus svarigakos jautdjumus, un jau laicigi varétu
iepazities tuvak ar vecakiem un izzinat bérnu. Bérnu un vecakus ir jaiepazistina ar pirmsskolas
izglitibas iestadi un pedagogiem, lai starp visiem uzreiz veidotos saskarsme un saikne, ka ari
jaiepazistas ar iekS€jas kartibas noteikumiem, kas nosaka vecaku un pedagogu tiesibas un
pienakumus. Tapat pedagogam ir jasniedz informacija par pirmsskolas izglitibas iestades dienas
kartibu, bérna labsajiitas nodros§inasanu dienas gaita, ka ari jasniedz ieteikumi veiksmigakai

adaptacijas perioda parvarésanai.

Autore uzskata, ka sadarbibai ar bérna vecakiem un gimeni ir loti liela nozime, jo ta ir
lieliska iesp&ja uzzinat daudz vairak par pasu bérnu, kas ir loti noderigi, planojot ikdienas

programmu un nodarbibas, lai p&c iesp€jas vairak tiktu palidzets bérnam gan tagad, gan domajot
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par nakotni. Kopigi risinot problémas un sniedzot padomus, tiek uzlabots bérna adaptacijas

laiks, ka arT atvieglota gan vecaku, gan pedagogu ikdiena.

Pedagogam ir janem véra faktors, ka nekorekti izteikti vai neprecizi formuléti vardi var
radit vecakos uztraukumu, kas savukart var izpausties bérna adaptacijas gaita, jo b&rns jut, kad
vecaki nejitas labi. STiemesla d&] pedagogam ir jabiit Joti uzmanigam sarunas laika, lai vienméer
un visas situacijas tiktu sniegta pilna, patiesa un neparprotama informacija. Biezi vien vecaki

ar lielu uztraukumu veéro, kas notiek ar vinu bé&rnu pirmsskolas izglitibas iestade.
Maisdienas lieto vairakas pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes sadarbibas formas:

Bérna gimenes apmekle$ana — palidz izpétit bérnu citos apstaklos. Sadi tiek veidots
kontakts ar pasu bérnu un vina vecakiem, ka ari tick noskaidroti audzinasanas apstakli.
Pedagogam sava vizite ar vecakiem ir jasaskano laicigi, ka arf uzreiz ir janosaka vizites mérkis
un uzdevumi. Vienmér ciemos ir jaierodas laba garastavokli. Vecakiem nedrikst izteikt kritiku
par gimenes noteikumiem un audzinasanas stilu, jo ta ir vinu vide, kuru vini veido pasi. Izp&tot

bérna uzvedibu, pedagogs var uzzinat vairak par psihologisko stavokli gimeng.

Atverto durvju diena — $i sadarbibas forma sniedz iesp&ju iepazistinat bérnu vecakus
ar pirmsskolas izglitibas iestadi, §Ts iestades tradicijam, kartibas noteikumiem un dazadam
ipatnibam, ka ar veidot lielaku interesi vecakos un aicinat tos uz sadarbibu. Biezi vien tiek
organizéta ekskursija pa pirmsskolas izglitibas iestades telpam, lai vecakiem rastos priekstats
par visu notiekoSo, un beigas pedagogi vai vaditaja atbild uz vecaku sagatavotajiem
jautajumiem.

Parrunas, kuras tiek veiktas gan individuali ar viena bérna vecakiem, gan kolektivi
konsultgjoties ar vairakam gimen&m reiz€. Lai parrunas biitu veiksmigas, tapat ka gimenes
apmekléSanas gadijuma, obligati ir janosaka parrunu mérkis, lai uzreiz butu skaidrs, kas ir
janoskaidro un ka var palidzet konkrétaja situacija. Ir svarigi aicinat vecakus aktivi piedalities
un diskutét, nevis tikai klausities parrunas, lai tas biitu veiksmigakas. Pedagogam ir jaiemacas

ieklaustties un dzirdét vecakus un to viedokli.

Konsultacijas — tapat ka parrunas, ari konsultacijas lielakoties tiek organizeétas gan
individuali, gan kolektivi. Uz kolektivajam konsultacijam tiek aicinati bérnu vecaki, kuriem ir
lidzigas problémas vai lidzigi sasniegumi. Konsultaciju mérkis ir panakt, lai vecaki apgust
zinasanas un prasmes, kas var palidzet atrisinat konkrétas problémas, pieméram, ka palidzét

bérnam vieglak iemacities dzejoli.
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Praktiskie seminari, uz kuriem tiek aicinati bérnu vecaki, lai apgiitu audzinaSanas
praktiskas iemanas. Seminaru laika var apgiit dazadas metodes un iespéjas, ka praktiski palidzet
bérnam dazadas situacijas vai ka labak pavadit kopa laiku, pieméram, ka un kadas gramatas
labak lasit, ka apskatit dazadus att€lus, ka sportot vai vingrot ar bérnu, ka pareizi attistit runas

sp&jas utt.

Vecaku sapulces tiek organizétas atseviskam grupinam, lai informé&tu par notiekoSo
konkrétaja grupa, vai kopé€ja sapulce visam grupam kopa, lai informé&tu par svarigako plasaka
Iimeni. Kopg&jas sapulces parasti organiz€ 2-3 reizes gada, jo tajas lielakoties tick apspriesti
jauna macibu gada uzdevumi, darba rezultati, pirmsskolas izglitibas iestades sniegtas iesp&jas
u.c. Uz kopgjo sapulci var aicinat arT specialistus (specialu pedagogu, medicinisko darbinieku,
bérnu rakstnieka u.c.), kuri var dalities sava pieredz€ vai izklastit aktualo informaciju sava
nozaré. Sapulces grupinas notiek biezak — aptuveni vienu reizi 2-3 ménesos. Sajas sapulcgs tiek

apspriesti konkréti jautajumi, kas attiecas uz bérnu ikdienu.

Vecaku konferences — vecakiem tiek sniegta iesp&ja dalities pieredz€ ar citiem. Svarigi
ir noteikt konkrétu konferences tému, lai ta biitu neparprotama, tieSa un preciza. Parasti
konferencem tiek sagatavoti speciali izdales materiali, lai biitu vieglak sekot 1idzi konferences

vaditajam, jo bieZi vien tiek uzaicinats kads zinoss lektors (Masnenkosa, 2004).
Metodiskie ieteikumi vecakiem:

. Pirms bérna veSanas uz mazb&rnu grupu, vecakiem vélams iepazities ar grupas

dienas reZimu un censties iesp&ju robezas ieverot to art majas.

. Lai adaptacija jaunaja vidé notiktu pakapeniski, sakuma bérnu uz pirmsskolu

ieteicams atvest tikai uz paris stundam.

. Svarigi, lai bérns kopa ar vecakiem un pedagogu sakuma apstaigatu grupu,

pavertu visas durvis, jo vinam japarliecinas, ka nekur nedraud briesmas.

. Vajag laut bérnam lidzi nemt milako rotallietu, jo ta nomierina un atvieglo

kontaktu ar vienaudZiem.

. Vecakiem jaievéro un janoveérté viss, ko mazulis apguvis un izgatavojis

pirmsskolas iestadé. Vina panakumi ir jaatzist.
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2. JAUNAKA PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU
SEKMIGAS ADAPTACIJAS VEICINASANA

2.1. Pedagogijas pétijumu metodologija un bérnu raksturojums temata
ietvaros

Praktiskais pétijums tika veikts Rigas “’X’’ pirmsskolas izglitibas iestadé pirmaja
jaunakaja grupa, laika posma no 2018. gada 1.septembra lidz 2018. gada 1.novembrim.
P&tijuma piedalijas 18 bérni (10 meitenes un 8 z&ni) vecuma no 2 1idz 3 gadiem . Pavisam grupa
ir 24 bérni, ta¢u 5 no tiem netika iesaistiti pétijuma, jo adaptacijas process jau bija beidzies,
tapéc ka Sie bérni jau ieprieks apmeklgja pirmsskolas iestadi. Petijuma piedalijas tikai tie bérni,
kas pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklét tikai no septembra.

Pétijuma par galveno pétiSanas metodi tika izmantota pedagogiska novérosana.
“’Noverosana ir pé&tniecibas metode, kas lauj analizét socialo pasauli no ,,argja skatitaja”
perspektivas. Noverojot tiek identificétas un fiks€tas paradibas un procesi, pamatojoties uz to
izpausm&m un izplatibu. Atskiriba no novéroSanas ikdienas apstaklos, p&tnieciska novérosana
ir fokusétaka un sistematiskaka” (Martinsone, 2011).

Noverosana ir:

® Empirisko socialo pétijumu dala
® Metode, lai ieglitu sistematiz€tus datus par noteiktu p&tamas grupas darbibas aspektu

Noverosana tika izvéléta ka pétijumam atbilstosa metode, jo ta lava labak izzinat bérnu

psihiskas vai emocionalas attistibas Tpatnibas. Ka arT §T metode palidz noteikt bérnu intereses

un vajadzibas pétijuma konteksta, kas lauj detalizétak izstradat talako nodarbibu planu.
Organizgjot bernu noveérosanu, tika izpilditi §adi vispar€jie nosacijumi:

1. Noveérojamais objekts un uzdevumi, kas nosaka vérojuma saturu un tehniku.

2. Atbilstosi izvirzitajam mérkim un uzdevumiem tika noteikta nove€roSanas
programma (kriteriji un raditaji), nodroSinot noveroSanas sistematiskumu un
planveidigumu (Albrehta, 1998).

Balstoties uz Pirmsskolas izglitibas iestades macibu programmas saturu, tika izstradati
krit€riji un tiem atbilstoSi raditaji, kas ]ava fokuset novéroSanu konkréti uz pétamo problému.
P&tijuma ietvaros tika izstradati 7 kriteriji, un katram no tiem attiecigi 3 raditaji, kas lava vairak

izprast katra be€rna emocionalo stavokli.
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Kriteriji, uz kuriem balstas p&tijums:

1.

2
3
4.
5
6
7

Emocionalais stavoklis - pozitivas emocijas, Negativas emocijas;

Runas sp€jas — runa brivi runa ar plaSu vardu krajumu, runa ar griitibam utt.;
Saskarsme ar vienaudziem,;

Saskarsme ar pedagogu;

Kustibu aktivitates;

Miegs;

Estgriba.

P&tijuma tika izstradata bérnu adaptacijas tabula, kura katrs no izvélétajiem adaptacijas

kriterijiem tika vertéts tris ballu sist€ma:

e 1 - zems Iimenis (nav adaptgjies);
e 2 -vidgjs (adaptacija procesa);

e 3 - augsts (adaptacija veiksmigi pabeigta).

2.1.tabula ir uzskaititi adaptacijas kriteriju vertéSanas limeni:

2.1.tabula. Adaptacijas Kritériju vértesanas Iimeni

raud, nomakts
garastavoklis.

Kriterijs Zems Iimenis Videjs Augsts
(1 balle) (2 balles) (3 balles)
. Befn S MICHES. | parnam ir Joti labs
Bérns ir sabijies, Laba noskanojuma. _ Ny
ieslégts sevi, nevélas Briziem smaida. gargs‘favokhs. l] autrs,
Emocionalais ne ar vienu Nedaudz domigs un Zli\iespréec_:gs,
stavoklis kontaktéties. Daudz | reizém bailigs, bet aktvs. Batles

jau izrada interesi
par notiekoso.
Praktiski neraud.

praktiski izzud, jutas
labi. Neliela
¢inkstéSana.

Bérns praktiski

Labpratigi atbild uz

neruna. Loti klusi un _ pleauglso Al EJrIeKu Patstavigl
P jautajumiem, stasta jaunumus,
_. negribigi atbild tikai o P
Runas spéjas . "= savukart péc pasa uzdod jautajumus,
uz pieaugusa e _ . .
. iniciativas neruna runa visas dienas
uzdotajiem _
A un neuzdod garuma.
jautajumiem. o
jautajumus.

Saskarsme ar
vienaudziem

Bérns nekada veida
negrib komunicéties
ar citiem bérniem, pat
rotalas laika.
Nav draudzigs.

Bez intereses
spelgjas ar berniem

Draudzigs, aktivi
sadarbojas ar citiem
bérniem.
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_ 1= Ar interesi klausas
Bérns nevelas edacooi. palidz
sadarboties ar Ieklausas pedagoga, pedagoga, palic
Saskarsme ar _ . _ A vipam, piedalas
pedagogu, trauce vai | Uz 1su bridi piedalas -
pedagogu AR C o nodarbibas ar
vienkarsi nepiedalas nodarbibas. - .
- Interesi un
nodarbibas. : -
aizrautibu.
Bérnam nav Piedalas aktivitates, . ) o
— 1= - Bérns Ir loti pozitivs
- garastavokla, nevélas bet ne ar lielu oo
Kustibu . o . _ un aktivs, izpilda
oo darboties, briziem aizrautibu. . .
aktivitates - ~ .. visus noradijumus ar
agresivs, traucé Netraucg citiem :
o e . R prieku.
bérniem spéléeties. b&rniem spéléties.
Bérns negul vai Aizmieg ar . .
. .. oy . Aizmieg mierigi un
Miegs aizmieg ar raudasanu, ¢inkstésanu, gul . .2
Lo . atri, gu] mierigi.
miega satraukts. satraukti.
Bérns atsakas no Ed, bet bez apetites. = .
= . _y S , DL BCZ ap Estgriba laba, &d
Estgriba €Sanas vai aped dazas Ed tikai to, kas .
. - . pats, aped visu.
karotes, ja palidz. garso.

2.1.tabulas turpinajums. Adaptacijas Kriteriju veérteSanas limeni

Nosakot galvenos kritérijus, tika veikta bérnu novérosana gan pétijuma sakuma, gan beigas.
Pettjums tika veikts trTs posmos:

1) Pirmaja nedg€la vispariga iepaziSanas ar bérniem un vecakiem, novérosana;

2) Sadarbibas programmas izveidoSana un realizéSana kopa ar vecakiem, ar mérki veicinat
b&rnu adaptaciju un rezima ieveérosanu,

3) Pe&dgja pétijuma nedgla veikt novérojumus un sanemt atbildi, vai pedagoga un gimenes
savstarpgja sadarbiba veicinaja bérna adaptacijas procesu pirmsskola, salidzinajuma
analize un rekomendacijas.

Pétijuma sakuma tika izveidota b&rnu adaptacijas tabula, kura tika ierakstiti noveroSanas
dati pétijuma sakuma un beigas.

Sekojosaja 2.2.tabula ir apkopoti bérnu adaptacijas rezultati pétijjuma sakuma.

2.2.tabula. Bérnu noveértejums péc kriterijiem petijjuma sakuma

17, @» j - | -

= s S E S

IS 2 o S 3
. £2 % |25/ £8|z8 g
£z |24 ¢ 32 /83|8|% | =
& 1D £ & S L3 83| B2 = )7 S
Z =] = % @ HnEF ol R | 2 = -
1. Samanta 2 3 3 3 3 3 3 20
2. Annika 2 1 2 2 2 2 2 13
3. Martins 2 2 3 2 3 3 3 18
4., Erika 1 1 1 2 1 1 1 8
5. Elina 2 2 2 2 2 2 2 14
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6 Daniels 2 2 3 2 2 2 2 15
7. Rodrigo 1 1 1 1 1 1 1 7
8. Ritvars 1 1 2 2 2 2 2 12
9. Paula 1 1 1 1 1 1 1 7
10. | Madara 2 3 3 3 3 3 3 20
11 | Aleksandrs | 2 3 3 3 3 3 3 20
12. | Alekss 1 1 2 1 2 1 2 10
13. | Paula G. 2 2 3 2 2 3 2 16
14. | Mikus 2 2 3 3 3 3 2 18
15. | Hugo 2 1 2 2 2 2 2 13
16. | Kristine 1 1 2 2 2 2 2 12
17. | Gerda 1 1 1 1 1 1 1 7
18. | Liva 2 3 3 3 3 3 3 20

2.2.tabulas turpinajums. Bérnu novértéjums péc Kkritérijiem pétijuma sakuma.

Analizgjot noveroSanas datus 2.2.tabula, ir redzams, ka bérnu adaptacijas Iimenis ir loti
dazads. Kadam §is periods ir viegls un pozitivs (jauna vide, komunikacija ar jauniem b&rniem,
rotalas un pozitivas emocijas), bet kadam $is periods ir loti emocionals un griits (bailu sajiita,
stress, jauna nepazistama vide, komunicéSana ar sveSiem cilvékiem). Tapec ir loti svarigi
palidzet berniem adaptacijas laika no pasa sakuma, lai b&rnam Sis periods nav tik loti griits un
ievilkts. Pedagogiem un vecakiem ir jabiit viena komanda, lai adaptacijas process noritétu

veiksmigi.

Lai biitu iesp&jams izstradat pedagogiska darba planu, talak sniegts visparéjs bérnu
raksturojums, kas ir janem vera, organiz€jot nodarbibas un sekmg&jot adaptacijas procesu.

Identitates droSibas dél, bérnu vardi $aja darba ir mainiti:

Samanta ir loti pozitiva un aktiva meitene, piedalas nodarbibas, spél&jas ar citiem
beérniem. Viegli iejiitas grupa, patik sadarboties gan ar pedagogiem, gan ar citiem b&rniem.
Samantai |oti patik runat, tapec vienmeér stasta par saviem piedzivojumiem. Ar miegu un €Sanu
nav nekadu problému.

Annika ir loti klusa un mieriga meitene, tapéc pati sarunu nekad neuzsaks, bet, ja
pedagogs vai kads no bérniem kaut ko pajautas, tad kautrigi atbildes. Labprat pati sp€l&jas sava
stiritt un nevienam netrauce. leklausas pedagoga teiktaja un iesaistas aktivitates, bet ne ar lielu
aizrautibu. Ed bez apetites, gulét iet ar asaram acis un negribigi, bet beigas aizmieg.

Martins ir atklats un aktivs zéns, bet tikai tad, kad runa ir par rotalam. Piedalas

nodarbibas, bet bez lielas intereses. Komunikacija ar bérniem un pedagogu ir loti laba, runa loti
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daudz, un vienmer patik palielities ar kaut ko jaunu. Martins nav skops, jo vienmer iedos citiem
bérniem paspéléties ar vina mantam. Ar €Sanu un miegu nav nekadu problému.

Erika ir klusa un bailiga meitene. Ar berniem negrib rotalaties un komunicét, tapec biezi
vien Erika ir blakus pedagogam, jo ta vina jutas drosak. Loti daudz raud un izrada slikto
garastavokli. Atsakas no €diena un miega.

Elma ir loti sirsniga un mieriga meitene. Patik spéléties gan vienatng, gan ar citiem
bérniem. Piedalas nodarbibas, bet nav liela interese, tapec péc neilga laicina var aiziet prom un
neko nedarit. Elina ir Joti emocionala, tapec briziem vélas pabiit vienatné. Atbildés uz visiem
pedagoga uzdotajiem jautajumiem, bet reti kad pati uzsaks sarunu. Elina &d tikai to, kas vinai
gar$o. Gulét iet ar nelielu Cinkst€Sanu, bet beigas aizmieg.

Daniels ir jauks un paklausigs z&éns. Vienmér icklausas pedagoga teiktaja. Iesaistas
saruna tikai tad, ka pedagogs kaut ko pajauta. Danielam patik darft to, ko vinam gribas. Iesaistas
arT nodarbibas, bet, kad apnik, var aiziet prom. Labi komunicg ar citiem b&rniem. Ar &Sanu un
miegu ir nelielas problémas.

Rodrigo ir loti emocionals z&ns, kur§ nav pieradis pie trokSpa un komunikacijas ar
sveSiem cilveékiem. Nevélas ne runat, ne spéléties, ne ari iesaistities nodarbibas. Loti daudz
raud, pilnigi nekas vinu neinteresé. Atsakas no €diena un negul.

Ritvars ir jiitigs un bailigs zeéns. Nomakts garastavoklis, nevélas kontakteties ar citiem
bérniem. Izvairas atbildet uz pedagoga uzdotajiem jautajumiem. Ritvars iesaistas nodarbibas,
bet uz Tsu bridi. Netrauce citiem bérniem. Ed tikai to, kas garSo. Gul nemierigi un satraukti.

Paulair ]oti noslégusies sevi, tapec ir sarezgiti izprast vinas vélmes un vajadzibas. Vinai
nepatik sadarboties ar citiem bérniem un pedagogu, tapec lielako dienas dalu pavada spél€joties
vienatn€. Paula loti daudz raud, ka ar1 grupa jutas slikti, jo ir liels stress. Lielas problémas ar
€Sanu un miegu.

Madara ir pratiga un patstaviga meitene, kurai patik liela uzmaniba no vienaudziem.
Vienmer ar lielako prieku sadarbojas ar pedagogu, patik palidzet ar1 citiem bérniem, ja kadam
kaut kas nesanak. Briziem ir parak aktiva. Loti labi &€d, gandriz vienmér prasa papildporciju.
Atri aizmieg, netraucg citiem.

Aleksandrs ir Joti uzmanigs un gudrs zéns. Patik, kad grupa viss ir skaisti sakartots. Nav
problému komunikacija ar citiem b&rniem un pedagogiem. Vienmér labpratigi iesaistas
nodarbibas. Nav nekadu problému ar €Sanu un miegu.

Alekss ir rauduligs un loti balstits uz savam vélmeém. Patik darit tikai to, ko vinam pasam

gribas, nevis to, ko piedava pedagogs. Negribigi piedalas nodarbibas, nevélas sadarboties ar
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citiem b&rniem. Aleksim ir problémas ar &Sanu, jo aped tikai dazas karotes, ja pedagogs palidz.
Aizmieg, bet ar ¢inkstesanu.

Paula G.ir bezgala mila meitene. Loti patik miloties un biit blakam pedagogam, jo ta
vina jutas drosak. Ar citiem b&rniem nav problémas komunikacija. Ir nelielas problémas ar
runu, tapec daudz neruna. No &diena Paulai daudz kas negarSo, tapec ir nelielas problémas ar
€Sanu, izvelas pati ko &dis. Gulét iet, bet ar nelielu ¢inkstésanu.

Mikus ir loti sirsnigs un draudzigs zéns. Patik spél&ties ar citiem b&rniem, nav skops, jo
dalas ar visam mantam. Iesaistas sarunas gan ar bérniem, gan pedagogu, bet daudz neruna,
labak paklausas no malas. Loti atri aizmieg, bet ar €dienu ir nelielas problémas.

Hugo ir noslépumains z&ns. Dienas laika loti biezi mainas garastavoklis. Piedalas visas
nodarbibas, bet nav 1pasi liela interese. Labak patik vienam rotalaties ar mantam. Hugo loti maz
runa, pat uz pedagoga jautajumiem daZreiz neatbild. Gu] satraukti un &d izlases karta. Hugo loti
lielu atbalstu jut no pedagoga, tap&c vienmer piedalas aktivitates, kuras piedava pedagogs.

Kristine ir klusa, bet loti jauka un smaidiga meitene. Nav pieradusi pie troksna, tapec ir
nedaudz noslégusies sevi. Ir interese iesaistities nodarbibas, bet ir nedaudz satraukta, tapec vinai
ir griiti koncentréties. Sarunu pati neuzsaks pirma, bet uz pedagoga jautajumiem vienmer
kautrigi atbild. Gul satraukti un &d bez apetites.

Gerda ir meitene ar loti gritu raksturu. Vinai nekas 1sti nepatik, ka arT neinteres€ ne
rotalas, ne nodarbibas. Gerda nekomunic€ ar bérniem un pedagogiem, neklausas noradijumos
ka arT biezi vien noiet viena malina, kur neviena nav. Gandriz visu laiku raud. Briziem uzvedas
agresivi. Aizmiegot raud, miega ir satraukta, un patstavigi need.

Liva ir loti draudziga meitene, tap€c vina nemédz strideties ar citiem b&rniem. Vienmér
labpratigi un ar interesi iesaistas visas nodarbibas. Livai loti patik stastit par saviem
piedzivojumiem arpus pirmsskolas izglitibas iestades. Stastfjumu vél izteiksmigaku padara

plasais vardu krajums. Nav nekadu problému ar miegu un &anu.
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2.1.diagramma. Bérnu adaptacijas raditaji pétijjuma sakuma

Ka redzams 2.1.diagramma, visgriitak adaptacijas laika veicas trim bérniem - Rodrigo,
Paulai un Gerdai. Siem bérniem ir loti liels stress un visi adaptacijas kritériji tika noverteti ar
1 balli. Bérniem loti griiti iejusties jaunaja vide, viniem Joti gruti Skirties no vecakiem, bérni
visu laiku raud, nekomunicg ar bérniem, neiesaistas rotalas un nodarbibas. Ar €Sanu un miegu
ir Joti liela probléma. Saja griitaja perioda pedagogam ir jamggina nodrosinat bérnam

labv&ligu un dro$u vidi, lai bérnam adaptacijas periods atrak noritétu veiksmigi.

Ir arT etri bérni, kam adaptacija pirmsskola nesagada lielu stresu, tie ir — Samanta,
Madara, Aleksandrs, Liva. Bérni grupa jitos loti labi, draudzigi spélgjas ar citiem b&rniem,
iesaistas visas nodarbibas un aktivitatés. Vienmér labpratigi parruna ar pedagogu visadus
notikumus. Pargjiem 11 bérniem adaptacija ir sakusies un atrodas procesa. Kadam veicas
labak, kadam sliktak, jo katrs bérns ir atSkirigs un adaptacijas process katram b&rnam norites

savadak.

2.2. Praktiskais darbs ar beérniem un vecakiem adaptacijas sekmeSanai

Lai bérns justos labi blakus vecakiem un pedagogiem, ir nepiecieSama sadarbiba starp
gimeni un pirmsskolas iestadi. Ja vecaki un pedagogi apvienos savus spékus un nodro§inas

mazulim divkarSu aizsardzibu, emocionalu komfortu, interesantu un saturigu dzivi gan
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pirmsskolas iestade, gan majas, tad tas veicinas vina sp&ju, prasmju sazinaties ar vienaudziem
attistibu un nodrosinas sagatavotibu skolai.

Lai sadarbiba ar vecakiem butu veiksmiga ir jaizmanto dazadas sadarbibas formas: gan
individualas ,gan kolektivas, gan uzskatami-informativas. Lai atvieglotu bérnu adaptacijas
periodu, loti liela nozime ir vecaku iesaistiSanas un atbalsts Saja grutaja bridi. Tapec
pedagogiem un vecakiem jastrada kopa, ka vienai komandai. Lai veicinatu sekmigu adaptacijas
procesu, tika organizets pasakumu kopums:

Vecaku sapulce — pedagogi iepazistinaja vecakus ar pirmsskolas iestades telpam un
visparigiem iek$¢jas kartibas noteikumiem. Tika veikta neliela ekskursija. Pedagogi stastija par
bérna dienas ritmu — ko bérni darfs, cikos sakas nodarbibas, kads ir nodarbibu plans, kam jabiit
bérnu skapiSos utt. Sapulce piedalijas ne tikai pedagogi, bet arT iestades vaditaja, medmasa un
psihologs. Pedagogi ierosinaja vecakus uzdot jautdjumus, kas viss vairak vinus uztrauc.
Pedagogu uzdevums bija sniegt korektu un saprotamu atbildi, lai mazinatu vecaku uztraukumu.

Individualas pedagoga konsultacijas — pedagogs ar vecakiem parrunaja b&rna
uzvedibu, emocionalo stavokli, sadarbibu ar citiem b&rniem un pedagogiem, iesaistiSanos

nodarbibas un aktivitates. Parrunaja par bérna problémam vai sasniegumiem.

Specialistu konsultacijas — logopéda un psihologa ieteikumi un nesaprotamu

jautajumu atrisinasanas palidziba.

Atvérto durvju diena- vecaki véro un iesaistas bérnu un pedagogu darba. Pedagogi
sagatavo visus nepiecieSamos materialus nodarbibas istenoSanai. Nodarbibas téma:’’ Esi
draudzigs, smaidi ka saulite’’. Pedagogs 1suma pastasta kas ir draudziba un kapéc bérniem
savstarpgji ir jadraudzgjas. TikSanas meérkis ir veidot siltu atmosféru starp b€rniem un
pieaugusajiem, lai bérni jit atbalstu no vecakiem un pedagogiem, lai turpmakas pirmsskolas
1zglitibas gaitas ir smaidigas un draudzigas. Bérni kopa ar vecakiem veido smaidigas saulites
no kartona- pedagogs jau ieprieks sagatavoja sagataves ( saules forma aplis un strémeles —
saules stari). Vecaki kopa ar bérniem izkraso visus nepiecieSamos materialus dzeltena krasa,

péc tam ar [imi salimé visu kopa- pie apliSa pielime strémeles. Sanaca saulite.

Piedalisanas grupas pedagogiskaja procesa merkis ir nostiprinat bérnu psihisko

veselibu, veicinat bernu funkcionalas un adaptacijas iesp&jas. Praktikuma uzdevumi ir:

— Veicinat bérnu psiho emocionalo stavokli;
— Mazinat uztraukumu;

— Veicinat saskarsmi;
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— Veidot pozitivu vidi un pozitivas emocijas;
— Veicinat interesi izzinasanai;

— Kontrolét kustibu aktivitati;

— Veicinat vecaku pozitivas jitas.

Adaptacijas process bérna ir loti satraukts un sarezgits dzives posms, jo bérna
organisma adaptacijas iesp&jas ir ierobezotas. Palidz&t bé&rnam var vinam viss tuvakie cilveki.
Lai mazinat uztraukumu un saspringumu, nepiecieSams parslégt bérna uzmanibu uz citu
darbibu, kas rada prieku un pirmsskolas vecuma ta ir rotala. Sp€l&joties bérns izzina
apkartgjo pasauli. Vecaki ir tie, kas palidz bernam augt, veidoties par vispusigi attistitu
personibu.

Spel&joties bérns macas — 1pasi tad, ja vecaki aktivi iesaistas Sajas speles.

Tiesi vecaki ir labakie sava bérna skolotaji. Vinu sp&kos ir parverst berna apmacibu par
aizraujosSu piedzivojumu. Vecakiem jacensas izbaudit laiku, ko pavada kopigas spéles ar
bérniem. Pats svarigakais ir bérna un vecaka saskarsme, prieks jautriba, ko giisiet no kopa
pavadita laika.

Rotala bérns var izpaust savas emocijas, pardzivojumus, komunicgt ar vienaudziem,
iepazities ar dzives noteikumiem un likumiem, iegtt iek$€jo brivibu.

Pedagogs ierosina vecakiem aktivi sadarboties ar bérniem - Kustibu rotala ,,Putnu
parlidojums”.

Merkis: atvieglot bérniem adaptacijas procesu, veidot vecaku sadarbiba

Uzdevumi: veicinat bérnu saskarsmi, mazinat emocionalo saspriegumu,

Rotalas gaita: Bérni kopa ar vecakiem nostajas kur grib, briva izvéle. Pedagogs paskaidro
bérniem un vecakiem rotalas nosacijumus: kad skan dziesmina ir jalido ka putniniem pa visu
telpu, bet kad dziesmina neskan, vajag apstaties un censties nekustéties. Bet kad pedagogs skali
pasaka: >’Vétra nak’’, vecakiem kopa ar bérniem japietupas un jaizveido majinu- rokas augsa,
lai izskatas ka majas jumts. Kad pedagogs pasaka :’’Vétra beigusies’’ un sak skanét dziesma,
visi putnini laimigi lido (Pitamika, 2009).

Visi bérni bija loti priecigi par So rotalu. Bérni jutas labi, jo blakus bija vecaki. Madara
uzreiz pakera savus vecakus aiz rokas un ievilkta telpas vida. Mikus, Ritvars, Liva, Samanta,
Annika, Paula un Annika smejoties atkartoja Madaras darbibu. Pargjie bérni (Elina, Daniels,
Aleksandrs, Alekss, Hugo, Kristine, Gerda, Paula, Erika, Rodrigo) kopa ar vecakiem izklida
pa visu pargjo telpu. Salidzinajuma ar citiem bé&rniem Paula un Rodrigo bija nedaudz

kautrigaki. Erikai bija pozitivi noskanota , jo vinai lidzi bija vecmamma, kuru vina loti mil.
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Visi bérni ar nepacietibu gaidija rotalas sakumu. Dziesmina vél neskangja, bet b&rni
jau cela rokas augsa un leja, radija, ka lido putni. Vecaki labprat atkartoja bérnu darbibu.
Pedagogs ieslédz dziesminu, Liva kopa ar t&ti pirma saka lidot pa grupu. Uzreiz péc Livas
smejoties lidoja arT Samanta kopa ar mammu un téti, Annika ar mammu, Hugo ar mammu un
teti, Madara ar mammu un t&ti, Ritvars kopa ar mammu, Martins un Mikus kopa ar mammu
un teti, Aleksandrs kopa ar mammu. Pargjie bérni paskatijas no malas un p&c britina
pievienojas visiem paréjiem. Paulai, Elinai, Danielam, Kristinei, Rodrigo un Gerdai lidzi bija
mamma un tétis. Aleksam un Paulai lidzi bija mammas, Erikai 11dz bija vecmamma. Visi
beérni lidoja pari visai telpai, vecaki loti iesaistijas rotala, vargja redzet, ka vecakiem bija
prieks, ka b&rni jutas tik brivi. Pedagogs izslédza miiziku, vecaki apstajas, bet lielaka dala
bérnu tapat lidoja, jo nebija sadzird&jusi, ka dziesma vairs neskan. Vecaki uzreiz savu bérnu
pasauca un stastija, ka diesma vairs neskan un vairs nav jalido. Martins bija pirmais, kas
aizskr&ja pie saviem vecakiem. ArT Daniels, Paula, Aleksandrs, Erika un Ritvars atri aizskréja
pie saviem vecakiem. Bet Madara, Liva, Kristine, Hugo, Samanta palika tur, kur bija un
neskrgja pie vecakiem. Rodrigo un Gerda no sakuma nesaprata, ka var palikt tur, kur apstajas,
tap€c art aizskr€ja pie vecakiem. Pedagogs parbaudija vai visi stav un nekustas. P&c britina
atkal ieslédza dziesminu, un visi atkal lidoja. Katrs bérns jutas loti brivi un lidoja pa visu
telpu. Kad pedagogs pateica “’Vétra nak’’ , vecaki jau bija pietupusies un tur&ja rokas augsa,
bet bérni lidoja. Kad bérni ieraudzija, ka vecaki ir pietupusies, atri pieskréja pie viniem un
izveidoja majinu. *’Veétra beigusies’’ , visi bérni lidoja talak. Berniem Joti patik §1 rotala, it
Ipasi Samantai, Livai, Paulai, Ritvaram, Aleksandram un Madari, jo Sie b&rni visu laiku
gribgja turpinat lidot ka putnini. Rodrigo un Gerda no pasa sakuma bija nedaduz kautrigi, bet
beigas labpratigi piedalijas rotala. Vecaki vargja veérot no malas, ka vinu bérni komunicg viens
ar otru. Pedagogs bija loti priecigs, ka atnaca visi vecaki.

Bérnu un vecaku darbu izstades - vecaki kopa ar bérnu izveidot darbinu par t€mu
“’Putnini atlido * un atnes to uz pirmsskolas iestadi. Vakara bérni, vecaki un pedagogi apskata
kopigi visus darbinus. Pedagogs izSniedz katrai gimenei diplomu, par padarito darbu.

Informacijas abpusgja apmaina:

e Informativie stendi,
e E-pasts (grupas),
e fotografijas stendi,

e anket€Sana.
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P&tijuma beigas tika atkartoti ierakstiti novérojumi bérnu adaptacijas kart€s un rezultati

ir apkopoti sekojosa 2.3.tabula:

2.3.tabula. Bérnu novertejums péc Kkriterijiem petijjuma beigas

. £z > B3 g8 lz5| .| 2

a| E |gz g |fE32E|%z || 2| %
> 2 c8 2 | SE S8 2E| S| & 2
1. Samanta 3 3 3 3 3 3 3 21
2. | Annika 2 2 3 3 3 3 3 19
3. Martins 3 3 3 3 3 3 3 21
4. | Erika 2 2 2 2 2 2 2 14
5. | Elina 3 3 3 3 3 3 3 21
6. Daniels 3 2 3 3 3 3 3 20
7. | Rodrigo 1 1 1 2 2 1 1 9
8. Ritvars 2 2 3 3 3 2 3 18
9. Paula 2 2 2 2 2 1 1 12
10. | Madara 3 3 3 3 3 3 3 21
11 | Aleksandrs | 3 3 3 3 3 3 3 21
12. | Alekss 2 2 2 2 2 2 3 15
13. | Paula G. 3 3 3 3 3 3 3 21
14. | Mikus 3 2 3 3 3 3 3 20
15. | Hugo 2 1 2 3 3 3 3 17
16. | Kristine 2 2 2 3 3 2 2 16
17. | Gerda 2 1 2 2 2 2 2 13
18. | Liva 3 3 3 3 3 3 3 21

Apkopojot 2.3.tabula ieklautos novérosanas datus, autore secina, ka bérnu adaptacijas
kritériji ir manami uzlabojusies:

Samantas emocionalais stavoklis ir vél vairak uzlabojies, tapéc grupina jutas vel labak
neka sakuma. Samantai nav bailu sajiitas, tapéc meitene ir drosmiga un aktiva visas situacijas.
Samanta jat lielu atbalstu gan no pedagoga, gan no vecakiem, tapéc adaptacijas periods ir
noritgjis vel veiksmigak.

Annika ir kluvusi daudz draudzigaka, tap&c Sobrid jau ir atradusi Ssev draugus, ar
kuriem labpratigi spel€jas brivajos brizos. Meitene joprojam daudz neruna, tacu nu jau daudz
biezak izdodas sadzirdét, ka pati uzsak sarunu ar vienaudziem un pedagogu. Annikai vairs nav
IpaSu problému ar &Sanu un guléSanu, kas nozimé, ka meitene ir iejutusies jaunaja vidé un

pienem jaunos apstaklus.
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Martinam adaptacija noritgja loti veiksmigi, jo emocionalais stavoklis ir normalizgjies
un z&ns jitas daudz labak neka sakuma. Sobrid jau Martins ar lielu prieku piedalas nodarbibas,
ka ari zénam patik palidzét pedagogam sakartot grupinu vai sagatavoties nakamajam
nodarbibam.

Erika grupa jiitas daudz dro$ak neka tas bija sakuma. Pamazam sak komunicét ar citiem
b&rniem, un pati uzsak sarunu. Ik pa bridim raud, kad atceras par mammu. Ar &anu un miegu
vél joprojam ir nelielas problémas, bet jau ir redzami uzlabojumi, kas nozimé, ka meitene sak

iejusties jaunaja vid€ un sak pienemt jaunos apstak]us.

Elinas adaptacijas periods noritgja loti veiksmigi. Meitenes emocionalais stavoklis ir
loti uzlabojies. Sobrid meitene ir loti labi iejutusies grupa, tapéc vinai daudz vairak patik
speléties ar citiem b&rniem. Labprat pati uzsak sarunu ar citiem, ka ar ir uzlabojusies €Sana, jo
meitene vairs nav tik izvéliga. Ar gul€Sanu joprojam ir nelielas problémas, ta¢u ir manami

uzlabojumi.

Daniels piedalas nodarbibas ar lielu interesi, jo vienmer grib vakara paradit vecakiem,
ko pa dienu ir izdarTjis. Var redz&t pozitivas izmainas komunikacija. Runa nedaudz vairak, tacu
liclakoties tikai tad, ja paSam kaut ko vajag vai kads kaut ko pajauta. Zéns daudz labak &d, ka

ar1 gulét ieSana ir krietni mierigaka neka ta bija sakuma.

Rodrigo adaptacijas laika nekas daudz nav mainijies. Puisis vél joprojam emocionali
pardzivo un nevar iejusties grupa. Praktiski vienmer atrodas blakus pedagogam, jo tikai ta jiitas
drosi. Ar citiem b&rniem komunic€ loti reti, un pats sarunu neuzsak. Z&ns ir nedaudz sacis &st,

tacu ar to joprojam ir lielas problémas. Art gulét ieSana sagada griitibas.

Ritvara emocionalais stavoklis ir manami uzlabojies. Nelielas garastavokla mainas, tacu
parsvara labs noskanojums. Patik spéléties ar citiem b&rniem, un labprat dalas ar savam
mantam, lai kopa var€tu ar tam rotalaties. Nodarbibas piedalas ar interesi un klausas pedagogu,
lai varétu iemacities jaunas lietas un izveidot jaunus darbinus. Ed krietni vairak neka sakuma,

ka arT gu] salidzino$i mierigi, tapéc arT dienas beigas jutas labi.

Paulai adaptacijas process nebija tik veiksmigs ka paréjiem. Meitene nevar iejusties
grupa, nevelas iesaistities ne nodarbibas, ne aktivitates. Loti maz runa, ka ar1 ik pa bridim raud.
Joprojam &d loti maz, un tikai ar pedagoga palidzibu. Ar miegu ir lielas problémas, tapéc Paula

ir neapmierinata visas dienas garuma.
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Madara grupa turpina justies loti labi. Vina ir atradusi jaunas draudzenes, ar kuram patik
speléties ar lellem. Adaptacijas process noritéja veiksmigi, tapec, jau ieprieks labie rezultati, ir

pat v€l nedaudz uzlaboti. Madara ir loti gudra un attapiga meitene.

Aleksandrs ir loti atverts un pozitivs z€ns, tapéc vienmer iesaistds sarunas gan ar
bérniem, gan ar pedagogiem. Izrada lielu interesi nodarbibas, un vinam patik, kad vinu paslavé

par paveikto darbu. Joprojam loti labi €d un gul noteikto laiku.

Alekss palika nedaudz drosaks un vairs tik daudz neraud, bet vienmér atrodas
pedagogam tuvuma. Spél&jas ar bérniem, bet bez lielas intereses. Aleksandrs piedalas
nodarbibas, tacu tas vinam atri apnik. Toties tagad Aleksim ir loti laba apetite, kas priecé gan
pedagogu, gan vecakus. Ar miegu dazreiz ir nelielas problémas, jo aizmiegot pacinkst, bet
aizmieg un piecelas ar labu garastavokli, tapéc atkal var darboties un spéléties ar citiem

bérniem.

Paula G. ir Joti labi iejutusies grupa starp bérniem. Vienmér atnak ar labu garastavokli.
Vienmer ar lielu interesi iesaistas nodarbibas. Vinai patik, kad pedagogs paslavé par padarito.
Gan ar bérniem, gan ar pedagogu daudz vairak runajas, bet nedaudz neskaidri, tapéc bérniem
joprojam ir griti saprast. Ir uzlabojusies apetite pret citiem &dieniem, tapéc daudz labak &d, ka

ar1 gul@t iet mierigak neka sakuma.

Mikus grupa jitas loti labi. No ritiem vienmér ienak smaidot, jo zin, ka biis interesanta
un aizraujosa diena. Zéns ir kluvis drosmigaks un parliecinataks, tapéc vairak runa gan ar
bérniem, gan ar pedagogu. Uzlabojusies arT €stgriba, jo €d dazadakus €dienus un vairak katra
edienreize.

Hugo emocionalais stavoklis ir uzlabojies, bet briZziem gadas nedaudz pacinkstet.

Hugo ir atradis sev jaunus draugus, ar kuriem patik spéléties, tapec Sobrid vairak laika pavada

kopa ar bérniem, nevis pedagogu. Ed un gu] krietni labak neka tas bija sakuma.

Kristines emocionalais stavoklis ir manami uzlabojies. Meitene jau ir daudz atvértaka
pret visiem, ka arT nedaudz vairak runajas ar citiem bérniem. Loti patik iesaistities aktivitates
un nodarbibas, ka arT drosak atbild uz pedagoga uzdotajiem jautajumiem. Ar bérniem
kontaktgjas labi, tomér joprojam labak patik spéléties vienai. Meitene gul krietni mierigak, ka

arT sakusi loti labi €st, par ko paSai ir prieks, jo saprata, cik visi &dieni ir garSigi.

Gerdai adaptacijas process bija griits, Un meitene vél joprojam nevar iejusties grupa.

Nav interese spéléties ar beérniem. Nevelas piedalities nodarbibas, tapéc biezZi vien aiziet viena
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sédet pie galda, un spele galda spéles vienatne. Loti griiti pierunat iet gulet, jo vina v€las
sédet, nevis gulét gulta. Mazak raud, bet tapat nejttas labi, tapéc biezi vien ir manami

satraukta. Ed biezak un labak, tatu joprojam ar to ir lielas problémas.

Livas emocionalais stavoklis ir tikai uzlabojies, un meitene grupa jitas loti labi.
Vienmer ir laba un pozitiva noskanojuma. Vina ir loti draudziga arT ar puisiem, tapec ik pa
laikam spél&jas kopa ar masinam. Meitene ir loti gudra un apkeriga, tap&c atri apglst jaunas
lietas, kas vinai liek justies vél parliecinatakai par sevi. ESana joprojam nesagada nekadas

problémas, ka ar ar prieku ir pagulét, lai var€tu atpiisties, un p&ctam atkal ar interesi darboties

grupina.
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2.2.diagramma Bérnu adaptacijas raditaju salidzinajumi pétijuma sakuma un beigas

Analizgjot 2.2.diagramma redzamos datus, ir redzams, ka b&érnu adaptacijas process ir
butiski uzlabojies. Protams, katrs berns ir atskirigs, kads var atri un mierigi pielagoties
jaunajai videi, bet kadam tas ir liels izaicinajums un stress. No 18 bérniem, 9 b&rniem
adaptacijas process bija Joti veiksmigs un pozitivs. Bérni grupa jutas pozitivi un labi. 1zzuda
stresa un bailu sajtta. Praktiski visi bérni sasniedza 3 balles visos kritérijos.

Talak sekoja 4 bérni, kuriem minétajos kritérijos bija tikai paris videjas atzimes jeb 2

balles. Siem b&rniem ir manami uzlabojies emocionalais stavoklis adaptacijas laika. Bérni bez
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asaram apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi, kas ir loti pozitivi. Labprat iesaistas nodarbibas

un aktivitates.

Nedaudz sarezgitak adaptacijas process norit&ja 3 bérniem, kuri nevargja tik atri
pierast pie jaunas vides, tacu kopuma tie jau saka justies daudz drosak, piedalijas nodarbibas
un aktivitates. Bérni ir atradusi sev jaunus draugus, ar kuriem tiem patik sp&léties. Tomer
dazkart Siem b&rniem ir v€lme pabiit un paspéeléties vieniem, piem&ram, spel&jot
visvienkarsakas galda spéles, kuras nav nepiecieSami spelu biedri. Berniem emocionalais
stavoklis ir manami uzlabojies, tacu to vél var pamatigi uzlabot. Ik pa bridim b&érnam uznak

skumjas, kam var sekot arT raudasana, tatu b&rnus $adas situacijas jau ir vieglak nomierinat.

Visgritak adaptacijas laika bija 2 bérniem, kuri vél joprojam nevar pielagoties jaunajai
videi. Bérniem ir liels stress un bailu sajiita. Tie nevélas komunicét ne ar bérniem, ne ar
pedagogiem, ka arT nevélas piedalities nodarbibas. Bérni ir loti noslégti sevi, tapec nelaiz

nevienu sev tuvuma. Daudz mazak raud, bet adaptacijas process tapat vél turpinas.

2.3. Petijuma rezultatu analize

Katrs bérns ir atskirigs, tapec ar1 katram ir sava pieredze un zinaSanas. Adaptacijas
laiks katram b&rnam norit atskirigi, ari ta ilgums ir dazads. Tacu iesaistiSanas pedagogiskaja
procesa sakuma ir emocionali saspringts laiks ikvienam bérnam, neatkarigi no ta, vai bérns to

izrada vai n€. Sakuma katrs bérns pardzivo emocionalu diskomfortu.

Adaptacijas procesam pirmsskolas izglitibas iestade ir loti liela nozime, jo tas veido
pozitivu attieksmi un palielina pirmsskolas izglitibas iestades un vecaku sadarbibu, ka art
nodrosinasana bérna sekmigu attistibu. Sakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, bérna

pirmais un svarigakais uzdevums ir pielagoties jaunajai videi.

Adaptacija ir pielagosanas jaunajai situacijai, prasibam un noteiktiem apstakliem. Ta ir
satraucos$a, jo bérnam daudz kas ir nezinams. Pat tad, ja apkart&jie apstakli ir bérna
vajadzibam pilniba atbilstosi, ir nepieciesamas vairakas ned€las vai pat paris ménesi, lai bérns
pilniba pielagotos jaunajiem apstakliem jaunaja un nepazistamaja vide, kura ir jauni un

nezinami noteikumi.

Bérna adaptacijas laika, pedagoga un gimenes kopgjais uzdevums ir veicinat bérna

sekmigu adaptaciju: veidot emocionali pozitivu vidi grupa, sekmé&t bérna saskarsmi ar grupas
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biedriem un pedagogiem, ka ari palidzet beérnam atrast savu vietu grupas kolektiva. Tiesi no
vecaku un pedagogu kopgja darba ir atkariga bérna talaka attistiba un adaptacija.

P&tijuma tika izskatiti jautajumi par to, ka pirmsskolas izglitibas iestade un bérna gimene
var sadarboties, lai veicinatu bérnu adaptaciju, ka ar7 atraku un bezriipigaku bérnu pielagosanos
pirmsskolas izglitibas iestades nosacijumiem un rezZimam. Sadarbibas mérkis ir veidot uzticigas
attiecibas starp berniem, vecakiem un pirmsskolu.

Pé&tijuma ietvaros veikta praktiska darba rezultati paradija, ka pirmsskolas un gimenes
sadarbibas rezultata, gan vecaku, gan pedagogu uzskati kluva elastigaki. Vecaki ne tikai kluva
par novérotajiem, bet arT par notikuia procesa aktiviem dalibniekiem. Sada veida pirmsskolas

un gimenes sadarbiba veicina bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadg.

Veicot darbu tika izdariti vairaki secinajumi:

e Veiksmiga un pozitiva vecaku un pedagoga sadarbiba veicina bérna attistibu un sekmé
adaptacijas procesu. Vecaku un pedagogu kopg€jais uzdevums ir palidzét bé&rnam péc
iesp&jas vieglak un atrak pierast pie jaunas dzives pirmsskolas izglitibas iestadg.

e Visefektivaka un patikamaka aktivitate pirmsskolas vecuma bérniem ir rotala, jo $adi
vienkarsi un atri tiek apgiitas jaunas lietas un parvarétas dazadas problémas.

e Jebkura mérktiecigi izstradata programma, kas veicina bérnu attistibu, ictekmé&s bérna
pasapzinas veidoSanos.

e Adaptacijas process bérnam ir atkarigs no vairakiem faktoriem, ka pieméram, no
gimenes atbalsta un audzinasanas stila, no bérna attistibas limena, ka ari no pedagoga
profesionalitates ITmena.

e Katrs bérns sava zina ir atskirigs, tapéc ar1 adaptacijas process katram bérnam notiek
individuali.

e Masdienas izmanto dazadas pirmsskolas izglitibas iestades un bérna gimenes sadarbibas
formas, ka pieméram, bérna gimenes apmeklé$ana, atvérto durvju diena, parrunas,
konsultacijas, praktiskie seminari, vecaku sapulces un konferences. Par piemérotako
sadarbibas veidu lielaka dala vecaku izvelgjas vecaku sapulces un parrunas.

e Organizgjot sadarbibu, ir svarigi izvairities no formalas pieejas. Pareizi organizéta
sadarbiba lauj noskaidrot bérna adaptacijas problémas un labakos risinajumus tam.

e Kustibu rotala ir efektiva nodarbiba, kas palidz bérnam iejusties pirmsskolas izglitibas

iestade, ka arT palidz beérnam veiksmigi pielagoties jaunajiem apstakliem un videi.
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Petfjuma sakuma tika aptaujati bernu vecaki ar merki atvieglot beérnu adaptaciju un
veidot sadarbibu ar vecakiem. Anketa tika ieklauti autores svarigakie jautajumi par berniem,
lai izprastu katra bérna individualas prasmes, rakstura pazimes, komunikacijas sp&jas, ka ar1
bérna un gimenes sadarbibu. Anketas rezultatu analize sniedza noderigu informaciju
pedagogam, jo ta uzreiz var€ja izprast katra bérna sp&jas un vajadzibas, ka art ]ava uzlabot

adaptacijas procesus pirmsskolas izglitibas iestade.

Analizgjot vecaku atbildes, tika secinats, ka lielaka dala vecaku uzskata, ka vina bérna
komunikacijas sp&jas gan ar citiem b&rniem, gan ar pieaugusajiem ir labas vai dalg&ji labas, jo
tikai Cetru bérnu vecaki atzist, ka vinu berniem ir griitibas ar komunikaciju, jo b&rni nav
pieradusi pie citu cilvéku kompanijas. Lielaka dala atzist, ka musdienas ir liela probléma ar
tehnologiju izmanto$anu, jo bérniem labak patik spél&t speles uz mobila telefona vai
plansetdatora, ka arT skatities televizoru, nevis spéléties ar mantam. Tikai 8 bérni akttvi
sp€l&jas vai spEl&jas atrodoties vecaku tuvuma. Runajot par &sanas paradumiem, gandriz visi
vecaki atzist, ka vinu bérni &d labi, bet vini ir pieradusi pie ta, ka vini pasi var izvél&ties ko
&dis, jo majas ir plasa €diena izvele. Tada pati situacija ir art ar guléSanu, jo visi bérni savas
majas jutas labi un drosi, tapec nav nekadu problému ar miegu. Liela dala vecaku atzist, ka
majas bérni runa daudz un diezgan saprotami, tikai dazi no bérniem, izejot arpus majas, klust
nedaudz kautrigaki un runa mazak. Bet ir arT 4 bérni, kuri pat majas runa maz vai
nesaprotami. Visi vecaki atzist, ka viniem ir kopigas nodarbes ar bérnu, pieméram, biezi iet
pastaigas, spélé galda spéles vai nodarbojas ar aktivitatém. Runagjot par bérnu labajam un
sliktajam 1paSibam, vecaki visvairak piemingja, ka bérni ir draudzigi un zinatkari. 9 no
vecakiem uzrakstija, ka vinu berniem patik komunicét un spéléties ar citiem bérniem. No
sliktajam TpaSibam 6 vecaki piemingja, to, ka bérni daZzreiz médz atnemt vai nedalities ar

mantam, ar citiem beérniem.

No vecaku atbildém var secinat, ka bérni majas jiitas daudz drosak un tiem nav nekadu
problému ar komunikaciju, €Sanu un guléSanu, jo ta ir vinu pierasta vide, tapec pirmsskolas
1zglitibas iestad€ var rasties mazakas vai lielakas problémas adaptacijas perioda, tapec tam ir

japievers 1pasi lielu uzmanibu, lai bérni justos labi un drosi, lai atrak pierastu pie jaunas vides.
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2.4. Metodiskie ieteikumi vecakiem un pedagogiem
leteikumi pedagogiem:

e Pedagogam ir svarigi parzinat katra grupas bérna individualas attistibas ipatnibas un
vajadzibas p&c saskarsmes. lesaistot bérnus dazadas aktivitatés, ir janem véra bérnu
velmes un intereses.

e Pedagogam ir javeido pozitivu un bé&rnam draudzigu vidi.

e Pedagoga uzdevums ir izveidot darbibas programmu savai b&rnu grupai, nemot véra
bérnu individualas attistibas Ipatnibas.

e Pedagogam jasadarbojas ar bérnu vecakiem, ka arT jaiesaista tie pirmsskolas izglitibas
iestades aktivitates.

e Pedagogam ir jabuit bérna draugam un paraugam, ka ari vienmér jabuit priecigam,

pozitivam, smaidigam, labam, saprotoSam un radoSam.

leteikumi vecakiem:

e Vecaku iesaistiSanas pirmsskolas izglitibas iestades aktivitatés sniedz pozitivu
emocionalo pardzivojumu gan bérniem, gan pedagogiem.

e No vecaku puses bérnam ir jajut, ka vecaki vinpu mil, ka vin$ ir svarigs un var justies
drosi gan majas, gan pirmsskolas izglitibas iestade.

e Lai vecaki celtu bérnu pasapzinu, vecakiem ir jauzsmaida, jasamilo, jauzklausa, jadalas
piedzivojumos, jiitas un interesés, ka arT jaaicina bérnu izteikt savas domas un pa dienu
pieredz&to. Bérnam ir jajht un jasaprot, ka tas ir miléts un piederigs savai gimenei.

e Vecakiem katru dienu ir javelta vismaz 30 mindtes sarunai (dialogam) ar bérnu.

e Vecaku pienakums ir biit visur un vienmer sava bérna paraugam, lai bernam btitu kam

lidzinaties.

Galvenais pirmsskolas izglitibas iestades pedagoga un bérna gimenes uzdevums ir
mérktiecigi organiz&t bérna dzivi pirmsskolas izglitibas iestad€, laujot adaptacijas procesam
rit€t mierigi, lai bérns varétu veiksmigi pielagoties jaunajiem apstakliem, ka ar1 veidot pozitivu
attieksmi pret bérnudarzu un pilnveidotu saskarsmes sp&jas ar vienaudziem un pieaugusajiem.
Nodros$inot atru un efektivu informacijas apmainu starp pedagogiem un bérnu vecakiem, ir
iesp&jams nodro$inat lielaku informacijas apjomu par bérna adaptacijas gaitu, kas par palidzet

turpmaka bérna attistiba.
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PIELIKUMI

1.pielikums
APTAUJAS ANKETA VECAKIEM

Cien. Vecaki!

Es esmu Latvijas Universitates 3.kursa studente, tapéc, kvalifikacijas darba ietvaros, veicu
petijumu par pirmsskolas izglitibas iestades bérnu adaptacijas veicinasanu. Viens no
svarigakajiem uzdevumiem ir no paSa sakuma uzzinat katra b&rna individualas rakstura
ipasibas. Lidzu Jis atbildét uz sekojosajiem jautdjumiem, kas palidz8s iegit vairak
informacijas par Jisu bérnu, kas palidzes sekmét adaptacijas procesu.

Pateicos par atsaucibu!

Bérna vards, uzvards:

Vecums:

1) Ka Jus vertgjat sava bérna komunikacijas spgjas ar citiem b&érniem un piecaugusajiem?

e Labi;
e Dalgji;
o Sliki.

2) Ka Jiisu bérns pavada brivo laiku majas?

e Aktivi rotalajas;
e Negribigi rotalajas, neatiet no vecakiem;
e Skatas televizoru vai izmanto viedierices.

3) Ka Jis vertgjat sava bérna €Sanas paradumus?

e [Edloti labi;
e Ed izveligi;
e [Ed slikti.

4) Ka Jus vertejat sava bérna gulésanas paradumus?

e Gul] loti labi, atri aizmieg;
e Dazkart ilgi aizmieg;
e Negribigi iet gulét vai gul neilgu laiku.

5 )Ka Jis vertgjat sava bérna runas spejas?

e Runa brivi un saprotami;
e Runa maz;
e Runa nesaprotami.



6) Vai Jums ir kopigas nodarbes ar b&rnu?

e Ja:

e NEg;
7) Nosauciet sava b&rna labas un sliktas Tpasibas:

23)




GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no
mingtajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:



IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

Latvijas Universitate

(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstaveésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sede, protokola Nr. ,

verte§jums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)






