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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba tika aplikota t€ma “Sikas roku motorikas attistiba agrina vecuma
bérniem”.

Sikas roku motorikas attistiba bérniem ir arkartigi svariga misdienas. Bérni ir mazak
pastavigi, pirmkart del ta, ka paslaik daudzas sadziviskas funkcijas ir daudz vairak vienkarSotas
salidzinajuma ar pagatni, piem&ram, apavu SporéSana tiek aizvietota ar lipigam aizdarém, drébju
pogas tiek aizvietotas ar akiSiem un ravejslédziem utt. Tap&c ir 1pasi svarigi atrast efektivas metodes
un lidzeklus bérnu sikas motorikas attistibai.

Dota pétijuma merkis veikta darba ietvaros ir noteikt dazadu agrina pirmsskolas vecuma bérnu
rokas motorikas attistibas lidzeklu efektivitati. Tiesi $ada agrina vecuma bérni sak izmantot dazadus
priekSmetus atbilstosi to nozimei, tiem sak attistities pasapkalpoSanas un kopSanas iemanas, sakas
pastiprinata savstarp&ja komunikacija ar vienaudziem.

Petijums sastav no divam dalam: teor&tiskas un praktiskas dalas. Teorétiskaja dala tika
aplukoti un analizeti psihologu un pedagogu darbi par sikas roku motorikas attistibas nozimi, ka ar1
tas ietekmi turpmakajai bérna attistibai.

Darba otraja dala tika veikts praktiskais p&tijums, kura piedalijas 12 bérni vecuma no 2,5 lidz
3 gadiem. Vadoties ar izstradatajiem krit€rijiem tika veikta bérnu iemanu testeéSana, lai noteiktu
roku sikas motorikas attistibas [imeni. TesteéSana tika veikta pétijuma sakuma un beigas. TesteSanas
metode tika izmantota pirkstinu vingroSana un b&rnu darba ar priekSmetiem.

P&c pirmas un atkartotas testéSanas veikSanas tika veikta rezultatu analize, kura ir atspogulota
tabulu un diagrammu veida.

P&tfjuma rezultati apstiprinaja to, ka pirkstu vingrinajumu lietoSana un didaktiskie macibu
materiali stkas roku motorikas attistibai pozitivi ietekm@ agrina vecuma b&rnu iemanu Iimeni.

Darba apjoms: Darbas apjoms : 48.1pp, 6 tabulas un 3 diagrammas ar detalizétu rezultatu
analizi, 33. literaturas avoti, 14. pielikumi.

Atslégas vardi: pirkstinu spéles, sika motorika, bernu attistiba, pirkstinu vingrinajumi,

agrinais bérnu vecums.



ANNOTATION

The subject of the qualification thesis was "Development of fine motor skills of children of
early age".

The development of fine motor skills of children is extremely important nowadays. Children
are less permanent, primarily because many household functions are now much more simplified
than in the past, for example, shoelaces are replaced by sticky fasteners, clothes buttons are replaced
by eyelets and zippers, etc. Therefore, it is particularly important to find effective methods and
means for the development of children's fine motor skills.

The aim of the given research, within the framework of the work carried out, is to determine
the effectiveness of various tools for the development of hand motor skills of early preschool
children. It is at such an early age that children begin to use various objects according to their
meaning, they begin to develop self-service and care skills, and increased mutual communication
with their peers began.

The given research consists of two parts: theoretical and practical part. In the theoretical part,
the works of psychologists and pedagogues were examined and analyzed, which show the
importance of the development of fine motor skills of the hands, as well as its influence on the future
development of the child.

In the second part of the work, a practical study was conducted in which 12 children aged 2.5
to 3 years participated. Based on the developed criteria, children were tested to determine the level
of development of fine motor skills of the hands. Testing was done at the beginning and end of the
study. Finger exercises and working with objects were used as a testing method.

After conducting the first and repeated testing, an analysis of the results was carried out, which
is presented in the form of tables and diagrams.

The results of the study confirmed that the use of finger exercises and didactic learning
materials for the development of fine hand motor skills have a positive effect on the development
of children of early age.

The work contains: 48 pages, 6 tables and 3 diagrams with detailed analysis of results, 33

literature sources, 14 appendices.

Key words: finger games, fine motor skills, child development, finger exercises, early
childhood.
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IEVADS

Pasreiz pedagogu un psihologu uzmaniba ir fokuséta agrina pirmskolas vecuma bérnu roku
sikas motorikas attistiba, jo tas ir laika periods, kura veidojas bérnu psihologiskas un fiziskas
veselibas pamati. Daudzi pedagogi un psihologi ir pieradijusi to, ka sikas roku motorikas attistiba
kopuma ir viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem bérna veseligajai un pilnveértigajai
psihologiskajai un fiziskai attistibai visa pirmsskolas vecuma posma.

Ne mazak svarigu lomu bérna runas, intelekta un psiho-fiziologiskas attistibas gaita spéle
sikas motorikas veidoSana, respektivi, sp&ja kustinat pirkstus un rokas.

Sikas motorikas attistibas Itmenis ir viens no bérna intelektualas gatavibas raditajiem, kurs
liecina par to, cik bérns ir gatavs skolas gaitam un tieSi $aja joma pirmsskolas vecuma be&rniem
pastav zinamas pamanamas griitibas. Vadoties ar savas pedagogiskas prakses pieredzi, es varu
secinat, ka daudziem pirmsskolas vecuma bérniem ir diezgan vaji attistita sika roku motorika.

Pasreiz nemot véra vecaku nodarbinatibu un laika trikumu, kuru varétu veltit beérniem, ka ar1
miisdienu ieri¢u esamibu, daudzi bérni velta daudz laika datorsp€lém vai sp€lém viedierices, nevis
spélem ar vienaudZziem vai nodarbibam ar vecakiem. Sie faktori biitiski palénina sikas roku
motorikas attistibu un laika gaita pats bérna attistibas process paléninas.

Petfjuma aktualitate noteikta ar to, ka nemot véra bérna attistibas Ipatnibas agrina vecuma,
nepiecieSams mérktiecigi izmantot dazadas metodes un pan€mienus, lai attistitu bérna siko motoriku
nemot véra ta Tpatnibas un vecumu. Ipasi svariga §T probléma ir nemot véra to, ka sikas motorikas
attistiba ir tieSa veida saistita ar runas attistibas gaitu.

Pétijuma objekts: pedagogiska procesa norisinasanas gaita pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma priekSmets: pedagogiskie nosacijumi sikas roku motorikas veido$anas un attistiba
pirmsskolas vecuma bérniem.

Petljuma merkis: noteikt darba organizacijas formas agrind vecuma bérnu sikas roku
motorikas attistibas procesam.

Pétijuma uzdevumi:

- Veikt psihologiskas un pedagogiskas literatiiras analizi, kura ir veltita sikas motorikas
attistibai pirmsskolas vecuma bérniem;

- Veikt zinatniskas literatiras analizi, kura ir veltita sikas roku motorikas attistibas
priekSnosacijumiem agrina vecuma bérniem;

- Analizét nosacjumu organiz€Sanas efektivitati roku sikas motorikas attistibai;

- Apstradat un analizét darba organizacijas rezultatus sikas roku motorikas attistibai agrina

vecuma bérniem.



Pétijuma metodes:
- Teorétiskas — analizet pedagogisko un psihologisko literatiru par pétamo teému;
- Praktiskas — pedagogiska darbiba; pedagogiska novérosana;

Petfjuma baze: Rigas pirmsskolas X izglitibas iestades 12 bérni jaunakas grupas.



1. Sikas motorikas attistibas probléma zinatnieku darbos

1.1. Sikas roku motorikas attistibas teorétiskie pamati pirmsskolas vecuma
bérniem

Analizgjot sikas roku motorikas attistibas problémas nepieciesams atzimét to, ka So virzienu
nodarbojas vairakas zinatnes nozares, kuru ietvaros notiek §1 fenomena izp&te dazados aspektos:
psihologiska, fiziologiska un pedagogiska.

N.Bernsteins bija dzili apliikojis So problému un biitu veérts pieminét to, ka vins bija rakstijis
savos zinatniskajos petijumos par kustibas aktu ka par hierarhisko daudzpakapju neapzinato kustibu
vadibas sistému, petot tai skaita ar1 stko motoriku. Sava darba N.Bernsteins veicis §1 fenomena izpéti
un izprata to, ka “augsti diferencétu precizi koordinétu kustibu, galvenokart nelielas amplitiidas un
neliela speka pielietojuma kustibas, kuras tiek apliikotas neirofiziologijas aspekta” (Bernsteins,
2013).

Tadu pedagogu un psihologu pétijumi ka Jefremovas, V.Behtereva, M.Kolcovas un citu
pétijumi uzrada to, cik svariga ir kustibu aparata loma cilvéka runas un domasanas attistiba.

Savos pétijumos M.Kolcova ir secinajusi to, ka gadijuma, ja notiek kada aizkavésanas sikas
pirkstu motorikas attistiba, tad rezultata rodas zinamais b&rna runas attistibas aizkav&jums pat taja
gadijuma, kad fiziska attistiba ir normala. Art M.Kolcova bija secinajusi to, ka “runas apgabalu
morfologiska un funkcionala veidosanas notiek rokas muskulu radito kinest&tisku impulsu ietekme”
(Kolcova, 2013).

Sikas roku motorikas attistiba pirmsskolas vecuma bérniem ir arkartigi aktuals temats, jo §1
probléma tikusi pétita daudzu gadu garuma.

Daudzi pétijumu uzrada to, cik svariga ir dazadu sikas motorikas attistibas metodiku
izmantosana, kam ir arkartigi liela nozime bérna fiziskas un psihologiskas veselibas attistibai.

Sadzive ik dienu cilvéks veic daudzas darbibas, kuras pieprasa sikas motorikas iesaisti: pogu
aizpogaSanu, manipulacijas ar sikiem priekSmetiem, rakstiSana, zZim&Sana utml.

Skaidrojosas vardnicas sika motorika ir apziméta ka izméros neliela. Neiropatologs un
psihiatrs Behterevs savos darbos bija rakstijis, ka roku kustiba vienmeér ir cie$i saistita ar runu un
veicina tas attistibu. Ka ar1 vin$ bija pieradijis to, ka vienkarSas roku kustibas sp& mazinat garigo
nogurumu un uzlabo daudzu skanu korekto izrunasanu (Vizels, 2005).

Miisdienu izdevumos motorika tiek aprakstita ka organisma, ta atsevisku dalu un organu
kustibu aktivitate (Bagina, 2016).

Atceroties sava darba pedagogu V.Suhomlinska,, Zukova bija rakstijusi, ka savos darbos

vins atzimégjis: “Beérnu sp&ju un dotibu pirmsakumi mekl&jumi vinu pirkstu galos. No tiem iztek tadi



avotini, kuri baro bérna radoSo domu. Jo vairak meistaribas ir bérnu dvéselg, jo gudraks ir bérns”
(Zukova, 2006).

Griziks savos darbos bija analizgjis BolSakovas pétijjumu, kura ir noteikusi stko motoriku ka
“kustibu, kuras procesa tiek iesaistiti mazie muskuli un kura nav nosakama ar beznosacijuma
refleksu, tadu ka, piem@ram, soloSana un skrieSana. Kustibai ir savstarpgjais sakars ar cilvéka
augstakajam psihiskam funkcijam: atminu, uzmanibu, izt€li un runu” (Griziks, 2007).

Atsaucoties uz Guseva piezimi par M. Montesori darbu iesp&jams secinat sekojo$o
noveérojumu: “Bérns vecuma no 2 Iidz 6 gadiem ir visvairak sagatavots spontanajai roku sikas
motorikas attistibai”. Tapéc, saskana ar vinas vardiem, nepiecieSams izveidot labveligus
nosacijumus motorikas un sensoru sféras attistibai (Guseva, 2013).

Savulaik L. Vigotskis ir konstatgjis, ka sika roku motorika gluzi ka citas kustibu regulacijas
formas paradas socialas komunikacijas esamibas konteksta. No ta izriet, ka bridi, kad sakas
patvaligu kustibu attistiba, sakuma to esamibu nosaka socialie paradumi, tadi ka pieauguso cilvéku
vai vienaudzu runa, bet veélak paradas ar1 ieks€ja runa (L. Vigotskis, 1983).

Sikas roku motorikas attistibas galvena jéga pirmsskolas vecuma berniem ir ilglaicigas,
individualas pieredzes uzkrasana, kura ir saistita ar runas un sarunu biedru loka attistibu, ka art ir
nosakama ar bérna smadzenu struktiru fizisko nobrieSanu.

Veicot dota pétijuma “Stkas roku motorikas attistibas teoretiskie pamati un loma
pirmsskolas vecuma bérniem” realizaciju tika precizéti galvenie jédzieni un terminologija, tika
aplitkoti galvenie nosactjumi sikas roku motorikas attistibai attieciba uz fiziologisko un psihologisko
attistibu un to ipatnibam attieciga vecuma berniem, ka art tika apzinati pirmsskolas pedagogijas un
psihologijas teorétiku un praktiku darbi. Analizéjot doto nodalu iespéjams secinat, ka eksiste sakari
starp mutvardu runu, domdasanu un roku motorikas iemanu attistibu. Ja pirmsskolas vecuma bérnam
ir labi attistita sika roku motorika, tas nozimé to, ka bérns ir spejigs iegaumét lielu informacijas
daudzumu, ir uzmanigs un savakts, spéj veikt logiskus spriedumus, ka ari izmanto savam vecumam
pietiekamu leksikas limeni. Sikas roku motorikas attistibas limenis Seit tiek izmantots ka galvenais

indikators pirmsskolas vecuma bérna attistibas l[imenim.

1.2. Sikas roku motorikas attistibas butiba pirmsskolas vecuma bérniem

Paslaik arvien vairak aktuala paliek pirmsskolas vecuma bérnu attistibas probléma. Svarigu
lomu $aja procesa spélé sikas roku motorikas veidoSanas. Kop$ zidaina vecuma bérns apgiist
apkartgjo pasauli, mijiedarbojoties ar dazadiem priekSmetiem, jo jau kop$ piedzimSanas briza
cilvékam ir attistits grabiena instinkts. TieSi tapec viens no svarigakajiem faktoriem ir sikas roku

motorikas attistibas process. Savas attistibas procesa gaita sika roku motorika ir saistita ar runas



attistibu, roku kustibu koordinacijas attistibu attieciba uz meérktiecigam darbibam, ka ar individa
mijiedarbibai ar apzinamo apkartgjo vidi. Viena no svarigakajam pirmsskolas un agrina skolas
vecuma Tpatnibam ir bernam notiekosas psihologiskas un fiziskas attistibas intensitate. Saja vecuma
bérnu aktivitate un vinu sp&ja veikt kadu kopdarbibu ar pieaugusajiem un vienaudziem ir pamanami
paaugstinata.

Sikas motorikas jédziens ir traktgjams ka “cilvéka darbibu kopums, kur§ ir mérkeéts siku un
smalku kustibu izpildei ar roku un kaju pirkstiem pateicoties nervu, muskulu un kaulu sistemu
koordingtajai darbibai” (Aleksejeva, 2012). Aprakstot sikas roku motorikas attistibas procesu biezi
tiek izmantots raksturojums “veikliba” un dazadas veicamas manipulacijas ar priekSmetiem.

Kustibas, kuras tiek iesaktas ar vienkarSu priekSmeta satverSanu un noturéSanu un kuras
beidzas ar smalkam roku kustibam rakstot ar roku. Tiesi cilvéka rokas piedalas ikdienas dzives
darbibas un tiesi rokas ir kustibu veicgjas. Spriezot péc ta, kada veida bérns satver priekSmetus un
nem tos rokas lidz pat rakstiSanai un bérna kustibu koordinacijas Iimenim ir iesp&ams spriest par
bérna sikas roku motorikas attistibas pakapi (Pedagogisko terminu vardnica, 2000).

Sikas roku motorikas attistiba tika p&tita pietiekami labi un dzili. Ar tas izp€ti nodarbojas tadi
zinatnieki un pedagogi ka N. Bernsteins,V.Behterjevs, M. Kolcova, Secenovs, T. Tkacenko,
D.Elkonins, I. Bara, I.Stenfelde.

Sakot ar agrino bérnibu bérniem ir ieteicams izmantot dazadas pirkstinu spéles, masazas un
citas roku aktivitates, kuras kalpo sikas roku motorikas attistibas procesam (spéles ar piramidam,
kubiciniem, dabigajiem materialiem, malu un plastilinu utt.). Sikas roku motorikas attistiba spgj
nodros$inat to, ka laika gaita sakot ar agrino vecumu un turpmak bérnam neradisies griitibu ar daudz
sarezgitaku sadzivisku uzdevumu veikSanu, tadu ka prasmes patstavigi apgerbties, zim&t, rakstit utt.

N. Bernsteins savos pétijumos bija aprakstijis kustibu koordinaciju ka “parliekas brivibas
pakapes parvaréSanu kustigajam organam un ta apzinatu parvérSanu par tadu speku, kas apzinati
vada visu pargjo”. Ka ar1 vin$ bija piedavajis kardinali jaunu izpratni par to, kada veida notiek
kustibu vadiSanas process, nodévéjot to par “sensomotoro korekciju principu” (Bernsteins, 1991).

M.Kolcova savos darbos raksta par to, ka labi attistita sika roku motorika rada pozitivu ietekmi
uz bérna runas attistibas procesu. Péc virknes veikto pétijumu M.Kolcova secinajusi, ka ja rokas
pirkstu kustibas ir atbilstoSas bérna vecumam, tad arT bérna runas attistibas gaita notiks normas
ietvaros. Ka arT vina bija konstatgjusi, ka roku pirkstu vingrinaSanu var uzskatit par spécigu
fiziologisku ietekm&josu faktoru, kurs kalpo par gridienu runas attistibas procesa (Kolcova, 2004).

Savos pétijumos slavenais zinatnieks V.Behterjevs bija pieradijis to, ka dazadas roku un
pirkstu kustibas ir saistitas ar runas attistibas procesa gaitu. “Runas kvalitates uzlaboSanu ir

iesp&jams sasniegt ar dazadu attistoSu nodarbibu palidzibu ikdienas dzive, ka arT ar sikas motorikas



attistibu. Visvienkarsakas roku kustibas sp€j samazinat noguruma un saspringuma Itmeni ltipas, kas
savukart uzlabo skanu izrunu kvalitati un veicina runas attistibu (Behtjerevs, 2015).

Veicot Secenova darbu analizi Andrejeva bija iev@rojusi, ka cilvéka roku kustibas netiek
iedzimtas, tas rodas macibu un pasaules izzinas procesa gaita, ka rezultats atgriezeniskas saites
veidoSanai starp redzes, taustes un muskulu sajitam laika, kad cilveks ir aktiva kontakta ar apkart&jo
vidi (Andrejeva, 2011). Par visbiezak izmantojamam sikas motorikas attistibas metodém savos
darbos bija rakstijis Tkacenko. Tos ir iesp&jams kvalificet sekojosa veida: taustes uztveres attistibas
speles, speles ar fideni un smiltim, dazadas folklora saknotas pirkstinu spéles, vingrinajumi ar
priekSmetiem un mantam, priekSmetu izklasanas spéles, priekSmetu uzmausanas spéle, spéles ar
konstruktoriem utt. (Tkacenko, 2013).

Savos petijumos D.Elkonins bija rakstijis: “Runa attistas pareizi tikai tad, kad ir labi attistita
sika roku motorika”. Saskana ar vina secinajumiem, intensivo runas attistibu biitu jauztver ka 1pasu
priekSmetu, tadu paSu, ka sp&u turét un lietot karoti vai zimuli, neuztverot So iemanu ka
noklus€juma funkciju, kuras attistibu nevajadzetu veikt apzinata, nevis stihiska veida (Elkonins,
2007).

“Roku un pirkstu attistibai paredz&to vingrinajumu klasts ir loti daudzveidigs. Tie palidz
attistit stku roku motoriku, kas savukart veicina bérna vispusigo attistibu un stimulé b&rna runas
centru darbibu. Agrina vecuma bérni daudz veiksmigak tiek gala ar paSapkalpoSanas iemanam”
(Stenfelde, 2017).

Sakot ar bérna dzives paSiem pirmajiem méneSiem ir svarigi pildit dazadus vingrinajumus
sikas roku motorikas attistibai. Vispirms veikt visas sarezgitas kustibas bérnam palidz pieaugusais,
darot to masazas vai spéles formata veida. Pakapeniski bérns patstavigi apgust Sis kustibas pasa
cela. Sadi vingrinajumi attista siko roku motoriku, kas turpmaka laika gaita palidz bérna runas un
domasanas attistibas procesam (Bara, 2016).

Saja paragrafa tika izskatita jédziena “sikd roku motorika” nozime, ka ari apkopoti
psihologiski-pedagogiskas literatiras izpétes dati. Stka roku motorika ir tadu cilvéka darbibu
kopums, kurs ir merkets dazadu smalku roku un rokas pirkstu kustibu izpildei, gan roku, gan art
kdju pirkstiem, pateicoties nervu, muskulu un kaulu sistému sakoordinétajai darbibai. Zinatnieki ir
daudzkart pieradijusi to, ka sikas roku motorikas attistiba eksisté ciesa sasaisté ar berna domasanas
un runas attistibas procesu. Analizéjot zinatniskdas publikdcijas iespéjams pamanit to, ka daudz
pedagogiski-zinatniska materiala veltits bérnu sikas roku motorikas jautajumam. No ta izriet

secindjums par to, ka pédeja laika interese par So tému ir loti aktivizéjusies.
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1.3. Sikas motorikas attistibas pakapes agrina vecuma bérniem

Sava agrina vecuma bérns ir loti iespaidojams un to var ietekmét. Sis periods ir
vissensitivakais bérna psihologisko Tpasibu un procesu attistiba. Agrina vecuma bérna attistiba tiek

izdaltti vairaki posmi:

1) Maza izméra priekSmetu uztversana — Sis periods ilgst no bérna 1,5 gadiem lidz 2,5 gadu
vecumam. Tas ir raksturojams ar to, ka bérns sak manipulét ar priekSmetiem. Nereti $adas
manipulacijas ir bistamas bérna veselibai, jo bérns var nejausi norfit sikus priekSmetus vai ar ievietot
tos sev ausi vai deguna. Bérnu Saja vecuma arkartigi aizrauj un interes€ tadi koncepti, ka “dalitais”
un “veselais”. Tiesi tapec bérnam rodas veélme salauzt vai sasist kadu priekSmetu. Pats galvenais
pieaugusa cilvéka uzdevums §aja bérna dzives posma ir palidzet beérnam izpé€tit un apzinat pasauli,
darot to droSi, ka ari izzinat jaunu un attistit bérna ve€lmi uzzinat un atklat jaunu vielu, attistit
zinatkari. Vienlaikus pieauguSajam vienmér ir jabut blakus b&rnam, nepartraukti nodroSinot ta
drosibu un nedarot bérna vieta to, ko bérns grib un var izdarit pats.

2) Kustibu un darbibu attistiba. Sis periods ilgst no 1 gada vecuma lidz 4 gadiem un ir
arkartigi svarigs turpmakajai bérna attistibai. Saja vecuma bérns ir loti kustigs, tas apgiist jaunas
kustibas un manipulacijas. ST perioda pa$a sakuma tas ir vienkarsas kustibas. Bérns mégina staipit
un loctt priekSmetus vai atvert durvis ar kajas vai rokas sperienu. P&c tam bérns sak izmantot daudz
komplicetakas kustibas, kuras tam biis nepiecieSams zinamais kustibu koordinacijas Itmenis, ka ar1
izteiksmiba un kustibu briviba. L.Vengers, veicot cilvéka kustibu un darbibu attistibu posmu izpéti,

bija rakstijis:

“Agrina vecuma ir nepiecieSams darbs, kur§ ir pilniba paklauts motorikas attistibai tadam
darbibam ka priekSmetu apliikoSana, iztaustiSana un parlikSana” (Vengers, 2010).

Agrina vecuma bérni sp&j noteikt dazadas formas, krasas un izméra priekSmetus. Pirmsskolas
vecuma robezu sasniedzot, beérnam uzkrajas sensora pieredze, kura lauj bernam pielietot savas
sp&jas ziméSanai, mozaiku un aplikaciju radiSanai, citiem rokdarbiem (krasu, formu, izméru
diferenciacijas iemana) (Bozovics, 2010).

Dotaja tabula ir uzraditi detaliz€ti apraksti roku attisttbas un  kustibu

manipulaciju attistibas procesiem bérniem vecuma no 0 lidz 3 gadiem.
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1.1.tabula

Roku attistiba un darbibas ar priek§metiem bérniem vecuma no 0 lidz 3 gadiem

1-4 menesi | Pirmajos dzives ménesos bérns mégina kontrolét un parvaldit savu roku kustibas
un darbibas.

Daudzi pirkstu satv@rieni tiek veikti bezkontroles manieré. Bérnam pieaugot un
sasniedzot 3-4 méneSu vecumu berns jau mégina apzinati satvert virs ta
piekarinato mantinu, aplilkot un aptaustit priekSmetus, kuri atrodas bérna

redzesloka un ir pieejami.

5 ménesi Beérns parliecinati un drosi nem priekSmetus no pieaugusa cilvéka rokam,
kurus pieaugusais piedava bérnam. Pirkstu satvériens klust daudz

parliecinataks un stipraks.

6-9 meénesi | Berni brivi nem rokas priekSmetus, spelgjas ar tiem, parliekot Sos priekSmetus
no vienas rokas uz otru,

Bérnu kustibas kliist mérktiecigakas un parliecinatakas.

Berns spgj ilgi nemties ar priekSmetiem, sist priekSmetus vai izmétat tos. Bérna
kustibas paradas daudzveidibas iezimes un v€lme atdarinat pieaugusos.
Pakapeniski bérns sak darboties ar priekSmetiem atbilstosi to Tpasibam (atver,
aizver tos, iznem vai ieliek).

Bérns sak pildit attiecigus vienkarsus uzdevumus péc pieaugusa liguma (iedod

man, nokrati to, nomet utt.). Bérns mégina orientgties telpa.

10 meéneSi | Beérna roku kustibas klust arvien aktivakas un parliecinatakas. Bérns censSas
— 1 gads noturet karoti un kriiziti. Berns cenas veikt dazadas mijiedarbibas ar apkart&jiem
priekSmetiem, saliek rotallietas, uzmauj gredzenus uz stiena, ripina bumbu.

Darbibas ar priekSmetiem sak pienemt noturigu un permanentu raksturu.

1-2 gadi | Pusotra gada vecuma bérni var izveidot no diviem kluciSiem vai kubiciniem
torniti, vini nemitigi mégina atdarinat pieaugusos to darbibas ar priekSmetiem,
megina patstavigi izgerbties. Spgj atskirt priekSmetus saskana ar to formu.
Spelgjoties ar materialu, no kura iespgjams kaut ko veidot — mégina veidot
torniSus, ka ari ne parak sarezgitas buves, tadas ka varti, majina, solitis utt.

(Tkacenko, 2013).

12



2-3gadi | Vecuma no 2 lidz 3 gadiem turpinas bérna attistibas process un kustibu
koordinacijas ar redzi pilnveides process. Notiek svarigas izmainas bérna
uzvediba un ta darbibu satura, ka ari beérna attiecibas ar apkartgjiem cilveékiem.
Galvenais beérna darbibas veids ir raksturojams ka priekSmetu un darbibu
balstita sadarbiba, kura ir raksturojama ar paaugstinatu zinkares Itmeni un bérna

tendenci veikt kada noteikta mérka izpildes darbibu (Sirotjuka, 2009).

Bérns jau patstavigi veic sarezgitu konstrukciju izveidi no konstruktora

kluciSiem un spélg ar rotallietam, ka ar1 sp&j apziméet un nosaukt savas darbibas.

3 gadi Tr1s gadu vecuma priekSmetu orientéta darbiba kliist arvien vairak attistita un
bérna rokas ir nemitigi aiznemtas. Manipulacijas ar prickSmetiem un kustibam

var biit pavaditas ar apzinatu runu.

ST vecuma posma galvenais rezultats ir bérna iemanu pareja no meginajumu
Iimena uz prasmju Itmeni. Tr1s gadus vecs bérns risina priekSmetu uzdevumu,
opergjot ar dazadiem priekSmetiem, uzreiz veicot So darbibu, kuras pamata ir

ieprieks iegiitas iemanas (Vigotskis, 2010).

3-4 gadu vecuma beérniem veidojas sp&ja veikt daudz precizakas manipulacijas
ar rokam un roku pirkstiem. B&érns sp&j daudz parliecinatak turét rokas zimuli
un sp&j daudz parliecinatak parvaldit to. Bérns sp&j zimet Skérseniskas linijas

un paralélas Iinijas, taisnes, ka arT cenSas apzinati ierobeZot So liniju garumu.

Ka art bérns spgj kopét priekSmetu formu ar vairakam lmijam, sp&j uzzimét
kvadratu, var salikt puzles no 6-8 elementiem, zZimé vienkarSus zimgjumus,
aizkraso atseviskas papira lapas dalas, izmanto trafaretu, ITmé izgrieztos
att€lus uz papira, var uzbiivét celtni, kas sastav no 9 kubiciniem (Vengers,

2010).

Daudzi specialisti uzskata, ka bérnam 3 gadu vecuma ir jabut sp&jigam izpildit
sekojosas darbibas, kuras attiecas uz normativam prasibam:
e Berns nem rokas stikla pérliti vai maizes drupacu (vai ar1 jebkuru citu siku detalu) ar diviem
pirkstiem, turklat Siem pirkstiem ir jabit lielajam pirkstam un raditajpirkstam;

e Zimé uz papira lapas, bet pec tam sp&j pats nosvitrot ziméto;
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e Izvelk mazus priekSmetus no caurspidigas burkas;

e P&c parauga veido tiltinu no 3 kubiciniem;

e Spgj patstavigi uzbiivet torni no ne mazak ka 3 kubiciniem;

e (ensas uzzimét vertikalu Iiniju, kura esosa kliida neparsniedz 30°;
e Parzime rinkiti, krustinu un kvadratu;

e Zimg cilvécina figiiru ar ne mazak ka 3 elementiem (Tkacenko, 2013).

Saskana ar T. Tkacenko noverojumiem, $1s normas ir pieejamas un tiesi So normu sasniegSanai
ir jatiecas nodroSinot sikas roku motorikas turpmako attistibu un diagnostiku bérniem 3 gadu
vecuma. Ja bérns ir sekmigi apguvis lielako dalu no §tm iemanam, tad ar1 ta domasanas un kustibu
sp&jas neprasis korekcijas veikSanu (Tkacenko, 2013). Ja tiek noverti kadi aizkavejumi vismaz viena
vai divos attistibas parametros, tad tas nozimé to, ka domasanas, runas un sikas motorikas attistibas

dinamika nav harmoniska.

Tika aplitkotas galvenas pirkstu un roku kustibu attistibas pakapes bérniem no 0 lidz 3 gadu
vecumam. Analizejot Tabula 1. atspogulotos datus var secinat, ka bérna sikas roku motorikas
attistiba norit pakapeniski un soli pa solim. Miisu pétijuma tiek definéts, ka sika roku motorika ir
bérna obligata spéja izpildit smalkas un precizas kustibas ar rokam un roku pirkstiem, iesaistot
tajos organisma muskulu, nervu un kaulu sistemas. 3 gadu vecumd prieksmetos orientéta darbiba
kliist par vadoso, tapéc bérna rokas atrodas nemitiga kustiba, ka ari rokas tiek iesaistitas darbibds,
kuras tiek pavaditas ar mutvardu runu un savu domu pausanu skali.

Attistibas process noriet pakapeniski. Analizéjot sikas roku motorikas attistibas ipatnibas
Jjaunaka pirmsskolas vecuma bérniem tika precizéts, ka sakuma attistibas gaita tiek fokuseta ap
vienkarsam elementaram lietam, tadam ka satversana un saspieSana. Péc tam apkartéjas pasaules
izzinas procesa gaita berns sak parveidot savas darbibas par daudz sarezgitakam manipuldacijam.
Beérns sak attistit daudz smalkakas roku kustibu operacijas. Ka ari tika aplitkotas normas, péc kuru
diagnosticesanas gan bérna vecaki, gan ari pedagogi var saprast to, vai bérnam ir nepieciesama
papildus specialista palidziba un paplasindtas diagnostikas veiksana vai ari Sis attistibas process
atrodas normas robezas.

Nemot vera miisdienu pirmsskolas vecuma bernu attistibas metodes par normativo ir jauztver

to, ka berna iemanas laika gaita kliist sareigitakas un daudzveidigakas:

o Ap 3 gadu vecumu bérnu roku pirkstu kustibas kliist kaut cik lidzigas pieaugusa cilveka
roku kustibam;

o leprieks iegiitds sikas motorikas iemanas tiek pilnveidotas,
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e Berni iemdcas salikt mantas noteiktajas vietas;
o Lidz 3 gadu vecumam bérns satvéra un noturéja mantas galvenokart ar plaukstu

palidzibu, bet Saja posma bérns jau sak aktivi izmantot pirkstus.

1.4. Sikas roku motorikas attisttbas metodes

Pirmsskolas izglitibas iestade sakot ar jaunaka pirmsskolas vecumu bérnu vidi ir javeic lielu
un sistematisku darbu sikas roku motorikas attistibai, ka ar1 kustibu un redzes koordinacijas darbibas
attistibu, abu roku kustibu saskanotibas, pirkstu kustibu un roku kustibu attistibu. Pastav daudzas
metodes attistibas procesa pieejamibas pilnveidoSanai. Pirmkart ta ir lietderigi iekartota klases telpa,
kura notiek sikas roku motorikas attistibas nodarbibas bérniem. Saja telpa nepiecieSams uzkrat,
uzglabat un izmantot macibu materialus dazadu attistibas vingrinajumu veikSanai: mozaiku
veidoSanai, sikais sadalamais materials, didaktiskie materiali, kuri palidz b&rniem attistit Snoru
sasieSanas, parsieSanas iemanas, ka arl iemanas darbam ar dazadiem materialu veidiem; M.
Montesori ramji, Segana d&li, puzles, priekSmeti, kuri ir paredz&ti uzmauSanai un SkiroSanai
(Gorbusina, 2016). Loti efektivi nodrosinat attistibas procesu izmantojot dabigo materialu, kuru
bérni var savakt pasi pastaigas laika. Sadam materialam ir jabat saskirotam un saliktam specialas
kast€s un karbas. DiemzZel nebiit ne vienmér pirmsskolas vecuma bérniem paredzétajas iestades var
nodrosinat apstaklus, kuros tiek ierikota atseviSka telpa, tapéc ir ieteicams iekartot bernu grupinas
attiecigas nodarbibu zonas, kuras biitu pieejami materiali, atbilstosi bérnu grupas vecumam.

Sadu nodarbibu centru uzdevums ir nodrosinat iesp&ju veikt patstavigu darbu visas dienas
garuma, nevis tikai noteiktajos nodarbibu laikos. Loti lielu nozimi sikas motorikas attistibas darba
veikSana un bérnu roku sagatavosanai rakstiSanas apguvei ir pareizas runas pavadibas sagatavosana
un izveidoSana: nesteidziga runas toni, skaidra komunikacija, 1sajos un skaidrajos pieaugusa cilveka

jautajumos un atbildgs.

Pastav noteikti uzdevumi veicot sikas roku motorikas attistibas procesu un roku sagatavosanu

rakstiSanas apguvei:

¢ Organizgjot spéles ar vienu vai vairakiem bérniem;

e [kdienas dzives gaita un visas dienas garuma;

e Procesa gaita, veidojot beérnam priekSstatu par matematiku;
e Fiziskas un muzikalas audzinasanas procesa gaita;

e Teatra uzvedumu un teatra spelu laika;

¢ Veicot Zim&Sanas, veidosSanas vai konstruéSanas nodarbibas (Gorbusina, 2016).
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Miisdienas eksisté loti daudz macibu materialu un metozu, kuri ir paredzeti sikas roku
motorikas attistibai un kuri ir izmantojami visas dienas garuma, laujot pasniegt tos bernam spéles
vai macibu nodarbibas stila.

Pie visbiezak izmantojamam sikds motorikas attisttbas metodém, kuras iesp&jams
klasificet, tiek pieskaititi: attistibas sp€les, taustes uztveres attistibas spéles, spéles ar tideni un
smiltim, folklora balstitas pirkstinu spéles, vingrinajumi ar priekSmetiem, izklaSanas spéles,

priekSmetu uzmausanas spéles, spéles ar konstruktoru veidosanu (Tkacenko, 2013).

Visizplatitaka metode ir pirkstinu vingroSana, kura tiek izmantota visa pirmsskolas

vecuma bérnu attistibas procesa gaita.

Pastav dazadas pirkstinu vingroSanas modifikacijas:

- Pirkstu énu teatris;

- Spéles ar pirkstiem;

- Pirkstinu vingrinajumi ar priekSmetiem un materialiem;

- Bernu pirkstinu spéles, kuras notiek ritmisku tekstu un kustibu pavadiba (Uzorova, 2012).

Sadas metodes darbam ar siko roku motoriku at$kiras ar savu vienkar§umu un neprasa nekadu
pasu papildaprikojumu.

Pirkstinu vingroSana attista bérna tausti, ka arT roku pirkstu kustibas klist daudz labak
sakoordinétas. Tas lauj bé&rnam atri apgtit macibu un sadziviskas iemanas, tadas ka ziméSana,
veido$ana no materiala, aplikacija, ka arT sagatavo rokas rakstisanas iemanu apgisanai ( Sanina,
2014).

Attistot stko roku motoriku ar pirkstinu vingroSanas palidzibu tada veida tiek stimul&ta gan
bérna runas attistiba, gan ar1 kognitivas funkcijas un intelektualas sp&jas. Pirkstinu vingroSana var
biit gan aktiva, gan ar1 pasiva.

Pasiva pirkstinu vingrosana tiek pielietota darba ar zidaina vecuma b@rniem, ka ar1 darba ar
bérniem, kuriem ir slikti vai vaji attistitas roku pirkstu kustibu sp&jas. Aktiva pirkstinu vingroSana
paredz patstavigu kustibu izpildi vadoties ar pieaugusa cilvéka kustibu atdarinajumu.

Pastav noteikumi, kurus ir nepiecieSams ieverot pirkstinu vingrosanas veikSanas procesa:

e Slodzei bérna kreisajai un labajai rokam ir jabut vienlidzigi sadalitai;
e Katram spéles uzdevumam un vingrindjumam ir jabeidzas ar relaks€josam kustibam;
e Pirkstinu vingro$ana nodrosina komplekso iedarbibu, tapéc to ir japielieto ikdiena (Sanina,

2014).
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Ir dazadas pirkstinu spélés kategorijas:

Pirkstinu spéles ar priekSmetiem — tika raditas ar noliiku stimulét domasSanas attistibu, ka
arT muskulu elastibas trenéSanai, tadéjadi nodroginot siko roku motoriku. Sadam spélem ir
pieskaitamas nodarbibas ar jebkuriem maziem priekSmetiem, kas atrodas apkartgja vidé (zimulisi,

nelielas bumbas, velas knages).

Piemeri pirkstinu vingrinajumiem un spélém ar priekSmetiem un materialiem:

e Rotalu piramidas salik$ana un izjaukSana;

e Dazadu ornamentu veidoSana no mozaikas, ka arT ornamentu veidoSana no skaitloSanas
kociniem un sérkociniem;

e Stikla perliSu uzmausana uz diega;

¢ Daudzkrasainu velas knagu piekabinasana pie diega;

e Slédzu aizslégSana un atslégSana, ka ar1 pogu aizpogSana, ravejslédzu aiztaisiSana, Sporu
aiz§noresana utt.;

e Dazada izméra un formas priekSmetu satverSana un aptaustiSana, pieméram, vingrosanas
nija, diegs, vate, papirs, kazoks, zids utt.;

¢ Gaisa balona vai gumijas rotallietu saspieSana ar visiem pirkstiem vienlaicigi vai secigi péc
kartas;

e Siku priekSmetu (pogu, papira saspraudu, stikla pérlisu utt.) kustinasana pa galda virsmu ar
raditajpirkstu ar sekojoSo $adu priekSmetu nomeSanu karbina;

¢ GleznoSana ar pirkstiniem pa mitro smilSu virsmu, ka art darbs ar kingtiskajam smiltim;

e Miklas vai plastilina materiala saspieSana, izsméréSana pa virsmu, objektu veidoSana no

materiala utt. (Uzorova, 2012).

Pastav tadi spelu veidi, kuros tiek izmantotas dazadas sevis masazas tehnikas, pieméram,
izmantojot gumijas bumbinu ar taustes virsmu (Sanina, 2014).

Pastav kombinéto pirkstinu spélu variants, kuras spé€les process notiek miizikas pavadiba.
Tadas spéles, kuros tiek iesaistita runa, kustibas un muzika lauj vadit attistibas procesu efektivaja
veida.

Viena no svarigakajam péc savas iedarbibas sikas roku motorikas attistibai paredz€tajam
nodarbém ir eénu teatris, kura iesp&jas ir arkartigi plaSas un universalas, bet $adas nodarbibas
organiz€Sanas un realiz€Sanas iespgjas ir loti vienkarsas.

Loti sen sikas roku motorikas atfistibai tiek izmantots roku vai pirkstinu teatris. Sada teatra

lelles ir veidoti no porolona, vates un auduma un tiem ir bérna pirkstina forma. Spéléties ar Sadam

17



lellem ir iesp&jams gan aiz aizskara, gan ar tie$aja kontakta. Sada veida lellu teatra izmantosana
lauj risinat uzdevumus sikas roku motorikas attistibai, ka arT rokas pirkstu kustibas saskanotibas
attistibai. Vienlaikus $ads darbs ir fundamentals, jo veido pamatus pakapeniskajai pargjai cimdinu
rokas lellu vadiSanas panémieniem no lellu teatra repertuara.

Sada teatra veida lietosanas gadijuma bérniem notiek sikas roku motorikas attistiba vienlaikus
ar redzes un kustibu koordinacijas motorikas attistibu, vienlaikus $ada nodarbiba rada bérniem 1pasu
interesi $adam attisto$ajam nodarbibam, kas nozimé ar1 daudz butiskaku attistoSu pozitivu efektu,
kurs ir saistits ar veicamo attistibas darbibu.

Ka ar1 sikas motorikas attistiba tiek plasi izmantoti dazadi uzdevumi sasieSanai un
aizslegSanai, ka arT tiek izmantotas rotalas un spéles ar diegiem (dzijas kamolinu iztiSana un
uzti$ana, ornamentu veido$ana no diegiem, iz$usana), ka arf darbs ar papiru (Sanina, 2014).

Dazas bérnu grupas tiek pielietota tada metode, ka raksti§ana ar diegiem. Sadas darbibas
rezultata ar diegiem tiek veidoti ornamenti, kuri tiek komponéti no diegiem.

Visbiezak tiek veidoti ornamenti ne parak sarezgita veida, tadi ka saulite vai sénite. Sadas

darbibas procesa diegi tiek izklati virsma, veidojot attelu (sk. att€lus 2. un 3.).

Eksiste vel vienkarSakais sikas roku motorikas attistibas veids, tas ir darbs ar zZimodziniem.
Ka metode, tas ir darbs, kur§ ir mérkets vingrinajumu veikSanai ar priekSmeta satverSanu ar trijiem
pirkstiem. Visi vingrindjumi darbos ar zimodziniem ir mé&rk&ti atrajai roku muskulatiiras tonusa
nomainai: saspringums, atslabinasana, speka saspringums. Praktiska attistibas darba tas izskatas

sekojosi:

e B@rns nem zimodzinu rokas (Saja brid1 pirksti ir saspringti);

e B@rns nosméré zimodzina virsmu ar guasSa krasu un viegli uztirina to ($aja bridi notiek rokas
atslabinasana);

e Be@rns ar speku piespiez zZimodzinu pie papira lapas virsmu, lai tad€jadi iegtitu nospiedumu
(notiek rokas speka saspringums);

e B@&rns nonemt zimodzinu no papira virsmas (roka tiek atslabinata) (N.Gatanova, 2014).

Vingrinajumu veikSanas procesa ar zimodzinu bériem notiek daudzkart&ja roku
muskulatiiras tonusa nomaina, kas lieclakoties sikas roku motorikas attistibai.

Pastav dazadas metodes stkas roku motorikas attistibai pirmsskolas vecuma bérniem. Tika
izstradatas daudzas metodes un panémieni, kuri satur sevi dazadus stimuléjosus materialus. Visi

prieksmeti, kuri atrodas apkart mums ikdienas dzive, var but izmantoti bérna motorikas funkcijas
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attistibai. Divi pamata faktori, kuri nosaka motorikas attistibu ir nobriesana un apmaciba. Loti
svarigi ieinteresét bérnu ar apmdacibu procesu, Sim nolitkam ir nepieciesams izmantot dazadu
metodiku kombindciju, veicot to vienlaikus ar miizikas nodarbibam un literatiras stundam. Pastav
lielais dazadu lidzeklu skaits, kuri ir paredzéti sikas motorikas attistibai. Tos iespéjams nosaciti
iedalit dazadds grupas: taustes uztveres attistibas spéles, spéles ar iideni un smiltim, folklora
pirkstinu spéles, vingrinajumi ar priekSmetiem, priekSmetu izklasanas spéles, prieksmetu

uzmausanas spéles, spéles ar konstruktoriem un tt.
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2. Petnieciska darba organizeSana sikas motorikas attistibai agrina vecuma
bérniem.

2.1. Petijjuma metodologija

P&tijuma dala tika izmantotas $adas metodes:
1. Pedagogiskie novérojumi
2. Praktiska dala

Izplatitakas pedagogiskas metodes pétnieciba ir: noverojumi, aptaujas, pasnovertgjums,
rezultatu analize (Jurgena,2002).

P&tljuma TstenoSanai tika izmantotas Sadas metodes: pedagogiskie novérojumi, aptauja,
rezultatu analize, eksperimentala programma.

Novérosana - ir cilvéka izp&tes metode, kas Tpasi izplatita pedagogiskaja prakse. Novérosana
tiek saprasta ka mérktieciga un fikséta petama objekta uztvere (Martinsone, Pipere,2016).

Pedagogiska novérosana tick izmantota jebkura pedagogiskaja, pétnieciskaja procesa un
prasa pedagogiska darba novEérosanu un pierakstiSanu (Pedagogijas terminu skaidrojosa

vardnica,2000).

Petijuma meérkis: praktiski parbaudit stkas motorikas attistibas [imeni grupa.

P&tijums notika 2023.gada april, taja piedalijas 12 bérni no pirma jaunaka grupa (2-3 gadi)
bez attistibas traucg€jumiem.

Pétijums sastaveéja no vairakiem posmiem :

1. Metozu izvéle roku smalko motoriku attistibas [imena mériSanai maziem b&rniem.

2. Diagnostikas veikSana, kura primarie dati tika fikseti tabula (2.tabula) un veikts procentualais
aprekins. Rezultata analizei tika pievienota salidzinos$a diagramma.

3. Metodes efektivitates noteikSanai tika veikta atkartota smalko motoriku attistibas Itmena
diagnostika pec izveletas metodes.

4. Veikt iegiito rezultatu analizi un secinajumus par paveikto.

Petijuma meérka un uzdevumu sasniegSanai tika izmantoti S. GorbuSinas un D. Gulbe

metodiskie un praktiskie uzdevumi.

1. Pirkstu kustigums un lokaniba

e “Gredzens” — savienojiet 1 un 2 pirkstus gredzena
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o “Klavieres” - veiciet pirkstu kustibas, imitgjot klavierspéli
e "Zakis" - pirksti savilkti dur€, 2. un 3. pirksti izstiepti

e “Kaza” - izstiepti 2 un 5 pirksti, plauksta savilkta dure.

2. Kustibu precizitate (koordinacija)

e "Plaukstina-stop!"- Mérkis: pirkstu kustibu statistiskas koordinacijas attistiba, vingrinajums
pozas turéSana. Izstiepiet rokas uz prieksu ar pirkstiem un méginiet noturét 10 sekundes. Ja
izdodas noturét pozu, tad noliec rokas uz galda. Skolotajs var viegli uzlikt plaukstas uz bérna
rokam.

e “Sveiki — uz redz€Sanos!” — Mérkis: trenét visu pirkstu saliek§anu un pagarinasanu kopa un
péc kartas. Salieciet elkonus, turiet rokas sejai priek$a, vienlaikus salieciet un atlieciet

pirkstus, nesaspiezot tos dures. Tad tie pc kartas noliecas un atliecas, sakot ar 1kski.

3.Veiklibas prasmes (sp€ja pareizi turét piedavato materialu un inventaru)
e “Drébju Skipsnas” — meérkis ir veidot sp&ju atvilkt un saspiest drébju skipsnu, saistit drébju
Skipsnas krasu ar priekSmeta krasu.
e "Krasainas bumbinas" - iesp€ja uz stiena uzvilkt bumbu ar caurumu. Sarezgitaks uzdevums
ir uzvilkt bumbu uz virves.
e '"Jautras pogas" - iesp&ja aiztaisit un attaisit pogas.
4. Darbs ar papiru
e Saplésiet salveti mazos gabalinos

e Saburzijiet salvetes gabalus, veidojot tiem jebkuru formu.

Rezultatu novértejums:

1.punkts - bérns netika gala ar konkréto uzdevumu.
2. punkti - bérns tika gala ar pieaugusa palidzibu.
3. punkti - bérns tika gala ar uzdevumu.

P&c roku smalko motoriku attistibas Iimena diagnozes pabeigSanas tiek aprekinats katra
bérna vidgjais punktu skaits, summeé visu uzdevumu punktu skaitu un dala ar kop&jo uzdevumu
skaitu -11. Vidgjais vertejums nosaka roku smalko motoriku attistibas Itmeni (2. tabula).

Augsts Iimenis (vid&jais vertéjums 2,6 - 3) - bérniem ir labi attistitas smalkas motorikas.
Labi attistita kustibu precizitate un koordinacija. Pirkstu un roku kustibas ir precizas, kustigas, viegli

tiek gala ar visiem uzdevumiem.
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Vidgjais limenis (vidéjais veértéjums 2 - 2,5) - bérnu smalkas motorikas ir attistitas vid&ja
Iimeni. Bérniem ir nelielas griitibas veikt vingrinajumus.

Zems Iimenis (vidéjais vertejums 1 - 1,9) - Sadiem bérniem smalka motorika atpaliek no
normas. Kustibas ir ierobeZotas, tiek traucéta roku kustibu koordinacija. Tiek trauc€ta vispargja
kustibu koordinacija, to mérktieciba, precizitate. Bérniem ir griiti atdarinat kustibas, veikt darbibas

pec parauga.

2.2. Pirmsskolas vecuma bérnu ( 2-3 gadu vecuma) roku sikas motorikas
attistibas Iimenis pétijuma sakuma

2.1. tabula

Pétijuma sakuma rezultati
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Bérnu Pirkstu veikliba
vards Pirkstu Kustibu (spéja pareizi turét | Darbs ar £
Kustigums un precizitate un lietot piedavatu papiru 5
lokaniba (koordinacija) materialu). E
: c | s . s | S5,
§ : | g A R - E ii Z |
SIQ 2 |4 | & &|o § A &~ EE &8 |55 =
slels |2 | @Al: Dl: #¥: B: &2 |a|&|F
Odrija |3 |2 |2 1 2 2 2 3 3 2 2 24 | 2.18
Paula |3 (3 |3 |3 |2 2 3 3 3 3 3 |31 |281
Leona |3 (3 |3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 |33 |3
rds
Marta |1 |1 |1 1 1 1 2 3 3 2 2 18 | 1.64
Deivid (2 |2 |2 2 2 2 3 3 3 3 3 27 |2.45
s
Lukas (2 |2 |2 2 2 2 2 2 2 3 3 24 | 2.18
s
Emils (2 |1 |1 1 1 1 2 3 2 2 2 18 | 1.64
Ruadolf (2 |1 |1 1 1 1 2 3 3 2 2 19 | 1.73
s
Ilja 2 |2 |2 1 1 1 2 3 2 2 1 19 | 1.73
Janis 1 (2|1 1 1 2 2 2 2 1 2 17 | 1.55
Mikus (1 |1 |1 1 1 2 1 2 2 1 2 15 | 1.36
Ruadijs (1 |2 |2 1 1 2 2 2 2 2 1 18 | 1.64

Pildot uzdevumus, lielaka dala bérnu izradija interesi un vérigumu. Tie bija gandriz visi
bérni, kuri sasniedza 3 gadu vecumu. Bérniem Iidz 3 gadu vecumam nebija paaugstinata interese
par uzdevumu pildiSanu, vini nevargja nosédét uz vietas, vienmeér meklgja iesp&u nodarboties ar
kaut ko citu.

Noskaidrojosa pétijuma laika atklajas, ka griitakie uzdevumi b@rniem bijusi "pirkstu
vingrojumi", lai noteiktu pirkstu kustigumu un koordinaciju. Bérniem bija griti atkartot figtiras no

pirkstiem bez skolotaja palidzibas. Pirkstu veiklibas uzdevumi, izmantojot dazadus priekSmetus
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(velu skipsnas, bumbinas, pogas), tika doti vieglak un ar lielu interesi. Papira darbs notika skolotajas
vadiba.
Péc roku sikas motorikas attistibas diagnosticéSanas, detalizéta novérojumu analize ir

aprakstita 3. tabula.

Sis grupas roku sikas motorikas attistibas diagnostika tika veikta marta. P&tijuma piedalijas
12 bérni no pirmas jaunakas grupas no 2 Iidz 3 gadu vecuma, un taja piedalijas 3 meitenes un 9
zeni. Visi §is grupas bérni bérnudarzu apmekle kops$ septembra, 7 no bérniem ieprieks apmekl&ja

privato bérnudarzu. Visu bérnu vardi ir mainiti.

2.2. tabula

Diagnostikas noveérojuma dati par bérnu roku sikas motorikas attistibas limeni petijjuma sakuma

Bérna Vards | Bérna roku sikas motorikas attistibas Iimenis
petijuma sakuma

1 Odrija2.11 g Sika motorika - vidgja Itmeni. Visi uzdevumi tika veikti ar
pieaugusa palidzibu. Pirkstu kustigums un veikliba prasa
papildu attistibu.

2 Paula 3.1.g Sika motorika - augsta Iimeni. Pirkstu kustigums un rokas

kustibas ir attistitas un parliecinatas. Bérns pats tika gala ar
visiem uzdevumiem un stradaja precizi péc parauga.

3 Leonards 3.1 g | Sika motorika — augsta Itmeni. Visi uzdevumi tika izpilditi
patstavigi, tika paradita ¢akliba un iniciativa.

4 Marta 2.11.g Sika motorika — zema limeni. Pirkstu kustigums, lokaniba un
koordinacija attistita vaji. Lielas grutibas radas pirkstu
vingrinajumu laika, bérns nevargja atkartot nevienu uzdevumu
péc skolotajas. Vieglak bija izpildit uzdevumus ar
priekSmetiem.

5 Deivids 3.g Sika motorika - vidgja Iimeni. Labi tika veikti uzdevumi ar
priekSmetiem un papiru, griitibas radas pirkstu vingroSana.
Pirkstu kustigums un veikliba tika attistita vairak neka vidéjam
Iimenim.

6 Likass 3.g Sika motorika - vidgja Itmeni. Labs limenis stradajot ar papiru
un materialiem, pirkstu kustiba ir parliecinoSa un preciza.
Gritibas radas ar pirkstu vingrojumiem. Bérns tika gala ar
uzdevumiem ar skolotaja palidzibu.

7 Emils 3.1 g Sika motorika — zema limeni. Pirkstu kustigums, lokaniba un
koordinacija attistita vaji. Bérnam bija griiti pasam tikt gala ar
uzdevumiem. Visi uzdevumi tika veikti skolotajas vadiba.
B@rnam bija griiti koncentréties un izradit centibu.
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8 Ridolfs 3.2 g Sika motorika — zema ltmeni. Gritibas radas, veicot uzdevumus
kustibam, veiklibai un koordinacijai. Bérns veica uzdevumus
precizitatei ar skolotaja palidzibu.

9 Ija3.g Sika motorika — zema limeni. Veikliba, koordinacija un
kustigums ir diezgan vaji attistitas. Tade]l bérnam bija griti
izpildit visus uzdevumus no vingrojuma kompleksa. Bérns nav
centigs un neuzmanigs. Ar skolotaja palidzibu vins izpildija
uzdevumus ar grutibam, neizradot nekadu interesi. Patstavigi
tika gala tikai ar uzdevumu "Krasainas bumbinas’’

10 | Janis 2.g Sika motorika — zema ltment. Bérns neparspéja uzdevumus
kustigumam. Vieglak bija izpildit uzdevumus koordinacijai un
precizitatei. Visi uzdevumi tika izpilditi skolotajas vadiba.
Bérnam ir griti izpildit uzdevumus péc parauga.

11 | Mikus 2.3.g Sika motorika — zema limeni. Uzdevumi pirkstu kustibai,
veiklibai un koordinacijai §im b&rnam bija diezgan grutas.
Bérnam ir griti stradat ar skolotaja palidzibu un péc parauga.

12 | Radis 2.7.g Sika motorika — zema limeni. Bérns ir centigs un cakls.
Uzdevumi pirkstu kustigumam izradijas diezgan sarezgiti. Bija
nepiecieSama skolotaja lidzdaliba un atkartota uzdevumu
skaidroSana.

Sikas motorikas attistibas limeni

2

zems limenis 1-1,9 Vidajais hmenis 2-2,5 Augsts Imenis 2,6-3

2.1.att. Diagnosticéjamu rezultati pirmsskolas vecuma bernu sikas motorikas attistibas Iimenis
pétijuma sakuma

Pamatojoties uz diagnostikas rezultatiem, tika noteikti 3 sikas motoriku attistibas Iimeni:
augsts, vidéjs un zems. Saja diagramma var redzét, ka no 12 bérniem, kas piedalijas pétijuma, tikai
2 bérniem ir augsts attistibas Iimenis (no 2,6-3 punkt). Sie bérni viegli tika gala ar piedavatajiem

uzdevumiem un veica darbu pasi, bez skolotaja palidzibas.
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Vidgjais attistibas Iimenis tika atzZimé&ts 3 b&rniem (no 2-2,5 punkt).B&érni centas izpildit
uzdevumus ar skolotaja palidzibu un prasija pastavigu skolotaja klatbiitni tuvuma. Bérniem sarezgiti
bija uzdevumi, kuru pamata bija pirkstu vingro$ana. Vingrinajumi "gredzens" un "zakitis" griitibas
nesagadaja, savukart vingrinajumi "kaza" un "klavieres" bérniem bija griti izpildami.Tas liecina,

ka bérniem ir vaji attistita pirkstu kustigums un veikliba.

7 no 12 bérniem ir zems roku sikas motorikas attistibas limenis, kuriem bija griitibas

izpildit visus uzdevumus.

Péc eksperimenta rezultatiem tika konstatéts, ka miisu novérotaja grupd, bérniem ir videjais un
zems roku sikas motorikas attistibas limenis, saistiba ar kuru nepieciesams papildus korigéjosais
un attistosais darbs ar bérniem. Pirkstu koordinacijas, kustigums un veiklibas attistisana ir prasme,
kas aptver daudzas bérna darbibas jomas, tapéc darbs ar bérniem ir jaorganizé ta, lai taja biitu
ieklauti dazadi spelu uzdevumi un vingrindjumi sikas spéjas attistibai. Skolotaja uzdevums ir
organizét macibu apstaklus, ka art metodisko un praktisko materialu darbam. Svarigi ir organizet
darbu ar bérniem ta, lai tas ietekmétu ne tikai rokas sikas motoriku, bet ari bérna runas attistibu,

vina izzinas procesus un radosumu.

2.3. Pétijuma procesa apraksts, apstrade un rezultatu analize
2.3.1. Izstradata programma agrina vecuma bérniem sikas motorikas uzlabosanai
Balstoties uz noskaidrojosa eksperimenta rezultatiem, tika veikta nodarbibu programma roku

smalko motoriku attisti$anai.
Programmas meérkis: Sikas motorikas attistiba agrina vecuma b&rniem.

Programmas uzdevumi:
o Attistit pirkstu kustigumu un lokanibu;
o Attistit roku kustibu koordinaciju;

e Sarezgitaku pirkstu kustibu attistiba.

Programmas principi :
e Nemot véra bérnu vecumu un individualas 1pasibas

¢ Bérnu aktivitates uzskaite programmas laika

¢ Roku smalko motoriku attistiSanas prasmju apgiiSana kopiga spelé un saskarsmée.
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Programmas organizacija:
Programma ir 6 nodarbibas, kas notiek ar pirmas jaunakas grupas bérniem. Nodarbibu ilgums
ir 10-15 mintites, nemot véra bérnu vecumu. Bérni nedrikst biit pargurusi. Telpai jabiit védinatai un

sagatavotai darbam.

Nodarbibas veidi:
e Sadarbiba starp skolotaju un bérnu
e Individualais darbs ar bérniem ar vaji attistitu roku smalko motoriku
e Bezmaksas aktivitates

e Darbs ar vecakiem.

Darba ar bérniem tika izmantotas grupu un individualas nodarbibas.

Programma ietvéra $adas nodarbibas:

Pirkstinu rotalas

Didaktiskas spéles

Veidosana no plastelina vai sals mikla

Darbs ar dabas materialiem (pupas,zirni,seklas,smiltis,pogas)

Teatris (lomu spéles,pirkstinu teatris)

A A o e

Netradicionala zZiméSana.

NepiecieSamie nosacijum programmai:

e Nepieciesams secibas princips (nodarbibas tiek vaditas no vienkarsam lidz sarezgitam).

e Stradajot ar bérnu, nepiecieSama pacietiba, jo prasmes attistas, atkartoti atkartojot
uzdevumus.

e NepiecieSams uzraudzit pozitivu emocionalo fonu, nodarbibas javeic pe&c bérna
pieprasijuma.

¢ NepiecieSams uzslavét bernu par panakumiem un atbalstu neveiksmiga rezultata gadijuma.

4. tabula paradits programmas plans, kura aprakstita stko motoriku attistiba agrina vecuma

bérniem.
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2.3. tabula

Metodes un panémieni sikas motorikas attistiSanai agrina vecuma bérniem

Metodes IzmantoSanas Spélu paraugi
merkis
1.Jau pil,jau pil, Viegli ar abu
Jau list,jau list, roku pirkstu
Jau piis,jau pis, galiem sit pa
Jau riic,jau riic, gridu vai galda
Mes visi majas driz. Virsmu.
(Skaitampants) Stipri sak
sist,kapina
tempu
Ar liipam piis,
Ric
2. Punktins,punktins,komatins | Paslépj rokas
Domu zime,ritentins, aiz muguras.
Divas kajas,vederins,
Kopd sandk cilvecins. Rada ar labas
1. Attista stko motoriku | ( Rainis) rokas vienu aci,
otru aci
2.Attista pirkstu Tad dfgunu )
veiklibu un rokas Ta‘d rada rimtz,
Pirkstinu D sejas kontiras.
’ koordinaciju - _.
rotalas 3.Tipu tapu kakits nak, Ralda Za] a5
3 Koncentré uzmanibu | Skribu, skrabu skrapet sak, Zi :v:z’ebla'sa

4.Attista runas prasmes

Paiju, paiju paijat mak,
Tipu, tapu, mdjas nak.
( Latv.tautas dziesma)

Skolotdja aicina bérnus
atkartot péc vinas
dazadas kustibas,
dzivniekus, putnus.

glauda vederu.
Pacel abas
rokas augsa.

Rada un kustina
austinas virs
galvas.

Abu ruku pirksti
skrapé galdu
vai gridu
Mainot glauda
rokas

Staiga ar
pirkstiem pa
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virsmu.

Piemeéeram,
kustiba “Pirksti
sasveicinds”,
“Pirksti pit
bizi”,

“Puke zied”,
“Zosis grauz
zali”

Didaktiskas
spéles

1. Attista siko pirkstu
kustibu koordinaciju,
taustes un krasu sajitu;

2. Attista pacietibu,
koncentrésanu.

3.Grupét priekSmetus
péc lieluma un krasas.

4. Attista pirkstu
veiklibu un vingrina
pirkstu muskulatiiru.

1.”’Pasgatavots Ezitis”

Pasgatavota eziti (veidosanas masa, puse abola
vai kartupela, kura iesprausti koka
irbulisi)berns liek virsu plastmasas salminu
posmus. Izrota eziti.

2. “Nonem gumijas”
Beérns atbrivo plastmasas korkiSus no uz tiem
uzliktam kancelejas gumijam.

3.”Krasainie knagisi”

Izmantojot rezgotu priekSmetu, pieméram
grozu, bérns piestiprina un nem nost krasainus
knagus. Var izmantot krasaino disku un
stiprinat knagus atbilstosi diska krasam.

VeidoSana no
plastelina vai
sals mikla

1. Attista pirkstu un
rokas muskulatiiru.

2.Attista bérna spégjas
izvertet speku, kas
japieliek figiiras
veidoSanai

3. Attista pirkstu
veiklibu un
koordinaciju.

4. Attista rinkveidas
kustibas.

1.”’Sagatavo savu miklu”

1 glaze smalkas sals

2 glazes miltu

1glaze silta udens

Beérnam ripigi sajauc visas sastavdalas.
Pievieno vel miltus, ja mikla lip pie rokam.
Izveidotos bérna darbinus var izkaltét uz
radiatora. Péec tam var apgleznot ar guasa
krdasam.

2.”Dzivnieku pedu nospiedumi”

Beérns veido sals miklas vai plastelina
placenisus uz delisa. Tad taja veido dzivnieku
figiirinu pédu nospiedumus. Péta,salidzina
dazadus nospiedumus,paraléli var macities
dzivnieku nosaukumus. Taja tehnika var
izmantot art daZadas majas atrodamas
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priekSmetus-atslegu,pogu,zimulu.

3.”Ciiska”

Beérns veido garu ciisku,veltnéjot plastelina
gabalu starp plaukstam.Svarigi pievérst
uzmanibu, ka pirksti tiek nostiepti. Beigas viend
veltniSa gala piestiprina ciiskas acis.

4.”Gliemezis”

Beérns veido péc iespéjas garaku veltniti (to var
darit gan starp plaukstam,gan starp plaukstu un
deliti). Tad, izveidoto veltniti tin pa apli,veidojot
gliemezi. Nosleguma darbu papildinat ar
radziniem no izgriezta kartona.

Darbs ar
dabas
materialiem

1.Vingrinajumi prasa
pacietibu un augstu
koncentrésanu. Tas
attista rokas
muskulatiiru.

2. Attista siko pirkstu
kustibu koordinaciju,
taustes un krasu sajttu;

3. Apgist sensoro
standartu formas,
priekSmetu lielumu;

4.Grupét priekSmetus
péc lieluma un krasas.

1.Spele “’Astonkajis’’

Skolotdja sagatavo bérnam spéles materidlus:
liela bloda ar iideni, apaksa ir

dazadu formu, izméru un krasu

pogas, kastani,ziles, gliemezvaki. Speles biitiba:
skolotaja aicina bérnu sapnot un iedomdties, ka
vina pirksti parvertas par smiekligiem
astonkdjiem (rada attélu

astonkdjis un rund par to), péc tam aicina
astonkdji sakt

savu "celojumu" jiras gultné un iegiit visus
prieksmetus, ko vins var atrast, it ka tas biitu
vertigs dargums. Izraddas, tada veida iidens
vingroSana pirkstiem.

2.Darbs ar smilti.

Stradajot iekstelpas, skolotaja iesaka izmantot
kinétiskas smiltis un forminas dazZadu figiiru
veidoSanai.

Tapat bérniem tiek piedavats aprikojums smilsu
zimeésanai. Smiltis tiek uzbértas uz virsmas un
bérni var ar pirkstiem uzzimét jebkurus télus.

3. Spele "Pelnruskite"

Skolotdja aicina bernus skirot pupinas péc
krasas. Spélé tiek izmantotas dazadu krasu
pupinas (baltas un briinas) Lai sarezgit
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uzdevumu, var pievienot zirnus un kafijas
pupinas.

4.”Veido gleznu ar putraimiem”
Izmantojot ieprieks sagatavoto telpisku
gleznu,bérns,izmantojot karoti vai

lapstinu, aizpilda laukumus ar dazada veida
putraimiem vai smalkam pérlitem.

Teatris

( lomu spéles,

pirkstu
teatris).

1. Attista roku siko
motoriku.

2. Attista roku pirkstu
kustibu koordinaciju un
veiklibu.

3. Attista kustibu
precizitati.

4. Attista uzmanibu un
1ztell.

1.Lomu spele “Sagatavo édienus”
Pieaugusais rada bérnam rotallietu darzenus un
geometriskas figiiras, kas tos attélo (bietes,
burkani, sipoli, kartupeli). Piedava tos apsvert,
pieskarties, nosaukt. Un tad, mudina bérnu veikt
nepiecieSamas manipuldcijas lai tos varetu
est:notirit, mazgdjiet, noslaukiet ar sausu
salveti, ielieciet skaista trauka- darzeni un augli
atseviski (berns veic visas darbibas

patstavigi).

2.Lomu speéle “’Pabaro lelli”

Skolotdja piedava bérniem pabarot lelli: “Nac,
mes

ar jums tagad pabarosim jisu lelli Zentu ar
gardam vakarinam. Izklajiet visus priekSmetus
uz galda, vajag skaisti nosegt, lai lelle var
pusdienot. Paskatities, cik vina ir izsalkusi péc
pastaigas. Dodiet man,

litdzu galdautu - kartigi iztaisnojiet ta malas.
Labi padarits! Un tagad atnesiet, lidzu, Skivi,
karoti, kriizi. Meés nedrikstam aizmirst salvetes.
Seit més kopd ar jums kldjam skaistu galdu.
Mums ir gatavas pusdienas.

Uzaiciniet lelli Zentu un pabarojiet vinu (bérni
veic visas darbibas patstavigi).So spéli var
apspelét art individuali.

3. Pirkstu tedatris

Saja grupa pirkstinu teatris tiek izmantots
vienkarsam izradém.Dazadas pirkstinu
rotallietas lauj bérniem demonstreét nelielus
prieksnesumus péc pasaku motiviem "tris
siventini", "vilks un septini kazleni", "kaza, kas
varétu skaitit lidz 10" (skat.pielik).
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Netradicionala
ziméSana

1. Attista siko motoriku.

2. Attista bérnu radosas
spgjas.

3. Veido elementaras
grafiskas prasmes.

4. Attista roku veiklibu.

5. Apgiist dazadu telotaj
makslas tehniku.

6. Attista rakstamas
rokas vizualo un kustibu
aparata koordin&tas

darbibas.

1. Ar vates kociniem.

Zimésanas metode ar pieskarieniem ir labs
panémiens, ka sagatavot roku rakstiSanai,
pareizi turét rakstiSanas piederumu. Bérni zime
punktus “lietus list”’,dazada veida linijas.

2.Ar pirkstiniem

Tehnika attista pirkstu kustibas koordindciju.Ar
pirkstiem,bérns var zimét un krdsot dazada
veida objektus.

3.ZiméSana ar plaukstam

Var zimét ar vienu, diviem, vai ari uzreiz ar
visiem pirkstiem vienlaikus:katrs pirksts tiek
nolaists noteikta krasd, un péc tam to péc kartas
uzliek

uz papira. Var izkrdasot roku ar otinu un péc tam
veikt nospiedumus uz papira. Bérni zimé
lietus,sniegu,saule,zalu zali.

4.ZiméSana ar paralona rulliSiem

Zimésana ar paralona rullisiem tiek izmantota,
lai attistit pareizu rokas spiedienu.Ar rullisa
reljefa virsmas palidzibu, bérns var izveidot
apjomigus darbus ar interesantu rakstu.(Skatit
pielikumu)

Programma lielas griitibas sagadaja uzdevumi ar pirkstu vingrindjumiem. Skolotaja
noveérojusi, ka berniem ir vieglak stradat ar priekSmetiem vai spéléem neka ar pirkstu
vingrinajumiem. Lai sasniegtu pozitivu rezultatu, tika nolemts palielinat pirkstu vingrojumu skaitu.
B@rniem visas dienas garuma tika piedavati papildu pirkstu vingrinajumi. Katras stundas beigas
skolotaja noverteja bérna darbu. Neatkarigi no rezultata visi bérni sanéma uzslavas par piedaliSanos,
rezultatiem un piilém. Darbs ar bérniem notika individuali un grupas rotaliga veida. Ipasa uzmaniba
tika pieversta bérniem ar vaji attistitu smalko motoriku. Katru ritu pirms brokastim skolotaja

piedavaja berniem pamasét pirkstus un rokas. Masazai tika izmantoti dazadi priekSmeti — bumbinas,

zimuli, kastani.
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Péc mazo bérnu roku smalko motoriku attistisanas programmas tika izdariti sadi secindjumi.
Beérni aktivi iesaistijas nodarbibas. Daudzkart atkartojot nodarbibas péc programmas, skolotdja
pamanija pozitivu rezultatu bérnu roku smalkas motorikas attistiba. Ipasi berniem patika daZas

nodarbibas.

Beérni ar ipasu interesi piedalijas lomu speles un pirkstu teatri, veica uzdevumus modelesana,
zimésand un darba ar dabas materidaliem. Analizéjot bérnu darbu, var teikt, ka lielaka dala grupas
veiksmigi tika gald ar piedavatajiem uzdevumiem un brivaja laika pasi izvélas didaktiskas speéles

roku smalko motoriku attistiSanai, Lego konstruktoru vai mozaiku.

Lielu interesi izraisija darbs ar sals miklu un tas gatavosanu. Bérni centds pareizi veikt visus
modelesanas uzdevumus un izradija pacietibu un izteli. Veiksmigam rezultatam pulcind ir viss
nepiecieSamais mazu bérnu roku smalkas motorikas attistibai: galda spéles, mozaikas, didaktiskas
speles, konstruktori ar mazam un lielam detalam, puzles, dazadas piramidas un labirinti sensoro
prasmju attistiSanai. Lielu vietu aiznem dazadi dabas materiali: kastani, graudaugi, caumalas,
nijas, akmeni. pogas utt. Visi materiali un spéles ir pieejami bérniem un ar tam var nodarboties

jebkura brivaja laika.

2.3.2. Kontroles petijums
Pedgjais posms $aja kvalifikacijas darba ir kontroles pétijums, kas tiek veikts, lai noteiktu

roku sikas motorikas attistiSanas metozu un panémienu efektivitati.

Kontroles pétijjuma mérkis - salidzinat bérnu roku sikas motorikas attistibas rezultatus
pirms un p&c diagnostikas programmas.

Aprila beigas tika veikta bérnu roku sikas motorikas attistibas kontroles petijums. Bé&rniem
tika piedavatas tas pasas metodes ka petijuma sakuma. Rezultatu izvertéSanai tika izmantoti tie pasi
kriteriji. Attistibas limenis pétijjuma beigas tiek paradits 5 tabula. Novérojumu rezultati

paraditi 6. tabula.

2.4. tabula

Pirmsskolas vecuma bérnu ( 2-3 gadu vecuma) roku sikas motorikas attistibas imenis pétijuma

33



beigas

Beérnu | Pirkstu Kustibu Pirkstu veikliba Darbs ar
vards | kustigums un precizitate (spéja pareizi turét papiru
un lietot piedavatu =
lokaniba (koordinacija . b
materialu). =
) )
(=4
:g ) :@ ‘gh § . *f—'é %
- < b5 )7 L = R .5 & 0 %
N 1) o = Tt ] < " 2] =] <
S 2§ |3, |38 8L 255y |8 | =28
— < < — —~ "o > O = g E = < 2 N = 10
Ol N| M | M ~ o |lwng | R & 5| - 2 10 5 = | B
SO T ¢ s A D3| B & A M| A~ | >
Odrija |3 |3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 3 133 |3
Paula |3 |3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 |31 |3
Leona |3 |3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 3 133 |3
rds
Marta |3 |3 |3 |2 2 2 3 3 3 3 3 |30 |2.73
Deivid |3 |3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 3 133 |3
s
Liukas |3 |3 |3 |3 3 3 3 3 3 3 3 133 |3
s
Emils (3 |3 |2 2 2 2 3 3 3 2 2 27 |2.45
Rudol (3 |3 |1 1 2 2 3 3 3 2 2 25 | 2.27
fs
Ilja 313 |2 2 2 2 3 3 2 3 2 27 |2.45
Janis (3 |3 |2 |2 2 3 3 3 3 2 2 |28 [2.54
Mikus (2 |2 |2 2 2 3 2 3 2 2 2 24 | 2.18
Ruadijs (3 |3 |2 2 2 2 3 3 3 2 2 27 |2.45
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2.5. tabula

Diagnostikas noverojuma dati par bernu roku sikas motorikas attistibas limeni pétijuma beigas

Bérna Vards | Bérna roku sikas motorikas attistibas limenis
petijuma sakuma

1 Odrija2.11 g Sika motorika — augsta lIimeni. Parliecinataka un precizaka ir
pirkstu kustigums, veikliba un koordinacija. Bérns péc
pastavigam macibam un vingrojumiem bez skolotaja palidzibas
varétu viegli tikt gala ar uzdevumiem.

2 Paula 3.1.g Sika motorika - augsta Iimeni. Pirkstu kustigums un rokas
kustibas ir attistitas un parliecinatas. Bérns pats tika gala ar
visiem uzdevumiem un stradaja precizi péc parauga.

3 Leonards 3.1 g | Sika motorika — augsta Itmeni. Visi uzdevumi tika izpilditi
patstavigi, tika paradita ¢akliba un iniciativa.

4 Marta 2.11.g Sika motorika — augsta Itmeni. Bérnam ir izkliedéta uzmantiba,
uzdevumi jaatkarto vairakas reizes. Stradajot ar skolotaju
individuali, beérns labi tika gala ar uzdevumiem.

5 Deivids 3.g Sika motorika — augsta Iimeni. Veicot uzdevumus, bérns
parliecinosi stradaja ar rokam un pirkstiem. Uzdevumi
nesagadaja griitibas un bija pieejami izpildei.

6 Likass 3.g Sika motorika — augsta Itmeni. Labi attistitas kustigums,
veikliba, koordinacija. Visus uzdevumus bérns vargja veikt
patstavigi péc parauga.

7 Emils 3.1 g Sika motorika - vidgja Itmeni. Bérnam ir gruti patstavigi stradat
pec izstradatas programmas. NepiecieSama pastaviga skolotaja
klatbutne. Individuali stradajot ar skolotaju, bérns izradija
centibu un neatlaidibu. M&ginaja izpildit uzdevumus lidz
galam, stradaja p&c parauga.

8 Ridolfs 3.2 g Sika motorika —vid€ja Itmeni. B&rns stradaja un veica
uzdevumus bez entuziasma. Uzdevumu izskaidroSana prasija
vairak laika neka par€jie grupas bérni. Bérnam pasam ir griti
tikt gala ar uzdevumiem, ar palidzibu un pastaviga skolotaja
klatbiitne, darbs bija efektivaks.

9 Ija3.g Sika motorika -vid€ja limeni. Bérnam ir griiti stradat bez
skolotaja palidzibas un klatbiitnes. P&c piedavatas programmas
bérns kluva aktivaks un uzmanigaks. Lielaka dala uzdevumu
izraisTja interesi un b&rns centas vingrojumus izpildit pats un
péc modela .

10 | Janis 2.g Sika motorika — vid&ja Itmeni. . Bérns stradaja un veica
uzdevumus bez entuziasma. Uzdevumu izskaidroSana prasija
vairak laika neka par€jie grupas bérni. Bérnam pasam ir griti
tikt gala ar uzdevumiem, ar palidzibu un pastaviga skolotaja
klatbiitne, darbs bija efektivaks.
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11 | Mikus 2.3.g Sika motorika — vid&ja Iimeni. . Bérnam ir izkliedéta uzmaniba,

uzdevumi jaatkarto vairakas reizes. Stradajot ar skolotaju
individuali, bérns labi tika gala ar uzdevumiem.

Sika motorika -vid€ja limeni. Bérnam ir griiti stradat bez
skolotaja palidzibas un klatbiitnes. P&c piedavatas programmas
bérns kluva aktivaks un uzmanigaks. Lielaka dala uzdevumu

12 | Rudijs 2.7.g

izraisTja interesi un b&rns centas vingrojumus izpildit pats un
péc modela .

Sikas motorikas attistibas limeni

6
6
5
4
3
2
1 Ay
0

1
2

2.2. att. Diagnosticéjamu rezultati pirmsskolas vecuma bérnu sikas motorikas attistibas limenis

petijuma beigas

Sikas motorikas attistibas limeni

7

7

6 & 6
5

i

3

3

2

1

o

zems limenis 1-
1,9 Videéjais limenis

H Pirms

m Pec

2-25 Augsts limenis
2,6-3

2.3. att. Sikas motorikas attistibas [imena salidzinosa diagramma pétijuma sakuma un beigas

Analizgjot 3.diagrammu, var redzet, ka sakotn&jas un beigu diagrammas rezultati butiski

atSkiras.P&c pétijuma rezultatiem redzam, ka no 12 bérniem, kas piedalijas programma, 6 ir vid€jais
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smalkas motorikas attistibas limenis , un 6 b&rniem ir augsts Iimenis. Zems smalko motoriku
attistibas Itmenis péc papildu pétijumiem netika diagnosticéts nevienam bérnam. Lidz ar to varam
secinat, ka kvalifikacijas darba autores izmantota roku smalko motoriku attistiSanas programma ir

efektiva.

Pedagogiskais eksperiments paradija, ka smalko motoriku attistibas limenis lielakajai dalai
bérnu vecumd no 2 lidz 3 gadiem nav pietiekami augsts. Trikumi, kas tika atklati bernu smalko
motoriku attistiba, galvenokart ir saistiti ar traucétu koordinaciju, sinhronizdciju, elastibu un

pirkstu un roku kustibu automatizaciju.

Rezultati par smalko motoriku attistibas limena noteiksanu bérniem vecumd no 2-3 gadiem
liecina par izstradatas wun pielietotas vingrojumu programmas —pozitivo  ietekmi.
Kontroleksperimenta rezultdatu analize paradija, ka bérnu smalko motoriku attistibas limenis ir
bittiski paaugstinajies: bérni ir iemacijusies koordinét pirkstu un roku kustibas, veikt tas sinhronak
un vienmeérigak, pareiza tempd, ievérojami uzlabojusies bérnu roku smalko motoriku kustibu
kinestétiska baze - vini ir iemacijusies viegli un atri mainit roku un pirkstu kustibas atbilstosi

modelim; daudz mazak neprecizu kustibu, smalkas motorikas kustibas ir kluvusas automatizetakas.
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SECINAJUMI

Autora veiktais pétijums lauj secinat, ka: roku siko motoriku attistiba ir viens no
svarigakajiem faktoriem b&rna attistiba. Viens no pirmsskolas iestades pamatuzdevumiem
ir pareiza bérna sagatavoSana un labvéliga vide skolas gaitu uzsakSanai. Bérnu roku smalko
motoriku attistibas Itmenis ir viens no svarigakajiem intelektualajiem un fiziskajiem
raditajiem, kas liecina par bérna gatavibu skolai. Daudzi musdienu bérni saskaras ar
gritibam $aja joma.

Roku smalka motorika mijiedarbojas ar izzinas procesiem: uztveri, izt€li, uzmanibu,
domasanu. Roku smalko motoriku attistiba ir svariga, jo visa turpmaka bérna dzive prasa
precizas, koordingtas pirkstu un rokas kustibas. Sis kustibas ir nepiecie$amas dazadu
ikdienas un izglitojosu uzdevumu veikSanai.

Dazadi vingrinajumi un metodes roku smalko motoriku attistibai labvéligi ietekme
koordinacijas, lokanibas, precizitates un, pats galvenais, runas attistibu.

Saja kvalifikacijas darba tika izmantoti 4 kritériji un tika noteikti 3 attistibas limeni - augsts,
vid&js un zems.

Sakotng&ja petijuma rezultati paradija, ka lielakajai dalai bérnu grupa roku smalka motorika
bija attistita zema Itmeni, kas izpaudas ka bérnu pirksti un rokas nebija koordinéti, sinhroni,
neattistitas péc lokanibas un veiklibas. So trilkumu parvaré$anai praksé tika istenota
programma, kura ieklautas 6 nodarbibas ar dazadiem vingrinajumiem roku smalkas
motorikas attistiSanai.

P&c metodikas un vingrojumu kompleksu ievieSanas bija jiitams roku smalkas motorikas
attistibas Itmena uzlabojums visa grupa. Augsta limena skaits pieauga par 4 cilvékiem
Vidgja Iimena skaits pieauga no plkst. 3 bérni lidz 6. Zems Iimenis netika diagnostic@ts
nevienam no bérniem.

P&tijumi ir apstiprinajusi, ka roku smalkas motorikas attistiba ir veiksmiga, ja regulari tiek
izmantota Tpasa tehnika un vingrinajumi.

Lidz ar to, apkopojot rezultatus , var atzimét, ka kvalifikacijas darba mérkis ir sasniegts un

visi izvirzitie uzdevumi ir veiksmigi atrisinati.
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PIELIKUMI

1.pielikums

Ieteikumi vecakiem.

Roku smalko motoriku attistibas uzlaboSana maziem berniem.
Attistits roku darbs ir garantija, ka lidz pirmsskolas vecuma beigam b&rnam nebis problémas ar
tadam 1pasibam ka: patstaviba, neatlaidiba un galvenais ar runas attistibu.Misu novérojumi liecina,
ka ne visiem bérniem ir labi attistita sika motorika.

Ir roku smalkas un rupjas motorikas jédziens.Abi Sie jédzieni ir vienlidz svarigi jebkura bérna
darbiba.
Smalka motorika- ir precizas pirkstu kustibas.
Rupja motorika- ir kermena, roku un kaju kustibas.
Labi attistita roku smalka motorika ir aktivi saistita ar atminu, uzmanibu un domasanu. Tiesi
pateicoties tam bérns spgj tik daudz: zZimet, rakstit, piespradzet pogas.
Ir daudz literatiiras par roku smalko motoriku izpéti, ka ar1 daudz zinatnisku paliglidzeklu tas
attistibai.
Visi sadzives priekSmeti, kas ir katra maja, ir automatizeti. Tie raditi, lai cilvékiem atvieglotu
ikdienu. Savukart tiek aizmirsti majas darbi, kas lieliski attista pirkstus un rokas. Tas viss loti
ietekmé€ bérnus un vinu smalko motoriku attistibu .
Ja rokas nav pietickami attistitas, nakotne tas liecinas par bérna attistibas kavéSanos un vina
nesagatavotibu skolai.
Pirmsskolas izglitibas programma ir ieklautas nodarbibas roku smalko motoriku attistiSanai. Bé&rna
pilnvertigai attistibai skolotajam janodroSina atbilstoSs izglitibas process, pieejami materiali un
komandas darbs ar vecakiem.
Ir aktivitates, kuras vecaki var veikt majas kopa ar berniem.
Viena no tadam ir roku masaza, kura masazas kustibas tiek veiktas 2—3 mindtes.
Masazu var pavadit ar runu. ArT majas lietoSanai iesp&jamas pirkstinu rotallietas, kinétiskas smiltis,
mozaika un konstruktors. Visas §1s aktivitates prasa laiku, uzcitibu un neatlaidibu gan no bérna, gan
no pieaugusa.
Nosléguma, més varam teikt, ka vingrinajumiem mazu b&rnu smalko motoriku attistiSanai jabiit
obligatiem un sistematiskiem. Tikai tad tas dos labu rezultatu un augstu bérna attistibas I[imeni visas

jomas.

41



2.un 3. Pielikums.

Zimgesana ar diegiem.

4.un 5. Pielikums.
Darbs ar zimogiem

4.
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pielikums
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7.Pielikums.

Pasgatavots Ezitis

’ s> 3
8.un 9. pielikums

Dzivnieku p&du nospiedumi
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11.pielikums

Pelnruskite.
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12.pielikums

Glezna ar putraimiem
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13.pielikums

ZimeSana ar pirkstiem. ’Lietus List™’

14.pielikums

ZimeSana ar porolona rulliSiem
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Es, Kristina Jermakova,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, petnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors: Kristina Jermakova

(Kristina, Jermakova) (paraksts)
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Kvalifikacijas darbs “Sikas roku motorikas attistiba agrina vecuma bérniem”.

izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijjums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Kristina Jermakova

(vards, uzvards)
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2023. gada pavasara semestris
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