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ANOTACIJA

Teéma ,,Miizika jaunaka skolas vecuma b&rnu saskarsmes pilnveidei Rigas Doma kora
skola” (RDKS) tika izv€léta uz pedagogisko novérojumu pamata - RDKS bérni,
salidzinosi ar skoléniem citas skolas, ir daudz brivaki saskarsme gan sava starpa, gan ar
skolotajiem.

Lai izskaidrotu situaciju, tika iepazits saskarsmes jédziena teorétiskais aspekts,
raksturots RDKS modeli, pétitas saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jas miuzikas
stunda.

Izm&ginajuma darbiba skoléniem tika doti pieci uzmanibas uzdevumi un Sie pasi
uzdevumi tika sasaistiti ar miizikas elementiem solfedzo stunda. Tika v&rotas atseviskas
saskarsmes prasmes skolénu darbiba.

Tika veikts pedagogiskais novérojums, ta rezultata secinats, ka muzikalie vingrinajumi

palidz skoléniem pilnveidot saskarsmes prasmes.

Atslégvardi: saskarsme, saskarsmes prasmes, Rigas Doma kora skola, miizikas

nodarbiba.



ZUSAMMENFASSUNG

Das Interesse fiir das Thema " Musikunterricht zur Férderung von dialogischen
Kompetenz bei Kindern im Grundschulalter an der Domchorschule Riga” (RDKS)
wurde durch eine langfristige padagogische Beobachtung geweckt, dass Kinder in der
RDKS im Umgang mit Schiilern und Lehrern viel flexibel als diejenigen an anderen
Schulen sind.

Zur Uberpriifung dieser Aussage wurden die theoretischen Grundlagen der
dialogischen Kompetenz und das RDKS- Modell analysiert, und auf eine eventuelle
Korrelation von Musikunterricht und dialogische Kompetenz hin untersucht.

Im praktischen Teil wurden fiinf ausgewahlte Aufmerksamkeitsaufgaben
durchgefiihrt und in einem Musikunterricht adaptiert.

Die Ergebnisse einer Verhaltensbeobachtung werden im Hinblick auf eine

Korrelation von dialogischen Kompetenz und einem musikalischen Training diskutiert.

Schliisselworter: dialogische Kompetenz, Domchorschule Riga, Musikunterricht.



IEVADS

Bérniba - tas ir visa sakums, no kura ik dienas tiek veidota nakotne. No ta, ka mes
bérnus audzinasim Sodien, bus atkarigs, kadi vini biis nakotn€. Cilvéks par personibu
veidojas pakapeniski, tam vajadzigs ilgaks laiks. Bérna personibas attistiba butiska
nozime sakumskolas gadiem, jo, uzsakot skolas gaitas, jabiit saskarsmé ar skolotaju un
citiem skoléniem, jamacas vairak darboties patstavigi, nak klat jauni pienakumi.
Sakumskola skoléni veido profesionalas iemanas, macas stradat gan grupas, gan
patstavigi, klausities un milét miiziku. Ar1 psihologi ( P.Mihels, B.Teplovs ) atzist, ka
miizika pasos pamatos ietekmé cilve€ka psihi- ne tikai izt€li un jiitas, bet arT domas,
pratu, gribu, ka arT apzinas un paSapzinas veido$anos. Tap&c ir svarigi veicinat miizikas
uztveres attistibu jau sakumskola, jo bez tas nav iedomajami citi muzikalas darbibas
veidi- dziedasana, ritma, instrumentu sp&lésana un citi. (9, 19.1pp.)

Stradajot skola jau ilgus gadus, esmu nov&rojusi, ka, ja bérnam ir saskarsmes
problémas ar citiem klases biedriem un skolotajiem, tad tiem ir art problémas saskarsmé
ar skolotajiem macibu stundas un macibu materiala apguvé. Miizikas apguve ir
vistieSaka veida saistita ar pedagoga un audzékna savstarp€jo saskarsmi un sapratni.
Veidojot saskarsmi un savstarp€jo sapratni, ir iesp&jams giit daudz atraku un efektivaku
macibu procesa rezultatu.

Macibu stundas pedagogs sekmé audzeéknu profesionalo iemanu veidosanos,
maca patstavigi stradat, ieklausities sevi un citos. Pedagogs ne vienmer prot radit tadus
macibu un darba apstaklus, tadas savstarp€jas attiecibas un saskarsmes limeni, lai
audzekniem veidotos interese par mizikas macibu priekSmetu, prasme macities, prasme
Klausities, prasme darboties grupa, individuali un labas muzic€Sanas iemanas. Lai
saskarsme stunda risinatos sekmigi, pedagogam ir japarzina b&rnam atbilstosa
vecumposma Tpatnibas un temperaments.

Sakumskola miizikas maciba tiek apgiiti miizikas pamatelementi. Atraisit bérnu
miuzika ne vienmér izdodas. Lai saskarsme muzikas stunda risinatos sekmigi, ir jacensas
meklét individualu pieeju katram audz€knim, jo ne vienmér bérns saprot, ko no vina
prasa. Uz §1 pamata var veidoties pedagoga un audzekpa sekmiga saskarsme

pedagogiska procesa.



Rigas Doma kora skola (RDKS), kura dibinata 1994. gada ar mérki kopt un
popularizét kora dziedasanas tradicijas, ka ari veicinat z&nu koru kustibas attistibu,
vienlaicigi 1steno divu Iimenu- pamatskolas un vidgjas profesionalas — izglitibas
programmas. RDKS piedava audzékniem vid€jo izglitibu péc valsts pamatizglitibas
standarta un reizé izkopj vinu muzikalo talantu profesionalas ievirzes miizikas
programma Vokala miizika-Kora klase. Skoléni dzied Rigas Doma z&nu korT vai Rigas
Doma kora skolas meitenu kort, apmekl€ grupu nodarbibas — solfedzo un ansamblis-, ka
ar1 individualas nodarbibas- solo dziedasanas, klavierspéles un izv€les instrumenta.
Pamatskolas klasés miizikas priekSmeta pamatizglitibas programmas Ssaturs un standarta
prasibas ieklautas skola realizetas profesionalas ievirzes izglitibas programmas Vokala
miizika apakSprogrammas Kora klase macibu priekSmetu- solfedzo un miizikas- teorijas
satura. Sakumskola tie ir divi mizikas priekSmeti- solfedzo un ansamblis. Solfedzo ir
viens no galvenajiem miizikas priekSmetiem, jo bez zinaSanam $aja prickSmeta nevar
spelét instrumentu un dziedat. Saja macibu priek$meta svariga ir skolotaja un bérnu
saskarsme, jo b&rniem ir jaapgist dazadas prasmes. ZinaSanu iegliSana, prasmju un
iemanu attistiSana ir svariga macibu procesa, bet pats svarigakais tomér ir modinat
interesi izglitoties. Saskarsme starp skolotaju un skoléniem ietekmé darbibu miizikas
stundas, veiksmigas saskarsmes rezultata pacelot stundas darbibu kvalitativi jauna
limeni. Nodarbojoties ar muzikalo audzinasanu, pedagogam ir jazina, ka Katrs berns ir
savadaks, tadel pedagoga mérkis un uzdevums ir atrast pieeju un metodes, ka katru
bérnu uzrunat, lai veidotos labs saskarsmes process. Pati miizika audzinoSu efektu var

sniegt tikai taja bridi, kad tas saturs dotaja bridi izradas tuvs personibai.

Petijjuma merkis: Teorétiski analizét saskarsmes biitibu un praktiski noteikt
saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jas miizikas stundas.
Petijuma objekts: Muzikas stundas Rigas Doma kora skola
Petijuma priekSmets: Jaunaka skolas vecuma bérnu saskarsmes pilnveide.
Pétijuma jautajums — Vai muzikalie vingrinajumi muzikas stunda veicina
skolénu savstarpgjo saskarsmi?
Petijuma uzdevumi:
1. Analizet saskarsmi no teorétiska aspekta.
2. Raksturot miizikas macibas specifiku Rigas Doma kora skola.
3. Izstradat izméginajuma darbibas planu un izanalizet taja iegiitos

rezultatus.



P&tiSanas metodes:
e teoréctiskas literaturas analize,
e dokumentu analize,
e pedagogiskais novérojums,
e izmé&ginajuma darbiba.
Pétijuma baze: Rigas Doma kora skolas 4.klases skoléni.
Pétijjuma struktiira: Diplomdarbs sastav no ievada, 3 nodalam, nobeiguma,
izmantoto avotu un literatiiras saraksta ar 43 avotu vienibam un 5 pielikumiem.

Darba ir 15 attéli un 2 tabulas. Diplomdarba kopigais apjoms ir 52 lappuses.



1. SASKARSMES TEORETISKAIS ASPEKTS

1.1. Saskarsmes jédziena skaidrojums

Saskarsme- galvena cilvéka esamibas forma. Saskarsme- neatnemams cilvéka
raksturojums. Saskarsmes kultlira — neatnemama cilvéces katras tautas garigas kultiiras
sastavdala. Visi cilveka darbosanas veidi notiek saskarsmes konteksta. Saskarsme ir
reala, aktuala garigas dzives pastavéSanas forma. Kompetenta, labvéliga saskarsme
patiesi ir vieniga, istena cilvéku dzives grezniba, teicis A.de Sent-Ekziperi. (12)

Gimenes enciklopédija saskarsme tiek raksturota ka mijiedarbibas process, kas
raksturo attiecibas ,,subjekts — subjekts”. Saskarsme ar apkartgjiem veidojas
pakapeniski.(17, 273. Ipp.)

Psihologija ar jédzienu saskarsme apzimé savstarpjo attiecibu realizaciju
uzvediba, vienlaikus gan komunikaciju, gan mijiedarbibu, gan socialo percepciju. (24,
128.1pp.)

Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica saskarsmi skaidro ka cilvékdarbibas
procesos cilvéku un to grupu mijiedarbibu, informacijas apmainu (sazinu) Uz
savstarpéjam attiecibam balstitu garigo saskarsmi, iek$€jo saikni. Saskarsmes raksturs
atkarigs no personibas ipasibam un saskarsmes prasmém.(21, 130.Ipp.)

V.Zelmenis, raksturojot saskarsmi, doma, ka saskarsmes (komunikativas)
vajadzibas izaug no cilvéka socialas bitibas. Musdienu cilveéka pilnvertiga dzive nav
iledomajama atrauti no sabiedribas. Vin$ uzskata, ka ir izveidojusies sadzives un
saskarsmes kultiira, morales normas un pieklajibas noteikumi. Rezultata cilveks izjit art
iek$€ju vajadzibu péc saskarsmes ar tuviniekiem, draugiem, biedriem, vienaudziem.
Cilvéka izolacija no sabiedribas ir viens no smagakajiem soda veidiem, jo liedz vinam
apmierinat saskarsmes vajadzibas.(42, 27.Ipp.)

J.Kupés uzskata, ka cilvéks saskarsmé tiek iesaistits ar pirmo elpas vilcienu,
atrodoties Iidzas matei. Saskarsme turpinas gimeng, skola, studiju laika un
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pasnoteiksmei domas un darbos. Cilvéka darbibas procesos cilvéku un to grupu



mijiedarbiba, informacijas apmaina (sazina), uz savstarp&jam attiecibam balstita gariga
saskarsme, iek$€ja saikne. Saskarsmes raksturs atkarigs no personibas Tpasibam,
saskarsmes prasmes. Nonakot saskarsmé ar lielam personibam, cilvéks bagatinas. Uz
personibas attistibu savu ietekmi atstaj ar saskarsme sabiedriba, darba.(19, 7.1pp.)

S.Omarova saskarsmi raksturo ka cilvéka socialas dabas izpausmi un realizaciju
un uzskata, ka ir divas pieejas saskarsmes interpretacija: sociologiska un
socialpsihologiska. Sociologiska- trakté saskarsmi ka vienu no patstavigam darbibas
formam ar specifiskiem mérkiem un uzdevumiem lidztekus darbam, izzinai un
veértéSanai. Savukart socialpsihologiskaja pieeja saskarsme tiek definéta Saurak.(20,
10. Ipp.)

Saskarsmi més saprotam ka cilvéku mijiedarbibas procesu. Taja gan atklajas
cilvéku attiecibas, gan tieSi saskarsmé S§is attiecibas arT veidojas. Saskarsme atklajas ka
1pasa, patstaviga cilvéku aktivitates forma, un tas rezultats ir attiecibas starp cilvékiem.
Saskarsmes procesa izpauzas cilvéku individualitate, notiek tas attistiba.(21, 179. Ipp.)

Tiek uzdots jautajums ka vajadzetu runat, lai otrs cilveks klausttos un saprastu, un
ka cilveks var zinat, ka vina klausas un vinu saprot.

L.Zukovs iesaka, ka saskarsmg ir svarigi, lai runataji biitu izvietoti ar sejam viens
pret otru, skatitos viens otram acis, abi blitu ieinteres€ti sarunas temata un ta pozitiva
atrisinajuma, censtos uzklausit viens otru, izprast sarunas biedru, veidot pozitivas
emocijas partneri.(43, 180. Ipp.)

Cilveku savstarpgjam attiecibam ir galvena nozime miisu dzivé. M&s esam saistiti
ar citiem cilvékiem un atkarigi no viniem, tapat ka vini no mums. Savstarp€jas
attiecibas mus veido par cilvékiem, jo caur tam tiek apmierinatas miisu socialas
vajadzibas péc kada cita klatbiitnes, péc palidzibas, péc padoma, pe&c atzinibas, péc
parauga.

Saskarsme ir cilvéku savstarp€jas attiecibas, praktiska un gariga Sadarbiba.(32,
8. Ipp.)

Loti butiski saskarsmé ir, lai cilveki cits citu saprastu un, galvenokart, lai sp&tu
pienemt pasi sevi, tadus, kadi esam, un arf citus, kadi vini ir. Piepemt sevi ir zinat, kas ir
pozitivs sevi, kas negativs, un censties negativo izskaust.

Saskarsme ir cilvéku savstarp&jo attiecibu realizacija uzvediba un svarigakais
vienojoSais elements pedagogiskaja darbiba. Jédziens ,saskarsme” nozimé gan
komunikaciju, gan mijiedarbibu, gan socialo percepciju. Saskarsmé atklajas un veidojas

cilvéku savstarpgjas attiecibas.



Saskarsme ir cilveku savstarpgjas attiecibas, praktiska un gariga sadarbiba.
Jebkura mijiedarbiba starp cilvékiem ir saskarsme.
Saskarsme starp cilvékiem veidojas ikdiena dazadas situacijas. Primara saskarsme

bérnam rodas gimené — starp vecakiem un bérniem, starp braliem un masam.

cilveks

VAVARTARN

Gimene| [draugi | [skola] |kaimipi| |darbs| [sadzives situacijas|

1.1. att. Saskarsmes savstarpéja mijiedarbiba

Gimenei ir svariga loma b&rna audzinasana, taja tiek likti pamati cilvéka
raksturam, vina attieksmei pret darbu, moralajam, idejiskajam un kultiiras vértibam. Ir
svarigi lai gimene bitu stabila, garigi un morali veseliga, jo liela nozime, ka veidosies
konkréeta cilveka priekSstats par saskarsmi, ir tieSi tam, cik sapratigi Saja joma ir bijusi
vina vecaki, vecakie brali, masas, apkart&jie cilveéki, ar kuriem Sis cilveks ir kontaktg&jies
jau agras bérnu diends. Ja ir normals saskarsmes process gimeng, tad ari bérns var
veidot pozitivu saskarsmi jau arpus gimenes ar saviem vienaudziem, skolotdjiem un
dazadas sadzives situacijas. Ir vecaki, kuri, labu gribédami, pieradina bérnu pie
patstavibas un neizrada pietieckamu uzmanibu pret bérnu ka pret personibu, un rezultata
bérni klist noslégti, cenSas ierobezot savus kontaktus ar vecakiem un vélak ar ar
apkartgjiem cilvékiem. Saskarsmes stils gimené ietekme& bérnu tikumisko attistibu.

Lai cilveks spétu veiksmigi eksistét sabiedriba, viena no bitiskakajam vajadzibam
ir saskarsme ar citiem cilvékiem. Saskarsme arpus gimenes ir ar draugiem, kaiminiem,
skola un dazadas sadzives situacijas. Pieredze rada, ka, stajoties saskarsmé ar
nepazistamiem cilvékiem, loti svarigi ir tas, kadu pirmo iespaidu atstas saskarsmes
partneri viens uz otru. Pirma iespaida veidoSanas procesa vispargjais pozitivais iespaids
noved pie partnera parvertéSanas, negativais iespaids — pie nepazistama saskarsmes
partnera nenoveértésanas. Cilveéks sava dzilakaja biitiba ir kolektiva biitne, tadel ir loti
butiski, lai vins saskarsmé ar citiem cilvékiem nejustos diskomforta. Katra cilvéka dzive

ir nepartraukts saskarsmes process. Cilvéks dzivo cilvékos: macas, strada, atpiisas un
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nepartraukti kontakt&jas ar citiem, apmierina savas socialas vajadzibas. Cilvéki nevar
“nepieskarties” viens otram gan tiesa, gan par-nestd nozimé, jo saskarsmé cilveki
apmierina savas socialas vajadzibas, taja skaita, ar1 vienkarsi vajadzibu pec otra cilvéka.

Savstarp&jas attiecibas mes sniedzam dazadu informaciju- vardos, darbiba
garastavokli, mimika, ar1 kluséSana-, tadé] mes nevaram paredz€t, ka to uztvers
saskarsmes partneris.

S. Omarova saskarsmi iedala divas izpausmés - ar&ja un iek$gja. Argja ir partneru
reala komunikativa uzvediba, kuru var redz&t un dzird€t un kura izpauzas ka vardiska
vai nevardiska vérSanas pie partnera.. Iek$éja saskarsme nav redzama, bet par to var
spriest, balstoties uz novérojumu.(20, 11. Ipp.)

Saskarsmi ietekmé& daudzi faktori, kurus var iedalit tris lielas grupas.

Pirma grupa biitu mana izturéSanas — kadas ir manas izjitas, domas un saskarsmes
partnera uztvere konkréta situacija.

Otraja grupa savukart ir saskarsmes partnera izturéSanas, izjitas, domas un mana
uztvere attiecigaja situacija.

Savukart treSaja grupa ietilpst saskarsmes vide un apstakli, kas saskarsmes
procesu veicina vai, tiesi pretgji, to traucé. Viens no tiem ir telpas iekartojums un
apgaismojums, bitiska ir arT sociala telpa, kura notiek saskarsme (gimene, skola).
Saskarsmé svarigs ir psihologiskais klimats, labvéliba, vai pretgji, nepatika un
ignoréSana. Vel viens aspekts ir kultlirvide - kadas ir sadzives normas, tradicijas un
valoda. Saskarsmé izpauzas miisu saikne ar apkartgjo pasauli. Veiksmiga saskarsmé tiek
respektétas visas tris faktoru grupas. (32, 10. Ipp.)

No ta varam secinat, lai veidotos laba saskarsme starp skolotaju un skoléniem, gan

arT skoléniem sava starpa, jacensas ieverot visus tris saskarsmi ietekméjosos faktorus.

1.2. Saskarsmes veidi, struktiira, stili un funkcijas

Saskarsmé ir dazadi saskarsmes veidi. Katram ir savas Ipatnibas, tacu ir tadas
1ezimes, kuras raksturo visus saskarsmes veidus.

J.KupCs raksturo saskarsmi ka sarezgitu procesu, ko veido savstarp&ji cieSi
saistitas dalas — komunikativa ( saistita ar informacijas apmainu),interaktiva
(saskarsmes partneru mijiedarbiba), aperceptiva ( saskarsmes partneru savstarpgja

uztvere). (19, 15. Ipp.)
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Psihologe S.Omarova uzskata, ka vienotas klasifikacijas nav. Saskarsmi péc
mérkiem var iedalit:
» sociali ritualaja komunikacija, kur galvenais uzdevums ir partneru
attiecibas;
» izzinas komunikacija- jaunas informacijas iegiiSana;
= ckspresivaja komunikacija- emocijas un jitas;
* pamudinosaja komunikacija - kaut ko panakt no partnera, izpildot musu
ligumu;
= parliecino$aja komunikacija - mainit partnera viedokli;
» konfliktregulgjosaja komunikacija — partneru attiecibu noregulésana.
(20, 11. Ipp.)
No ta més varam secinat, ka katrs saskarsmes veids notiek ar konkrétu mérki. Ta
var biit ikdienas situacija, kura mérkis ir tikai partneru attiecibas, vai ar1 kada noteikta
situacija, kura ir mérkis $aja saskarsmes procesa kaut ko partneru attiecibas mainit.
Saskarsme var bt tieSa un netieSa. Tiesa saskarsme ir saskarsme ar sevi, grupa,
parT un publiska. Netiesa saskarsme ir virtuala realitate- Cats, e-pasts, vestules.
Savukart saskarsmes partneru attiecibas izskir:
e Vertikalo saskarsmi, kad starp partneriem ir atSkiribas dzives pieredze,
profesionalaja pieredze (skolotajs un skoléns).
e horizontalo saskarsmi, kad starp partneriem ir lidzveértigas attiecibas,
piem&ram, starp draugiem.
Péc normativitates pakapes saskarsmi var iedalit oficidalaja un neoficialaja.
Oficialaja jeb lietiSkaja saskarsmé cilveki kontakt&jas, rékinoties ar iepriek§ noteiktam
normam. Neoficiala saskarsme ir brivaka, to regulé visparcilvéciskas normas.
S.Omarova saskarsmi ir sadalijusi péc kontaktu vélamibas - nevélamibas pakapes:
1. NepiecieSamajos jeb obligatajos, bez kuriem jebkura kopiga darbiba kliist praktiski
neiespéjama.

2. Velamajos- personigi kontakti, kas veicina kopigu darbibu, sekmé darbibas
rezultatus.

3. Neitralajos- personigs kontakts, kas ne sekmg, ne kave kopigo darbibu.

4. Nevelams kontakts — trauc€ kopigas darbibas mérku sasniegsanai.(20. 13. Ipp.)

Saskarsmes stils ir izturéSanas veids, kas ietekm& savstarpgjas attiecibas. Ir

situacijas, kad me&s ar savu izturé€Sanos radam par sevi pretgju iespaidu.
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Macibu gramatas ,,Saskarsme” autori atsaucas uz Amerikanu psihologes V.Satiras

teikto, ka katra cilvéka majo vairakas ”ieks€jas balsis” vai ” iek$gjie likumi” , kas saka,
kadam cilvékam ir jabut. Ka, piem@ram, “tu nedriksti kladities”, ko citi par tevi
nodomas”, ’tev jabut vienam no labakajiem”, ”ka tas izskatisies”.(32, 30. Ipp.)
Ir daudzi apgalvojumi, kurus cilvéks parpem no vecakiem, vecvecakiem, sev
nozimigiem cilvékiem. Ir brizi, kad gadas kladities, un tad rodas trauksme un stress.
Tadas situacijas cilveéks meklé sev attaisnojumu - cenSas sevi aizsargat, mainit
uzvedibu. Tadgjadi raksturojot cilvéka izturéSanos, tiek ipasi izdaliti pieci saskarsmes
pamatstili.

Viens no tiem ir padevigais, pieglaimigais. Cilvéks noliedz sevi un uzskata, ka
citi ir nozimigaki, parasti pieskanojas citu domam. Gaida, lai cits rikojas, jo baidas
kladities.

Padevigais dzivo péc principa - ja tu jutisies vainigs, tu mani paz€losi. Apkartgjie no
pieglaimigajiem cenSas norobezoties, jo negrib justies vainigi.
Saskarsme §T stila parstavji apkart€jos parasti izraisa nepatiku, dusmas, nozglu.

Otrais saskarsmes stils - vainotajs. Cilveks atzist tikai sevi, noliedz citus un
apstaklus, situacijas, dzivo péc principa- ja tu no manis baidisies, tu man paklausies.
Saskarsm& 8§a stila parstavji apkart€jos parasti izraisa vainas sajutu, neveiklibu,
mazvertiguma apzinu.

Tresais stila veids ir aprékinatajs jeb kompjuters. Cilveéks noliedz gan sevi, gan
citus un par nozimigiem uzskata tikai apstaklus. AprékinaSana $aja gadijjuma nozimé —
aprekinat, cik daudz izradit emocijas. Sie cilveki slépj vajadzibu péc emocionala
kontakta. Vini dzivo p&c principa- ja es busu korekts, jis mani cienisiet. Patiesiba Sie
cilveki ir Joti emocionali, jo vini baidas no emocionalas ievainoSanas.

Saskarsmé §1 stila parstavji parasti izraisa neveiklibas izjutu, vini Skiet v@si un
nepieejami.

Ceturtais stila veids ir neaprékinamais jeb neadekvatais. Cilvéks noliedz visu —
sevi, citus un apstaklus. Sie cilveki ir haotiski, nevar atrast savu vietu uz pasaules. Sis
stils atsevisSkas situacijas ir raksturigs gandriz ikvienam, visbiezak dramatiskas dzives
situacijas. Vini dzivo péc principa — ja es tevi uzjautrinasu, tu mani pacietisi.

Saskarsme §a stila parstavji parasti izraisa neapmierinatibu, skumjas vai dusmas.

Piekta stila veids ir lidzsvarotais jeb adekvatais. Cilveks rekinas ar sevi, citiem un

ar apstakliem. So cilveku vardi atbilst vinu kermena valodai, $ie cilveki redz un pienem

citus tadus, kadi vini ir. Vini dzivo péc principa- man jadzivo saskana ar sevi.
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Saskarsmeg $ie cilveki ir patikami, partneri vinus ciena un respektg.

L.Dubkévic¢s saskarsmes stilu salidzina ar saskarsmes taktiku, ko cilvéki izmanto,
lai sléptu, ko patiesiba doma un jut, ka tieSi stress un konflikti ietekmé cilvéku
saskarsmes stilu — neverbalu un verbalu, izturéSanas veidu, savstarp€jas attiecibas.

(10, 190. Ipp.)

JKupés uzskata, ka gan verbala, gan neverbala saskarsme ir vienadi
nepiecieSamas, jo funkciong vienlaikus un lidztekus. (19, 56. Ipp.)

Verbala saskarsme ir vardiska saskarsme — mutiska un rakstiska. Ar valodu un
runu psihologija saprot atSkirigus jédzienus: valoda ir noteikta zZimju sist€éma, bet runa ir
psihiska darbiba. Izskir divus runas veidus — monologs un dialogs.(10, 126. Ipp.)

Neverbala komunikacija ir sazinasanas bez vardiem ar Zestu, mimikas, pozas, acu
izteiksmes un dazadu skanu palidzibu, kas sniedz informaciju par cilvéka iek$gjiem
pardzivojumiem, vina emocionalo stavokli.

Cilvékiem sarunajoties, var papildinat vardiski teikto, noradot ar zestiem, var
noskaidrot pretrunas, piem&ram, skoléns saka, ka labi jutas un ir apmierinats, bet seja ir
neapmierinata izteiksme. Galvena neverbalas saskarsmes funkcija ir veidot cieSaku
saikni ar partneri un ietekmét, ieinteresét vinu.

J.Kupcs uzskata , ka neverbala saskarsme ir miisu patiesas biitibas izpausme, kuru
apzinati kontrolét ir tikpat ka neiesp&jami. Ar vardiem izlikties, melot, fantazet ir
nesalidzinami vieglak , neka izmantojot Zestus, balss intonaciju vai acu izteiksmi.

V.Renge neverbalo saskarsmi raksturo ka ipasi nozimigu, jo ta liela méra ietekmé
cilvéka uzvedibu, attiecibas ar citiem cilvékiem, un mé&s vispirms reag€jam tiesi uz
neverbalajiem signaliem.

Analizgjot neverbalo saskarsmi, esmu izveidojusi tabulu, kura esmu apkopojusi
V.Renges, J.Kupca, S.Omarovas, L.Dubkévica izdalitos galvenos neverbalas

saskarsmes Iidzeklus.(27, 28, 19, 10)

1.1.tabula

Neverbalas saskarsmes raksturojums

Sejas izteiksme jeb mimika | Atspogulo cilvéku emocionalo stavokli — prieku, izbrinu,
bailes, saSutumu, skumjas, beédas utt. Cilveki, neatkarigi
no nacionalitates un kultiiras, kura vini izaugusi, diezgan

precizi un saskapoti interpreté partneru mimiskas
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konfiguracijas.

Zesti

Apzinatas vai neapzinatas roku vai kadu citu kermena

dalu kustibas, kas pavada cilvéka saskarsmi.

Poza un kermena kustibas

Cilvéka poza saskarsmé ir tikpat dailruniga ka zesti. Ta
liecina par attieksmi pret partneri un katra cilvéka
personigo psihologisko stavokli, ka arT ir viens no
spilgtakajiem raditajiem, kas pauz vispar&ju uzticibu vai

neuzticibu.

Balss intonacija

Izskir tris balss intonacijas veidus, kurus izmanto
saskarsme:

e Dikla, nedrosa, lidzosa, neparliecinata;

e agresiva, nosodosa, apsiidzos$a, uzbriikosa;

e lictiska, uzstajiga, noteikta, parliecinata.

Vizualais kontakts

Liela nozime saskarsmes procesa ir acu skatienam.

Fiziska distance

Attalums starp saskarsmes partneriem un ta izmainas
norada uz attiecibu raksturu.

Intima distance (15 - 50cm) ir pienemama attiecibas ar loti
tuviem cilvékiem.

Personiga distance (0,5 — 1,0m) raksturiga biedriskam un
draudzigam attiecibam.

Sociala distance (1,0 — 3,5m) tiek ievérota neitralas

attiecibas.

Sabiedriska distance

Attalums vairak neka 3,5m, no kura ir pietiekami erti

uzstaties lielas auditorijas prieksa.

Varam secinat, ka ne vienmer viss ir japasaka vardos. Runu vienmér pavada noteikts

izturéSanas veids, tapéc saruna nekad nav tikai vardi. Saskarsme ir gan verbalas, gan

neverbalas cilveku savstarpgjas attiecibas.
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1.3.Saskarsmes prasmes

Apgiitas iemanas varam izmantot jaunos darbibas veidos, kas kaut kada zina lidzigi

ieprieksgjiem. Tadu zinaSanu un darbibas pane@mienu apguves pakapi, kas cilvékam dod

iespéju apgiitas zinasanas un iemanas izmantot atbilstoSi jaunajiem darbibas mérkiem,

sauc par prasmi.( 19, 26. Ipp.)

Zinatniskaja literattira kompetences kategorijas lietosanai pedagogija nav vienotas

izpratnes. Skaidrojumos to lieto gan ka sp&ju kopu, gan ka darbibas rezultatu. Savukart

kompetences ka rezultata apzim&jumu zinatniskaja literatiira saista ar jédzienu

,» kvalifikacija’’. Lidz ar kompetences popularitates piecaugumu 20. gadsimta 70. gados

angliski runajosSo valstu izglitibas sisttmu reglamentgjosos dokumentos kompetence

tika lietota ar1 ka sinonims jédzienam prasmes. (38, 19. Ipp.)

Jebkura saskarsmé svarigas ir dazadas saskarsmes prasmes jeb kompetences:

prasme sekot savai uzvedibai;

prasme izteikt atzinibu,

prasme uzklausit otru cilveku;

prasme veidot tolerantas, lojalas attiecibas;
prasme kontakteties;

prasme runat;

prasme pamatot savu viedokli;

prasme parliecinat;

atklatuma radiSanas prasme;

dabiskuma prasme;

prasme noturét lidera poziciju;

prasme prognozet saskarsmes rezultatus;
humora prasme;

prasme zinasanas un dzives pieredzi saskarsme izmantot koordingti

(2, 33. Ipp.)

Kompetence tulkojuma no vacu valodas nozimé lietpratiba, plaSas zinasanas,

izpratne kada joma vai jautajuma.(36, 234. Ipp.)

V.Zelmenis uzskata, ka prasmes ir cilvéka sagatavotiba zinasanas izmantot

mérktieciga darbiba. Tas veidojas vingrindgjumu gaita. Zinasanas un prasmes, parlieciba
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un pasaules uzskats veidojas praktiskas darbibas un audzinasanas gaita, lasot gramatas
un izmantojot citus informacijas avotus.(41, 45. Ipp.)

Saskarsmes prasmes bérnam veidojas jau no pirmas skolas dienas. Pedagoga
uzdevums darba ar b€rniem ir verbalas un neverbalas komunikacijas lidzek]u
saliedéSana, lai palidz€tu pozitivi veidot skolénu kolektivu. Kolektiva bérns var
salidzinat sevi ar citiem, saskanot savu ricibu ar citu klases biedru ricibu, nodibinat
draudzigas attiecibas ar vienaudziem. Sis attiecibas izpauZas sadzivé un dazadas bernu
darbibas. Draudzibas jiitas ir vienas no viscildenakajam jitam, kuru ietekmé bérni klast
atsaucigaki un sirsnigaki.

Bérnu attistibas petnieki uzsver, ka dzivé nepiecieSamos uzvedibas veidus b&rns
apgust mijiedarbojoties ar vienaudziem. Ja b&rni nespgj apgit Sis socialas prasmes,
viniem var rasties tadas problémas ka nepienemamas dusmu lekmes, griitibas saskarsmé
ar draugiem un nespgja pretoties vienaudzu spiedienam. Konkrétas problémas
apzinasanas liek domat par to, ka mainit b&rnu starppersonu uzvedibu saskarsmé ar

"o

vienaudziem. Vards ,,socialas” attiecas uz mijiedarbibu ar cilvékiem, vards ‘prasmes” —
uz pareizu visefektigakas mijiedarbibu veicinoSas reakcijas un verbalas, neverbalas
uzvedibas izvéeli. Risinot problémsituacijas, bérni apgist jaunas izvéles iespejas. Prasme
efektigi reagét uz jaunam situacijam dod labakus rezultatus, neka ieprieksgja uzvediba,
kas izmantota Iidziga situacija. ( 34, 412. lpp.)

Skola skoléni macas, ka dzivot un stradat kolektiva. Bet galvenais ir vecaki,
gimene, ari apkartgja vide, jo skola viena pati nevar atrisinat visas bérna problémas.
Sakumskolas pirmajos gados bérns v€l ir apriipéts un pieskatits, bet velak klist
patstavigs un jau ikdienas dzives skarbaka vidé macas saprast, kas ir labs un kas launs,
kas ir pienakumi un tiesibas. Savi pienakumi katram skolénam ir japilda, taja skaita ar1
javar pateikt, ja ir problémas.

A.Spivakovska uzskata, ka dala vecaku ir pilnigi parliecinati, ka slavét bérnus ir
kaitigi un ka viniem galvena uzmaniba japievers tam, kas bérna uzvediba nav pilnigs, ir
neattistits, nepareizs, ka arT nekada gadijjuma nedrikst uzsveért vigu panakumus un
pozitivas 1pasibas. Patiesiba audzinasana ir jaizmanto gan sodi, gan pamudinajumi ka
vienota procesa divas puses. Tas jadara pareizi, lai pamudinajumi domin&tu par sodiem.
Ar atzinibas vértgjumiem var un vajag atbalstit visus bérna darbibas veidus. Ipasa
uzmaniba japieveér§ bérna pilinu uzslavéSanai. B&rmam ir jaiemaca priecaties par
panakumiem, bet ir svarigi, lai izteikta atziniba nenomaktu berna ieks$€jo prieku un

apmierinajumu. (33, 110. Ipp.)
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Dazi bérni ir neapnémigi, bailigi un nestrada patstavigi. Sadiem bérniem uzslava ir
loti nepiecieSama, jo ta cel vina pasapzinu par izdarito darbu un stimul@ vina patstavigo
darbibu. Savukart Siem berniem ir pilnigi pret€ji bérni, kas ir loti akurati un pat
pedantiski. Sie berni augstas prasibas izvirza ne tikai pasi sev, bet arT citiem. A1l $os
bérnus péc iesp€jas biezak ir jauzslave, bet uzslavas ieteicams sadalit mazas devas,
velams izteikt atzinibu visa darba gaita. Tresa b&rnu grupa ir pasparliecinatie bérni,
kuriem daudz kas izdodas bez lielas piepiles. Sadi berni jaslavé tikai par to, kas iegiits
ar nopietnu piepili, vinam jaizsaka atziniba par citiem sniegto palidzibu, par prasmi
priecaties kopa ar citiem, par citu izdarito darbu. (33, 115. Ipp.)

Prasme klaustties pieder pie vissvarigakajam cilvéka komunikativajam iemanam,
pat ir svarigaka par prasmi runat. Pats svarigakais ir pienemt lémumu klausities, bet arf,
ja cilveks ir pien€mis 1émumu uzklausit otru, ne vienmer §1 klausiSanas ir efektiga.

V.Renge ir devis dazadus ieteikumus, lai klausiSanas prasme biitu efektiga.
Pirmais no tiem ir uzmanibas ,,parslégSana” uz sarunu partneri, attiecigas pozas
ienemsana. Otrais ir iestarpinajumi — tie ir piekritoSi galvas majieni, piekritosi
izteikumi. Tresais ieteikums - var uzdot preciz&josus jautajumus. Sadi jautajumi
nemaina sarunas tematu, bet gan padzilina to, tie stimulé runataju un Jauj vigu labak
sprast.(29, 76. Ipp.)

L.Dubkevi¢s uzskata, ka klausiSanas prasme macita ir vismazak, bet lietota
visvairak. Sp€ja vienlaikus klausities un analizét dzirdeto ir augstas kvalifikacijas
pazime jebkura profesija.(10, 131. Ipp.)

Loti liels procents panakumu ir atkarigas no prasmes kontakt&ties ar cilvékiem. Ir
cilveki, kuri no dabas ir veiksmigi un kuriem ir viegli saprasties ar citiem cilvékiem, un
kuri prot veidot labas attiecibas. Tas nav tikai iedzimts talants, bet gan sp&ju kopums,
kuras pavisam viegli var iemacities jebkurS. Nav svarigi, kada ir ieprieksgja dzives
pieredze, katrs cilvéks, ja vélas, var attistit prasmi k]at brivam komunikacija ar jebkuru
cilvéku, ka ar apgiit konkrétus panémienus veiksmigas komunikacijas veidosanai. Lai
varétu sekmigi kontaktéties ar citiem cilvékiem, ir jabiit pozitivai pasaules uztverei,
jaatbrivojas no neizpratnes par citu cilvéku reakcijam un jacensas pilnveidot prasmi rast
kop&ju valodu ar citiem cilvékiem. Sabiedriba valda uzskats, ka cilvéki kluvusi par
domingjoSo sugu tadel, ka palidz&jusi viens otram.

I.Plotnieks uzskata, ka kolektivisms ir viens no dzives svarigakajiem principiem.
Cilvekam kolektivs ir nepiecieSams, taja cilvéks giist savu piepildijjumu un

apliecinajumu. TieSi kolektivs ir ta pamatSiinina, kas sekmé& cilvéka harmonisku
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attistibu, rada iesp€jas vina sp&ju un prasmju attistibai. Kolektivisms nevis traucg, bet
palidz cilvékam ieklauties visas sabiedriskas dzives jomas , attistities par spilgtu
individualitati.(23, 135. Ipp.)

Ikviens cilvéks prot runat, tacu ne katrs prot pareizi sarunaties. Loti biezi més
nedomajam, ko runajam, neprotam precizi izteikties. Ir situacijas, kad cilvéks vispar
nesp€j izteikties. Saruna ir jaievéro secigums, nevar runat abi runas dalibnieki
vienlaicigi. Saruna domas ir jacensas izteikt precizi un saprotami, tadeél savstarp&jas
attiecibas ir svariga prasme izteikt savas domas pareizi, lai saskarsmes partneris
neparprastu un nerastos domstarpibas.( 10, 130. Ipp.)

Ikdienas savstarpgjas attiecibas mums biezi nakas izteikt vert€jumu par citu
cilvéku ricibu un ari pasiem uzklausit tuvinieku vai kolégu izteikumus par kadu miisu
darbibu vai bezdarbibu. Ikdiena m&s vairak izmantojam kritiku ar mérki noradit uz
kludam, lai turpmak tas varétu izlabot. Tomér kritika un prasme izteikt kvalitativu
vertgjumu ir divas dazadas lietas. Svarigi ir prasme izteikt vert€jumu par jebkuru ricibu
ta, lai otru cilvéku neaizvainotu un rosinatu rikoties vél labak. Prasme izteikt kvalitativu
vertejumu - ta ir informacija par notikuSas darbibas rezultatiem tada forma un seciba, lai
§1 informacija péc iesp&jas pilnigak tiktu izmantota turpmakai kvalitativai izaugsmei un

cilvéka vai kolektiva efektivitates paaugstinasanai.

1.4.Vecumposmu Ipatnibas saskarsmes procesa

Cilveka personibas attistiba iezim€jas 1pasas likumsakaribas. To ieveéroSana 1pasi
svariga ir audzinaSanas un macibu procesa. Katram vecumposmam ir savas Ipatnibas,
ar1 katrs cilvéks ir savadaks- to nosaka socialie apstakli, audzinasana, individualas
Ipatnibas, iedzimtiba. Tadel katram pedagogam biitu §is Tpatnibas jaiepazist, lai veidotu
labaku saskarsmi ar skolénu.

I.Plotnieks uzskata, ka beérns jau no mazam dienam jaradina un javingrina
saskarsmé. Tas jadara smalkjiitigi un uzmanigi, respekt&jot bérna kautribu un sakotng&jo
nedrosibu. Vecaki, kas ar varu spiez savu bérnu draudzeties ar sveSiem b&rniem, var
nopietni traumét augosa cilvéka raksturu, vina turpmakas attiecibas ar citiem. B&€rnam
jarada situacijas, kuras vip$ var€tu vingrinaties saskarsmé. B@rna saskarsmes loks ir
visai plass, un $is apstaklis slépj jaunas briesmas- viegla un virspusgja attiecibu stila

nostiprinasanas.(26, 56. Ipp.)
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Skoléna vecumposma ipatnibas izpauzas vina ikdienas darbiba un attieksmé pret
apkartgjo vidi. Cilvékam vecumposmu Tpatnibas nav stingri noteiktas, tadel vin$ var
apsteigt savu vecuma grupu vai ari atpalikt no tas.

Psihologija un pedagogija tiek uzskatits, ka jaunaka skolas vecuma bérns zinama
méra ir fiziski nobriedis ilgsto$akai nopietnai darbibai un sp&jigs veikt uzdevumus, kas
prasa ierobezot savas v&lesanas, paklauties noteikumiem. Vina valoda ir tiktal
attistijusies, ka dod iesp&ju ar citiem brivi uzturét sakarus un izteikt savas domas.
Vipam ir relativi stabila uzmaniba, laba atmina un rosiga iztéle, vin$ ir zinkarigs un
vélas macities. Sis Ipasibas rada labvéligus priek$noteikumus, lai macitos skola.(24,
115Ipp.).

L.Bozovica, izklastot jaunaka skoléna vecumposma Tpatnibas, priekSplana ka
problému izvirza bérna uzvedibu skola, vina sekmes macibas , problému, kas saistita ar
vina ,,adaptéSanos skola”. (4, 498. Ipp.)

V.Zelmenis, aprakstot bé&rnu vecuma ipatnibas, uzsver, ka septinu gadu vecuma
katrs normali attistits bérns jau ir fiziski pietiekami nobriedis, lai vartu sekmigi
macities. Sakuma tas nebiit nav viegli, bérni atri nogurst, seviski tie, kuri ir radusi
rikoties péc savam iegribam. TieSi nopietniba un atbildiba, ar kadu mazais skoléns sak
savas skolas gaitas, ka ari vina ciena pret skolotaju un skolénu, ka ari vecaku moralais
atbalsts palidz §is grutibas parvarét.(41, 80. Ipp.)

Sakot skolas gaitas ne visi bérni sp&j iejusties jaunaja vide, tade] gan skolotaja ,
gan vecaka uzdevums ir palidzet iejusties jaunaja vide un kolektiva.

Profesore S.Rimma iesaka paplasinat intereSu loku bérnam, kuram ir maz draugu,
un nemocit vinu ar vina vientulibu. Bérna intereSu paplaSinasana uzreiz dos vielu
parrunam ar citiem b€rniem. Datori, dambrete, Sahs, lasiSana, majas miluli, dazadi
pulcini, jaSana, kolekcionéSana u.c. ir interesantas jomas, kas var paplasinat bérna
saskarsmes iespgjas, neradot spriedzi draudzibas nodibinasana.( 30, 230. Ipp.)

Bérnu arste un psihoterapeite R. Spalleka uzskata, ka biezi vien ir ta, ka vecaki
nezina, ko, atbilstoS§i savam vecumam, bérns sp€ veikt, un izvirza parak augstas
prasibas, ja bérns to nespgj, vecaki saskaiSas. Savukart, ja bérns paklaujas vinu pavélem,
vins$ ir sapicis, jo visa Sai lieta neredz jegu. Matém biezi liekas, ka bérns varétu izdarit
vel ko vairak, neka tikai izpildit majas uzdevumus. Matei jabiit gatavai atbildét uz bérna
jautajumiem, bet citadi nav jaiejaucas. Rezultata uzlabojas sekmes skola un ar1 mates un

bérna attiecibas.(37, 168. Ipp.)
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Vislielaka ietekme audzinaSanas procesam ir uz tam psihes paradibam, kas tikko
sak veidoties , t.i., uz psihes jaunveidojumiem. Saja vecuma posma tie ir visveseligakie,
visplastiskakie. Atbilstosi mingtajam jaunveidojuma ipatnibam, svarigs pedagoga
uzdevums ir nevis steidzinat attistibu, bet bagatinat to daudzveidigiem variantiem.

Peéc L.Vigocka uzskatiem vecumposms nav atsevisku psihisko funkciju kopa, bet
savdabiga personibas veseluma struktiira, specifiska attiecigam periodam. (39, 189. Ipp.)

Lidz ar iestasanos skola radikali mainas bérna dzives veids, vinpam nak klat jauni
pienakumi. Interesantai un mérktiecigai darbibai jaunaka skolas vecuma bé&rns var
piekerties ilgaku laiku. Uztvere un domasana kliist realistiskaka, bet vél neizzud tieksme
fantazet, savukart nostiprinas uztveres, uzmanibas, atminas, izt€les, domasanas un runas
procesi.

Vadosa darbiba ir macibas. Ta ir virzita uz macibu priekSmetu pamatu izzinasanu,
macities makas izkopSanas un saskarsmes veidosanu.

No izzinas procesiem doming iztele. Vairak gan ir raksturiga reproduktiva iztele,
kad vairakums b&rnu vadas jau p&c iemacitiem etaloniem, ka ar1 p&c pieredzes. Izt€lei
piemit radoS$s raksturs- bérns arvien jaunas kombinacijas izmanto vecos prieksstatus.

Uzmaniba pamazam kliist tieSa. Bérnam tikai 10 gadu vecuma paradas uzmanibas
noturigums , parslégSanas un koncentréSanas. Pedagogam ir jaizmanto dazadas
metodes, lai noturétu bérna uzmanibu.

Vecuma no 6-14 gadiem atmina galvenokart attistas ka mehaniska atmina.
Jaunaka skolas vecuma neiegaumeé logiski, bet vairakas reizes atkartojot informaciju vai
to pardzivojot. Raksturigi - kas nav atmina; tas nav ari domasana. Bérniem , lai izprastu
lietu biitibu, vajadziga uzskate ( aptaustit, redzet, sadzirdéet).

Jaunaka skolas vecuma bérni vairak runa, neka raksta. Ilgu laiku ir iespgjams
pavadit saruna ar bérnu, jo tas ir Joti atvérts un empatisks. Saja vecumposma loti batiski
ir veidot saskarsmi ar bérnu, jo tiesi pieaugusais sp¢j ietekmet, veidot un attistit bérna
uzskatu sist€ému, kas jau var biit par vélu pusaudzu vecuma.

Svarigi ir respektét bérna brivo laiku, vina kustibu brivibu, rotalas ar vienaudziem.

Liela nozime saskarsmes procesa ir emocionalajam kontaktam, saprasanai un
personibas psihologiskajam Tpatnibam, jo skolotdja un skoléna mijiedarbiba pamatojas
uz savstarp&jam simpatijam un antipatijam, uz emociju kontaktu vajadzibu. Jebkuras
kultiras satura apgtiSanas sakumpunkts ir bérna un pieaugusa sadarbiba, mijiedarbiba,

realas attiecibas ar cilvekiem.
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Tom@r $aja procesa var rasties ari grutibas, un tas rada personibu psihologiskas un
socialpsihologiskas atskiribas, un viena no tam varétu biit temperaments.

Dz.Grejs uzskata, ka velams izmantot audzekna pretestibu, lai pastiprinatu vina
velmi sadarboties. Vins iesaka Cetrus panémienus, ka $o pretestibu samazinat, neskarot
bérna gribu:

1. UzklausiSana un izpratne.

2. SagatavoSanas un sist€ma.

3. Uzmanibas novérSana un vadiba.
4. Rituali un rezims.

Lai bérns atbrivotos no savas pretestibas, nepiecieSams iedzilinaties vina
problémas. Lai arT §1s vajadzibas visiem b&rniem ir vienadas, katrs bérns ir unikals,
tapec vajadzibas dazadas jomas var but atSkirigas. Noteiktu vajadzibu apmierinaSana
izraisis bérnos tulitéju pozitivu reakciju atkariba no vinu ipasa temperamenta.(16,
80. Ipp.)

V.Renge uzskata, ka temperaments ir tas individualas psihologiskas ipatnibas,
kuras nosaka vina darbibas dinamiku. Temperaments nosaka ne tik daudz to, ko cilvéks
dara, bet ka vin$ to dara. Visi més esam atSkirigi un vienu un to pasu redzam un
saprotam atskirigi. Temperaments lauj labak saprast, kapéc es domaju, uztveru, daru
kaut ko citadi, neka cits cilveks.( 28, 8. Ipp.)

Varam secinat, ka pozitivs macibu process daudz€jada zina atkarigs no pedagoga
profesionalitates un sp&jam respekteét katru audzekni, neatkarigi no vina individualam
vecumposma Ipatnibam un temperamenta. Tas pedagogu rosina domat un izstradat
jaunas kreativas darba metodes, kas sekmés audzeékna iesaistiSanu macibu procesa,
planosana un vadiSana. Radisies abpus€js kontakts un tolerance - prieksnoteikums

sekmigai radoSai sadarbibai un saskarsmei.

1.5. Pedagogiska saskarsme

Pedagogiskaja saskarsmé TpaSa uzmaniba japievers saskarsmes ipatnibai: saskarsme
notiek katru dienu, bet tas gala rezultats nereti redzams tikai péc kada laika. Skoléniem
jaizjut pedagoga ieinteresétiba $aja saskarsmé, ta liela méra atkariga no saskarsmes
dalibnieku savstarp&jam attiecibam. Var secinat, ka $is mijattiecibas ietekmé pedagogs,
pedagoga ieinteresétiba saskarsmé liela méra atkariga no skolotaja organizatora talanta,

sp€jas emocionali kontrolét pasizjutu, uzvedibu, kontakt€Sanas stilu. Saskarsmei jabut
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balstitai uz savstarp&jas cienas, abpus€jas ieinteresétibas un meérktiecigas sadarbibas
pamata.

Macibu un audzinaSanas procesa ir veérojama it ka audzeknu pretestiba audzinataja
ietekmei. Ta izpauzas gan gimenes attiecibas (bérni pretojas vecaku ietekmei), gan
skola (skolénu pretestiba skolotajiem). Jebkura personiba tiecas péc sevis
apliecinasanas, pec jauna  stavokla un daudzveidigiem darbibas veidiem.
Apmierinot vajadzibas, bérna personiba biezi nonak pretruna ar pieauguso, skolotaju
prasibam, ja tas neatbilst vina iecerém, interes€m un darbibai.

Pretestibas batibu skaidro V.Zelmenis (41, 19. Ipp.), kur§ uzskata, ka galvas
smadzenu garozai piemit ipasiba uztvert jaunus iespaidus, veidot jaunus sakarus,
tendence lauzt normas, paradumi ir noturigi, pretojas lauSanai, mainai. Ieprieksgjo
zinasanu, prasmju, paradumu parveidosanu cilvéks uztver ka psihiskas griitibas, ka
diskomfortu, kas izraisa negativas emocijas. Tatad, ja pieauguSie ar to nerékinas,
izvirzot savas prasibas, var rasties konfliktsituacijas. Tas nozime, ka kritiski javerte
moraliz€$ana gimené un skola.

Lai noverstu So pretestibu, jarada vajadziba sadarboties audzinasanas procesa.
Audzinasana istenojas cilvéku darbiba un §1 procesa efektivitati nosaka audzinaSanas
procesa organizacija, kas tieSa veida saistas ar audzinatdja un ari audzeknpa darbibu
macibu un audzinaSanas procesa.

Ka pirma jamin psihologiska sagatavosanas, kura skolotajam jaskaidro uzdevums
un jasniedz neliels darbibas raksturojums. Ja tiek veikta pilniga audzeknu psihologiska
sagatavoSana, tad audz€knis saprot darbibas nozimigumu un sak izvirzit sev meérki.
AudzinaSanas uzdevums tiek sasniegts, ja audzeéknim rodas interese par priekSmetu un
vajadziba sasniegt izvirzito méerki.

A.Dauge 20.gs. rakstija : ,,Ja turpretim man pasam viss skaidrs un ne par ko vairs
nav Saubu, tad kopdarbs ar bérniem iznak garlaicigs. Es tad tikai pratoju, skaidroju un
pieradu, bet nav tad ista kopiga darba”.(8, 99. Ipp.)

I.Plotnieks ir teicis: ,,Pedagogiska saskarsme ir saskarsmes veids, kas ietver
pedagogiskas iedarbibas elementus™.(23, 4. Ipp.)

L.Zukovs uzskata, ka saskarsmé skolotdgjam ar skolénu jacensas panakt, lai
skoléns justos ka lidzvertigs sarunas partneris., tad€] iesaka nekad nedot tieSas pavéles.
Skoléns daudz komfortablak jutisies, ja So pavéli skolotajs izteiks jautajuma veida.(43,

178. Ipp.)
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Profesors miizikas pedagogija Dainis Zarin$ uzskata, ka loti svarigas tieSi
mizikas pedagogija ir attiecibas starp pedagogu un audz€kni, lai zinatu kadus
uzdevumus un prasibas audzeknim drikst izvirzit, lai nenodarttu pari.(40, 129. Ipp.)

Macibas ir divpusigs process, kura darbojas pedagogs un audz€knis, tieSi So
savstarpéjo attiecibu veidoSana ir svarigs nosacijums pedagoga darba. Pedagogiskas
saskarsmes procesa veidojas noteiktas savstarpgjas attiecibas visdazadakajos apstaklos.

Attiecibas starp pedagogu un audzeékni nosaka, kadi bus izglitibas rezultati.
Pozitivu rezultatu var veidot tikai labas savstarpéjas attiecibas. Raksturojot pedagogisko
saskarsmi, galvenie pedagoga mérki ir nodroSinat uzticeSanos un sapratni starp
pedagogu un audz€kni, sekmé&t audz€kna motivaciju, atbildibu, sniegt atbalstu
skoléniem pedagogiskaja procesa.

Skolotajs J.Arajs uzskata, ka Joti svariga ir skolotdja attieksme pret skoléniem,
vina sp&ja raudzities uz lietam un paradibam ar skoléna acim un taja pasa laika bt
autoritatei. Skolotaja vienkarSiba un iejiitiba, vina objektivitate un stingras prasibas
salied klasi, rada cienu pret skolotaju un véléSanos intereseties par tam problémam, ko
Sis skolotajs izvirza.( 3, 105. Ipp.)

Lai veidotos laba saskarsme starp pedagogu un audz€kpiem, jaievéro bitiski
nosacijumi:

= skatities acls saskarsmes partnerim;

= biit dabiskam un atklatam;

= vérot, ka skoléni reagé uz pedagoga nozimigiem izteikumiem;

= runat tik klusu, cik iesp&jams, bet ta, lai pe€d€ja sola sadzirdetu bez ptlém;

= sekot, lai balss nebutu monotona;

® izvEl&ties skoléniem saprotamu terminologiju un stilu;

® jeverot skolénu nogurumu, pauzet, mainit t€mu, balss tembru un skalumu, uzdot
jautajumus.

Pedagogs nedrikst biit vienaldzigs pret audzeéknu ipaSi interes€josam t€mam,
nedrikst apspiest bérnu interesi, janoverte kritika, ja ta ir izteikta par pedagoga ricibu, un
jaatvainojas bérniem, ja ir kludijies.

Biezi pedagogs runajot pielauj dazadas kliidas, kuru rezultata nevar notikt sekmiga
saskarsme. Butiskaka ir dabiskas saskarsmes zaudésana. Par to liecina monotona balss,
neizteiksmigs, blavs skatiens, kas nav vérsts skolénu virziena. Tas rada informacijas
uztveres barjeru. Runajot jasaglaba labvéliba, atklatiba, draudzigums, un tad pedagogs

sajutts, ka vinu piepem. Ir situacijas, kad pedagogs stunda dialoga vieta izvé€las
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monologu - pats rund, pats klausas. Saja gadfjuma pilnigi zid kontakts ar audzekniem.
Pedagogam japrot ar klasi nevis runat, bet sarunaties. To var panakt stastot, uzdot
jautajumus, salidzinot viedok]us.

Ir stundas, kuras témai nav ne ievada, ne nobeiguma. Tadejadi stundu vajadzetu
sakt ar 1su t€mas izklastu, bet nobeiguma uzteikt skolénus par labu darbu stunda, izteikt
ceribu, ka nakosa sadarbiba bus tikpat veiksmiga.

Stunda nozimiga ir valodas pareiza izvéle. Skolotajam jaruna 1si, precizi, skaidri,
saprotami un t€laini.

Lai runa biitu interesanta un saprotama, skolotajam ir jaizv€las pareizs un
pietickams zestu un balss intonacijas izmantojums.

Pedagogiskas darbibas stils raksturo pedagoga garigo pasauli, personibas
tikumisko virzibu, intereses, vajadzibas, atticksmi pret veértibam, psihologiskas un
individualas Tipatnibas. Pedagogisko stilu raksturo audzékniem izvirzito prasibu
atbilstiba vinu vecumam un individualitatei, raksturam, temperamentam. Ja $1s prasibas
ir parak augstas, audzeknis zaudé ticibu sev, savam sp&jam, ja, turpretim, prasibas ir
zemas, tas neveicina izaugsmi. Pedagogisko stilu raksturo ari pedagogu ick$gjas un
argjas kulturas vienotiba, pieklajiba, manieres, staja, gaita, runas kultiira un intonacija,
izkopta valoda, bagats vardu krajums, smaids, dikcija, mimika un Zzesti, arjais izskats,
kam jaliecina par labu gaumi, kura apvienojas vienkarSiba un elegance, pievilciba un
ripiba. Pedagogiskajam stilam vajadz&étu but tadam, kur$ atklaj estétiska un &tiska
vienotibu visa pedagoga dzives darbiba. Lai kadu darba stilu izvéletos skolotajs,
vienmér svarigi, vai skoléni vinu uztvers atbilstoSi, vai abpusgji raiditie signali tiks
saprasti pareizi.

Pedagogiska darbiba ir virzita uz bérnu macisanu, attistiSanu un audzinaSanu.
Pedagogiskais process skola ir divpusgjs, ko veido divi subjekti - skoléns un skolotajs.
Lidz ar to Sis process ir meérktiecigi organiz€ts, lai paatrinatu skoléna pieredzes
bagatinasanos, balstoties uz vipa individualajam ipaSibam, sekmé&tu personibas
attistibu kopuma. Sim mérkim ir paklauta macibu un audzina$anas darba satura izvéle,
skolotaja profesionali pedagogiska izglitiba, atbilstosas bazes veidoSana. Cilvékam ir
dabiska vajadziba izzinat pasauli un sevi taja, tadé] pedagogiskais process skola balstas
uz to. Ir vairakas likumsakaribas, kas nodroSina sekmigu pedagogiska procesa
realizéSanos skola, tas ir objektivas un pastav skoléna, skolotaja un vinu darbibas satura

vienotiba.
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Viena no pedagogiska procesa likumsakaribam ir skoléna aktivitate pedagogiskaja
procesa. Skoléna pasa daudzveidiga darbiba ir pamats vina attistibai. Skolotajs organizg
skoléna darbibu, lai pedagogiskais process biitu produktivs un optimals, lai atvéletais
ierobezotais laiks piepilditos ar darbibu.

Veidojot attiecibas klas€, skolotajs nedrikst nepartraukti kritizét skolénu, jo
negativa kritika izraisa stresu, pazemo, 1ipasi citu skolénu priekSa. Ja bernam
nepartraukti kaut ko aizliedz, vin§ macas dzivot ar vainas sajiitu. Biezi vien ir tadi bérni,
kurus citi cenSas izsmiet, rezultata vini klust noslégti, un §1 izmieSana izsauc atbildes
agresiju.

Nozimiga ir pedagoga prasme uzklausit citu viedokli, prasme un vé&léSanas
diskutét par lietam, kas pasam ir jau sen saprotamas. Tacu skolotajam jabiit zinaSanam
par saskarsmi- prasmi apmainities ar informaciju. Macibas notiek sekmigi, ja skolotaja
un skoléna starpa notiek komunikacija, jo ta ir prasmigaka, jo kvalitativaki macibu
rezultati un process. Rezultats var tikt sasniegts vienigi tad, ja pedagogs, neskatoties uz
gadu starpibu, pieredzi, saskata katra skoléna cilvéku un personibu. Pedagogam japrot
pacelties, nevis nolaisties 11dz bérna Iimenim.

Varam secinat, ka pozitivs macibu process daudzgjada zina atkarigs no pedagoga
profesionalitates un spgjam respektét katru audzekni, neatkarigi no vipa individualam
vecumposma Ipatnibam un temperamenta. Tas pedagogu rosina domat un izstradat
jaunas kreativas darba metodes un sekmés audzeéknpa iesaistiSanu macibu procesa,
planosana un vadiSana. Radisies abpus€js kontakts un tolerance - prieksnoteikums

sekmigai radoSai sadarbibai un saskarsmei.
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2.MUZIKAS MACIBA RIGAS DOMA KORA SKOLA

2.1. Kora skolas modelis

popularizét kora dziedaSanas tradicijas, ka arl veicinat zénu koru kustibas attistibu.
Kops dibinasanas skola vienlaicigi isteno divu Ilimenu — pamatskolas un vidgjas
profesionalas — izglitibas programmas. RDKS piedava audzékpiem labu vispargjo
izglitibu peéc valsts pamatizglitibas standarta un reiz€ izkopj vinpu muzikalo talantu
profesionalas ievirzes mizikas programma Vokala miizika-Kora klase. Skoléni dzied
Rigas Doma kora skolas zénu kort vai Rigas Doma kora skolas meitenu kori, apmekle
individualas solo , klavierspéles, vélak — partitiiras, dirig€Sanas un izvéles instrumenta
nodarbibas. Tadejadi, beidzot 9.klasi, RDKS audz&knis sanem divas apliecibas.

Kora skolas modelis sava attistiba ir elastigs, to iesp&jams aktualizét audzeknu
vajadzibam. Kora skola vidusskolas posma sakotngji realiz€ja tikai vienas izglitibas
programmas apguvi (Kora dirigéSana), tacu, nemot véra pedagogu un audzeéknu
ieteikumus, macibu iestade tagad specializ§jas tris radniecigu miizikas programmu
realiz€8ana- vokala mizika, dirigésana un dzeza miizika ( sakot ar 2004. gadu).

Muzikala izglitiba $aja modeli neklist par nolemtibas veicinataju- muzicgju, jo
tikai tam esmu sagatavots, - bet muzikala izglitiba papildina vispargjo izglitibu un
otradi. Biezi vien skolas absolventam nakas griiti izSkirties par augstakas izglitibas
iestades profilu, jo vienlidz labi padodas un patik gan dirig€Sana, gan svesvalodas, gan
matematika. Rigas Doma kora skola sava zina ir kreativitates laboratorija.

Skola ir daudzveidigs arpusklases darbs, ka, pieméram, popiela, erudicijas
konkursi, radoSie gadatirdzini, izstades un sporta pasakumi, kas atklaj talantu un ta
daudzpusigas intereses. Nebiit vienaldzigam ir kora skolas audz€kna paSsaprotama
rekcija uz notikumiem sabiedriba. Skolas audzekni ir iesaistijusies ar1 vides aktivistu
projekta.

Kora skolas absolvents ir personiba. Par personibu klist ilgstoSa un riipiga ikdienas
darba rezultata. Personibas veidoSanai nepiecieSama atbilstoSa vide un attistibas iesp&ju
daudzveidigs piedavajums. Daudzveidigs piedavajums uzruna individa intereses un

paaugstina darboties gribu, tatad motivé darboties.
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Kora skolas audzéknis ikdiena dzied un dirigé, spé€lé klavieres, dazadus muzikas
instrumentus, raksta dzeju un izteiksmigi deklam&, komponé un improviz€, dejo un
sporto, piedalas matematikas, fizikas, sve$valodu olimpiadgs, dirig€Sanas un vokalistu
konkursos. Gadijuma, ja skolas audz€knis izjiit nepiecieSamibu runat par savam
radosSajam idejam un nepiecieSamibam, vins vienméer tiek uzklausits.

llgus gadus ar panakumiem darbojas RDKS sagatavoSanas klase, kuru Sobrid
apmeklé 105 bérni vecuma no 4 lidz 6 gadiem, apgiistot miizikas macibu, kora
dziedasanu un visparizglitojoSos priekSmetus.

Skola par augstu vispargjo limeni liecina 9.klases absolventu talaka izglitiba Rigas
Valsts gimnazija, Agenskalna gimnazija un citur.

Vera pemami ir RDKS audzeknu panakumi miizika valsts un starptautiskos
konkursos. Rigas Doma zénu koris tika dibinats 1994. gada un sakuma bija tikai z&€nu
klases. Liela interese dziedat kori bija arf meiteném, un 1997. gada tika dibinats un
daudzpusigi darbojas arT meitenu koris. Sie kori ir lideri pasaules koru kustiba.

Audzekniem jau no pirmas klases vienlaikus ar vispargjiem macibu priekSmetiem
ir miizikas macibu priekSmeti, [idz ar to macibu slodze ir daudz lielaka neka tiem
b&rniem, kas macas citas skolas. RDKS z&nu korT un meitenu kort audzekni sak dziedat
no 3.klases. Lai veidotu labas iemanas saliedétai dziedasanai, 1. un 2. klas€ skoléni
macas dziedasanu pie individuala pedagoga un ansambla nodarbibas. Skoléni ne tikai

macas dziedat, bet apgiist klavierspéli un izvéles instrumenta spéli.

2.2. Mizikas macibas mérkis, uzdevumi un saturs

Lai neparsniegtu atlauto stundu skaitu 1.-9.klas€s miizikas programmas saturs un
standarta prasibas ir ieklautas skola realizétas profesionalas ievirzes izglitibas
programmas Vokala miizika apakSprogrammas Kora klase macibu priekSmetu solfedZo
un mizikas teorijas satura. Sakumskola §is standarta prasibas ir ieklautas macibu
priekSmetu solfedZo un ansamblis macibu satura.

Macibu priekSmets ,,ansamblis” ir izglitibas programmas nozimiga sastavdala ka
toposa korista dziedaSanas pamatiemanu apgtSanas veicinatajs. Macibu priekSmets
sniedz nepiecieSamas zinaSanas, prasmi un pieredzi muzicét ansambli vai Kkorl.
Dziedasana ansambli koordiné koristu prasmi noSu lasiSana, intonéSana un skanas

veidosana vienlaikus. Ansamblis maca individu ieklauties grupas kopskangjuma.
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Macibu priekSmets sniedz ieskatu latvieSu tautas dziesmas un bérnu kora
dziesmas, maca izprast miizikas izteiksmes lidzek]u lomu dziesmu satura atklasmé.

So macibu prieksmetu apgiist profesionalas pamatizglitibas programmas ietvaros.
To apgiist Rigas Doma kora skolas 1. un 2. klases audzekni.

Macibu priekSmeta ,,ansamblis” mérkis ir sagatavot dziedatajus Rigas Doma zénu
korim un Rigas Doma kora skolas meitenu korim, nodrosinot dziedataju kvalitativu un
nepartrauktu papildinajumu.

Macibu priekSmeta uzdevumi ir dot skolénam nepiecieSamas kordziedasanas
pamatiemanas:

e veidot skanu uz elpas balsta;

e apgit noSu lasiSanas iemanas;

e veicinat harmoniskas dzirdes izkopSanu;

e saprast dirigenta zestu, veidojot muzikalo priekSnesumu.

Macibu priekSmetu, atbilstoSi macibu planam, apgiist 2 macibu gadus. Repertuara
tieck apgiitas latvieSu tautas dziesmas bez pavadijuma, divbalsigas un trisbalsigas
latvieSu tautas dziesmas, latvieSu komponistu originaldziesmas, pasaules tautu
dziesmas. Papildus dziedasanai tiek apgiitas ari teorétiskas un praktiskas iemanas:

e prast orientéties dziesmas noSu raksta- lasiSana no lapas;
¢ izkopt sp€ju orientéties divbalsiba, trisbalsiba;
e macét dziedat pec dirigenta Zesta.

Solfedzo arT ir miuzikas macibas priekSmets, kura ir ieklauts miizikas macibas
saturs. So macibu priekSmetu, atbilsto$i macibu planam, skoléni apgiist no 1.klases lidz
IV kursam un ta meérkis ir attistit melodisko un harmonisko dzirdi, metroritma un
formas izjutu, muzikalo atminu

Lai varétu labak izprast miizikas valodu, ir nepiecieSamas muzikalas domaSanas
sp€jas un jarada prieksSstati par miizikas valodas elementiem, lai vingrinoties varétu tos
saklausit ikkatra kompozicija un macéet tos nosaukt visparpienemtajos terminos.

Ir svarigi rosinat audzeknus praktiskai muzic€$anai un muzikali radosai darbibai,
kas sniegtu viniem prieku un gandarijumu, kas raditu un saglabatu interesi par miiziku
turpmakai dzivei.

SolfedZo macibu priekSmets palidz integréties miizikas kultiiras sfera, veido
daudzpusigu, muzikali kompetentu personibu.

Solfedzo macibu priekSmeta uzdevumi ir vairaki. Viens no tiem ir sniegt

zinasanas miuzikas teorija un pamatprasmes, kuras atbilst turpmakai profesionalajai

29



mizikas izglitibai. Ta ir noSu, ritma u.c. mizikas elementu apgusana, kas tiek pielietoti
citos muzikas priekSmetos, ka, pieméram, dziedasanas, klavierspéles, dazadu muzikas
instrumentu apguve.

Viens no svarigakajiem uzdevumiem ir panakt, lai skolénam bitu izpratne par
miuzikas teorijas praktisko jégu: prasmi saskatit apgiitos miizikas valodas elementus
noSu teksta un palidz&ét nonakt pie atzipas, ka teorijas zinaSanas palidz iemacities arl
specialo priek§Smetu kompozicijas.

Ir jaattista muzikalo dzirdi, ar kuras palidzibu spétu saklausit un saprast miizikas
valodas atseviSkus elementus, intonativas secibas, intervalu un akordu frazes, ka ari
veikt melodijas vai skandarba fragmenta elementaru analizi.

Skolénam ir jaattista sp&jas veikt radoSus uzdevumus: veidot melodijai ritma vai
harmonisku pavadijumu, izdomat piebalsi, improvizét savu ritmu vai melodiju, izteikt
savus iespaidus par noklausito miiziku u.tml., ka ar1 brivi solfedzét melodiju solo vai
ansambli.

Solfedzo miizikas priekSmeta katra klasg tiek izvirziti konkréti macibu mérki.

l.klase ir jaapgiist mizikas teorijas pamatbaze, skoléni macas noSu
pareizrakstibu, apgiist un nostiprina skapkartas dziedaSanu. Skoléni tiek maciti
pierakstit dzirdes diktatu gan ar notim, gan ar ritmu.

2.klas€ skoléniem tiek paplasinats pirmaja gada iegiito zinaSanu apjoms un
iemanu Iimenis, ka arT apgiito melodisko modelu un intonaciju nostiprinajums. Tiek
macitas pirmas iemanas divbalsiba, tiek attistita sp&ja reproducét divbalsibu grupa,
paros.

3.klas€ turpina paplaSinat skolénu iegiito zinasanu apjomu un iemanu ltmeni. Tiek

nostiprinata metroritma izjiita, formveides izjuta, harmoniskas dzirdes veidoSana -
trisbalsibas dziedasana( melodiski un harmoniski) un sp&lésana uz klavierém.

4 klase turpinas miizikas teorijas zinaSanu papildinajums, tiek nostiprinata metra
un ritma Ipatnibu izpratne un izjita. Tiek apguti raksturigakie intervali un akordi,
turpinas daudzbalsibas apguve un harmoniskas dzirdes attistiba.

Ansambla un solfedzo priekSmetos skoléni iegiist ne tikai teorétiskas zinaSanas, bet
arT iemacas dziedat un klausities gan latvieSu tautas dziesmas, gan cittautu dziesmas un

skandarbus.
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2.3. Mizika izmantojamas macibu metodes

Vards ,,metode” c€lies no grieku valodas un tulkojuma nozimé ,,cel$ uz kaut ko”.

Ar metodi saprot skolotaja un skoléna didaktiskas sadarbibas panémienu sisteému,
ar kuras palidzibu skoléni apgiist jaunas zinasanas, prasmes, iemanas un vienlaikus
attista ari savas izzinas spé&jas. (1, 68. Ipp.)

Lai klatu par labu pedagogu un ieinteresétu savus skolénus, ir nepieciesams
dazadot macibu darbu, tapéc ir vajadzigs izmantot stunda vairakas metodes un formas.
Tomér metodes izveli konkrétai grupai atseviska gadijuma nosaka vairaki faktori:

e sasniedzamie maciSanas mérki (kadas zinaSanas, prasmes jaiegst);

e tematika (atSkirigi temati nosaka atSkirigas macibu metodes);

e grupas lielums (dazadiem grupu lielumiem atbilst dazadas macibu metodes);
e vajadzibas un skolénu raksturojums (dazadi skoléni macas dazadi);

e skolénu iespgjas (janem vé&ra sp€jas, prasmes, ieprieks$gja pieredze, t.sk.
metozu lietosana);

e nepiecieSamais laiks (atSkirigam metodeém nepiecieSams dazads laiks);

e nepiecieSamie resursi (daZzas metodes ir atkarigas no pieejamiem resursiem);
e macibspeka pieredze (ja lieto tikai vienu vai daZzas metodes, skolotajs nevar
sevi pilnveidot ka macibspeku).

Sakotngjas muzikalas attistibas perioda beérnam nepiecieSama péc iesp&jas biezaka
saskarsme ar miiziku. DziedaSana, sp€léSana prieksa, laba izpildijuma klausiSanas rosina
bérna fantaziju, attista iek$&jo dzirdi.

Mizika macibu metozu izvéle ir atkariga no skolotaja iniciativas. Prasme, talants
un izdoma nosaka to, ka skolotajs iemacis teorétisko materialu, apglistamas dziesmas un
skandarbus aizvadis Iidz skoléna apzinai, ka vins nonaks lidz standarta ietverto prasmju
un iemanu sasniegsanai. Miuzikas stundas metozu izvélei ir jabut daudzveidigai, jo katrs
jaunais intonativais solis, ritma grupa, mizikas instrumenta tembrs un nosaukums,
teorijas jedziens, skandarba nosaukums, komponista vards un uzvards ir apglistams ar
pacietigu darbu un daudzveidigiem vingrinajumiem. (15, 32. Ipp.)

D.Zarin$ uzskata, ka miuzikas pedagogija praktiskaja darbiba izpauzas ka
pedagogiska un makslinieciska procesa nedalama vieniba. Muzikali radoSais darbs ir

tads darbibas veids, kas raksturigs tikai muzikas skolotajam.(40,107. Ipp.)
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Mizika praktiskas darboSanas joma par progresivam tiek atzitas vairakas macibu
metodes. Viena no tam ir individuala un kolektiva darba mija. Tas ir visas klases darbs ,
grupu darbs un individualais darbs.

Vienlaicigi stunda tiek izmantota aktiva un pasiva darba forma. DarboSanas ar
ritmu, dziedasana, mizikas klausiSanas ir ansambla un solfedzo stundas darba formas,
kas tiek veiktas gandriz katra stunda. Muzikas stundas tiek izmantota arT emocionala un
racionala darba formas maina un daudzveidigu radoSo uzdevumu izmantoSana. Lai
bérniem dazadotu macibu vielas apguvi, sakumskola izmanto rotalu un sp€lu maciSanas

metodes.

Skolotaja muzikala aktivitate ierosina ari skolénus nodarboties ar radoSu
muzicéSanu. Skolotdjs nevar macit miziku tikai runajot par to, bet muzika ir jaklausas.
To nedrikst darit pavirSi. Bérni ir japieradina, ka ierakstu klausiSanas ir nopietns
pasakums. Paraugs, ka klausities, ir jarada skolotajam. Miizikas klausiSanas laika
skolotajs nedrikst nodarboties ar citam lietam, vai uzdot jautajumus.

Skolotajam ar1 japrot muzicét, atskanojot kadu skandarbu vai dziesmu. Tas
jaizpilda muzikali, var pievérst uzmanibu atseviskiem skandarba elementiem.
Izpildijjuma laika var demonstrét dazadus izteiksmes lidzeklus. Var pieverst uzmanibu
skandarba saturam, ta formas elementiem. Jaunaka skolas vecuma b&rniem viena no
stundas sastavdalam solfedzo stundas ir tieSi miizikas klausiSanas. Ne vienmér ir
pieejami skanu ieraksti, un tade| skolotajam ir skandarbs jaatskano pasam.

Jau sakumskola tiek apgiitas atseviskas miizikas literatiras t€mas, un tas ir
jaiemacas nodziedat vai nospélet. Aktiva darbiba miuzikas materials tiek apgiits daudz
labak, neka tikai noklausits. Atskanojot t€mas, no audzekniem netiek prasits
maksliniecisks priekSnesums.

D.Zarin$ uzskata, ka miizikas atskanoSanu var iedalit divos veidos - aperceptiva
darbiba, kura vérsta uz miuzikas uztveres pilnveidoSanu un priek§nesums, Kkuram ir
maksliniecisks saturs un kur§ vérsts uz klausitaju. Nevajadzetu tos sava starpa jaukt.(40,
109. Ipp.)

Ansambla stundas nozimiga ir skolotdja muzic€Sana kopa ar skoléniem, kur
skolotajs vada dziedasanu dirig€jot, dziedot lidzi, pavadot uz klavierem vai citadi
piedaloties muzic€Sanas procesa. Skoléniem ir svarigi piedalities makslinieciska procesa

kopa ar skolotaju.
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Macot miizikas priekSmetus, esmu novérojusi, ka daudziem skol€niem griitibas
sagada darbs ar ritmu, tadel ir jaatrod metodiska pieeja individuali katram audzeéknim.
Lai attistitu ritma izjutu, ir jasak ar vieglakiem ritma vingrinajumiem. Skolotajs, stunda
stradajot ar ritmiem, var regulét So procesu.

Sk.Rozenberga uzskata, ka svariga ir ritma izjutas audzinasana un ka ir divi
jédzieni - ritma izjita un ritma apziniga uztvere. Ritma apziniga uztvere attistas
audz€kni ve€lu un dazreiz ar grutibam. Ritma apziniga izpratne ir saistita ar intelekta
darbibu, ta ir jaattista. Ja audz€knis spéle vai dzied neritmiski, tad loti biezi tas notiek
tadel, ka pedagogs nav pareizi veicis macibu un audzinaSanas darbu. Jau pasa sakuma
nepiecieSama noteikta metode ritma apgti$anai un ritma izpratnes attistibai.( 31, 39. Ipp.)

Stradajot ar jaunaka skolas vecuma b&rniem, manuprat, loti efektigi izmantot
macibu procesa ir rotalu, sp€lu un kooperativas macibu metodes tieSi Saja vecuma
posma.

Ar muzikalas rotalas palidzibu bérniem var gan macit dziesmas, gan klausities. Ar
ritma rotalas ,,Telegrafs” palidzibu attistita ritma izjiitu. Darbiba tiek iesaistiti visi
skoléni, jo vini seko lidzi lai ,, ritma véstule” nonak Iidz adresatam bez klidam. Lidz ar
to viena rotala tiek veiktas daudzas darbibas - bérni klausas, seko lidzi, un vérte. Rotala
,Lomu spéle” skoléni var iejusties kada komponista vai téla loma.

Kooperativa metozu biitiba ir ne tikai darbs grupas, bet tieSi sadarbiba grupa, kas
miizikas macibu priek§meta ir Joti nozimiga darba forma. Svarigi ir, lai grupu darba katrs
skoléns varetu lidzdarboties tada tempa un liment, kas atbilst viga spgjam un prasmém.

Macot miuzikas priekSmetu solfedZzo 4.klase jau treSo gadu, esmu parliecinajusies,
ka skoléniem patik daudzveidigas macibu metodes un panémieni. Tomér jaatceras, ka
solfedzo stundas nav tikai spéles un rotalas, jo skoléniem ir jaapgtst pietickami daudz
gan jaunas vielas, gan atkartojamas. Tomér skolotajs var méginat dazadot macibu
metodes un pap€mienus, lai raditu skolénos interesi par macibu priekSmetu, un ari

tradicionalaja stunda ieviest kaut nedaudz aizrautibas.
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3. IZMEGINAJUMA DARBIBAS PLANS UN IEGUTO
REZULTATU ANALIZE

3.1. Izméginajuma darbibas mérkis un planoSana

P&tijuma meérkis ir novérot skolénu saskarsmes prasmes, veicot 5 uzdevumus, un pétit
RDKS izglitibas modela ietekmi uz 4.klases skolénu saskarsmes prasmém, ka ari
noteikt skolénu saskarsmes prasmes katram skolénam péc Itmeniem. Veikt 5 uzmanibas
uzdevumus socialo zinibu stunda un 5 uzdevumus solfedzo stunda.

Lai petitu kora skolas izglitibas modela ietekmi uz saskarsmes prasmém
sakumskolas posma, tika izv€léta kvalitativas pé&tniecibas darbibas p&tijuma metode.
Darbibas pétijums virzits uz kada aspekta pilnveidi un attistibu konkrétos apstaklos.
Nemot véra pétijuma objekta saskarsmes prasmju kompleksitati, ka arT pasu izglitibas
modeli (vairaku kontrol§jamu un nekontrolgjamu apstaklu mijiedarbiba) darbibas
petijums ir piemérots pec savas bitibas. Tas nepretendé uz rezultatu visparinajumu
attieciba uz citiem apstakliem un citam situacijam.(13, 289. Ipp.) Darbibas pétijums lauj
analizét konkrétos apstaklus. Darbibas pé€tijuma secindjumos paredz€ts analizet
sekojoSus saskarsmes aspektus ka atsevisku saskarsmes prasmju pilnveidi.

Lai analizé€tu muzikalas izglitibas lomu saskarsmes prasmju pilnveides procesa,
tika intensific€tas muzikalas aktivitates un sasaistitas ar papildus apstakliem, kuri klust
par izpétamo apstaklu bazi (uzmanibas sp€jas). Respondentiem tika piedavati 5
mugzikali trenina vingrinajumi.(Skat. pielikumu vingrinajumi)

Vingrinajumu izpildes laika tika veikta atsevisku uzvedibas un ricibas aspektu
noveéroSana, atsakoties no darba izpildes muzikalo kvalitaSu izvert€juma. Fokus€ts
noveérojums laus konstatét noteiktas problémas saskarsmé. Intensiva muzikala trenina
ietvaros pétijuma autore bils gan verotajs (uzdevumu izpilde), gan aktivs dalibnieks
(uzdevumu apguve).(13, 290. Ipp.)

Pedagogiskas novéroSanas gaita, balstoties uz Kurta Levina darbibas pétijuma
modeli (7, 269. Ipp.), tiks veikta problémsituacijas diagnostika, tiks izvirzitas hipotézes
un, praktiska trenina rezultata, tiks parbaudita hipotézu atbilstiba patiesibai.

Esmu izvélgjusies brivo vérojumu (novérosana tiek veérsta uz aspektiem vai to

detalam, kuri Iidz §im nav pétiti vai maz pétiti, piemeéram, pétijumu praks€ vairaku sava
starpa nesaistitu apstaklu noveéroSana — macibu stunda un muzikals trenins, uzmaniba un

saskarsme, uzmaniba un mizika, muzika un saskarsme), ka ar1 dalgji standartizétu
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novérosanu (akustiska uzmanibas trenina iectekme uz saskarsmes prasmém to dazadas
attistibas pakapés). (7, 270. lpp.)

Petijuma dalibnieki ir Rigas Doma kora skolas 4. klases audz€kni, kuri viena
izglitibas iestadé apgiist gan visparizglitojoSos, gan miizikas macibu priekSmetus.
Macibu iestades izv€l€é noteicosa loma bija pétijuma autores ilggad€jam darbam
attiecigaja skola. PE&tfjuma autores darbs pétfjuma vieta ir butisks priekSnoteikums
novérosanai - novérotaja icklausanas attiecigaja vid€ ir viens no priekSnoteikumiem
noveérojuma veikSanai 4.klase.

2010.gada marta 4.klases audz€knu vecaki, vecaku sapulcé, mutiski tika informéti
par petijuma aktualitati un norises gaitu. Nemot véra to, ka pétijuma ietvaros netika
paredzéta psihologisku metoZzu pielietosana, pétijumam netika piemé&rota Helsinku
Deklaracija par personas brivpratigu iesaistiSanos pétijuma, bérna aizbildnim -
pilngadigai personai parakstot dokumentu, kas apliecina bérna gatavibu piedalities
testeSana. Visi klatesosie vecaki deva mutisku piekriSanu bérna dalibai pétijuma, kas
apliecina pétijuma té€mas aktualitati attiecigaja sabiedribas grupa.

Par pétijumu tika informé&ta macibu dalas vaditaja un citi sakumskolas skolotaji.
Mingto personu ieteikumi ir biitiski novéroSanas solu izvel€ un secinajumu izklasta.
Izlases kopu pétijuma veido 20 personas. No 20 respondentiem 12 ir z&ni, 8 - meitenes.
Respondentu vidgjais vecums ir 12 gadi un atbilst 4.k lases skolnieka vecumam.

Saskarsmes prasmju novérojumu veikSanai tika izvéléts uz muzikas terapijas
bazets instruments uzmanibas sp&ju veicinasanai klasé. Tas nav tie$a veida saistits ar
saskarsmes prasmém, tacu uzdevumu veikSanai nepiecieSamas noteiktas saskarsmes
prasmes. Nemot véra apstakli, ka saskarsmes prasmju attistibai nav savs standartiz&ts
muzikals instrumentarijs, petjjuma autore vingrindjumus aizguvusi no uzmanibas sp&ju
treninprogrammas. (5, 6 Ipp.) Vingrinajumu izvéle tika balstita uz autora ieteikumiem
par to, ka vingrinajumi paredzg&ti grupas darbam nodarbiba, un to izpildei nepiecieSamas
noteiktas saskarsmes prasmes. Valdis Bernhofs hipotétiski apgalvo, ka, pilnveidojot
audialas uzmanibas spgjas, tiek veicinatas ieklausiSanas sp&jas un saskarsmes
kompetences. Bernhofa savu apgalvojumu balsta uz vacu antropologu veiktajiem
pétijumiem. Vacu autors Vofgangs Supans (35, 152. Ipp.) piedava muzikas
antropologija balstitu akustisko simbolu modeli. Autors uzskata, ka miizika laika gaita
kluvusi par saskarsmes veidu, kas noteiktu zimju vai simbolu veida spgj izraisit un

uzturét komunikaciju un veido cilvéku savstarpgjas interakcijas. Lidz ar to, svarigi ir
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noskaidrot vairakus

komunikacijas procesa (skat.3.2 tabulu)

3.1.tabula Saskarsmes prasmju novértesanas kriteriji

saskarsmes prasmju jeb kompetenu aspektus

Saskarsmes prasmes

zems limenis

videéjs Itmenis

augsts limenis

Prasme uzklausit otru.

neklausas otra

reizém klausas

Uzmanigi

teiktaja otra teiktaja klausas otra
teiktaja
Prasme izteikt savu domu. neprot izteikt reizém prot prot izteikt
savu domu izteikt savu savu domu
domu
Prasme sadarboties. neprot reizém prot sadarboties

sadarboties

sadarbojas ar

citiem

ar citiem

Prasme ieverot
noteikumus.

neievero

noteikumus

reizém 1evero

noteikumus

vienmer ievero

noteikumus

Prasme stradat komanda.

neprot stradat

komanda

reiz€m prot

stradat komanda

prot stradat

komanda

Prasme vertet sevi.

ne vienmer prot

1zvertet sevi

reiz€m prot

1Zvertet sevi

prot izvertet

sevi

Prasme veértet citus.

ne vienmeér prot

1zvertet citus

reizém prot

1zvertet citus

prot izvertet

citus

muzikalas

Instrumenta pamata ir Valda Bernhofa izstradatas uzmanibas treninprogrammas 5
akustiski vingrinajumi sakumskolas audzékniem. Uzmanibas treninprogrammas merkis
ir optimiz€t uzmanibas procesu klases darba. Atsevisku uzdevumu mérkis nav macibu
sasniegums, bet gan bérnu iek$€jo resursu aktivizéSana un motivetas lidzdarbosSanas
veicinasana klasé. Uzdevumi ir viegli ieklaujami ikdienas situdcijas un kalpo par
pamatu grupas darba dinamiz€$anai. Uzmanibas vingrinajumi ir paredzeti klases
darbam, to organiz&$anai no skolotaju puses nav nepiecieSamas IpaSas iemanas, tatad, ar

tiem var rikoties katrs skolotajs pats.

Uzmanibas vingrinadjumi izstradati, balstoties uz 3 macibu iestazu 166

sakumskolas audzeéknu test€Sanas rezultatiem un nov€rojumiem mizikas terapijas
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privatprakse (2009.gada maijs - septembris), individuala un grupu darba, kura piedalijas
petijuma ieklauto skolu bérni ar diagnostic€tiem uzmanibas un koncentré$anas sp&ju
trauc€jumiem.

Saskarsmes prasmju novérojumi tika veikti atslodzei, 5 macibu stundu ( socialas
zinibas) laika, visai klasei kopa un tie pasi uzdevumi piecas solfedZzo stundas. AtSkiriba
starp uzdevumiem bija tikai ta, ka solfedzo stunda uzdevuma tika izmantoti muzikas
elementi un uzdevumu pildija puse no klases skoléniem ( 10 skoléni). Katru stundu tika
izpildits viens no uzdevumiem. Skolénu darbibas laika tika veikts pedagogiskais
verojums skolénu saskarsmes darbibam.

1.uzdevums. Figiiras.

Skoléniem tiek dots uzdevums izvietoties visa klases telpa, péc iesp&jas pilnigak to
aizpildot, veidot Cetrstari, trijstiiri vai kadu citu figtru.

Ar acim vala, rindas kartiba, katrs b&rns atkarto vardus: ‘“ta-ti-te-ta”. V&lams
neskatities uz abam pusém. To pasu vingrinajumu var atkartot ar aizveértam actm.
Solfedzo stunda vardu vieta tika nodziedata melodija , ko pats b&rns ir izdomajis.

2. uzdevums. Ritms.

Visi bérni piecelas kajas. Skolotajs nosauc skaitlu marSrutu, piem., no 1 lidz 5,
atkartojot abus mal&jos skaitlus. Visi bérni kopa atkarto skaitlus no viens lidz pieci, turp
un atpakal, atkartojot abus robezskaitlus - viens-divi-tris-Cetri-pieci-pieci-Cetri-tris-divi-
viens-viens....

Skolotajs uzaicina bérnus to pasu atkartot vélreiz, tacu Soreiz gala skaitlu vieta nosaukt
savu vardu attiecigi skaitlim— plaukskinot (katram skaitlim attiecigs sava varda skaits)

un gala skaitlus atkartot divas reizes .
Solfedzo stunda skaitlu vieta izmantotas ritma zilbes un ritmisks pulss viens, divi, tris

(tr1s ceturtdalu taktsmérs) un uz katru ceturtdalu janosauc attiecigs ritma zilbju skaits.

Uz viens ta, uz divi ti —ti, uz tris tiri-tiri un vienlaicigi jaieklaujas ritma.

3.uzdevums. Dinamika.

Bérni séZ savos solos. Bérni tiek aicinati ar savu runasanu radit troksni. Skolotajs
uzaicina radit vél lielaku troksni. Uz troksna fona skolotajs izsaka uzaicinajumu klasei,
piem., “péc manas rokas pacelSanas uz augsu, izstiepiet abas savas rokas uz prieksu”.
Skolotajs pacel roku un novéro klases reakciju. Pavisam noteikti, kads no bérniem
nebiis dzirdgjis skolotaja teikto. Skolotajs lidz bérnus radit klusumu klasé un atkarto

ieprieks teikto. Tiek novérota klases reakcija.
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Solfedzo stunda skoléniem tika ierosinats nodziedat melodiju, izmantojot tris dinamikas
slédzus uz pirmo- piano( klusu), uz otro- mf (vid&ji skali) un treso f (skali). Dinamiskie

sledzi tiek mainiti, uz treSo slé€dzi viena bridt skolotaja dod kadu papildus uzdevumu.

4.uzdevums. Nokrasa.

Bérni s€z savos solos. Skolotajs vienojas ar b&rniem par t.s. ,balss likumu“ klasg.
Zemakai runai tiks pieskirts aizradijuma vai neapmierinatibas raksturs. Augstaka balss
izteiks 1pasi svarigu informaciju. Skolotajs vienu un to pasu teikumu izsaka tris dazados
augstumos — ierasta (t.s.vid€ja), augstaka un zemaka. Skolotajs lasa stastu un lidz
atceréties teikumus, kurus vins izrunas zemaka balsi/augstaka balst/ierasta balsT.

5.uzdevums. Paskontrole.

Skolotajs vienojas ar bérniem par t.s. akustisko sazinas valodu. Var izmantot plaukstu
vai zimulu valodu. Bérni uz vardiem vai teikumiem, kurus vini nesaklausija, reagé ar
plaukstu sasiSanu vai zimula piesitienu. Tada pati reakcija var biit uz jebkuru troksni vai
nesaklausitu teikumu. Skolotajs 1&éni lasa prieksa atseviskus teikumus. Kada no
teikumiem vin$ apzinati pavisam klusu izruna vardus, ta, ka teikums var kliit akustiski
nesaprotams. Bérni reag€ ar plaukstam vai zimulu piesitieniem.

Sadu metodi var izmantot klases darba arf tad, ja kads no klases biedriem ar savu
uzvedibu pargjos bérnus traucé koncentréties darbam. Akustiska valoda ir klases likums,
tade] trok$npotajam jareagé zibenigi (dazkart t.s. troksna “upuris” ar savu reakciju dod
impulsu jauna trokSna vilnim).

Solfedzo stunda skolotajs stundas gaita periodiski nosauc nepareizi intervalu vai akordu,
bérni reagg sasitot plaukstas.

Veroju visu skolénu darbibu, 1pasi pieverSot uzmanibu saskarsmes prasmém.

Lai parbauditu pienémumu, ka pilnveidojas saskarsmes prasmes jaunaka skolas
vecuma beérniem, Rigas Doma kora skola tika veikts petijums 4.klas€. Pamata petijums
tika balstits uz uzmanibas uzdevumiem, kuros tika verotas noteiktas skolénu saskarsmes
prasmes. P&tljuma ieklauti 20 skoléni (8 meitenes un 12 zéni). Sis konstatgjosais
pétijums tika veikts ar empirisko metodi — novérosanu. Pétijums tika veikts laika posma

no 2010. gada marta Iidz 2010. gada 28. aprilim Rigas Doma kora skola.
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3.2. Izmeéginajuma darbibas iegiito rezultatu analize

Lai varétu konstatét, ka uzdevumi , kurus izmantoju 4.klases b&rniem, pilnveido
saskarsmes prasmes, bija svarigi noteikt sakotngjo skolénu prasmju limeni. Katram
bérnam tika noteikts prasmju lIimenis péc tabulas 3.2.

Lai veiktu pedagogisko v€rojumu, izmantoju uzmanibas uzdevumus, kurus
skoleéni izpildija gan individuali, gan grupas. Lai sadarbotos grupa, vislielakas
problémas skoléniem sagadaja grupu izveidoSana. Novéroju, ka skoleéni vélas
sastradaties ar saviem draugiem, biezi veidojas pretestiba pret skolotaja izveidotajiem
grupu sastaviem. Tapeéc mana pieredze liecina, ka vislabak laut paSiem sadalities grupas
ar nosacfjumu, ka katram klases skolénam ir jadarbojas kada no grupam. Ja ar $adu
nosactjumu tomer skoléni nevar izveidot darba grupas, tad sadalu skolénus p&c saviem
ieskatiem. Bérniem jebkura vecumposma ir jadod iesp€ja izvéleties un jamaca atbildéet
par savu izvéli.

Mani pétijuma uzdevumi saskarsmes prasmju pilnveidosanai tika izmantoti
socialo zinibu stundas un solfedzo stundas.

Izmeginajuma darbiba skola notika 2010.gada marta-aprili. Katrs 4.klases bérns
tika noverots konkrétam saskarsmes prasmém. Frontali tika dotas norades par uzdevuma
izpildisanas gaitu. Pirms uzdevuma uzsakSanas bérni tika iepazistinati ar veicamo
uzdevumu. Tada veida tika aktivizéta bérnu uzmaniba un sekméta b&rnu motivacija
darba izpildei konkrétam uzdevumam. Pirms pirma uzdevuma pildiSanas tika izstastits
visiem klases bérniem par veicamajiem uzdevumiem un par to, ka katru stundu tiks
veikts viens no 5 uzdevumiem.

Katra uzdevuma izpilde notika vienas macibu stundas ietvaros ar izpildes laiku
7 -10 mindtes, izmantojot So laiku ka atelpas minati stunda. Uzdevuma izpildes laika
pétijuma autore sekoja lidzi bérnu reakcijam un veica pedagogisko novérojumu. Tika
verotas konkrétas saskarsmes prasmes. (skat.2.pielikumu).

Lai varétu precizak izvertét katra skoléna saskarsmes prasmes, tika izveidots tris [imenu
skolenu  raksturojums,  balstoties = uz  iepriek§ = min€tajiem  krit€rijiem.

Augsts ltmenis - skolénam ir pozitivs paSnovert€§jums, vin$ loti labi spgj
sadarboties grupa, labprat uznemas grupas lidera lomu, ar kuru veiksmigi tiek gala, ir

drosme izteikt savu viedokli, sp&j uzsakt sarunu, vienmer ievéro noteikumus, saskarsme
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ar citiem ir draudzigs.

Vidgjs limenis - skoléns ne vienmér spgj izvertet sevi, sadarbiba ar citiem ne
vienmér ir veiksmiga, savu viedokli pauz ne vienmer, reiz€m bikli un bailigi, ir zinamas
gritibas uzsakt sarunu , ne vienmér ieveéro noteikumus, saskarsme ar citiem draudzigs,
tacu reizém bikls.

Zems Itmenis - skol@ns reti spgj sevi novertet, sadarbiba ar citiem lielako tiesu ir
neveiksmiga, baidas izteikt savu viedokli, apgriitinata sp&ja uzsakt sarunu, neievero
noteikumus, neprot sevi izteikt sabiedribai pienemamas formas.

Otrais piecu uzdevumu bloks tika veikts solfedzo stunda, kur pétijuma piedalijas
10 no 4.klases skoleéniem , jo $aja miizikas priekSmeta skoléni dalas grupas.. Skoléniem
tika doti tie pasi pieci uzdevumi, tikai ar miizikas elementiem.

Ka pirmo no uzdevumiem skoléni izpildija uzdevumu — dinamika. Skoléniem tika
dots uzdevums sarunaties. Daudziem tas radija izbrinu, un vini saka sarunaties tikai péc
briza un klusam. Lai gan netika dots tads uzdevums, skoléni neapzinati pagriezas viens
pret otru, kas ir viens no pozitivas saskarsmes priekSnoteikumiem. P&tjjuma autore
skolénus iedroSindja sarunaties skalak, ko skoléni izmantoja. Kad runasana bija
sasniegusi kulminaciju, skoléniem tika 2 reizes dots uzdevums pacelt abas rokas. Pirmo
reizi nedzird€ja neviens, jo visi bija loti aizravuSies ar runaSanu, kaut gan novéroju, ka
viens no skoléniem mani véro, tikai troksni vin$ nedzird€ja, kas tiek teikts, ko vargja
noteikt pec vina sejas izteiksmes. P&c otras reizes vin$ pacéla rokas pirmais, un péc
briza vinam sekoja citi skoléni. Pirms uzdevumu veikSanas visi tika iepazistinati, ar to,
ka jabiit uzmanigiem, jo tiks doti dazadi uzdevumi. Skoléns, kur§ pirmais izpildija
uzdevumu, ne vienmér stundas prot uzklausit citus, stundas laika ir uzmanigs un prot
ieveérot notikumus. Tas liecina par to, ka skoléni, kas ne vienmér prot ieklauties stundas
darba, tomér var mainities un labi sadarboties.

Uzdevums solfedZo stunda — dinamika. Stundas sakuma vienojamies par tris
dinamiskiem slédziem, un skoléniem tika dots arT uzdevums dziedat dzeguzes motivu ar
dinamiskam zimé&m. Uz viens skoléni dzied piano, divi — mf, tris —forte. Vairakas reizes
tieck mainiti dinamiskie slédzi, uz skalako tris- forte skoléniem tika dots uzdevums
apsésties. Veicot pedagogisko vérojumu, ievéroju, ka visu uzdevuma izpildes laiku tie$i
tas pats skoléns, kur§, pirmo reizi veicot uzdevumu, veroja skolotaja darbibu un
uzdevumu izpildija pirmais.

Skoléni uzdevuma noteikumus zinaja, bet bija aizravusies un neuzmanigi. Veicot

uzdevumu darbojas brivi, precizi izpildija 3 dinamiskos slédzus, labi stradaja komanda.
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Otrais uzdevums, kuru skoléni veica, bija uzdevums — figtiras. Skoléni izvietojas klasge,
veidojot figiiru pec saviem ieskatiem ( komandas darbs). Viens no klases skoléniem,
péc skolotaja noradijuma, klusu parvietojas klasé un pieskaras kadam klases biedram,
kuram bija japasaka vardi ,,ta-ta-té-ta”. Par¢jiem skoléniem tika dots uzdevums aizveért
acis un atvert tikai tad, kad ir atskangjusi dotie vardi. Uzdevums tika izpildits piecas
reizes. Uzdevumu pareizi neveica neviens no 5 skoléniem, kuriem bija jasaka vardi (tika
izdotas dazadas skanas un netika nosauktas dotas zilbes), pargjie klases skoléni izpildija
visas kopigas darbibas un ieveroja noteikumus. Visi 5 skoléni tika atpaziti.

Noteikumi veicot uzdevumu solfedzo stunda skoléniem bija tie pasi, tikai,
runasanas vieta izteikties nodziedot savu izdomatu melodiju. V&rojot skolénu darbibu,
noveroju, ka skoléns kuram ir grutibas gan izteikt savas domas runajot, gan sadarboties,
brivi, ar smaidu dziedaja savu izdomatu melodiju. No ta varam secinat, ka skoléni,
kuriem ir griitibas sadarboties runajot, to var parvarét dziedot.

TreSais uzdevums — paskontrole - skoléniem tika dots stundas sakuma, un ta
izpilde norisindjas visas stundas gaitd. Skoléniem tika dots uzdevums paklauvét ar
zimuli, ja kads skoléns trauce darbu vai skolotajs saka kadu teikumu nesaprotami. Darbs
stunda risinajas labi, tikai 3 reizes skoléni klauv@ja, aizradot klases biedram, kur$
sarunajas. Uz skolotaja apzinati nepareizi teiktajiem pieciem teikumiem skoléni reagéja
gandriz vienlaicigi.

SolfedZzo stunda treSais uzdevums tika veikts stundas gaita. Stundas téma bija
intervalu un akordu dziedaSana. Skolénu uzdevums bija pieklauvét ar zimuli pie galda ja
kadam atbilde nav pareiza. Skoléni darbojas stunda aktivi, bija paskritiski un objektivi.

Ceturtais uzdevums — ritms. Skoléniem bija jasauc skaitlus no 1 Iidz 5 un jaatkarto
divas reizes pirmais un pedgjais skaitlis. Uzdevums tika izpildits divas reizes. Visi
skoléni uzdevumu izpildija precizi, iznemot vienu skolénu , kur§ abas reizes nevargja
nosaukt skaitli, un par€jie skoléni centas palidzet. VEl divas reizes uzdevums tika
izpildits nedaudz izmainot noteikumus. Pirma un péd€ja skaitla vieta janosauc savs
vards tik reizes, cik liels ir skaitlis. Uzdevums tika izpildits divas reizes. Pirmo reizi
noteikumus neievéroja atkal tas pats skoléns un vél 2 klases skoléni. Otra reizé visi
skoléni uzdevumu veica pareizi.

Solfedzo stunda izpildot ritma vingrinajumu, otru reizi saucot ritma zilbes, skoléni

ierosindja iesaistities uzdevuma skolotajai un prata izteikt motivaciju.
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Pedgjais, piektais uzdevums — nokrasa, tika izpildits visas stundas gaita. Skolotajs
vienojas ar b&rniem par ta saucamo ,,balss likumu” klasé. Zemakai runai tiks pieskirts
aizradijums , augstaka balss izteiks svarigu informaciju. Uz skolotaja runas izmainam
skoléni pirmo reizi reagéja ar smaidu, bet izpildija visus skolotaja noradijumus. Stundas
beigas ar skoléniem tika parrunata visa skolotdja sniegta, informacija un runas izmainas.

Skolotaja zema balst vairakas reizes aizradija skoléniem, kuri nepildija darbu klasé
un augstaka balst kas tika uzdots uz nakoSo stundu. Nonacam pie secindjuma, ka

skolotaja balss izmainam ir pozitivs rezultats.

Veicot uzdevumus tika vérotas un vertetas skolénu prasmes péc tris krit€rijiem — zems,
vidgjs, augsts (sk.3.1.tabulu). Rezultati apkopoti pedagogiskas novérosanas protokola
socialajas zinibas ( skat.4. pielikumu) un solfedzo (skat.5.pielikumu).

Par katru no prasmém tika izveidotas 2 diagrammas, bez miizikas elementiem un ar

miuzikas elementiem.

Prasme uzklaustt otru

18
16
14
12
10

18 @ Prasme uzklausTt otru

O NN B OO ©

Tz

Zems limenis Vidgjs limenis Augsts limenis

3.1.att. Skolenu veértéjums prasmei uzklausit otru
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Prasme uzklaustt otru

@ Prasme uzklaustt otru

zems limenis Vidéjs limenis augsts limenis

3.2.att. Skolénu vértéjums prasmei uzklausit otru veicot uzdevumus ar mizikas

elementiem

Vertgjot skolénu prasmi uzklausit otru, varam secinat, ka no 20 skoléniem lielaka
klases dala reizém klausas otra teiktaja, reizém pastarpinati. Tomer klasé ir skoléni, kuri
vienmeér uzmanigi klausas. Stradajot ar skoléniem, kuru prasme uzklausit otru ir vidéja,
skolotajam ir aktivi jaizmanto dazadas metodes uzmanibas noturé$anai. Saja klasé
macot miizikas priekSmetus, nepietiek tikai ar mizikas klausiSanos, iespgjams,
japiedava papildus uzdevumi, pieméram, dzirdéto vizualizét, $ada veida macot ari

klausiSanas prasmi.

Prasme izteikt domu

O Prasme izteikt domu

Zems limenis Vidgjs limenis Augsts lTimenis

3.3.att. Skolenu veértéjums prasmei izteikt savu domu
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Prasme izteikt sawu domu

@ Prasme izteikt sawu domu

zems limenis Vidéjs limenis augsts limenis

3.4.att. Skolénu vértéjums prasmei izteikt savu domu veicot uzdevumus ar mizikas

elementiem

Vertgjot skolénu prasmi izteikt savu domu, tomer ir viens no skoléniem, kurs ir
nedro$s un neprot izteikties, puse no klases skoléniem ir nedrosi, bet drosme izteikt savu
viedokli ir 9 klases skoléniem. Ari solfedzo stunda ir skoléni, kuri reiz€m ir nedrosi.
Secinu, ka klas€, kura veikts pétijums, jastrada ari pie skolénu prasmes izteikt savu

domu, jo §1 prasme ir svariga pozitivas komunikacijas sastavdala.

Prasme sadarboties

18
16
14
12
10

O Prasme sadarboties

ON M~ O O

Zems limenis Vidéjs limenis Augsts limenis

3.5.att. Skolénu veértéjums prasmei sadarboties
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Prasme sadarboties

O Prasme sadarboties

zems limenis Vidéjs limenis augsts limenis

3.6.att. Skolénu vértéjums prasmei sadarboties veicot uzdevumus ar miizikas elementiem

Vertgjot skolénu prasmi sadarboties, augsts limenis klasé ir 14 skoléniem, 5 reiz€m prot
sadarboties, viens no skoleéniem neprot sadarboties. Solfedzo stunda labu skolénu sadarbosanos
vargja noverot veicot uzdevumu — ritms. Skoléniem bija vienlaicigi japulsé un jasauc dazadas

ritma zilbes. Uzdevumu skoléni izpildija ritmiski pareizi un bija vérojama laba sadarbosanas.

Prasme ievérot noteikumus

18
16
14
12
10

O Prasme ievérot noteikumus

oON DO

Zems [imenis Vidéjs imenis  Augsts lTmenis

3.7.att. Skolénu veértéjums prasmei ievérot noteikumus
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Prasme ieveérot noteikumus

@ Prasme ievérot noteikumus

zems [imenis Vidéjs [imenis ~ augsts lmenis

3.8.att. Skolénu veértéjums prasmei ievérot noteikumus veicot uzdevumus ar miizikas

elementiem

Uzdevumu noteikumus ievéroja 6 skoléni, 13 skoléni ne vienmér ievéroja
noteikumus, vienam no skoléniem sagadaja gritibas ievérot visus uzdevumu
noteikumus. Novéroju, ka lielaka dala skolénu ievéroja visus noteikumus uzdevumos,
kas tika izpilditi 5-7 miniiSu laika posma. SolfedZo stunda uzdevumu izpildé skoléniem
veicas labak, jo visos miizikas priekSmetos gan dziedot, gan spélgjot instrumentu,

skoléni ir apguvusi prasmi ievérot noteikumus.

Prasme stradat komanda

18
16
14
12
10

O Prasme stradat komanda

ON B~ O

Zems limenis Vidéjs limenis Augsts limenis

3.9.att. Skolenu vértéjums prasmei stradat komanda
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Prasme stradat komanda

@ Prasme stradat komanda

zems limenis Vidéjs limenis augsts [imenis

3.10.att. Skolénu vértéjums prasmei stradat komanda veicot uzdevumus ar miizikas

elementiem

Prasme stradat komanda ir 9 skoléniem, 11 skoléni ir novertéti ar vid&ju limeni, ir
reizes, kad skoléni tomér neprot vienoti stradat. Skoléni, veicot uzdevumu — ritms,
nevargja bez apstaSanas nobeigt uzdevumu nepastridoties un neaizradot citiem. Tas
saistits ar to, ka ne vienm&r atseviSki skoléni prot ievérot noteikumus. Savukart,
solfedZzo stunda veicot So uzdevumu, skolénu prasme stradat komanda bija loti laba.
Izpildot uzdevumu otru reizi, lai neatkartotos katram vienas un tas pasas ritma zilbes,

skoléni uzdevuma iesaistija skolotaju.

Prasme \értét sevi

18
16
14
12
10

O Prasme \ertét sevi

ON B~ O

Zems limenis Vidéjs limenis Augsts limenis

3.11.att. Skolénu vértéjums prasmei vertet sevi
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Prasme Vértét sevi

@ Prasme \ertét sev

zems limenis Vidéjs limenis augsts limenis

3.12.att. Skolénu vertéjums prasmei vértét sevi veicot uzdevumus ar miizikas elementiem

Sis klases skoléniem prasme vértét sevi sagada diezgan lielas griitibas. Veicot
dotos uzdevumus, paskritiski sevi novertét prot tikai 7 klases skoléni, ne vienmér prot
10 skoléni, bet tris skoléni neprot biit paskritiski. Parrunajot veiktos uzdevumus,

vairakumam no klases skoléniem gritibas sagadaja sevis novertésanas objektivitate.

Prasme \értét citus

18
16
14
12
10

O Prasme \ertét citus

ON B~ O

Zems limenis Vidéjs limenis Augsts limenis

3.13.att. Skolénu vértéjums prasmei vertét citus
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Prasme vértét citus

O Prasme vertét citus

zems limenis Vidéjs limenis augsts limenis

3.14.att. Skolénu vértéjums prasmei vértét citus veicot uzdevumus ar mizikas

elementiem

Skoléniem prasme vertét citus nav viegls uzdevums. Veicot uzdevumus, objektivi
un motiveti citus novertet prot tikai 5 skoléni klas€. Var secinat, ka Saja klasé skoleni
prot labak novertét citus, nevis sevi. Solfedzo stunda ar klasesbiedru vert€Sanu veicas
labak, jo, ja skoléns uzdevumu paveica bez aizkerSanas, tad ari sap@ma pozitivu
vertgjumu.

Pedagogiskas izméginajuma darbibas rezultata skoléni ir iemacijusies izprast un
novértet sevi, ka arl sadarboties ar citiem. Visos uzdevumos un aktivitatés skoléni
iesaistljas ar patiesu interesi, darbojas aktivi un ar prieku. Pieauga skolénu
paSvertejums, prasme novertét sevi un citus, pilnveidojas skolénu saskarsmes iemanas
darbojoties miizikas uzdevumiem

Izveértgjot izméginajuma darbibas rezultatus, secinu, ka uzdevumi ar mérktiecigu
darbibu miizikas stunda pilnveido skolénu prasmi savstarp&ji labak komunicget,
sadarboties vienam ar otru, prasmi papildinat grupas biedru darbu, atpazit savas
neprecizitates. Skoléni pilnveidoja prasmi pamatot darbibu ar saviem atzinumiem, darba
procesa izpaudas motivéta pieeja galamérka sasniegSanai. Kopiga darbiba skoléni
pilnveido viens otru, izlidzina zinasanu Iimeni, pilnveido individualas prasmes, veido
dabigu saskarsmi ar saviem vienaudziem. Skolotajs tiek piesaistits tikai situacijas, kuras
ir nepiecieSams konkrétu prasmju papildinajums. Lidz ar to var secinat, ka petjjuma

meérkis tika sasniegts.
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NOBEIGUMS

Izanalizgjot saskarsmes teorétisko aspektu, varu secinat, ka saskarsmi ietekme
daudzi faktori, kurus var iedalit tris lielas grupas. Saskarsmé svarigs ir psihologiskais
klimats — labvéliba. V&l viens aspekts ir kultirvide - kadas ir sadzives normas, tradicijas
un valoda. Saskarsmé izpauzas misu saikne ar apkartgjo pasauli. Veiksmiga saskarsmé
tiek respektetas visas tris faktoru grupas.

No ta varam secinat, ka, lai veidotos laba saskarsme gan starp skolotaju un
skoléniem, gan arT skoléniem sava starpa, jacensas ieverot visus tris saskarsmi
ietekm@josSos faktorus.

Analizgjot saskarsmes veidus, konstat€ju, ka ne vienmer viss ir japasaka vardos.
Runu vienmér pavada noteikts izturéSanas veids, tapéc saruna nekad nav tikai vardi.
Saskarsme ir gan verbalas, gan neverbalas cilvéku savstarpgjas attiecibas.

Ikdienas savstarpgjas attiecibas mums biezi nakas izteikt vert€jumu par citu
cilvéku ricibu un ari pasiem uzklausit tuvinieku vai kolégu izteikumus par kadu miisu
darbibu vai bezdarbibu. Ikdiena més vairak izmantojam kritiku ar mérki noradit uz
klidam, lai turpmak tas var€tu izlabot. Tomeér kritika un prasme izteikt kvalitativu
vertgjumu ir divas dazadas lietas. Svariga ir prasme izteikt vért€jumu par jebkuru ricibu
ta, lai otru cilveku neaizvainotu un rosinatu rikoties vél labak.

Varam ari secinat, ka pozitivs macibu process daudz€jada zina atkarigs no
pedagoga profesionalitates un sp&jam respektet katru audzekni, neatkarigi no vina
individualam vecumposma patnibam un temperamenta. Tas pedagogu rosina domat un
izstradat jaunas kreativas darba metodes un sekmét audz€kpa iesaistiSanu macibu
procesa, planoSana un vadiSana. Radisies abpus€js kontakts un tolerance -
prieksnoteikums sekmigai radosai sadarbibai un saskarsmei.

Petot Rigas Doma kora skolas modeli, nonacu pie secinagjuma, ka personiba
veidojas ilgstosa un riipiga ikdienas darba rezultata. Personibas veidoSanai nepiecieSama
atbilstoSa vide un attistibas iesp&ju daudzveidigs piedavajums. Daudzveidigs
piedavajums uzruna individa intereses un paaugstina darboties gribu, tatad, motivé
darboties.

Miizikas macibu priekSmeti sniedz nepiecieSamas zinaSanas, prasmi un pieredzi

muzic€t ansambli vai korl. Dziedasana ansambli koordin€ koristu prasmi nosu lasiSana,
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intonésana un skanas veidosana vienlaikus. Ansamblis maca individu ieklauties grupas
kopskan&juma un sadarboties.

Skolotajam ir japrot dazadot macibu metodes un pan€mienus, lai raditu skolénos
interesi par macibu priekSmetu, un ari tradicionalaja stunda ieviest kaut nedaudz
aizrautibas.

Daudzi miuzikas metodiki uzskata, ka miizikas maciba nav lielas izv€les metodika,
tade] pedagogam pasam jadoma, ar kadam metod@m stradat, lai stunda biitu interesanta
un tiktu iegiits labs rezultats.

Petijuma meérkis ir sasniegts un uzdevumi izpilditi. Uz p€tijjuma jautajumu varam
sniegt atbildi, ka ar muzikaliem uzdevumiem, ar mérktiecigu darbibu pilnveidojas
skolénu prasme sadarboties, prasme uzklausit un izteikt savu viedokli, prasme ieverot

noteikumus.
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