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Anotacija

Darba nosaukums: Vidgja pirmsskolas vecuma bérnu izt€les attistibas sekméSana
zimé$ana. Darba autore: Ilona Stricka. Darba zinatniska vaditaja: dr. paed., lekt. Antra Randoha.
Darbs sastav no ievada, 2 dalam, literatiiras un avotu saraksta, pielikuma.

Darba pirmaja dala autore iepazistina ar izt€les jédziena skaidrojumu dazadu pedagogu un
psihologu teorétiskajam atzinam. Zimé&Sanas biutibu, veidiem un izt€les sekmésanas pedagogiski
psihologiskiem nosacTjumiem zim&Sanas procesa.

Otraja dala autore veic petijumu ar vid€ja pirmsskolas vecuma bérniem, 10 bérnu ietvaros,
novero to izt€les izpausmes, to sekme&Sanu zZiméSanas procesa un veiktajos darbos.

P&tijuma mérkis: Teoretiski un praktiski izzinat vid€jas pirmsskolas vecuma bérnu izteles
sekm@Sanu zZim&Sanas procesa.
Atslégas vardi: izt€le, zZim&Sana, pirmsskoléns.

Darba apjoms: 54 Ipp., 38 informacijas avoti.



Annotation

Job title: The development of pre-school children imagination to drawing.The author of
job: llona Stricka. Scientific leader: Dr. Paed., Prof. Antra Randoha.

The study is divided into four parts: intruduction, two main parts, a review of literature references
thereto.

In the first subparagraph shall communicate to the author of theimagination of teacher and
psychologist clarification of the concept oftheoretical knowledge.

Drawing types and the nature of the promotion of pedagogical psychological conditions in the
drawing process.

The author of the second subparagraph shall carry out a study of thepre
school age children, 10 children in the framework of the promotion of imagination, the drawing
process and the work carried out.

The aim of the study: theoretical and practical knowledge of theimagination of children o
f pre-school age the drawing process.

Key words: imagination, drawing, pre-school age child
The amount of work: 54 pages, 38 information sources.
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levads

Katram b&rnam un arTt mums pieaugusajiem, b&rniba ir un ir bijusi tikai vienu reizi. Tas ir
skaistakais un produktivakais bridis cilveéka dzivé. Taja bridi, bérni dara, macas, uztver, sajut
neiedomajamas lietas, uztver jaunu informaciju, ko apstrada sava domasana. Saja perioda bérni
izt€lojas neiedomajamas lietas, kas mums picaugusajiem Skiet reiz€m neizprotamas. Tas, ko bérni
izt€lojas ir vinu domu, redz&ta, sajusta fantazijas lidojums. Lai bérns attistitos un pilnvertigi augtu,
ir nepiecieSams iepazit vina iek$¢jo pasauli. Vid€ja pirmsskolas vecuma bérniem attistas dazadi
psihiskie procesi- sajiitas, uztvere, atmina, runa, domasana un iztéle.

Vidgja pirmsskolas vecuma b@rniem attistas dazadi psihiskie procesi- sajiitas, uztvere,

atmina, runa, domasana un iztéle, kas japapildina un janotur.
Dzidra Albrehta raksta: “Iztéles attistiSana uzskatama par daudzu sp&ju izkopSanas
prieksnoteikumu”, (Albrehta, 2001, 128). Tiesi Sis ir posms, kad bérni ka galveno izteiksmes
lidzekli izmanto t€lotajdarbibu, kura pauz savas emocijas, jutas, saskarsmi ar sevi, picaugusajiem
un apkartgjo pasauli. Un, lai bérni attistitu izt€li ztim&Sanas nodarbiba, loti svarigs ir skolotaja-
darba vaditaja uzdevums izt€les rosinasanai, tas ir, emocionalu situaciju radiSana nodarbibas, kas
ir motivacija jaunas ieceres tapSanai, kura bérns rada neatkartojamu makslas darbu. Atsaucoties
uz Gunas Svences atzinu par motivaciju:” Motivacijas pamata pirmsskolas vecuma ir saskarsmes
vajadziba, vajadziba sazinaties, koncentréties, git sava nozimiguma apstiprinajumu”. Tapéc darba
autore velgjas pétit videja pirmsskolas vecuma b&rnu iztéles attistibu zim&Sanas nodarbibas

Darba autore, novérojot bérnus darbiba telotajnodarbibas un brivajos brizos, ievéroja, ka
“katra bérna zim&jums ir unikals un neatkartojams, kas ataino vina iek§€jo pasauli un vina biitibu.
Ziméejums ir uztveres spogulis, kas atspogulo tavas sp€jas sajust, uztvert un att€lot pasauli. Spgja
ZImEt ir jaattista tapat ka runasana un domasana” (Austruma, Savicka, 2000, 4). B&rni zimé savos
Zimg&jumos to, ko redz, dzird, atceras, to, kas vinus uztrauc, nomac, to, kas sagada prieku, sajismu.
To visu vini uzliek uz papira, katru no tiem darbiem pieaugusais varétu tulkot dazadi, bet to, kas
ir tajos darbos, zina tikai pats bérns, tapéc tie ir unikali makslas darbi, kurus atkartot nespetu
neviens.

Darba autore piedaloties nodarbibas, novéroja, ka zimésana bérniem loti patik, arT brivajos
briZzos daudzi bérni zZimgja, 1pasi viens zens, kas zimé&ja loti daudz un biezi un darbus vienmér
atnesa, lai atdotu, tik loti reti par tiem pastastija, tikai atbild€ja: To es zim€&ju tev”. Bérna dotie
zZim&jumi sagadaja lielu interesi, jo tie tieS$am tika zZiméti no sirds, ar lielu milestibu, ar kadu
vestljumu, savu domu. Darba autore to secinatu ka komunikacijas veidu bé&rnam ar pieauguso, ka
prasmi izteikties, kaut ko pastastit.

Bérni zZime to, kas ir vinu dvéselés, domas, jitas.



Darba autore iesaistoties petnieciskaja procesa, noveroja, ka berniem loti patik darboties ar
tidenskrasam un guasa krasam. Tiesi nodarbibas, kur tika izmantoti Sie materiali, bérni izradija
patiesu interesi, ne tikai par to, ko zim&s, bet par pasu procesu — par ieceri, sagatavosanos darbam,
pasu procesu un ta rezultatu. Bérni bija atveértaki, uzmanigaki, nopietnaki, atbildigaki, radosi. Pats
sagatavoSanas process bija notikums, kur bérni pasi sagatavoja darba galdu, sagatavoja visu tam
nepiecieSamo. PaSa procesa, darba autore ieveroja, ka darbosanas laika, b&rni pasauli redz
priecigaku, daudzveidigaku, bagataku. Darbojoties b&rni nostiprina psihiskos procesus - tadus ka
uztvere, uzmaniba, griba, atmina, sajiitas un, protams iztéle.

Zimé&Sanas process ka tads, b&rniem nostiprina pasapkalpoSanas prasmes, uzmanibu,
kartibas izjiitu, iejutibu, atsaucibu pret citiem. Pats svarigakais, ko $aja procesa bérni macas ir
komunikacija ar sevi, cietiem, macas paust savu viedokli.

Bérniem piemit ari iztéle, kas palidz “sapnot” ar valgjam acim. Sada “sapnosana” lauj uztvert
daudzkrasaino pasauli, attista izzinas interesi, gribu un tikumiskas ipasibas (Liegeniece, 1992, 21).
Izt€le b&rniem ir vinu domu, redz&ta, saprasta, dzirdeta, sataustita att€lojums. B&rni macas caur
saviem psihiskajiem procesiem, kas turpina attistities. Caur savu zim&jumu parada Savas emocijas,
domas, macas izprast visu , kas viniem ir apkart.

Bérni ir izzinas, jaunu atklajumu, fantazijas, rotalu vecuma, kura svarigi ir git piedzivojumu.
Be@rni macas no rotalam, no ta, ko vini redz, izprot, dzird, uztver.

Vizuala maksla bérniem ir prieks, rotala, pardzivojums, sevis izpausme, parsteigums un dialogs
pasam ar sevi, pieaugusajiem un pasauli.

Pirmsskola vizualas makslas mérkis ir sekmé&t bérnu emocionalo un intelektualo attistibu,
attistit radoSas spé€jas, radot interesi par makslu ka pasaules izzinas un paSizaugsmes lidzekli, ka
ar1 veicinat katra bérna radosas attistibas veicinasanu atspogulojot apkart€jo pasauli, rosinot izteikt
savas izjitas vizualajos t€los, pielietojot daudzveidigus Iidzeklus (Randoha, RPIVA, Lekciju
materiali).

Makslas uzdevums ir:

e attistit domasanas procesus, izteli un fantaziju;

e veidot prasmes pielietot dazadas zim&Sanas tehnikas un materialus;

e sekmét emociju attistibu un gandarijuma sajiitas par paveikto;

e attistit vizualo uztveri un sp€ju radosi darboties, vingrinat uztvert un saskanot krasas;

e veicinat pareiza satveriena veidosanos (pincetes satverienu)
Izteles attistiSana uzskatama par daudzu sp€ju izkopSanas priekSnoteikumu. Fantazijas lidojums
apsteidz realo notikumu mierigo gaitu, spilgtas krasas atveido, padara dzivas pat vissausakas
abstrakcijas. 1zteli var izkopt un attistit tapat ka jebkuras cilvéka spgjas. Izt€le un fantazija ietver

prasmi veidot nerealo, nebijuso, balstoties uz realitati. Krievu psihologs Levs Vigotskis norada, ka



“$is ne realitates moments balstas uz pieredz€ esoSo kombinéSanu no vienas puses un miisu iek$€jo
pardzivojumu no otras. Lai veiksmigi rosinatu fantaziju, jazina tas bérna ieprieks€jas pieredzes
materials, uz kura balstities, lai jauno, nebijuSo b&rna apzina varétu parnest ar vina pasa pieredzes
valodu “, ( Albrehta, 2001, 128).

Pétijuma objekts: pedagogiskais process vidéja pirmsskolas vecuma b&rnu ziméS$ana nodarbibas.
Pétijjuma priekSmets: Videja pirmsskolas vecuma bérnu izt€les attistiba pirmsskola.

Merkis: Teorétiski un praktiski izzinat vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu izteles attistibas
sekméSanas iespéjas ziméeSana.

Hipoteéze vai pétijjuma jautajums: Vid&ja pirmsskolas vecuma bérnu izt€les attistiba zZiméSana
tiek sekméta, ja:
1. tiek iev€rotas vecumposma likumsakaribas;
2. pedagogs organizg€ radosu vidi;
3. b&rnam ir pasizteikSanas iespgjas;
4. tiek piedavati daudzveidigi materiali.
Pétljuma meérkis: Teoretiski un praktiski izzinat, izp&tit videja pirmsskolas vecuma bérnu izteles
attistibas sekméSanas iesp€jas zime&Sanas nodarbiba.
Péetijuma uzdevumi:
1. Izpétit un analizét pedagogisko un psihologisko teoriju par iztéle jédzienu to izpausmes
veidiem un iztéles attistibu pirmsskolas vecuma b&rniem,;
2. lzzinat izt€les sekmé&Sanas iesp€jas ziméSanas nodarbiba vid€ja pirmsskolas vecuma
beérniem,;
3. Analizg&t petijuma giitos materialus un analizet tos.
Pétijuma metodes:
1. Teoréetiska metode
e pedagogiska, psihologiska un makslas literatiiras avotu analize;
2. Empiriska metode
e pedagogiskais novérojums;
e parrunas;
e bérnu Zim&umu analize.
Petijjuma baze: Incukalna novada pirmsskolas izglitibas iestade “ X”. P&tijuma piedalas videja
pirmsskolas vecuma bérni no 4 — 5 gadu vecumam: 10 bérni.
Darba struktiira: Darbs sastav no 2 nodalam un 7 apasnodalam, secinajumiem, 20 atteliem, 4

pielikumiem un 36 izmantotiem literatiiras avotiem, kas noraditi literattiras saraksta..



1.1ztele jedziena skaidrojums dazadu pedagogu teorétiskajas atzinas

un psihologija

1.1. Iztele, tas formas un veidi

Frandu psihologs un filozofs Zans Piaz& uzskatija, ka bérni iegiito pieredzi iemieso pasi
savos personiskajos priekSstatos par pasauli, ka veidojas izt€le un ka ta mainas. Bérna pieredze
pieaug un lidz ar to, attistas vina sp&ja klasificét, visparinat un atskirt. Svarigi ir tas, ka b&rnam
jabiit daudzveidigai pieredzei, jo tad bus lielakas iesp€jas vina izt€les attistibai. Beérns izt€les
procesa radosi att€lo mactto, redz€to, dzirdeto, kas balstas uz psihiskiem izzinas procesiem.

Psihiskie izzinas procesi ir:

e Sajutas

e Uztvere

e Atmina

e Runa

e Domasana ( 3-7 gadiem ta ir uzskatami télaina domasana)

o Iztele

Galvenie avoti, kanali, pa kuriem cilvéks iegtist informaciju par apkartgjo pasauli, ir izzinas
iztele. Katrs no Siem procesiem pasaules atspoguloSana un izzinasana izpilda savu specifisku
funkciju, tiem ir savas likumsakaribas un iespgjas.
Pasaules atspoguloSana notiek divos limenos:

1. Jutekliskaja jeb tieSaja [iment;

2. Visparinataja jeb pastarpinataja Itment.

Tabula Nr. 1. “Cilveka izzinas sfeéra”.

1. Limenis 2. Limenis
Jutekliskie procesi Visparinatie procesi Apkalpojosie procesi
Sajiitas DomaSana un runa Uzmaniba
Uztvere Iztele Atmina

(Vorobjovs, 2000, 77., 78)

Izzinas procesi nav izol&t - tie ir savstarpgji saistiti, bagatina savstarpgjo funkcion&sanu un

veido dialektisko vienibu. Sakotngjo informaciju dod sajiitas un uztvere, talak to apstrada



domasana un iztéle. Sis apstrades rezultata rodas jauna doma vai téls, kura patiesums savukart
atkal tiek parbaudits ar juteklisko izzinu. Tadgjadi cilvéka pasaules uztveres process arvien
padzilinas (Vorobjovs, 2000, 78).

Pedagogijas klasikis Konstantins USinskis, uzskatija, ka “iztéle ir viens no psihiskajiem
procesiem, kura tiek raditi jauni teli, priekSstati, idejas un t€li, tas ir viens no izzinas procesiem,
kas ir loti svarigs process bérna psihologiskaja attistiba. Izt€le bérnos sak attistities loti agri, kaut
ar1 sakuma tas apsléptais darbs nav manams. T€lu, ar ko strada bérna iztéle, nav daudz, toties tie
ir spilgti, un bérns aizraujas ar tiem ka ar istenibu. Sis paradibas fiziskais célonis ir bérna smadzenu
neparasts jltigums, bet psihiskais c€lonis- neprasme atskirt istenibu no izt€les ainam, jo $1 prasme
rodas ar pieredzi” (Usinskis, 1980, 130).

Vidgjais pirmsskolas vecums, ir posms, kad bérni ir procesa, kad iepazist apkartgjas pasaules telus,
attelo pardzivoto, ko parada kada radosa procesa, peméram, zim&Sana.

Psihologijas doktors, asociétais profesors Olegs Nikiforovs uzkata, ka iztéle ir prickSmeta

vai situacijas t€la radiSanas psihisks process, pilnveidojot esoSos priekSstatus un, ka ta ir
personibas apzinas dala, viens no izzinas procesiem. Taja savdabigi un neatkartojami atspogulojas
argja pasaule, ta lauj ne tikai programmeét turpmako uzvedibu, bet ar1 izt€loties iesp&jamos
apstaklus, kuros §1 uzvediba istenosies (Nikiforovs, 2007, 238).
Ta tad, darba autore secina, ka ta ir prasme domas veidot jaunus t€lus, ko sauc par izteli. Tas ir
process, kur rada kaut ko jaunu savas domas, bérni att€lo savas domas, emocijas, t€lus,
pardzivojumus, ka rezultata rodas jauni makslas darbi, kuros ietverti jauni t€li, domas, darbibas un
emocijas — prieks, sajisma, gandarfjums, Skumjas, un citi. Bérns ir izzinas un véroSanas procesa,
kura savas domas parveido redzg&to, dzirdeto, 1zjusto.

Savukart, habilitétais doktors pedagogija un vésturé Aleksejs Vorobjovs izteli definé ka
psihisku izzinas procesu, kura uz veco t€lu parstrades pamata veidojas jauns t€ls, un ta ir tapat, ka
domasana, ir process, kur$ ari sakas tikai tad, ja ir problémsituacija ( Vorobjovs, 1996, 107).

Iztele ir domu att€lojums, kam piemit sensoras kvalitates. Izt€le ir dal&ji sensora un dalgji
uztveres pieredze, kas nepastav ar€js stimuls jebkura no tas sensoriem veidiem. Izt€le var biit ka
skanas, smarzas, krasas, formas, kustibas vai garSas uztvere bez argja stimula. Tas ir miisu
instruments piedzivojuma izpratnei. M@s izprotam notikumus, ja salidzinam jauno un nezinamo ar
kaut ko tadu, kas ir ieprieks paredz&ts un izpétits (Ozolina Nucho, Vidnere, 30., 31).

Ta gramata “Maksla un pasatklasme” izteli defin€jusi Merilendas ASV universitates emeritéta
profesore Aina Ozolina Nucho un habilitéta doktore psihologija Mara Vidnere.

Mara Vidnere izteli skaidro ka savstarpgju vienotu elementu kopumu, kas sastav no trijam
sastavdalam jeb apaks$sistemam:

e apzinasanas jeb uzmaniba,



o fiziologiska, jeb organisma notiek kaut kada somatiska novirze vai parmaina,
e Kognitivais vai skaidrojosais elements (notikumu izpratne, kas rodas peksni, kads notikums
tiek izprasts velak, analize citus atgadijumus no savas dzives), (Vidnere, 2015, 21).

Olegs Nikiforovs atkariba no aktivitates un cilvéka apzinaSanas par vina raditajiem teliem,

iz8kir divus iztéles veidus:
e pasiva iztele;
e aktiva iztele.

Savukart, aktiva iztéle, kas ir jaunu t€lu radiSana, pielietojot gribas piepuli. Ta ir apzinata
telu radiSana saistiba ar apzinati spraustu uzdevumu taja vai cita darbibas veida, pieskaitami ar1
sapni un fantazijas, tiek iedalita :

e atveidojosa (reproduktiva) iztele
e radosa iztéle.

Pasiva iztéle, kurai raksturiga tadu t€lu radiSana , kas dzive netiek Tstenoti vai kurus vispar
nav iesp&jams istenot. Ta izpauzas sapnos, pusnomoda, kad prieksstati rodas paSi, nomainas,
savienojas un mainas pasi no sevis, dazkart pienemot visfantastiskakas formas. tiek iedalita:

e apzinata iztéle,

e neapzinata iztéle (Nikiforovs, 2007, 239.- 240.).
Bérniem atbilst aktiva iztéle, kas pamatojas uz stastijumu, simboliem, aprakstiem, bérns rada
makslas darbu no esoSiem materialiem to izt€lojoties péc apraksta, redzeta vai dzirdéta. Radosaja
izt€l€ beérni patstavigi rada télus, lietas, pazimes, kuriem nav analogu, kas realiz€ami originalos
un vértigos darbibas produktos, jo bérnu darbi ir unikali makslas darbi, kurus neviens nespés
atkartot.
O. Nikiforovs, psihologija bez izt€les veidiem izskir art izt€les formas (Nikiforovs, 2007, 241). Uz
iztéles formam attiecas:

e sanojums;

o fantazija;

e sapnis;

e sapni;

e halucinacijas (Nikiforovs, 2007, 241).
Sapnojums — vélama nakotnes téla radiSana, realitates parveidoSanas nepiecieSams nosacijums,
tas realiz€Sanai rosinoS$s c€lonis, darbibas, kuras pabeigSana izradijas attalinata, motivs.
Sapnojums vienmer ir versts uz nakotni, uz konkrétas personibas dzives un darbibas perspektivam.
Sapnojums cilvékam lauj planot nakotni un organizet savu uzvedibu. Izt€loties nakotni ( tas ir, to,

ka veél nav) cilvéksnevarétu bez iztéles, bez prasmes radit jaunus t€lu (Nikiforovs, 2007, 241).
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Fantazija — izt€les forma, kura mainas apzina atspogulotas realitates aina. Tai raksturiga realitates
elementu transpozicija (Parkartosana). Fantazija lauj rast jaunu skatu punktu uz jau zinamiem
faktiem, un tadel tai piemit liela makslinieciska un zinatniski p@tnieciska veértiba. Radosa
aktivitate, kas izraisa fantazijas, zinama meéra ir spontana, saistita ar apdavinatibu un cilveka
individualo pieredzi, kas veidojas darbibas procesa (Nikiforovs, 2007, 242).
Halucinacijas — izte€les forma, kura tiek pardzivoti téli tad, kad nav nekadu argju stimulu.
Perceptivas realitates patologisks trauc€jums, kas pastav to objektu uztveré, kuri konkrétaja
momenta neiedarbojas uz attiecigajiem sajitu organiem (Nikiforovs, 2007, 242).
Izteles teli atskiras sava starpa ari pec spilgtuma pakapes un péc telu attiecibas pret realitati. Saja
sakara izSkirama:
o realistiska iztele, kura atspogulo realitati, apsteidz notikumus;
o fantastiska izt€le, kura “aizlido” no realitates (Nikiforovs, 2007, 242).
O.Nikiforovs iztéles mehanismu raksturoja, ka “priekSstatu sint€ze izt€les procesos realiz&jas
dazadas formas, kas izpauzas galveno izt€les mehanismu kvalitates”, (Nikiforovs, 2007, 243).
Tika noteikts, ka “priekSstatu sint€ze izt€les procesos realiz&jas $adas formas:
e aglutinacija — realitat€ nesavienojamu priekSmetu 1pasibu, pazimju, dalu savienosana;
o hiperbolizacija vai akcentéSana- prickSmeta palielinasana, vai samazinaSana, ta dalu
Tpasibu izmainiSana;
e saasinasana - kadu pazimju uzsvérsana;
e shematizacija - starp tiem esoSo atSkirtbu nolidzinaSana un Ilidzibas pazimju
samazinasana;
e tipizacija - butiska, kas atkartojas viendabigas paradibas, izcelSana un ta iemiesoSanas
konkréta tela”, (Nikiforovs, 2007, 243).
Savukart Aleksejs Vorobjovs iztéli iedalija vairakos veidos atkariba no apstakliem, kuros ta
rodas.
“Nosaciti i1zt€li iedala vairakos veidos atkariba no apstakliem, kados ta rodas, un no ta pasa izt€les
procesa norises ipatnibam. Atkariba no iztéles raSanas apstakliem ta var biit neti§a un tiSa”, uzsver
profesors A. Vorobjovs (Vorobjovs, 1996, 109).
Profesors secinaja, ka “tisa izt€le atkariba no tas norises Ipatnibam iedalas reproduktivaja un
rodosaja izt€le” (Vorobjovs, 1996, 109).
Reproduktiva iztéle ir jauna tela veidoSanas process, kas noris parasti uz §i t€la vardiska apraksta
vai nosacita att€la pamata (Vorobjovs, 1996, 109).
Tiek noteikts, ka “reproduktiva iztéle veidojas un attistas, lasot literatiru, geografiskus,
vesturiskus un citus aprakstus. Bet, lai aprakstitie téli veidotos, ir vajadzigas zinasanas, uz kuram

tie var balstities” (Vorobjovs, 1996, 110).
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Radosa iztele — tas patstavigs jaunu, originalu t&lu veido$anas process. So ti§as iztéles veidu
nosaka cilvéka praktiska darbiba. Cilveks izvirza sev merki izveidot jaunu priek§metu un censas
savienot telainas atminas prieksstatus par 1 tipa priekSmetiem, lai izveidotu jaunu t€lu. P&c tam
Sis t€ls tiek 1stenots jaunas formas, izméru priekSmeta. (Vorobjovs, 1996, 110).

Tiek noteikts, ka “ka 1paSus izt€les veidus vél izdala sapnus un sapnojumus, kas virziti uz cilvéka
dzivi un darbibu nakotng”, (Vorobjovs, 1996, 110).

Sapnis ir aktivs izt€les veids, jo tas kliist par motivu, lai veicinatu cilvéka aktivitati §a nakotnes
tela sasniegSanai (Vorobjovs, 1996, 110).

Profesors A.Vorobjovs sapnojumu skaidro $adi:

“Sapnojumi — pasivs iztéles veids, patngjs vajas gribas cilvéka psihologiskas aizsardzibas veids
pret realas dzives gritibam. Cilvéka sapnu veidoSanos kontrolé domasana, kas nelauj sapniem talu
aiziet no realas dzives. Cilvekiem, kuriem ir sapnis un kuri aktivi censas to istenot, parasti ir stipra
griba un augsts domasanas limenis”, (Vorobjovs, 1996, 110).

Amerikanu psihologs un filozofs Viljams Dzeimss domaja, ka “izt€le attistas no sajutam.
Sajiitas, ja tas ir izjustas, parveido organismu ta, lai orginalo izjiitu kopijas var rasties prata atkal
péc tam, kad argjais sakuma stimuls jau ir beidzies” (Vidnere, 2015, 18).

V. DZeimss nosauca izteli par “spéju reproducét kopijas no piedzivotajam izjatam” ( James,
1890), ( Vidnere, 2015, 20). Ja §is piedzivojuma kopijas ir precizas un neparveidotas, V. DZeimss
tas nosauca par reproduktivo jeb atminas iztéli. Savukart, ja elementi no vairakam orginalam
pieredzém tiek kombingti jauna vieniba, V. Dzeimss nosauca par “produktivo izteli” (Vidnere,
2015, 20).

Sajiitas — psihisks process, kura atspogulojas stimulacijas, kas iedarbojas uz sajitu organu
receptoriem, atseviskas TpaSibas. Par stimuliem var but priekSmeti un apkartgjas vides paradibas,
ka ar1 organisma ieks€jas vides 1pasibas (Aivars J., ArSavskis V., Breslavs G., Eglitis 1., Igonins
D., Pankova J., Renge V., Sebre S., Voitkane S., 1999, 126.)

Peéc V. DZeimsa uzskatiem, izt€le rodas no sensoras pieredzes. Sensora pieredze lauj organismam
modificet parmainas, kas organismu ietekmé tada veida, ka tas sp€j raZot kopijas no ta pirmas
sensoras uztveres pat tad, ja originalais stimuls jau ir beidzies. V. Dzeimss dévéja izteli par spéju
radit kopijas no originalas izjutas. Ja s1s kopijas ir burtiskas, izt€li var saukt par atminas iztéli.
Ja dala no dazadam pieredzém tiek apvienotas jauna veida, V. DZeimss to nosaucis par radoSo
iztéli (Ozolina Nucho, Vidnere, 1999, 32).

Sensora pieredze - prickSmetu kvalitates un 1pasibu daudzveidibas paraugs. Ta veidojas attistoties
bérna argjas vides analizes sensoram sist€tmam - dzirdei, redzei, taustei, garSai, ozai un iek$gjas

vides analize sensorai sistémai.
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V.Dzeimsa uzskatito var skaidrot ta, ka izt€le rodas no redzeta, dzirdéta, atmina esosa. Autors to
skaidro ta, ka bérns péta apkartgjo vidi, iegtst informaciju par to. Bérns saprot, salidzina, interpreté
manu pieredzi un veiktas darbibas vide, kura dzivo, uzturas. Tada veida berns giist sev zinamu
pieredzi. Bérns salidzina lietas, saprot tas. Viniem jasp€l€jas ar lietam, caur kuram var apgit
lieluma, formas dazadibas un krasu izjiitas.

Katram cilvékam var biit sava veida priekSrocibas sensoraja modalitate, paredzot un izjiitot iek$€jo
pasauli. Lai atcerétos informaciju, vieni cilvéki palaujas uz redzi, citi - uz dzirdi (Ozolina Nucho,
Vidnere, 1999, 33).

Doktore M. Vidnere iztélei izdalija $adus veidus:

Iztele:
e iztéle;
e sapni;
e murgi;

e fantazija;

o ciditiska iztéle;

e halucinacijas;

e iluzijas.
Pirmsskolas vecuma bérniem vairak piemtt iztéle, fantazija, eiditiska iztele.
Péc M. Vidneres “ iztele ir atmina vai iedomas izveidoto atsevisko t€lu sérijas. Parasti iztéle
apvieno gan atminu, gan iedomas, sakartojot atsevisSkus elementus jauna veida”, ( Vidnere, 2015,
20).
Sapni ir domasanas veids, kas paradas attelos. Sapn1 koncepcijas atgrieZas sensoro domu uztveres
liment (Vidnere, 2015, 20).
Murgi ir biedinosa izt€le, kas rodas miega. Parasti murgi ir loti spilgti, un tie saistas ar bailém un
nespécibas izjitu. Murgi — ta ir izt€le par pardzivojumiem, kas nav kodificéti un izprasti (Vidnere,
2015, 20).
Fantazija ir att€lu sé€rijas, kas turpinas, pieméram, dienas sapnos. Pats vards fantazija nozimé
radit, att€lot, darT redzamu (Vidnere, 2015, 20).
Eiditiska iztéle ir att€lu sakopojums, parasti vizuals, kas ir tik skaidrs, ka Iidzinas
fotouznémumam. Sadus attélus biezak spgj veidot berni, nevis picaugusie, no kuriem tikai retais
saglaba $So sp&ju velakajos gados (Vidnere, 2015, 20.-21).
M. Vidnere uzskatija, ka “katra izt€le sastav no trijam sastavdalam jeb apak3sisttmam. Pirma-
apzinasanas jeb uzmaniba. Otra — ir fiziologiska, tas ir, organisma notiek kaut kada somatiska

novirze vai parmaina. Tresa- ir kognitivais jeb skaidrojoSais elements. Kada notikuma izpratne
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var rasties prata peksni, kamér citu notikumu cilveks var izprast velak, kad vin§ analize citus
atgadijumus sava dziveé” (Vidnere, 2015, 21).

Izteli un fantaziju, latvieSu pedagogs, psihologs, filozofs Jilijs Aleksandrs Students
skaidro, ka bérna fantazijas priekSstati lielako tiesu nav nekas cits ka agrako vina pardzivojumu
reprodukcija. J.A.Students iz8kir vairakas fantazijas pakapes:

» Tluzionara fantazija ( Iidz pirma dzives gada beigam, kad bérns savus vélgjmos un bailu
telus padara par istiem);

» Ilustréta fantazija (otrais un tresais dzives gads, Tpasi vérojama kad b&rns klausas pasaku);

» Kilistosa fantazija (Sim fantazijas veidam raksturiga svarstiSanas, mé&tasanas, klisana no
viena t€la uz otru) ;

» Veidotaja fantazija (picktais dzives gads, apziniga darbiba un mérka ievirze. To, ko b&rns
ir iedomajies, to vélas realizet, kas 1pasi izpauzas lomu spélés. To ietekmé sociala apkartne
un audzinasana).

Autore secina, ka J.A. studenta apgalvojums skaidrojams ta, ka 4-5 gadu vecumam b&rniem
piedévéjama Klistosa fantazija, kas pariet veidotaja fantazija. Kam pamata ir bérna sociala pieredze
un tas, ka bérns ir audzinats gimené. Saprotams ta, ka cik liecla beérnam ir bagaza, tik daudz no
vina varam sanemt vina darbos. Izt€lei svarigs ir pamats, pieredze, ko b&rns glst augot un
attistoties. Be€rns macas no saviem vecakiem, giist pieredzi, emocijas, izpratni par lietam un visu
jauno.

Viss, kas baro bérna pratu un sirdi, viss, kas attista vina apzinu, jutas, ir pamats, lai rastos
un attistitos bérna iztele, jaunrade un iniciativa (Dzintere, Stangaine, 2007, 105).
A.Ozolina-Nucho un M. Vidnere iedala izt€li tris galvenajos iztéles veidos:

e Vizuala;

e Skanas;

o Kingétiska iztele.

Pargjie izteles veidi: smarzas, garSas, un taustes iztele palidz attistit talak izteli Sajas trijas
galvenajas sensoras modalitates, 1pasi tad, kas radusas spécigas jutas (Ozolina Nucho, Vidnere,
1999, 30).

Darba autore, So izt€les veidu iedalijumu, var skaidrot ta, ka katram no mums ir vizuala
iztele, kura cilveks redz un izt€lojas - Zime vai veido péc redzeta, bet skanas iztele, kura cilveks
dzird kaut ko zinamu vai kaut kam lidzigu un izt€lojas to, iedomajas kaut ko, kin&tiska izt€le.
Darba autore izp&tot un analiz&jot nodalu 1.1, secina, ka iztéle ir sava veida process - péc
teoretikajam atzinam, tas ir viens no izzinas procesiem, kas liela méra saistas ar domasanu un
darbojas uz telu bazes. T€liem, kas rodas miisu uztvere, emocijas, kas nostiprinas atmina. Tas ir

jaunu t€lu veidoSanas process. Un izt€le ir ta, kas mums lauj radoSi darboties, 1pasi maksla.

14



1.2. Videja pirmsskolas vecuma bernu attistibas raksturojums

Cetru gadu vecuma bérnam notiek sevis pienemsanas process, ka rezultata tiek novérots
narcisma periods, kad b&rns censas paradit sevi vislabakaja gaisma, iegiit labus iespaidus par sevi
un attistit pozitivu paSvert§jumu. PriekSstatu par sevi augSanu pavada ar1 daudz abstraktaka
apkartgja pasaules uztvere, kas nozimé jaunu kognitivo augSanu. Piecu gadu vecuma par galveno
mehanismu, kas nodrosina attistibu, kliist atdarina$ana. Sis mehanisms lauj bernam apgiit socialas
lomas un attiecibas. Tomér visas §Ts attistibas stadijas garuma b&rna domasana paliek sinkrétiska,
kas nelauj vinam veidot c€lonu un seku saiknes starp paradibam un notikumiem (Nikiforovs, 2007,
143.-144).

Ar izzinas procesiem saistas bérna kognitiva attistiba. Par kognitivas attistibas faktoriem
psihologi uzskata manipulacijas ar prickSmetiem un saskarsmi ar pieaugusajiem un vienaudziem,
ka arl smadzenu $unu nobrie$anu, CNS izmainas. Z. Piazé bérnu kognitivo attistibu saista ar
intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecumam norisinas ka pareja no atdarinasanas un refleksijas uz
logisko spriestspgju. Saja perioda zinasanas turpina veidoties kop&ja sistéma- vienotos uztveres
telos, iek§gjas kognitivas shemas. Z. PiaZé ir saskatijis Cetras kognitivas attistibas stadijas:

e sensomotora ( no dzimsanas lidz 1,5 gadiem);

e pirmsoperacionala ( no 1,5 gadiem lidz 7 gadiem);

e konkréto operaciju stadija (no 7 gadiem lidz 12 gadiem);
e formalo operaciju stadija (no 12 gadiem).

Pirmsskolas vecuma bérnu kognitiva atbilst otrajai stadijai. Z.PiaZé to raksturo ta: galvena
pamatpazime ir simbolu izmantoSana, arT vardu ka simbolu apguve. Vispirms simbolus apgiist
atdarinasanas procesa, reproducé darbibas, kuras iepazinis pagatn€, pieredze, ka ari apgiist
simbolus priek§metu un lomu rotalas ( Svence, 1999, 79.-80).

Kognitiva attistiba ir process, kas lauj izzinat bérna informacijas apstrades procesus - uzmanibu,
domasanu, uztveri, atminu, runu, izteli, radoSumu.

Kognitivo psihes procesu attistiba ir saistita ar galveno darbibas veidu pirmsskolas vecuma ar
rotalu darbibu.

Uztvere. Saja pirmsskolas vecuma posma bérns sava uztveres téla redz tiesi to, ko kas
vinam ir biitisks un svarigs. Beérni §aja vecuma macas veidot lietu kopsakaribas, tas ir, pazit lietas
un situacijas péc to biitiskam pazimém. Bérns priekSmetus macas salidzinat viena priekSmeta
ipasibas ar citu priekSmetu ipasSibam. Beérns vispirms salidzina péc dotajiem paraugiem, kuri
sakuma ir ikdiena sastopami priekSmeti. 4-5 gadu vecumam berni macas izSkirt formas.

Rotalnodarbibas ilustraciju aplikoSana un apguve palidz uztveres attistibai.
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Atmina. Bérniem pirmsskolas vecuma ir izteiktaka paziSana, nevis reproducésana. T€laino
atminu var attistit, saistot jauno informaciju ar kadiem redzes teliem, prieksstatiem. To var redzgt,
izprast bernu Zim&jumos.

Pirmsskolas perioda b&rniem notiek atminas veidu attistiba- t€lainas, kustibu vai verbalas atminas
attistiba (dzirdes, redzes, kustibu), (Svence, 1999, 82).
Telaino attistibu var attistit , saistot jauno informaciju ar kadiem redzes t€liem, prieksstatiem. To
var diagnosticét piem&ram, zim&jumos. T€lus var saglabat un izpaust dazados Iimenos:

e pazisanas liment;

e pasivas atveidoSanas lienT (argja stimula nepiecieSamiba0;

e t18as atveidoSanas ltment;

e radosa atveidoSana (Pats veido jaunas kombinacijas), (Svence, 1999, 82., §83).

Domasana. Bérna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp
lietam un noris€m (Svence, 1999, 8§3).

Bérniem pirmsskolas vecuma, G.Svence secindjusi, ka “attistdas vairaki domaSanas veidi:
uzskatami konkréta, uzskatami télaina, verbali logiska domasana”,(Svence, 1999, 84).

Darba autore secina, ka Cetru gadu vecuma bérni atklaj, ka paradibu c€loni var slépties lietu
Tpasibas. Saja vecuma ir raksturiga uzskatami konkréta, ka ar télaina domasana, jo iztéle berniba
ir vislabak attistitais izzinas process.

Iztéle darbojas ar t€lu un prieksstatu, asociaciju kédeém. Tai ir nozime abstraktas domasanas
sagatavoSana. Ar izteli un t€laino domasanu saistas ari fantazeéSana, kas ir raksturiga be&rniem. Jo
bérns ir mazaks, jo vairak vin§ domasana vadas péc iztéles un fantazijam (Svence, 1999, 84).
Ar izt€li saistas arT zim&jumi. Kad Svikajumos paradas punkti, tas nozimée, ka bérns doma un sak
saprast, ka pastav cieSa saikne starp realitati un zimula iesp&jam to atveidot. Tas ir acu un rokas
koordinacijas sakums, kas rodas jau 3-4 gadu vecumam. Un $aja vecuma notiek uz zim&jumu ka
simbolu. Sakuma bérns zZime nevis to, ko redz, bet to, ko zina, ko doma asociativi. (Svence, 1999,
84).

Bérns var sakt zimét ar1 péc iemacitiem etaloniem, pieméram, kas kada krasa ir daba. Tacu bez
pieauguSo iejaukSanas, bérni lietas zimé tajas krasas, kuras atbilst vipu emocionalajam
noskanojumam, attieksmém. Visu labo, skaisto, milo, bérni parasti Zimé gaisas, spilgtas krasas,
savukart pretgjo- tumsSos tonos (Svence, 1999, 85).

Darba autore secina, ka Cetru, piecu gadu vecuma bérni zZimé visvairak. Bérni §aja vecuma zimé
tajas krasas, kas atbilst vinu emocionalajam noskanojumam, attieksmém. Visu labo, skaisto, milo

bérni parasti Zimé gaisas, spilgtas krasas, savukart visu kas viniem $kiet negativs — tumSos tonos.
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Piecu gadu vecuma bérnu zim&umos jau paradas teli, ko saprotam arT mes pieaugusie, teli, kas
b&rniem ir aktuali, ideali, piemé&ram, princeses, speékaviri un citi.

Uzmaniba ir cilvéka apzinas koncentrétiba un virziba uz argjas vai ieksgjas (psihiskas vai

fiziskas) pasaules atspogulosanu. Uzmaniba ir visu psihisko izzinas procesu pamats (Vorobjovs,
2000, 117).
Uzmaniba bérniem galvenokart ir saistita ar uztveres attistibu. Sim vecumam raksturigi, ka bérnu
uzmaniba izraisa tikai pievilcigie objekti-lietas, kas viniem Skiet aktualas, saistoSas, kurus pavada
emocionals pardzivojums. Bérns uz priekSmetu vai lietu koncentrés uzmanibu tik ilgi, cik ilgi
vinam bis interese par to. Pirmsskola uzmaniba parsvara ir netiSa, jo reti kad to izraisa ieksgjie
nosacijumi. 4-5 gadus veci bérni savu uzmanibu koncentré apméram 6-8 sekundes. Uzmaniba
katram bérnam ir individuala, kas atkariga no fiziska, emocionala, gribas, paskontroles un
dazadam izmainam socializacijas procesa (Svence, 1999, 80.-87).

Emocionala attistiba. P&c psihologa Erika Eriksona bérnu emocionalo attistibu var iedalit
astonos dzives posmos. Cetru lidz piecu gadus veciem bérniem piemit tresa stadija Bérni ieklaujas
darbibas, rotalas, modelgjot dzives situacijas. Ja vecaki lauj bernam paSam izv€l&ties darbibas
veidu, netrauce vinam fantazét, atbild uz vina jautajumiem, nostiprinas iniciativa (Spona, 2006,
32).

Bérna macisanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no b&rna emocijam un jutam.
Svarigi, ka bérns izturas pret sevi,pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka bérns pardzivo savas
veiksmes un neveiksmes (Svence, 1999, 89).

Intelektudla attistiba. Sveiciesu psihologs Zans Piaze intelektualaja attistiba saskatija
etras stadijas. Z. Piazé secina, ka “Cetru-piecu gadus veciem bérniem $aja laika notick
simboliskas domasSanas attistiba, kas lauj bernam izt€loties objektus un paradibas ar domu t€lu
palidzibu, ne vairs ar konkrétam darbibam”, (gpona, 2006, 27).

Intelektualas sp&jas paradas prata 1paSibas un izpauZzas psihiskajos procesos. Uzmaniba, uztvere
un atmina ietekmé prata vérigumu. Atmina, izt€le un domasana nosaka atjautibu (Zelmenis, 2000,
29).

Izpétot nodalu vidgja pirmsskolas vecuma bérnu attistibas raksturojums, darba autore
secina, ka izt€le ir vislabak attistitais psihes process pirmsskolas vecuma. Svariga $aja
vecumposma ir So kognitivo procesu gataviba- uztvere, domasana, atmina, uzmaniba, runa, kas
cits citu papildina. Sie ir procesi, uz kuriem balstas iztéle. Bérnam izzinas apmierina$ana sakas 4-

5 gadu vecuma, $ie izzinas procesi ir bérna motivacijas pamats.
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1.3. ZiméSanas raksturojums pirmsskola

ZiméSana ir izteiksmes veids, ka bérmam komunic€t ar pasauli. Ar zim&Sanas palidzibu
bérns palidz sev attistit svarigas iemanas. Viena no nozimigakajam iemanam ir komunikacija, jo
stastot par savu darbu-zZim&umu, berns macas noformulét savas domas vardos. ZimeSanas
nodarbiba bérns sniedz iesp&ju sev pasam mekl&t problémas risinadjumu, sastopoties ar jauniem
izaicinajumiem. B@rns macas noformulét, atpazit, kontrolét savas emocijas, izliekot tas uz papira.
Loti liela un svariga nozime ir sikas motorikas attistibai, kas loti butiski ir rakstitprasmes
apguSanai, lasitprasmes apgiiSanai un pilnvertigai attistibai kopuma (Randoha,RPIVA,Lekciju
materiali),( personigie pieraksti).

ZimeSana rosina bérnus izteikt savus emocionalos pardzivojumus un lietot t€lotajmakslas
nodarbibas guto pieredzi. DarboSanas attista katra berna izt€li un radoSas darbibas sp&jas. Ar
telotajmakslas palidzibu bérna pasaule padarama skaistaka, priecigaka, daudzveidigaka un
emocionali bagataka. ta rosina b&rnu pasu radit darbus, kas atspogulo véroto vai fantazija radito.
Ar §tm darbibam tiek veicinati arT bérna psihisko procesu attistiSana: sajiitas, uztvere, atmina,
izt€le, uzmaniba un griba (Fridenberga, 2003, 5) .

Japiemin, ka makslinieciska darbiba attista un iespaido b&rna personibas attistibu radosaja,
intelektualaja, psihiskaja, socialaja joma. Mazliet ieliikosimies talak redzamaja teksta, ko
makslinieciska darbiba attista berniem vinu personiba:

Radosa attistibas joma:

e veido izpratni par makslas un kultliras mantojumu;

e Vveicina netradicionalu domasanu.
Intelektuala attistibas joma:

e palielina vardu krajumu;

e palidz apgiit c€lonsakaribas;

e veicina domasanas attistibu;

e palielina uzmanibas noturibu;

e maca planot (sakartot, secibas ievérosana).
Psihiska jeb emocionala attistibas joma:

e dod sp&ju sazinaties bez vardiem;

e rada iespgju izteikt jutas;

e dod gandarijumu par radito makslas darbu;

e dod speka apzinu.

18



Sociala attistibas joma:
e veicina patstavibu;
e dod iespgju stradat ar citiem;
e veicina cienu pret citu idejam;
e maca uznemties atbildibu
Makslinieciska darbiba iespaido ari fizisko attistibas jomu, Kas:
e attista taustes sajiitu;
e pastiprina vizualo izskirtsp&ju;
e veicina kermena kustibas;
e dod pieredzi acu un roku koordinacijai (Randoha, lekciju materiali).
Zimésana ir viens no efektivakajiem veidiem, kura tiek sakartoti bérna priekSstati par pasauli
(Hibnere, 1998; Mikelsone, 2003).
Pirmsskola zimésana iedalas posmos ;
e prickSmeta atpaziSanas posms;
e apzinatas zim&Sanas posms jeb sizetiskas zim&Sanas posms;
o Sizetiskas zim&Sanas posms.
PriekSmeta apzinaSanas posma sakumu raksturo bridis, kad b&rns pe€ksni pamana sava zim&juma
lidzibu ar kadu pazistamu apkartnes priekSmetu. Apzinatas ziméSanas posmu raksturo tas, ka bérns
pirms zim&Sanas izdoma, ko vélas att€lot un savas darbibas paskaidro.
Zimesanas nodarbibas beérni attista savus i1zzinas procesus:
e Sajiitas,
e Uztveri,
e Prieksstatus,
e Atminu,
e Domasanu,
o Izteli
Bérna zimésanas darbibas sakSanu ietekmé stimuli:
e izzinasana, iecere, process, pabeigsana.
Stimuls ir argjs, ilgstoss darbibas veicinatajs, un tam ir objektivs raksturs (Spona, 2006, 101).
» Izzinasana- bérna vizuala stimula apzinasanas,
» lecere- bérns manipulg, eksperimentg, bive, izvelas vai noraida,
» Process- bérns atklaj risinajumu,
» PabeigSana- beérns pabeidz, pilnveido savu ieceréto makslas darbu. (Randoha, RPIVA,

Lekciju materiali).

19



Stimuls — iedarbiba, kas nosaka individa psihisko procesu, stavoklu, uzvedibas saturu un norisi
(Psihologijas vardnica, 1999, 140).

Patstavigi stimuli ir neaizstajami valodas un domasanas attistibai. Lai bérna paSizteikSanas
attistitos, pieaugusajam ir jaklausas, ko bérns vinam saka. Savukart domasanas attistibu virza tas,
ja pieaugusais rada bernam problémas, kas atrodas uz vina prasmju galgjas robezas, un tadejadi
palidz be&rnam pavirzit So robezu talak.

Jo bérns ir vecaks, jo vairak stimulu rodas ka vina paSa darbibas rezultats. Iesakuma
rotalasanas, tad valasprieki un spéles sniedz pieredzi, kas bagatina bérna izteli un domasanu, ka
ar veido vina socialo attistibu (Vuorinens, Ttnala, 1999, 19).

Bérna izzinaSanu veic stimuli, bet pieaugusais dod tam pamatus, nodrosina to izpildi un

ieceri (skatit tabula Nr. 2.):

Tabula Nr.2. “ IzzinaSana, process noteiktaja bérna attistibas joma”.

Bérna darbiba Pieaugusa darbiba
Bérns PieauguSais
e Vizuala stimula apzinaSana e Nodrosina stimulu uztverSanai;

e Rada vidi (materiali var stimulét b&rnu

radosai darbibai);

lecere

e Manipulg; e NodroSina ar materialiem,;

e Eksperimentg; e Palidz organizet idejas;

e Bivg;

e Izvélas vai noraida
Process.

* Atklaj risindgjumu; e ledrogina ( ja nepiecieSams);
PabeigSana.

e Pabeidz, pilnveido savu makslas darbu. e JanepiecieSams ( tas ja bérns ir gatavs

jaunu zinasanu apguvei) palidz ar
padomu jaunu prasmju apguvei.

(Randoha,RPIVA, Lekciju materiali).

Macibu uzdevums vizualaja maksla pirmskola ir radit iesp&ju atbilstoSi katra bérna
dotumiem un sp&jam:

e attistit un pilnveidot vizualo uztveri, izjtas, iztéli;
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e saskatit daba, apkartgja vidé un maksla skaisto un daudzveidigo;

e apgiit prasmi izmantot dazadus vizualas makslas izteiksmes lidzeklus;

e veicinat saudzigu attieksmi pret skaisto un neparasto daba un kultiirvidé
(Metodiskie ieteikumi. Pirmsskolas macibu programmu istenosanai, 2016, 60.)

Skolotaja uzdevums ir bérniem macit verot, attistit t€laino un asociativo domasanu,

veicinat roku kustibu attistibu, attistit krasu macibas, kompozicijas izpratni, rosinat bérnus pasiem
Zimét, gleznot, maca stastit par saviem darbiem (Metodiskie ieteikumi,VISIC, 2016, 65 ).
Ar vizualas makslas palidzibu bérns miis iepazistina ar savu iek$gjo pasauli, savu ieksgjo biitibu,
jutam, emocijam, prieku, sarfigtinajumu, domam, sapniem, vé€lmém. B@rns zim&ot macas
sazinaties ar pasauli, macas iepazit, saprast, pauz savu attieksmi, tada veida laujot mums izprast
to, kas notiek vina pasa ka mazaja cilvécina.

B@rniem zimé&Sana ir prieks, rotala, pardzivojums, atklajums, parsteigums, dialogs ar sevi,
izpausmes iesp€ja, individualitate, briviba. Vizualai makslai bérnu dzive ir bitiska nozime vinu
harmoniskai un vispusigai attistibai, ka arT izpratnes veidoSanas procesiem.

Vizuala maksla bérniem ir:
e Dbe@rna paSattistibas sekmétaja,
e pasdarbibas stimulétajs,
e paSizteikSanas iespgjas,
e paSapkalpoSanas prasmes attistiSana,
e sajiitu pieredze,
e priekSstatu veidoSana (Randoha, RPIVA, lekciju materiali).

Vizuala maksla pirmsskola attistas posmos:
1.Posms. Materialu iepaziSanas posms. ( no 1,5 -3 gadi). So posmu raksturo bérna neizpratne
par liniju un mazu triepienu att€lojoSo nozimi. Bérns sak apgiit elementaras darbibas ar papiru un
zimuli. Kustibas ir nekonkrétas — roka virza nenoteikta virziena.
2.Posms. Priek§metu atpazi$anas posms. (3-5 gadi). So posma sakumu raksturo bridis, kad bérns
peksni pamana sava zim&juma lidzibu ar kadu pazistamu apkartnes t€lu vai priekSmetu. Svarigi
Saja posma ir bérniem darboties ar pirkstiem. PieauguSajam svarigi ir novertét bérna prasmes.
Svarigi ir novertét bérna censanos darbibas laika, nevis ta rezultats. Bérns jarosina méginat, kaut
ar1 vins saka, ka vinam nesanak. Bérnam paSam jasaprot, ka viss jadara paSam.
3.Posms. Sizetiska ziméSanas posms. (5-7 gadi). Ta ir pareja uz apzinatu zimésanas posmu. To
raksturo tas, ka bérns pirms ziméSanas izdoma, ko v€las att€lot un savas darbibas paskaidro
vardiski.

Vizualas makslas nodarbibas tiek izmantoti dazadi makslinieciskas izteiksmes Iidzekli.
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Daudzveidigu zimeSanas darbibas tehniku un vienlaicigi makslinieciskas izteiksmes lidzeklu
apguve (linija, punkts, laukums) nodrosina bérnu darbu izpildijuma kvalitates pieaugumu un
sekm@ radosas darbibas attistibu (Fridenberga, 2003, 9).

Loti butiski ir pielietot tehnikas un panémienus, ka ar1 piedavat daudzveidigus materialus
ta radot bérnos interesi darboties. Bérns iepazist caur sajiitam darbojoties procesa, bérns pardzivo
paradot to procesa, bérna pieredze veidojas un paradas procesa gaitad. Ka ari loti svarigi ir
pamatelementi, ko bérni apgiist jau no pasas mazotnes un turpina attistit un pilnveidot (skatit tabula

Nr. 3.).

Tabula Nr.3. “Vizualie pamatelementi”

Vizualie pamatelementi

Linija Kustiba/dinamika

Punkts Kontrasts

Forma Proporcijas

Krasa Lidzsvars

Ritms Telpas/ plaknes
Piepildijums

Linija ir cilvéka vizualas komunikacijas pamatelements un vizualas makslas valodas
elements. Liniju lieto visos vizualas makslas veidos. Tas galvenas pazimes ir izmers, tips, virziens,
novietojums un raksturs (VISIC, 2016, 62) .

Ar bérnu emocionalo pasSizjiitu saista ar1 Iiniju zim&Sanas nianses: Sika linija- skumjas, papiru
plésosa Iinija- dusmas, agresivitate. Nepatikamos personazus bérni zimé talak no sevis un it ka
negribigi, pavirsi (Svence, 1999, 85).

Punkts ir elementars izteiksmes lidzeklis, no kura atvasina visus pargjos. Péc izméra
punkts ir visisakais makslinieciskas izteiksmes pazime: krasa, atraSanas stavoklis, proporcijas
(lielums, garums, platums, augstums), klajums. 1zteiksmes Iidzeklis, un relativi tas aiznem nelielu
plaknes dalu, ko sedz krasviela. Punkts saskatams it visur: debesis saule un méness, putns taluma,
kartupeli vaga, ogas, kirbis, aboli, smilsu graudi (VISIC, 2016, 61).

Forma telotajdarbiba ir kada reala plakana vai apjomiga objekta ar&jais redzamais apveids.
Formu att€lo plakanu, apjomigu, telpisku. Formas var biit regularas un neregularas. Ikvienai
formai ir kopigas vizualas (VISIC, 2016, 64).

Krasa. Krasu izjiita bérnam rodas pakapeniski darbojoties ar tam. Krasas iedala:

e ahromatiskajas jeb bezkrasainajas krasas

e hromatiskajas krasas jeb krasainajas krasas.
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Ahromatiskas krasas ir melna, balta un peléka krasa. Hromatiskas krasas ir visas par€jas
krasas, kuras savukart iedala pamatkrasas un atvasinatajas krasas (VISIC, 2016, 63).

Pamatkrasas - sarkana, dzeltena un zila krasa. Tas ir krasas, ko nevar iegiit krasas jaucot.
Atvasinatas krasas iegiist jaucot pamatkrasas pa pariem. Sajaucot sarkano ar zilo krasu, iegust
violeto krasu; sajaucot sarkano ar dzelteno krasu iegiist oranzo krasu; sajaucot dzelteno un zilo
krasu, iegiist zalo krasu. Daudzveidigu ziméSanas darbibas tehniku un vienlaicigi makslinieciskas
izteiksmes lidzeklu apguve ( linija, punkts, laukums) nodro$ina bérnu darbu izpildjjuma kvalitates
pieaugumu un sekmé radosas darbibas attistibu (Fridenberga, 2003, 9).
Pirmsskolas vecuma b&rniem raksturiga daudzveidiga materialu izzinasanas tieksme — bérns,
kopigi lidzdarbojoties ar pieauguso, caur sajiitam (redzi, dzirdi, tausti, garSu, smarzu) iepazist
pasauli, ka arT dazadus makslinieciskas darbibas materialus. Jo daudzveidigaka bis materialu
izzinasana, jo sekmigaks biis makslinieciskas darbibas process (Zale, 2008, 7).
Verojot pieauguso darbiba un ieklausoties runa, bérna rodas interese, vélme (griba) darboties.
Sakotngji darbosanas procesa tiek iepaziti vienkarsakie materiali un to iespgjas, glistot emocionalu
pardzivojumu- prieku, [idztekus rosinot vélmi par to pastastit citiem (Zale, 2008, 7), (skatit tabula

Nr. 4).

Tabula Nr. 4. “ZiméSanas nodarbiba svariga ir izmantoto materialu izvele”.

Izmantotie materiali Ko veido? Ko attista?

Visa veida krasas Krasas plist un mainas, veido | Emocionalo jomu

jaunu toni, jaunu krasu

Kiritini, zimuli, ogle Veido Iiniju Intelektualo jomu
Viss veidoSanas materials Forma: regulara/neregulara; Gribu
Silueti

Kad kopa ar bérniem izmé&gina kadu jaunu tehniku vai panémienu, nemam tikai vienu
krasu. Par§jo materialu izv€le balstas uz vajadzibam, interesém, fiziskas, garigas attistibas
nosacijumiem, bérna spgjam.

Katru darbu, ko sakam, svarigi ir sakt ar kvalitativiem un dabigiem materialiem.

Izzinot nodalas zim&$anas raksturojums pirmsskola, darba autore secina, ka zimésana ir veids, kura
bérns sakarto savus priekSstatus par pasauli. Beérna prieksSstati rodas no sajiitam, uztveres,
jédzieniem. Un tas, ko vin$ bis sapratis, kliis par makslas darbu zim&Sana. ZiméSana b&rniem
attista izzinas procesus- domaSanu, izt€li un fantaziju. ZiméSana ir ka rotala - bérna dienas
neatnemama sastavdala, kura bérns att€lo savas domas, vizualizéto pasauli, iedomas, izt€les telus.
ZiméSana biitiski sekmé bérnu emociju attistibu, gandarijjumu un pozitivas emocijas par sevi, savu

veikumu. Bérni zimé& to ko doma, nevis to, ko redz. Visos darbos ir kada dzila paslépta doma, kuru

23



zina tikai pats bérns, ko att€lo punktos, aplos, klekSos, svitras, ta nejausi apzinoties vizualas
makslas pamatelementus. Zim&Sanas nodarbiba svariga ir ne tikai materialu izvéle, bet pats
process, kura bérns sevi emocionali bagatina sevi, gist iemanas darbojoties ar dazadiem
materialiem, veidiem. B€rni attista sajiitas, iepzist caur STm sjiitam pasauli, sevu , vienaudzus un
pieaugusaos. Svarigakais Saja zimé&Sanas procesa ir izzinasana, nevis pati zimésana, kas, protams,
ir savariga, bet noteicos$ais, autores skatfjuma, ir izzinas procesam, kura attistas, turpina veidoties

izzinas procesi uz ka balstas bérns ka biitne.

1.4. Iztéles rosinaSana zimésana

Izteles attistiSana uzskatama par daudzu spgju izkopSanas priekSnoteikumu (Albrehta,
2001, 128).

Bérnu raksturo arkartiga emocionalitate, sp&ja emocionali uztvert apkartgjo pasauli. Sie
bérnibas iespaidi ir vienreizgji, spilgti un neatkartojami (Liegeniece, 1992, 19). Tapéec loti svarigi
bérnos ir izkopt iztéles veidosanos, laut viniem izteikties, jo ta vini mums atklaj savu ieks€jo
butibu, lauj satuvinaties ar tuviem cilvékiem, lauj uz papira pateikt to, ko vini saprot ar $o pasauli.

Levs Vigotskis atzina, ka:

o Izteles radosa darbiba ir tieSi atkariga no bérna iek$gjas pieredzes bagatiguma un
daudzveidibas, jo §1 pieredze dod materialu, no kura tiek raditi fantazijas veidojumi;
e Jo bagataka bérna pieredze, jo plasaks materials ir izt€les r1ciba;
o Iztele palidz izt€loties to, ko nav redzgjis, ta palidz apgiit socialo pieredzi (Dzintere,
Stangaine, 2007, 102).
Izt€le un fantazija ietver prasmi veidot nerealo, nebijuSo, balstoties uz realitati. Lai veiksmigi
rosinatu fantaziju, jazina tas bérna ieks€jas pieredzes materials, uz kura balstities, lai jauno,
nebijuso bérna apzina varétu parnest ar vina pasa pieredzes valodu.

Loti svarigs skolotaja uzdevums ir skolénu izt€les rosinasana, tas ir, tadas emocionalas
situacijas radiSana nodarbiba, kas kliitu par impulsu ieceres tapSanai (radit pardzivojumu,
veleSanos atrisinat problému).

Izteles rosinasanas panémieni:
e NoveroSana;
o Estétiskas vai etiskas pozicijas veidoSana;
e Radosi uzdevumi;

e Prasmigi izvirziti noteikumi radosSai darbibai.
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Darba autore secina, ka svarigs bérna sp&ju attistiSanas faktors ir noturigas izzinas
intereses. Ari skolotaja darbam, attiecksmei sava darba ir loti liela nozime. Svarigi ir izmantot
visdazadakos izzinas intereses izraisiSsanas panémienus.

Izzinas izraisiSanas panémieni:
Zinkares izraisiSanai un piesaistiSanai

e Intriggjosi fakti, novérojumi, telpas noform&jums, noskana, saistosi uzskates materiali u.C.:
Zinatkares stiprinaSanai

e Lomu spéles, radosi uzdevumi, problémsituaciju risinasana, interesanta meklgjumdarbiba

ar izdales materialu, ar papildliteratiru, dazadu materialu kombin&Sana dazadas

kompozicijas;

Izzinas intereses veidoSanas

e Sekmé padzilinata jautajumu izpéte ar dazadu resursu palidzibu (Albrehta, 2001, 128., -

129).

Pieaugusajam, kur§ v€las atraisit be&rnu zime&Sanas nodarbibai janem veéra:

o Ka makslinieciska darbiba iespaido citas personibas Skautnes;

e Makslas aktivitates jaintegre ar citiem darbibas veidiem;

e Japrot uzturét lidzsvaru starp motivaciju un vadibu: jaiedroSina, jauzmundrina, vai

jaanalizg, jauzslave;

e Jaiedro$ina (vai jaatturas) lietot jaunas tehnikas, materialus;

e Jazina bérna vizualas darbibas attistibas posmi. (Randoha, RPIVA lekciju materiali).
Motivacija - vajadzibas, intereses, attiecibas un citi uzvedibu veicinoSie un vadosie elementi, kas
ar attiecigo darbibu raksturo arT cilvéka personibu (Psihologijas vardnica, 1999, 90).

Vadiba - Vadosa, virzoSa, organiz€josa darbiba, darbibu kopums, sist€éma, kas izraisa, nodroSina
un regulé ( kada procesa, darbibas, norises ) funkcionasanu, darboSanos noteikta paredzéta veida,
lai sasniegtu izvirzitos mérkus (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,182).

Pareizi organizéta rado$a darbiba sekmé beérnu abstraktas un t€lainas domasanas, ka ari iztéles,
citu psihisko procesu un pasibu attistibu. Vienlaikus obligati javeido macibu darbibas elementi-
prasme klausities un izprast uzdevumu, prasme planot, patstavigi atrast atbilstoSus izteiksmes
lidzeklus un tehniskos panemienus, radosi risinat ieceri, ievérot darba kultiru, sanitaras un

higiénas prasibas (Hibnere, 1983, 4).
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2.1zteles attistibas izpete 4-5 gadus veciem berniem vizualas

makslas nodarbibas

2.1.Pétijuma metodologijas raksturojums

Pétnieciskaja procesa tiek izmantota empiriskas metodes — nov€ro$ana un parrunas.

Noverosanas procesa tiek novéroti 10 bérni vecuma no 4- 5 gadus veci- vidéja pirmsskolas vecuma

bérni.

Empiriskais petijums tika veikts Incukalna pirmsskolas izglitibas iestadeé X laika posma no

2017. gada oktobra lidz novembrim. P&tfjuma piedalijas 10 bérni (4-5 gadus veci- vid&jais

pirmsskolas vecums).

P&tijuma veikSanai tikai izstradats §ads plans:

1.

2
3.
4

>

Noteikt empiriska pétijuma metodi un ta sasniegSanai atbilstoSas p&tnieciskas metodes;
Noteikt empiriska pétijuma mérki;

Izstradat krit€rijus izteles attistibas izvertésanai,

Atlasit pétijuma dalibniekus un izvertét vinu izt€les attistibu péc kriterijiem pirms
pedagogiskas darbibas;

Izstradat pedagogiskas darbiba saturu, balstoties uz bérnu vajadzibam un vinu izt€les
[Tmeni;

Istenot pedagogisko izméginajumdarbibu;

Fikset bérnu izteles attistibas raditajus atbilstosi izvirzitajiem kriterijiem pétijuma beigas,
ta nosakot un analiz&jot pedagogiskas novérosanas un pedagogiska izméginajuma darbibas
rezultatus.

Empiriska pétijuma metodes.

Pétnieciskaja procesa tiek izmantota empiriskas metodes — novéro$ana un parrunas.

Noveérosanas procesa tiek novéroti 10 bérni vecuma no 4- 5 gadus veci.

Darba autores uzdevums ir novérot bérna X ziméSanas nodarbiba un izpétit, analizét:

» Intereses un spgjas;

» Komunikaciju ar skolotaju,

» Prasmi zimét,

» Attieksmi pret zim&to (interese veikt darbu, klausiSanas prasmes, uzmaniba,

uztvere, atmina, emocijas);

v

Attieksmi pret darba vaditaju;

A\

Rezultats.
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Novéro$ana ir petamo paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode dod objektivus
rezultatus tikai tad, ja prot atlastt butisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto (Jurgena,
2002, 45).

NoveéroSana ka zinatniska p&tniecibas metode atSkiras no parastas, ikdieniS8kas noverosanas ar savu
mérktiecibu, planveidibu, ka arT noveroto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi (Jurgena, 2002,
45).

Atkariba no peétisanas uzdevuma var izdarit vispar€ju nov€roSanu vai atseviSku raditaju
noveroSanu. NoveroSanai jaizvirza mérkis un jasastada plans (Jurgena, 2002, 45).

Darba autore darba izmanto tieSo noveroSanas metodi, pozicija pétnieks- procesa dalibnieks,
piedaloties bérnu un kolektiva darbiba, iesaistoties grupas rotalas, sabiedriskaja dzive, notikumos,
ziméSanas nodarbiba.

Tie$a novéro$ana ir, ja starp objektu un ta pétnieku pastav tiesas attiecibas. Saja novérosanas
veida iesp&jamas tris noverotaja pozicijas:

1. Pgtnieks - liecinieks (vero stundas norisi);

2. Pétnieks — procesa dalibnieks (piedalas skolénu kolektiva darbiba uz lidztiesigiem

pamatiem);

3. Petnieks - vaditajs ( skolotajs, priekSmeta pasniedzgjs stunda), (Jurgena, 2002, 46).
Noteicosais $aja petnieciskaja posma ir bernu darbibas analize zim&Sanas nodarbiba, analizét be&rnu
iztéles sekméSanu.

Bérnu darbibas analize:

e NovéroSanas metode;

e Petit bernu darbibu, vinu darbus un darbu rezultatu.

Sava darba liela nozime tiek versta bérnu darbibai zZim&Sanas nodarbibas, pétit bérnu izteles
veidoSanos.
Procesa svarigakais:

e beérnu sadarbiba ar nodarbibas skolotaju, ka ziméSanas procesa vaditaju,

e bérnu darbiba ar dazadiem ziméSanas panémieniem,

e darbibas rezultats — beérnu gandarijums, emocijas, sajiitas, ieguvums par padarito darbu.

Analiz€t bérnu iztéles attistibu.

Darba procesa gaita ne tikai tiek vérota bernu darbiba, attiecksme, emocijas, bet art darba rezultats,
kas jaanalize un javadas p&c darba gaitas plana un kriterijiem.

Parrunas ir pedagogisko paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos dzives apstaklos.
Parrunas ir subjektiva pétniecibas metode, jo atklaj respondentu viedokli, tas var atSkirties no

objektivas Tstenibas (Jurgena, 2002, 47).
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» Novérosanas un parrunu mérkis.
Darba autores noveéroSanas un parrunu merkis ir atbildét uz izvirzito hipotézi- vidéja pirmsskolas
vecuma bérnu izt€les attistiSana zimésana tiek sekméta, ja:
1. Tiek ievérotas vecumposmu likumsakaribas;
2. RadoSs pedagogs organizé radosu vidi;
3. Beérns izrada interesi un koncentr&jas uz procesu;
4. Tiek piedavati daudzveidigi materiali un tehnikas.
Parrunam jabiit mérktiecigam, planveidigam, tajas jaievéro individuala pieeja un pedagogiskais
takts. Jautajumi var bt tiesi vai pastarpinati (Jurgena, 2002, 47).
Lai parrunas iegiitu objektivu materialu, ieteicams:
1. Parrunas organizgt ta, lai petamais skoléns nevarétu atklat, uzmin&t parrunu isto merki, jo
tas var iespaidot atbildes;
2. Organiz€jot parrunas, nepiecieSamS nemt vera personibas raksturu, temperamenta
Ipatnibas (vai skol@ns ir atklats, patiess, uzbudinam);,
3. Atseviskos, sarezgitos gadijumos parrunam ieteicams izveleties divéjadus jautajumus:
meérktiecigus, kuri tiesi attiecas uz pétamo jautajumu, un palig jautajumus, kuri palidzetu

uzturét parrunas, raditu ta saukto parrunu fonu (Jurgena, 2002, 47).

» lzvirzitie Kriteriji izteles attistibas sekméSanai.
Bérnu noveéroSanas rezultati tiks veértéti pec izvirzitajiem krit€rijiem, kas tiks fikseti,
paraditi tabulas, noradot tabulas, uz kuru pamata var€s veikt secinajumus.
Kritérijs ir pazime (vai viena no vairakam pazimém), péc kuras esibas vai pakapes kaut
ko verte, noteic, klasifice (Andersone, Cemevska, Kalnina, Natina, Purina, Vjatere, 2005, 404).
Darba procesa gaita ne tikai tiek vérota bérnu darbiba, atticksme, emocijas, bet arT darba
rezultats, kas jaanaliz€ un javadas péc darba gaitas plana un kriterijiem.
Katra darbiba dod rezultatus, kurus varam izvertet, izdarit secinajumus péc to kvalitativajiem un
kvantitativajiem raditajiem ( Jurgena, 2002, 46).
Darba autore izvirza $adus kritérijus, péc kuriem veértét bérnus petnieciska procesa
sakuma:
e izrada interesi un koncentréjas uz procesu;
(Kritgjijs izvirzits balstoties uz Z. PiaZé atzinu, ka “bérni sak macities no apkartgjiem cilvékiem,
kas ir vinu jeédzienu, ideju, faktu prasmju un attieksmju avots”, ( Spona, 2001,28).
A.Spona atzist, ka” griba virza vai savalda cilvéka ricibu, ka ar organizé psihisko darbibu,

vadoties no konkrétiem uzdevumiem un prasibam”, (Spona, 2001, 33)).
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e patstavigi izvelas materialus radosai darbibai;
(Kritérija izvele balstita uz D. Liegenieces noteikto, ka’darbibas lidzeklu izvéli un darbibas
kvalitati nosaka personibas struktiirelements, kas veido sp&ju sferu, bet darbibas raksturu, rasanos
un mérkus- elements, kas veido motivacijas sféru”, (Liegeniece, 1992, 6)).

® reagé uz pieaugusa noradijumiem ( pamudinajums, iedroS$inajums, aicinajums);
(Kriterijs izvirzits balstoties uz V. Kincana gramata “Estétikas pamati” giito atzinu, ka “maksla
ir sava veida dialogs, adekvats pasaules veértibu apgiiSanai un izveidosanai. Sp&ja veidot dialogu,
atvertiba ir katras radoSas personibas nepiecieSamas pasSibas”, (Kincans, 2003, 39)).

e rada jaunus telus;
(Kritérijs izvirzits balstoties uz profesora A. Vorobjova giito atzinu, ka “aktiva iztéle ir jaunu t€lu
radiSana, pielietojot gribas pieptli. Ta ir apzinata t€lu radiSana saistiba ar apzinati spraustu
uzdevumu taja vai cita darbibas veida”, (Nikiforovs,2007, 239)).
Un teorija giitaja atzina par to, ka “jo bérns ir vecaks, jo vairak stimulu rodas ka vina pasa darbibas
rezultats. lesakuma rotalasanas, tad valasprieki un spéles sniedz pieredzi, kas bagatina bérna izteli
un domasanu, ka arT veido vina socialo attistibu”, (Vuorinens, Ttnala, 1999, 19)).

e pauZ emocijas par savu veikumu, stasta par to;
(Kriterijs izvirzits balstoties uz G. Svences atzinu, ka”b&rna motivacijas pamata pirmsskolas
vecuma ir ar1 saskarsmes vajadziba, vajadziba sazinaties, koncentréties, gt sava nozimiguma
apstiprinajumu (Svence, 1999, 88)).

e sakarto savu darba vietu;
(Kriterijs izvirzits balstoties uz atzinu, ka “B&rnam pirmsskolas perioda pieaugusie ir galvenas
autoritates. Pieaugusais ir paraugs, ko atdarinat, no kura gt izpratni par lietu noris€m, par morales

normam, par sevi”, (Svence, 1999, 95)).

Izvirzitie kritériji tiks vertéti, noraditi tabula ar veért§jumiem: vienmér — V, biezi - B, reti — R,
nekad — N.

1. Petijjuma dalibnieki.
Darba autore pétijuma atlasija 10 bernus vecuma no 4- 5 gadiem. Bérni tiks noveéroti ziméSanas
nodarbiba atbilstosi ned€las t€mai, nosacijumiem, me&rkim un izvirzitajiem uzdevumiem. Procesa
ietvaros bérnu vardi tiek mainiti.

2. Pedagogiskais darbibas saturs.
Darba autore pedagogiskaja darbiba izmantos $adas metodes:

e Sadarbibu ar berniem;

e Izzina bérnu intereses un sp&jas pec izvirzitajiem Kriterijiem;

e lzvirza mérki un uzdevumus zimésanas nodarbibai;

29



e Piedavas daudzveidigus materialus, kas rosinas bérnos interesi un sadarbibu;
Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs uz kopigu mérki, saskanotiem mérka sasniegSanas
lidzekliem, tuvinatu noveért€§jumam un pasnovert§jumam par sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbiba
ir pieredzes forma, iesp&ja labako paraugu atdarinasanai, paspieredzes pilnveidosana ar jaunam
zina$anam un prasmém (Spona, 2001, 108).

3. Pedagogiska izméginajuma darbiba.
Pedagogiska izméginajuma darbiba tiks realiz€ta zim&Sanas nodarbibas. Darba autore ienems
pétnieka lomu ka procesa dalibnieks, kas piedalas bérnu un kolektiva darba ar Iidztiesigiem
nosacTjumiem. Darbibas gaita tiks izvirziti atbilstosi rotalnodarbibai, ned€las t€émai mérkis, kas
bérniem, attiecigi p&c vinu interesém un sp&jam, tiks veikti- realizeti, kas tiks verteti tabulas izejot
no uzdotajiem uzdevumiem un izvirzitajiem kriterijiem, ka arT veikti nelieli secinajumi balstoties
uz teorija glitajam atzinam..

4. Beérnu darbibas analize.
Katra darbiba dod rezultatus, kurus varam izvertét, izdarit secinajumus péc to kvalitativajiem un
kvantitativajiem raditajiem. P&tita tiek ne tikai pati darbiba, bet ari rezultats ( Jurgena, 2002, 46).
Darbibas rezultatus analiz€ un javadas péc noteikta plana un kriterijiem:

e Darba izvirzitais mérkis ziméSanas nodarbibai;

e |zvirzitie uzdevumi nodarbibas veikSanai;

e Darba originalitate, ‘

e Darba izpildes kvalitate (prasme, izmantotas metodes, izvirzitais merkis, uzdevumi, bérnu

interese darba veikSanai);
e Darba rezultats, ta analize.

e Bérnu attieksme pret savu veikumu.

2.2.Bérnu raksturojums

Viss, kas baro bérna pratu un sirdi, viss, kas attista vina apzinu, jitas, ir pamats, lai rastos
un attistitos bérna izt€le, jaunrade un iniciativa (Dzintere, Stangaine, 2007, 105).

Pirmsskolas vecums ir loti svarigs laiks bérna personibas attistiba, jo notiek biitiskas
parmainas gan bérna prata un jiitu pasaul€, gan ar1 bérna fiziskaja kermeni. Katram bérnam ir savs
individualais attistibas temps, kas atkarigs gan no gené&tiskiem un funkcionaliem attistibas
faktoriem, gan vides, gan socialas pieredzes.

Pirmsskolas izglitibas iestade X videja pirmsskolas vecuma b&rnu grupina ir 26 bérni.

Grupina strada pedagogiski sagatavoti pedagogi un skolotaja paligs. Bérni ikdiena rotalajas, atrod
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sava vecuma rotalu biedrus, cenSas biit draudzigi, iecietigi, izpalidzigi, saudzigi pret sevi, citiem,
vidi, kura atrodas. Bérni macas socializ&ties, kas ir pamats, lai uzsaktu skolas gaitas turpmak.

Socializacija - process, kura persona apgiist sabiedribas kultiiras normas, socialo pieredzi
un zinasanas, tradicijas, vértibas, uzvedibu un izturéSanos (Romenkova, 2008, 38).

P&étijuma procesam tika atlasiti 10 b&rni no 4-5 gadus veci. Darba autore péta katru b&rnu
no 2017. gada oktobra lidz novembrim. Be&rniem grupina ir iekartota atbilstosi valsts izglitibas
prasibam un noteikumiem. Iekartojums ir atbilsto§s vecuma grupai un b&rnu vajadzibam un
interesem. Bérniem ir dazadi intereSu sturi: dabas zinibu stiiris, valodas un literatiiras sturis,
matematikas stiiris, makslas stiiris. Sajos interesu stiiros bérni darbojas atbilstosi savam interesem
un vélmém. Tiek piedavats viss vinu radosai darbibai.

Makslas centra berni brivajos brizos darbojas ar dazadiem materialiem un tehnikam. Brivi
ir pieejami ztmuli, kritini, papirs un citas lietas, ar ko var darboties. Makslas nodarbibas, bérni tiek
aicinati sagatavot, atrast nepiecieSamos darba materialu péc skolotdja aicinajuma, prasibam,
noteikumiem, un, protams, uzturét kartiba savas darba vietas péc nodarbibam.

Lai nov@rotu bérnu izteles attistibu, darba autore p&ta katru b&rnu. Petijjuma sakuma b&rnu
izteles darbiba vizualas makslas nodarbiba un brivaja makslinieciskaja darbiba tiek izverteta pec
sakotngjiem kriterijiem. Parskats par sasniegtajiem rezultatiem sniegts 1. tabula.

Tabula un talak teksta min&to beérnu vardi ir mainti.
Bérni tiek vertéti péc izvirzitajiem krit€rijiem ar vért§jumiem: vienmér — V, biezi — B, reti — R,
nekad — N.

Tabula Nr. 5. “Izteles attistibas raditaji pétjjuma sakuma”

Bérnu Patstavigi Izrada interesi Rada jaunus Pauz emocijas par
vardi izvélas un koncentrgjas t€lus savu veikumu,
materialus uz procesu stasta par to
radoSai darbibai
Kristaps \/ \ B B
Gustavs R R B R
Niks B B B R
Edvards \% B \% R
Sara B B B R
Luara V V Vv \Y
Luiza B B B R
Eliza \Y/ \Y B \/
Unda R R R R
Jete \Y \% B \Y




Analizgjot tabula iegiitos datus, ir secinams, ka grupa nav neviena veértéjuma nekad - N.
Kopuma berni visi iesaistas procesa, tikai atseviski bérni to nedara uzreiz, vai nevélas iesaistities
darbibas procesa uzreiz, nogaida, vai péc skolotaja aicinajuma tomeér atnak un piedalas procesa.
Novérojams ir tas, ka kopuma par krit€rijiem un grupu kopuma, ir nepiecieSams tuvak izp&tit un
izanalizet iegiitos raditajus.

Patstavigi izvelas materialus radosai darbibai. Patstaviga materialu izvéle paredz, ka bérns
sp&j un pazist nodarbiba izveletos materialus, 1pasi tad, kad darbs sastav no dazadiem posmiem,
ietverot sagatavosanos, prasmi klausities, izprast uzdoto. Grupa kopuma vértéjumu vienmer — V,
ieguva 5 bérni, tas ir puse, no procesa iesaistitajiem beérniem- Kristaps, Edvards, Luara, Eliza, Jete.
Sie bérni arf atikiras no pargjiem grupinas biedriem, jo vini ir loti komunikabli, spgj iesaistities
bez problémam visas aktivitates, ir loti draudzigi, aktivi, labi socializgjas vid€, kura uzturas. Beérni
labi saprot skolotaja aicinajumus, ierosinajumus, ja skolotaja b&rniem izstasta nodarbibas planu,
ieceri darbibas veikSanai, Sie b&rni vienmér pirmie iesaistas sagatavosanas procesa. Bérni kopa ar
skolotaju sagatavo vietu makslas darbibai, Sie bérni zina, kas nepiecieSams, zina, kur atrodas, sava
starpa vienojas, kas kuru darbu daris. Luara vienmer izdala ziméSanai paredzetas lapas, Kristaps
samekle kritinus vai citas krasas ar ko darboties, Luara arT vienmér palidz skolotajai sagatavot
paliktni (galdautu), ja darbs tiks veikts ar tidenskrasam vai guasa krasam. Ve&rtéjumu reti — R,
ieguva divi beérni-Gustavs un Unda. Gustavs ir loti draudzigs un jauks z€ns, bet vinam ir nelielas
attistibas problémas, vins neskaidri runa, biezi nedara arf to, ko skolotaja aicina, rosina darit. Unda
ir garastavokla meitene, biezi pirms nodarbibas ir fraze — “Es negribu!,”, vai “Es nedariSu”.
Meitene biezi izrada neapmierinatibu, nevélésanos spéléties ar citiem grupinas biedriem. Reti kad
pati pec savas iniciativas patstavigi izvélas materialus radoSai darbibai.

Izrada interesi un koncentréjas uz procesu. Saja procesa dala, autore izmanto gan
noveéroSanas, gan parrunu pétnieciskas metodes. Bérni patstavigi izvelas materialus ar ko zimét,
pasi izdoma, ko zZimées, laujas savai fantazijai un izdomai. Katrs darbs, ko bérni brivajos brizos ir
unikals un neatkartojams, kas balstas ar1 uz bérnu pieredzi, emocijam, domam.

Rada jaunus télus. Darba autore izmantojot p&tniecisko metodi - noveroSanu, atklaj ka bérni rada
loti interesantus t€lus, pieméram, Sara, kada no biva briza zimétajiem darbiem, ir uzzimg&jusi,
izt€lojusies “Krasaino lietu”, savukart Jete izt€lojusies augoSas ‘“Balonu pukes”, Gustavs ir
uzzimgjis “Suni, kas ir sarkana krasa un kadreiz dzivosot vina istaba, un ieSot ar vinu pastaigaties”,

(skatit zemak esoSajos att€los NR.1).
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Attels Nr.1. “Briva briza ziméjumi” (Sara, Jete, Gustavs).

“Krasainais lietus” “Balonu pukes” “Suns”

Loti interesanti ir tas, ka Gustavs bieZi arT citas nodarbibas zZimé tiesi ar sarkano krasu, no
teoretiska viedokla, darba autore secina, ka “b&rniem loti patik viss kosais, it Tpasi sarkana krasa.
Viss sarkanais vinu izpratng ir skaists (Ozola, 2006, 6)

Pauz emocijas par savu veikumu. Izmantojot petniecisko metodi — parrunas, darba autore
secina, ka berniem zZim&jumi sagada loti lielu emocionalo gandarijumu. Bérni ir atklati, pauz savu
viedokli, stasta par savu zZim&jumu, par to, ko taja ir ztimg&jusi, kas tajos att€lots, ko ir izt€lojusies
konkrétaja nodarbiba vai briva briza zim&jumos. Japiebilst, ka briva briza zimétaji ir Kristaps,
Eliza un, 1pasi varu izcelt Edvardu, kas ar zZim&Sanu nodarbojas loti bieZi un izcelas ar saviem

makslas darbiem atskiriba no citiem bérniem (skatit pielikuma Nr. 3 “Edvarda darbi”).

2.3.Petijuma procesa norises apraksts un analize

Berns ir bitne, kas pasauli uztver ar actm, bet lai bérns iepazitu krasu pasauli, lai atklatu
savu izteli, ko sniedz zZim&S$anas nodarbibas, beérniem tiek piedavati dazadi panémieni un tehnikas
ar krasam, lai veidotu skaistus, savus makslas darbus. Ta ir bagata izdomas un iztéles maksla.
Makslas iedarbibas iesp€jas uz personibas pasapzinaSanos ir milzigas. Ta palidz veidot cilvéka
vertibu orientaciju, personibas garigo pasauli, rado$as spéjas, stiprina pasapzinu (Estetika, 1981,
145).

Maksla ir sava veida dialogs, adekvats pasaules vertibu apgtSanai un izveidoSanai. Sp€ja
veidot dialogu, atvertiba ir katras radoSas personibas nepiecieSamas ipasibas (Kincans, 2003, 39).

Tapéc, darba autore petijumu sak ar berniem - rotalam ar krasam, jaunu panémienu, veidu
izmantoSanu un realizéSanu. Katra rotalnodarbiba izraisa bérnos interesi par to, kas taja bis, kas
notiks, ko redzésim, ko dzird€sim, par t€lotajdarbibu, pozitivu attieksmi, radoSi sp€j iesaistities
rotalas, rosina domat un saprast problémsituaciju - ko zZimésim, ka zim&sim, ar ko zim&sim. Darba

autore ir novérojusi, ka bérniem lielu prieku sagada darboSanas individuali, ar krasam, ar
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izmantotajiem materialiem, pan€mieniem zimé&Sanas nodarbibas. Svariga $aja péetnieciskaja
procesa ir sadarbiba ar berniem, komunikacijas prasmes sava starpa gan pétijjuma vaditajai, gan
bérniem, kas macas izprast sevi, visu, kas viniem ir apkart, kas maca bt radoSiem.

Darba autore praktiskaja dala p&ta bérna iztéli, tas attistibu sekmésanos télotajdarbibas
procesa - bérnu briva briza zim&jumos, gan ari t€lotajdarbibas nodarbibas. Darba autore izzina,
plano darba procesu, lai tas ir kvalitativs, jo tas tiek planots balstoties uz bérnu izt€li un
vajadzibam, protams, ieklaujoties ned€las témas ietvaros, ka art konkrétas dienas pirmsskolas
izglitibas iestades planotajos pasakumos, dienas norises.

Turpinagjuma darba autore ir aprakstijusi situacijas no savas pedagogiskas darbibas,
noveérojumiem, parrunam un komunikaciju ar bérniem. Esmu ieklavusi tikai nelielus fragmentus
no rotalnodarbibam, kas attiecas tikai uz t€lotajdarbibas procesu. Galveno uzmanibu pieversu
klausiSanas prasmém, darbibas procesam, gala rezultatam, un, protams, sarunam ar darbu
veicgjiem, balstoties uz teorija apkopoto informaciju, darba autore vadas péc ziméSanas darbibas
ietekméjosSiem procesiem:

Beérna zim&$anas darbibas saksanu ietekmé stimuli:

e izzinasana, iecere, process, pabeigsana (Randoha, RPIVA lekciju materiali).
Izzinasana - bérna vizuala stimula apzinasanas,
lecere - bérns manipulé, eksperimente, biive, izvelas vai noraida,

Process - bérns atklaj risinajumu,

YV V V VY

Pabeig§ana - bérns pabeidz, pilnveido savu ieceréto makslas darbu. (Randoha, RPIVA
lekciju materiali).
Darba autore izmantojot pedagogiskas pétniecibas teorétiskaja dala glitos materialus,
izvirza $adus kritérijus 4 rotalnodarbibam:

e Izrada interesi, aizrautibu;

e Patstavigi iesaistas darbibas procesa;

e Spgj patstavigi darboties ar materialiem;

e Berns pabeidz un pilnveido savu ieceréto makslas darbu;

e Bérns pauz emocijas darbibas procesa (prieku, gandarTjumu, vilSanos sava darba).
Darba autore izvirza pétnieciskajai dalai merki:

e teorétiski un praktiski izzinat, izpétit bérna iztéles attistibas sekmésanas iesp&jas zimésanas

nodarbiba.

Darba autore, nodarbibam izvirza $adus uzdevumus:

e tiek ieverotas vecumposmu likumsakaribas;

e radoSs pedagogs organizé radosu vidi;

e prasme izteikt emocijas, prieku par savu darbu;
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e tiek piedavati daudzveidigi materiali un tehnikas.

Izteles attistibas aktivitate Nr. 1. “Apsveikums Varda diena”.
Organizacija un panémieni
Noveérosana, parrunas, individuals darbs
Temats: Apsveikums Varda diena.
Meérkis: attistit prasmi péc savam vélme&m un iceres uzzimét apsveikumu draugam, raksturot to.
Uzdevumi:

e Rosinat bérnu interesi uz procesu — zZimét apsveikuma kartinu pec savas ieceres;

e Nostiprinat zinaSanas par svétku svinéSanu;

e Radit pozitivas emocijas par zZiméSanas procesu;

e Nostiprinat sp&ju patstavigi un radosi darboties.
Beérni patstavigi sagatavo darba vietu, uz kura tiek atnest un uzlikti materiali zim&Sanai: zim&Sanas
papirs un zimuli. Be€rniem pirms zZim&Sanas saksanas tika aicinats ieklausities skolotaja teiktaja un
izstastits iemesls zim&Sanai. Tika b&rniem pastastits par to, ka grupinas biedrenei ir Varda diena,
un bérni tika rosinati péc savas ieceres un fantazijas uzzimeét apsveikumu Varda diena, péc tam
mazliet pastastot par to, ko jubilaram zimés, kapec zZimées, ko ir uzzimgjis katrs no bérniem.

Téelotajdarbiba notika oktobra pirmaja nedéla. Bérni loti priecajas par to, ka kadam ir sv&tki.

Bérniem svétku dienas sagada vienmér prieku. Bérni ar interesi un zinamu prieku iesaistas
apsveikuma zim&Sana. Nodarbibas sakuma, bérni sagatavoja zimé&Sanai papiru, izdalija zimulu
traukus, kam nepiecieSams cits, citam palidzgja noasinat zimulus, vai iedeva tadu krasu, kas nebija
otra traucina, vai kadam bija divas vienadas krasas, un tas tika ieliktas tajos zimulu traukos, kuros
tas trikka. Krasu izvéle bija attieciga iemeslam. Krasaini zim&jumi, krasu izvéle liecina par priecigu
un dzivespriecigu bérnu emocijam. GaiSas, krasainas krasas izvéle liecina par labu garastavokli,
par priecigu emocionalo stavokli. Bérniem laika, kad zZimég, tika uzdoti jautajumi, piemeéram, kapec
1zvelgjies So krasu?, ko tu zimési?, kas tas biis?, ko esi jau uzzimgjis, uzzimejusi? Bérnu atbildes
bija: ”Man patik §1 krasas!”, “Vinai vélos uzdavinat tadu kleitu, es tadu uzzim&ju”, “Es vinai
uzdavinasu tarpinu!”, “Es zZim&ju saltitu! Gribu, lai Sauj raketes gaisa!” un citi, (skatit att€los Nr.
2.,3.,4.,5,6.):
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Attels Nr. 2., 3.,4., 5., 6.. (Greéta, sara, Jete, Luara, Edvards).

2.attéls. Gréta. 3.attéls. Sara.
4.attels. Jete. 5.attéls. Luara. 6.attéls. Edvards.

Luara, 4 gadi 11 meénesi (skat. 5. att€ls): “Es vinai uzdavinasu tarpinu!”. Loti interesants
zim&jums. Jautaju kap&c zimgja tarpinu, meitene teica: “Man tads ir uz kreklina, ko mamma vakar
nopirka”. Bérns grib&ja uzzimét to, ko ir jau redzgjis, tik iztelojas to mazliet citadaku, teica: “ tas
dzied!”, jo pajautdju, vai ta ir mute, vina teica, ka ja, jo tarpin$ dziedot dziesmu. PasSu jubilari arl
uzzim&jusi dziedoSajam tarpinam blakus. Jautaju, kas ir tie par punktiniem, meitene teica:
“Skatitaji, kas s&z taluma”. So meitenes izteli varétu skaidrot ka tiso iztéles veidu
Nodarbiba giitie rezultati tick apkopoti tabula, kas tiek novertéti ar vértejumiem: ja — J, n€ — N,

daléji - D.
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Tabula Nr. 6. “Apsveikums Varda diena” apkopotie rezultati

Bérnu vardi Izrada Patstavigi Spgj Bérns Bérns pauz
interesi, iesaistas patstavigi pabeidz un emocijas
aizrautibu; darbibas darboties ar pilnveido darbibas
procesa, materialiem; | savu ieceréto procesa
makslas (prieku,
darbu; gandarfjumu,
vil§anos sava
darba).
Kristaps J J J J J
Gustavs D N D N D
Niks J D J D D
Edvards J J J J D
Sara J J J J D
Luara J J J J J
Luiza J J J D J
Eliza J J J J J
Unda D D J D D
Jete J J J J J

P&c organizetas zim&Sanas nodarbibas var secinat, ka bérniem bija emocionals gandarijums
zimé&t apsveikumu. Ari darba autorei bija liels prieks un interese par zZimétajiem darbiem. Katrs
bérns iztelojas to, ko pats vélgjas uzdavinat vismaz savas domas, savai grupinas biedrenei.
Bérniem zimé&jumi sagadaja patiesu prieku.

Analizgjot rezultatus no tabulas, darba autore secina, ka bérnu zZim&jumi atbilst tadam
1ztéles formam ka fantazija un sapnojums. “Sapnojums- vélamas nakotnes t€la radiSana, realitates
parveidoSanas nepiecieSams nosacijums, rosinoSs c€lonis, darbibas, kuras pabeigSana izradijas
attalinata, motivs. Sapnojums vienmer ir versts uz nakotni, uz konkrétas personibas dzives un
darbibas perspektivam. Sapnojums lauj cilvekam planot nakotni un organizét savu uzvedibu tas
realizéSanai. Izt€loties to ka vel nav cilvéks nevarétu bez izteles, bez prasmes radit jaunu telu”,
(Nikiforovs, 2007, 241). Balstoties uz So teorétisko atzinu, darba autore secina, ka bérni zimgjot
apsveikumu organiz€ savu uzvedibu, izt€lojas to, ka vél nav, pieméram, Luaras “dziedoSais
tarpins” (skatit 4.att€ls Luara). Luaras izt€lotajam tarpinam piemit “spilgts, dzivs, konkréts
raksturs ar daudzam detalam un stkumiem” (Nikiforovs, 2007, 241).

Fantazija ir “izte€les forma, kura mainas apzina atspogulotas realitates aina. Tai raksturiga realitates

elementu parkartoSana. Fantazija lauj rast jaunu skatu punktu uz jau zinamiem faktiem. Radosa
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aktivitate, kas izraisa fantazijas, zinama mera ir spontana, saistita ar apdavinatibu un cilveka

individualo pieredzi, kas veidojas darbibas procesa”, (Nikiforovs, 2007. 241., 242).

Izteles attistibas aktivitate Nr.2. “Man ir tiri, veseligi, kopti zobi”.
Organizacija un panémieni
Diskusija, parrunas, noverosana, grupu darbs (filmas skatiSanas), péc tam individuals darbs péc
savas ieceres.
NepiecieSamie materiali un piederumi
Smil$papirs, baltie kritini.
Temats: filma ”Man ir tiri zobi”.
Merkis: attistit bérna sp&ju caur sajlitam atpazit teksturu, aktivizet vardu krajuma tadus vardus ka
miksts, ciets, raupjs, ass, driiposs.
Uzdevumi:
e iepazities, atgadinat par zobu kopSanu un higiénu;
e iepazities ar jauniem materialiem ziméS$anas nodarbibai;

e pé&c dzirdeta, redzeta, savas ieceres, izdomas uzzimet nodarbiba runato.

Saja diena, uzreiz péc brokastim, tika paredzéta filma pirmsskolas izglitibas iestades aktu
zale visam grupinam vienlaicigi, ar kuru kopa skatijas zobu arste un higiéniste Kristine. Zobu arste
bérniem péc filminas stastija un ari radija, ka pareizi tirit zobus, kapéc tie ir jatira, kas notiek, ja
zobus netira. Filmina bija par zobu kopSanu un higiénu “Man ir tiri zobi”.

Atnakot no filmas, bérni tika aicinati rita apli, tika parrunats par to, ko redz&jam, ko dzirdgjam, ko
sapratam par zobiem, to kopSanu, tas nepiecieSamibu. Darba vaditaja uzdevums bija “atbalstit
bérna veélmi par att€lu un raksturu stastit otram bérnam, skolotajam”( Kanepaja, 2003, 43.1pp).

P&c rita apla bérni tika aicinati pie savam darba vietam, kur tos gaidija interesanta materiala
gabals - smil$papirs. Bérni to taustija, arT pasmarzoja, daudzi jautaja, kas tas tads par papiru. Darba
autore bérniem pastastija, ka tas ir smilSpapirs, rosindja bérnus to aptaustit vél vienreiz, pasmarzot,
paust savu viedokli par to. Bérni aptaustija, bet svarigakais jautajums bija, ko vini ar to darfs.
Darba vaditaja aicinaja izt€loties, kads vinuprat, varétu izskatities veseligs, tirs, kopts zobs. Beérni
teica: “Balts!”, “Liels!”, “Iztirits!”. P&c bérnu un darba vaditajas parrunam, bérniem tika iedots

balts krits, ar kuru katram uz smilSpapira bija rosinats uzzimet vinuprat tirs, veseligs zobins.
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Attéls Nr. 7., 8., 9., 10., 11., 12. “Man ir tiri zobi!”.

8.attéls. Edvards.

9.attels. Kristaps. 10. attels. Gustavs.

11.attels. Unda. 12.attels. Sara.
O.Nikiforovs izteli iedalija “atkariba no aktivitates pakapes un cilvéka apzinaSanas par vina
raditajiem t€liem iz8kir divus izt€les veidus:
e pasiva un
e aktiva (Nikiforos, 2007, 239).
Aktiva iztéle tiek iedalita:
e atveidojosaja un
e radosaja (Nikiforovs, 2007, 239).
Pasiva iztele tiek iedalita:
e apzinataja un

e neapzinataja (Nikiforovs, 2007, 239).
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Atveidojosa iztele - izt€le, kas izverSas, pamatojoties uz aprakstu, stastijumu, simbolu vai
zimi. Tas pamata ir to vai citu t€lu radiSana , kas atbilst aprakstam. Cilvéks piepilda sakotngjo
materialu ar vinam zinamajiem teliem (skatit Saras zim&umu, jo to papildinajusi ar zobu birsti),
(Nikiforovs, 2007, 239-240). Ta tad, darba autore balstoties uz $o teorétiski psihologijas atzinu,
secina, ka bérniem $aja situacija, atbilst aktiva iztéle, kas izpauzas atveidojosaja, kas pamatojas uz
stastijumu, simboliem, aprakstiem, b&mns rada makslas darbu no esoSiem materialiem to
izt€lojoties pec apraksta, redz&ta vai dzirdéta (Saja gadijuma péc redzeta filma un dzirdeta zobarsta
teiktaja un parrunam ar nodarbibas vaditaju).

Loti radosi ir uzzimgjusi zobus Gustavs un Edvards. Gustava darba pat isti no nevarétu
nosaukt par zobu, meitene no grupinas tur saskatija roku uz balta pleka, ja ieskatas ta ripigak, arl
darba autore rokas siluetu ir saskatijusi. Edvarda zZim&taja zZim&juma ir zobs ar kajam un matiem,
protams, realaja dzive ta nav, tas ir tikai vina unikalais darbs, ar savu izteli. Ta tad, darba autore
secina, ka tie ir radoSi un unikali darbi,jo balstoties uz teorija giitajam atzinam, ‘“radoSaja iztele
beérni patstavigi rada t€lus, lietas, pazimes, kuriem nav analogu, kas realiz€jami originalos un
vertigos darbibas produktos” (Nikiforovs, 2007, 240).

Atminas darbiba milziga loma ir prasmei klausities, un tas attiecas ne tikai uz atminu, jo
smadzenu centri ir savstarp&ji saistiti un ietekmé art izt€li un radoSumu (Rinkis, 2007, 27).
Apkopotie rezultati tabula:

Tabula Nr. 7. “ Man ir tiri, veseligi, kopti zobi” apkopotie rezultati

Bérnu vardi Izrada Patstavigi Spgj Bérns Bérns pauz
interesi, iesaistas patstavigi pabeidz un emocijas
aizrautibu, darbibas darboties ar pilnveido darbibas
rocesa; materialiem; | savu ieceréto procesa
makslas (prieku,
darbu; gandarTjumu,
vil§anos sava
darba).
Kristaps J J J J J
Gustavs D D D N D
Niks J D J D J
Edvards J J J J D
Sara J J J J J
Luara J J J J J
Luiza J J J J J
Eliza J J J J J
Unda J J D D D
Jete J J J J J
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Apkopojot rezultatus ir tikai vien vertgjums né — N. Gustavam ir loti interesants darbs, tas
vairak atgadina izkrasotu baltu pleki ar rokas siluetu taja. Darba autore, secina, ka tas ir nejausi
sanacis, jo roku jau nezimgja, bet citiem skatoties darba ta izskatijas. Ari darba autorei pirmaja
skatiSanas reize pat nelikas, ka tur ir kaut kas [idzigs rokai, bet Jete pamanija ar pirmo reizi, ka tur
att€lota roka.

Izrdda interesi un aizrautibu. Nodarbibas laika vert€jot bernus péc $1 kritérija, gandriz visi
vertejumi ir ja - J, tikai Gustavam tas ir dal&ji — D. Tas tapec, ka ar1 filmas skatiSanas laika zéns
trok$noja, mazliet trilka uzmanibas noturibas filmas skatiSanas laika. Un tapéc ari uzsakot
zimeSanas nodarbibu netika pilnigi izradita interese un aizrautiba darba veikSanai. Bija daudz
aizradijumu, neprasmes klausities, uzmanibas trikums procesa sakuma.

Patstavigi iesaistas darbibas procesd. Saja ziméanas procesa dala bija divi vértgjumi ar
vertejumu dalgji —D, Gustavam un Nikam. Gustavs jau pa$a sakuma neizradija interesi par darba
veiksanu pilniba, arT darbu sakot un veicot patstavigi to nevargja veikt bez skolotaja Iidzdalibas.
Skolotaja pamudinaja, veica parrunas par to, cik darbs ir svarigs un kam tas domats. Niks, jauks
zeéns, mazliet nogaidija, skatijas, ko citi bérni dara, runa, zimée, tad tikai uzsaka procesu. Bet ta
centas visu darit pats.

Spéj patstavigi darboties ar materialiem. Gustavs bez skolotaja pamudinajuma, rosinajuma
un aicindjuma, 1sti nevelgjas veikt darbu patstavigi un izmantot materialus ar ko darboties. Unda
loti uzmanigi un citigi véroja filmu, klausijas, ko zobarste stastija par zobu kopSanu un higiénu,
bet nodarbiba, kad bija jasak zimét, meitene teica: “Es nemaku...”. Darba vaditaja riciba bija
parrunas, pamudindjums, aicinajums uzzimét zobu, tadu, kadu vina uzskata par koptu, tiru un
veseligu. P&c parrunam ar meiteni zobs tika uzziméts.

Bérns pabeidz un pilnveido savu ieceréto makslas darbu. So kritériju vértgjot ir viens
vertgjums né - N Gustavam. Dalg&ji ir divi vértejumi Nikam un Undai, jo nebija isti véléSanas darbu
beidzot to ka papildinat. Unda tikai noskatoties no blakus sédosas Saras noskatijas, ka meitene
zobam uzzimé acis un smaidigo sejinu. Sara pat darbu papildinajusi ar zobu birsti, bet Edvards
piezim&ja matus un kajas, varbiit, ietekméjas no zobarstes, jo ta bija sieviete ar gariem gaisas
krasas matiem un garam, tievam kajam, gérbusies baltas drébés.

Beérns pauz emocijas darbibas procesa (prieku, gandarijumu, vilsanos sava darba).
Vertgjot So krit€riju nav neviena vert§juma né - N, bet ir tris vert€§jumi dal&ji - D — Gustavam,
Edvardam un Undai. Parrunu laika Gustavs neizteica nekadu emociju izpausmi, tikai paraustija
plecus. Edvards bija loti nopietns, loti nopietni zZim&ja savu darbu, pastastija tikai to, ka zobam ir

mati un arT kajas. Unda 1pasi prieciga sakuma nebija, bet skolotajai veicot parrunas iesaistijas
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procesa, bet procesa laika negribigi, sabozusies zimgja zobu, biezi bija dzirdama fraze “Es
nemaku, neprotu”, bet uzzimé&ja un pat loti lidzigu zobam.

Bérni agrina vecuma iepazist pasauli caur tausti un sajutam. Ar pirkstiniem bérni vélas pieskarties
visam jaunajam un nepazistamajam, izjiitot formu un teksttiru. Sensomotoro sp&ju attistiSana ir
svarigs nosacijums pilnvertigai berna intelektualajai attistibai un b&rna runas attistibas

veicinasanai (Viskere, 2017, 65).

Izteles attistibas aktivitate Nr. 3. “Majas garini. Dazadas majas”.
Organizacija un panémieni:
Grupas darbs sakuma un parrunas, individuals darbs.
NepiecieSamie materiali un piederumi:
Krasainie ellas kritini, A4 formata ziméSanas papira, iidenskrasas, tidens, otas, galdauts, salvetes.
Temats: “Majas garini. Dazadas majas”
Meérkis: iztéles attistibas méerkis ir attistit beérna radoSumu, interesi par paveicamo darbu, ka ari
apgit zim&Sanas tehniku kombing&Sanu.
Uzdevumi:

e Pilnveidot izpratni par dazadam majam, to izskatu,

e Rosinat bérnus darboties ar dazadam krasam, ievérojot noteikumus;

e Nostiprinat prasmi burzit papiru, vilkt ar tidenskrasam horizontalas krasainas Iinijas;

Bérniem ar vinu straujo dabu nodarbibas ar otam un kritiniem var€tu but ideals veids, ka
izdzivot savas emocijas un atbrivoties no ieksgjas spriedzes (Karlgréns, 2008, 56).
Ar Gdenskrasam uz mitra papira bérns var viegli darboties, un tas dod vinam telpas un viegluma
sajiitu (Karlgréns, 2008, 57). Turklat, jau pasi priekSdarbi ir svarigi: stavét rinda péc zimesanas
deli, krasas, otas, fideni, piestiprinat papiru, sajaukt krasas ( Karlgréns, 2008, 57).
Rotalnodarbibas sakuma bérni ar darba autori runa par dazadam majam, skatas kopigi

attelus, katrs raksturo savu maju. Darba autore uzdod jautajumus: ”Kas jlsuprat ir majas garins?,
bérni atbild - Sara: “Tas ir tads ko neredz, man mamma ta stastija”, Unda: “Manu kaki ome sauc
par majas garinu”, Niks: “Rukisi, kas staiga un nes saldumus”, Luiza: "Man vienreiz majas pazuda

',’

viena kurpe, mamma teica, ka kads to biis aiznesis. Tas ir tas garins!”. Bérni dalijas ar savu izpratni
par to, kas ir majas garini. P&c parrunam ar bérniem, darba autore, mazliet pastastija, kas varétu
biit majas garini, ko vini dara, kas notiek, ja majas kads skali uzvedas, vai taja valda liela nekartiba.
Uzzinajam kopa, kadas majas tie var€tu dzivot, ne tikai lielas vai mazas, bet kartigas, tiras,
sakoptas, draudzigas.

Telotajdarbibas nodarbiba sakuma beérniem tika piedavats papirs A4 formata, balts, tirs, to

darba vaditaja aicinaja saburzit, bérni mazliet palika izbriniti, jo skatijas uz tiro, balto papiru, ta
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uzreiz nesaprotot, ka tas jasaburza apala bumba, tad jaiztin un janolidzina ar plaukstu, tad atkal
jauztaisa papira saburzita bumba. Daziem mazliet tas sagadaja smieklu brizus, bet cits tapat seédgja
sava darba vieta un brinijas. Nodarbiba izmantoti tika p&c tam art kritini, krasas berni izvelgjas pec
savam vélmem, ieceres. Bérni zim&ja uz saburzita papira, meitenes teica, “ka uz tada nesmuka
papira es varu uzzimét..(Luara)”. Kad majas un tajas vai pie tam dzivojoSie garini tika uzziméti,
pec pasu izteles un fantazija, bérnu uzdevums bija makslas darbu pabeigt ar Gidenskrasam, ar

noteikumu nenemt melno krasu un tadas krasas, kadas ir zim&uma, kas zZiméts ar krasainajiem

kritiniem.

Attels Nr. 13., 14. 15, 16.. “Majas garini. Dazadas majas.”

13.attels. Eliza. 14. attels. Jete
Analizgjot Sos darbus, darba autore noveroja, saskatfja, ka dazi no b&rniem nebija
ieklausTjusies noteikumos, piem&ram, Eliza, Niks, Luiza tom@r bija izmantojusi melno krasu
(skatit 13, 15., 16. att€lu). Jete bija icklausijusies darba vaditaja teiktaja, un nebija izmantojusi
melno krasu, bet zim&juma ir tadi tidenskrasu toni ka kritiniem.
Luiza un Eliza zimg&jot darbus, séd&ja blakus. Darba autore saskata Iidzibas $ajos darbos

(skattt 13.un 16. att€lu) - abos ir majas, koki, arT krasu tonu izvéle daudz neatSkiras.

15.attels. Niks. 16.attels. Luiza.
Darba autore, balstoties uz profesores Betijas Edvardsas atzinu - “Galvenais ieguvums, ko

panak ar zimé&Sanu, ir preciza uztvere, kuras ietekm& mainas ari domasana” (Rinkis, 2007, 50),
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secina, ka bérniem ir svarigi tas, ko vini uztver dzirdot. Ja bérns ir uztveris skolotaja noradijumus,
tad vins$ nenems, piem&ram, to pasu melno krasu un tas krasas, kas jau ir Zzim&juma. Tatad skatoties
un vertgjot Sos zim&jumus, bérni nav icklausijusies 1idz galam darba vaditaja teiktajam., bet ir
izt€lojusies majas un tur iezimejusi, vinuprat dzivojoSos majas garinus. Luizas zim&juma ir maja
dzivojosa saulite, Niks, savukart ir uzziméjis pie majas dzivojoSos garinus. Jete ir uzzimgjusi pat
divas majas, kuras ir dzelteni logi, jo meitene teica, ka maja spid gaisma, lai ir gaiss, jo man nepatik
tumsa”. Luizai ir uzziméts interesants koks, kura zaros s€z mazi putnini. Meitene majas garinus
bija izt€lojusies par putniniem.

Mazbérna vecumposma bérni pasauli izzina caur sajiitam. Ka noradijis 18.gs. francu filozofs,
rakstnieks un pedagogijas teorétikis Zans Zaks Ruso: “Viss, kas noklast cilvéka apzina, nonak tur
ar sajiitu starpniecibu. “Sensoro sp&ju attistiSana iet roku roka ar b&rna intelektualo sp&ju izaugsmi
un valodas prasmju veicinasanu (Viskere, 2017, 45).

Tabula Nr. 8. “Majas garini. Dazadas majas” apkopotie rezultati.

Bérnu vardi Izrada Patstavigi Spgj Bérns Bérns pauz
interesi, iesaistas patstavigi pabeidz un emocijas
aizrautibu; darbibas darboties ar pilnveido darbibas
rocesa, materialiem; | savu ieceréto procesa
makslas (prieku,
darbu; gandarfjumu,
vilSanos sava
darba).
Kristaps J J J J J
Gustavs D D D D J
Niks J J J J J
Edvards D J J J J
Sara J J J J J
Luara J J J J J
Luiza J J J J J
Eliza J J J J J
Unda D J D J D
Jete J J J J J

P&c organizétas nodarbibas var secinat, ka bérniem lielu interesi radija process klausoties
par majam, verojot att€lus, klausoties un iedomajoties dazadus majas garinus. Svarigi pirms
nodarbibas bija pastastit berniem nodarbibas gaitu, kas palidz bérniem iedomaties, izt€loties, kas
varétu biit vinu zim&umos. Lielaka dala bé&rnu nodarbiba izradija interesi klausities un ari

lesaistities darbibas procesa. Tikai Gustavam un Edvardam Tsti pilniga interese nebija, un Undai,
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kura biezi nodarbibas izsaka frazi: “Es negribu, man nepatik”. Bet ziméSanas procesa Edvards un
Unda iesaistijas ar interesi patstavigi darboties, tik Gustavs to ta isti nevelgjas. Protams, darba
autore méginaja bérnu iedrosinat, pamudinat izmantojot gan parrunas, gan ar att€lus. Katram no
bérniem bija prieks un gandarijums par savu darbu, tik Undai tas 1sti nebija, vinasprat sanacis, bet
meitene bija savu darba uzdevumu sapratusi un darbu paveikusi lidz galam.

Analizgjot izté€li ar tabulas palidzibu, var secinat, ka be&rniem $aja zimé&Sanas nodarbiba domingja
atveidojosa iztele —“iztele, kas izveérsas, pamatojoties uz aprakstitu, stastijumu, shému, simbolu,
vai zimi. Tas pamata ir to vai citu t€lu radiSana, kas atbilst aprakstam. Cilveks piepilda sakotn€jo
materialu ar vinam zinamajiem t€liem. Ta darbojas gadijumos, kad cilvékam tikai p&c apraksta
vien jaiztelojas priekSmets, kuru vins Iidz tam nav nekad agrak uztveris”, (Nkiforovs, 2007, 239.,
240). no ta secinot, ka b&rns nav redzgjis majas garinus, bet klausoties skolotaja stastito, vérojot
att€lus, berns var izt€loties sev ttkamo, vinaprat, esoSo majas garinu vairak vai mazak spilgtos vai

pilnigos t€los.

Izteles attistibas aktivitate Nr. 4. “Rudens parvértibas”
Organizacija un panémieni:
Individuals darbs, parrunas.
NepiecieSamie materiali un piederumi:
A4 formata akvarelu papirs, uz kura bérni ar kritiniem uzzimé koka stumbru p&c savas ieceres,
pirkstinkrasas, ota, iepriek$§ b&rniem kopigi sagatavota darba vieta, kur uz darba galda uzklats
galdauts, lai nenosméretos gals, sagatavoti tidens trauki, salvetes.
Temats: (apakstemats) “Krasainas koku lapas lielaja véja”
Merkis: veicinat prasmes darboties ar krasam, ka arT attistit stko pirkstu muskulatiiru un taustes
izjltu un nostiprinat prasmes gleznoSanai ar otu.
Uzdevumi:

e Rosinat bérnus atbildét uz uzdotajiem jautajumiem par rudenti;

e Attistit v€lmi stastit patstavigi un radosi;

e Rosinat bérnus zZimét ar pirkstiem;

e Nostiprinat péc redzeta pastaigas laika un iegaumét, kadas koku lapam rudent ir krasas;

Telotajmakslas nodarbiba notika oktobra otraja ned€la, kad ara bija ists “Zelta rudens”.

Diena bija dzestra, bet saulaina ar lielu v&ju. Pirms nodarbibas ar berniem bijam pastaiga pa parku,
runajam par dazadam parvertibam, kas notiek rudeni, ko saskatam, kas mainas un citas norises
daba. Péc pastaigas ar bérniem atgriezamies majigajas un jaukajas grupinas telpas. Kopa ar
bérniem sagatavojam vietu ziméSanas nodarbibai. Bérni ar prieku iesaistijas sagataves darbiem.

Darbu veicam pa dalam, jo bérni, kas nepiedalijas darba galda sagatavosanai makslas centra, tika
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uzdots uzzimét uz A4 formata lapas koka stumbru ar kritiniem, bet tie bérni, kas palidzgja
sagatavot darba galdu, salika un sameklgja visu nepiecieSamo radosai darbibai. Un tad b&rni uz
mainam naca uz makslas centru, kur papildinaja savus koku stumbrus ar krasainam koku lapam,
ko veica ar pirkstu nospieduma tehniku. Bérniem pirkstinu nospiedumi sagadaja lielu interesi un
prieku darboties. Jautaju berniem, ko ar nospiedumiem veica, atbildes bija: “es uzspiezu krasainas
lapas, kuras v@j$ aiznes”, “Manas lapas v€l turas uz koka (skatit 18.att€lu Niks)”. Gustavs
paskaidroja, ka vina kokam viena pusg bija vairak lapu, neka otra pus€ un ta zim&juma ari izskatas
(skatit 19.att€lu Gustavs). Nodarbibas laika darba vaditaja bija parsteigta par Gustavu 1pasi, jo
parasti vin$ ir aktivs, jauks zens, tikai reti kad koncentr&jas uz uzdoto un pasu procesu. Bet
pirkstinkrasas vinam sagadaja patiesu interesi, aizrautibu. Savukart Luaras darba (skatit 17.attelu
Luara), meitene Tsti nesaprata, ka rokas nav jamitrina ar salveti un nav jastaiga mazgat pirksti ik
reiz, kad tie ir nosmeréti ar krasu. Meitenei diskomfortu radija” netiri” pirksti. Bet darbs loti
interesants sanaca, izskatas, ka koka lapas v&j$ pii§ uz vienu pusi, tik mazliet papliidusi krasa no
slapjajiem pirkstiem. Saras attéla (skati 20.attéla Sara), ir redzams ka no koka birst lapas, ari
meitene sacija, ka “man no koka krit visas lapas, jo ara, parka lielajam, resnajam kokam arT tas
krita”.

Attels Nr. 17., 18., 19., 20.. “Rudens Parvértibas”

19.attels. Gustavs 20.attels. Sara



Darba autore, teorijas p&tnieciskaja dala gutaja atzina” mazb&rna vecumposma pasaules
izzinasana domin€ sensomotoras sp&jas. Pirms b&rns macas darboties ar otu, laujiet vinam izjust
krasu ar pirkstiem. Zim&umi ar plaukstindm un pirkstiniem b&rniem sagada ipaSu prieku, jo
nodarbe saasina taustes izjutu. Bérniem patik sajust krasu ar saviem pirkstiniem, verot, ka tas
sapliist, zZim&t aplisus un vilkt Iinijas. STs aktivitates mérkis ir veicinat bérniem prasmes darboties
ar krasam, ka arT attistit siko pirkstu muskulatiru un taustes izjitu un sagatavo bérnu gleznosanas
prasmes ar otu apgiisanai”, (Viskere, 2017, 17), secina, ka arT darboSanas ar pirkstiem bérniem ar1
vidgja pirmsskolas vecuma ir svariga, noderiga. Ta ne tikai nostiprina taustes izjiitu, bet turpina

attistit izzinas procesus. Jo visu izzinas procesu pamats ir sensomotoro sp&ju apguve.

Tabula Nr. 9. “Rudens parvértibas” apkopotie rezultati.

Bérnu vardi Izrada Patstavigi Spgj Bérns Bérns pauz
interesi, iesaistas patstavigi pabeidz un emocijas
aizrautibu, darbibas darboties ar pilnveido darbibas
procesa; materialiem; | savu ieceréto procesa
makslas (prieku,
darbu; gandarijumu,
vil§anos sava
darba).
Kristaps J J J J J
Gustavs J D D J J
Niks J J D J J
Edvards D J J J J
Sara J J J J J
Luara J J D J D
Luiza J J J J J
Eliza J J J J J
Unda J D D J J
Jete J J J J J

P&c organizétas t€lotajnodarbibas, var secinat, ka bérni ir kluvusi atvertaki, vairak
ieklausas, izrada interesi. Darba autore doma, ka lielako prieku un gandarijumu bérni izradija tiesi
darbojoties ar krasam. Luara $kita sakuma ar lielu interesi darboties, bet uzsakot un darbojoties
procesa laika ar pirkstinu krasam, darba autore noveroja, ka meitenei bija bailes sasmérét rokas
pirkstus, sasmérgjot tos, tas radija pardzivojumu, diskomfortu. ArT Gustavs bija nedross procesa

laika, mazliet sakuma véroja, ka citi bérni radosi un aktivi darbojas ar prieku ar krasam. Darba
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vaditaja zénu méginaja motivét, iedrosinot, paverojot, cik loti patik darboties citiem b&rniem ar
krasam. “Motivacijas pamata pirmsskolas vecuma ir arT saskarsmes vajadziba, vajadziba
sazinaties, koncentréties, giit sava nozimiguma apstiprinajumu”, (Svence, 1999, 88).Tas z&énu
iedroSinaja vairak pieversties procesam un atraisija vélmi darboties nebaidoties. Be&rnu krasu
izvéle noradija uz to, ko bérni ir vérojusi, kadas lapas saskatijusi koku zaros, kas notiek, kad pas
stiprs v&j$. Sara loti labi bija v&rojusi, kas notiek, kad uzpts v&js, un kokam tiesam bira daudz
lapas, kura lapas bija sarkanos, dzeltenos un briinganos tonos (skatit 4. attélu Sara). Loti vériga
meitene. Gustavs ar pirkstiem bija panémis arT atbilstosas krasas, kas bija tuvu tam krasam, kas
bija redzamas Gustava izvélétajam kokam parka (skatit 3.attéls Gustavs).

Analizgjot izteli, var secinat, ka b&rni darbojoties netradicionali — bez otas, ir vairak izt€les bagati,
vini ietekm&jas no ta, ko bija redzgjusi pastaigas laika. Nodarbibas laika svariga bija motivacija,
kas” rodas no mazo bérnu vajadzibas pec iespaidiem, protams, p&c tam, kad ir apmierinatas bérna
vitalas vajadzibas, no izzinas vajadzibas, kas ir raksturiga pirmsskolas vecuma un ir viens no
priekS$nosacijumiem macisanas motivacijas attistibai skola”, (Svence, 1999, 88).

Ka izt€les procesu, to vargtu skaidrot, ka tipizacijas procesu, kas “ir sinté€zes veids, kura uz
hiperbolizacijas pamata tiek pasvitrotas kada priekSmeta vai paradibas tipiskas ipaSibas”,
(Vorobjovs, 2000, 112). Tas ir ta, ka bérni ejot pastaigd b&rni ieveéroja paradibas, priekSmeta
pasibas rudeni, gan lapu tonos, gan to, ka krit lapas v&ja, ko attelojusi Sara.

Bérni motivu darbojoties “glist galvenokart daba un sabiedriskaja dzive, noveérojot dzivniekus, ka
ari kokus, pukes un citus augus., noverojot ekspoziciju izstazu zalés, cilvéka raditos objektos,
piem&ram masinas, celtnes, un iepazistoties ar vissarezgitako biitni — ar pasu cilvéku”, (Hibnere,

1983, 4).

48



Secinajumi
1. Izt€le ir viens no izzinas procesiem, ko pétijusi gan pedagogi, gan psihologi. Darba autore
petot un rakstot So darbu, var secinat, ka izt€le ir bérnu domu, dzirdeta, redz&ta, sajusta, sataustita
un izprasta att€lojums. Bérni to, ko jut, doma, varbiit pardzivo, attelo uz papira. Ir bérni, kas neprot
varbiit vel Tsti izstastit to, kas nospiez vinu pratu un sirdi. Vini caur zZim&umu parada savas
emocijas, domas, izpratni par sevi, citiem un to, kas ir mums apkart. Sis ir vecums, kad beérni ir
jaunu atklajumu, izzinas un rotalu pasaule. Katra rotala viniem sagada dazadas emocijas (prieku,
sajusmu, gandarTjumu, vil§anos un citas). Izt€le ir process, kura b&rni noformulg, atpazist, kontrolé
savas emocijas, izliekot to uz papira.
Izt€les attistiSana uzskatama par daudzu sp€ju izkopSanas priekSnoteikumu (Albrehta, 2001, 128).
2. Darba autore vadot un analiz&jot zim&Sanas nodarbibas giitos rezultatus var secinat, ka
vizuala maksla berniem sekm& vinu emocionalo, intelektualo attisttbu. Ta attista b&rnos vinu
radosas sp&jas. Viniem rodas interese par makslu, ka pasaules izzinas un paSizaugsmes lidzekli.
ZiméSanas nodarbibas bérni atspogulo savu biitibu, intereses, ieceres, domas, uztveri, atminu,
koncentréSanas sp&jas. Bérni zimé€, kraso, pielieto dazadas tehnikas, ta atspogulojot apkart&jo
pasauli, rosinot izteikt savas jutas vizualajos t€los. Makslas uzdevums ir attistit vizualo uztveri un
sp&ju radosi darboties, sekmét emociju attistibu un emocionalo gandarijjumu par savu darbu, ka ar1
attistit izzinas procesus ka domasanu, sajiitas, atminu, priekSstatus, , izt€li, fantaziju, kas Saja
vecumposma turpina attistities un bagatinaties. Bérniem ziméSana ir izteiksmes veids, ka vini
macas komunicét ar sevi, pieaugusajiem un apkartéjo pasauli.
Zim&Sana rosina bérnus izteikt savus emocionalos pardzivojumus un lietot t€lotajmakslas
nodarbibas giito pieredzi. DarboSanas attista katra bérna izt€li un radosas darbibas sp€jas. Ar
telotajmakslas palidzibu bérna pasaule padarama skaistaka, priecigaka, daudzveidigaka un
emocionali bagataka. Ta rosina bérnus pasus radit darbus, kas atSpogulo véroto vai fantazija radito.
Ar §im darbibam tiek veicinati ar1 bérna psihisko procesu attistiSana: sajiitas, uztvere, atmina,
izt€le, uzmaniba un griba (Fridenberga, 2003, 5).
3. Lai zimé&S8anas process biitu radoss, bérniem jalauj eksperimentét, jalauj vala izt€lei un vinu
fantazijai. Berniem jaapzina jau zinamie un jaunie materiali ar ko darboties. DomaSanas procesa
svarigi integrét dazadus materialus un paligmaterialus, ta giistot jaunus atklajumus, laujot saskatit
sakaribas un tehnikas. Zimé&sanas procesa tiesi nezinamais ir jautajums, kas tas bis, tas, kas rosina
bérnos interesi un vélmi paméginat kaut ko jaunu, radot atbildi. Izmantojot dazadas tehnikas
be&rnam pilnveidojas radosas paSizteikSanas pieredze, kuru svarigi rosinat, attistit un pilnveidot.
Svarigi bérnos nosargat ir izzinas procesus. Bérnam svarigi iet jaunus, nezinamus pasizteikSanas
celus, ta gistot jaunu pieredzi, iespaidus, pardzivojumus un ta veidojot, pilnveidojot savu

radoSumu.
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Pielikumi
Pielikums Nr. 1.

Briva briza ziméjumi nedélas témas “Majas garini. DaZzadas majas” ietvaros.

Gustavs Edvards

Kristaps
Pielikums Nr. 2.

Briva briza ziméjumi nedélas témas ietvaros “Rudens parveértibas”

Niks
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Gréta

Pielikums Nr. 3.

“Edvarda ziméjumi”.

Edvards Edvards

Pielikums Nr. 4.

“Saras ziméjumi”
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