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sekm@Sana pétijuma autors parbaudija empiriskaja petijuma. Augstako rezultativitati paradija
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levads

Misdienu mainigas profesionalas darbibas vides konteksta ir aktualiz&jusies pasvaditas
maciSanas prasme. Ne tikai pirmsskolas un talako izglitibas posmu konteksta, bet arl
miuzizglitibas konteksta, ir pastiprinajusies apzinatu domasanas, emociju un uzvedibas
regulésanas riku nozime. Kompetencu pieejas konteksta pasvaditas maciSanas prasmes ir pamats
paSmotivacijai apgiit jaunas lietas, paSvaditai savas izglitibas un profesionalas darbibas
planosanai, ka ar1 sp&jai reflektét par savas maciSanas un darbibas rezultatiem, vertét un labot
pielautas klaidas. Tiek atbalstita dazadu zinasanu apguves metozu izvéle, jo veids, ka bérns apgiist
zinasanas ir loti dazads.

Aktualiz€jas dazadu pasSvaditas maciSanas metozu lietoSana izglitibas iestades. Pasvaditu
macisanos var saprast ka pretéju procesu pasivai reagéSanai uz skolotdja sniegtam noradém.
Tatad tas ir aktivs process, kas notiek ne tikai izglitibas iestade, bet arT arpus tas, kura piedalas
gan bérna emocionala sféra, gan domasanas procesi. Ta ir sp&ja sevi motivet iegiit zinaSanas,
savu darbibu planoSana, lai vélamas zinasanas iegtitu, sev piemérotako zinasanu apguves metozu
izvele, sp€ja novertét savu progresu. Pirmsskolas izglitibas iestadé pakapeniski tiek apgita
emociju atpaziSana, savu izvélu apzinasana un pamatoSana, darbibu un gala rezultatu vértéSana.
Visos $ajos solos ir iesaistita beérna runa un domasanas process, kas palidz bérnam spriest gan par
savam emocijam, gan par savas domasanas darbibu.

Pasvaditas maciSanas prasme ir integréjama visas macibu jomas pirmsskola, jo ikviena
macibu joma notiek jaunu zinasanu un prasmju apguve. Ir btiski tiesi pirmsskolas vecuma ielikt
pamatus Sis caurviju prasmes attistibas veicinaSana, jo integréjot to visas macibu jomas, bérns
pamazam noskaidro, kura zinasanu apguves stratégija vinam ir noderigaka katra situacija. Tas ir
ka pamats turpmakajai personibas izglitibas un profesionalas darbibas vadiSanai.

Probléma ir taja, ka dazkart pirmsskolas izglitibas iestadés pedagogu darbiba vérojama
paSvaditas maciSanas komponentu (planoSana, istenoSana, reflektéSana) ignoréSana dazadas
nodarbibas, 11dz ar ko netiek sekméta, vai pat atstata paSpliisma tik biitiskas paSvaditas maciSanas
prasmes attistiba. Protams, janem vera attieciga vecumposma patnibas, tacu pétijuma autore par
personigi nozimigu uzskata pedagoga ieguldijumu mérktiecigi vadita pedagogiskaja procesa, lai
tas biitu virzits uz paSvaditas maciSanas komponentu attistibu, gan meérktiecigi iekartojot grupas
vidi, gan radot personigu pieméru, ka ari lietojot efektivas metodes un virzot paSvaditas

maciSanas prasmju sekmésanu katra nodarbibas dala dienas garuma.
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Pétijuma objekts: Pirmsskolas pedagogiskais process

Pétijuma priekS§mets: 3-4 gadus vecu b&rnu pasvaditas maciSanas prasmes attistiba

Pétijuma meérkis: Teoretiski noskaidrot un empiriski parbaudit metodes 3-4 gadus vecu

bérnu paSvaditas maciSanas caurviju prasmes attistibas seckméSanai pirmsskolas pedagogiskaja
procesa.

Pétijuma jautajums: Kadus pan€mienus izmantot pedagogiskaja procesa, lai sekmétu 3-

4 gadus vecu bérnu pasvaditas maciSanas prasmes attistibu ?

Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogisko literatiiru, dokumentus un metodisko literatiru par pasvaditas
maciSanas jeédziena saturu, to ietekmgjoSiem faktoriem un izmantojamam metodém
tas attistibas sekmesana.

2. lzvertet pieejamo metozu klastu paSvaditas maciSanas attistibas sekméSana, un atlasit
3-4 gadus vecu bérnu paSvaditas maciSanas prasmes attistibas sekmé&Sanai
pieme&rotakas metodes.

3. Veikt empirisko pétijumu, lai parbauditu metodes 3-4 gadigu b&rnu pasvaditas
maciSanas prasmes sekmésanai pirmsskolas jomas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma metodes:

e Literaturas analize.

e Pedagogiska novérosana.

e Pedagogiska izméginajuma darbiba.

e Datu analize.

Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestades ,,X” otra izglitibas posma grupa. 12 bé&rni (3-

4 gadi).



1. PasSvaditas macisanas nozime un attistibas sekmésana otraja
izglitibas posma 3-4 gadu vecuma

1.1. PasSvaditas macisanas butiba un to veicinoSie faktori

Caurviju prasmes ir tas, kas palidz apgiit zinasanas dazados rakursos, stiprinot jaunu
zinaSanu apguvi personiskas pieredzes konteksta. Turpmak $aja nodala tiks analizéta pedagogiska
literatiira, dokumenti un metodiska literattira par caurviju prasmes pasvaditas macisanas jédziena
saturu, to ietekméjoSiem faktoriem.

Ka noradits LR Ministru Kabineta noteikumos Nr. 716 ,Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam unn pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem”, berns
pirmsskolas izglitiba apglist arT caurviju prasmes, taja skaita pasvaditu maciSanos. Sasniedzamo
rezultatu uzskaitfjums: emociju atSkirSanas prasme, prasme noteikt to c€lonus, uzvedibas
parvaldiSanas prasmes, dienas kartibas ievérosanas prasmes, sp&ja pagaidit, sp&ja paveikt darbibu
lidz galam, patstavigas g€rbSanas prasmes un savu mantu sakarto$anas prasmes norada uz
paSapkalpoSanas un emociju reguléSanas prasmju nozimi pirmsskolas izglitiba (LR Ministru
kabinets 2019). Tapat var secinat, ka paSvadita maciSanas ir butiska prasme, kas saistita ar
motivacijas sferu. Ka sasniedzamie rezultati tiek noradita bérna maciSanas izvirzit savas darbibas
mérki jau pirmsskolas izglitibas laika, maciSanas planot darbibu, lai istenotu ieceri, ka ari
patstaviga darboSanas un grutibu parvaréSana ar atbalstu. Tapat bérns macas paveikt uzticéto
pienakumu, lepojas ar saviem sasniegumiem, neizdoSanos un kliidas veérté ka dalu no macisanas,
noverté savu un citu darbibu un tas rezultatu, paskaidro savu veért§jumu (LR Ministru kabinets,
2019).

Metodiskaja Iidzekl1 pirmsskolas izglitibas iestazu vaditajiem ,,Pirmsskola katra bérna
izaugsmei” noradits, ka pirmsskolu praksé nepiecieSams katram skolotajam macibu darbu virzit
uz iedzilinaSanos, veidot macibu vidi, kura bérns var attistit un nostiprinat pasvaditas maciSanas
caurviju prasmes (VISC 2020). Varam secinat, ka pasvaditas macisanas prasmes ir butiski veidot
un nostiprinat jau pirmsskola.

Ka norada Izglitibas specialistes D.Namsone un Z.Olina, misdienas maciSanas
paradigmas uzsvars tiek likts uz sistematisku skoléna paSa iesaisti savas maciSanas darbibas
planoSana un vadiSana. PaSvadita maciSanas (self-direct learning) tiek uzskatita ka “process, kura

skoléns ir attistijis un lieto domaSanas, emocionalo stavoklu un uzvedibas reguléSanas rikus, lai



spetu pats sevi sistematiski orientét savu personisko macibu mérku sasnieg$anai”’(Namsone,
Olina 2018, 50).

Ka norada psihologijas zinatnu doktors E.Vanags, pa$vadita maciSanas notiek tad, ja
skoléns proaktivi macas, ar to saprotot ka skoléns pats aktivi iesaistas temata apguve jau pirms ta
sakusies, ka arT regulari un aktivi iesaistas macibu procesa, nevis pasivi gaida instrukcijas un
norades (Vanags 2019; Zimmermam 2002; Lindner & Harris, 1992). Ka labas pasvaditas
maciSanas prasmes tiek defin€tas prasmes paSam sevi motivét, prasmes planot savas darbibas,
savu macisanos, skoléns motivé pats sevi macities, emociju regulacijas prasmes, ka ar1 prasmes
planot, analizét un novertét savus maciSanas rezultatus (Vanags 2019; Veenman et al 2004;
Azevedo, Aleven 2013).

Izglitibas specialistu (Vanags 2019; Zimmermam 2002; Lindner &Harris 1992) viedoklis
ir vienots taja, ka, macoties iedzilinoties, bérns var iegit prasmes risinat sarezgitas problémas,
apjégt, ka lietas darbojas, ka ari izdarit jaunus atklajumus. Pasvadita maciSanas ir butiska dzives
prasme, kas sagatavo b&rnus skolai un mainigajam situacijam gan tuvakaja apkartgja vide, gan
pasaules konteksta. Picaugusais ir tas, kas bernam var palidzeét biit pasvaditam un
paSmotivéjosam, radot paraugu, iemacot vinam izvirzit mérkus un darboties, lai tos sasniegtu.
PieauguSajam biitu jabit tam, kurs, pirmam kartam, sarunajas ar bérnu, nodroSinot bérna fizisko
un emocionalo dro$ibu, nosakot noteikumus, iesaistoties vina darbiba un sadarbojoties ar vinu,
atbalstot to. PicauguSajam ir liela nozime pozitiva emocionala kontakta veidoSana, lai art bérnam
rastos interese. Loti svarigi bérnu iesaistit konkréta, aktiva darbiba ar jégpilnu, konkrétu mérki
giit personigu pieredzi, nevis vienkarsi skatoties vai klausoties noradijumus. Svarigi ir laut
padomat, kadi soli ir paveicami, lai sasniegtu konkréto merki.

Vairaki autori (Sebre, Miltuze 2022; Montesori 2019) ir vienispratis par to, ka jalauj
bérniem paSiem tikt gala ar grutibam, atkariba no b&mu vecuma, vai nu japiedava dazadi
problémas risinajuma veidi, laujot bérnam izveleties un méginat atrisinat problému, vai ari bérns
var pastavigi izdomat kadu risinajumu un méginat to paveikt. Tikpat svarigi ir palidz&t bérnam
tikt gala ar neveiksmém, parrunat kadu citu problémas risinajumu, stastot, ka kltidas ir labojamas
un problémas ir risinamas. Svarigs ir gan pieaugusa paraugs sarezgitas situacijas ikdiena, gan ari
bisana 1idzas, atbalsts, stastot, ka neveiksme ir iesp&ja izmeéginat kaut ko jaunu. Varam secinat,
ka vienlidz vecaku, ka ar1 skolotaju atbildiba ir padarit paSvaditas maciSanas prasmju apgiiSanu
par saistoSu, pievilcigu, jaunu pieredzi sniedzoSu macibu procesu. Faktiski pieaugusSajam,
pirmam kartam, jaapzinas, ka palidziba bérnam ir lauSana b&rnam patstavigi darboties, meklet
risinajumu pasam: “Palidzi man to izdarit pasam!” (Deivisa 2019).
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Balstoties uz veikto literatiras analizi, var secinat, ka paSvadita maciSanas ir biitiska dala
no izglitibas koncepcijas Latvija, ta ir nozZimigs pamats bérnu turpmakai izglitibai. Var secinat, ka
svarigi Ir bernu iesaistit konkréta, aktiva darbiba ar jégpilnu, konkrétu merki giit personigu
pieredzi, nevis vienkarSi skatoties vai klausoties noradijumus. Labas paSvaditas maciSanas
prasmes ir prasme pasam sevi motivét, prasme planot savu darbibu un savu macisSanos, ka art

emociju regulacijas prasmes, prasmes planot, analiz&t un novertét savus macisanas rezultatus.

1.2. Pasvaditas maciSanas prasmes attistiSanas iespéjas 3-4 gadus veciem
berniem

Ieprieksgjas nodalas apskats liek secinat, ka paSvaditu maciSanos biitu nepiecieSams
attistit visa pirmsskolas perioda garuma. Tacu noteikti butu janem vera 3-4 gadu vecu bérnu
specifika, §T vecumposma kognitivais, emocionalais, socialais attistibas limenis.

Apskatot pasvaditas maciSanas prasmes emociju reguléSanas aspektu, varam secinat, ka
Cetru gadu vecums ir tas, kad bérns jau diezgan skaidri apzinas, kas no vina tiek sagaidits, t.i. -
kada ir pienemama un attiecigi, kada ir nepienemama uzvediba, pie tam, ka uzskata S.Sebre un
A.Miltuze, jau Cetru gadu vecuma bérns arvien labak spgj kontrolét savas dusmu izpausmes
(Sebre, Miltuze 2022). Autores uzskata, ka, sasniedzot tris Iidz ¢etru gadu vecumu, bérns turpina
veidot strat€gijas, kas saistitas ar vina pasa uzvedibas mainu, jo péc tris gadu vecuma bérns iegist
lielaku kontroli par emocijam (Sebre, Miltuze 2022). Tatad Saja vecuma jau butu jeégpilni sakt
darboties ar dazadiem didaktiskajiem materialiem bérna emociju atpaziSanai, palidz&t bérnam tas
atpazit ikdienas situacijas, ka ar1 atpazit tas dazados literarajos darbos un miizika. Tapat palidzet
bérnam saprast, ka vina uzvediba ietekmé arT citu, apkartgjo bérnu noskanojumu.

Japiemin tads maciSanas neveiksmju iemesls ka impulsivitate. Seit biitu nepiecieama
pieaugusa palidziba iemacit bérnam problémas atpaziSanu un defin€Sanu, lai attistitu savaldibu.
Ja trukst palidzibas, impulsivs bérns spgj viegli sadusmoties, nesp€j regulét savas emocijas,
konflikté ar citiem. Impulsivitate ir pilnigi pret§ja prasmei planot. G.Svence norada, ka agrinaja
bérniba nepiecieSams iemacities vairak apzinati apvaldit iedzimto spontanitati un impulsivitati
(Svence 2020). Tapat G.Svence uzsver skolotaja lomas nozimi macibu procesa, lai izveidotu
pozitivas, noturigas savstarp€jas attiecibas. Skolotajam vajadz€tu prast veicinat iek§€jo grupas
saliedétibu, stiprinat skolénu uzvedibu motivus, ietekmét macibu gaitu (Svence 2020; Hattie
2009). Skolotaja veidota vide, kura ir augsts komunikacijas limenis, arT konflikti tiek risinati

atverti un nevardarbiga veida, bez nosodijuma (Svence 2020; Dornyei & Murphy 2003).



Z.Grava un V.Pole minot, ka paSvadita maciSanas attistiba svariga loma ir ne tikai
pirmsskolai, bet ar1 vecakiem, jo vinu ietekme uz b&rna sasniegumiem izglitiba ir ievérojama
(Grava, Pole 2020). Attieciba uz trisgadniekiem S.Sebre un A.Miltuze norada, ka $aja vecuma
bérns var biit parliecinats, ka citi doma un jiitas tapat ka vins, turklat vina vélmes un vajadzibas ir
visu pasaules noriSu pamata. Pirmsskolas vecuma b&rna domaSanu raksturo izteikti konkréta
domasana, jo Saja vecuma b&rnam ir gruti domat visparinata limeni, izejot arpus personiskas
pieredzes (Sebre, Miltuze 2022).

Pirmsskolas perioda veidojas bérna paskontrole. B@rna rotaldarbibas aktivitaté
paskontrole veidojas caur citu bérnu kontroli. Cetru gadu vecuma attistas bérna uzmaniba,
atmina, sprie$anas un plano$anas sp&jas. Sis prasmes lauj bérniem parvaldit savas emocijas,
domas un uzvedibu, ka ari palidz viniem ieglit jaunas zinaSanas, risinat problémas, pienemt
lémumus un analiz€t un izprast apkart€jo pasauli. Kognitiva attistiba ietver ar1 bérna valodas
attistibu, kas ir butiska, lai bérns spétu sazinaties, saprast valodu un izteikties verbali (Sebre,
Miltuze 2022).

Analiz€jot 3-4 gadus vecu beérnu kognitivo attistibu, G.Svence norada, ka pirmsskolas
vecuma bérna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp lietam
un to norisém. Jau 4 gadu vecuma beérni atklaj, ka paradibu c€loni var slépties lietu Ipasibas.
Par to, ka bérni saja vecuma intensivi meklé c€lonsakaribas, liecina vinu daudzie jautajumi.
Attistas vairaki domaSanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami telaina, verbali logiska
domasana. Jebkura uzdevuma risinaSana $aja vecuma b&rnam vispirms saistas ar atmina sensori
uzkrato informaciju (Svence 2020).

Saja vecumposma uzskatami darbigo domasanu nomaina uzskatami telaina domasana,
bet vecumposma beigas sak attistities vardiski logiska domasana. Tomér pirmsskolas
vecumposma gaita domingjosa ir uzskatami t€laina domasana. Logiskas operacijas tiek veiktas,
kombingjot apzina objektu t€lus bez dzilakas to ieks€jo likumsakaribu izpratnes. Tatad varam
uzskatit, ka pasvaditas maciSanas planosanas un refleksijas aspekti 3-4 gadus veciem bérniem
atrodas attistibas sakuma stadija, visbiezak vini neplano savas darbibas. Vecakiem biitu berniem
jau agri jaiemaca, ka dzivé nepiecieSama noteikta kartiba, to, ka pirms gulétieSanas jamazgajas,
pirms maltites un péc tualetes lietoSanas jamazga rokas, lai rastos seciguma, c€lonu un seku
izpratne, jo bérni pasi reti kad plano, bet vecaki var to iemacit un veidot ka ieradumu. leradumi
tiek pastiprinati gan apzinata, gan neapzinata veida. Bérns iemacas saprast, ka dzivo pasaulg, kur

valda noteikta kartiba, un bé&rnam veidojas prasme planot un iedomaties nakotni abstraktos laika
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jédzienos. Bérns spgj paturét prata merki, planot un secigi izkartot norises, kas lauj mérki sasniegt
(Sebre, Miltuze 2022).

Balstoties uz veikto literatiiras analizi, var secinat, ka paSvaditas macisanas aspektus ir
iesp€jams jau kop$ bérnibas veidot ka ieradumus gimeng, ta ari pirmsskola. Vecakiem un
skolotajiem pie ta mérktiecigi stradajot, ir iesp&jams bérnam iemacit planot secigas darbibas, lai
bérns jau 3-4 gadu vecuma apzinatos c€lonu un seku sakaribas. Tapat jaakcenté tas, ka 4 gadu
vecuma beérns jau apzinas, kada uzvediba no vina tiek sagaidita, Iidz ar ko attistas arT motivacija

savaldit impulsivas emocionalas reakcijas, lai iegtitu pieauguso labveligu atticksmi.

2. PaSvaditas maciSanas prasmes attistibas sekmésanas metodes
pedagogiskaja procesa

2.1. PaSvaditas maciSanas prasmes attistibu sekméjoSas metodes
pedagogiskaja procesa rotalnodarbibas konteksta

Pirmsskola macibu process tiek organizets integréta rotalnodarbiba visas dienas garuma,
kas nozimé pedagoga mérktiecigi organiz€tu, gan netiesi vaditu rotaldarbibu, gan bérnu brivu
rotalasanos. Turpmakaja nodala tiks analiz€tas metodes, kas sekmétu paSvaditas maciSanas
attistibu.

Pirmsskola planojot savu darbu, skolotdjs ir tas, kur§ iesakuma izverte, kuras caurviju
prasmes biis iesp&ams attistit ikdienas darbibas un kuras biis nepiecieSams aktualizét un
mérktiecigi macit tematu izzinas laika (VISC 2020). Janem véra, ka darbo$anas un maciSanas
katru dienu notiek gan telpas, gan ara. Bérniem jadod iesp&ja macities iedzilinoties un ar prieku,
domat un praktiski pétit, sadarboties, apgit zinaSanas un prasmes un pasiem prast tas novertet.
Skolotajs macisanas procesa piedava daudzveidigus uzdevumus un atbalstosus macibu lidzeklus.
Konkrétus planus, kas b&rniem biitu paveicams So prasmju attistiSanai, skolotajs plano péc bérnu
prasmju iepriek$¢jas izvertéSanas. Tapat svarigi ari tas, ka skolotajs veido vidi, kura bérniem ir
iesp&jams attistit pasvaditas macisanas prasmes (VISC 2018).

Metode ir pedagoga un izglitojama didaktiskas sadarbibas panémienu sist€ma, ar kuras
palidzibu skoléni apgiist jaunas zinaSanas, prasmes un iemanas, vienlaikus attistot ar1 savas

izzinas sp&jas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica 2000).
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Pedagogiska procesa, rotalnodarbibas neatnemama ikdienas sastavdala ir aplis. Aplis tiek
uzskatits gan par macibu darba organizacijas formu, gan par macibu metodi, kura tiek plasi
pielietota pirmsskola. Apla laika iespgjams macit bérniem planot, pieméram, dienas gaita
daramos darbus. Seit svarigs ir skolotdja demonstr&jums, kas arf ir viena no macibu metodém
(VISC 2016).

Ka pamata metodes un metodiskie panémieni rotalnodarbibas tiek piedavati ,,ideju
zirneklis”, prata vétra, spéles, zim&umi, fragmenta lasijums, kas butu izmantojami
rotalnodarbibas ierosinasanas faze. Savukart apjégSanas faze tiek ieteikts demonstr&jums, teksta
klausisanas, lomu spéles, prognozesana, diskusija, petijums, stastijums, uzdevumu veiksSana. Bet
refleksijas faze lictojama saruna, pasvértéjums (VISC 2016).

Var secinat, ka dazados rotalnodarbibos posmos iesp&jams integrét dazadus pasvaditas
maciSanas aspektus. Piem@ram, rita apli iesp&jams integrét planoSanas apgiiSanu, savukart
refleksijas fazé beérni var vértét savu darboSanos, darbibas rezultatu, kas ir viens no Cetriem
pasvaditas macisanas aspektiem. Savukart, lai sekmétu b&rna prasmi uzraudzit savas darbibas, ka
arT neatlaidigi darboties, lai panaktu v€lamo rezultatu, biis nepiecieSama uzdevumu veikSanas
metode, jo, visticamak, tiesi patstavigi darbojoties, patstavigi méginot parvarét gritibas, meklgjot
jaunus risinajumus iesp&jams attistit §is pasvaditas maciSanas prasmes. Bet emociju atpaziSanas,
parraudziSanas prasmju attistiSanai efektivas var€tu blit minétas apjégSanas fazes metodes:
demonstréjums, teksta klausiSanas, lomu spéles, prognozeésana, diskusija, p€tijums, stastijums,

uzdevumu veikSana.

2.2. PaSvaditas maciSanas prasmes attistibu sekméjosas iespéjas dazadas
macibu jomas

Saja nodala tiks veikts apskats par pasvaditas macisanas prasmes attistibas sekmésanas
iespé€jam visas macibu jomas. Ja uzskatam, ka paSvaditas maciSanas attistibu iesp&jams sekmét
visos rotalnodarbibas posmos, tad, visticamak, varam apgalvot, ka paSvaditas maciSanas prasmes
attistibu iesp&jams sekmét ar1 visas macibu jomas, ja caurviju prasmju apguve tiek merktiecigi
integréta pedagogiskaja procesa visas dienas garuma. Skolotajs ir tas, kurS pedagogiskaja
procesa piedava daudzveidigus, katrai macibu jomai aktualus uzdevumus un atbalstoSus macibu
lidzeklus, attelus, rotalas, spéles, konstru€Sanas materialus, rosina bérnu vingrinaties, arl
kludities, planot savu darbibu, nesteidzinot pabeigt iesakto. Ta, pieméram, emociju reguléSanas

prasmi bérns attistista gan ikdieniskas darbibas brizos, kad iesp&jams, vinam neveicas tik labi, ka
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gribétos, gan ar1 nodarbibas laika jebkura no macibu jomam, kad sasniegtais rezultats nesaskan ar
velamo, vai ar izraisjies kads konflikts.

Darbibas planoSanas aspekts vairak tiek akcentéts Tehnologiju macibu jomas
sasniedzamajos rezultatos, savukart refleksijas, darbibas veért€Sanas aspekts Socialas un
pilsoniskas macibu jomas sasniedzamajos rezultatos. Emociju regulacija - Socialas un pilsoniskas
macibu jomas sasniedzamajos rezultatos. Bérns macas reaget uz pieaugusa signaliem, ka regulét
savas emocijas, ka arT macas regulét emocijas, nenodarot pari sev vai citiem.

Analizgjot metodiska lidzekla ,,Caurviju prasmes pirmsskola” pieejamo informaciju, var
secinat, ka autoru kolektivs, izstradajot vadlinijas caurviju prasmju sekméSanai pirmsskolai,
némis vera autora pirmaja apaksnodala analiz€to autoru teorijas. PasSvaditas maciSanas caurviju
prasmi veido savstarp&ji saistttu prasmju komplekss, kur, pirmam kartam, paradas prasme ,,Plano
savas darbibas”, talak ,Isteno uz uzrauga savas darbibas”, ka arT ,,Reflekté un virza savu
izaugsmi” un ,,Atpazist, nosauc un parrauga savas emocijas”(VISC 2020). Tatad, lai bérns biitu
pietiekami prasmigs planot savu maciSanos ari pec pirmsskolas, pasvaditas macisanas prasme
skolotajiem biitu japlano un javirza bérns kompleksa veida, sekméjot prasmi izvéleties, planot,
atpazit, parraudzit savas emocijas, prasmi apzinaties savus sasniegumus un griitibas, reflektét par
savu maciSanos. Ari Seit prasmju snieguma apraksta paradas atslégvardi ,,plano”, ,,macas
prognozget, apzinaties”, ,,patstavigi mégina”, ,,mekl¢, maina, pielagojas”, ,,izverte”, ,,apzinas”,
,»I1kojas”, kas kopuma raksturo pasvaditas maciSanas caurviju prasmi.

Pienemot to, ka 3-4 gadus veci bérni 2.pirmsskolas izglitibas posma sakuma varétu biit
pasvaditas maciSanas caurviju prasmes apgtsanas stadija ,,turpina apgit” (no metodiska lidzekla
,»Caurviju prasmes pirmsskola”) iesp&ams izvirzit 14 kriteérijus ka pamatu praktiskam
petijumam:

1) Izvelas interesém atbilstosas darbibas.

2) Plano vienu savas darbibas soli, lai Tstenotu ieceri.

3) Prognoze situacijas iznakumu, balstoties ieprieksgja pieredze. Atbildot uz skolotaja
jautajumiem, izdara secinajumus par nakamo situaciju iznakumu.

4) Megegina griitibas parvarét patstavigi, ja neizdodas, 1idz palidzibu citam (b&rnam,
pieauguSajam).

5) Skolotaja mudinats, izm&gina sekmigi veiktas darbibas jaunas situacijas.

6) Seko pieaugusa noteiktajai dienas kartibai, pienem izmainas, par kuram ir laicigi

informets.
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7) Isteno planu, koncentr&joties galvenokart uz procesu nevis plano istenosanu, planu maina,
sekojot savam vélmeém un jaunam idejam.
8) Ar skolotaja atbalstu macas kliidas pienemt ka dalu no macisanas.
9) Ar skolotaja atbalstu bérns stasta, kas vinam izdevas un kas biitu jadara citadi. Paskaidro,
kas paSa paveiktaja patik, lepojas ar to.
10) Vé&las uzlabot savu sniegumu, meklI& picaugusa atbalstu un jaunas idejas.
11) Nosauc savas emocijas, macas nosaukt to c€lonus.
12) Reagé uz pieaugusa signaliem, ka regulét savas emocijas; macas regulét emocijas,
nenodarot pari sev vai citiem.
13) Macas koncentrét uzmanibu un kontrolét emocijas; gritibu, neveiksmju gadijuma méginat
velreiz.
14) Ar picaugusa palidzibu gaida savu kartu, macas stratégijas, ka darit zinamu savu vélmi vai
vajadzibu (pieméram, jautat, vai skolotajs varés palidz&t, kad bus beidzis sarunu ar citiem
berniem (VISC 2020).
Katram krit€rijam vert€Sanai izvirzitie 4 raditaji skatami 1.pielikuma.

Izvertgjot pieejamo metozu klastu pasvaditas maciSanas attistibas sekméSana pétijjuma
autors par piemerotakajam 3-4 gadus vecu b&rnu paSvaditas maciSanas prasmes attistibas
sekméSanai izvirza: didaktiskas spéles, fragmenta lasijums, demonstréjums, lomu spéles,

uzdevumu veikSana, saruna, paSvertéjums.
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3. Empiriskais pétijjums par paSvaditas maciSanas attistibas
sekmésanu pedagogiskaja procesa pirmsskolas izglitibas
iestadé ,,x”

3.1. Pétijjuma metodologija

Saja apaksnodala tiks atklats pétfjuma jautajums, pétijuma bazes apraksts, pétijuma
izmantoto metozu izvéles pamatojums un apraksts.

Pétijuma jautajums: Kadus panémienus izmantot pedagogiskaja procesa, lai sekmétu 3-4
gadus vecu bérnu pasvaditas maciSanas prasmes attistibu ?

Veicot empirisko pétijumu, tiks parbauditas metodes 3-4 gadigu bérnu paSvaditas
maciSanas prasmes sekmésanai pedagogiskaja procesa, izmantojot teorétiskaja dala izvirzitas
metodes, paSvaditas maciSanas kriterijus un raditajus. Petijuma piedalas Pirmsskolas izglitibas
iestades ,,X” otra izglitibas posma grupa - 12 beérni (3-4 gadi), bérnu vardi datu analiz€ mainiti.

Empiriska petijuma metodes, to izvéles pamatojums:

o Pedagogiska novérosana.
o Pedagogiska izméginajuma darbiba.
. Datu analize.

NovéroSana ir viena no empirisko datu ieguves metodém. NoveroSana ka pétjjumu
metode tiek veértéta pozitivi, ta netraucé pedagogisko procesu, ta notiek dabiska vidé ikdienas
dzives situacijas. Bitiski ir péc iesp&jas precizak fiks€t uzstadijuma fokusa esoSo noveéroto
uzvedibu vai sarunu (Sebre, Miltuze 2022). Ka ari tiek uzsverts, ka pétijuma perioda laika
nepiecieSams regulari fiksét petamos datus, kas faktiski atbilst formativas vertéSanas regularitatei
pedagogiskaja darbiba (Kristapsone 2008). Izvéle tick pamatota ar ierastam pedagoga darbibam,
kas tiek veiktas ikdiena, neprasot tam veltit papildus laiku un pieptali arpus pedagogiskas
darbibas.

Pedagogiska izméginajuma darbiba - merktiecigi izstradata pedagoga darbiba, kuras laika
bérns var darboties un darbiba sevi pilnveidot (Skujina 2000). P&tijjuma autors veic izm&ginajuma
darbibas savas profesionalas darbibas ietvaros, kas neprasa papildus laika resursus, neka tas ir

ikdiena.
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Datu analizes metode, kas ietver datu iegiiSanu, grupéSanu, grafisko att€élojumu un
rezultatu analizi izv@leta, jo lauj vizuali att€lot datus precizakai to izpratnei un $ai metodei ir
lielaka ticamiba un precizitate (Kristapsone 2008).

Pétijuma posmi:

1. Kritériju izveide, balstoties uz literatiras analizi (skat. pielikumu).

2. Metozu izvéle pasvaditas maciSanas prasmes attistibas sekméSanai, balstoties uz
literaturas analiz€ veiktajiem secinajumiem.

3. Sakotngja pasSvaditas maciSanas prasmes noveértéSana (rezultatus skat. 3.2. nodala).

4. Metozu aprobacija. 2 ménesu laika dazadas dienas ritma dalas dazadas macibu jomas
tika izmantotas izveéletas metodes. Katru dienu tika izmantotas vismaz 2 no metodém. Praktiska
darbiba bérniem tika doti daudzveidigi uzdevumi, bérni tika rosinati atpazit savas emocijas,
skaidrot tas, savaldities, ja darba rezultats neapmierina. Tapat bérni tika aicinati planot savas
darbibas, 1stenot planu, sekot dienas kartibai, vérot, vertet, stastit.

Didaktiskas speles (16) tika izmantotas gan nodarbibas, gan p&cpusdienas cgliena.
Fragmenta lasijuma metode (8) pamata tika izmantota rita apla laika. Beérniem tika nolasits kads
pasakas vai dzejola fragments par labu uzvedibu vai par satiksmes droSibu, péc kura berni tika
rosinati pastastit, kadas vini izt€lojas pasakas vai dzejola beigas. Demonstrgjums (15) tika
izmantots parsvara tehnologiju macibu joma, pirms grieSanas vai veidoSanas, limésanas darbina,
demonstréjot planoSanu - pastastot un paradot, kas darams iesakuma, kas nakoSais vai ari
demonstrgjot planosanu, stastot par Sodienas planiem. Lomu spéles metode (17) aprobacijai tika
izmantota retak ka uzdevumu veiksanas (40) metode. Sarunas (40) un pasveértéjuma (19) metodes
tika izmantotas rita apli, stastot par savam emocijam un nodarbiba veikto darbu izverteéSanai, ka
arT méginot stastit, ka varétu izpildit uzdevumu labak.

5. Atkartota paSvaditas macisanas prasmes novertésana.

6. Rezultatu analize un secinajumu veikSana.
3.2. PaSvaditas maciSanas prasmes attistiba pétijuma sakuma
Pasvaditas maciSanas prasmes iesakuma tika vert€tas minétajos 14 krité€rijos péc

pirmsskolas izglitibas iestadés pienemtas STAP metodes, iegitie dati tika kodéti ar skaitlu
palidzibu (sk.1.tabulu).

16



1.tabula. PaSvaditas macisanas prasmju kriteriju sakotnejas verteSanas rezultati. 1.dala

Nr.

Pasvaditas maciSanas
kriteriji

Rudolfs

Nikita

Laine

Sara

Niks

Zemgus

Paula

Matilde

Ralfs

Matiss

Janis

Izvélas interesém atbilstosas
darbibas

N

[EEN

N

N | Stefanija

w

w

N

w

w

SN

Plano vienu savas darbibas
soli, lai Istenotu ieceri

N

Prognozg situacijas
iznakumu, balstoties
ieprieksgja pieredze.
Atbildot uz skolotaja
jautajumiem, izdara
secinajumus par nakamo
situaciju iznakumu.

Mggina griitibas parvarét
patstavigi, ja neizdodas, ludz
palidzibu citam (b&rnam,
pieaugusajam).

Skolotaja mudinats,
izmégina sekmigi veiktas
darbibas jaunas situacijas

Seko pieaugusa noteiktajai
dienas kartibai, pienem
izmainas, par kuram ir
laicigi informéts

Isteno planu, koncentrgjoties
galvenokart uz procesu nevis
plano 1stenoSanu, planu
Maina, sekojot savam
veélme&m un jaunam idejam

Ar skolotaja atbalstu macas
kludas pienemt ka dalu no
macisanas.

Ar skolotaja atbalstu bérns
stasta, kas vinam izdevas un
kas biitu jadara citadi.
Paskaidro, kas pasa
paveiktaja patik, lepojas ar
fo.

10

Veélas uzlabot savu
sniegumu, mekle pieaugusa
atbalstu un jaunas idejas.
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1.tabula. PaSvaditas macisanas prasmju kriteriju sakotnejas verteSanas rezultati. 2.dala

11 ?Ios_aluc savas emocijas, macasnosaukt | ¢ |2 1/1111313/1/313/2]3
o célonus

Reagé uz pieaugusa signaliem, ka
12 regulét savas emocijas; macas regulét 1121212111312 ,2|22)2
emocijas, nenodarot pari sev vai citiem

Macas koncentrét uzmanibu un
13 | kontrolat emocijas; griitibu, 1121212111312 ,2|22)2
neveiksmju gadijuma méginat vélreiz
Ar piecaugusa palidzibu gaida savu
kartu, macas stratégijas, ka darit
zindmu savu veélmi vai vajadzibu
(pieméram, jautat, vai skolotajs var€s
palidzet, kad biis beidzis sarunu ar
citiem b&rniem).

14

“Sacis apgiit”(SA), kura vertiba ir 1, “Turpina apgtt” (TA) vertiba ir 2, “Apguvis”(A)
vertiba ir 3, bet “Apguvis padzilinati” (AP) vértiba ir 4. PaSvaditas maciSanas prasmju veértésanas
rezultati apkopoti tabula (sk.1.tabulu).

Pasvaditas maciSanas prasmju sakotngja vértésana notika p&c 14 kriterijiem dazados
rotalnodarbibas posmos, dazadas dienas ritma dalas, lietojot kadu no 7 pétjjumam izvirzitajam
metodeém.

Ta viena no Cetriem paSvaditas maciSanas aspektiem “Plano savas darbibas”, kriterija
“Izvelas interesém atbilstoSas darbibas” sakotn€jai veérte€sSanai tika lietota sp€les metode, rosinot
beérnu rita celiena pirms brokastim izve€leties savam interes€m atbilstoSas darbibas. Macibu
centros stav dazadas didaktiskas sp€les utml., bérns tiek sagaidits, skolotdjs sasveicinas, 1si
sarunajas, piedava izvéli, lai darbotos.

Saja pasa “Plano savas darbibas” sakotngja vértesana notika kritérija “Plano vienu savas
darbibas soli, lai 1stenotu ieceri”, izmantojot demonstré§juma metodi. Skolotaja un bérni vienojas,
ka gatavos kolazu. Rita apli tiek demonstréts, izrunats un paradits, ka jaiekarto darba vieta, kadi
instrumenti nepieciesami, kas secigi japaveic no sakuma, kas p&c tam.

Savukart “Plano savas darbibas” krit€rija “Prognoz€ situacijas iznakumu, balstoties
ieprieksgja pieredz€. Atbildot uz skolotaja jautajumiem, izdara secinajumus par nakamo situaciju
iznakumu” tika izmantots dzejola fragmenta lastjums. Rita aplt tiek nolasits dzejola fragments par

satiksmes drosibu. Skolotaja liidz prognozét dzejola beigas.
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Pagvaditas maci$anas aspekta “Isteno un uzrauga savas darbibas”, kritérija “Megina
grutibas parvarét patstavigi, ja neizdodas, ludz palidzibu citam (b&rmam, pieauguSajam)”
sakotngjai verteSanai tika lietota uzdevuma veikSanas metode. Nodarbibas laika tika dots rotaligs
(ar taurenisu attéliem) rakstiSanas satveriena attistiSanas uzdevumes.

Saja pasa “Isteno un uzrauga savas darbibas” sakotngja vértésana kritérija “Skolotaja
mudinats, izmégina sekmigi veiktas darbibas jaunas situacijas” tika izmantota uzdevuma
veiksanas metode. Nodarbibas apraksts: “Skudras” izgatavosSana, sastiprinot 3 kastanus ar
plastilinu.

“Isteno un uzrauga savas darbibas” kritérija “Seko pieaugusa noteiktajai dienas kartibai,
pienem izmainas, par kuram ir laicigi informéts” tika izmantota didaktiskas sp&les metode. Bérni
izvelk kartinas ar dienas ritma att€liem, stasta, kas att€lots un vai pasi ievéro dienas ritmu.

Savukart kriterija “Isteno planu, koncentr&joties galvenokart uz procesu nevis plano
istenoSanu, planu maina, sekojot savam vélmém un jaunam idejam” lomu spéles laika bérni
izspele Tsu pasakas fragmentu. Lomu spéle notika p&cpusdienas c€liena.

Pasvaditas macisanas aspekta “Reflekté un virza savu izaugsmi”, krit€rija “Ar skolotaja
atbalstu macas kludas pienemt ka dalu no maciSanas” sakotngjai verteésanai tika lietota uzdevuma
veikSanas metode. Ara nodarbibas laika bérni cel piramidu no 3 akmentiniem - iesakuma lielaks,
péc tam vidgjs, tad mazakais.

Saja pasa “Reflekte un virza savu izaugsmi” sakotngja veértesana kritérija “Ar skolotaja
atbalstu bérns stasta, kas vinam izdevas un kas butu jadara citadi. Paskaidro, kas pasa paveiktaja
patik, lepojas ar t0” tika izmantota uzdevuma veikSanas metode jau minétas ara nodarbibas laika.

“Reflekteé un virza savu izaugsmi” kriteérija “Veélas uzlabot savu sniegumu, mekle
pieaugusa atbalstu un jaunas idejas.” tika izmantota sarunas metode. Saruna tika veikta peéc ara
nodarbibas, skolotajam uzdodot rosinosus jautajumus.

Attieciba uz prasmi “Atpazist, nosauc un parrauga savas emocijas” kritérija “Nosauc
savas emocijas, macas nosaukt to c€lonus” sakotngjai vertéSanai tika lietota paSverte§juma
metode. Rita apla laika skolotajs ltidz bérnus pastastit un skaidrot, ka katrs jitas.

“Atpazist, nosauc un parrauga savas emocijas” sakotngja veértéSana kritérija “Reagé uz
pieaugusa signaliem, ka regulét savas emocijas; macas regulét emocijas, nenodarot pari sev vai
citiem” tika izmantota lomu spéles metode. Nodarbibas apraksts: Bérni tika lagti izsp&lét pasu

1zveletas profesijas: policistu, pardeveéju, skolotaju.

19



“Atpazist, nosauc un parrauga savas emocijas’” kritérija “Macas koncentrét uzmanibu un
kontrolét emocijas; gritibu, neveiksmju gadijuma méginat v€lreiz” tika izmantota didaktiskas
speles metode, Soreiz didaktiska spéle ar augstaku griitibas pakapi ka parasti.

Savukart kritérija “Ar piecaugusa palidzibu gaida savu kartu, macas stratégijas, ka darit
zinamu savu vélmi vai vajadzibu (piem&ram, jautat, vai skolotajs varcs palidzét, kad bas beidzis
sarunu ar citiem b&rniem)” tika izmantota uzdevuma veikSanas metode salatu gatavoSanas
nodarbiba, kad uzdevuma veikSanai apzinati tika dots ierobezots skaits instrumentu.

Aprekinato sakotngjas veértéSanas vidéjo rezultatu 14 krit€rijos grafiskaja diagramma
(sk.1.attélu) redzams, ka sakotn€jas vertéSanas maksimalais vidgjais rezultats visai 12 bérnu
grupai kopuma ir 3 kritérijos “Skolotaja mudinats, izm&gina sekmigi veiktas darbibas jaunas
situacijas”, “Seko pieaugusa noteiktajai dienas kartibai, pienem izmainas, par kuram ir laicigi
informéts”, kas liecina par pieaugu$a nozimigumu bérnu ikdiena pirmsskola. Zemakais vid&jais
raditajs “Vélas uzlabot savu sniegumu, meklé pieaugusa atbalstu un jaunas idejas”, iesp&jams

norada uz to, ka 3-4 gadus veciem b&rniem nav stabilas vért€sanas iemanas.
Pagvaditas macisanas kritériji

Ar pieaugusa palidzibu gaida savu kartu, macas stratégijas, ka

=t
= daritzinamu savu velmi vai vajadzibu {piem&ram, jautat, vai... I
. Macas koncentréet uzmanibu un kontrolét emocijas; grifibu,
- neveiksmju gadijumameéginat velreiz I
~ Reagé uz pieaugusa signaliem, ka regulét savas emocijas;
- macasreguléet emocijas, nenodarot pari sev vai citiem I
] Nosaucsavas emocijas, macas nosaukt to célonus [ N _RMEEBBEEEEEEEEEE
- Velas uzlabot savu sniegumu, meklé pieaugusa athalstu un I
— jaunasidejas.
_ Ar skolotaja atbalstu berns stasta, kas vinam izdevas un kas
- hiitu jadara citadi. Paskaidro, kas pasa paveiktaja pafik,... I
o Ar skolotaja atbalstu macas kludas pienemt ka dalu no [
macisanas.
- TIsteno planu, koncentréjoties galvenokartuz procesu nevis
planoistenosanu, planu maina, sekojot savam velmeém un...
~ Seko pieaugusa noteiktajai dienas karftibai, pienem izmainas,
- par kuram ir laicigi informéts
Skolotaja mudinats, izmégina sekmigi veiktas darbibas jaunas
- situacijas
Megina gritibas parvarét patstavigi, janeizdodas, ludz
= palidzibu citam (bérnam, pieaugusajam ).
Prognoze situacijas iznakumu, balstoties iepriekséja pieredze.
” Athildot uz skolotaja jautajumiem, izdara secinajumus par...
~ Plano vienu savas darbibas soli, lai stenotu ieceri
— lzvélasinteresem athilstosas darbibas
0 1 2 3

Lattels. Apkopotie 12 bernu grupas pasvaditas maciSanas kritériju videjie rezultati.
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Kopuma var secinat, ka paSvaditas maciSanas attistibas sakotné&jas vert€Sanas rezultati ir
nedaudz augstaki par vid€jiem. Augstaki rezultati paradas aspektos “Plano savas darbibas”
(oranzs) un “Isteno un uzrauga savas darbibas” (gaiSi zal$), nedaudz zemaki: “Reflekté un virza

savu izaugsmi” (tumsi zalg), “Atpazist, nosauc un parrauga savas emocijas” (sarkans).

3.3. PaSvaditas maciSanas prasmes attistiba pétijuma beigas

Saja apaksnodala tiks veikta iegiito rezultatu kvalitativa un kvantitativa analize, lai rastu
atbildi uz pétijuma jautajumu, par to, kadus panémienus izmantot pedagogiskaja procesa, lai
sekmétu 3-4 gadus vecu bérnu pasvaditas maciSanas prasmes attistibu ?

Pasvaditas maciSanas prasmes attistiba pétljluma beigas tika vertta, veicot atkartotu
verosanu l1dzigas darbibas katra kritérija dazadas macibu jomas, lietojot kadu no 7 teoretiska

pétljuma rezultata izvirzitajam un pétijuma perioda aprob&tajam metodem.

Demonstréjuma metode
Salidzinot sakotngjos un atkartotos rezultatus pétijuma perioda beigas (sk.2.att€lu),
izmantojot demonstréjuma metodi kriterija “Plano vienu savas darbibas soli, lai istenotu ieceri”,

var secinat, ka §T metode uzrada efektivitati (par 1 augstaks rezultats) 2 b&rnu vertejumos.

Plano vienu savas darbibas soli, lai Tstenotu 1ecent. Tehnologiju macibu joma
Demonstréjums

Janis
Mafiss
Ralfs
Matilde
Paula
Zemgus
Niks
Sara

Stefanija
Laine
Nikita
Riidolfs
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m Atkartotavérosana  mlzméginajuma darbiba

2.attels. Demonstréjuma metodes rezultatu salidzinajums prasmé “Plano savas darbibas”,

kriterija “Plano vienu savas darbibas soli, lai istenotu ieceri”.
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Kopuma jau sakotngjie rezultati beérniem ir visai augsti - 5 bérniem ir vert§jumi “3”, bet 1
- “4”. Tome@r vienam b&rnam zemais rezultats “1” arT atkartota vert€Sana ir palicis nemainigs.
Visticamak, tam par iemeslu varétu biit izteiktais trisgadnieku negativisms, Sis bérns ar griittbam
spej sadarboties ar skolotaju, parsvara neizrada interesi par pirmsskola veicamajam ikdienas

darbibam.

Fragmenta lastjuma metode
3.attéla redzami sakotn&jie un atkartotie rezultati p&tijuma perioda beigas, izmantojot
fragmenta lasijuma metodi kritérija “PrognozE situacijas iznakumu, balstoties ieprieksgja

pieredze. Atbildot uz skolotaja jautajumiem, izdara secinajumus par nakamo situaciju iznakumu”.

Prognoze situacijas iznakumu, balstoties 1eprieksgja preredze. Atbildot uz
skolotaja jautajumiem, 1zdara secinajumus par nakamo situactju iznakumu.
Sociala un pilsoniska joma. Fragmenta lastjums.

Janis
Matiss
Ralfs
Matilde
Paula
Zemgus
Niks
Sara
Stefanija
Laine
Mikita
Rudolfs
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3.attels. Fragmenta lasijuma metodes rezultatu salidzinajums prasmeé “Plano savas darbibas”.

Var secinat, ka rezultati ir visai augsti un 3 bérniem pétijjuma perioda beigas ir augstaki
rezultati par vienu vienibu. Japiebilst, ka nolasitais dzejola fragments attiecas uz satiksmes
noteikumu drosibas apgiiSanu, kas bija aktuala temata apgiisana, un bérni to bija labi apguvusi,

tapec sp€ja jau sakotngjas verteéSanas reiz€ sniegt augstus rezultatus.
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Uzdevuma veiksanas metode

Salidzinot sakotn&jos un atkartotos rezultatus pétijuma perioda beigas (sk.4.attélu),
izmantojot uzdevuma veikSanas metodi kritérija “M@Egina gratibas parvarét patstavigi, ja
neizdodas, ludz palidzibu citam (b&rnam, pieauguSajam)”, var secinat, ka §1 metode uzrada
efektivitati (par 1 augstaks rezultats) 5 bérnu vért&jumos, kas uzskatams par ievérojamam
izmainam neliela 2 ménesu pétijuma perioda ietvaros. Kopuma jau sakotngjie rezultati b&rniem ir
visai augsti - 5 bérniem ir vert&jumi “3”. Divi bérni ir paaugstinajusi savas prasmes no “1” uz
“2”, bet tomér jau iepriek$ minétajam vienam bérnam zemais rezultats “1” arT atkartota vértéSana

ir palicis nemainigs.

Megina griitibas parvarét patstavigi, ja neizdodas, liidz palidzibu citam
(bernam, pieaugusajam). Valodu joma. Uzdevuma veiksana

Janis
Mafiss
Ralfs
Matilde
Paula
Zemgus
Niks
Sara
Stefanija
Laine
Nikita
Riidolfs
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4.attéls. Uzdevuma veikSanas metodes rezultatu salidzin@jums prasmé “Isteno un uzrauga
savas darbibas”, kriterija “Megina griitibas parvaret patstavigi, ja neizdodas, lidz palidzibu

citam (bernam, pieaugusajam)”.

Rezultati liek secinat, ka $T metode ir efektiva pasvaditas maciSsanas prasmju attistibai.
Loti iesp&jams, ka regulara uzdevuma veikSanas metode ir par pamatu b&rnu paSvaditas

maciSanas prasmju attistibai petijuma beigas.

Lomu spéles metode
Salidzinot sakotn€jos un atkartotos rezultatus pétijuma perioda beigas (SK.5.att€lu),
izmantojot lomu spéles metodi kritérija “Isteno planu, koncentréjoties galvenokart uz procesu

nevis plano 1stenosanu, planu maina, sekojot savam veélmém un jaunam idejam”, var secinat, ka $1
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metode uzrada augstu efektivitati (par 1 augstaks rezultats) 7 bé&rnu veértéjumos un par 2 vienibam
augstaks rezultats vienam b@rnam, kas uzskatams par visai ievérojamam izmainam neliela 2
ménesu pétijuma perioda ietvaros. Sakotngjie rezultati nav veért¢jami ka stabilas prasmes, tomér

pétijuma perioda beigas 9 bérni ir apguvusi So prasmi.

Isteno planu, koncentréjoties galvenokart uz procesu nevis plano istenosanu,
planumaina, sekojot savam velmam un jaunam idejam. Kulttras izpratnes un
pasizpausmes malksla joma. Lonm spéle

Janis
Matiss
Ralfs
Matilde
Paula

Zemgus
Niks
Sara

Stefanija
Laine
Nikita
Ridolfs
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S.attels. Lomu spéles metodes rezultatu saltdzinajums prasme “Isteno un uzrauga savas
darbibas”, kriterija “Isteno planu, koncentréjoties galvenokart uz procesu nevis plano

istenoSanu, planu maina, sekojot savam velmem un jaunam idejam”.

Sie rezultati liek secinat, ka lomu spéles metode ir efektiva pasvaditas macisanas prasmju
attistibai. Loti iesp&jams, ka zemie rezultati sakotngja verteSana septembra perioda saistami ar
atkalatgrieSanas pirmsskolas ritma grutibam péc vasaras brivdienam. Tacu jasecina, ka lomu
speles metode, ko bérni vairak izvelgjusies bez skolotaja ierosinaSanas, un spél&jusi tas bez
skolotaja lidzdalibas un kontroles parasti pecpusdienas c€lienos, ir sniegusas augstakus rezultatus

pasvaditas maciSanas prasmju attistiba, neka skolotaja rosinatas un regulétas darbibas.

Sarunas metode

Salidzinot sakotn&jos un atkartotos rezultatus pétijuma perioda beigas (sk.6.attélu),
izmantojot sarunas metodi kritérija “Veélas uzlabot savu sniegumu, meklé pieaugusa atbalstu un
jaunas idejas”, var secinat, ka $§1 metode jau iesakuma sakuma vertéSana uzrada zemus rezultatus,

ka arT petfjuma beigas uzrada zemu efektivitati - par 1 augstaks rezultats 1 bérna vertejuma.
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Veélas uzlabot savu sniegumu, mekle pieaugusa atbalstu un jaunas idejas
Sociala un pilsoniska joma. Saruna
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6.attels. Sarunas metodes rezultatu salidzindjums prasmeé “Reflekté un virza savu izaugsmi”,

kriterija “Velas uzlabot savu sniegumu, mekle pieaugusa atbalstu un jaunas idejas”.

Sie rezultati liek secinat, sarunasanas aktivitate nav stabila 3-4 gadus veciem bérniem, pie
tam nedaudz vairak efektiva §T metode 4 gadus veciem bérniem, neka 3 gadus veciem bérniem,
ka arT lieck pardomat petijuma veicgja darbibas efektivitati §1s metodes lietosana. Iesp&jams,
sarunas ar berniem tika veiktas nepiemérotos dienas ritma brizos, vai arT beérni bija nogurusi vai

nebija ieintereséti temata.

Pasvértejuma metode

Salidzinot sakotn&jos un atkartotos rezultatus pétijuma perioda beigas (sk.7.attélu),
izmantojot pasvertejuma metodi kritérija “Nosauc savas emocijas, macas nosaukt to c€lonus”, var
secinat, ka §T metode uzrada efektivitati rezultatos, paaugstinot tos 5 bérniem par 1 vienibu.
Pétijuma perioda beigas pasvaditas maciSanas attisttba apakSprasmé “Atpazist, nosauc un
parrauga savas emocijas” kritérija “Nosauc savas emocija, macas nosaukt to c€lonus” ir stabila 6
bérniem, ka ari 1 augstakais rezultats “4” 1 be&rnam. Var secinat, ka vecakie - 4 gadus vecie bérni

leverojami stabilak atpazist emocijas.
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Nosauc savas emocijas, macas nosaukt to cglonus. Sociala un pilsoniska joma
Pasvertejums
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1.attels. PaSvertejuma metodes rezultatu salidzin@jums prasme “Atpazist, nosauc un parrauga

savas emocijas”, kriterija “Nosauc savas emocijas, macas nosaukt to celonus”.

Rezultati liek secinat, ka pasvértéjuma metode ir efektiva pasvaditas maciSsanas prasmju
attistibai. Rita apli katru ritu izmantojot savu emociju atpaziSanas spéli, bérniem izveidojas

ieradums, interese stastit par savam emocijam.

Didaktiskas speles metode. 8.att€la redzami sakotngjie un pétijuma perioda beigu rezultati.

Macas koncentret uzmanibu un kontrolet emocijas; grutibu, neveiksmiju
gadijuma meginat velreiz. Matematikas joma. Didaktiska spéle

Janis

Matiss
Ralfs
Matilde
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8.attels. Pasvertejuma metodes rezultatu saltdzinajums prasmé “Atpazist, nosauc un parrauga

savas emocijas”, kriterija “Mdacas kontrolet emocijas, neveiksmju gadijuma meginat vélreiz”.
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Salidzinot sakotn&jos un atkartotos rezultatus pétijuma perioda beigas (sk.8.attélu),
izmantojot didaktiskas spéles metodi kritérija “Macas koncentrét uzmanibu un kontrolét
emocijas; gritibu, neveiksmju gadijuma meginat vélreiz”, var secinat, ka §T metode uzrada
efektivitati rezultatos, paaugstinot tos 5 b&rniem par 1 vienibu un 1 b&rmam pat par 2 vienibam.

Rezultati liek secinat, ka didaktiskas spéles metode ir efektiva paSvaditas maciSanas
prasmju attistibai. Didaktiskas spéles visbiezak tiek sp€létas p&cpusdienas celiena, ka ar1 rita
celiena pirms brokastim. P&tama grupa loti iemilojusi Matematikas centra didaktisko sp&lu
bagatigo klastu.

Apkopojot pétijuma rezultatu kvantitativu un kvalitativu analizi, var secinat, ka efektivaka
metode pasvaditas maciSanas attistibas sekméSanai 3-4 gadus veciem b&rniem ir lomu spéles
metode (kopuma augstaks rezultats par 9 vienibam). Tomér janem veéra konkrétas grupas
raksturojums un apstakli. Lai apstiprinatu lomu spéles metodes efektivitati, nepiecieSami papildus
petijumi.

Nakosa efektivaka ir didaktiskas spéles metode (kopuma augstaks rezultats par 7
vienibam), pec tam uzdevuma veikSanas metode (kopuma augstaks rezultats par 6 vienibam) un
paSvertgjuma metode (kopuma augstaks rezultats par 5 vienibam). Pargjas metodes var uzskatit

par mazak efektivam pasSvaditas maciSanas attistibas sekméesana.
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Secinajumi

Balstoties uz veikto literatiiras analizi, kura tika analiz€ta pasvaditas maciSanas definicija,

ka ar1 paSvaditas maciSanas attistibas sekméSana 3-4 gadus veciem b&rniem, var secinat:

1.

Pasvadita maciSanas (self-direct learning) tiek uzskatita par procesu, kura skoléns ir
attistijis un lieto domasanas, emocionalo stavoklu un uzvedibas reguléSanas rikus, lai
spétu pats sevi sistematiski orientét savu personisko macibu mérku sasniegSanai.
Pasvaditas maciSanas koncepcija sastav no 4 pamatelementiem:

Plano savas darbibas,

Isteno un uzrauga savas darbibas,

Reflekte un virza savu izaugsmi,

Atpazist, nosauc un parrauga savas emocijas.

Pasvaditas maciSanas aspektus ir iesp&jams jau kop$ bérnibas veidot ka ieradumus
gimené, ta ari pirmsskola. Vecakiem un skolotajiem pie ta mérktiecigi stradajot, ir
iespgjams b&rnam iemactt planot secigas darbibas, lai bérns jau 3-4 gadu vecuma
apzinatos c€lonu un seku sakaribas.

4 gadu vecuma beérns jau apzinas, kada uzvediba no vina tiek sagaidita, [idz ar ko attistas
arT motivacija savaldit impulsivas emocionalas reakcijas, lai ieglitu pieauguSo labvéligu
attieksmi.

Empiriska pétijuma, kura tika veikta pedagogiska novéroSana, pedagogiska izméginajuma

darbibas, sakotngja pasvaditas macisanas prasmju veértésana, rezultati norada:

1.

Efektivaka metode pasvaditas maciSanas attistibas sekméSanai 3-4 gadus veciem b&rniem
ir lomu spéles metode. Tomér janem véra konkrétas grupas raksturojums un apstakli. Lai
apstiprinatu lomu spé€les metodes efektivitati, nepiecieSami papildus petjjumi.

Videji efektivas ir didaktiskas speles metode, uzdevuma veikSanas metode un
pasvertgjuma metode. Pargjas petijuma lietotas metodes var uzskatit par mazak efektivam
pasvaditas maciSanas attistibas sekméSana 3-4 gadus veciem bérniem.
Pétijuma rezultati norada uz lomu spé€les nozimi bérna pasvaditas maciSanas pamatu
nostiprinaSana, ka ari lietoto metoZu paSvaditas maciSanas sekméSanai efektivitates un
menesa temata, bérnu vecumu, bérnu psihologiska stavokla sakaribam.

ST pétijuma rezultatu apstiprina$anai bitu nepiecie$sami turpmaki papildinosi

petijumi ar lielaku b&rnu skaitu un ilgstosaku petijuma periodu.
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Pielikumi

L.tabula PaSvaditas macisanas caurviju prasmes kriteriji un raditaji 3-4gadus veciem bérniem(1.1pp)

Caurviju prasmes

Kriteriji ( 3-4 gadus veciem
bérniem - TA)

Raditajsl (SA=1)

Raditajs2 (TA=2)

Raditijs3 (A=3)

Raditajsd (AP=4)

Plano savas darbibas.
Macas prognozet situaciju
iznakumu, apzinaties savas
darbibas merki. Plano
vienu vai vairakas
darbibas, lai istenotu savu
ieceri.

Izvélas interesém atbilstoSas
darbibas

Darbojas ar materialiem
bez mérktiecigas izveles

Izdara izveli

Pastasta, ko darfs,
pamato savu izveli

Stasta par sava darba
galarezultatu

Plano vienu savas darbibas soli,
lai Tstenotu ieceri

Gaida skolotaja atbalstu

Plano pec skolotaja
piedavatas iesp&jamas
izveles

Pastasta, ko plano darftt
talak

Pamato planoto izveli

Prognoze situacijas iznakumu,
balstoties ieprieksgja pieredze.
Atbildot uz skolotaja jautajumiem,

Gaida skolotaja atbalstu

Prognoze situacijas
iznakumu péc skolotaja

Prognoze situacijas

Patstavigi izdara
secinajumus par

Isteno uz uzrauga savas
darbibas. Neatlaidigi
darbojas, lai panaktu
veélamo rezultatu.
Patstavigi mégina parvarét
griitibas, mekle jaunus
risinajumus, maina planu,
pielagojas situacijai.
NepiecieSamibas gadijuma
lidz palidzibu citiem.

. . _ e iznakumu nakamo situaciju
izdara secinajumus par nakamo piedavatas izveles -

. iznakumu
situaciju iznakumu.
Megi ttibas parvarét . o .. _ Meklg j

cetha grutibas parvaret Saskaroties ar gritibam, .. _ Mgegina gritibas yiekie Jaunus

patstavigi, ja neizdodas, ltdz : Mgegina gritibas o . risinajumus, lidz

alidzibu citam (b&rnam darbibu neturpina, arvaret patstavigi parvarct patstavigl, alidzibu, maina planu
P ’ palidzibu nelidz p p & mekI€ palidzibu P ’ plant,

piecaugusajam).

pielagojas

Skolotaja mudinats, izmégina
sekmigi veiktas darbibas jaunas
situacijas

Gaida skolotaja atbalstu

Nepieciesamas skaidras
paveicamas darbibas
norades no skolotaja
puses

Skolotaja mudinats,
izmégina sekmigi
veiktas darbibas jaunas
situacijas

Patstavigi izmégina
sekmigi veiktas
darbibas jaunas
situacijas

Seko picaugusa noteiktajai dienas
kartibai, pienem izmainas, par
kuram ir laicigi informéets

Gaida skolotaja norades
par noteikto dienas
kartibu

Neregulari ievéro
pieaugusa noteikto
dienas kartibu

Seko picaugusa
noteiktajai dienas
kartibai, pielagojas
izmainam

Pamato noteiktas dienas
kartibas lietderibu,
izsaka priekslikumus

Isteno planu, koncentréjoties
galvenokart uz procesu nevis
plano isteno$anu, planu maina,
sekojot savam vélmeém un jaunam
idejam

Gaida skolotaja atbalstu

Nav konkréta plana,
kada seciba darbosies,
kadus piederumus,
instrumentus lietos

Stasta par planoto
ieceri, bet nepieturas pie
tas, koncentrgjas uz
procesu

MEgina pieturéties pie
planotas ieceres




L.tabula PaSvaditas macisanas caurviju prasmes kriteriji un raditaji 3-4gadus veciem bérniem(2.1pp)

Reflekte un virza savu
izaugsmi. Izverte savu
darbibu: izvérte procesu
un rezultatu péc skolotaju
dotiem vai pasa izvirzitiem
kriterijiem, apzinas savus
sasniegumus un griitibas.
NeizdoSanos un kladas
pienem ka dalu no
macisanas. Rikojas, lai
uzlabotu sniegumu.

Ar skolotaja atbalstu macas klaidas
pienemt ka dalu no macisanas.

Ar skolotaja atbalstu berns stasta,
kas vinam izdevas un kas biitu
jadara citadi. Paskaidro, kas pasa
paveiktaja patik, lepojas ar to.

Izvérte savu darbibu

Emocionali reagg uz
kladam

Ne vienmér pienem
kludas ka iesp&ju kaut
ko izmainit, labot

Reizém, bet ne vienmér
gatavs atzit savas
kludas, nespgj
samierinaties ar tam

Ar skolotgja atbalstu
pienem kludas ka dalu
no macisanas

Ar skolotgja atbalstu
bérns stasta, kas vinam
izdevas un kas biitu
jadara citadi

Skaidro, ka radusies
klada, pienem kludas ka
dalu no macisanas

Skaidro par iesp&jam,
ka uzlabot savu
sniegumu

Velas uzlabot savu sniegumu,
mekl€ pieaugusa atbalstu un
jaunas idejas.

Ar skolotaja atbalstu,
izsaka v€lmi uzlabot
savu sniegumu

Patstavigi izsaka velmi
uzlabot savu sniegumu,
bet nav gatavs rikoties

Velas uzlabot savu
sniegumu, mekle
pieaugusa atbalstu un
jaunas idejas

Patstavigi interes€jas
par iesp&jam uzlabot
savu sniegumu

Atpazist, nosauc un
parrauga savas emaocijas.
Macas atpazit, nosaukt
savas emocijas, domas un
jutas. Macas kontrolet
emocijas un koncentret
uzmanibu, lai parvarétu
griitibas un paveiktu
ieceréto Iidz galam.

Nosauc savas emocijas, macas
nosaukt to c€lonus

Macas atpazit, nosaukt
savas emocijas

Reizém, bet ne vienmér
nosauc savas emaocijas,
to c€lonus

Nosauc savas emaocijas,
macas nosaukt to
celonus

Nosauc savas emocijas,
skaidro to c€lonus

Reagg uz pieaugusa signaliem, ka
regulét savas emocijas; macas
regulét emocijas, nenodarot pari
sev vai citiem

Reti reagg uz pieaugusa
signalu, ka regulét savas
emocijas

Ne vienmér reage uz
picaugusa signalu, ka
regulét savas emocijas

Reagg uz pieaugusa
signaliem, ka regulét
savas emocijas, macas
savaldities

Macas regulét emocijas,
nenodarot pari sev vai
citiem

Macas koncentrét uzmanibu un
kontrolét emocijas; griitibu,
neveiksmju gadfjuma m&ginat
velreiz

Reti izdodas koncentrét
uzmanibu un kontrolét
emocijas

Ne vienmér izdodas
koncentrét uzmanibu un
kontrolét emocijas;
gritibu, neveiksmju
gadfjuma méginat
vélreiz

Macas koncentrét
uzmanibu un kontrol&t
emocijas; gritibu,
neveiksmju gadijuma
meginat vélreiz

Macas griitibu,
neveiksmju gadijuma
mgeginat velreiz, skaidro
savas emocijas

Ar pieaugusa palidzibu gaida savu
kartu, macas stratégijas, ka darit
zinamu savu vélmi vai vajadzibu
(pieméram, jautat, vai skolotajs
varés palidzét, kad bis beidzis
sarunu ar citiem b&rniem).

Macas izteikt savu
vajadzibu

Ne vienmér izdodas
gaidit savu kartu arT ar
picaugusa atbalstu

Ar pieaugusa palidzibu
gaida savu kartu, macas
izteikt savu vajadzibu

Ar pieaugusa palidzibu
gaida savu kartu,
apzinas sarunasanas
nozimi
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