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ANOTACIJA

Sensorais jutigums ir temperamenta iezime, kas raksturo individa jutigumu gan uz
pozitiviem, gan negativiem stimuliem. Jutigiem cilvékiem, sastopoties ar atbalstosu vidi, ir
noverota pozitivaka attistibas dinamika ka cilvékiem ar vid€jiem vai zemiem sensora jutiguma
raditajiem, tacu, sastopoties ar nelabvéligu vidi, pastav atipiskas attistibas riski.

P&tfjuma merkis bija veikt Elainas un Artura Aronu (Aron & Aron, 1997) sensora
jutiguma aptaujas adaptaciju latviesu valoda, parbaudit tas atbilstibu originalajai versijai un
novertét ticamibas raditajus: noturigumu laika (retest), iek$€jo saskanotibu (Kronbaha alfa), pantu
reakcijas un diskriminacijas indeksus, ka ar novertét sensora jutiguma aptaujas latviskas versijas
konvergento validitati, pétot sensora jutiguma un neirotisma savstarp&jas saistibas, un faktorialo
validitati, veicot sakotngjo faktoru analizi.

Darba tika izmantota Sensora jutiguma aptauja (Highly sensitive person questionnaire,
Aron & Aron, 1997) Liela Piecinieka aptauja, BFI-LV (The Big Five Inventory; BFI, John
Donahue, & Kentle, 1991; Benet-Martinez & John, 1998; adaptaciju latviesu valoda ir veicis
Ivars Austers, 2007; Viktorija Perepjolkina, Emils Kalis, 2012).

P&tijuma piedalijas 282 respondenti (N=282; Mvecums=38; no tiem 36% viriesi). Rezultati
Saja izlase apstiprindja augstu sensora jutiguma aptaujas iekséjo saskanotibu 0=0,89, apmierinosu
konvergento validitati - uzradot pozitivu saistibu ar neirotismu rs=0,54 un augstu noturigumu
laika re=0,86. Faktoru analize apstiprina 3 faktoru struktiru: 1) atra ierosa, uzbudinamiba;

2) zems sajutu slieksnis un 3) estétiska jutiba. Regresijas analize apliecina, ka - faktors atra

ierosa, uzbudinamiba nozimigi prognozg neirotisma iezimi, izskaidrojot 40% no dispersijas.

Atsléegas vardi: sensorais jutigums, neirotisms, vides jutigums



ABSTRACT

Sensitivity is temperament trite, which shapes individual response to positive and
negative stimuli. Sensitive people benefit more from positive environment than people with
medium or low sensitivity, while in non-supportive environment maybe risks of atypical
development.

The purpose of the present study was to translate and validate Highly Sensitive
Questionary (HSP) into Latvian language (Aron & Aron, 1997) and examine further the
psychometric properties and its association with neuroticism (The Big Five Inventory; BFI, John
Donahue, & Kentle, 1991; Benet-Martinez & John, 1998; adaptation to Latvian made by Ivars
Austers, 2007; Viktorija Perepjolkina, Emils Kalis, 2012).

Participants were 282 Latvian speaking adults (N=282; Mage=38; 36% men).

The results of this study conformed good psychometrics properties - high internal
consistency (coefficient alpha) «=0,89; acceptable convergent validity provided between HSP
and neuroticism rs=0,54 and high re- test reability rr.=0,86. Exploratory factor analysis supported
3 factor structure with three factors — 1) ease of excitation, 2) low sensory threshold and
3) aesthetic sensitivity. Regression analysis showed that factor ease of excitation explains 40% of

the variation in neuroticism.

Key words: sensory sensitivity, neuroticism, environment sensitivity
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IEVADS

“Kas vienam daudz, otram - maz”.

P&c skala rokmiizikas koncerta apmekl&juma vieni cilvéki planos, kur turpinat svinibas,
kamér citi mekl@s, kur patverties miera un klusuma, lai atgiitos un atjaunotu spekus. P&tijumi
apliecina, ka cilveki atSkiriga veida uztver un apstrada vienadus argjas vides stimulus (Assary,
Zavos, Krapohl, Keers & Pluess, 2020).

Apkartgja vide - spilgta gaisma, skali troksni, cilvéku parpilditas telpas, emocionali
piesatinati notikumi, ikdiena piedzivotas neveiksmes un citi argjas vides faktori - atskirigi
ietekmé cilvékus, un tiem ir liclaka ietekme uz jutigu cilvéku (Aron & Jagiellowicz, 2012).

Sensorais jutigums ir biologiski noteikta temperamenta iezime, kura nosaka atskiribas,
kada veida cilveks uztver un apstrada eksternalos un internalos stimulus. Sis konstrukts ir saistits
ar kognittviem, sensoriem un emocionaliem informacijas apstrades procesiem smadzengs, un to
raksturo: 1) dzilaka informacijas apstrade; 2) paaugstinata emocionala reaktivitate un empatija;
3)liclaka jutiba uz vides izmainam un 4) atraka parstimulacijas iesp&ja (Aron & Jagiellowicz,
2012).

Saskana ar sakotn&jiem pétijumiem populacija 15-20% cilvéku ir izteikti jutigi (Aron &
Aron, 1997; Acevedo, Aron, Aron, Sangster, Collins & Brown, 2014), tomé&r p&dg&jo gadu
pétijumi liecina, ka §is Tpatsvars ir augstaks - robezas no 20-30% (Acevedo, 2020). Atkariba no
ta, vai individs bérniba sastopas ar atbalsto$u vai neatbalstosu vidi, iesp&jami atskirigi attistibas
scenariji. Cilvékiem ar augstu sensoro jutigumu, piedzivojot psihoemocionalu spiedienu, ir
lielakas griitibas pielagoties jauniem apstakliem (Andresen, Goldmann & Volodina, 2018) un
pastav atipiskas attistibas, uzvedibas problému un psihopatalogiju attistibas riski (Greven, et al.,
2019). Savukart sastopoties ar atbalstosu vidi, var novérot veiksmigaku attistibu, augstaku
pozitivo afektivitati, socialo kompetenci un zemakus depresijas raditajus (Greven, et al., 2019).

Sakotngji So jédzienu konceptualizéja ASV 1997.gada pétnieki Elaine un Arturs Aroni
(Elaine Aron un Arthur Aron), izveidojot 27 jautajumu pasnovertéjuma anketu, kura méra
pozitivas un negativas kognitivas un emocionalas reakcijas uz dazadiem argjas vides stimuliem
(Aron & Aron, 1997). Sobrid ir pieaugusi pétnieku interese par sensora jutiguma jeédzienu
(Acevedo, Aron, Pospos & Jessen, 2018), to apliecina fakts, ka ped&jos gados aptauja ir validéta
vairakas valstis — Vacija, Zviedrija, Norvégija, Kina, Krievija un citas. Saskana ar 2019.gada

ASYV publicéto meta-analizi, kura tika apkopoti pe€d€jo 20 gadu laika veiktie sensora jutiguma
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aptaujas angliskas versijas validitates p&tijumi, tika secinats, ka iek$gjas saskanotibas (Kronbaha
alfa) vidgjais raditajs ir «=0,87. Savukart konvergenta validitate ir tikusi vertéta, salidzinot
jutigumu ar 12 konstruktiem, no kuriem ka biezakais miné&ts neirotisms (Big Five Factor
Inventory), iegiistot apmierinoSus raditajus (Smith, Striken & Erford, 2019). Vienlaikus sensora
jutiguma konstrukts ir ieguvis lielaku aktualitati Vides jutiguma teorijas ietvaros (Pluess, 2015).

Attistoties tehnologiskajam iesp&jam, Sobrid aizvien vairak tiek veikti pétijumi, meklgjot
iesp&jamos genétiskos un neiralo mehanismu célonus, kas izskaidrotu saistibas gan ar personibas
iezim&m, gan ar dazadiem psihiskiem trauc&jumiem. Tomeér IidzSin€jie molekulargenétiskie
pétijumi par sensora jutiguma biologisko pamatojumu ir pretrunigi. 2011.gada p&tijums
apstiprina dopamina sist€émas génu saistibas ar sensoro jutigumu (Chen et al., 2011). Savukart
pétijumi par seratonina siStémas génu nozimi ir gan apstiprinati (Licht, Mortensen & Knudsen,
2011), gan ar noraiditi (Licht et al., 2020).

Sensorajam jutigumam ir ietekme uz individa labklajibu un dzives kvalitati, ka ar1 uz
iesp&jamam funkcinonalam grutibam (Aron & Jagiellowicz 2012). Ta ka dala cilveku ir
raksturojami ka jutigi, un $1 iezime ir saistita ar atSkirigiem dzives attistibas un labklajibas
raditajiem atkariba no atbalstoSas vai neatbalsto$as vides, $adas aptaujas latviska versija biitu
palidzos$s instruments turpmakajiem psihologijas pétijumiem.

ST darba mérkis ir veikt sensora jutiguma aptaujas adaptaciju latviesu valoda un novertgt
ticamibas raditajus — noturigumu laika (re-test), iek$€jo saskanotibu (Kronbaha alfa), pantu
reakcijas un diskriminacijas indeksus; noveértét sensora jutiguma aptaujas latviskas versijas
konvergento validitati, petot sensora jutiguma un neirotisma savstarpgjas saistibas. Ka arf, lai
giitu ieskatu sensora jutiguma konstrukta validitate, tika veikta faktoranalize.

Mainigie lielumi ir Sensorais jutigums un neirotisms.

Peétijuma jautajums - vai sensora jutiguma aptaujas latviskais tulkojums atbilst aptaujas
autoru originalas versijas psihometriskajiem raditajiem un zinatniskajam normam?

Pétijuma hipotéze - pastav pozitiva korelacija starp sensoro jutigumu un neirotismu.

P&tijuma piedalijas 282 respondenti (N=282) vecuma no 18 Iidz 68 (Mvecums=38, SD=10,55),
taja skaita 182 sievietes (Mvecums=38, SD=11,20) un 100 viriesi (Mvecums=38, SD=10,54).

Kopgjais darba apjoms ir 53 lappuses un literatiiras sarakstu veido 83 zinatniskas vienibas.



TEORETISKA DALA

Temperaments

Jau izsenis psihologijas zinatnes viens no galvenajiem pétijumu prickSmetiem ir cilvéka
temperaments - ta veidos$anas, c€loni un saistibas. Tiek meklétas atbildes uz jautajumiem - kadgel
vienados apstaklos cilveki jutas un uzvedas atskirigi, ka So uzvedibu prognozet un kas ir tas
c€loni? Misdienas neirozinatne, temperamenta p&tijumi un agrinas attistibas koncepti nodala
temperamentu no personibas, kas ir plasaks individualo atskiribu jédziens, veidojies individa
psihologiskas attistibas un vides ietekmes rezultata (Smith, Striken, & Erford, 2019).

Megrijas Rodbartas (Mary K. Rothbart) definicija temperaments tiek aprakstits, ka
konstitucionali (iedzimti) veidojusas atskiribas individa reaktivitaté (afekts, motora aktivitate un
uzmaniba) un pasregulacija (motivacijas tendence tuvoties vai atteikties, un intensiva uzmanibas
kontrole, kas kalpo domu un emociju regul&sanai), Ko ietekmé genétika, briedums un pieredze
(Rotbarth, 2012).

Sensorais jutigums pastarpinati un ari tie$a veida ir minéts vairakas no temperamenta
teorijam (Greven et al, 2019). Ta aizsakumi mekl&jami Hansa Aizenka (Hans Eysenck)
personibas teorija par intraversiju (pretstata ekstraversijai) un neirotismu (pretstata emocionalajai
stabilitatei) (Eysenck 1981,1991 ka minéts Gerstenberg, 2012). Elainas Aronas sakotngja
pétijuma, veidojot korelacijas Aizenka konstruktiem, tika atrastas zemas jutiguma saistibas ar
introversiju un augstas ar neirotismu (Aron & Aron, 1997). Savukart pé&tot sensora jutiguma
saistibas ar Rodbartas temperamenta teorijas dimensijam, tika secinats, ka pastav saistiba ar
negativo afektivitati (Evans & Rothbart, 2008).

Dzefrija Alana Greja (Jeffrey Alan Gray) teorija par BAS (uzvedibas aktivacijas sistéma),
BIS (uzvedibas kavésanas sistéma) un FFS (cinies vai bédz sistéma) (Gray, 1982 ka minéts
Larsen & Buss, 2008), postuléjot, ka individi atskirigi pielagojas vides izmainam, ar to saprotot,
ka vieni cilveki ir atverti sastapties ar vides izmainam (Aizenka teorija - ekstraverti; Greja teorija
- BAS), Savukart citi ir piesardzigi no jaunas pieredzes, kas rezultjas izvairiSanas stratégija
(Aizenka teorija - intraverti; Greja teorija - BIS) (Gerstenberg, 2012). Lidzigus rezultatus
apstiprina art petijums, kura tika noverotas jutiguma ciesas saistibas ar BIS (Smolewska, McCabe
& Woody, 2006).

Daudz pétijumu ir veikts, meklgjot jutiguma korelacijas ar Roberta R. McKrae un Paula
T.Kosta (Robert.McCrae un Paul T.Costa) leksiskas pieejas piecu faktoru personibas

temperamenta modeli, kur$ nosaka 5 tipus — 1) ekstraversija; 2 ) neirotisms; 3) atvértiba
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pieredzei; 4) labvéligums un 5) apzinigums (McCrae & Costa, 1994; ka miné&ts Larsen & Buss,
2008). Sis teorijas konteksta tiek novérota bieza sensora jutiguma saistiba ar neirotisma faktoru
(Lieoneti et al, 2018; Smolewska, McCabe & Woody, 2006).

Nemot véra iepriek§minéto, var secinat, ka sensorais jutigums ir defingjams ka atsevisks
konstrukts, kas biezak saistits ar neirotisma dimensiju, tomér lidz $im nav ticis pilniba izskaidrots

€s0S8o personibas teoriju ietvaros (Pluess, et al, 2017).
Sensora jutiguma jédziens

Literatiira sensorais jutigums tiek minéts dazados kontekstos, tadel butiski formulét, kas
tiek saprasts ar jedzienu “sensorais jutigums” (Harrison, Kats, Williams & Aziz-Zadeh, 2019).

e Sensorais jutigums (Sensory sensitivity) var tikt raksturots ar pakapi, kada individs ir
Sp&jigs uztvert nelielus stimulus un izmainas to intensitaté (Schauder & Bennetto, 2016);
Sensoro procesu traucéjumi (Sensory processing disorder) raksturo trauc€jumus sensoro
sistému modalitatés un stimulu apstrades procesa (Miller, Nielsen, Schoen & Brett-Green,
2009).

e Sensoro procesu jutigums (Sensory processing sensitivity) tiek definéts ka genétiski
noteikta personibas iezime, ko raksturo sociala, emocionala un fiziologiska jutiba
(Jagiellowicz et al., 2010; Aron et al., 2012).

St darba ietvaros tiek runats par sensoro procesu jutigumu ka genétiski noteiktu personibas iezimi
péc Elainas un Artura Aronu definicijas (Aron & Aron, 1997).

Jamin, Ka §is aptaujas tulkosanas procesa tika pienemts lémums atkapties no burtiska
aptaujas nosaukuma tulkojuma, kas biitu “Izteikti jutigas personas aptauja” (Highly sensitive
person scale) par labu “Sensora jutiguma aptauja”, nemot véra, ka jutiguma jédziens® latviesu
valoda nav izplatits un biezi tiek jaukts ar jlitigumu?, vairak domajot par emocionalitati.
Tulkojums “Sensora jutiguma aptauja” biitu vairak saskana ar A.L.Putnina un M.Rasc¢evskas
varda sensitivity tulkojumu (jutigums — temperamenta teorijas) un sensory (sensoriskais) (Putnin$
& Rascéevska, 2016). Vienlaikus tas saskan art ar Aronu “Sensoro procesu jutiguma teorijas”
(Sensory processing sensitivity theory) batibu — noteikt cilvéka argjas un ieks¢jas vides stimulu

uztveres un apstrades Tpatnibas (Aron & Aron 1997).

! Jutigums - visparinata Tpasiba, kas raksturo jutigumu pret apkartéjas vides kairinajumiem.
2 Jtigums — raksturo cilvéka spgju viegli un atri uztvert dazadus iespaidus un emocionali reagét uz tiem
(Andreja UpiSa valodas un literatiiras institiits, 1980).
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Sensorais jutigums ir izplatita, méreni iedzimta (Assary, Zavos, Krapohl, Keers & Pluess
2020) un evolucionari saglabajusies temperamenta iezime (Greven et al, 2019; Assary, Zavos,
Krapohl, Keers & Pluess, 2020). Vadoties péc sensora jutiguma pétijuma rezultatiem, tika
secinats, ka §1 iezime raksturo 15-20% populacijas (Aron & Aron 1997; Greven, 2019) un, lai gan
ta ir neliela populacijas dala, tom@r terapeitu praksés ta ir nozimiga proporcija - 50% (Aron,
2010, ka minéts McManus, 2012). P&tot jutiguma izplatibu populacija, 2005.gada publicéta
pétijuma tika izvirzita ziedu metafora, lai aprakstitu jutiguma atskiribas. Orhidejas (ziedi, kas
krasni zied, biidami labi apriipéti, un nikulo, atstati novarta) ir pielidzinami jutigiem cilvékiem,
savukart pienenes (izteikti izturigi ziedi, kas var augt un neiznikt dazados apstaklos)
pielidzinamas cilvékiem ar zemiem jutiguma raditajiem (Boyce & Elis, 2005). Tomer pedgjo
gadu péttfjumos ar lielam respondentu izlaseém (N=3581 un N=906), lietojot metaforu, apstiprinats
iedalijums tris grupas — orhidejas, tulpes un pienenes, minot, ka augsti jutiguma raditaji
sastopami 20%-35% cilvéku (orhidejas), 41%-47% vidg&ji raditaji (tulpes) un 25%-35% zemi
jutiguma raditaji (pienenes) (Pluess et al, 2018; Lieonetti et al, 2018).

Sensoro jutigumu raksturo sensitivaka centralas nervu sist€mas darbiba, ka rezultata

jutigiem cilvékiem tiek novérotas sekojosas izpausmes.

1) Dzilaka uztverto internalo un eksternalo stimulu informdcijas apstrade, ko apliecina
pedgjos gados arvien vairak izplatitie p&tijumi ar magnétiskas rezonanses metodi,
konstatgjot lielaku smadzenu aktivitati pie vienadu stimulu uztveres un apstrades
konkrétos smadzenu regionos (Acevedo, Aron, Pospos & Jessen, 2018; Jagielowicz,
etal 2011).

2) Paaugstinata emocionala, biologiska vai stresa reaktivitate, ko p&tijumu dizaina
novero, mérot stresa [tmeni pirms vai péc uzdevumu veikSanas (Gerstenberg, 2012).

3) Lielaka jutiba uz vides izmainam, sp&ja pamanit smalkakas izmainas apkartgja vide.
Vairakos pétijumos ar vizualo stimulu materialu ir apstiprinajies sensori jutigu
individu veérigums un sp€ja atrak un precizak pamanit nianses stimulu materiala
(Jagielowicz et al., 2011; Gerstenberg, 2012).

4) Atraka parstimulacijas iesp&ja (Aron & Jagiellowicz 2012, Jagiellowicz 2017).

Vairaki pétijumi liecina, ka sensorais jutigums ir izteiktak raksturigs sievieteém (Aron &

Aron, 1997; Licht et al., 2020), tom&r Aroni izvirza hipotézi, ka viriesi ir spiesti vairak apslapét
jutigumu socialas ietekmes rezultata. Savukart 2019.gada Japana, veicot petijumu liela cilvéku

izlas€ (N-1983), atskiribas sensora jutiguma izpausmes virieSu un sieviesu izlas€ netika novérotas



(Ueno, Takahashi & Oshio, 2019). ST pasa pétijuma ietvaros tika novérotas sensora jutiguma
apaksskalu saistibas ar vecumu un tika secinats, ka, pieaugot vecumam, samazinas zema sajiitu
slieksna un atras ierosas, uzbudinamibas apaksskalas, Savukart estétiskajam jutigumam ir
tendence pieaugt (Ueno, Takahashi & Oshio, 2019).

No attistibas psihologijas viedokla sensorajam jutigumam ir biitiska nozime, jo jutigakus
bérnus vairak ietekmé apriipes un vides kvalitate (Belsky & Pluess, 2009; Ellis et al., 2011a;
Pluess, 2015). Tomér janem véra, ka neatkarigi no b&rnibas pieredzes, sensorajam jutigumam ir

ietekme visas dzives garuma (Aron & Aron 1997).

Sensora jutiguma teoretiskais pamatojums

Sakotngji visplasak izmantotie sensora jutiguma markieri ir negativa emocionalitate un
gritais temperaments, ka rezultata [idz nesenam laikam jutigums tika uzskatits ka sinonims
ievainojamibai stresa diatézes modela ietvaros (Monroe & Simons, 1991). Tomér péd&jo gadu
pétijumi apliecina, ka negativa emocionalitate un sensorais jutigums nav Viens un tas pats.
Piem@ram, longitudinala p&tijuma noverojot pirmsskolas vecuma b&rnu jutiguma un negativas
emocionalitates saistibas ar izmainam eksternaliz&tajas problémas atkariba no vecaku apriipes
kvalitates, tika secinats, ka negativajai emocionalitatei atSkiriba no sensora jutiguma nebija
noveérotas eksternaliz€to problému izmainas pie pozitivas vai negativas vecaku apriipes kvalitates
(Slagt et al, 2018).

Petot literatiiras avotus, var secinat, ka nereti sensora jutiguma jédzieni parklajas, tadel
butiski saprast ta teorétisko pamatojumu. Lidzsingjie jutiguma p&tijumi ir klasific€jami zem
Vides jutiguma teorijas (Environmental Sensitivity) (Pluess, 2015).

Maikla Pluess (Michael Pluess) 2015.gada konceptualizéta Vides jutiguma teorija ietver 3
apakskategorijas:

1) Sensora jutiguma teoriju (Sensory procesing sensitivitu theory), kas sensoro jutigumu
defing ka atsevisku temperamenta iezimi (Aron & Aron 1997);

2) Diferenciala jutiguma teoriju (Differential Susceptibility), kas akcenté evolucionari
veidojusos jutigumu ka divu modelu variaciju — ar to saprotot, vai nu individa jutibu pret
negativu vides ietekmi vai arT sp&ju pamanit un izmantot pozitivu vides ietekmi (iesp&ju

jutigums) (Belsky & Pluess, 2009);



3) Biologiska konteksta jutiguma teoriju (Biological sensitivity to context), kura sensoro
jutigumu defin€ ka biologisku paaugstinatu stresa reakcijas Itmeni (Ellis & Boyce, 2011)
(skat.1.attela).

Katra no iepriekSminétajam teorijam sniedz biitisku ieskatu par sensora jutiguma konceptu
(Ellis et.al.2011), un tas visas apraksta jutiguma individualas atskiribas gan uz pozitiviem, gan
negativiem vides stimuliem, ka arT izvirza hipotezi, ka sensorais jutigums ir sastopams dala

populacijas un ir attistijies evolucionari (Greven et al, 2019).
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negativu vides ietekmi

T

Biologiskais konteksta
jutigums
Biological sensitivity to context

Sensorais jutigums
Sensory Processing Sensitivity

Diferencialais jutigums
Differential Susceptibility

b3
=
o
@
n

Informacijas E
{ \ apstrades dzilums \ b
2
- . - - k)
Stresa diatézes modelis lespé&ju jutigums ‘/ 5 @
. . - c
Diathesis Stress Vantage Sensitivity Emocionala 2 g
Laba _ ivita ° =
Negativi }aba Pozitivi reaktivitate :“: =
stimuli stimuli o 2
® ® v/esrpeju l ;‘g'
b ® jutigums S
= z / Jutiba uz vides @
5 ------- e s i izmainam Zems
E] Izturiba 3 lespéju . ih ionalai A’
< wamfmmu £ rezistence l Zems Agrinais psihoemocionalais Augsts
w - stress
. Parstimulacija
Vaia Viia >
Laiks Laiks

Lattéls Vides jutiguma teorijas (Greven et al, 2019)

Vairakos no $aja darba min&tajiem pétijjumiem ir kopigi sadarbojusies pétnieki, kas
parstav vienu vai otru no augstak minétajam teorijam, tomér butiski pieminét, ka visos, darba
ietvaros minétajos pétijumos ka mérinstruments jutigumam pieauguso izlas€ ir izmantota Aronu
sensora jutiguma aptauja.

Apkopojot iepriek§ minéto, varam secinat, ka sensora jutiguma jédziens tiek vairak
parskatits un precizéts pedejos gados, vienlaikus sadarbojoties petniekiem vairakas valstis
(Lielbritanija, ASV, Italija, u.c.). Ta ka pétnieki balstas uz atskirigiem teorétiskajiem modeliem,

biitiski izprast So pieeju atskiribas, lai precizi interpretétu iegiitos rezultatus.
Sensora jutiguma saistibas ar citiem psihologiskajiem konstruktiem
Sensorais jutigums ir butiska temperamenta iezime, kas ir saistita, bet vienlaicigi atSkiriga

no pargjam zinamajam personibas iezimém (Elli set al., 2011b). Originalaja 1997.gada vairaku
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pétijumu s€rija tika konstatéta jutiguma saistiba ar neirotismu BIG5 r=0,41 (p<0,05) (Aron &
Aron 1997), kas tiek skaidrots ar jutigu cilvéku sp&ju uztvert vairak stimulus, izjust lielaku
trauksmi un vienlaikus justies vairak parslogotiem. Tomer teorijas autori uzsver to, ka jutiga
cilveéka spriedzes limenis ne vienmer atspogulojas noveérojama uzvediba, kas ir viena no
galvenajam jutiguma atskiribam no neirotisma (Aron & Aron 1997). Neirotisma saistibas ar
sensoro jutigumu ir apstiprinajusas daudzos p&tijumos (Greven, 2019; Jagiellowicz et al., 2011;
Smolewska, McCabe & Woody, 2006). Lidzigus rezultatus apstiprina arT 2020.gada veiktais
dvinu iedzimtibas pétijums, kura ari tika apstiprinata jutiguma saistiba ar neirotismu (Assary,
Zavos, Krapohl, Keers & Pluess, 2020). Savukart 2019.publicétaja meta-analizes pétijuma tika
secinats, ka ari bérnu izlas€ tiek novérota saistiba ar neirotismu (Lionetti, Pastore, Moscardino,
Nocentini & Pluess, 2019). Batiski nemt véra, ka Aronas 2005.gada p&tijums liecina, ka negativa
afektivitate (neirotisms) biezak ir rezultats bérniba piedzivotai negativai pieredzei. Cetru
petijumu sérija tika secinats, ka jutigums kopa ar negativu bérnibas pieredzi prognoz€ negativo
afektivitati (Aron, Aron & Davies, 2005).

Sakotngjie jutiguma mérijumi bija saistiti ar intraversiju, tomér tika secinats, ka, lai gan
parklasanas ir bieza, tomér tas nav viens un tas pats, par ko liecina ar1 p&tijumi, kuros secinats, ka
starp jutigiem cilvékiem 30% ir ekstraverti (Aron, 2004). Péc Aronas domam, intraversija nereti
ir drizak izvairiSanas but parslogotam, zinot, ka skali troksni, liels stimulu daudzums var biit
nogurdinosi un nepatikami jutigam cilvékam.

Sensorajam jutigumam Vienlaikus ir saistiba ar BAS (uzvedibas aktivacijas sistéma) un
BIS (uzvedibas kavésanas sistéma) (Gray, 1982 ka minéts Larsen & Buss, 2008), nemot véra
jutibu uz pozitiviem un negativiem ar€jas vides stimuliem, tomér vienlaikus tie ir atSkirigi
koncepti (Pluess et al, 2017).

Biezi jutigums tiek salidzinats ar kautrigumu, lai arf tie ir saistiti jédzieni, tomér tas nav
viens un tas pats. Kautrigums ir bailes no negativa sociala vértgjuma, kas veicina izvairi§anos no
socializéSanas. Savukart izteikti jutigi individi, piedzivojot negativu bérnibas pieredzi, drizak biis
kautrigi (Aron, Aron & Davies, 2005).

Pedgjo gadu pétijumi, kas veikti ar magnétiskas rezonanses metodi, apliecina saistibas ar
kognitivajiem, sensorajiem un emocionalajiem informacijas apstrades procesiem smadzen&s
(Acevedo et al., 2014, 2018; Acevedo, Jagiellowicz, Aron, Robert & Aron, .. 2017; Jagiellowicz,
Aron & Aron, 2016).
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Riski un ieguvumi

Viens no izsenis pétnieku uzmanibas loka esoSiem jautajumiem - vai konkrétas personibas
iezimes var prognozget traucéjumu attistibu? Misdienas jau diezgan drosi varam apgalvot, ka
pastav saistiba starp temperamenta iezim&€m un iesp&jamu traucgjumu attistibas problémam
(Greven et al., 2019). Lidzigi ari Latvija 2015.gada veiktaja pétijuma tris lidz piecus gadus
veciem b&rniem tika noveérota saistiba starp temperamentu un uzvedibas problémam, secinot, ka
viscie$aka saistiba, gan ar internaliz&tam, gan eksternaliz&tam uzvedibas problémam ir
temperamenta dimensijai ,,negativa emocionalitate” (Klavina, 2014).

Sensorais jutigums ka temperamenta iezime var biit saistits gan ar pozitivu, gan negativu
attistibas scenariju, ar to saprotot, ka tas var buit gan ka iespé&ja, gan risks atkariba no vides, ar ko
individs sastopas (Aron, Aron & Jagielowicz, 2012; Aron, Aron & Davies, 2005; Scrimin, Osler,
Pozzoli & Moscardino, 2018; Boyce & Ellis, 2005). Longitudinala p&tijuma bérnu darza vidg tika
novertéts bérnu jutigums, vecaku apriipes kvalitate un pétitas saistibas ar eksternalizétam
problémam un prosocialu uzvedibu. Rezultati apliecinaja mijiedarbibu gan ar negativu, gan
pozitivu apriipes kvalitati, prognozgjot izmainas bérna eksternalizetas prob&mas (pie labas
apriipes samazinas, pie nepietickosas pieaug) (Slagt et al, 2018). ST temperamenta iezime
palielina ar stresu saistitas problémas, sastopoties ar negativu vides ietekmi, bet vienlaikus var
veicinat lielakus ieguvumus no pozitivas un atbalstoSas pieredzes (Greven et.al, 2019). Ka
zinams, vides faktoram, taja skaita ari vecaku apriipes kvalitatei ir licla ietekme pat gené&tiski
parmantotu psihisku slimibu gadijuma (Burmeister, Mclnnis, & Z6lIner, 2008). Par vecaku
apripes kvalitates nozimi liecina ar1 2016.gada pétfjums, kura 352 sievietes un vinu zidaini tika
longitudinali noveroti gan ar elektroencefalografijas palidzibu, gan mates-b&rna mijiedarbibas
novertéSanu, un tika secinats, ka apriipes kvalitate ietekme zidainu smadzenu attistibu (Bernier &
Calkins, 2016).

2017.gada, veicot petijumu ar magnétiskas rezonanses metodi un demonstrgjot
dalibniekiem dazadus emocionalus stimulu att€lus, tika secinats, ka cilvékiem ar augstu sensora
jutiguma raditaju un labu bérnibas audzinaSanas pieredzi bija izteiktaka aktivizacija smadzenu
regionos, kas saistiti ar atminu, informacijas apstrades dzilumu un fiziologisko homeostazi,
tadgjadi apstiprinot iepriekSminétajas Vides jutiguma teorijas izvirzito pienémumu, ka sensori
jutigi cilveki intensivak apstrada ienakoSos stimulus, gan ar1 vairak iegiist no atbalstosas vides,
pieméram, apglstot adaptivu reaktivitati (modriba, uzbudinajums, paskontrole, nomierinasanas)
(Acevedo et, al, 2017). Lidzigi arT 2016.gada veikta pétijuma tika secinats, ka pretstata cilvéku
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dabiskajai reakcijai intensivak reagét uz negativiem stimuliem (Fredrickson, 1998; Levenson,
Ekman, & Friesen, 1990, ka minéts Jagiellowicz, 2016) sensori jutigi cilveki uzradija lielaku
aktivitati uz pozitiviem stimuliem, vienlaikus noverojot, ka vinu reakcijas laiks bija atraks.
Kontrolgjot bérnibas audzinasanas pieredzi, ar1 Saja pasa p&tijuma tika secinats, ka tiem, kuri bija
pieredz&jusi labu apriipes kvalitati, psihologiskas uzbudinamibas pakape, redzot emocionali
nepatikamus stimulus, bitiski neatskiras no cilvékiem ar zemiem jutiguma raditajiem. Tadgjadi
ar1 apstiprinot sensora jutiguma saistibu un ieguvumu no labas apriipes kvalitates, kas Saja
pétijuma izpauzas ka veseliga emociju regulacija (Jagiellowicz, 2016). P&tot sensora jutiguma
saistibu ar bérnibas pieredzi un apmierinatibu ar dzivi, izmantojot paSnoveértéjuma anketas, tika
secinats, ka lielaka negativas pieredzes ietekme uz apmierinatibu ar dzivi tika noverota tiesi
sensori jutigiem cilvékiem, tomér $1 p&tijuma ietvaros pretstata ieprickSmin&tajiem p&tijumiem
atSkiribas pozitiva ietekmé netika noverotas (Booth, Standage & Fox, 2015).

2018.gada Italija tika veikts pétijums par antibulinga programmas efektivitati 2042
skoléniem. Sakotngji tika noteiktas skolénu (4. un 6.klase) temperamenta iezimes, uzvedibas un
mentalas veselibas raditaji (jutigums, internaliz&tas problémas, bulings un viktimizacija). Tad tika
istenota bulinga samazinasanas intervences programma. P&c gada, konstat&jot, ka intervences
rezultati butiski labak at$kiras péc dzimuma un personibas iezimém - Vislielakais efekts bija
sensori jutigiem zéniem (Nocentini, Menesini & Pluess, 2018). Lidzigi rezultati iegati 2015.gada
veikta pétijuma, kur Tstenoja depresijas preventivu intervenci 11 gadus vecam riska grupas
meiteném viena gada garuma, ka rezultata, apstiprinajas, ka sensori jutigam meiteném bija
izteikti samazinati depresijas raditaji salidzinajuma ar vienaudzém (Pluess & Boniwell, 2015b).
Abi iepriekSminétie petijumi apstiprina sensora jutiguma “gaiso pusi” — ieguvumus no atbalstoSas
vides (Pluess & Belsky, 2013). Psihologisko intervencu izteikta efektivitate sensori jutigiem
cilveékiem apstiprina iepriekSminéto Iesp&ju jutiguma modeli (de Villiers, Lionetti & Pluess,
2017; Slagt, Dubas, van Aken, Ellis, & Dekovic, 2018). Pieméram, eksperimentala p&tijuma tika
noverota apzinatibas veicinasanas stresa samazinasanas programmas efektivitate uz sensori
jutigiem dalibniekiem. P&c astonu sesiju intervences bija samazinajis stresa un trauksmes Iimentis,
ka ar1 pieaugusi emocionala empatija, personiga izaugsme un sevis pienemsana (Soons, Brouwers
& Tomic, 2010).

Tom@r sensorais jutigums var biit saistits ne tikai ar pozitiviem ieguvumiem, bet ari
riskiem, kas ietver fiziskas un mentalas problémas, taja skaita internalizétas problémas -

trauksmi, depresiju, autiska spektra iezimes un aleksitimju (Greven, 2019). 2006.gada pétijjuma
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noveroja sensora jutiguma saistibas ar uztverto stresu, ka ar1 ar biezak piedzivotam fizisku
simptomu siidzibam, par ko autors izvirza divus iesp&jamos skaidrojumus. Pirma varbiitiba, ka
jutigi cilveéki hroniski piedzivo augstaku stresa Itmeni, un 1idz ar to arT stresa raditas sekas
organisma, vai otra - ka jutigi cilvéki ir modraki, uzmanigaki pret niecigakajiem sava organisma
signaliem un pievers tiem lielaku uzmanibu (Benham, 2006).

Megrot saistibas ar depresiju un trauksmi, secinaja, ka abos gadijumos pastav saistiba. Tas
apliecina jutiguma teorijas autoru parliecibu, ka sensori jutigi cilveki ir vairak tendgti izjust
trauksmi, tomer tikai attieciba uz depresiju tika konstatéta saistiba ar vecaku apripes kvalitati.
Depresijas raditaji bija augsti jutigiem cilvékiem, kuri bérniba piedzivojusi nepictickosu apripi
vai gluzi pret&ji - parapripi (Liss, Timmel, Baxley & Killingsworth, 2005). Lidzigi ari bérnu
izlasg atklaja sensora jutiguma saistibas ar internalizétam problémam (Boterberg & Warreyn,
2015).

2010.gada veiktaja petijuma, lidzigi ka citos p&tijumos, apstipringjas jutiguma saistibas ar
neirotismu un vienlaikus ar mentalas veselibas problémam (trauksme, depresija un socializacijas
grutibas) (Ahadi & Basharpoor, 2010). Tomér ir butiski pieminét, ka Saja pétijuma netika
kontrol&ta bérnibas apriupes kvalitate, kam, ka jau ieprieks vairakos p&tijumos mingts, ir nozimiga
loma. P&tot sensora jutiguma apaksskalu saistibu, secinaja, ka zemam sajttu slicksnim un atras
ierosas, uzbudinamibas faktoriem ir cieSa saistiba ar aleksitimiju, autisma iezimém un depresiju,
Savukart treSajai apakSskalai — estétiska jutiba bija cieSaka saistiba ar autisma iezimém (Liss,
Mailloux & Erchull, 2008).

Nereti notiek diskusijas par sensora jutiguma un autisma simptomu lidzibu, jo, ka zinams,
sensorais jutigums ir viens no bitiskiem autiska spektra trauc€jumu simptomiem (Marco,
Hinkley, Hill & Nagarajan, 2011). Lai noskaidrotu, ka sensorais jutigums atskiras no psihiskiem
trauc€jumiem ar lidzigiem simptomiem (pieméram, jutigums uz vidi, hiperjutigums uz
stimuliem), 2018. gada tika veikts meta-analizes pétijums, kura tika ietverti visi p&tijumi, kuros
1zmantota magnétiskas rezonanses metode, un salidzinati rezultati autiska spektra trauc€jumu,
Sizofrénijas un posttraumatiska stresa simptomu pacientiem ar sensori jutigiem cilvékiem.
Rezultati apstiprinaja, ka sensora jutiguma gadijuma tiek aktivizeti citi smadzenu regioni
(atlidziba, empatija, modriba, atmina, fiziologiska homeostaze) (Acevedo, et al, 2018). Tomér
janem vera, ka Saja meta-analiz€ netika ieklauti cilveki ar augsti funkciongjoSa autisma diagnozi.
Vertgjot sensora jutiguma apaksskalu saistibas ar autiSma iezimém (uzmaniba uz detalam), tika

secinats, ka saistibas pastav ar estétisko jutibu (Liss et al, 2008). Sensori jutigiem cilvékiem
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at8kiriba no autiska spektra trauc&juma pacientiem ir raksturigas labas sp&jas atsaukties uz
socialiem stimuliem, noteikt apkart&jo cilvéku noskanojumu un emocionalo stavokli (Acevedo
2014, 2017; Acevedo et al, 2020).

Viena no sensoro jutigumu raksturojo$am iezimém ir paaugstinats vides jutigums. Vacija
2011.gada tika veikts p&tijums, kura ietvaros dalibniekiem bija javeic vizuala stimula
pamani$anas un atpazisanas uzdevums, vienlaikus fiksgjot uztverto stresu. Rezultati apliecinaja,
ka dalibnieki ar augstiem jutiguma raditajiem precizak un atrak pamantja stimulus, vienlaikus
noradot augstaku uztverto stresu péc eksperimenta (Gerstenberg, 2012).

Savukart 2020.gada veikta petijuma tika mekletas sakaribas starp sensoro jutigumu un
uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS) pieaugusajiem. [zmantojot UDHS
iezimju pasnovertéjuma un sensora jutiguma aptaujas, 274 cilvéku izlasg tika konstateta pozitiva
statistiski nozimiga saistiba (Panagiotidi, Overton, & Stafford, 2020).

Apkopojot iepriek§min&to, varam secinat, ka petijumi apliecina gan pozitivu, gan
negativu sensora jutiguma ietekmi, tomer butiski verst uzmanibu uz vides nozimi ka modergjoso
faktoru. Iesp&jams, sensoro jutigumu var salidzinat ar smalku, bet sarezgitu darba instrumentu,
kas ieglits mantojuma un kura lieto$anas apguiSanai ir vajadzigs labs lietpratgja atbalsts, jo citadi

tas var nodarit vairak lJaunuma neka labuma.
Biologiskais pamatojums

Lidz §im bridim ir zinams, ka cilvéka temperamentu ietekm¢ vairak ka 700 génu, veidojot
sinaptiskas plasticitates molekularos procesus (Cloninger, Cloninger, Zwir & Keltikangas-
Jarvinen, 2019).

Janem véra, ka sensora jutiguma biologiska pamatojuma pétijumi ir agrina stadija un vél
nav parliecinosa skaidriba par neiralo procesu mijiedarbibu un jutibu uz vides ietekmi (Greven,
2019).

P&dgjos gados ir veikti vairaki pétijumi ar magné&tiskas rezonanses metodi, kas apstiprina
neiralo mehanismu saistibu ar sensoro jutigumu (Jagielowicz, 2012; Chen et al, 2011, Acevedo
2014). Viens no pirmajiem apliecinajumiem sensora jutiguma pastavos$ajai saistibai ar neiralo
sisteému darbibu ir 2011.gada veikts petijums, kura ar magnétiskas rezonanses palidzibu tika
fikseta lielaka smadzenu aktivitate sensori jutigiem cilvékiem vizuala diferenc€Sans uzdevuma
veikSanas laika. Vienlaikus tika noverota cieSa saistiba ar neirotismu un intraversiju (Jagiellowicz

et al, 2011).
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Ar1 2017.gada Italija veiktais petijums apstiprindja lielaku smadzenu aktivitati vairakos
smadzenu regionos sensori jutigiem cilvékiem. Vizuala uzdevuma izpildes laika tika fikséta
lielaka aktivitate regionos, kas saistiti ar informacijas apstrades dzilumu, atminu un fiziologisko,
pasregulaciju, ka atbildi uz emocionaliem stimuliem (Acevedo et, al, 2017).

2020. gada Lielbritanija tika veikts dvinu p&tijums, kura piedalijas 2868 pusaudzu, un tika
secinats, ka iedzimtiba izskaidro 47% no pazimes, ka arf to, ka genétiskie faktori, kas ir pamata
jutibai uz negativu pieredzi, butiski atSkiras no jutiguma pret pozitivakiem dzives aspektiem,
tadejadi apstiprinot daudzdimensiju jutiguma teoriju (Assary, Zavos, Krapohl, Keers & Pluess,
2020).

Lidzsingjie pétijumi liecina, ka jutigums iesp&jams ir saistits ar dopaminergiskajam un
serotoninergiskajam sistémam, ka ari tadu smadzenu regionu darbibu, kas nodrosina dzilakus,
emocionalas informacijas apstrades procesus, ka, pieméram, amigdala (Belsky & Pluess, 2009).
Lai gan sakotngjie p&tijumi apliecinaja saistibu ar Seratonina (5-HTT) génu SLC6A4 (Licht, et al
2011), tomé&r pérn publicetaja petijuma $1 saistiba vairs neapstiprinajas, lidzigi ka ar citiem, ar
trauksmi saistitiem traucgjumiem (Licht et al, 2020).

Kina 2011.gada veiktaja petijuma tika izmantota daudzpakapju neironu sist€mas pieeja,
vienlaikus kontrol&jot vecaku audzinasanas kvalitati un dzives psihoemocionala stresa pieredzi,
tada veida secinot, ka dopominenergetiskam sistémam ir batiska saistiba ar senSoro jutigumu
(Chen et al., 2011). Ari 2015.gada publicéts pétijums apstiprina, ka ar dopaminsistému saistitie
géni ir iesaistiti daudzas biitiskas smadzenu darbibas funkcijas un var ietekmét sensoro jutigumu
caur kognitiviem un emocionaliem mehanismiem — tadiem, ka atmina, uzmaniba un emocionala
reaktivitate (Chen et al., 2015).

Lai gan miisdienu tehnologijas lauj precizak meklét atbildes uz temperamenta iezimju
saistibu ar biologiski noteiktiem genétiskiem un neiraliem mehanismiem, ka ari to mijiedarbibu
ar vides ietekmi, tomér japatur prata, ka Sie petijumi ir samera neseni, nereti uzrada pretrunigus

rezultatus un tamdel nelauj veikt viennozimigus secinajumus.
Neirotisms

Neirotisms ir personibas iezime, kura raksturo emocionalitates pakapi un reaktivitati uz
psihologisku distresu, ko liela méra nosaka biologiska iedzimtiba. To raksturo nervu sistémas un
limbiskas sisteémas darbibas Tpatnibas. Augsti neirotisma raditaji liecina par izteiktu
emocionalitati, visparéju trauksmainibu, jutibu pret stresu, ka ari pret citu cilvéku viedokli;

tendenci izteikti pardzivot dazadas negativas emocijas, ka, piem&ram, skumjas, bailes,
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satraukumu, izmisumu, vainas un kauna izjatu, nedrosibu, dusmas un aizvainojumu, ka arf citas.
Savukart zemi raditaji raksturo cilvéka vispargjo emocionalo stabilitati un labklajibu, ka art
noturibu pret stresu, nosveértibu un labu emociju kontroles sp&ju (Perepjolkina 2012).

P&tijumi liecina, ka personibas aspektiem ir saistiba ar cilvéka veselibu. To apstiprina
2017.gada apkopojos$s p&tijums, kura secinats, ka neirotisms ir viena no viscie$ak ar zemaku
dzives kvalitati saistitajam personibas iezZim&m, raugoties no veselibas viedokla (Huang, et
al.,2017). Lidzigi secinajumi izriet no dvinu pétijuma, kura ietvaros 7588 cilvékiem tika mekl&tas
internaliz€to (depresija, trauksme, panikas Iekmes, fobijas) un eksternalizéto (alkohola un
narkotiku lietoSana, antisocialas personibas trauc€jumi, uzvedibas problémas) problému saistibas
ar personibas iezimém. Rezultata tika secinats, ka neirotisms ir visciesak saistits ar internaliz€tam
un eksternalizétam problémam, uzskatot to, ka potencialo psihopatalogijas ievainojamibas
faktoru (Khan, Jacobson, Gardner, Prescot & Kendler, 2005). Veértgjot dzimuma atskiribas péc
neirotisma iezimes, secinats, ka sievietém ir augstaki neirotisma raditaji (Weisberg, Young &
Hirsh, 2011).

Savukart pé&tot personibas iezimju biologisko pamatojumu, 1996.gada un turpmakajos
petijumos tika secinats, ka neirotisma iezime, ka arf citas ar trauksmi saistitas temperamenta
iezimes ir saistits ar seratoninsistémas 5-HTTLPR polimorfisko regionu (Lesch, et al, 1996).

Lai novértétu sensora jutiguma aptaujas konvergento validitati, p&tot saistibas ar
neirotisma iezimi, darba tika izmantota Liela Piecinieka aptauja, BFI-LV (The Big Five
Inventory; BFI, John Donahue, & Kentle, 1991; Benet-Martinez & John, 1998; adaptaciju
latviesu valoda ir veicis Ivars Austers, 2007: Viktorija Perepjolkina, Emils Kalis, 2012).
Neskatoties uz relativu aptaujas 1sumu, ta veiksmigi parklaj visus Kostas un Makreja (Costa &
McCrae) postulétos iezimju faktorus (Costa & McCrae 1992, ka minéts John, Naumann, & Soto,
2008) un ir apliecingjusi labus psihometriskos raditajus 56 valstis un ir tulkota 28 valodas

(Perpjolkina, 2012).
Sensora jutiguma instrumentarijs

Sakotngji sensorais jutigums tika pétits, noverojot atskiribas starp intravertiem un
ekstravertiem individiem, ka arT meklg&jot saistibas ar bérnibas pieredzi. P&éc 7 kvalitativo un
kvantitativo petijumu sérijas 1997.gada Elaine Arona un vinas virs Arturs Arons konceptualizgja
sensora jutiguma jédzienu un izveidoja ta mérinstrumentu Sensora jutiguma aptauju (Highly
Sensitive Person Scale - HSC) ar 27 pasnovértéjuma jautajumiem, kura atbildes tiek fiksétas

Likerta skala no 1 11dz 7, kur 1 ir pilniba nepiekritu un 7 - pilniba piekritu.
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Lidz $im bridim sensora jutiguma noteikSanai pieauguso izlas€s tiek izmantota tiesi §1
aptauja, tomér bakalaura darba izstrades laika vietn€ researchgate.com tika publicéts M.Pluess,
F.Lionetti, E.Aronas un A.Arona kolégu pétijums vél izstrades stadija (preprint), kura tikusi
adaptéta Sensora jutiguma aptaujas saisinata versija (The Highly Sensitive Person Scale — Brief
Version HSP-12), kas sastav no 12 pasnovértéjuma jautajumiem (Plues, 2020).

Bérnu un jauniesu izlas@s ir pieejamas vairakas aptaujas. Sakotngji E.Arona 2002.gada
izveidoja 23 jautajumu vecaku pasnovértéjuma anketu (Aron, 2002 ka minéts Acevedo et al,
2020), tomg&r tai nav Vveikti pietiekosi daudz validitates p&tijumi (Acevedo et al, 2020).

2018.gada Michael Plues kopa ar kolégiem, tai skaita - Elainu un Artiru Aroniem,
izveidoja Bérnu sensora jutiguma aptauju (Highly Sensitive Child Scale - HSC), kas paredzéta
bérniem un jaunieSiem vecuma no 8 1idz 18 gadiem. Aptauja ietver 12 pasnovertéjuma
jautajumus un atbilst labiem psihometriskajiem raditajiem (Pluess, Assary, Lionetti, Lester,
Krapohl, Aron, & Aron, 2018). ST aptauja ir pieejama arT vecaku novértéjuma veida pirmsskolas
vecuma b&rniem (Slagt et al, 2018).

2019.gada ir izveidota un adaptéta B&rnu sensora jutiguma noveértéjuma sist€éma Highly
(Sensitive Child-Rating System, HSC-RS), kas paredzéta bérniem vecuma no 3 lidz 6 gadiem,
tomeér janem vera, ka to var izmantot tikai iepriek$ apmaciti specialisti (Lionetti, Aron, Aron,
Klein, & Pluess, 2019b).

Originalas aptaujas psihometriskie raditaji

Apkopojot sensora jutiguma validitates pétijumus pedgjos 20 gados, tika secinats, ka
aptaujai ir laba iek$€ja saskanotiba - Kronbaha alfa koficients vidgji 0,874 un vid&ja lidz augsta
konvergenta validitate korelacija ar neirotismu (Smith, Striken & Erford, 2019; McCabe &
Woody, 2006). Ari aptaujas autoru izstradatajas vadlinijas sensora jutiguma pétijumiem minéts
ieteikums mekI&t saistibas ar neirotismu, aizkaitinamibu vai negativo emocionalitati (Aron &
Aron, 2018).

Vertgjot faktorialo validitati, ir novérojamas pretrunas. Sakotngji 1997.gada aptaujas
autori apstiprinaja unidimensionalu iek$€jo faktoru struktiru (Aron & Aron, 1997). Evansas un
Rothbartas 2008.gada pé&tijuma tika apstiprinats divfaktoru modelis (Evans & Rotbarth, 2008).
Tomer vairakos pétijumos apstiprinas trisfaktoru modelis, kura ietilpst 1) faktors — atra ierosa un
uzbudinamiba, 2) faktors — zems sajttu slieksnis un 3) faktors - estétiska jutiba (Smith et al,
2019; Grimen, Hanne & Diseth, 2016; Konrad & Herzberg, 2019; Smolewska, MCCabe &

Woody, 2006; Gerstenberg, 2012; Grimmen & Diseth, 2016). Bitiski pieminét, ka péc aptaujas
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autoru vardiem, Sobrid procesa ir faktoru strukturas revizija, kura tiek atbalstita 3 faktoru
strukttiras esamiba (Konference “Highly sensitive brain”, 2020). Vairakos $aja bakalaura darba
mingtajos petijumos sensora jutiguma saistibas ar citiem konstruktiem ir tikuSas meklétas
iepriekSminéto 3 faktoru ietvaros (Smolewska, McCabe & Woody, 2006; Liss, Mailloux &
Erchull, 2008; Grimmen & Diseth, 2016).

Krievija 2018.gada netika apstiprinats nedz vienfaktora, nedz 3-faktoru modelis. Rezultati
liecina, ka sensorais jutigums ir multidimensionals konstrukts (Ershova, Yarmotz, Koryagina,
Semeniak, Shlyakhta, & Tarnow, 2018). Pie Iidziga secinajuma nonaca ar1 Lielbritanijas p&tnieki
2020.gada, veicot dvinu pétijumu, kura secindja, ka genétiska struktiira ir saistita ar multipliem
komponentiem (Assary, Zavos, Krapohl, Keers & Pluess, 2020).

Lidzsingjie pétijumi nesniedz skaidru atbildi par sensora jutiguma faktorialo struktiiru.
lesp&jamie c€loni tiek skaidroti ar nepietiekoSu respondentu skaitu dazos no pétijumiem vai art
parak homogenu izlasi (vairak studenti, sievietes un saméra Saura vecumu amplitida). Lali
noverstu ieprickSmingtos riskus, 2019.gada Vacija veiktaja sensora jutiguma aptaujas
psihometrisko kritériju parbaudg tika izmantota publiska respondentu uzrunasana (“sniega pikas
efekts”) un izlas¢ tika izmantoti 3588 respondenti, ka rezultata tika apstiprinats 3 faktoru modelis
(Konrad & Herzberg, 2019).

Lai novertetu pazimes noturigumu laika, biitu nepiecieSami dati par re-testa rezultatiem.
Apkopojot datus par 20 gados veiktajiem validitates pétijumiem laika posma lidz 2017.gadam,
secinats, ka nav $adas informacijas (Smith et al 2019). Tomér salidzinosi nesen - 2019.gada
Vacija publicéta pétijuma secinats, ka konstrukta ticamiba laika no 1 1idz 3 méneSiem atbilstosi
apaksskalam ir r=0,86 (zems sajutu slieksnis); r=0,85 (atra ierosa, uzbudinamiba) un r=0,81
(estetiska jutiba) (Konrad & Herzberg, 2019).

Neskatoties uz pretrunam par sensora jutiguma konstrukta faktorialo struktiiru, $T aptauja
tiek minéta ka valids instruments un tiek uzskatits, ka ta var but lietojama ne tikai p&tniecibas
noliikos, bet arT ka palidzoS$s instruments terapeitu kliniskaja darba, lai novertétu un izprastu
klienta jutiguma pakapi (Grimen et al, 2016, Smith et al, 2019).

ST darba mérkis ir veikt sensora jutiguma aptaujas adaptaciju latviesu valoda un novertgt
tas atbilstibu originalajai versijai, ka ari parliecinaties par ticamibas raditajiem — noturigumu laika
(retest), ieks$€jo saskanotibu (Kronbaha alfa), pantu reakcijas un diskriminacijas indeksus, ka ari
novertét sensora jutiguma aptaujas latviskas versijas konvergento validitati, pétot sensora

jutiguma un neirotisma savstarpg€jas saistibas.
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P&tijuma jautajums - vai sensora jutiguma aptaujas latviskais tulkojums atbilst aptaujas
autoru originalas versijas psihometriskajiem raditajiem un zinatniskajam normam?

P&tijuma hipoteze - pastav pozitiva korelacija starp sensoro jutigumu un neirotismu.
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 282 respondenti vecuma no 18 Iidz 68 gadiem (Mvecums=38,00;
SD=10,55), no tiem 182 sievietes (Mvecums=38,00; SD=11,20), kas sastada 64.5% un 100 viriesi
(Myecums=38,00; SD=10,54), kas sastada 35,5%. Atkartotas testéSanas ticamibas novértésana
piedalijas 24 respondenti (Mvecums=30,00; SD=7,76), no tiem 21 sieviete (Mvecums=30,00
SD=8,22) un 3 viriesi (Mvecums=30,00; SD=3,79).

Aptauju adaptacijas vadlinijas minéts, ka pieauguso personibas testiem biitu vélams
saSaurinat respondentu vecuma grupu (Rascevska, 2005), tom&r nemot véra, ka pastav diskusijas
par sensora jutiguma aptaujas faktoru struktiiru (Konrad & Herzberg, 2019) un ka viens no
iesp&jamiem iemesliem tiek minéts parak homogénas respondentu grupas (Konrad & Herzberg,
2019), tika pienemts Iémums nesaSaurinat respondentu vecuma amplitidu un atstats tikai viens

atlases kritérijs — respondentam jabit vecakam par 18 gadiem.
Instrumentarijs

Sensora jutiguma aptauja (Aron & Aron 1997). Aptauja satur 27 jautajumus
(skat.1.pielikuma) un atbildém tiek izmantota 7-punktu Likerta skala, kur 1 nozimé “pilniba
nepiekritu” un 7 — “pilniba piekritu”. Aptaujas merkis ir novertét individa jutibu pret apkartejas
vides stimuliem. Taja ir ietverti tadi jautajumi, ka, piemeram: “Jums ir nepatikami, ja daudz kas
notiek vienlaikus”; “Jus izjutat diskomfortu no skaliem troksniem”; “Jis pamanat smalkakas
nianses apkart&ja vide”. Ieksgjas saskanotibas raditajs Kronbaha alfa ¢=0,87. Sakotngja pétijuma
tika apstiprinata viena faktora struktiira, tomér turpmakajos rezultati ir pretrunigi. Savukart
aptaujas merfjjuma noturigums laika sakotn&ja petijuma netika parbaudits. Pie rezultatu analizes
janem vera, ka visi jautajumi ir versti viena virziena un aprékiniem tiek izmantots aritmétiskais
vidgjais raditajs.

Liela Piecinieka aptauja, BFI-LV (The Big Five Inventory; BFI, John Donahue, &
Kentle, 1991; Benet-martinez & John, 1998; adaptaciju latviesu valoda ir veicis I.Austers, 2007:
V.Perepjolkina, E.Kalis, 2012). Aptauja satur 44 jautajumus un atbildém tiek izmantota S-punktu
Likerta tipa skala no 1 Iidz 5, kur 1 nozimé “nepiekritu”, 2 — “drizak nepiekritu”, 3 — “ne piekritu,
ne nepiekritu”, 4 — “drizak piekritu” un 5 — “piekritu”. Aptauja ir ietverti tadi jautajumi, ka,

pieméram, “lzdoma jaunas un originalas idejas” (atvértiba pieredzei); “Darbu veic ar lielu
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=7

atbildibu un rapigumu” (apzinigums); “lzrada iniciativu grupa” (ekstraversija); “Ir izpalidzigs un
nesavtigs pret citiem” (labvéligums) un “Daudz uztraucas” (neirotisms).
Ieksgjas saskanotibas raditaji BFI LV neirotisma skalai a = 0,88; ekstraversijai a = 0,88;

atveértiba pieredzei a = 0,83; apzinigums a = 0,85 un labvéligumam a =0,74.

Procediira

Veicot aptaujas adaptaciju, ir butiski parliecinaties par instrumenta psihometriskajiem
raditajiem — ticamibu un validitati. Aptaujas validitates un ticamibas parbaude lauj p&c iesp&jas
samazinat mérijuma kliidu. Atbilstosi validitates kriteriji apliecina to, ka instruments tie§$am méra
konkréto psihologisko konstruktu, savukart ticamibas raditaji lauj parliecinaties vai instruments
var tikt interpretets konsekventi dazadas situacijas (Ras¢evska, 2005). Re-tests ir vienkarsaka
ticamibas parbaude, novertgjot vienu un to pasu grupu divas reizes ar noteiktu laika intervalu
(Field, 2009). Savukart faktoru analizes mérkis ir pargrupét mainigos, izmantojot matematiskas
procediiras, lai atrastu minimalo latento (slépto) lielumu, jeb faktoru skaitu, kas veido aptaujas
pantu savstarpgjas saistibas (Rascevska, 2005, Kristapsone, 2020). Tadgjadi var tikt noverteta
psihologiska konstrukta faktoriala validitate.

Aptaujas tulkoSana tika izmantotas gan turp un atpakal, gan vienvirziena tulkosanas
strategijas (Rascevska, 2005). No originalvalodas (anglu) tika veikti divi neatkarigi tulkojumi, tad
4 cilveku fokusgrupa iztirzatas atSkiribas tulkojumos un izveléts originalam visatbilstosakais
variants. Péc tulkojumu precizé$anas neatkarigs bilingvals tulks veica tulkojumu atpakal uz anglu
valodu. ST versija tika nosiitita teorijas autoriem saskana ar adaptacijas procediiras labas
autortiesibu prakses principiem (ITC, 2017; Ras¢evska, 2005). No Aronas zinatniskas asistentes
tika sanemts akcepts turpmakam adaptacijas procesam autortiesibu ietvaros (Aron, 2018).

Aptaujas kultirvesturiska konteksta atbilstibas novértésanai, aptaujas pantu formul&umu
skaidribai, instrukciju izpratnei un aizpildisanas novérté$anai, sakotngji aptauja tika testéta neliela
respondentu skaita (N=5), administratoram klatesot aizpildiSanas procesa. Netika konstatétas
aizkerSanas vai neskaidribas, kas apstipringja pienémumu, ka “Latvijas kulttirvide butiski
neatskiras no attistitajam Rietumvalstim gan zinasanu, gan veértibu, gan komunikacijas joma.”
(Rascevska, 2005, 80).

Aptauja tika izveidota on-line formata Question Pro vietné un izplatita caur WhatsApp un
Facebook socialo tiklu platformam (“sniega pikas efekts”), ka arT Latvijas Universitates

psihologijas studentu vidi, tome&r jamin, ka ta nav doming&josa respondentu dala.
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Sensora jutiguma aptaujas psihometrisko raditaju datu apstrade tika istenota ar SPSS 22
un JASP programmam. Tika veikta testa pantu analize — reakcijas un diskriminacijas indeksi;
aptaujas ticamibas parbaude — noturigums laika (re-tests); aptaujas ieks¢ja saskanotiba (Kronbaha
alfa), ka arT konvergenta validitate, novertgjot korelaciju starp sensoro jutigumu un neirotismu.
Lai giitu ieskatu sensora jutiguma konstrukta validitates faktorialaja aspekta, tika veikta
faktoranalize. Savukart, lai noteiktu sensora jutiguma saistibas ar neirotismu, tika veikta
korelaciju analize, ka ar1 tika parbaudita sensora jutiguma faktoru sp&ja prognozet neirotisma
raditajus regresiju analize.

Nosléguma tika apkopoti rezultati un veikti secinajumi, diskusiju dala salidzinot iegtitos

rezultatus ar citiem sensora jutiguma pétjjumiem.
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REZULTATI

Apkopojot iegiitos datus, sakotngji tika noverteti Sensora jutiguma skalas aprakstosas
statistikas raditaji. P&tijuma dalibnieku 282 respondentu izlasé vecuma no 18 lidz 68 gadiem
(Mvecums=38,00; SD=10,56) jutiguma aritm&tiskais vidgjais rezultats bija M=4,49 un
standartnovirze SD=0,87. Parbaudot skalas atbilstibu normalam sadalijumam, tika izmantota
asimetrijas (A) un ekscesa (E) koeficientu un to standartkltidu salidzinasanas metode, Ka rezultata
tika secinats, ka skala atbilst normalam sadalijumam, jo aprékinatais A=|-0,12|< Sa=0,15 un
E=|0,28| < Se=0,29.

Aptaujas ieksgja saskanotiba tika novertéta péc Kronbaha alfas koeficienta. legiitais
rezultats a=0,89 apstiprina, ka panti veido saturiski vienotu vienibu un kopsumma nosaka
saskanigu sensora jutiguma mérijumu (Skat. 8.tabula).

Savukart, lai parliecinatos vai kada no jautajumiem vairums respondentu nav sniegusi loti
augstu vai loti zemu vert&jumu, tika aprékinats reakcijas indekss. legiitie rezultati apliecina, ka
rekcijas indekss visiem pantiem ir kritiskajas robezas no 2,2< M;<5,8 (Raséevska, 2005) (panti ir
mériti péc Likerta 7 ballu skala) (skat.2.pielikuma).

Vertgjot pantu diskriminacijas indeksu péc netie$as metodes, izmantojot Pirsona
korelacijas koeficientu, tika atklats viens jautajums “Jiis pamanat smalkakas nianses apkartéja
vide”, Kura aprékinatais rezultats r=0,19 ir nedaudz zem kritiskas r=0,20 robezas. Savukart
jautajumi “Jis esat apzinigs/a” un “Ja cilvéki fiziskaja vidé jutas neérti, Jiis zinat, kas biitu
darams, lai vini justos labak (pieméram, jamaina apgaismojums vai sédvieta)”’ ir saméra tuvu
kritiskajai atzimei, attiecigi r=0,23 un r=0,21, tada veida v&rSot uzmanibu $o jautajumu saistibai
ar sensora jutiguma psihologisko konstruktu.

Atkartotas testéSanas ticamibas novertésana piedalijas 24 respondenti (Mvecums=30,00;
SD=7,76), no tiem 21 sieviete (Mvecums=30,00; SD=8,22) un 3 viriesi (Mvecums=30,00; SD=3,79).
Tika veikti 2 m&rijumi ar 2 lidz 3 ned€lu intervalu. Pirmais mérijums tika veikts, klatieng,
aizpildot anketas papira formata, savukart otrais - interneta vidé Question Pro vietné. Atbilzu
identificé$anai tika izmantots kods. Apkopojot rezultatus, tika veikts re-tests (rre), izmantojot
Pirsona momenta korelacijas koeficientu. legiitie rezultati uzradija pozitivu, statistiski nozimigu
korelaciju starp pirmo un otro mérijumu r=0,86, (p<0,01), tadejadi var secinat, ka testam dotaja

izlas@ ir augsts ticamibas raditajs, jo atrodas robezas 0,8< rre <1 (Rascevska, 2005).
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Lai novertétu adapttas aptaujas konvergento validitati un parbauditu pétijuma hipotézi,
sakotngji tika noskaidrots, vai Liela Piecinieka aptaujas neirotisma skala atbilst normalam
sadalijumam. Nemot v&ra, ka aprékinatais A=|0,09| < Sa=0,15), bet E=|-.70] > Se=0,29, tika
secinats, ka neirotisma skalai nav normals sadalfjums (skat. 1.tabula) un turpmakajos aprékinos
tika izmantots Spirmena korelacijas koeficients.

1.tabula

Liela Piecinieka latviskas versijas aprakstosas statistikas raditaju un Kronbaha alfas
koeficientu salidzinajums ar pétijuma izmantoto skalu raditajiem

Skalas M SD A* E** o o **
Atvertiba 3,54 0,64 -0,50 0,09 0,80 0,83
Apzinigums 3,68 0,62 -0,36 -0,17 0,81 0,85
Ekstraversija 3,50 0,89 -0,32 -0,72 0,90 0,88
Neirotisms 3,04 0,84 0,01 -0,70 0,87 0,88
Labveligums 3,81 0,62 -0,76 0,99 0,78 0,74
*SA=0,15
** SE=0,29

*** (Perepjolkina, Kalis, 2012).

Veiktas korelaciju analizes rezultati apliecina pozitivu, vidgji cieSu sensora jutiguma un
neirotisma saistibu rs=0,54 p<0,01 konkr&taja p&tijuma izlasé (Martinsone, Pipere & Kamerade,
2016, Dancey & Reidy 2007, ka mingts Akoglu, 2018), tadgjadi apstiprinot petijjuma izvirzito

hipotézi, ka pastav pozitiva korelacija starp sensoro jutigumu un neirotismu (skat. 2.tabula).

2.tabula
Sensora jutiguma un Liela Piecinieka iezZimju saistibas peéc Spirmena korelacijas koeficienta
(N=282)
Atvertiba Apzinigums Ekstraversija  Neirotisms Labvéligums
Sensorais 0,23" -0,03 0,17 0,54™ -0,00
jutigums
**p<0,01

Vienlaikus tika novértétas sensora jutiguma saistibas ar citiem Liela Piecinieka
konstruktiem. Rezultati uzradija vaju, statistiski nozimigu, pozitivu saistibu ar atvertibu r=0,23,
p<0,01 (skat. 2.tabula).

Lai giitu ieskatu sensora jutiguma konstrukta validitatg, tika veikta faktoranalize. St
pétijuma izlases apjoms N=282 atbilst minimalajam atklajosas faktoranalizes respondentu
skaitam, ievérojot proporciju 1:10 (viens mainigais, 10 respondenti) (Young & Pearce, 2013).

Vienlaikus izlase ir pietiekosi heterogéna — ar plaSu vecuma diapazonu no 18 Iidz 68 gadiem
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(Mvecums=38; SD=10,55), jo janem v&ra, ka parak homogena izlase var samazinat dispersiju
faktoru svaru (Young & Perace, 2013).

Faktoru struktiiras novertésanai sakotngji tika veikta atklajosa faktoru analize, jO
lidzsingjos sensora jutiguma pétijumos ir dazadi secinajumi par konstrukta faktorialo struktiiru,
jeb latento mainigo skaitu (Konrad & Herzberg, 2019).

Datu apstrade tika veikta JASP programma ar galveno komponentu analizes (Principal
Component analysis) metodi un pécak ar galveno faktoru analizes metodi (Principal axis
Factoring), abos gadijumos, veicot ortogonalas grieSanas (Varimax) metodi, minimiz&jot mainigo
skaitu, kuriem ir lieli, faktoriem atbilstosi svari (Lasmanis & Kangro, 2004). Vienlaikus tika
noradita maksimala faktoru rotacijas absoliita vértiba 0,32, lai nodro§inatu statistisku
nozimigumu attiecigaja izlasé (Young & Perace, 2013). Rezultata tika iegiits apstiprinajums tam,
ka dati var tikt izmantoti faktoru analizei (skat. 3.tabula).

3.tabula

Sensora jutiguma aptaujas faktoru analizes atbilstibas Kritériji (N=282)
Faktoru Izskaidrota dispersija
2
X af P KMO skaits %
259474 351 < 0,001 0,873 3 34%"* 40%™

" Aprékinos izmantota galveno faktoru analizes metode
™ Apréekinos izmantota komponentu analizes metode

Izmantojot paralélas (Horn, 1965, ka mingts Watkins, 2018) analizes metodi, kas
uzskatama, ka precizaka (Watkins, 2018), un paturot spéka iepriek§min&tos nosacijumus
(Varimax; absolutas veértibas 0,32), tika iegtita 3 faktoru strukttra (skat. 4.tabula), izskaidrojot
34% dispersiju ar faktoru analizes metodi un 40% ar komponentu analizes metodi

(skat. 4.pielikuma).
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4 tabula

Sensora jutiguma aptaujas atklajosas faktoru analizes sakotnéjie rezultati (N=282)

Faktoru svari Neizskai

Nr Panti M SD AU 7SS ESJ , ;rriggilj .

14 Jus klUstat nervozs/a, ja 1sa laika posma ir daudz japaveic 4,99 1,68 0,70 0,49

23 Jums ir nepatikami, ja daudz kas notiek vienlaikus 3,96 1,59 0,62 0,39 0,46

16 JI.J.S ka}tma, ja cilveki velas, lai paveicat vairakas lietas 4.56 1,77 0,52 0,73
vienlaikus

19 Juta-mes I_lepa'glkam1 satraukts/a, ja Jums visapkart daudz kas 3,76 1,60 059 046 0,44
notiek vienlaikus

17 Jkléz tl(i(t:) piepilaties, lai nepielautu kliidas vai neaizmirstu 5,01 1,66 0,48 0,69
Ja Jums jasacensas vai javeic kads uzdevums, kamér citi

26 cilveki jiis novero, Jus kliistat tik nervozs un tramigs, ka 4,48 1,73 0,47 0,74
paveicat $o uzdevumu daudz sliktak neka citados apstaklos

21 Jus satricina dzives parmainas 4,46 1,69 0,50 0,70

11 thsllvner_vu 51s_te1.na da%kart médz .but tik parslogota, ka rodas 4,38 2.08 0,48 0,67
velesanas atpiisties pasam no sevis

13 Jus viegli izbistaties 411 1,75 0,48 0,68

24 Jum_s Ir l()vt_l svarigl orgar}lzezt_d21\{1 tE_l, la_l 1zvalritos no 507 151 044 078
apbédinosam un nogurdino$am situacijam
Noslogotas dienas Jis izjutat nepiecieSamibu patverties

5  gulta, tumsa istaba, vai jebkura vieta, kur iesp&jams pabiit 4,24 2,02 0,40 0,72
vienatn€ un atpiisties no stimuliem

27 Vecalq vai skolotaji bérniba Jis uzskatija par jutigu vai 4,10 1,95 0,34 0,84
kautrigu

4 Jus esat izteikti jutigs/a pret sapeém 3,84 1,71 0,33 0,82

3 Jus ietekme citu cilveku garastavoklis 4,87 1,55 0,33 0,85

9  Jus izjitat diskomfortu no skaliem trokSpiem 4,67 1,84 0,33 0,75 0,30

o5 Jumg trauc intensivi stimuli, piem&ram, skali troksni vai 4.45 1,76 038 076 0,26
haotiskas ainas

7 Jas atri nogurdlna §p11gta gaisma, speciga smaka, raupj$ 413 1,90 0,69 0,37
audums vai tuvuma skanosas siréna

1 Jug atri nqgurdlnq specigi sajtu kairingjumi (piem&ram, 4,25 172 0,63 0,51
spilgta gaisma vai skal$ troksnis)

18 Jis izvairaties no vardarbigam filmam un TV parraidém 421 2,25 0,37 0,81

29 Jas paman_at un izbaudat izsmalcinatas smarzas, garsas, 5,15 161 069 048
skanas, makslas darbus

10 Jus dzili aizkustina maksla un miizika 4,93 1,71 0,66 0,50

8  Jums ir bagatiga un sarezgita iek$gja pasaule 5,10 1,47 0,44 0,77

2 Jis pamanat smalkakas nianses apkartgja vide 4,97 1,54 0,38 0,84
Ja cilveki fiziskaja vidg jiitas neérti, Jis zinat, kas biitu

15 darams, lai vini justos labak (pieméram, jamaina 451 1,51 0,36 0,86
apgaismojums vai s€dvieta)

12 Jus esat apzinigs/a 5,82 1,23 0,91

20 Ll?!s 1zsa1kum§ J.ums izsaue specigu reakciju, ietekméjot 4.20 1,95 0,84
sp&ju koncentréties vai garastavokli

6  Jus esat Ipasi jutigs/a pret kofeina iedarbibu 3,08 1,77 0,84
Izskaidrota dispersija % 15 11 8

KMO = 0,873, X2 =2594,74, df = 351 p = < 0,001; AIU — Atra ierosa, uzbudinamiba (Ease of Excitation); ZSS — zems sajiitu slieksnis (Low
Sensory Threshold); ESJ - estétiska jutiba (Aesthetic Sensitivity)
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Pirmais faktors — Atra lerosa, Uzbudinamiba (AIU) (ease of excitation), ko raksturo atra
parslodze no internaliem un eksternaliem stimuliem (pieméram, jautajums “Jums ir nepatikami,
ja daudz kas notiek vienlaikus™). Otrais faktors — Zems Sajiitu Slieksnis (ZSS) (low sensory
threshold), kam raksturigs nepatikams sensorais uzbudinajums uz ar&jiem stimuliem (pieméram,
negativa reakcija uz spilgtu gaismu un skanu). TreSais faktors — Estetiska Jutiba (ESJ) (aesthetic
sensitivity), savukart, tiek raksturots ar estétisku modribu (piem&ram, dzil$ aizkustinajums no
makslas un miizikas) (Acevedo 2020; Konrad & Herzberg, 2019, Smolewska, McCabe &
Woody, 2006; Greven 2019).

Trijos jautajumos “Jis esat Tpasi jutigs/a pret kofeina iedarbibu”, “Jis esat apzinigs/a”,
“Liels izsalkums Jums izsauc spécigu reakciju, ietekmg&jot sp&ju koncentréties vai garastavokli”
netika konstatétas korelacijas virs r=0,32. Tomér, veicot komponentu analizi, divos no ieprieks
minétiem jautajumiem “Jis esat Tpasi jutigs/a pret kofeina iedarbibu”, “Jis esat apzinigs/a”,
uzradijas korelacijas r=0,48 un r=0,39 (skat. 4.pielikuma).

Vertgjot Kronbaha alfas koeficientu faktoru Iiment, tika secinats, ka diviem faktoriem
atra ierosa, uzbudinamiba un zems sajutu slieksnis ir augsts ieks¢jas saskanotibas raditajs
attiecigi =0,84 un 0=0,83, Savukart faktoram estétiska jutiba Kronbaha alfas koeficients bija
zem v&lamas robezas «a=0,68 (skat. 5.tabula), lai gan literatiira ir minéts, ka personibas aptaujas

ieksgjas saskanotibas raditajs reizém ir pielaujams zem kritiskas robezas (Rascevska, 2005).

5. tabula
Sensora jutiguma aptaujas faktoru savstarpéjas korelacijas (N=282)
Faktori a AIU ZSS ESJ
Atra ierosa, uzbudinamiba 0,84 1,00
Zems sajutu slieksnis 0,83 0,14 1,00
Estetiska jutiba 0,68 0,06 0,07 1,00

AlU-atra ierosa, uzbudinamiba (Ease of Excitation); ZSS — zems sajiitu slieksnis (Low Sensory Threshold); ESJ - est&tiska jutiba (Aesthetic
Sensitivity)
Turpmakaja p&tijuma gaita tika novertétas iegtito faktoru saistibas ar Liela Piecinieka
personibas iezZim&m, secinot, ka pozitivas, statistiski nozimigas un cieSas saistibas ir atras ierosas
un uzbudinamibas faktoram ar neirotismu rs=0,63 un est&tiskas jutibas faktoram ar atvértibu

rs=0,64 (skat. 6.tabula).
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6.tabula

Sensora jutiguma faktoru un Liela Piecinieka iezimju saistibas péc Spirmena korelacijas
koeficienta (N=282)

o AT AP E N L
Atra ierosa, 0,84 008  -016~  -029%  063=  -0,08
uzbudinamiba
Zems sajitu slieksnis 0,83 0,14* 0,03 -0,13* 0,30** 0,03
Estetiska jutiba 0,68 0,64 0,13+ 0,15 0,19+ 0,17
AT-Atvertiba; AP-Apzinigums; E-Ekstraversija; N-Neirotisms; L-Labvéligums
*p<0,05
**p<0,01

Papildus, lai novértétu, cik liela méra sensora jutiguma faktori izskaidro neirotisma
iezimi, tika veikta regresijas analize. [zmantojot pakapenisko solu metodi, tika secinats, ka
1.modelis (atras ierosas, uzbudinamibas faktors) nozimigi prognozé neirotisma raditaju (R=0,40,

F(1,280)=186,83 p<0,001), izskaidrojot 40% dispersijas (skat. 7.tabula).

7.tabula
Statistiskas regresijas modelis neirotisma iezimes prognozéesanai (N=282)

Neatkarigais mainigais B B SE B R? F
1.solis 0,40 186,83
Atra ierosa, "
uzbudinamiba 0,53 004 063
2.s0lis 0,41 96,90
Atra ierosa, -
uzbudinamiba 0,60 0,05 0.71
Zems sajiitu slieksnis -0,07 0,03 -0,12*

* p<0,05, "p<0,01
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DISKUSIJA

Psihometrisko raditaju novertéjums
S1 darba ietvaros latvie$u valoda adaptéta sensora jutiguma aptauja ir apliecinajusi, ka ta
liela méra atbilst aptaujas originalajai versijai, ka ar1 labiem un apmierino$iem psihometriskajiem
kriterijiem. leks&jas saskanotibas raditajs Kronbaha alfa a=0,89 tuvu saskan ar originalo aptauju
a=0,87 (Aron & Aron, 1997), gan arT citas izlas€s veiktiem pétijjumiem (skat. 8.tabula).
8.tabula

Sensora jutiguma aptaujas Kronbaha alfa koeficients dazadas pétijjumu izlasés

Pétfjums Valsts Izlase a
Aron & Aron (1997) ASV Pieaugusie N=109, N=1722 0,85; 0,87
Konrad & Herzberg (2019) Vacija Piecaugusie N=3588 0,70-0,93°
Smith, Striken & Erford (2019) Dazadas®  PieaugusSiec N=4694 0,87
Ershova et al (2018) Krievija Pieaugusie N=860 0,83
Adaptacija latvieSu valoda Latvija Pieaugusie N=282 0,89

2 Vairaku pétijumu sérija divi noslédzosie p&tijumi
® Kronbaha alfa rezultats aprékinats atseviski katram sensora jutiguma faktoram.
¢ Meta analize, kura ieklauti 29 pétfjumi laika posma no 1997.gada lidz 2017.gadam

Vertgjot latviskas versijas reakcijas indeksu, tika secinats, ka visi panti ieklavas
pielaujamas robezas no 2,2< Mj<35,8 (Rascevska, 2005). Savukart novertejot diskriminacijas
indeksu, tika atklats viens pants “Jiis pamanat smalkakas nianses apkartéja vide”, kura
aprékinatais rezultats r=0,19 ir nedaudz zem kritiskas r=0,20 robezas.

Parbaudot sensora jutiguma aptaujas rezultatu noturigumu laika, tika veikti divi mérijumi
ar divu I1dz tris ned€lu intervalu un secinats, ka konkrétaja izlaseé (N=24) ir augsts, statistiski
nozimigs ticamibas koeficients r.=0,86. Ari 2019.gada Vacija veiktaja aptaujas adaptacija,
vertgjot meérjjuma noturigumu laika atseviski katram sensora jutiguma faktoram, tika iegiits
rezultats robezas no ref=0,81 Iidz rr=0,88 (skat. 9.tabula). Savukart Krievija veikta p&tjjuma
otrais re-testa merfjums notika ar 6 ménesu intervalu un iegitais rezultats ir zem vélamas robezas
rre= 0,66 (Ras¢evska, 2005). Lai gan personibas iezimes ir relativi nemainigas un noturigas laika,

tomer janem vera, ka laika intervala izvéle var ietekmét rezultatu.
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9.tabula

Sensora jutiguma aptaujas re-testa rezultati dazadas pétijumu izlasés

P&tijums Valsts Izlase Laiks starp Ire
merjumiem
Konrad & Herzberg, (2019) Vacija  Picaugusie =296 1-3 mén. 0,81-0,88
Ershova et al (2018) Krievija Pieaugusie n=96 6 mén. 0,66**
Adaptacija latviesu valoda Latvija  Pieaugusie n=24 2-3 ned. 0,86**

2 Re-testa rezultats aprekinats atseviski katram sensora jutiguma faktoram.
**p<0,01
Konvergenta validitate
Lai novertetu aptaujas konvergento validitati, tika izvirzita hipotéze par sensora jutiguma
un neirotisma saistibam. P&tijuma ietvaros izvirzita hipot€ze tika apstiprinata, uzradot pozitivas,
statistiski nozimigas jutiguma un neirotisma saistibas rs=0,54, Lidzigas sakaribas ar neirotisma

personibas iezimi ir iegiitas arT citos sensora jutiguma petijumos (skat. 10.tabula).

10.tabula
Sensora jutiguma saistibas ar neirotismu dazadas pétijumu izlases

Autori Valsts Izlase r
Aron & Aron (1997) ASV Pieaugusie N=172 0,41
Smolewska et al (2006) ASV Pieaugusie N =823 0,45
Lionetti et al (2018) ASV Piecaugusie N =906 0,56™
Adaptacija latviesu valoda Latvija Pieaugusie N=282 0,54~

* p<0,05

~p<0,01

Vertgjot $is saistibas, nav iesp&jams izdarit viennozimigus secinajumus par aptaujas
konvergento validitati. Saskana ar Eiropas psihologu federacijas noradijumiem par labu
konstrukta validitates pieradijumu uzskata r>0,60 korelaciju (Coaley, 2014), tomg&r neirotisma
iezime ietver vairakas dimensijas. Personibas aptaujas neirotisma iezimes definicija atSkiras.
Liela Piecinieka aptauja ta ir saistita galvenokart ar trauksmi, depresiju un ievainojamibu,
savukart, pieméram, NEO-PI-R arT ar naidigumu, pasapzinu un impulsivitati (Schmitt et al,
2007).

Analiz€jot $aja izlasé noverotas saistibas ar citam Liela Piecinieka iezimém, tika secinats,
ka pastav loti vajas, statistiski nozimigas saistibas ar atvértibu r=0,23 un statistiski nozimigas,

negativas, loti vajas sakaribas ar ekstraversiju r=-0,17, savukart netika novérotas saistibas ar
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apzinigumu un labvéligumu. Lidzigi rezultati pieauguso izlas€ tika iegtiti 2019.gada, noverojot
pozitivu jutiguma korelaciju ar neirotismu r=0,40, vajas saistibas ar atvertibu r=0,14 un netika
noverotas korelacijas ar ekstraversiju, apzinigumu vai labvélibu (Lionetti et al, 2019a).

Pétijuma ietvaros noverotas sakaribas apstiprina to, ka sensorais jutigums biezak ir saistits
ar neirotisma dimensiju (Greven, 2019; Jagiellowicz et al., 2011; Smolewska, McCabe & Woody,
2006), tomér lidz Sim tas nav ticis pilniba izskaidrots. Sensorais jutigums ir atseviska
temperamenta iezime un, lai gan tai ir licla kopiga dala ar neirotismu, tas nav viens un tas pats
(Elli set al., 2011b). Cilveki ar izteiktu neirotisma iezimi regulari piedzivo psihologisko distresu
(Costa & Mccrae, 1992), tadgjadi varétu teikt, ka gan neirotisma iezimei, gan sensorajam
jutigumam kopiga ir izteikta tendence atri un sp&cigi reagét uz dazadiem stimuliem (vides
reaktivitate). lesp&jams, ka kopsaucgjs ir §Ts iezimes biologiskais komponents — nervu sistémas
ipatniba — paaugstinata aktivitate uz stimuliem, kas rezult&jas ar sp&ju uztvert vairak stimulus,
izjust lielaku trauksmi un tadgjadi justies vairak parslogotiem. To apliecina arT temperamenta
iezimju biologiska pamatojuma pé&tijumi. 1996.gada un citos pétijumos tika secinats, ka
neirotisma iezime ir saistita ar trauksmi un seratoninsistémas 5S-HTTLPR polimorfisko regionu
(Lesch, et al, 1996) un lidziga saistiba tika atklata sensora jutiguma sakotng&jos pétijumos (Licht,
etal 2011).

Vienlaikus gan neirotismam (Khan, Jacobson, Gardner, Prescot & Kendler, 2005), gan
sensorajam jutigumam (Hofmann & Bitran, 2007; Liss et al, 2008; Ahadi & Basharpoor, 2010)
kopiga ir saistiba ar dazadiem psihologisku traucgjumu riskiem. Iesp&jamais skaidrojums varétu
biit pamatojams ar to, ka gan viena, gan otra temperamenta iezime paredz paaugstinatu, regularu,
vispargju psihologiska uzbudinajuma Iimeni, kas rada hronisku stresu, veicinot negativas sekas
veselibas stavoklim (Benham, 2006).

Tomeér sensora jutiguma teorijas autori uzsver to, ka jutiga cilvéka spriedzes limenis ne
vienmér atspogulojas uzvediba, to biezak novéro saistiba ar neirotismu un ta ir viena no
galvenajam jutiguma atskiribam (Aron & Aron 1997).

Apkopojot iepriekSminé&to, varétu secinat, ka dalai cilvéku jau kop§ dzimsSanas ir
raksturiga paaugstinata reaktivitate uz dazadiem stimuliem un Iidz ar to pastav parslodzes risks,

So Tpatnibu apliecina gan neirotisma, gan sensora jutiguma iezimes
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Faktoriala validitate

Lai giitu ieskatu aptaujas faktorialaja validitate, sakotngji tika parbaudita dotas izlases
atbilstiba faktoranalizes veik$anai. Bartleta sfériskuma tests X?(351)=2594,74, p < 0,01), ka ar1
Kaisera-Maijera-Olkina mérijums (KMO indekss) MSA=0,873 noradija, ka datu kopas atbilstiba
faktoranalizes veikSanai ir laba. Tika izmantota atklajosas faktoranalizes metode un, neveicot
pantu izslégsanu, tika iegiita 3 faktoru struktiira, tada veida, izskaidrojot 34% dispersijas.

Interpretgjot ieglitos rezultatus, janem vera, ka 11dzSingjos sensora jutiguma aptaujas
validitates petijumos secinajumi nav viennozimigi, ka art daudzos no pétijumiem nav precizi
aprakstits izmantotais faktoranalizes modelis un procedira. Originalaja sensora jutiguma
pettjuma tika apstiprinata unidimensionala faktoru struktiira, izskaidrojot 47% no dispersijas
(Aron & Aron, 1997). Tomer turpmakajos petijumos ir konstatéti atskirigi rezultati, gan iegiistot
vienfaktora, divfaktoru un multidimensionalu faktoru strukttiru. Viena no biezi atklatajam, ka ari
§1 pétijuma ietvaros apstiprinata ir 3 faktoru struktira (Acevedo et al, 2020, Smith et al, 2019;
Grimen, Hanne & Diseth, 2016; Konrad & Herzberg, 2019; Smolewska, MCCabe & Woody,
2006; Gerstenberg, 2012; Grimmen & Diseth, 2016).

Saskana ar iepriekSminétajiem pétijjumiem sensora jutiguma psihologiska konstrukta 3
faktori ir: 1) atra ierosa, uzbudinamiba; 2) zems sajitu slieksnis un 3) estétiska jutiba. Lai gan
vairakos no pantiem tika konstat&tas zemas korelacijas r=0,30-0,40, tomér $1 darba ietvaros,
saglabajot originalas aptaujas apgalvojumus, netika veikta turpmaka pantu izslégSana. Vertgjot
pantu savstarpgjas korelacijas, viszemakas saistibas, kas nesasniedz absoliitas vertibas 0,32
slieksni, tika konstatétas 12.jautajumam “Jiis esat apzinigs/a”; 20.jautajumam “Liels izsalkums
Jums izsauc spécigu reakciju, ietekmgjot sp&ju koncentréties vai garastavokli”; ka ar1
6.jautajumam “Jus esat 1pasi jutig/a pret kofeina iedarbibu”. Savukart komponentu analizes
rezultatos (skat.4.pielikuma), 6.jautajuma tika novérota r=0,48 korelacija, kas atbilst faktoram —
zems sajiitu slieksnis un saskan ar lidzsingjiem pétijumiem (Smolewska, McCabe & Woody,
2006; Acevdo 2020).

Bitiski piezZimét, ka 12.jautajuma zemas korelacijas varétu bt saistitas ar tulkojuma
procediiru. Iesp&jams, ka §1 jautajuma originala versija anglu valoda “Are you conscientious”, ir
saistita ar apzinatibu nevis apzinigumu, ka tas tika iztulkots §1 p&tijjuma ietvaros.

Lai gan pétnieki ir vienispratis par §1 konstrukta nozimi un aktualitati, ko liela méra
apstiprina ar magné&tiskas rezonanses metodi veiktie p&tijumi, tomer sensora jutiguma faktoru

konceptuala jéga un savstarpgjas likumsakaribas ir lidz galam neatbildéts jautajums. Lai
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padzilinati vertetu faktorialo validitati, darba ietvaros tika parbauditas art sensora jutiguma
faktoru saistibas ar Liela Piecinieka iezZimém. Ka rezultata tika secinats, ka atras ierosas,
uzbudinamibas faktoram ir statistiski nozimiga ciesa korelacija ar neirotismu rs=0,63, savukart,
estétiskas jutibas faktoram ar atvertibu rs=0,64. Tuvu lidzigas saistibas novérotas ari citos
pétijumos (Lionetti, 2019). Veicot regresiju analizi tika secinats, ka atras ierosas un
uzbudinamibas faktors nozimigi prognoze neirotisma iezimi, izskaidrojot 40% no tas dispersijas.
Lidzvertigi rezultati iegiti citos petijumos, kur Sis faktors izskaidro 38% (Ahadi et al, 2010) un
40% (Smolewska, McCabe & Woody, 2006) neirotisma dispersijas. 2020.gada veiktaja pétijuma
tika noverota atras ierosas un uzbudinamibas faktora nozimiga, pozitiva saistiba ar neirotismu
r=0,69 (Yano, Kase, & Oishi, 2020). Sie rezultati, iesp&jams, apstiprina iepriek$mingto par vides
reaktivitates vienojoso elementu sensora jutiguma un neirotisma iezZimes.

Lidzigus secinajumus var izdarit, pamatojoties uz otra faktora - zems sajttu slicksnis —
noveroto statistiski nozimigo korelaciju ar neirotismu r=0,30, kas, iesp&jams, ari apliecina par
vienojoso elementu — nervus sisteémas darbibas intensitati.

Viszemakas konstatétas saistibas un lielakas diskusijas ir par treso faktoru — estétisko
jutibu. 2012.gada pétijuma tika apstiprinata sensora jutiguma pozitiva korelacija ar labaku
sniegumu vizuala diferencé$anas uzdevuma (Gerstenberg, 2012), kas apliecina estétisko jutibu ka
vienu no jutiguma dimensijam. Tomer vert&jot faktorialo validitati arT citos p&tijumos, §im

faktoram ir bijusas viszemakas korelacijas ar neirotismu (Smolewska, McCabe & Woody, 2006).

IerobeZojumi

Vertgjot bakalaura darba ierobezojumus, janem veéra, ka izlases apjoms ietekmé rezultatu
interpretacijas un visparinasanas iesp&ju. Saja pétijuma piedalijas 282 respondenti, kas ir
minimalais izlases apjoms faktoru analizes veikSanai. Tomeér, lai iegiitu skaidraku priekSstatu par
aptaujas latentajiem mainigiem un to savstarp&jo mijiedarbibu, biitu vélama lielaka p&tijuma
izlase, 1idz ar to biitu iesp&jams dalit izlasi divas dalas un vienlaikus pielietot un salidzinat, gan
atklajosas gan apstiprinosas faktoranalizes metodes rezultatus.

P&tfjuma ietvaros tika apstiprinata tuvu lidziga 3-faktoru struktiira citiem pétijumiem
(skat. 3.pielikuma), tomér janem vera, ka faktoru analizes gaita netika veikta pantu izslégsana,
kas butu vélama turpmakajos p&tijumos, vairojot izpratni par sensora jutiguma faktorialo

strukturu.

34



Lai parliecinatos par sensora jutiguma iezimes noturigumu laika, turpmakajos p&tijumos,
biitu vélams veidot lielaku izlasi ka arT palielinat laika intervalu starp pirmo un otro me&rjjumu,
tada veida panakot lielaku parliecibu par to, ka aptaujas rezultats ir stabils laika un ticami méra
pazimes izteiktibas pakapi.

Vertejot aptaujas konvergento validitati, saistibas netika vértétas neirotisma apak$skalu
Itment, ko biitu vélams veikt turpmakajos p&tijumos.

Nemot véra, ka sensorais jutigums ir saistits ar pédg€ja ned¢la izjusto distresu (Banham,
2006) un depresijas simptomiem (Liss et al, 2015), butu vélams turpmakajos p&tijumos kontrolét
Sos faktorus, lai nodroSinatu precizaku jutiguma mérijjumu.
leteikumi

Jutiguma iezime ir saistita ar izteikti atSkirigiem attistibas scenarijiem: pie pozitivas
apripes - labakiem attistibas raditajiem, ka pieméram, augstaku pozitivo afektivitati, socialo
kompetenci un zemakiem depresijas raditajiem, neka bérniem ar zemiem vai vidéjiem jutiguma
raditajiem, savukart, pie nepiemérotas apripes - ar dazadu psihologisko traucgjumu riskiem, tadel
1pasi butiski p&tijumus veikt bé&rnu un pusaudzu izlas€s, lai vairotu zinasanas un veicinatu
agrinakas intervences.

Ka zinams, sensorais jutigums, 1idzigi ka atras parstimulacijas risks, biezi ir autiska
spektra trauc€jumu vieni no galvenajiem simptomiem, tadél Sie jédzieni ir tuvu lidzstavosi un
nereti tiek jaukti. Svarigi izprast, ka sensorajam jutigumam nav raksturigs hipojutigums, kas ir
iesp&jams pie autiska spektra traucg€jumiem, ka ar1 nav raksturigs socialas komunikacijas deficits
Un apgriitinata sp&ja lasit socialos signalus vai atkartoti uzvedibas paterni. Lai gan 2018.gada
veikta meta analize apliecina, ka autisma trauc€jumu un sensora jutiguma gadijuma tiek aktivizeti
dazadi smadzenu regioni, tomér janem veéra, ka Sie rezultati neieklauj augsti funkciongjosa
autisma traucgjumus (Acevedo, et al, 2018). Savukart vert&jot sensora jutiguma apaksskalu
saistibas ar autisma iezim&€m (uzmaniba uz detalam), tika secinats, ka saistibas pastav ar estetisko
jutibu (Liss et al, 2008). Ja raugamies uz cilvéku dimensionala griezuma nevis no kategoriju
viedokla, bitiski turpinat petijumus un salidzinat, vai augsti funkciongjoSa autisma traucg€jumiem
tomer nepastav saistibas ar sensora jutiguma iezimi.

Pétfjuma ietvaros, sensora jutiguma iezime tika mérita ar paSnovertéjuma anketu, tomér
iesp&jams butisku ieguldijumu koncepta izpratn€ ieviestu petijuma dizains, kura tiktu novertets
sensorais jutigums ar paSnovertéjuma anketu, kas tiktu salidzinats ar vienota stimula materiala

(piem@ram, audio - skalums, vizualais - spilgtums, taktilais — temperatiira) uztverto, subjektivo
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stiprumu. Vienlaikus butu veértigi salidzinat biologiska stresa reaktivitati pie saskarsmes ar
iepriekSmingtajiem stimuliem, tad€jadi butu iesp&jams precizak novertet sensora jutiguma iezimi.

Papildus japiezimé, ka neviens no Iidz §im veiktajiem sensora jutiguma faktoru analizes
petijumiem neatkl3j teorijas autoru postuléto informacijas apstrades dziluma patnibu sensori
jutigiem individiem, kas biitu janem véra un jaturpina meklét piem&rotu skaidrojumu.

Vienlaikus var minét, ka nav pietiekosi petijumu par jutiguma iezimes izteiktibu no
attistibas psihologijas viedokla, veicot longitudinalus p&tijumus. Ka pieméram, hipot&tiski pastav
varbiitiba, ka jutibas faktors ir ne tikai no dzims$anas raksturiga nervu sistémas aktivitates
Ipatniba, bet arT attistities ilgstosa psihoemocionala spiediena ietekme (jutiba uz stimuliem,
verigums).

Raugoties no praktiska viedokla, S$is instruments palidz atklat un izprast cilvéka
temperamenta iezimes un Iidz ar to ar apzinaties individa iesp&jas un potencialos riskus (Smith et
al, 2019). Nemot véra, ka sensorais jutigums ir biologiski noteikta temperamenta iezime,
konsultantiem (terapeitiem, psihologiem) darba ar jutigiem cilvékiem biitu vélams orient&ties uz
ieztmes identific€Sanu (skrinings), ka arT izglitot klientus, fokusgjoties uz jutiguma “stiprajam
pusém”, palidzet atpazit individa unikalas iespg&jas, ka ar1 pielagot efektivakas paSapriipes un
dzivesveida stratégijas (Smith & Beck, 2019a).

Apkopojot iepriek§ min€to un pétijuma veiktos aprékinus, var secinat, ka sensora
jutiguma aptaujas latviska versija atbilst labiem un apmierinoSiem psihometriskajiem raditajiem.
apmierinoSu konvergento validitati - uzradot statistiski nozimigu, pozitivu saistibu ar neirotismu
rs= 0,54 un augstu noturigumu laika rre=0,86. Faktoru analize apstiprina 3 faktoru struktiiru —

1) atra ierosa, uzbudinamiba; 2) zems sajiitu slieksnis un 3) estétiska jutiba. Regresijas analize
apliecina, ka faktors atra ierosa, uzbudinamiba nozimigi prognoze neirotisma iezimi, izskaidrojot

40% dispersijas. Turpmakajos pétijumos biitu vélams veikt padzilinatu faktoru analizi.
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SECINAJUMI

Sensorais jutigums ir temperamenta iezime, kas nosaka veidu kada cilvéks uztver un
apstrada informaciju - jo augstaks jutigums, jo nians€taka apkart€jas vides uztvere, dzilaka
notiekos§a analize, spécigaka biologiska stresa reakcija un Iidz ar to arT atraks parslodzes risks.
Augstakam jutigumam raksturiga intensivaka nervu sistémas darbiba. Saskana ar neseniem
pétijumiem sensori jutigu cilvéku Tpatsvars populacija svarstas no 15 lidz 30%.

Bérniem ar izteiktu jutigumu, nesanemot atbalstoSu apriipi pastav lielaks psihologisku
traucjumu attistibas risks, savukart pie atbalstosas vides, gluzi pret&ji, ir liclaka iesp&ja sasniegt
labakus rezultatus. Viens no salidzinos$i neseniem pétijumu objektiem un butiskiem secinajumiem
ir jutiguma ieguvumi — aktivi tiek petita un apstiprinata dazadu intervencu un audzinaSanas pieeju
ietekme uz jutigiem bérniem un pusaudziem, tadéjadi akcentgjot §is temperamenta iezimes “gaiso
pusi”.

P&tijuma mérkis bija sensora jutiguma aptaujas adaptacija latvieSu valoda, tas
psihometrisko raditaju, ka ari atbilstibas orginalajai aptaujai parbaude un jutiguma saistibu ar
neirotisma iezimi hipot€zes parbaude. legiitie rezultati, salidzinajuma ar 11dzSin€jiem pé&tijumiem,
apstiprina aptaujas atbilstibu labiem un apmierinoSiem psihometriskajiem raditajiem, sasniedzot
augstu sensora jutiguma aptaujas iekséjo saskanotibu a=0,89, apmierinosu konvergento
validitati, uzradot pozitivu saistibu ar neirotismu rs= 0,54 un augstu noturigumu laika rr=0,86.
Savukart faktoru analize apstiprina 3 faktoru struktiiru — 1) atra ierosa, uzbudinamiba; 2) zems
sajutu slieksnis un 3) estétiska jutiba.

P&tijuma tika apstiprinata izvirzita hipotéze, apliecinot, ka $aja izlasé sensorajam
jutigumam ir nozimigas saistibas ar neirotismu. Vertgjot iegiitos rezultatus, var secinat, ka
jutigums ir saistita, tomer atSkiriga temperamenta iezime. Abu iezimju parklajumu liela mera
nosaka biologiskais faktors — vides reaktivitate, kas ir raksturiga gan neirotismam, gan
sensorajam jutigumam. Tas liecina par cilvéka sp&ju uztvert daudz argjas vides stimulus un
regulari piedzivot augstaku stresa limeni, ka rezultata iesp&jams atraks parslodzes risks. Ka
liecina pétijumi, regulari paaugstinats spriedzes l[imenis abam $Tm temperamenta iezimém veido
saistibas ar psihologisko traucgumu riskiem. Biitiskaka atskiriba starp abiem konstruktiem
saistita ar to, ka neirotisma mérijums neieklauj vides jutibas faktoru, ka arT to, ka jutiga cilvéka

spriedzes Itmenis ne vienmer biis noveérojams uzvediba.
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Lai gan pédgjos gados notiek daudz pétijumu un tiek apliecinata §1 psihologiska
konstrukta esamiba un nozime, tomér ir daudz neatbildétu jautajumu. Viens no batiskajiem,
joprojam lidz galam neskaidrajiem jautajumiem ir sensora jutiguma faktoriala struktiira. Notiek
daudz diskusiju par to kadi latentie mainigie veido jutigumu un kada ir So faktoru savstarp&ja
mijiedarbiba.

Nemot vera, ka sensora jutiguma iezime ir saistita gan ar psihologisku traucgjumu
attistibas riskiem, gan, gluzi pret&ji, ar veiksmigaku attistibu atkariba no vides ar kadu cilvéks
sastopas, ir batiski turpinat p&tijumus, 1pasi liekot akcentu, uz bérnu un jaunieSu jutiguma
petijumiem, izzinot kadas biitu piemérotakas macibu metodes, intervences un vecaku
audzinasanas taktikas. Tadgjadi veicinot sabiedribas, jauno vecaku, aprip&joso profesiju
parstavju, pirmskolas un sakumskolas skolotaju zinaSanas un péc iesp&jas agrinakas intervences.
Vienlaikus akcentgjot, ne tikai §1s iezZimes riskus, bet ar1 potencialos ieguvumus.

Nakotné biitu nepiecieSsami vél objektivaki sensora jutiguma konstrukta merinstrumenti,
kas nav balstiti tikai uz paSnoveért&juma aptauju. Tas vairotu dzilaku So procesu izpratni, lai
mekl&tu piemerotakos prevencijas pasakumus sensora jutiguma negativo seko noverSanai un

veicinatu dzives labklajibu un mentalo veselibu.
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PIELIKUMI

1.Pielikums: Sensora jutiguma aptaujas anketa

Atbildat uz katru apgalvojumu atbilstosi tam, ka jutaties, lietojot skalu no 1 Iidz 7
(kur 1 - pilniba nepiekritu un 7 - pilniba piekritu).

1-7
1. Jus atri nogurdina spécigi sajitu kairinajumi (pieméram, spilgta gaisma vai skal§ troksnis)
2. Jas pamanat smalkakas nianses apkartgja vide
3. Jasietekmg citu cilvéku garastavoklis
4. JUs esat izteikti jutigs/a pret sapem
s Noslogotas dienas Jis izjlitat nepiecieSamibu patverties gulta, tumsa istaba, vai jebkura vieta, kur iesp&jams pabiit
" vienatn€ un atpiisties no stimuliem
6.  Jus esat Tpasi jutigs/a pret kofeina iedarbibu
7. Jus atri nogurdina spilgta gaisma, spéciga smaka, raupj$ audums vai tuvuma skanosas sirénas
8. Jums ir bagatiga un sarezgita iek§gja pasaule
9.  Jus izjitat diskomfortu no skaliem trokSniem
10.  JUs dzili aizkustina maksla vai miizika
11.  Jusu nervu sist€éma dazkart médz bt tik parslogota, ka rodas vélésanas atpiisties paSam no sevis
12.  JUs esat apzinigs/a
13.  Jus viegli izbistaties
14.  Jus klistat nervozs/a, ja 1sa laika posma ir daudz japaveic
1s Ja cilveki fiziskaja vide jitas neérti vai Jus zinat, kas butu darams, lai vini justos labak (pieméram, jamaina
" apgaismojums vai s€dvieta)
16. Jus kaitina, ja cilveki v€las, lai paveicat vairakas lietas vienlaikus
17.  Jus loti piepilaties, lai nepielautu kludas vai neaizmirstu kaut ko
18.  Jus izvairaties no vardarbigam filmam un TV parraidém
19. Jus jutaties nepatikami satraukts/a, ja Jums visapkart daudz kas notiek vienlaikus
20. Liels izsalkums Jums izsauc specigu reakciju, ietekmgjot sp&ju koncentréties vai garastavokli
21. JUs satricina dzives parmainas
22. Jus pamanat un izbaudat izsmalcinatas smarzas, garSas, skanas, makslas darbus
23.  Jums ir nepatikami, ja daudz kas notiek vienlaikus
24.  Jums ir loti svarigi organizeét dzivi ta, lai izvairitos no apb&dinosam un nogurdino$am situacijam
25.  Jums trauc® intensivi stimuli, pieméram, skali troksni vai haotiskas ainas
26 Ja Jums jasacensas vai javeic kads uzdevums, kamér citi cilveki jis novero, vai Jus klustat tik nervozs un tramigs, ka
" paveicat $0 uzdevumu daudz sliktak neka citados apstaklos
27.  Vecaki vai skolotaji berniba Jus uzskatija par jutigu vai kautrigu
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2.Pielikums: Sensora jutiguma aptaujas pantu ticamibas raditaji — reakcijas indekss,

diskriminacijas indekss un Kronbaha alfa koeficients (N=282)

Diskri-
Nr. Panti Reakcijas minacijas Kronbaha
indekss indekss alfa
1. Jus ﬁtr_i nogurdina sp&cigi sajitu kairinajumi (pieméram, spilgta gaisma vai skal§ 425 056 088
troksnis). ' ' '
2. Jas pamanat smalkakas nianses apkartéja vide. 4,96 0,19 0,89
3. Jus ietekmé citu cilvéku garastavoklis. 4,87 0,36 0,88
4. Jus esat izteikti jutigs/a pret sapem. 3,84 0,40 0,88
5. Noslogot?s dienﬁs.Jﬁs igjﬁtat nepiec%eéamibu patverti.es gultﬁ,. tuméﬁ istaba, vai 424 050 088
jebkura vieta, kur iesp&jams pabiit vienatné un atpiisties no stimuliem. ' ' ’
6.  Jus esat Tpasi jutigs/a pret kofeina iedarbibu. 3,08 0,33 0,89
7. Jus atri nogurdina spilgta gaisma, speciga smaka, raupj$ audums vai tuvuma 413 0.66 0.88
skanogas siréna. ' ' '
8. Jums ir bagatiga un sarezgita iek$gja pasaule. 5,10 0,35 0,89
9. Jus izjutat diskomfortu no skaliem trok$niem. 4,67 0,67 0,88
10.  Jas dzili aizkustina maksla un miizika. 4,93 0,47 0,88
11 Jﬁfu nervu sis.téma dazkart médz bt tik parslogota, ka rodas vElésanas atpiisties 438 0,53 0,88
pasam no sevis.
12.  Jus esat apzinigs/a. 5,82 0,23 0,89
13.  Jas viegli izbistaties. 411 0,52 0,88
14.  Jas klastat nervozs/a, ja sa laika posma ir daudz japaveic. 4,99 0,55 0,88
15. Ja_cilvéki ﬁ;iskajﬁ vide thas npéni, Jﬁ_s ziné_t, kas butu darams, lai vini justos labak 451 021 089
(piem&ram, jamaina apgaismojums vai sédvieta) ' ' ’
16.  Jus kaitina, ja cilveki vélas, lai paveicat vairakas lietas vienlaikus. 4,56 0,35 0,89
17.  Jas loti piepulaties, lai nepielautu kliidas vai neaizmirstu kaut ko. 5,01 0,42 0,88
18.  Jus izvairaties no vardarbigam filmam un TV parraidém. 4,21 0,33 0,89
19.  Jutaties nepatikami satraukts/a, ja Jums visapkart daudz kas notiek vienlaikus. 3,76 0,63 0,88
20. Liels izsalkgms Jums izsauc spécigu reakciju, ietekmgjot sp&ju koncentréties vai 420 037 088
garastavokli. ' ' '
21.  Jus satricina dzives parmainas. 4,46 0,44 0,88
22.  Jus pamanat un izbaudat izsmalcinatas smarZas, garSas, skanas, makslas darbus. 5,15 0,42 0,88
23.  Jums ir nepatikami, ja daudz kas notiek vienlaikus. 3,96 0,62 0,88
24, Jums ir_ loti svar_Igi or'ganizét dzivi ta, lai izvairitos no apbédinosam un 507 042 088
nogurdinosam situacijam. ' ' '
25.  Jums trauc€ intensivi stimuli, piem&ram, skali trok$ni vai haotiskas ainas. 4,45 0,70 0,88
26.  Ja Jums jasacensas vai javeic kads uzdevums, kameér citi cilvéki jus novéro, Jas
klustat tik nervozs un tramigs, ka paveicat So uzdevumu daudz sliktak neka citados 4,48 0,43 0,88
apstaklos.
27.  Vecaki vai skolotaji bérniba Jus uzskatija par jutigu vai kautrigu. 4,10 0,36 0,89
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3.Pielikums: Sensora jutiguma aptaujas sakotnéjas faktoru struktiiras salidzinajums ar
cietiem pétijjumiem (N=282)

Latviska Acevedo  Smolevska,
Nr Panta saturs versija 2020 2006
14 Jus klustat nervozs/a, ja 7sa laika posma ir daudz japaveic. AlU AlU AlU
23 Jums ir nepatikami, ja daudz kas notiek vienlaikus. AIU AIU AIU
16  Jus kaitina, ja cilveki vélas, lai paveicat vairakas lietas vienlaikus. AlU AlU AlU
19 J.utatlf:s nepatikami satraukts/a, ja Jums visapkart daudz kas notiek AIU 755 755
vienlaikus.
17  Jis loti piepillaties, lai nepielautu kliidas vai neaizmirstu kaut ko. AIU AIU AIU
Ja Jums jasacensas vai javeic kads uzdevums, kamer citi cilveki jas
26 novero, Jiis klstat tik nervozs un tramigs, ka paveicat §o uzdevumu AlIU AlIU AIU
daudz sliktak neka citados apstak]os.
21 Jis satricina dzives parmainas. AlU AlIU AIU
11 Jl_lS_li nervu 51§te{na davzkart med% biit tik parslogota, ka rodas ATU AU
veleSanas atpiisties paSam no sevis.
13 Jis viegli izbistaties. AlIU AlIU AIU
24 Jums ir lot}_svar'lgl_or“g_amzet dzivi ta, lai izvairitos no apb&dino$am un AU AU AlU
nogurdino$am situacijam.
Noslogotas dienas Jiis izjiitat nepiecieSamibu patverties gulta, tumsa
5  istaba, vai jebkura vieta, kur iespéjams pabiit vienatné un atpiisties AIU EST EST
no stimuliem.
27  Vecaki vai skolotaji bérniba Jiis uzskatija par jutigu vai kautrigu. AIU AIU AIU
4 Js esat izteikti jutigs/a pret sapem. AlIU AlIU AIU
3 Jusietekmé citu cilvéku garastavoklis. AIU AIU AIU
9  Jus izjutat diskomfortu no skaliem trok$niem. ZSS ZSS ZSS
o5 ;1::;2 trauc€ intensivi stimuli, piem&ram, skali troksni vai haotiskas 755 755 755
7 Jus atrl_ nogur(%lna .sp_llgta gaisma, spéciga smaka, raupj$ audums vai 755 755 755
tuvuma skanosas siréna.
1 Ju§ atri ?ogurdlpa spécigi sajitu kairinajumi (piemeram, spilgta gaisma 753 755
vai skals§ troksnis).
18 Jus izvairaties no vardarbigam filmam un TV parraidém. ZSS ZSS ZSS
29 (le;? IEg)uasrnanat un izbaudat izsmalcinatas smarzas, gar$as, skanas, makslas EST ES] ES)
10  Jas dzili aizkustina maksla un mizika. ESJ ESJ ESJ
8  Jums ir bagatiga un sareZgita iek$€ja pasaule. ESJ ESJ ESJ
2 Jus pamanat smalkakas nianses apkartgja vide. ESJ ESJ ESJ
15 .Ja c11vek1_ﬁ21skaja_V1de JEtas peertl, Jgs zmat, kas bu‘Eu d.arams, lai vini ES) ES) ES)
justos labak (piem&ram, jamaina apgaismojums vai s€dvieta)
6  Jus esat ipaSi jutigs/a pret kofeina iedarbibu. ZSS ZSS
12 Jis esat apzinigs/a. ESJ ESJ
20 Liels 1zsa£k'ums qums izsauc specigu reakciju, ietekmejot speju AU AU
koncentreties vai garastavokli.
Izskaidrota kop€ja dispersija % 34 - 40,5

AlU-atra ierosa, uzbudinamiba (Ease of Excitation); ZSS - zems sajiitu slieksnis (Low Sensory Threshold); ESJ - est&tiska jutiba (Aesthetic
Sensitivity)
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4.Pielikums: Sensora jutiguma aptaujas komponentu analizes sakotnéjie rezultati (N=282)

Faktoru svari Neizskai
Nr Panti M SD _ drota
AlU ZSS ESJ variacija

14  Jus klustat nervozs/a, ja 1sa laika posma ir daudz japaveic 4,99 1,68 0,73 0,45

23 Jums ir nepatikami, ja daudz kas notiek vienlaikus 3,96 1,59 0,62 0,42 0,44

16 Jus kaitina, ja cilvéki vélas, lai paveicat vairakas lietas vienlaikus 4,56 1,77 0,60 0,64

19 Jl?ltatle_s nepatikami satraukts/a, ja Jums visapkart daudz kas notiek 3.76 1,60 058 0,49 0,42
vienlaikus

17  Jus loti piepulaties, lai nepielautu kltidas vai neaizmirstu kaut ko 5,01 1,66 0,57 0,57
Ja Jums jasacensas vai javeic kads uzdevums, kamer citi cilveki jus

26  noveéro, Jus klustat tik nervozs un tramigs, ka paveicat $o uzdevumu daudz 4,48 1,73 0,55 0,67
sliktak neka citados apstaklos

21 Jis satricina dzives parmainas 4,46 1,69 0,54 0,65

1 JﬁSl:l nervu sllstéma dai}(ﬁrt meédz bit tik parslogota, ka rodas vélésanas 438 208 053 0,62
atpusties pasam no sevis

13 Jus viegli izbistaties 411 1,75 0,52 0,64

24 Jums ir lot}_svar?'gl_org_amzét dzivi ta, lai izvairitos no apb&dinosam un 507 151 051 071
nogurdino$am situacijam

5 Nqshlogota_s d}en_as JusA 1ZJu_t_at nepleciesameu [_)atvertle_s gulta, turpsa 1_staba, 424 2,02 045 0,68
vai jebkura vieta, kur iesp&jams pabit vienatn€ un atpusties no stimuliem

27  Vecaki vai skolotaji beémiba Jis uzskatija par jutigu vai kautrigu 4,10 1,95 0,43 0,78

4 Jus esat izteikti jutigs/a pret sapem 3,84 1,71 0,39 0,78

3 Jus ietekmeg citu cilvéku garastavoklis 4,87 1,55 0,37 0,81

9 Jus izjitat diskomfortu no skaliem trokspiem 4,67 1,84 0,34 0,76 0,29

25  Jums trauc€ intensivi stimuli, piem&ram, skali troks$ni vai haotiskas ainas 4,45 1,76 0,39 0,75 0,27

7 Jas ﬁtrvl noglirdlna spilgta gaisma, speciga smaka, raupj§ audums vai tuvuma 413 1,90 073 033
skanosas siréna

1 Jus %tl‘l noggrdlna spécigi sajutu kairinajumi (piemé&ram, spilgta gaisma vai 425 1,72 0,70 043
skal$ troksnis)

18  Jas izvairaties no vardarbigam filmam un TV parraidém 4,21 2,25 0,53 0,67

6 Jus esat Tpasi jutigs/a pret kofeina iedarbibu 3,08 1,77 0,48 0,72

29 _(le;sr bpuasmanét un izbaudat izsmalcinatas smarzas, garSas, skanas, makslas 515 161 0,72 042

10  Jus dzili aizkustina maksla un miizika 4,93 1,71 0,66 0,47

8 Jums ir bagatiga un sarezgita iek$gja pasaule 5,10 1,47 0,57 0,64

2 Jas pamanat smalkakas nianses apkartgja vide 4,97 1,54 0,56 0,66

15 _Ja 01lvék1_ﬁ21s1‘<ajﬁ_V1dé J}'{tas negrti, Jf}s zinat, kas bﬁt_u d_are'lms, lai vini 451 151 0,52 073
justos labak (pieméram, jamaina apgaismojums vai sédvieta)

12 Jus esat apzinigs/a 5,82 1,23 0,39 0,83

20 Liels 1zseill'<ums .'Tums izsauc specigu reakciju, ietekmg&jot sp&ju 420 1,95 0,80
koncentréties vai garastavokli
Komponentu Tpasveértibas 731 1,99 159
Izskaidrota dispersija % 27 7 6

AlU-atra ierosa, uzbudinamiba (Ease of Excitation); ZSS — zems sajiitu slieksnis (Low Sensory Threshold); ESJ - est&tiska jutiba (Aesthetic
Sensitivity)
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