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levads

Bérni ir aizrautigas un zinatkaras biitnes, ar neizsakamu tieksmi p€c jauniem
atklajumiem. Tomér arvien biezak musdienas sastopamies ar problému, kas saistas ar bérna
uzmanibas noturibu. Saja tehnologiju laikmeta, mums visapkart ir pieejami dazadi uzmanibas
kairinataji — krasainas multfilmas, datorspéles un citas lietas, kas sniedz spilgtu un loti atri
mainigu informaciju bérna smadzeném. Bérni ir pieradusi pie §is straujas informacijas un
sizeta mainas tiktal, ka vienkarSas, ikdieniSkas lietas vinos vairs neizraisa nekadu interesi.
Bérna uzmaniba it ka pieversas piedavatajam, tomer tikpat atri, cik bérns ar konkréto darbibu
ir aizravies, tikpat atri vina interese par to paziid. Tade]l pedagogam ir svarigi bit pietiekoSi
radosam un jasp€j nodarbibas veidot ta, lai tas butu pietieckami interesantas, uzmanibu
piesaistoSas un uzmanibas noturibu sekmgjosas.

Nevienam nav noslépums, ka tieSi miizikai piemit §1 brinumaina sp€ja uzrunat pilnigi
visu cilveka butibu, sakot jau ar emocionalo un intelektualo sféru, visbeidzot iedarbojoties uz
cilvéku pat lidz fizisku sajiitu I[imenim. Pedagogs un zinatnieks J.I.Birzkops sava gramata
mingjis, ka muzic€Sana ir viens no retajiem darbibas veidiem, kas ir tik cieSi saistits ar
vienlaicigu cilvéka emociju repertuara un emocionala intelekta attistiSanu, un, ka muzikala
doma péc savas biitibas ir tieSi emocionals pardzivojums (Birzkops, 2008). Tapat J.I.Birzkops
norada, ka emocionalajiem stavokliem ir integréjosa daba un ka tie ietekmé ne tikai cilvéka
reakcijas, atminu un citus stavoklus, bet tiem ir tieSa saistiba ar1 ar cilvéka uzmanibas kvalitati
(Birzkops, 2008).

Bérni 4-5 gadu vecuma jau ir kluvusi pasparliecinataki, vini jau labi apzinas savas
sp€jas, Iidz ar to §1 vecumposma beérnus ir viegli iesaistit dazadas darbibas, par kuram beérniem
ir radusies interese. Bérna uzmaniba lidz pat skolas vecumam ir loti svarstiga, un S§is
svarstibas ir atkarigas ne tikai no konkréta vecumposma, bet arT no bérna individualajam,
iedzimtajam psihes Ipatnibam. Tad paliek atklats jautajums, ka So raduSos interesi uzturét un
paildzinat? Kas ir tas darbibas, kuras varétu sekmét bérna uzmanibas noturibu? Vidgjais
pirmsskolas vecumposms ir laiks, kad bérnu interesi piesaista ne tikai darboSanas vienam
paSam, bet bérns jau izjut ve€lmi péc sadarbibas ar vienaudziem, p&c darbosSanas kopa.
Skolotajam ir svarigi atrast to celu, kas paver iesp&ju piedavat bérnam péc iesp&jas
aizraujosaku veidu ka darboties, sadarboties, but ieinteresétam procesa un nezaudét par to

interesi.



Viens no muzikalo rotalu veidiem, kam piemit IpaSa sp&ja piesaistit bérna interesi un
iedarboties uz bérna uzmanibu un tas noturibu ir ritma rotala. Ritma rotalai piemit ne tikai
uzmanibu koncentr&joSa, bet ari uzmanibu sadalo$a loma. Ka zinams, rotala ir galvenais
darbibas veids pirmsskola un nenoliedzami ta nodroSina ar1 pilnveértigaku macibu vielas
apguvi. D. Dzintare un I. Stangaine sava gramata, runajot par rotalam, atsaucas uz O. Svennes
teikto, ka bérnam prieks rodas tad, kad vinam ir dota iesp&ja izméginat savas sp&jas, turklat
rotala rada bérna apmierinajumu un prieku par pasdarbosanos (Dzintere, Stangaine, 2007, 21).

Ritma rotalas ir tas, kuras bérns giist praktisku iesp&ju izméginat savas sp&jas un attista
savas radosas izpausmes. Ritma rotalas sp€j nodroSinat interesi piesaistoSu, aizraujosu, uz
savstarpéju sadarbibu veérstu darbibu, kas apmierina visas bé€rna vajadzibas konkrétaja
vecumposma, tada veida palidzot sekmét ar1 bérna uzmanibas noturibu.

Kas gan var sniegt bérnam vairak prieka ka radoSa darbiba, prieks un labsajiita,
savukart pozitivas izjltas veicina bérna interesi un lidz ar to arT uzmanibas piesaisti. B€rnam
atrodoties radosa, vinu ieinteres€jusa darbiba, palielinas iesp&ja, ka vina uzmaniba Sai
darbibai bils piesaistita ilgaku laiku un Iidz ar to tiks arT sekmeéta uzmanibas noturiba.

Bérnu uzmanibas noturibu ir pétijusi daudzi zinatnieki. Saja darba tika analiz&tas tadu
pedagogu un psihologu teorétiskas atzinas ka G.Svence, S.Liepina, M.Ras¢evska, J.Students,

A.Vorobjovs, N.Vetlugia, O.Radinova, E.Zagornaja, T.Armstrongs, H.Helminga u.c.

Sis témas aktualitate darba autorei lava izvéleties $§adu bakalaura darba tematu -
Muzikala ritma rotala ka vidéja pirmsskolas vecumposma bernu uzmanibas noturibas
sekmétaja.

Pétijuma objekts: muzikalas ritma rotalas
Pétijuma priekSmets: videja pirmsskolas vecumposma bérnu uzmanibas noturiba
Petijjuma merkis: teorétiski analiz€t un praktiski parbaudit bérnu uzmanibas noturibas
sekméSanas iesp€jas muzikalajas ritma rotalas
Hipotéze: vidéja pirmsskolas vecumposma b&érnu uzmaniba biis noturigaka, ja pedagogiskaja
procesa tiks pielietotas muzikalas ritma rotalas
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizét uzmanibas terminu skaidrojumus.
2. lzzinat un analizet vid€ja pirmsskolas vecumposma beérnu attistibas likumsakaribas,
pétamas problémas konteksta.
Raksturot muzikalo ritma rotalu ietekmi uz bérnu uzmanibas noturibu.

4. Veikt empirisko petijjumu pirmskolas izglitibas iestad€ un izdarit secinajumus.



PétiSanas metodes:
Teorétiska metode: pedagogiskas, psihologiskas un metodiskas literatiiras analize
Empiriska metode: pedagogiskais noveérojums, bérnu darbibas analize, bérnu
raksturojumu izveide, izméginajuma darbs.
Datu apstrades metode (iegtito datu matematiskie aprékini, tabulu un shemu izveide).
Datu apstrade veikta ar programmas Excell palidzibu.
Pétijuma baze: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades 14 vidgja pirmsskolas vecumposma
(4-5 gadigi) audzekni.
Pétijuma norises laiks: | posms no 18.02.2019. — 10.05.2019, II posms no 14.09.2020. Iidz
13.11.2020.



1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinu analize petamas
problémas konteksta

1.1. Uzmanibas termina skaidrojums

Biezi esam dzird€jusi frazes — ,,Pievérs uzmanibu!”, , Esi uzmanigaks!”, tomer reti,
kad aizdomajamies par to, kas Tsti ir uzmaniba un ka ta strada.

Pedagogisko terminu skaidrojoSaja vardnica, jédziens uzmaniba, tiek skaidrots, ka
»apzinas koncentréSanas un virziSanas sp&ja, no ka atkariga izzinas aktivitate, operativa
orientéSanas mainigos apstaklos un nozimigu mérku sasniegSana” (Autoru kolektivs, 2000,
179).

Uzmaniba ir cilvéka apzinas koncentrétiba un virziba uz argjas vai iek§€jas pasaules
atspoguloSanu, skaidro A. Vorobjovs. Uzmaniba ir visu psihisko procesu pamats. Uzmaniba
veic vajadzigas informacijas atlases un saglabasanas kontroles funkciju. No apkartgjas
pasaules lidz cilveékam nonak milzigs informacijas daudzums, uz ta manu organiem iedarbojas
loti daudz kairinataji, tacu cilveks ,,nenoslikst” §aja informacijas straumé, bet atlasa svarigo
un ignoré mazsvarigo informaciju. Lai labak butu izprotams jédziens, Vorobjovs télaini
raksturo, ka uzmanibas darbiba Iidzinas laternas staram tumsa: to var novirzit uz dazadiem
priekSmetiem, ta izgaismojot un padarot tos redzamus. NodzeéSam gaismu un més atkal neko
neredzam. Autors uzsver, ka bez atminas un uzmanibas psihiskie procesi nav iespg&jami
(Vorobjovs, 2000).

ArT psihologe S. Liepina uzmanibu min ka praktiski visu psihisko izzinas procesu
pamatu. Uzmaniba atlasa svarigako, nozimigako informaciju. ,,Uzmaniba ir cilvéka apzinas
stavoklis, kas izpauzas sp&€ja koncentréties uz kaut ko gan argja, gan iek$€ja pasaule”
(Liepina, 2003, 183).

Uzmaniba ir apzinas stavoklis, kas lauj visskaidrak darboties uztverei, skaidro
psihologe M. Rascevska. Uzmaniba ir versta gan uz argjiem stimuliem, gan uz ieks€jiem
mentaliem procesiem. Ta saista uztveres t€lus ar atminas te€liem, ka ar1 filtré plaSo sajutu
informaciju, atdalot vajadzigo no nevajadziga.

Cilveka uzmaniba loti jutigi reagé uz dazadiem ieks$€jiem un argjiem faktoriem —
emocijam, intereseém, uztverama stimula vai iztéles téla IpasSibam, darba atminas apjomu un

domasanas komplicétibu.



Iz8kir arT ti8o vai netiSo uzmanibu. T15a uzmaniba ir tas pats, kas fokuséta uzmaniba,
savukart netisa ir raksturiga modribas stavoklim, kad cilvéks pamana apkartgjas vides
signalus bez 1pasa nodoma uz tiem koncentréties (Rascevska, 2011).

Atkariba no ta kads ir uzmanibas raSanas c€lonis, kopuma izSkirami tris uzmanibas
veidi:

e ,Ti3a uzmaniba, kuru sauc arl par patvaligo, aktivo vai gribéto uzmanibu. Sis
uzmanibas gadijuma cilvéks aktivi virza savu apzinu uz vajadzigo. Ar gribas
piepuli parvar blakus traucgjumus, kas uz So darbu neattiecas. Ti§a uzmaniba
rodas darba procesa — fizisko un garigo sp€ku sasprindzinajuma rezultata”
(Meiksane, 1998, Raka, 114).

e ,, PéctiSo uzmanibu izraisa darba procesa radusies interese. ST interese lauj viegli
paturét priek§metu uzmanibas centra. Sis uzmanibas veids ir visefektivakais
tadel, ka darbibas mérkis tiek sasniegts bez 1paSas gribas pieptles.

e Netisa, jeb emocionala uzmaniba rodas kairinataju ipatnibu un spéka iedarbibas
ietekme. Sis uzmanibas veids piemit gan cilvékiem, gan dzivniekiem. Pie
kairinataja ipatnibam pieskaitamas — intensitate (skalums, speks spilgtums,
ilgums), neparastums, telpiskais novietojums, kairinataja iedarbibas sakums un
beigas.

Vel So izmanibu var dévét par ,,Kas tas?” refleksu. Ja uzmaniba it ka pati no sevis
pievérSas prickSmetam §1 priekSmeta 1pasSibu d€l, tad ta ir nenoturiga, Tslaiciga. Kad
kairinataja iesp&jas pieverst sev uzmanibu ir izsmeltas, ta pieverSas citam priekSmetam”
(KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000, 39).

Par cik uzmaniba automatiski pieversas tikai spilgtakajiem arpasaules stimuliem, tad
vaju argjo kairinajumu informacija tiek atfiltréta, ta netiek parraidita talak, jo cilvéku sajutu
organi spgj apstradat ierobezotu informacijas daudzumu ( darbojas agrinais uzmanibas filtrs).

»Fiziski spilgtaka sensoras atminas informacija tiek paklauta uzmanibas vélinajam
filtram. Soreiz tiek atfiltréta saturiski nenozimiga informacija, kas nav saistita ar uzdevuma
izpildes nosacijumiem. Nozimigaka informacija tiek apzinata (uztverta), un ta nonak
1slaicigaja atmina” (Rascevska, 2011, 23).

Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica mingts, ka uzmaniba sekmé& skaidru
uztveri. ,,Uzmaniba var but tiSa, mérktiecigi virzita uz kadu objektu un netiSa, spontana.
Dazadiem cilvekiem (atkariba no vinu personiskajam ipasibam, vecuma u.c.) ir atSkiriga
uzmanibas noturiguma pakape, ka arl sp€ja uzmanibas loka vienlaikus ietvert vairakus

objektus” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 179).



Pedagogs un psihologs A. VVorobjovs uzsver, ka ,,uzmanibas kvalitativo saturu nosaka
tas 1pasibas: apjoms, svarstiSanas, parslégsanas, koncentracija, noturigums un sadaliSana”
(Vorobjovs, Kudins, 1996, 51).

Ik pa bridim cilvéka uzmaniba parslédzas, pieméram, fokus€jas uz kadu citu objektu,
pariet meklg€Sanas procesa vai tiek sadalita starp diviem stimuliem. Bieza spontana uzmanibas
parslégsanas var radit problémas informacijas uztveres un apguves procesd (RaScevska,
2011).

Uzmanibas sadaliSana ir cilveka sp€ja vienlaicigi veérst uzmanibu uz dazadiem
objektiem, pazimém vai uzdevumiem. Uzmanibas parslégSana ir sp€ja apzinati mainit
uzmanibas virzibu no viena objekta uz citu. Mazi bérni var parslégties no vienas darbibas uz
citu 10 sekund€s vai leénak. Ar gadiem Sis laiks samazinas.

Uzmanibas noturigums ir sp€ja noturét uzmanibu uz konkrétu objektu ilga laika
posma. Uzmanibas noturigums attistas cilvéka visa dzives laika. Uzmanibas koncentracija ir
sp&ja noturét uzmanibu uz objektu ari tad, ja pastav blakus kairinataji (KreiSmane, Valgere,
Gulbe, 2000).

Uzmanibas noturigumu nosaka apzinas notur€Sanas stiprums un stabilitate uz
prickSmetiem ilgd laika posma, kas nozime&, ka uzmanibas noturigums ir pagaidu
raksturojums (Vorobjovs, Kudins, 1996).

Uzmanibas svarstiS$anas no viena objekta uz citu notiek neapzinati — atskiriba no
uzmanibas parslégSanas. Uzmanibas svarstiSanos nosaka fiziologiski mehanismi, t.i., nervu
Stinu darbibas patnibas. Zinatnieki pieradijusi, ka smadzenes funkcioné pamiSus — viena dala
strada, bet otra dala tai laika ir kaveéSanas stavokli. Tadel atkariba no Stinu darbibas mainas
galvas smadzenu garozas redzes centra mainisies uztveres objekts un ta fons. Uzmanibas
svarstibas laiks cilveékiem var biit dazads atkariba no vinu nervu sistémas darbibas patnibam.

[lgstoSa uzmaniba nogurdina konkréto sajitu organu un to galvas smadzenu centru,
kas apstrada no $1 organa nakuso informaciju. Racionala darbibas veida maina — darbs un
atpiita ir svarigs nosacijums tam, lai So izklaidibas veidu nepielautu (KreiSmane, Valgere,
Gulbe, 2000).

Uzmanibas koncentraciju nosaka apzinas iedzilinaSanas pakape objekta un noverSanas
no citiem kairinatajiem. Varétu teikt, ka tas ir cilvéka psihes ,traucéklnoturibas”
raksturojums. Uzmanibas koncentraciju ir iesp€jams paaugstinat ar vingrindjumu palidzibu
(Vorobjovs, 2000).

Pirmais noteikums uzmanibas audzinasana ir intereses modinasana uz to, kas cilvéka
individualitatei tuvaks: ja bis interese, biis arl uzmaniba, uzskata J. A. Students. Tatad

vispirms jamodina interese. Var palidzet izoléSana no trauc€joSiem apstakliem. Beérniem, kas
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jaunaki par 6 gadiem, dazos gadijumos var izmantot solijjumu metodi, kur méginot ierosinat
un nostiprinat bérna nepiecie$amo uzmanibu, solam vinam kadu davanu. Saja vecuma nav tik
daudz no svara lidzeklu izv€le uzmanibas audzinasana, ka galvenokart darba gribas
vingrinajumi (Students, 1998).

Analiz€jot uzmanibas terminu skaidrojoso literatiiru var secinat, ka jebkurai darbibai,
kuru veic cilveks, ir nepiecieSama dazadu psihisko procesu (uztveres, domasanas, atminas
u.c.) lidzdaliba. Uzmaniba ir svariga psihisko procesu sastavdala, kas ietekmeé uztveri,
domasanu utt. Uzmaniba var biit tiSa, mérktiecigi virzita uz kadu objektu un netiSa spontana.
Uzmanibas noturigums ir sp€ja noturét uzmanibu uz konkrétu objektu ilga laika posma.
Dazadiem cilvekiem ir atSkiriga uzmanibas noturiguma pakape. Viens no svarigakajiem
noteikumiem uzmanibas audzinasana ir dzili personigas intereses modinaSana un tas
meérktieciga notur€Sana ar gribas vingrinajumu palidzibu. Lai labak izprastu uzmanibas
attistibu un darbibu, nepiecieSams izzinat ari konkréta b&rnu vecumposmam raksturigas

vispar€jas attistibas likumsakaribas.

1.2.Vidéja pirmsskolas vecumposma beérnu attistibas likumsakaribas
saistiba ar petamo probléemu

Cilveka attistiba ir vina personibas tapSanas un veidoSanas preces aréjo un ieksgjo,
vadamo un nevadamo faktoru ietekmée. I. Jurgena sava darba skaidro, ka attistiba ir cilvéka
fiziskas, intelektualas un tikumiskas izaugsmes process, ka aptver visas kvantitativas un
kvalitativas iedzimto un iegtito pasibu parmainas. Cilvéka attistiba butiba ir bérna, biologiska
individa, kam ir biologiskas sugas parstavja dotumi, fiziska, intelektuala un tikumiska
nobrieSana par cilvéka personibu, ka sabiedribas locekli.

Cilveka attistibu nevar reduc@t tikai uz mantotu un no dzimsSanas iegiitu pazimju
kvalitativajam parmainam, attistiba pirmajam kartam ir kvalitativas parmainas organisma un
cilvéka psihé. Sis parmainas notick vides daudzpusiga mijiedarbiba uz cilvéku (Jurgena,
2001).

Personiba pamatos izveidojas lidz piecu, seSu gadu vecumam, norada psihologe A.
Steinberga. Viens no pamatojumiem tam ir tas, ka starp divu un se$u gadu vecumu bérnu
smadzenes darbojas citd frekvencé neka pec dzimSanas, un péc tam vélak pieaugot. Tatad
bérni $aja vecuma ir viegli ietekm&jami un uznem no vides visu to informaciju, kas vien ir
pieejama (Steinberga, 2013). Tiesi tapéc ir svarigi, lai miizika pedagogiskaja procesa tiktu

izmantota ka intelektualo sp&ju attistibas lidzeklis, par ko raksta tadi mizikas pedagogijas
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pétnieki ka J. Birzskops (Birzskops, 2009), Donalds (Mc Donald, 1984), 1. Nelsone (Nelsone,
Paipere, 1992), O. Radinova ( PageiHosa, 1997) u.c.

Doma par dzives iedalijumu posmos jeb faz€s ar specifiskiem, katram posmam
raksturigiem uzdevumiem un konfliktiem ir viens veids ka saprast attistibas griitibas un
mekl&t to risinasanas celus, raksta psihoterapeite V. Batna. Attistibas skaidrojoSie jédzieni
veido pamatu izpratnei par paredzamajam vai gaidamajam izmainam, kriz€m un parejam,
kuras bis individam dazados dzives posmos jeb faz€s. No b&rna audzinaSanas attistibas
izpratnes izriet audzinasanas likumi un noteikumi (Batna, 2007).

Analiz€jot bérnu attistibas likumsakaribas, 1. Jurgena min&jusi, ka psihologija
attistibas posmus pétijusi vairaki psihologi, ka pieméram: E. Eriksons, L. Vigotskis, Z. Piaze
u.c. Zinatniskaja literatira pieradits, ka ,nevar novilkt krasu robezu starp dazadiem
vecumiem, ka 81 robeza ir loti pliistoSa un mainiga, atkariga no daudziem individualajiem un
socialajiem faktoriem. Bérnu attistibas posmu periodizacija vecumposmus no 3 - 6/7 gadiem
tiek uzskatits par pirmsskolas vecumposmu” (Jurgena, 2001, 74).

Pedagoge D. Liegeniece sava gramata apraksta D. Elkonina izstradato vecumposmu
raksturojumu, 3-7 gadu vecumu raksturojot ka lomu rotalu vadoso posmu, kas virzits uz
attiecibu izzinasanu, $aja posma attistas vajadzibu un motivu sfera, ka ar1 veidojas ieks€jas
regulacijas un tiSie procesi — ti83 uzmaniba, ti8a iegaumésana (Liegeniece, 1999).

Sava gramata pedagoges D.Dzintare un I. Stangaine 3-7 gadu vecumposmu min ka
radosas rotalas attistibas posmu un norada, ka $aja vecumposma konstruktivajas rotalas, ka ar1
teatralajas, reZisoriskajas un pasaku dramatiz€jumu rotalas ipasi izpauzas bernu jaunrade.

Autores skaidro, ka bérniba ir personibas intensivakais attistibas posms, Kkur
neaizstajama loma ir rotalai, kas ir beérna dzivesveids. To, kas nav izveidojies pirmsskolas
vecuma, griti atgit vélaka laika posma (Dzintere, Stangaine, 2007).

Pirmsskolas vecuma vadoSais darbibas veids ir lomu spéles. A. Vorobjovs atzist, ka
»Speles procesa bérns apgiist lomas, cilvéku savstarpgjas attiecibas, saskarsmes panémienus,
ka arT kopdarbibas panémienus” (Vorobjovs, Kudins, 1996, 268).

»vecumposma no 2-6 gadiem visas domasanas socialajas darbibas ir viegli pamantit to,
cik daudz nepiespiestak bérns tiecas uz savu vélmju apmierinasanu un censas spriest, vadoties
péc sava viedokla, nevis pielagoties otra viedoklim, lai nonaktu pie objektiva skatfjuma”,
skaidro psihologs Z. Piazé (Piazg, 2002, 300).

Ari A.Spona sava gramata atsaucas uz psihologa Z.Piazé attistibas stadiju iedalfjumu,
kura skaidrots, ka vecumposma no 2-7 gadiem bérns atrodas pirmsoperaciju stadija. Saja laika
notiek simboliskas domasanas attistiba, kas lauj bérnam izt€loties objektus un paradibas ar

domas telu palidzibu, ne vairs ar konkrétam darbibam.
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,,Berni vecumposma no Cetriem Iidz septiniem gadiem atrodas pirmsoperaciju stadijas
intuitivaja faze, kur valoda klist aizvien nozimigaka, arvien picaug pastarpinajuma loma. Saja
fazgé bérns apgust sp&ju veidot objektu klases jeb kategorijas, saskatit sakaribas un operét ar
skaitliem. Tomér parasti bérni neapzinas savas izmantotas kategorijas, tiesi tapec So fazi var
devét par intuitivo” (Spona, 2006, 27). ST atzina sasaucas ari ar ritma rotalu izmantosanu
pedagogiskaja procesa, Jo metrs un ritms muzikalajas ritma rotalas balstas uz skaitu un
skaiti$anu, ka arT izpratni par vienm&rigu pulsaciju, un tas notiek gan apzinati, gan intuitivi.

Kognitivo attistibu autore G. Svence sava gramata raksturo vispirms ka izzinas
procesu un runas attistibu. Autore uzsver, ka par kognitivas attistibas faktoriem psihologi
uzskata manipulacijas ar prickSmetiem un saskarsmi ar pieaugusajiem un vienaudziem, ka ar1
smadzenu $iinu nobriesanu un CSN izmainas. Autore atsaucas uz Z.Piazé raksturojumu un
kognitivo attistibu saista ar intelektu, domasanu, kas 4-7 gadu vecuma norisinas ka pareja no
atdarina$anas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju. Saja perioda zinasanas turpina veidoties
kopgja sistéma — vienotas uztveres télos, ieks€jas kognitivas shemas (Svence, 1999).

Autores I. Feiberga un 1. Priede sava darba analiz€jot dazadu autoru viedoklus secina -
gan 7. Piazé — asimilacija, L. Vigotskis — interiorizacija, ka arl D. Vinikots par argjas
1stenibas apstradi ar ieks€jas istenibas instrumentiem, atzimé, ka §1 parstrade notiek starptelpa.
Tas, kas nozimigs bérnam no jauna tiek noglabats iek$€ja isteniba, tas, kas nav bijis nozimigs
vai nav atbildis bérna maciSanas sp&jam, izgaist. Visi min&tie autori atzZimé, ka — jaunas
informacijas parstrade notiek jau ar bérna esoSo pieredzi, vina interes€m, vajadzibam,
motiviem, un parstrades procesa neatsverama loma ir pardzivojumam. Pardzivojums sekmé
iek$€jo darbibas plana jeb shému veidosanos, un atmina ir pardzivojumu shémas (Freiberga,
Priede, 2007).

Savukart autores D.Dzintere un R. Bosa atsaucas uz E. Eriksona teoriju un norada, ka
ap 4 gadiem sakas berna attistibas treSa - iniciativas stadija. Rodas pirmie priekS$stati pasam
par sevi, par to kads vin§ varétu biit. Saja laika ipasa nozime ir izzinas darbibai,
petnieciskajam ievirz€m, kur galvenais bérna virzoSais speks ir zinatkare. Ja §is bérna
tiecksmes un vajadzibas tiek apslapetas un netiek apmierinatas, beérna sak veidoties vainas
apzina. Autores uzsver, ka ,jau Cetrgadigs berns sak apzinaties savas uzvedibas ierosinosSos
speékus un sekas. Vinam attistas paSapzina — izpratne par to kads vin$ ir, kadas ir vina
ipasibas, ka attiecas pret vinu apkart€jie laudis. Bérns sak noveértét savus sasniegumus un
neveiksmes, savas Ipasibas un iesp&jas. Vinam veidojas pasnoveértéjums” (Dzintere, Bosa,
1997, 12).

Vidgja pirmsskolas vecumposma bérns savu ,,Es” t€lu veido no vairakiem racionaliem

komponentiem, pieméram, kritiskak jau veérté savu uzvedibu, cik ta atbilstoSa pieauguso
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prasibam, skaidro profesors I. Puskarevs. Tomér Saja vecumposma bernu pasvertjumi
parsvara ir nekritiski virspus€ji un optimistiski (Puskarevs, 2001).

Ne mazak svarigi butu atzimét, ka vid€ja pirmsskolas vecuma notiek bernu sociali
emocionala attistiba. Muzikalajai audzinasanai $aja konteksta ir noteicosa loma. Dziesmas
dziedasana, muzikalas rotalas, miizikas klausiSanas, dazadas kustibu improvizacijas,
ritmiskas spéles — tas viss veicina bérnu socialo prasmju attistibu. Iesp&ja kopa muzicét un
sadarboties, rada pozitivus emocionalus iespaidus un pardzivojumus. Pieméram, autoe N.
Vetlugina (Bemayeuna) uzsver, ka sp€ja sajust emocionalu pardzivojumu mizika, ir loti
svariga bérna personibas veidoSana. Ja b€rnam ir attistita ieinteres€tiba un vin$ Sspéj
priecaties par skaisto un labo, ko sajut caur miziku, tad varam teikt, ka estetiskas
audzinasanas uzdevums ir atrisinats un bérniem veidojas muzic€Sanas prasmes (Bemiyruna,
1989). Jaatzimé ar1 O. Radinovas (Paowinosa) teikto, ka ,,emocionala atsauciba uz miziku ir
viena no svarigakajam muzikalajam sp&jam. ST sp&ja ir saistita ar cilvéka emocionalo
atsaucibu vina realaja dzive, attistot tadas personibas ipaSibas, ka labestigumu, prasmi
lidzpardzivot” (Paaersosa, 1998, 10).

Psihologe A. Steinberga skaidro, ka ,,5 gadu vecuma arf fiziskajai attistibai ir ipasa
vieta bérna psihologiskaja un socialaja attistiba. Tas nosaka ari to vai bérns varés kopa ar
citiem skriet, rapties koka, vai vinam biis griitibas iegit jaunus draugus. Saja vecuma bérniem
japrot izpildit kontrolgjamas, mérktiecigas kustibas: skriet, Iekt vai kert bumbu, Iekt uz vienas
kajas u.c. Ar1 sitkmotorikai ir japievers liela uzmaniba, jo ta Saja perioda ir tiesi saistita ar
intelektualo attistibu” (Steinberga, 2013, 106).

Analiz&jot Montesori bérnu attistibas iedalijumu, D. Liegeniece apraksta, ka 4 - 4,5
gadu vecumposms raksturojams ka taustes, bet 4,5. — 5,5g.v. ka lasiSanas sensitivais periods.
Autore skaidro, ka beérns attistoties iziet cauri vairakiem sensitiviem periodiem. Katra no Siem
periodiem bérns ir arkartigi jiitigs uz noteiktu argjas vides ietekmi, un 81 no dabas dota ievirze
ir jaizmanto bérna audzinasana (Liegeniece, 1999).

I[zanalizgjot autoru atzinas par vid€ja pirmsskolas vecumposma likumsakaribam, darba
autore secindja, ka $aja perioda sak attistities bérna pasSapzina un pasregulacija. Lidz ar to
attistas ar1 bérna parlieciba par sevi, savu varéSanu un sp&jam. Bérnam kliist svarigs apkart€jo
viedoklis par vinu, jo 1pasi vecaku un skolotaju. Tadel Saja posma loti svarigi ir nenoniecinat
bérna centienus, gluzi otradi, bernu nepiecieSams iedroSinat, ka arT sekmét vina iniciativas
veidoSanos. Pedagogam ir svarigi noskaidrot konkréta vecumposma likumsakaribas, lai zinatu
kadas darbibas bernam piedavat, lai sekmétu vinpa attistibu. B&ma vecumposmu attistibas

likumsakaribas nepiecieSams zinat arT uzmanibas noturibas sekmesanai.
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1.3. Uzmanibas noturiba vidéja pirmsskolas vecumposma

Bérnu psihologe E. Zagornaja (3aecopras) raksta, ka pirmsskolas vecums ir tads
periods, kura notiek milziga bérna manu pieredzes bagatinasana un sakartoSana, noteiktu
uztveres un domasanas formu apgiiSana, runas un izt€les strauja attistiba, lidz ar to ari
apzinatas uzmanibas un visparigas atminas funkciju veidosanas ( 3aropnasi, 2016).

Savukart G. Svence uzmanibas nozimi saista ar uztveres attistibu. Raksturigi, ka bérnu
uzmanibu izraisa tikai pievilcigakie objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz
uztveres objektu koncentrésies tik ilgi, kamér biis interese. ,,Uzmanibu $aja vecuma reti kad
izraisa iek$€jie nosacijumi, tapec var apgalvot, ka uzmaniba pirmsskolas vecuma parsvara ir
netisa. Tacu veidojas pareja no netiSas uzmanibas uz tiSo, kas nepiecieSama sakot macibas
skola. 4-5 gadigi bérni uzmanibu sp&j koncentrét apmeéram 6-8 sekundes. Tacu uzmaniba ir
individuali nosactta: ta ir atkariga no CSN darbibas ipatnibam, no fiziska un emocionala
stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar paskontroles prasmém un iemanam
socializacijas procesa” (Svence, 1999, 86).

Visbiezak bérni, kuriem ir izteikti nenoturiga uzmaniba, ir daudz emocionalaki, vini
saasinati uztver apkart&jo notikumu ietekmi, vairak pardzivo. Sadi bérni ir arT nepacietigaki
un viniem biezak ir novérojamas paskontroles problémas (Armstrong, 1999).

Ar1 psihologe E. Zagornaja (3acopras) min, ka vidgja pirmsskolas vecumposma bérnu
uzmaniba vél tikai forméjas - ta palick koncentréta tikmér, kamér bérnam ir interese par
uztvertajiem objektiem: prickSmetiem, notikumiem, cilvékiem. Uzmaniba pirmsskolas
vecuma reti rodas kada noteikta mérka ietekmé. Pirms apzinatds uzmanibas raSanas un
attistibas, notiek kontrolétas uztveres formeéSanas un aktivas runas vadibas veidoSanas
(3aropuas, 2016).

Bérnu uzmaniba attistas un nobriest pakapeniski. Ka pirma attistas tiesi ta netisas
uzmanibas sp€ja, kas atbild par sensoro signalu uztverSanu un apstradi - tadu ka gaisma,
kustiba un skana. Tikai ar laiku bérni apgiist $is uzmanibas kontroli un vadiSanu (Posner,
Rothbart, Sheese & Voelker, 2012). Tas norada, ka sakotng&ji biitu nepiecieSams b&rnu
uzmanibu pieverst tieSi ar kadu no Siem iepriek§ min&tajiem signaliem, lai turpmak var€tu
trenet un attistit bérna tiSo uzmanibu, lai vin§ iemacttos to kontrolét un vadit.

Bérnu uzmanibas attistiba ir cieS$i saistita ar uzvedibas organizétibas veidoSanos,
skaidro autore S. Liepina. NetieSa un tom@r svariga nozime ti$as uzmanibas izraisiSana un
uzturé$ana ir bérna interesém gan par pasu darbibu, gan tas rezultatiem. Sis uzdevums

veicams, intensivi riip€joties gan par bé€rnu intereSu, gan gribas, gan pasSregulacijas sp&ju
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veidoSanu. Svarigi nodroSinat bérniem atbilstoSus darba apstaklus, kas nenoveér§ uzmanibu,
ka, piem@ram, ierastas telpas utt., tomér parspilet nevajag (Liepina, 2003).

Autore H. Helminga apraksta Montesori pedagogiju, kur runa par trim fazé€m, kuras
noveérojamas koncentréSanas laika. Pirma ir sagatavoSanas faze, otra ,liela darba” faze, un
sagatavoSanas fazei sekojosa, ar kadu ar&ju priekSmetu un darbosanos ar roku saistita ,,licla
darba rezultats” ir tresa faze, kas ir absoliti ieks€ja, prieka un liksmibas pilna faze un ka
prozektors, izgaismojot apkartjo vidi, izcel dienas gaisma priekSmetus, kas citos apstaklos
paliktu neieveroti. Tatad prieks un izdoSanas, sp&ja darboties, sagatavoties darbam -
pasdarbiba, veicina uzmanibas piesaisti un noturibu (Helminga, 2006).

Uzmanibas un atminas attistibai pirmsskolas vecuma ir kopigas iezimes.
Salidzinajuma ar uztveri un domasanu tas ilgu laiku neiegiist patstavigu formu. Protams, agras
bérnibas beigas, apm. 5 gadu vecuma, bérns koncentréjas manipulaciju laika - tas ir rezultats
vispar€jai orientacijai apkartéja pasaul€, kuras mérkis ir objektu izpete un praktisko darbibu
reguléSana, nevis uzmanibas pievérSana konkrétam priekSmetam un ta ipasibu atceréSanas.
Tadgel So procesu galvena kopiga iezime ir to nepastaviba (3aropnas, 2016).

,Uzmaniba ir saistita ar ipaSi svarigu psihes procesu — gribas kvalitatém, tas ir, vai
bérns sp&j vairak par 1 miniiti koncentréties, lai iegaumetu un vélak reproducétu”, pauz autore
G. Svence. ,,Gribas kvalitates izzinas procesos tiek saistitas ar jedzieniem ti8s vai netiss. TiSo
procesu attistibas Iimenis tiek saistits ar sp&ju bt uzmanigam, izpildit uzdevumus lidz galam,
parvarét grutibas u.c” (Svence, 1999, 96).

NetiSo uzmanibu liela méra nosaka ar1 bérna veselibas stavoklis un noskanojums.
Moza garastavoklt ir vieglak izraisit uzmanibu. Nogurums, slikts noskanojums 1pasi negativi
ietekmé bérnu uzmanibu, norada S.Liepina.

Autore skaidro, ka ,,netisa uzmaniba rodas kairinataja ietekmé un ta dominé visiem
bérniem agrinas attistibas posma. Tom@r vairumam no viniem jau cetru, piecu gadu vecuma
strauji sak attistities t182 un p€ctisa uzmaniba, kas nodroSina mérktiecigas rotalu darbibas, ka
arT iegaumé&Sanu un paSaprapes iesp&jas” (Liepina, 2003, 18).

Péc Dz. Meiksanes viedokla, uzmanibas noturibas fiziologiskais pamats ir ilgstosa
ierosas koncentracija viena nervu $iinu grupa. Kad §is Stinas nogurst, iestajas uzmanibas krize.
Jo bérni jaunaki un intelektualam darbam mazak trenéti, jo Sis darbs grutaks, jo atrak iestajas
uzmanibas krize. Tadeél, lai izvairitos no krizes un uzmanibas noturibu saglabatu,
nepiecieSams ierosu parcelt cita nervu Stinu grupa (Meiksane, 1998).

Bérniem, kuru ti8a uzmaniba attistas lénak, pedagogiem un vecakiem butu

nepiecieSams maksimali izmantot visas iesp&jas netiSas uzmanibas izraisiSana, tas
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izmantoSanai rotalas, ka arT praktiskaja macibu darba. Tomér vienlaicigi bitu jastimulé ari
tiSas uzmanibas attistiba (Liepina, 2003).

Lai attistitu bérna uzmanibu, vélams pievérsties gan tadam aktivitatém, kas saistitas ar
kadu signalu argju noverosanu nepartrauktu izsekosanu, gan prata aktivitatém, kas liek izsekot
prata esosajai informacijai - problémas risindjuma meklésanai (Rasc¢evska, 2011). Ar1 Sim
nolikam Joti labi noder tadu aktivitasu ka muzikalo ritma rotalu iesaistiSana pedagogiskaja
procesa, jo tajas iesp&jams pieverst gan bérnu netiSo uzmanibu, izmantojot dazadus skanu
rikus, gan arT trenét un attistit tiSo uzmanibu.

H.Helmiga, atsaucoties uz Montesori pedagogiju, norada, ka bérnu nedrikst piespiest
parak ilgi nodarboties ar kaut ko vienu. Pat tad, ja veicas, nepiecieSams mainit darboSanas
veidu. Citadi uzmanibas noturibu nebiis iesp€jams saglabat. Un muzikalas ritma rotalas
noteikti ir tas, kas sniedz lielas to izmantoSanas un dazadoSanas iesp&jas gan metra, ritma, gan
izpildijuma zina.

»lzglitibas efektivitate atkariga no dzilas intereses rasanas, no aizmirSanas. Var biit
dazadas intensitates koncentréSanas, prickSmetam var bt ariskiga realitates pakape. Tacu, lai
priekSmets pa istam iedarbotos, nepiecieSama ieks$€ja pieverSanas un piesaiste prickSmetam,
nemekl&jot ne merki, ne labumu” (Helminga, 2006, 46).

Izanaliz&jot autoru sniegtas atzinas par uzmanibas attistibu vidéja pirmsskolas
vecumposma, darba autore secinaja, ka svarigakais bérna uzmanibas izraisiSana un noturésana
ir intereses radiSana. Tatad svariga ir bérna un pedagoga koncentréSanas uz procesu, nevis
rezultatu. Ja biis ieinteresétiba paSa darba procesa, bus lielaka iesp&ja netiSo uzmanibu
parverst pectisaja, tada veida sekméjot ti8as uzmanibas veidoSanos un veicinot uzmanibas
noturibu. Lai sekmétu bérna uzmanibas noturibu ir svarigi atrast tadu darbibas veidu, kas
raditu bérna dzilu interesi un aizrauSanos. Ka viens no $adiem darbibas veidiem noteikti ir
muzikala ritma rotala, kura sp€j ipaSi pieverst maza pirmsskoléna, parsvara vél netiSo,

uzmanibu.

1.4. Muzikalo ritma rotalu raksturojums

Ritma rotalas ir loti daudzveidigas. Ka norada autore B. Brice, tas var bt gan ar runas,
kustibu, ostinato (melodijas, harmonisko secibu, ritma vairakkartgju atkartojumu)
elementiem, gan izmantojot dazadus skanu rikus vai sporta un citus atribiitus, pieméram,

dazada garuma nijinas vai ritma kocigus, smilSu maisinus, lentes un lakatus, bumbas un
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bumbinas utt. Ritma rotalas m&dz biit gan ar runas, dziedajuma vai miizikas pavadijumu, gan
bez ta. Beérniem saistosa ir So rotalu neizsmelama daudzveidiba, iesp€jas ieklaut tajas ikviena
rotalas dalibnieka radoSuma izpausmes. Bez visa jau nosaukta — katram rotalnieckam kopiga
ritmiska darbiba rada prieku un piederibas izjttu (Brice, 2013).

Svarigi noskaidrot, kas ir ritms. I. Damme skaidro, ka ritms ir dazada ilguma skanu
seciba. Muzika ritms ir saistits ar skanu ilgumu un akcentu savstarpgjam attiecibam. Atbilstosi
skandarba saturam ritms var biit daudzveidigs - vienmerigs, nevienmérigs, punktgts, sinkopets
(Damme, 2001).

Savukart ritma izjlita ir sp€ja uztvert ritmu, izjust un atskanot miizikas skanu ilgumu
un akcentu savstarp€jas attiecibas. L. Lasmane norada, ka to veido tris komponenti: temps,
metrs un ritmiskais zZim&jums - skanu ilgumi, kas apvienojuSies noteiktas secibas (Lasmane,
2012).

Ka sava darba skaidro M. Bicuka, S. Grasmane un N. Pagraba, tempa izjiita no ritma
komponentiem bérnos attistas visatrak. Ta ka ritms un kustiba ir savstarpgji loti ciesi saistiti,
tad pirmajas muzikali didaktiskajas rotalas, ko piedava berniem, tempa mainas att€lo ar
kustibam (Bi¢uka, Grasmane, Pagraba, 2003).

Savukart F. Karlgréns uzskata, ka maksla ir radiSana, ka realaja, priekSmetiskaja
pasaulg, ta arT garigaja. Autors skaidro, ka dazi makslas uzdevumi prasa iek$€ju staju, uz kadu
meés instinktTvi nemaz neesam sp&jigi.

Karlgréns norada, ka ritmiska kustiba ir viena no vissenakajiem izteiksmes Iidzekliem,
kas apmierina bérna vajadzibas un dod zinamu formu vina fantazijas piedzivojumiem. Autors
uzskata, ka ir svarigi, lai ne tikai kajas, bet arT rokas tiktu nodarbinatas, dazadiem ritmiem
mainoties. Sada veida ,,izspelet pasaku” ir darboSanas, kas patie$am spéj aizraut bérnus.
Mazliet vecakie médz bez izn€muma aizrauties (Karlgréns, 2008).

Rotala, jeb sp€le ienem ipasu vietu starp iek$€jo un argjo pasauli, tai piemit daudzi
attistibu veicinoSi elementi vai funkcijas. B. Brice skaidro, ka tai piemit funkcijas, kuras var
apzimét ka biologiskas — atpaziSanas un iegaumésanas funkciju, tas palidz ar7 izmantot savu
energiju un atslabinaties. ,,Manipulacijas ar prickSmetiem, kas notiek sp€lésanas laika, attista
sensomotoro koordinaciju, jo prasa daudzu psihisko funkciju saskanotu lidzdalibu. Visbeidzot
spéle dod bérnam taktilu stimulaciju, vél vienu svarigu kanalu pasaules izzinasanai.
Intrapersoniskas funkcijas - apmierina darbosanas alkas™ (Brice, 2013, 26).

Lai pilnveidotu bérnu ritmiz&éSanas pieredzi un veicinatu vinu izpratni par ritma
zim&jumu T. Tjutjunnikova (Tromronnurxosa) iesaka Sis darbibas iesakt, izmantojot regularu
ritmu. Regulara ritma bérni atri sadzird un saredz grafika atkartotas dalas, kuras vini spgj

atcereties un nosaukt. Regulara miizikas ritma agrina apzinasanas posma bérniem var attélot
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metru ar pulsaciju un ostinato ritmiskam figiiram, kuras vini var viegli uztvert gan ar dzirdi,
gan redzi ( TrotronnukoBa, 2004 ).

Ritma rotalas ir izmantojami arT skanosie zesti. Autores I. Nelsone un M. Paipare sava
gramata apraksta skanoSo zestu veidus, ka tie var but dazadi kaju piesitieni, knipji, sitieni pa
stilbiem, ka ar plaukstu piesitieni. So Zestu dazadas izmanto3anas iesp&jas un pakapeniska to
apguve, izkopj bernu kustibu koordinaciju, trené uzmanibu un koncentraciju (Nelsone,
Paipare, 1992).

Miizikas pedagoge un gramatu autore L. Lasmane uzsver, ka no skanoSajiem Zestiem
jebkura vecumposma vispirms apgtst plaukstu piesitienus. Var plaukskinat skalak, klusak,
izmantot diriti pret duriti, visadi dazadot roku kustibas, ,klauvét” nadzinus utt. Skolotajs
izspele ar beérniem veselu rotalu, dazadas skanu paletes, trokSnus, grabinasanu,
Smaukstinasanu utt. Tad pariet pie noteikta izpildijjuma tempa. Skolotajs parada plaukstu
piesitienus, izspélé ritma vingrinajumus ar dazadiem akcentiem. Iemacot noteiktu ritmu,
izpilda bérniem zinamu dziesminu un pamazam visa grupa pievienojas. Kad plaukstu saspéle
apgtita, var attistit kaju piesitienu koordinaciju ar dazadiem vingrinajumiem: lieli mazi
pulksteni, zvéri, lietutin$, pérkons u.c. Bérni labi apgiist arT piesitienus pa stilbiem ( Lasmane,
2012).

Miizkas skolotaja un ORFF pedagoge B. Brice min, ka runas muzicéSanas pamata ir
runas skandarbs — skaitampants vai dzejolis, kura teksts netiek dziedats, bet gan melodiski
ritmiski skandéts. Skandet var dazadi — monotoni vai ar dazadam izteiksmém, dinamiku.
Pirmsskolas vecumposma bérnu ikdiena skaitampantini ienem nozimigu vietu. Runas ritma
rotalam bérni atsaucas ar prieku. Skaitampanti un parmantotas vardu spéles iedalamas tris
grupas—

e parmantotas ka folkloras mantojums (,,0lin bolin”, ,viena maza turku
pupa’u.c.);

e rotalu gaita paSu bérnu vai gimenes loceklu sacerétie;

e dzejnieku raditie.

Autore skaidro, ka ideja bernu radoSaja muzikalaja darbiba izmantot dazadu tautu
skaitampantus un dzejolus pieder vacu — austrieSu komponistam K. Orfam (Brice, 2011).

Kultiiras tradicijas cilvéce ir attistijusas ilgstoSi un attistot tajas muzikas izpildiSanas,
ka arT klausiSanas sp€jas, bérna tiek veicinata ne tikai sociala un fiziska, bet ar1 kognitiva
attistiba, noradijis Dz. Per1 (Springer Verlag, 1987).

Macoties noteiktus ritma pavadijumus berniem vislabak patik dazadi skanosi
priekSmeti, instrumenti, uzsver autore L. Lasmane. Koncentréti macot bérniem dazadus

metroritmiskus vingrinajumus, v€lams izmantot skanoSo zestu partitiiras (plaukstas, kajas,
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piesitiens pa stilbiem). Katrs skolotajs, vértéjot bérnu izpratni un uztveres sp&jas, var loti
dazadot vingrinajumus, izmantojot pasu bérnu kermena koordinacijas iesp&jas, kustibas un
instrumentu spéli.

Apvienojot Zestus, var dazadi variet, pakapeniski palielinot grutibas pakapi, lidz ar to
modinot bérna neizsiksto$u interesi un vélmi atkartot. Stm darbibam ir vajadziga milziga
uzmanibas koncentréSanas sp&ja, kura rotalas procesa nenoliedzami tiek aktivizéta un trenéta
(Lasmane, 2012).

Ritma zim&jumus, ta ir jau nakama pakape, kura tikpat labi var tikt piedavata grafiska
veida, ka ,liels un mazs”, savu viedokli pauz autore T. Tjutjunnikova (Tromionnuxosa).
Izmantojot grafiskas kartes var stradat ar metru, ostinato figiram, kuras elementari
atspogulosies garas un 1sas skanas ( ceturtdalas un astotdalas), ka ar1 pauzes. Darba ar
bérniem autore iesaka piedavat berniem $adu algoritmu — sakuma klausamies, Kustamies, péc
tam skatamies un apjédzam. Tas nozimé, ka grafiskas kartes bérnu acu prieksa paradas tadel,
lai apjégtu un visparinatu iegtto pieredzi ( Trotronuukosa, 2004).

Ka uzsver R. Fisers — ,,muzikals ir ikviens bérns, tikai ne katram dots to atklat. Muzika
izglito sajutas. Miizika palidz bérniem attistit telpisko apjautu, sp&ju atskirt dzirdes signalus,
saprast attiecibas starp veselo un ta dalam un izkartot prasmes noteikta seciba. Miizika biitu
jaieklauj macibu pamata priekSmetos. Ta ir unikals cilvéka intelekta veids, kas var uzlabot
sp&ju apgiit ikvienu macibu priekSmetu” (Fisers, 2005, 280).

Muzikalajas ritma rotalas ikviens berns var justies €rti, ka arT pilnvertigi nodoties
darbosanas procesam, jo, ka skaidro L. Lasmane: ,,arT skaitampantini, dzejolisi, nelieli teksta
teatrali dramatiz&jumi veido ,,citadi dziedoSo” bérnu fantaziju, iztéle te uzburs daudz bagataku
ainu un notikumu. Nevajadz&tu vingrinajumos baidities no trok$nu un skanu efektiem — tie
rosinas bérnus atraktivitatei un emocionalam dazadu skanu spéléem” (Lasmane, 2012, 54).

Makslas nodarbibas uz bérniem iedarbojas audzinosi, tas neskaitamas reizes pieradits
un uzsverts. Tajas tiek likts pamats sp€jai izkopt un attistit interesi. Bet ne vienmér tiek nemts
vera cik dzila un paliekosa ir §1 iedarbiba.

»Me@s ka audzinataji varétu dartt ta, lai vel viens bérnos dzili mitoss ,,instinkts” kliitu
paliekos$s: nemt dzivu Iidzdalibu visa, kas no apkartgjas pasaules viniem tuvojas, ar to
nodarboties un méginat to attélot” (Karlgréns, 2008, 53).

Apkopojot autoru sniegto ritma rotalu raksturojumu, darba autore secinaja, ka ritma
rotalas ir loti daudzveidigas, tas vispusigi ietekmé bérna attistibu. Ritma rotalas sekmé gan
bérna koordinaciju, gan kognitivo attistibu un ar savu interesantumu tas sp€j uzrunat ikvienu

bérnu, ka ari rosinat to radosai darbibai.
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1.5. Uzmanibas noturibas veicinaSana muzikalajas ritma rotalas

Ja bérnu dveéseles pardzivojumiem lauj izpausties kada makslas veida, tas nozimé laut
brivi izpausties vinu dzilakajai nepiecieSamibai, bet nedot tai pilnigi brivu valu.

Pozitlvs emocionals pardzivojums maciSsanas procesu veicina un bagatina, norada
autores |. Freiberga un L. Priede. ,Pozitivas emocijas — prieks, parsteigums, atklajuma
brinums, gandarfjums par sevi un savu varéSanu, par savu lidzdalibu — paatrina elektrisko
impulsu pareju neironu sinapsés — iezimgjas jaunas informacijas tacinpas, tas saistas ar jau
esoSu informaciju.” Lik, tapéc be&rnam nepiecieSams pozitivs emocionals pardzivojums,
noskana (Freiberga, Priede, 2007, 12).

D. Makdonalda (MCDonald) muziku nodévé&jusi par ,,daudzskautnainu fenomenu”,
kuru iesp&jams izmantot ne tikai lai palidz&tu izteikt jitas, atbrivotu uzkrato energiju u.c., bet
arT izzinas procesu attistiSanai (MCDonald, 1993).

Tomér biezi gadas ta, ka bérni klausas, bet nedzird. Tadel mizikas un ritma uztveré
uzmanibai ir liela nozime. I. Nelsone un M. Paipare min, ka sp&ja uzmanigi darboties
nodroSina bérnam iesp€ju patvaligi regulét ka prata ta ar1 praktisko darbibu. Nozimigu vietu
miizikas uztveré ienem uzmanibas koncentracija.

Autores norada, ka muzikalo uztveri nosaka perceptiva jeb jutekliska ievirze, kura
seckmé dazadu sarezgitu analizatoru noskanoSanos, ka ari uzmanibas un atminas
koncentréSanas sistému (Nelsone, Paipare, 1992).

Muzikalas darbibas lauj b&rmam izpausties paSam — rotalas, dziesmu apguvé un
instrumentu spélé bérns macas pats, norada L. Lasmane. Interese rodas tur, kur ir pozitivas
emocijas. Kas gan var biit labaks emocionalas domasanas attistiSanas veids ka mizika.
Emocionala domasSana ievirzitam bérnam rodas interese, prieks par gaidamo rotalu, spéli,
muzikalajam darbibam. Pirmsskolas bérniem nepiecieSama vide, kura vins jttas dross un mili
gaidits (Lasmane, 2012).

Elementaras muzicé€Sanas un ritma rotalas bérns uzlabo savas kustibu prasmes un
koordinacijas spé&jas, giist daudzpusigu sensoro pieredzi, attista psihiskos procesus. B. Brice
uzsver, ka bérniem ir nepiecieSama ritmiska muzikala darbiba. Ta sniedz viniem vieglumu un
vienlaikus apnémibu, kas tiem nepiecieSama, lai iekarotu dzivi un raditu miziku pasi.
Ritmiska darbiba veicina arT macisanos, ja ta tiek veikta ar prieku.

Muzikali ritmiska darbiba mazina bérnu psihoemocionalo spriedzi, palidz iesaistit
bérnus dazadas attistibu veicino$as darbibas, palidz veidot socializéSanas iemanas, ka ari

veicina uzmanibas noturibu (Brice, 2013).
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Pirmsskolas vecuma bérniem uzmanibu muzikalo darbibu procesa svarigi ir piesaistit
vispirms. Uzmaniba lauj uztvert, saprast, izpildit jebkuru uzdevumu, arm muzikali radoSos
vingrinajumus. Ka zinams, pirmsskolas vecuma bérniem piemit neti$§a uzmaniba, ta ir pasiva,
emocionala (Lasmane, 2012).

Garigais parstradajums bez att€lojuma ir nepilnigs, jo tiesi att€losanas process:

* noved pie jauniem, atkartotiem, mérktiecigiem novérojumiem;

* liek salidzinat, domat, kombinét;

* veido jutas;

* attista sp€jas;

* nodroSina informacijas atkartoSanu;

* rada jaunas, kvalitativi augstakas vajadzibas péc jauniem iespaidiem un to parstrades
dazadiem veidiem (Freiberga, Priede, 2007).

Kustibas ir viens no izteiksmes lidzekliem. A. Eidin$ norada, ka kustibas bérns izsaka
savus pardzivojumus, savus noveérojumus, pieméram, dzivnieku gaitu — laca, zilona
smagnéjos solus, zakéna palécienus u.c. Skolotdajs b&rna kustibas saista ar improvizétu
klavierpavadijumu. Zemas skanas, [ecienveida melodija, dazi raksturigi akordi arvien izraisa
bérnos dzivu reakciju. Audzekni sak ieklausities miizikas skanas, ritmos, un tie savukart
ierosina vinus izpildit vienu otru kustibu.

»Kad beérns kustas miizikas pavadijuma, vinam taja jaieklausas, lai uztvertu tempu.
Izmantojami sitamie instrumenti, pieméram, bundzinas soloSanai l€naka tempa. Dzivakam,
vieglakam solim, vairak pieme@rotas ir niijinas. Bérniem jaievéro, ka kustibas tiek izpilditas
atkariba no ta, kads ir mizikas temps, un spraigums. Ja audzekni dzird atSkirtbu mizikas
ritma, tempa, dinamika, vini jit nepiecieSamibu atsaukties uz So miziku ar dazadam
kustibam” (Eidins, 1974, 78).

Amerikanu psihoanalitike Merilina Carlza (Charles) un psihologijas specialiste Dzila
Belisone (Bellinson), analiz&jot bérnu piesaisti un attistibas perspektivas, sava gramata uzsver,
ka — uzmaniba muzika ietver sevi ritma izjitu un uztverSanu, un ta ir centrala dala no
muzikalitates, kuru més noveérojam un intuitivi izjiitam, skatoties, ka beérni iesaistas spéele.
Kustibas ar ritmu dazados veidos ir muzikalitates sirds (Charles, Bellinson, 2019).

Dz. Meik$ane uzsver, ka uzmanibu notur intonacijas mainas, pauzes uzsvari un ritmu
dazadosana (Meik$ane, 1998).

Psihologe S. Liepina skaidro, ka uzmanibu izraisa ari priekSmets, kas atSkiras no
pargjiem. NetiSa uzmaniba pieverSas jaunajam — nebijusam. Tadel svarigi katra stunda un

nodarbiba atklat kaut ko jaunu. Tade| svarigas ir jaunas tematiskas izstrades (Liepina, 2003).
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Sava veida ieinteres€tibu un uzmanibas piesaisti darba procesam varam panakt ar
neparastiem priekSmetiem (muzikas instrumentiem, skanu atribiitiem, lentit€m), turklat laujot
b&rnam pasam iesaistities muzikala materiala sagatavosana / izdal€, nodarbibas organizésana.
ArT autore H. Helminga, analiz&jot M.Montesori pieeju noradijusi, ka ieintereséts bérns it ka
nodala sevi no apkartgjas vides, vinu nekas nevar iztraucét, pat ne vina pasa kaprizes, vina
uzmaniba ir piesaistita prickSmetam, vina acis, ausis, vai tauste tam pieversusies, vina rokas
darbojas, nakot un ejot, lai atnestu materialu un sagatavotos darbam, vin$ gadajis par to lai
darbs izdotos (Helminga, 2006).

Protams, intereses un tadejadi ari uzmanibas sekméSana liela nozime ir bérna
emocionalajai labsajitai. Ir svarigi, ja skolotaja savas grupas nodarbibas ietver art dziesmas
un rotalas - kopa ar bérniem dungo, vienlaikus Stipojoties, kustoties, dejojot, klapgjot, aicinot
un daloties muzikalas darbibas, esot kopa ar bérniem. Tadejadi kopiga muzicéSana paver
sirdis, pratus un kermenus sajitam - saiknei ar sevi un citiem, sniedzot bérniem emocionalu
labsajutu (Charles, Bellinson, 2019).

Bitiska loma ir armT motivacijai. ,Balstoties uz motivaciju, bérns pats izvirza
uzdevumus nakamajai darbibai. Katra nakama darbiba turpina iepriek$€jo un neprasa ipasu
ievadu, jo bérns zina, ko un kapéc vin§ dara, ko daris talak. Motivacija novers parslodzi, ta
padara darbibu pievilcigu un passaprotamu” (Freiberga, Priede, 2007, 24).

Ne mazak svarigi skolotajam biitu laut katram bérnam izpausties arT ka vadoSajam, ne
tikai ka tam kuru vada, lai péc iesp€jas vairak sekmétu bérna pasapzinu. Jebkuram bérnam
Saja vecumposma ir loti nozimigi iegiit iesp&ju sanemt vadoso lomu, tas rada iesp&ju ne tikai
biit parakam par kadu, bet arT uznemties par kadu atbildibu (Key, 2001).

Bérna ritmiski muzikalaja darbiba nozimiga ir arT katra dalibnieka personiga ieksgja
motivacija — ja bérns izjut ieinteresétibu, radoSo aktivitati, personiskas Iidzdalibas
nozimigumu, var brivi piedalities ritmiski radoSaja procesa, ja bauda zinamu izvéles un
jaunrades brivibu. Bitiski atrast un bernam piedavat vina vecumam un attistibas limenim
vispiemérotakas rotalas, ja rotalas uzdevumi ir parak viegli vai par sarezgitu, rotalas
dalibniekiem atri ziid interese par notiekoSo un rotalas attistoSie mérki netiek sasniegti (Brice,
2013).

Toties mes, dazadojot grutibas pakapes, varam stradat ar netisas uzmanibas noturibu
un sekmét tiSas uzmanibas pirmsakumu veidoSanos. Neti§o uzmanibu piesaistam ar darbibas
neparastumu. Nenoliedzami ir nozime tam, ka més So procesu bérnam pasniedzam. Katra
darbiba bérnam japiedava ka interesantas rotalas novitate: jauns skandarbs, mizikas

instrumentu partitiiras izspéléSana, skanosie Zesti, improvizetas kustibas utt.
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Uzmaniba klust noturigaka, ja uzdevumu izpilde ir interesanta, atraktiva, jautra. Ja
bérns nogurst, skolotdjam nereti ir uzmaniba japarsleédz uz citu darbibu. Nopietni jaseko
koncentrésanas sp&ju ltmenim, kas katra vecuma grupa ir loti atskirigs (Lasmane, 2012).

Ar1 daudzu muzikalo rotalu gramatu autore Baiba Brice skaidro, ka izmantojot rotalu
turpmakajas nodarbibas, ieteicams to papildinat ar kadu jaunu elementu vai uzdevumu, kas
vienlaikus dod iesp&ju giit jaunas prasmes un iemanas, rosina bérnu interesi. Tapat norada, ka
lielaka dala ritma rotalu no b&rniem prasa lielu koncentréSanos, tade] ieteicams tas spélet,
nemot vera bérna uzmanibas noturibu. Ja bérnu uzmaniba sak zust, rotala japartrauc, jo
pavirSai, formalai rotalas noteikumu izpildei bez aktivas intelektualas darbibas, bez
aizrautibas un prieka zid rotalas jega.

Motivgjot un iedarbinot bérna izt€li, vini ar interesi un nepacietibu gaidis nakamas
nodarbibas un ikvienai kustibai vai darbibai pievienos savu radoso potencialu (Brice, 2013).

Skolotaji var izmantot miiziku ka emociju valodu, lai padaritu b&rnu maciSanu
jégpilnu un pilnigu, ka art lai dziedinatu sapes, raditu pricku un atbalstitu to, ka bérni ir un
klast pasi par sevi - nesamaksloti un dzivi (Charles, Bellinson, 2019).

Izanalizgjot autoru sniegtas atzinas, darba autore secindja, ka muzikalas ritma rotalas
ar savu neizsmelamo dazadibu veido bérna uzmanibas piesaisti un emocionalo atsaucibu.
Savstarp&ja saskarsme un kopiga darboSanas veicina bernu pasregulaciju, radosa un
interesanta darbiba veido bérna iek$€jo motivaciju. Prieks un izdoSanas savukart veido
piesaisti pasai darbibai — koncentréSanos procesam. Un §1 visa psihisko procesu mijiedarbiba

kopuma veido bérna uzmanibas noturibas sekmésanu.
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2. Videja pirmsskolas vecumposma bérnu uzmanibas noturibas
sekmeSanas iespéjas muzikalajas ritma rotalas

2.1. Petijuma metodologiskais apraksts un plans

Emptriskais pétijums tika veikts Rigas X pirmsskolas izglitibas iestades vidgja
pirmsskolas vecumposma (4-5 gadu) grupa, kura macas 18 bérni — 7 meitenes un 11 z&ni.
Pétijuma piedalas 14 bérni, kuri regulari apmekle izglitibas iestadi.

Empiriska petijuma merkis — pétit un novertét videja pirmsskolas vecumposma bérnu
uzmanibas noturibas sekméSanas iespéjas pedagogiskaja procesa, pielietojot muzikalas ritma
rotalas.

Empiriskais petijums tika veikts divos posmos.

I posms notika laika no 18.02.2019. — 10.05.2019.

IT posms ilga no 14.09.2020. lidz 13.11.2020.

Empiriskaja p&tijuma tika izmantotas Sadas metodes:

e Pedagogiskais novérojums
e Beérnu raksturojumu izveide
e Bérnu darbibas analize

e Izméginajuma darbs

Matematisko datu apstrade notika ar programmas Excell palidzibu.

Talak, balstoties uz vairaku autoru teorétiskajam atzinam, darba autore apraksta
izveletas empiriska petijuma metodes pétamas problémas konteksta.

Pedagogiskais novérojums. NovéroSana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko
pétjjumu metodém. To plasi izmanto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit
savus audzeknus tiesas uztveres cela dabiskos apstaklos. Pedagogiskaja novérojuma, vadoties
péc verojuma mérka un uzdevuma, praktiski tiek verotas dazadas bérna darbibas, veikta to
analize, salidzinasana un izveérté€sana (Albrehta, 1998, 32; Golubina, 2007, 19).

Bérnu darbibas analize. Katra darbiba dod rezultatus, kurus varam izvertét, izdarit
secinajumus par to kvalitativajiem un kvantitativajiem raditajiem. Petita tiek ne tikai pati
darbiba, bet ari tas rezultati (Jurgena, 2001, 46).

Datu apstrades metode. Empiriskaja pétjjuma tiek izmantotas matematiskas metodes,
kas paredz iegiito datu sakartoSanu, ka arT dod iesp&ju izmantot skaitliskos raditajus, vertejot

atseviSkas pedagogisko paradibu sferas. Analizes, salidzinasanas un visparinaSanas cela
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ieglitos datus izsaka matematiski (procentos) un att€lo vizuali (diagrammas) (Jurgena, 2001,
57; Zelmenis, 2000, 14).

panémieni, lai parbauditu izvirzito hipotézi, balstoties uz bérna praktisko darbibu (Albrehta,
1998). Tas paredz mérktiecigu pedagogisku procesu, lai parliecinatos par piedavatas darbibas

efektivitati un ietekmi uz bérna veikumu.

Lai spétu novérot bérnu uzmanibas noturibu rotalu laika, darba autore néma vera A.
Vorobjova paustas atzinas, ka uzmanibas kvalitativo saturu nosaka tadas paSibas ka: apjoms,
sadaliSana, koncentracija, noturigums u.c. (Vorobjovs, Kudins, 1996).

Toties uzmanibas piesaisti rada kada emocionala kairinataja ietekme, So viedokli
apstiprina autores — KreiSmane, Valgere, Gulbe, aprakstot, ka emocionala uzmaniba rodas
kairinataju ipatnibu un spéka iedarbibas ietekme (KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000).

Veicot literatliras avotu izpé&ti, darba autore izvirzija kritérijus, péc kuriem tika veikta
bérnu darbibas analize:

1. Emocionala atsauciba
2. KoncentréSana

3. Noturiba

4. SadaliSana

Kritériju izvéle teorctiskaja dala tiek pamatota ar $adiem autoriem:

- emocionala atsauciba: Vetlugina(1989), Radinova (1998), teorétiskas dalas teksta 14.Ipp.

- apjoms: Vorobjovs, Kudins, (1996), teorétiskas dalas teksta 10. Lpp.

- koncentrésana: Vorobjovs (2000), teorétiskas dalas teksta 10.Ipp.

- noturiba: Vorobjovs, Kudin$ (1996), KreiSmane, Valgere, Gulbe (2000), teorctiskas dalas
teksta 10. Ipp

- sadaliSana: KreiSmane, Valgere, Gulbe (2000), teorétiskas dalas teksta 10.Ipp.

Bérnu uzmanibas noturibas kriterijus, raditajus un vértéSanas limenus, darba autore

apkopoja tabula nr.1 (sk. 1. tabulu).
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L.tabula. Bernu uzmanibas noturibas vérteSanas kritériji un raditaji

Kriteriji

Raditaji

Limenis

Punkti

Emocionala
atsauciba

Rodas interese,
veélme iesaistities,
lidzdarboties

Augsts - aktivi lidzdarbojas,
ar interesi iesaistas rotala
Vidgjs - iesaistas rotala un
lidzdarbojas, pec skolotaja
ierosinajuma

Zems - neizpauz veélmi
lidzdarboties un iesaistities
rotala

Apjoms

Sp€j uztvert visu
nepiecieSamo
informaciju un
objektus rotalas laika

Augsts - uztver visu rotalai
nepiecieSsamo informaciju un
objektu

Vidgjs - dalgji uztver rotalai
nepiecieSamo informaciju un
objektus

Zems - vaji uztver rotalai
nepiecieSamo informaciju un
objektus

KoncentréSanas

Sp€j koncentréet
uzmanibu konkretai
darbibai

Augsts - koncentré uzmanibu
konkrétam uzdevumam
Vidgjs - dalgji koncentré
uzmanibu konkrétam
uzdevumam

Zems - vaji koncentre
uzmanibu konkrétam
uzdevumam

Noturiba

Spéj noturét
uzmanibu rotalas
laika

Augsts - notur uzmanibu
visas rotalas laika

Vidgjs - dalgji notur
uzmanibu rotalas laika
Zems - vaji notur uzmanibu
rotalas laika

SadaliSana

Sadala uzmanibu
starp vairakiem
uzdevumiem rotalas
laika

Augsts - spgj izpildit vairakus
rotalu elementus vienlaicigi
péc dotajiem nosacijumiem
Vidgjs - dalgji spgj izpildit
vairakus rotalu elementus
vienlaicigi p&c dotajiem
nosacijumiem

Zems - nespgj izpildit
vairakus rotalu elementus
vienlaicigi péc dotajiem
nosacijumiem
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Lai biitu iesp&jams precizi novertét bernu uzradito limeni, darba autore izveidoja skalu
(sk. 2. tabulu), kura tiek atspoguloti Iimeni un tiem atbilsto$s punktu skaits. Augstakais

ieglistamais punktu skaits visos piecos kritérijos kopa ir 15p. (3 x 5), zemakais — 5p.(1 X 5).

2. tabula. VertéSanas sisteéma (izveidoja darba autore)

Limeni Punkti Punktu summa par
visiem uzdevumiem
Augsts 3 punkti 12,6 — 15p.
Vidgjs 2 punkti 7,6 —12,5p.
Zems 1 punkts 5-17,5p.

2.2. Pedagogiskais novérojums

% Etisku iemeslu dé] bernu vardi ir mainiti

Empiriska pétijuma ietvaros, darba autore veica bérnu uzmanibas noturibas vérojumu,
iesaistot muzikalas ritma rotalas dazados pedagogiska procesa momentos. Muzikalas ritma
rotalas tika piedavatas ka ikdienas rotalnodarbibu procesa papildinajums, bérnu uzmanibas
piesaistei un uzmanibas noturibas sekmésanai. P&tamas problémas konteksta, muzikalas ritma
rotalas netiek izmantotas ka tieSa muzikala nodarbiba, jo tas merkis bija veicinat ne tikai
bérna muzikalitati, bet gan psihiska procesa - uzmanibas sekméSanu.

Darba autore veica novérojumu sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestades miizikas
skolotaju, kura palidzéja izveleties piemérotu repertuaru, kas atbilstu konkréto bérnu
vecumposmam, vinu interes€m un dotibam.

Lai biitu iesp&jams noverot beérnu uzmanibas noturibas attistibu muzikalajas ritma
rotalas, darba autore veica sakotn&ju katra bérna raksturojumu, kur tika atspogulotas bérna
sp&jas, vadoties péc iepriek§ izvirzitajiem krit€rijiem. Veikta noveéroSana atspogulo bérnu

sakotn€jo uzmanibas noturibas [imeni.

28



Pedagogiskaja novérojuma tika izmantots $ads tepertuars:
Rotala ,,Vienreiz plaukstas’’. (Brice, 2011,65)

Rotala ,,Pamet skanu’’ (Brice, 2010, 9)

Rotala ,,Kas man garso’’ (Brice, 2011,67)

Rotala ,,Plaukstu ritmi’’ (Brice, 2010, 29)

Paradi, ja vari Tu (Brice, 2010, 28)

o > w N oE

2.2.1. Bérnu darbibas analize

Veicot empirisko pétijumu, skolotaja (darba autore) ar pétamas grupas bérniem
izspeleja muzikalas ritma rotalas dazados dienas rita momentos. Pilnus rotalu aprakstus un

izklastus var skatit pielikumos nr.1. — 5. (sk. 68.-71.1pp)

1.Rotala ,,Vienreiz plaukstas” (sk.1. pielikumu)

Merkis: Veicinat bérnu emocionalo atsaucibu, ka ari uzmanibas koncentrésanu,
prasmi attiecigaja bridr ritmiski reagét ar nepieciesamo kustibu.

So rotalu skolotdja (darba autore) ar bérniem izspéléja brizos, kad bija nepieciesama
bérnu saorganizésana kadai gaidamai darbibai — vai pirms rotalnodarbibas, vai pirms
doSands arpus grupas telpam, pirms édienreizém u.c. momentos. Si rotala péc bitibas nav
sarezgita, tomér padtrinot tas tempu, nebiit nav tik vienkarsi izpildit visus elementus. Saja
rotald ipasi svariga ir bérnu spéja koncentrét uzmanibu kustibu izpildei. NepiecieSams ne
tikai ritmiski skandet pantinu, bet ari piedomat, kurda bridi kdada kustiba jaizdara. Jaspéj
sakoncentrét sava uzmaniba uz to cik reizes, kura bridi jasasit plaukstas pasam, cik reizes
draugam. Skolotdja originalos rotalas vardus reizem pamainija,vadoties péc nepieciesSamibas
un talak sekojosas planotas darbibas.

Lai arT sakuma bérniem nemaz tik viegli neizdevas pareizi izpildit rotalas elementus,
vini aktivi iesaistijas un lidzdarbojas. Péc pirmas izpildes reizes kustibas uztvert un izpildit
sp&ja Lasma, Laine un Anastasija. Tomer, kad pirmais pamats bija apgiits, tad rotala sagadaja
bérniem patiesu prieku. Saméra veiksmigi un atri rotalas struktiiru uztvéra un izpildija art
pargjie bérni. Daziem bérniem (Dmitrijam, Armandam, Tamerlanam, Ridolfam) lielakas
piepuli sagadaja rotalas otras dalas apguve, jo Seit bija japiedoma pie ta, ka mainas roku
ritmiska darbiba — nav jaizpilda tas paSas kustibas, kas pirmaja dala. Ne visi bérni bija uzreiz

sp&jigi sadalit uzmanibu ta, lai sp€tu izpildit skaitampantinu un vél attiecigaja bridi nomainit
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nepiecieSamas kustibas. Ilgaku laiku rotalas elementu secigai izpildei vajadz€ja Jasminai un
Jelizavetai, labakus rezultatus meiteném var&ja noverot tikai p&c vairakam rotalas izpildes
dienam. Tom@r praktiski nemaz iesaistities rotala nevélgjas Marks. Vin$ noversas un veéroja
visu no malas, turpinot s€dét uz sava spilventina.Tikai tad, kad rotala tika izpildita jau
vairakas ned€las, Marks dazreiz izradija sakotn&ju v€lmi iesaistities. Tomer tiklidz vinam
neizdevas izpildit visu lidz galam un vin$ klidyjas — tulit sekoja iek$g€jais aizvainojums un
nevel€Sanas turpinat procesu vispar. Kad rotala jau tika biezak speleta un bija labak apgiita,
darba autore rotalas tempu paatrinaja un daudziem bérniem bija patiess gandarijums par to, ka
spéja izpildit skandéSanu un kustibas saméra atra tempa. So rotalu bérni labprat pieprasa
atkartot un reiz€ém var noverot vinus paSus patstavigi spéléjam So rotalu— mazakas grupas,

brivajos brizos.

2. Rotala ,,Pamet skanu’’(sk. 2. pielikumu)

Merkis: Veicinat bérnu emocionalo atsaucibu un uzmanibas koncentreSanu, spéju
nevilcinoties reagét uz piedavatajiem ritma rotalas elementiem ( ieskandinat skanu riku,
izpildit dzirdeto ritmu).

Sis rotalas izpildijums nav sarezgits, tomér bérnu uzmanibai jabiit pietiekosi
sakoncentrétai, lai vajadzigaja bridi spétu attiecigi reaget, it ipasi, ja tiek kapinats rotalas
temps. Lai rotala Bérniem biitu vél saistosdka un rosinatu vinu emocionalo atsaucibu,
skolotaja ( darba autore) piedavaja izveléties kadu no skanu rikiem- akmens olisiem vai ritma
kociniem. Skolotaja péc nepieciesamibas pamainija rotalas vardus, lai rotala konkréeta bridi
biitu aktuala. Visbiezak st rotala tika izmantota ka rita sasveicinasanos, dziedot nelielu
motivu: ,,Labrit, Laine!, Labrit, Armand!” Citreiz padodot skanu vai sveicienu, klat tika
padots art konkréts ritms, kurs atbildes laika bija jaizspélé (ik, pa bridim ritmu pamainot) —
Sada veida aktivitate daZiem bérniem uzreiz nebija viegli uztverama, tomér citiem ari izdevas
to izpildit.

Bérni praktiski uzreiz uztvéra rotalas principu un uzmanigi, ar interesi izpildija
nepiecieSamos elementus. Sakotn&ji Jasmina, Armands, Emils un Jelizavetanesp&ja tika atri
noreagét un sakoncentrét uzmanibu, padot sveicienu talak bridi, kad tika nosaukts vinu vards.
Jasminai un Jelizavetai griitibas sagadaja nepiecieSamiba atri izdomat kuram bérnam talak
sveicienu padot. Ari1 Kristapa, Emila un Tamerlana uzmanibas koncentréSanas sp€jas
sakotngji bija zemas, gaidot savu kartu vini bieZi aizsapnojas un, kad tika nosaukts vinu vards,
bija pamatigi apjukusi un peksni nesaprata ka jarikojas. Tomer izpildot rotalu biezak, jau bija
redzami uzlabojumi art So bérnu uzmanibas koncentréSana un sp&ja raiti nodot sveicienu

talak. Interesantakais ir tas, ka arT Marks, kur§ parasti rotalas iesaistas kiitri, bija ieintereséts
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darbiba un uzmanigi klausijas un gaidija savu kartu jau no pirma izsp€léSanas briza. Ari
Markam, izdzirdot savu vardu, ar rotalas nosacijumu izpildi neveicas tik viegli, vin$ nesp&ja
uzreiz sakoncentrét uzmanibu bridi, kad bija pienakusi vina karta padot sveicienu, bet ilgaka
laika posma bija vérojami labi rezultati. Be&rni uz So rotalu bija emocionali loti atsaucigi,
visticamak tadel, ka izdzirdot atskanam savu vardu darbibas procesa, tai tiek pievienota dzili
personiska noskana un vertiba. Neskatoties uz to, ka daziem berniem bija griitak koncentrét
uzmanibu uz konkrétu bridi, kad jasp€j atri reagét, bérnu kop&jais uzmanibas noturigums

visas rotalas laika bija diezgan augsts.

3. Rotala ,,Plaukstu ritmi” (sk. 3. pielikumu)

Merkis: Sekmeét bernu uzmanibas koncentrésanu, apomu un sadalisanu, prasmi izpildit
vairakas darbibas vienlaicigi, precizi izpildot ritma rotalas elementus.

St rotala bérnos raisija ipasu prieku, kaut gan tas izpildijums prasa saméra lielu
uzmanibas apjomu un sadalisanu. Bérnam ir jabit ipasi uzmanigam, jaspéj uztvert vairakas
darbibas, jaspéj sadalit uzmaniba vairakiem rotalas elementiem vienlaicigi — gan ritmiski
skandeét dzejoli, gan istaja bridi veikt atbilstosu kustibu. Reizem skolotdja dzejola ritmizesanu
aizstaja ar konkrétai témai atbilstosu dziesmu.

Saja rotala ne vienmér vélgjas iesaistities Marks, Jasmina, Jelizaveta, Tamerlans un
Armands, kuriem griitak padevas izprast rotalas noteikumus un izpildit tds nosacijumus.
Jasminai, Jelizavetai un Markam ir grutak uztvert logisku lietu secibu, jo ir zemas sp&jas
veikli domat, viniem viss jaskaidro un jaskaidro vairrakkartigi. Savukart Tamerlans un
Armands nesp€j uzreiz sakoncentréties, lai veiksmigi izpilditu rotalas elementus. Tomer ar
laiku, ik pa bridim rotalu ilgstosak atkartojot, arT Sajos beérnos modas interese iesaistities
piedavataja aktivitaté. Sakuma rotalas izpildijums bija loti gauss, bérniem bija janorada kuram
kura bridi, roka japiesit. Visraitak visus rotalas elementus reizé izdevas izpildit Lasmai un
Lainei, kuras skubinaja citus bérnus sekot Iidzi rotalas gaitai, ja kads no bérniem nesp€ja
laicigi sakoncentrét uzmanibu. Citiem bérniem bija nepiecieSams ilgaks laiks ritmiskai,
plustosai dzejola skandeSanai un kustibu izpildei. Tomér, izmantojot rotalu regulari, var&ja
panakt ari saméra ritmisku dzejola skandéSanu. Sis rotalas laika bérnu uzmaniba bija
piesaistita paSam rotalas procesam, bérni kopigi skand€ja dzejoli un sekoja Iidzi roku kustibai,
gaidija savu kartu, lai attiecigaja bridi spétu veikt nepiecieSamo kustibu, atbilsto§i ritmam.
Visgritak ar uzdevuma pilnvertigu izpildi veicas Markam un Jasminai, tomér péc atkartotam

darbibam, lai ar1 1énak, toméer ar1 Siem bérniem izdevas savienot $os rotalas elementus.
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Darba autore novéroja, ka dzejola skandésanu aizstdjot ar dziesmas dzieddasanu,
bérnos veidojas lielaka aizrautiba, jO It nepieciesams sakoncentret uzmanibu uz nepartrauktu

dziesmas pliidumu, nepartraucot ritma kédi.

4. Rotala ,,Kas man gar$o” (sk. 4. pielikumu)

Merkis: Sekmét bérnu izpratni par dzejola ritmisko ziméjumu, ka ari veicinat
uzmanibas koncentréSanu un noturibu, spéju izpildit dzejola ritmam atbilstosas kustibas visas
rotalas garuma.

Saja rotald muzikalda ritma izpildisanai tiek izmantota kombindcija: plaukstas —
Seikeri, celi — bundzinas. Skolotdja skande dzejola pirmo frazi, nakamaja fraze bérni censas
izpildit tadu pasu ritmisko ziméjumu ar skanoSajiem Zestiem un instrumentiem. Skolotaja
nedaudz atviegloja rotalas originalo ritma ziméjumu, pieldgojot to atbilstosi bérnu vecumam.

Ritmiskais ziméjums Saja gadijuma tiesi atspoguloja dzejola ritmu. Pieméram:

saldéjums un marmelade - ti-ti ti-ti ti-ti ti-ti

pI St. p| (kustibas ar skanoSajiem Zestiem)
limonade, sokolade - ti-ti ti-ti ti-ti ti-ti
pl. st. pl. (kustibas ar skanosajiem zestiem)

Skolotaja bérnu uzmanibu pievérsa tam, ka ritmizéSana javeic tikai tad, kad ir
izskangjusi pirma fraze un viniem, atkartojot So paSu frazi, javeic ritmizéSana. Marks nespégja
koncentrét uzmanibu uzdevuma nosacijumiem, bet turpindja pieversties tikai skanu riku
izpétei. Tas traucgja par€jiem berniem sakoncentréties rotalai. Sakotn€ji Emils un Kristaps
rotalu uztveéra nenopietni un, tiuprat, ritmiz€Sanu veica nevieta. Tomér kopuma beérni
emocionali atsaucas uz $o rotalu un 1pasu prieku viniem sagadaja tas, ka dzejola saturs bija
saistits ar saldumu nosaukumiem. Toties Lasma, Laine un Justine ka parasti bija loti
uzmanigas un istaja bridi sp€ja izpildit atbilstoSu ritma atkartojumu, vinu uzmaniba bija gan
koncentréta konkrétas darbibas veikSanai nepiecieSamaja bridi, gan noturiga visas rotalas
laika. Ritmisko zZim&umu bérni uztvera labi, un tas atspogulojas vinu sp&ja precizi izpildit to
skanoSo Zestu pavadiba. Ar1 Renaram un Tamerlanam veiksmigi izdevas izpildit bundzinu
ritma partijju. Tom@r Anastasijai un Riidolfam ritma zim&uma atveidoSana ar Seikeriem

neizdevas tik preciza.
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Darba autore secinaja, ka So ritmizéSanas metodi var veiksmigi izmantot dazZadu
dzejolu apguvei, ka ari, izveloties konkrétu dzejoli, piesaistit bérnu uzmanibu atbilstosai

temai.

5. ,,Paradi, ja vari Tu” (sk. 5. pielikumu)

Merkis: Veicinat uzmanibas koncentrésanu, prasmi vajadzigaja mirkli atbilstosi
reaget un paradit n0saukto kustibu, nepartraucot rotalas ritmu.

So rotalu skolotdja (darba autore) izmantoja uzsakot rotalnodarbibu, lai nepiespiestd
veidd motivetu bérnus doties pie saviem krésliniem, rosinot izpildit sekojosus dzejola vardus —
., Paradi, ja vari man, vai tu vari apsésties?”

Skolotaja rosinaja bérnus sadalities divas grupas: viena grupa ritmiz€ja dzejoli ar
skanu rikiem, otra grupa veica rotalas nosacijumus, izpildot nosauktas kustibas, péc tam
grupas mainijas vietam. Beérni bija emocionali atsaucigi uz jautrajiem dzejola vardiem un
vairakkartigi atkartojot vardus: ,,Bim, bam, rumbim-bam, paradi, ja vari man!”, atri iemactjas
tos no galvas.

Saja rotala ar lielu prieku iesaistijas pilnigi visi bérni. Ari Marks, kuram ir vérojama
zema uzmanibas noturiba, sp&ja iesaistities un attiecigaja bridi sakoncentrét uzmanibu un
izpildit nepieciesamas kustibas. Saja rotala Lainei un Lasmai visveiksmigak izdevas izpildit
dzejola ritmisko zZim&jumu, izmantojot skanu rikus. Jasminai un Dmitrijam bija grutak sadalit
uzmanibu un vienlaicigi veikt dzejola skand&Sanu un ritmizéSanu ar skanu rikiem. Renars un
Armands sekoja lidzi kustibu komandai, tomér tikai dalgji sp€ja pieversties dzejola

skand&sanai, kas liecina par nepietiekoSu uzmanibas apjoms.

Pedagogiskais novérojums un bérnu darbibas analize rotalas, darba autorei deva

iesp&ju izstradat bernu raksturojumus pétamas problémas konteksta.

Bérnu raksturojumi:

Armands — Ir z&ns, kur§ sp&j labi koncentréties uzdevumiem, ja tie atbilst vipa ta
briza intereseém un noskanojumam. Tomér vina uzmaniba uzdevumam atri kritas, jo vinam ir
vajas pasSorganizacijas prasmes. Lidz ko uzdevumam japieliek nedaudz lielakas piiles, vai tas
prasa lielaku koncentréSanos, zéns kliist pasivs un uzdevumu veic negribigi. Uz skolotajas
lidzdarbosanos reagé ar nenoturigu, bet emocionalu uzmanibu.

Riidolfs — Loti centigs, emocionali atsaucigs zeéns. Prot koncentr€ties vienam

uzdevumam, ka ar1 sadalit savu uzmanibu uz vairakiem rotalu elementiem vienlaicigi,
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pateicoties apzinigai atticksmei pret kopigu darbibu. Zénam ir vajak attistita ritma izjuta,
toméer, veicot gribas piepiili, var panakt labu rezultatu.

Lasma — Loti aktiva un sp&jiga meitene. Labprat iesaistas dazadas aktivitates - dzied,
skaita dzejoliSus. Meitenei piemit izteiktas Iidera ipasibas, kas iek$€ji motivé vinu izpildit
ritma rotalu nosacijumus péc iesp&jas labak. Ir ticksme panakt pieaugusa un grupas biedru
atzinibu, kas sekmg vinas uzmanibas noturibu darbibai.

Kristaps — Izteikti emocionals, egocentrisks zéns, kas jltigi reag€ uz personigajam
neveiksmém. Strauji partrauc lidzdarboSanos, ja vinam neizdodas izpildit kadu no ritma rotalu
elementiem. Visam jasanak talit un tagad, pretéja gadijuma zens noslédzas sevi un kliist
dusmigs, reizém pat agresivs.

Laine — Loti apkeériga, aktiva meitene, ar interesi iesaistas piedavatajas rotaldarbibas.
Vienmér sagaida kadu jaunu ritma aktivitati, jo vigai veiksmigi sanak izpildit daZzadas
ritmiskas kustibas, skanoSos Zestus. Ir sajisma par iesp&ju spélet dazadus elementaras
muzic€Sanas instrumentus, prot izmantot tos radosa procesa. Labprat izdoma pati savas spéles
un noteikumus, ka arT iesaista tajas citus bérnus.

Justine — Meitenei ir vid€jas muzikalas dotibas, bet piemit augstas koncentréSanas
sp&jas. Pati no sevis neizrada interesi par muzikali ritmiskajam darbibam, bet péec
uzaicindjuma un emocionala pamudinajuma labprat tajas iesaistas. Par neveiksmém
nepardzivo un darbibas izpilda lidz galam.

Jasmina — Ir mieriga, nedaudz bikla meitene ar vaju ieks€jo ritma izjiitu, neizteiktam
muzikalam dotibam. Nespgj pietickami koncentréties, lai uztvertu pasniegto informaciju, kas
nepiecieSama konkrétas rotalas veikSanai. Reizé€m rotalas nosacfjumi jaskaidro un jaatkarto
vairakkartigi. Tomer labi padodas noturét uzmanibu uz jau pazistamam darbibam, kuras visas
kustibas jau ir ieprieks veiktas un zinamas.

Marks — Ir ipasi emocionali jiitigs un ievainojams zens. Izteikti reag€ un muzikas
noskanu un biezi uzvedas negaiditi divaini. Z&nam ir griti koncentréties jebkadai
rotaldarbibai. Vina ieintereséSana sagada vislielakas griitibas. Biezi novérSas uz blakus
darbibam. Nesp€j mierigi sédét un klausities, uztvert informaciju - tam nepiecieSama
individuala pieeja. Nodarbibu laika baksta un traucé citus bérnus, aizradijumi strada tikai uz
mazu bridi, péc tam pieverSas kada cita kairinataja ietekmei, pieméram, kadam rakstam gridas
seguma u.tml. Loti griiti panakt ir vina iesaistiSanos muzikalajas ritma rotalas, neskatoties uz
skolotaja ierosinajumu.

Renars — Mierigs, intraverts z€ns, labprat iepem novérotaja lomu, tomér péc
uzaicinajuma iesaistas ar1 kopigas ritmizéSanas aktivitates. Ir emocionali atsaucigs, spgj

uztvert un izpildit ritma rotalai nepiecieSamos noradijumus un izpilda tos apzinigi. Pateicoties
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pasa sp&jam koncentréties uz savu darbibu, sp&j nenoveérst uzmanibu uz blakus kairinatajiem,
ka ari sadalit uzmanibu uz vairakam darbibam vienlaicigi.

Tamerlans — Dumpigi noskanots z&ns, kur§ no skolotajas sagaida ipaSu uzaicinajumu
rotalai, taja pasa laika izrada izaicinoSu uzvedibu — demonstrativi neiesaistas un rada savu
sakotngjo nepatiku pret jebkuru jaunu piedavato aktivitati. Z&€na emocionala atsauciba rotalai
notiek caur vina velmi pasapliecinaties, un gut atzinibu skolotaja acis. Tikai pec vairakam
nodarbibam, kad kadu laiku procesu noverojis, vin$ pats palénam sak iesaistities un
piedalities. Ar vélas, lai viss izdodas uzreiz, vai labak izvélas nedarit neko un spitéties. Griti
sp€j parvarét personigas neveiksmes — neizdosanos, kas tiesi saistas ar z€na zemajam sp&jam
noturét uzmanibu.

Emils — Atraktivs, jautrs z€ns, 1sts nemiera gars. Tapat ka jebkuru aktivitati, arT ritma
rotalas uztver nenopietni — ar izklaid€joSu raksturu. Zéna uzmaniba ir nenoturiga, ka arT tas
apjoms nav pietiekosi liels, lai apj€gtu ritma rotalas nosacijumus un koncentrétos konkrétam
uzdevumam.

Jelizaveta — Meitenei nav iek$€jas motivacijas Iidzdarboties jebkadas, taja skaita ari
ritmiskajas aktivitates. Ar savu mierigo uzvedibu Skietami izrada, ka ir koncentr&jusies
uzdevumam, tomer parprasot vinai uzdevuma nosacijumus, vina atsakas tos atkartot, jo nespgj
tos ne atstastit, ne izpildit. Parasti ienem novérotaja lomu, rotalnodarbibas iesaistas, tomer ne
uzreiz.

Dmitrijs — Jautrs, aktivs zéns, labprat iesaistas dazadas aktivitatés. Reizém nespgj
koncentréties, klausities, izpildit noradijumus, jo novérSas uz blakus darbibam. Tomeér,
iesaistoties procesa, spg€ apzinati izpildit ritmiskas kustibas, veiksmigi apvieno dzejolu
skandeSanu ar zestiem. Bet iegiistot skolotaja atzinibu klust iedvesmots ilgstosak darboties,
kas liecina par zéna sp&ju noturét uzmanibu konkrétu darbibu veikSanai.

Anastasija — Apziniga, mieriga, bet taja pasa laika aktiva meitene. Vienmér ir gatava
kadai aktivitatei vai darbibai, un ar nepacietibu tas gaida. Vienmer izrada interesi par jaunam
ritma rotalam un, izpildot uzdevuma nosacijumus, loti priecajas par jautru rotalu saturu.
Pateicoties iedzimtajam dotibam un interesei pret muzikalajam rotalam, meitenei ir

noverojamas salidzino8i augstas visas iepriek§ minétas uzmanibas 1pasibas.

Kopuma pétamas grupas beérni raksturojami ka emocionali atsaucigi, ar v&lmi
darboties un tendéti tvert visu jauno. Grupa ir ari bérni, kuriem v€rojamas uzmanibas
noturibas un koncentréSanas problémas, bérni, kuri ar grutibam iesaistas rotalnodarbibu
procesa, kuriem ir griitibas ar paSregulaciju. Bérnus nebija nepiecieSams 1pasi sagatavot

muzikalajam ritma rotalam. Bérni skand&Sanu uztvéra ar lielu interesi, aizrautibu un prieku.
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Izmantojot ritma rotalas ka papildus aktivitates ikdienas rotalnodarbibu procesa, bérni ar
nepacietibu gaidija, nakamo reizi, kad tiks izspéléta kada no rotalam, labprat sagaidija ari
tempa kapinajumus un citus rotalu pagrutinajumus. Bérnu uzmaniba bija sakoncentréta un
gatava jaunu izaicinajumu parvarésanai. Caur emocionalo atsaucibu un intereses modinasanu
ritmiska darbiba, tika piesaistita arT to b€rnu uzmaniba, kuri parasti izvelgjas ienemt
noverotaja lomu. Kadu bridi novérojot, vini tomér izvelgjas piebiedroties un iesaistities rotalu
procesa.

Ja netiek parspiléts ar parmeérigu rotalas ilgumu vai atkartoSanu, bérni nenogurst, tiek
tren€ta vinu uzmanibas koncentracija, sadaliSana un vini klist sp&jigi noturét uzmanibu
pilnigi visu rotalas laiku.

Turpinajuma darba autore apraksta bérnu uzmanibas noturibas noveértésanas procesu,

kas atspogulots nakoSaja apakSnodala.

2.2.2. Pétijuma I posma iegiito datu apstrade

Darba autore veic sakotn&ju bérnu uzmanibas noturibas izvert€jumu, uzsakot ritma
rotalu pielietojumu. Tiek apkopoti rezultati, péc iepriek§ izvirzitajiem Kkrit€rijiem un

punktiem, tic apskatami treSaja tabula (sk. 3. tabulu).
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3.tabula. Bérnu uzmanibas noturibas izvertéjums pétijuma sakuma

Kriteriji Kopégjais Limenis

Bernu virdi punktu skaits
Emocionala Apjoms Koncentrésana | Noturiba SadaliSana
atsauciba
Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas:
1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5.

Armands 22223 12223 22223 12123 12123 10 punkti Vidgjs
(2,2 vidgji) (2 vidgji) (2,2 videji) (1,8 vidgji) (1,8 vidgji)

Rudolfs 33333 23223 33223 23333 23223 13,2 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,4 videji) (2,6 vidgji) (2,8 vidgji) (2,4 vidgji)

Lasma 33333 33333 33333 33333 33323 14,8 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (2,8 vidgji)

Kristaps 23323 23223 23213 12223 12112 10,6 punkti Vidgjs
(2,6 vidgji) (2,4 vidgji) (2,2 vidgji) (2 vidgji) (1,4 vidgji)

Laine 33333 33333 33333 33333 33323 14,8 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (2,8 vidgji)

Justine 23223 23223 23323 33333 23223 12,8 punkti Augsts
(2,4 videji) (2,4 vidgji) (2,6 videji) (3 vidgji) (2,4 videji)
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Jasmina 33333 12112 12112 23223 11112 9,4 punkti Vidzjs
(3 vidaji) (1,4 videiji) (1,4 vidgiji) (2,4 vidgji) (1,2 vidgji)

Marks 12112 12111 12111 12112 12111 6,4 punkti Zems
(1,4 videiji) (1,2 vidgiji) (1,2 vidgiji) (1,4 vidzji) (1,2 vidgji)

Renars 23223 23223 33233 33333 23223 13 punkti Augsts
(2,4 vidgiji) (2,4 videiji) (2,8 vidgii) (3 vidaji) (2,4 vidzji)

Tamerlans 12213 13223 12223 12223 12113 9,6 punkti Vidzjs
(1,8 vidziji) (2,2 vidgiji) (2 vidaji) (2 vidaji) (1,6 vidzji)

Emils 33333 13213 12112 12112 11112 9 punkii Vidzjs
(3 vidaji) (2 vidaji) (1,4 vidaji) (1,4 vidaji) (1,2 videji)

Jelizaveta 22223 13212 12222 22223 12112 9,4 punkti Videjs
(2,2 vidaji) (1,8 vidaji) (1,8 vidaji) (2,2 vidaji) (1,4 videji)

Dmitrijs 33333 13212 23123 23223 13112 11 punkti Videjs
(3 vidaji) (1,8 vidaji) (2,2 vidaji) (2,4 vidaji) (1,6 videji)

Anastasija 33333 33333 33333 33333 33223 14,6 punkti Augsts
(3 vidaji) (3 videji) (3 vidaji) (3 vidaji) (2,6 videji)
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Apkopojot tresas tabulas rezultatus, darba autore secindja, ka bérnu sakotngjais
uzmanibas noturibas Iimenis atbilst: pusei no p&tamas grupas berniem ir vid€js uzmanibas
noturibas Iimenis. ArT augstu uzmanibas noturibas limeni uzrada liela dala no kop&ja bérnu
skaita — 6 bérni. Bet zems uzmanibas noturibas limenis vérojams vienam b&rnam — Markam.
Tas varétu biit skaidrojams ar to ar vecumposmam neatbilstoSu b€rna attistibu. Vinam
vérojams saskarsmes sadarbibas prasmju trikums, ka ar neieinteresétiba piedalities arT citas
bérnu vecumposmam atbilsto$as rotalas. Darba autore secinaja, ka Markam nepiecieSams
veltit Ipasu uzmanibu, kada uzslava vai pamudinajums. Vai gluzi otradi — jadod iesp&ju vinam
mierigi procesu noverot, lai sekmétu vina sp&ju pierast pie situacijas nepiespiesti izraisitu vina

velmi iesaistities kopigas rotalas velak.

Lai uzskatami atspogulotu sakotn€ja petijjuma posma, treSaja tabula iegiito, katra bérna
uzmanibas noturibas Itmeni un punktu skaitu (sk. 3.tabulu), darba autore izveidoja parskatamu

diagrammu (sk.1.attelu).

Katra bérna uzmanibas noturibas [imenis
pétijuma Sakuma

Zems limenis M Vidéjs limenis M Augsts limenis
14,6 14,8 14,8

12,8 13 132
10,6
9 94 94 96
6,4 ‘ ‘ | |
> >
&

) S . o > Q
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1. attels. Katra berna uzmanibas noturibas limeni petijuma sakuma.

Attels nr.1 (sk. 1.attétlu) ataino, ka bérni uzrada salidzinosi labu uzmanibas noturibas
Iimeni. Tris meitenes — Anastasija, Lasma un Laine ir sap€muSas gandriz maksimalo
iespgjamo punktu skaitu — 14,6; 14,8 un 14,8 no 15 punktiem. Tie bérni, kas uzrada vidéju
sanemto punktu skaitu ritma rotalas piedalijas ar ieinteresétibu un prieku, tomér daZos rotalas

momentos bérni nebija sp&jigi pietiekosi ilgi koncentrét uzmanibu konkrétam darbibam vai
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izpildit vairakas rotalas elementus vienlaicigi. Darba autore secinaja, ka bérni ir atsaucigi, ar
velmi darboties un pienemt jaunus izaicinajumus.

Lai pilnvertigak varétu izvertet bernu darbibu muzikalajas ritma rotalas, darba autore
apliikoja iegiitos uzmanibas noturibas rezultatus katra no kritérijiem. Darba autore izveidoja
diagrammu, kura sniedz konstatéto be&rnu uzmanibas noturibas Itmenu atspogulojumu (sk. 2.
att€lu). Tas palidzes arT turpmak veiksmigak izvEleties atbilstoSu repertuaru, kas tiek balstits
uz bérnu individualajam sp&jam. Talak seko bernu ieguto limenu atspogulojums katra no

kriterijiem.

Limenu izvertéjums péc kritétijiem pétijuma
sakuma

10
8
6
4
2
0

Emocionala Apjoms Koncentrésana Noturiba SadaliSana

atsauciiba

Zems M \Videjs M Augsts
2. attels. Limenu izvertejums péc izvirzitajiem kriterijiem, petijuma sakuma

Otrais attels uzrada, ka augstu emocionalo atsaucibu — v&lmi iesaistities un

lidzdarboties uzrada 8 no 14 grupas bérniem (sk. 2. att€lu). Tikai viens bérns - Marks, uzrada
zemu interesi par piedavatajam rotalam. Vid€ju limeni Saja kritérija uzrada 5 beérni —
Jelizaveta, Tamerlans, Renars, Armands un Justine. P&c iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka
muzikalas ritma rotalas beérnos izraisa emocionalu atsaucibu un ir tikai viens bérns, kur§
paliek vienaldzigs un neizrada interesi iesaistities Sajas darbibas.

Izvertéjot uzmanibas apjoma kritériju var secinat, ka vidéu sp&u uztvert visu
nepiecieSamo informaciju un objektus rotalas laika uzrada 9 no pétamas grupas bérniem,
savukart augstu uztveres sp&ju limeni uzrada 3 bérni. Zemus rezultatus Saja kritérija uzrada
divi petamas grupas bérni — Jasmina un Marks.

Analizgjot bernu sp&ju koncentrét uzmanibu konkrétai darbibai var secinat, ka augstu

Iimeni uzrada 6 no pétamas grupas berniem. Vidéjs limenis ir 5 berniem, bet 3 bérniem —
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Emilam, Jasminai un Markam S$aja kritérija tiek konstatétas zemas sp&jas koncentret
uzmanibu vienai konkrétai darbibai.

Ir vienads kritérija Iimenis, kas atspogulo sp&ju noturét uzmanibu visas rotalas laika -
6 berni augstu un 6 berni videéju. Zemu Iimeni uzrada 2 bérni - Marks un Emils.

Kritérija, kas atspogulo sp&ju sadalit uzmanibu starp vairakiem uzdevumiem rotalas
laika var redzét, ka zemu punktu skaitu ieguvusi Marks, Jasmina un Kristaps, Emils un
Jelizaveta. Vid€ju Itmeni uzrada ari 5 no p&tamas grupas berniem — Dmitrijs, Tamerlans,
Renars, Justine un Armands, savukart augstu Iimeni uzrada tikai Cetri bérni — Rudolfs, Lasma,

Laine un Anastasija.
Veérojot un analiz€jot bérnu darbibu un uzmanibas noturibu ritma rotalas pec I

pétijuma posma, darba autore, péc ieprieks izvirzitajiem kritérijiem, atkartoti izveidoja iegiito

rezultatu apkopojumu, kur§ apskatams ceturtaja tabula (sk. 4. tabulu).
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4.tabula. Bérnu uzmanibas noturibas izvértéjums péc | pétijuma posma

Kriteriji Kopégjais Limenis

Bernu virdi punktu skaits
Emocionala Apjoms Koncentrésana | Noturiba Sadalisana
atsauciba
Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas:
1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5.

Armands 23333 23233 33223 22233 22222 12,4 punkti Vidgjs
(2,8 vidgji) (2,6 vidgji) (2,6 vidgji) (2,4 vidgji) (2 vidgji)

Rudolfs 33333 23323 33333 33333 33323 14,4 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,6 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (2,8 vidgji)

Lasma 33333 33333 33333 33333 33333 15 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji)

Kristaps 33333 23223 33223 23223 12122 12 punkti Vidgjs
(3 vidgji) (2,4 vidgji) (2,6 vidgji) (2,4 vidgji) (1,6 vidgji)

Laine 33333 33333 33333 33333 33333 15 punkti Augsts
(3 videji) (3 videji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji)

Justine 33333 33333 33333 33333 23223 14,4 punkti Augsts
(3 videji) (3 videji) (3 vidgji) (3 vidgji) (2,4 videji)
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Jasmina 33333 12112 23222 23333 12112 10,8 punkti Vidzjs
(3 vidaji) (1,4 videiji) (2,2 vidgii) (2,8 vidgji) (1,4 vidaji)

Marks 2312 2 12112 23112 12112 12112 8 punkii Vidzjs
(2 vidaji) (1,4 videiji) (1,8 vidgiji) (1,4 vidzji) (1,4 vidzji)

Renars 23233 33323 33333 33333 23223 13,8 punkti Augsts
(2,6 vidgiji) (2,8 videiji) (3 vidaji) (3 vidaji) (2,4 vidzji)

Tamerlans 22223 23323 23323 13233 13223 12 punkii Vidzjs
(2,2 videiji) (2,6 vidziji) (2,6 vidzii) (2,4 vidzii) (2,2 vidgii)

Emils 33333 23323 23223 22222 12223 12 punki Videjs
(3 vidgji) (2,6 vidgji) (2,4 vidaji) (2 videji) (2 vidgji)

Jelizaveta 22223 23322 23323 23333 13222 12 punkti Videjs
(2,2 vidgji) (2,4vidgji) (2,6 vidaji) (2,8 vidgji) (2 vidgji)

Dmitrijs 33333 23323 33323 23333 23223 13,6 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,6 vidgji) (2,8 vidaji) (2,8 vidgji) (2,4 vidgji)

Anastasija 33333 33333 33333 33333 33333 15 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgiji) (3 vidgji) (3 vidgji)
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Apkopojot 4.tabulu darba autore secinaja, ka pétjjuma I posma, puse - 7 no pétamas
grupas berniem uzrada augstu kop€jo uzmanibas noturibas limeni. Tikpat liels b&rnu skaits
uzrada vid€ju uzmanibas noturibas Iimeni. Savukart zems kopg€jais uzmanibas noturibas
Itmenis nav noveérojams nevienam b&rnam. Diagramma nr. 3 (sk. 3. att€lu), darba autore
salidzinosa aspekta uzskatami parada katra b&rna uzmanibas noturibas limena raditaju

izmainas I petijjuma posma laika.

Katra bérna uzmanibas noturibas limenis péc | posma

Zems pirms Zems péc W Videjs pirms HVidéjs péc W Augsts pirms H Augsts péc

e 138 144 144148 14, g 14,15
1 124 12,8] 132
10,8 1
| || N || N N N |]
6,4 |

3. attels. Katra berna uzmanibas noturibas limeni pec I petijuma posma

Diagramma (sk. 3. att€lu) uzskatami redzams, ka p&tamas grupas kopg&jais uzmanibas
noturibas Iimenis petijuma laika ir audzis. Vislielakas izmainas noverojamas Markam, vina
kopgjais uzmanibas lIimenis no zema pieaudzis [idz vid€jam. P&tijuma laika bija vérojams, ka
sakotngji Marks neizradija interesi iesaistities kopigas ritmizéSanas rotalas, bet ilgaka laika
posma z&ns jau saméra veiksmigi iesaistijas darbosanas procesa. Lai ar1 z€ns ne vienmer spéja
izpildit rotalas elementus lidzvertigi citiem b€rniem, tomér kopuma vina interese un vélme
lidzdarboties krietni pieauga. Vislielako kopg&jo - 15 punktu skaitu péc ieprieks izvirzitajiem
kritérijiem visas rotalas sanémusas 3 meitenes — Laine, Lasma un Anastasija. STm meiteném
ar1 petjjuma sakuma tika noverots augsts kop€jais uzmanibas noturibas Iimenis. Ar par&jiem
7 berniem, kuri uzradija vidéju uzmanibas noturibas limeni ritma rotalas, ieglistamais punktu
skaits ir pieaudzis. Ka, pieméram, Dmitrijam p&tijuma laika kop€jais uzmanibas noturibas

Iimenis no vid&ja pieaudzis Iidz augstam.
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Talak aplukojams bérnu uzmanibas noturibas Iimenu atspogulojums salidzinosa
aspekta katra no kriterijiem p@tjuma posma beigas. Kritériju limenus autore atspogulo

diagramma (Sk. 4. att€lu).

Limenu izveértéjums péc kritérijiem | posma beigas

12

10

Emocionala Apjoms Koncentrésana Noturiba Sadalisana
atsaucitba

Zems pirms Zems péc M Vidéjs pirms M Vidéjs péc M Augsts pirms B Augsts péc

4. attels. Limenu izvertejums péc izvirgitajiem kriterijiem péc I péfijuma posma

Apkopojot | pétijjuma posma beigas iegitos bérnu Iimenu rezultatus katra no
izvirzitajiem kriterijiem, var secinat, ka b&rnu kopg&jais uzmanibas noturibas Iimenis ir
ievérojami pieaudzis. Ceturtaja diagramma (sk. 4. attélu) vérojams, ka bérnu emocionala
atsauciba — intereses izradiSana, iesaistiSanas un lidzdarboSanas ritma rotalas uzrada augstu
Iimeni. P&tljuma beigas augstu Iimeni uzrada 11 bérnu, vidéju emocionalu atsaucibu uzrada
tikai 3 no p€tamas grupas bérniem un nav neviena bérna, kas biitu palicis pilnigi vienaldzigs
pret piedavatajam aktivitatém.

Ar1 bernu uzmanibas apjoms pétijuma beigas uzrada labus rezultatus, vidéju sp&ju
uztvert visu nepiecieSamo informaciju un objektus rotalas laika uzrada vairs tikai 2 no
iepriek§€jiem 9 berniem. Augstu apjomu pétijuma sakuma uzradija 3, bet pétijuma beigas jau
10 bernu.

Ievérojami pieaugusas arT bérnu uzmanibas koncentréSanas sp&jas vienai darbibai. Ari
Saja kritérija petjjuma beigas nav noverojams neviens beérns, kas nespétu tikt gala ar So
uzdevumu. Vid€jas uzmanibas koncentréSanas sp&jas uzrada vairs tikai 3 bérni, bet augstas
pat 11 no 14 petamas grupas bérniem.

Bérnu uzmanibas noturibas limenis - sp&ja noturét uzmanibu Visas rotalas laika, |

pétijuma posma beigas ir pieaudzis no 6 lidz 9 bérniem.
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Uzmanibas sadaliSana — sp€ja sadalit uzmanibu starp vairakiem uzdevumiem rotalas
laika, uzrada vismazako iegiito rezultatu kapumu. Tapat ka petfjuma sakuma, ari | posma
beigas augstu sp&ju sadalit uzmanibu uzrada tikai 4 bérni. Toties krities ir to bérnu skaits, kuri
vaji spgj izpildit vairakus rotalu elementus vienlaicigi, | p&tijuma posma laika savas spgjas

pacelot vidgja limeni.

2.3. Petijuma II posms

Empiriska petijuma II posms tika veikts taja pasa Rigas X pirmsskolas izglitibas
iestade, laika no 14.09.2020. Iidz 13.11.2020. Petijuma piedalijas tie pasi, petjjuma I posma
atspogulotie 14 bérni, kuri jau sakotngji regulari apmeklgja izglitibas iestadi.

Pirms II pétfjuma posma darba autore stradaja ar tiem pasiem bérniem, sava darba
akcentgjot tiesi bérnu uzmanibas noturibas sekmésanu. Darbs notika ka muzikalajas, ta ari
grupu nodarbibas. Uzmanibas noturibas sekmésanai tika izmantoti vairaki vingrinajumi,
dazadas rotalas.

IT posma darba autore paredz€ja turpinat uzmanibas noturibas Veicinasanu muzikalo

ritma rotalu laika. Sim noliikam tika izstradats sekojoss plans (sk. 5. tabulu):

5. tabula. Empiriska péttjuma Il posma plans

Laiks Planota darbiba Metodes, Paredzamais rezultats
panémieni
septembris | B&rnu iepazistinasana ar jauno Demonstréjums, | Tiek veidota bérnu
izveéleto muzikalo ritma rotalu praktiska izpratne par rotalu
repertuaru, un uzsakt ritma rotalu | darbiba, izpildijumu, sekmeta
vingrinajumus, iesaistit tos noverojums bérnu emocionala
ikdienas pedagogiskaja procesa. atsauciba.
oktobris | Aktiva rotalu izmantoSana [zméginajuma Bérni aktivi iesaistas ritma
pedagogiskaja procesa, gan darbs, rotalu izpildg, spgj labak
muzikalajas, gan grupas paskaidrojumi, | koncentrét un  notur&t
nodarbibas, ménesa tému noverojums uzmanibu uz  rotalas
ietvaros. elementiem
novembris | Turpinat iesaistit ritma rotalas | Praktiska Beérni sp€j sadalt uzmanibu
pedagogiskaja procesa, novértét | darbiba, starp vairakiem rotalas
bérnu  uzmanibas  noturibas | paskaidrojumi, | elementiem  vienlaicigi,
Itmeni, izdarit secinajumus. bérnu darbibas | veiksmigi izpilda visus
analize. rotalas nosacijumus.
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Lai veiktu empiriska p&tijuma Il posmu, darba autore atlasija $adu muzikalo rotalu

repertuaru:

1. Reotala ,Ritma kéde’’ (Rozenberga, 2003, 14)

N

Rotala ,,Nem — dod!”’ (Izstradaja darba autore)
3. Rotala ,Atrodi isto”’ (I.Nelsone, L.Rozenberga, 1996,24)
4. Rotala ,Ritma tunelis’’ ( Brice, 2011, 126)
5. Rotala ,Akmentinu rotala’ ( Brice, 2011, 110)
Rotalu apraksti apskatami pielikumos nr.6. — 10. (sk. 71., 73..Ipp.)
Beérnu praktiska darbiba atspogulota pielikumos nr. 11. un 12. (sk. 74., 75. Ipp.)

2.3.1. Bernu darbibas novérojums un analize pétijuma II posma

1. Rotala ,,Ritma keéde’’ ( sk. 6. pielikumu)

Merkis: Sekmét bérnu uzmanibas koncentrésanu, apjomu un sadalisanu, izpildot ritma
improvizaciju. Nostiprinat apgiitds rvitma grupas, ka ari ritma atminas un metronoma izjutu.

Sis rotalas izpildisana bija samérd sarezgita, jo prasija no bérniem lielu gribas piepiili
un uzmanibas koncentrésanu. Vispirms bija nepieciesama konkréta bridi piedavata metra
izpratne.

Lai raditu bérnos izpratni par uzdevumu izpildi, ka ari veicinatu bérnu Metra izjiitu,
skolotaja (darba autore), ka pieméru demonstréja tautas dziesmu pantu ritmu. Péc tam
rosindja to izspelet ar plaukstu piesitieniem vai citiem skanosajiem Zestiem.

Pieméram, ja metrs ir 2/4, tad tautas dziesmas rindinds tas izpauzas Ka:

— maza, maza / meitenite, vai - Vau, vau / vau, vau, vau!

ti-ti  ti-ti /ot -titi—ti, ta ta / ti—ti 1,

tada veida tika sekméta bérnu ritma izjiita, ka ari izpratne par vienas takts garumu un
iespeéjamo saturu.

Saja rotala bija nepieciesams izpildit konkrétus uzdevumus - vispirms uztvert metru,
tad improvizét savu motivu un visbeidzot atceréties un izpildit ieprieks€ja berna atveidoto
motivu, papildinot to ar savu improvizaciju. Lidz ko bérni bija uztvérusi metru un ritmu, ka
ar izpratusi veicamos uzdevumus, rotala jau veicas daudz raitak. Dazos bérnos, ka,
pieméram, Laing€, Lasma un Justing, §1 rotala raisija aizrautibu — tatad emocionalo atsaucibu,
kas noteikti bija liels paligs uzmanibas noturéSana un tas apjoma un sadaliSanas sp&ju

saglabasana visas rotalas garuma.
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Visgriitak ar rotalas uzdevumu izpildi veicas Markam, Rudolfam, Jasminai un
Armandam. Ari Emilam un Jelizavetai rotala sakotngji nepadevas viegli. Sakuma viniem bija
griti koncentrét uzmanibu uz konkréto metru, lai varétu izpildit savu improvizaciju. Lai art
personiga ritma improvizacija prasija lielaku uzmanibas apjomu, laika gaitd Sie bérni itin
veiksmigi sp€ja koncentrét uzmanibu, uztverot un atkartojot iepriek§ dzirdeto ritmu.
Skolotaja, nepiecieSamibas gadijuma, atkartoti beérniem izskaidroja rotala veicamo uzdevumu
izpildes gaitu. Regulara rotalas atkarto$ana nodarbibas deva rezultatus arf $o bérnu uzmanibas
apjoma un sadaliSanas uzlaboSana. Lai dazadotu rotalas izpildijjumu, skolotaja bérniem ritma
improvizacijai piedavaja izmantot ar1 skanu rikus.

Rotalas laika bérni bija emocionali atsaucigi, ar prieku iesaistyjas rotala un centas

uztvert un izpildit taja veicamos uzdevumus.

2. Rotala ,,Nem — dod!”’ (sk. 7. pielikumu)
Merkis: Sekmét uzmanibas koncentréSanu un sadaliSanu vairdku uzdevumu
vienlaicigai veikSanai
Sakotnéji skolotaja (darba autore) izskaidroja berniem rotalas principu, kura ritmiski
javeic akmentina nodosanu viens otram. Ar piemeru demonstréjot rotalas gaitu, paraléli
iesaistija taja bernus un paskaidroja veicamo uzdevumu. Kad uzdevums tika saprasts, ka ari
apgiits rotalas vienmerigais ritms un darbiba, skolotaja paaugstindja gritibas pakapi — nu
berniem ritmiski atkartoto vardu ,,nem — dod” vieta tika piedavats izmantot dzejola vardus,
vienlaikus izpildot ritma ostinato: Méness nakti atstaj majas
I I I I
Plava klusi pastaigajas
I I I I
Vins lidz strautam celu méro
I I I I
Zvaigznes vinu klusi véro.
I I I I
S rotala izpildijuma zina nebija griita un bérnos raisija lielu prieku. Griitakais $aja
rotala bija noturét uzmanibu un turpinat nepartraukt ritma kéditi. Tiklidz kadam nojuka
ritmiska darbiba, tas uzreiz bija redzams, jo pie tiem berniem uzreiz saka uzkraties
aizkavejusies akmentini. Tada veida bija iesp&ja uzskatami novérot, kuram béram veiksmigak

izdodas koncentrét un sadalit uzmanibu konkrétai un vairakam darbibam vienlaicigi.
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Kad tika skaitits dzejolis ostinato izpildijuma, tas prasija vel lielaku bé&rnu uzmanibas
koncentréSanu, jo Soreiz padodama akmentina piesitiens bija divreiz 1€naks par dzejolt
dzirdamo ritmu.

Neraugoties uz to, ka uzmanibas koncentréSana un sadaliSana $aja uzdevuma prasija
lielu piepiili, bérniem 37 rotala kita visvieglaka un sagadaja vislielako jautribu. Sis rotalas
izspélesanu berni gaidija visvairak no visam. Saja rotald veiksmigi iesaistijas visi bérni —
daziem veicas labak, daziem bija nepiecieSams ilgaks trenins$ labu rezultatu sasniegSanai, tacu
emocionala atsauciba $aja rotala bija augsta jau no pasa tas sakuma. Darba autorei pasi lielu
gandarfjumu sniedza tieSi Marka aizrautiga iesaistiSanas rotala un labie uzraditie rezultati

visas tas norises laika.

3. Rotala ,,Atrodi isto” ( sk. 8. pielikumu)

Merkis: Attistit bérnu uzmanibas noturibu un sadalisanu, veicinat klausisanas
prasmes un ritma izjutu.

St rotala sakotnéji vairdk tika piedavata miizikas nodarbibu ietvaros, ritma zilbju
apguvei. Kad bérni bija izpratusi rotalas ideju, skolotaja (darba autore) turpinaja piedavat so
aktivitati art grupas nodarbibu laika, valodas apguves panémienu dazadosanai.

Saja rotala galvenais akcents tika likts uz ritma zim&uma atpazi§anu un
iepazistinasanu ar varda sastavu, izplaukskinot to pa zilbém. Bérniem bija jasp€j sadalit
uzmanibu ne tikai uztverot dzird€to ritmu autores piedavataja sakamvarda, bet jasp€j paSiem
izlasit un atrast sakamvardam atbilstoSo ritma zim&umu.

Sts rotalas laika skolotaja, tapat ka ieprieksgjas rotalas, sakotn&ji izmantoja
demonstrégjuma metodi un skaidrojumus, ka ari veica vairakkartigus vingrinagjumus un to
atkartoSanu.

Piem.:  Dru-va man sau-le le-ca

1 I/ 1 I1
Dru-va sau-le  no-rie-té-ja
1 nm / 1o

Bérniem §1 rotala lielas grutibas nesagadaja, tomér bija nepiecieSama noteikta
uzmanibas koncentréSana un sadaliSana, lai spetu saklausit, uztvert un atpazit dzirdéto dzejola
ritmu.

S rotala visgriitak padevas Armandam, vinam vél ir nepiecie$ams turpinat trenét un
attisttt ritma izjutu. Katra zina sakotn€ji z€ns bija ieintereséts rotalas norisé, tomér vina
ieinteres€tiba un uzmanibas noturiba saka zust Iidz vin$ sastapas ar pirmajam neveiksmém

sadzirdéta ritma atpaziSana. P&c regularas rotalas atkartoSanas ikdienas pedagogiskaja
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procesa, bérni jau diezgan atri sp&ja uztvert teksta saklausito ritmu un veiksmigi sp&ja atpazit
ta ritmisko zim&jumu. Ar1 Jasminai un Markam, kuriem citas rotalas ieprieks bija saméra zemi

panakumi, izdevas uztvert un atpazit teksta ritmu.

4. Rotala ,,Ritma tunelis’’ (sk. 9. pielikumu)

Merkis: Sekmét uzmanibas apjomu un sadalisanu, ka ari noturibu visas rotalas laika.
Pilnveidot prasmi nepartraukt un noturét iesakto Kustibu ritmu, nenovérsoties uz blakus
kairinatdjiem.

So ritma rotalu skolotaja (darba autore) bérniem piedavaja izspélét brivajos brizos,
lai nepiespiesta veida veicindtu vinu uzmanibas noturibas trenésanu. Lai rotala bérniem biitu
vieglak uztverama un izpildama, skolotaja izmantoja demonstréjuma metodi, iesaistot taja
bérnus. Tika izméginatas kustibas gan ar vienu grupas dalu, gan ar otru. Sakotnéji skolotaja
izméginaja plaukstu piesitienus ar 1.,3.,5. pari un parejie bérni vartos mierigi stavéja. Pa to
laiku brivie bérni centas aptvert spéles nosacijumus un izmégindt tos, Virzoties cauri sobrid
vel lenajam ritma tunelim. To pasu vingrinajumu skolotaja atkartoja ar 2.,4., un 6. pari,
kamér iepriekséjie mierigi stavéja..

Kad rotalas elementi bija apgiiti, skolotaja iesaistija visus parus - 1.,3.,5. paris uzsaka
ritma tuneli ar plaukstu piesitienu prieksa, bet 2.,4., un 6., paris ar plaukstu piesitieniem aiz
muguras, un nu bérniem bija jacensas noturét uzmanibu, koncentr&jot to uz sava para plaukstu
piesitienu ritma. Uzmaniba $aja spéle tika trenéta ne tikai ritma tunela pariem, bet ari tiem
bérniem, kuri devas cauri §im tunelim. Viniem bija ne tikai jauztver ritms, bet ari jaspgj
virzities cauri tunelim ta, lai nesaskartos ar bérnu piesistajam plaukstam. Tas nebiit sakotnéji
neizdevas viegli, arT tiem bérniem ka, pieméram, Lainei, Lasmai, Anastasijai u.c., Kuri citas
piedavatajas rotalas uzradija labus rezultatus. Tomer, regulari atkartojot rotalu, ta berniem
izdevas loti labi un sagadaja daudz prieka un pozitivu emociju. P&c vairakkartigiem
meginajumiem rotalu veiksmigi apguva un taja ar prieku iesaistijas ar1 tadi bérni ka Marks,
Jelizaveta un Jasmina, kuriem iepriek$ bija novérojamas kautriguma un bikluma iezimes
Vargja ar1 noverot to, ka berniem ar vien labak izdodas noturét uzmanibas apjomu un sadalit

to starp vairakam darbibam vienlaicigi.

5. Akmentinu rotala (sk. 10. pielikumu)

Merkis: Sekmét bérnu uzmanibas koncentréSanu un noturibu, prasmi noteikta laika
izpildit atbilstosas ritmiskas darbibas.

So rotalu skolotdja ( darba autore) piedavdja miizikas nodarbibu ietvaros, vai ka

vienu no rita aplu elementiem. Bérniem tika piedavats elementars 4/4 metrs, kura ietvaros
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bija nepieciesams izdomat savu skanoso Zestu elementu izpildijumu. Originali St rotala tiek
piedavata izspélei ar akmens olisiem un kaju piesitieniem, tomér skolotaja to papildina art ar
citu skanoso zestu elementiem un skanu rikiem, tada veida rotalas izpildijuma dazadibu un
modinot bérnu interesi un uzmanibas piesaisti.

Izspelgjot So rotalu, skolotaja visbiezak rosinaja bérnus veidot nelielas grupinas pa 4 —
5 bérniem, rezultata tas bija 3 grupinas. Bérniem nebija griiti uztvert rotalas noteikumus, jo
4/4 metrs un % dalai atbilstosa konkréta ritmiska kustiba vai zests, bija viegli uztverama un
izpildama. Bérniem atlika vien sajust taktsméru, skaitit [idzi un attiecigaja bridi sakoncentrét
uzmanibu uz noteikto, pasu izdomato Zestu. Tomér sarezgitibas pakape auga taja bridi, kad
visam grupam $ie motivi bija jaizpilda kopa - vienlaicigi. Seit bija nepieciesams koncentrgt
uzmanibu ne tikai uz savu kustibu vai Zestu, bet arT noturét to, nenovérsoties uz citu bérnu
veiktajiem rotalas elementiem. So rotalu bérniem bija nepiecieSsams izskaidrot, ka ari
vairakkartigi izpildit Sos vingrinajumus atseviSski un kopa, ka ar1 atkartot tos dazadas
kombinacijas.

Vislielako prieku berniem sagadaja tas bridis, kad akmentini vai skanoSie Zesti tika
aizstati ar skanu rikiem. Sada skanu riku izmanto3ana rotala, veicindja bérnu uzmanibas
apjoma sekméSanu, jo bija nepiecieSams izsekot [idzi un izpildit vairakas darbibas vienlaicigi.

Kopuma §is rotalas izspéleésanas laika, bérni izradija emocionalu atsaucibu - bija
ieintereséti un piesaistiti veicamajai darbibai. ST rotala sniedza loti lielu un bagatu darbosanas
dazadibu, lai pat tada z€na, ka, pieméram, Emila nepastaviga uzmaniba tiktu piesaistita un

noturéta pec iespéjas ilgak.

2.3.2. Pétijjuma II posma iegiito datu apstrade

Turpindgjuma darba autore veic b&rnu uzmanibas noturibas izvert€§jumu, péc |l
pétijuma posma piedavato ritma rotalu novérojuma. ST pétijuma posma rezultati tiek analizti

péc iepriek$ izvirzitajiem krit€rijiem, kuri apkopoti un apskatami 6. tabula (sk. 6. tabulu).
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6.tabula. Bernu uzmanibas noturibas izvertejums péc Il petijuma posma

Kriteriji Kopégjais Limenis

Bernu virdi punktu skaits
Emocionala Apjoms Koncentrésana | Noturiba Sadalisana
atsauciba
Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas: Ritma rotalas:
1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5. 1.2.3.4.5.

Armands 33333 23333 33233 23333 23232 13,8 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,8 vidgji) (2,8 vidgji) (2,8 vidgji) (2,4 vidgji)

Rudolfs 33333 23333 33333 33333 33333 14,8 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,8 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji)

Lasma 33333 33333 33333 33333 33333 15 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji)

Kristaps 33333 33332 33333 33333 23332 14,4 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,8 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji) (2,6 vidgji)

Laine 33333 33333 33333 33333 33333 15 punkti Augsts
(3 videji) (3 videji) (3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgji)

Justine 33333 33333 33333 33333 23332 14,6 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 videji) (3 vidgji) (3 vidgji) (2,6 vidgji)
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Jasmina 33333 12221 23232 33333 13221 11,8 punkti Vidzjs
(3 vidaji) (1,6 vidaji) (2,4 vidaji) (3 vidgji) (1,8 vidaji)

Marks 2333 2 13231 13232 13232 13222 11 punkti Vidzjs
(2,6 vidaji) (2 vidaji) (2,2 vidgji) (2,2 vidgji) (2 videji)

Renars 33333 23333 33333 33333 23332 14,4 punkti Augsts
(3 vidaji) (2,8 videiji) (3 vidaji) (3 vidaji) (2,6 vidzji)

Tamerlans 33333 23332 23332 23332 23332 13,4 punkti Augsts
(3 vidaji) (2,6 vidziji) (2,6 vidzii) (2,6 vidaji) (2,6 vidzji)

Enmils 33333 23332 13332 23232 13231 12,4 punkti Vidzjs
(3 vidgji) (2,6 vidgji) (2,4 vidgji) (2,4 vidgiji) (2 vidaji)

Jelizaveta 23232 23332 23332 23333 13231 12,4 punkti Videjs
(2,4 vidgji) (2,6 vidgji) (2,6 vidaji) (2,8 vidgji) (2 vidaji)

Dmitrijs 33333 23332 33333 23333 23332 14 punkti Augsts
(3 vidgji) (2,6 vidgji) (3 vidgji) (2,8 vidgji) (2,6 vidzii)

Anastasija 33333 33333 33333 33333 33333 15 punkti Augsts
(3 vidgji) (3 vidgji) (3 vidgiji) (3 vidgji) (3 vidgji)
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Izanaliz&jot 6. tabula atspogulotos II p&tjjuma rezultatus ( sk. 6. tabulu) un izvertgjot
kriteriju raditajos iegiito punktu skaitu, darba autore secina, ka kop@jais beérnu uzmanibas
noturibas Itmenis, ir audzis. Tabula veérojams, ka p&c Il petfjuma posma, augstu uzmanibas
noturibas Itmeni uzrada nu jau 10 no 14 p&tamas grupas bérniem. Iepriek§ vidéju Iimeni
uzradijuso bérnu skaits ir krietni mazinajies — tagad $adu Iimeni uzrada tikai 4 b&rni ( ieprieks
7). Turklat zemu uzmanibas noturibas Iimeni péc izvirzitajiem kritérijiem, aktivi iesaistot
ritma rotalas ikdienas macibu procesa, nav uzradijis neviens bérns.

Lai uzskatami atspogulotu visa pétijjuma laika iegiito katra bérna punktu un Iimenu
rezultatus, darba autore izveidoja diagrammu, kura tiek salidzinati pétjuma sakuma, ka ari
pétijuma I un II posma iegiitie dati ( Sk. 5.att€lu, 55. Ipp).

Aplikojot 5. att€lu ir uzskatami redzams, kads ir bijis katra beérna sakotngjais
uzmanibas noturibas ITmenis un ka tas ir audzis pétijuma turpinajuma - gan I, gan Il posma.

Vislielakais iegiito punktu l€ciens visa pétijjuma laika noverojams Markam - z€ns
petijuma sakuma ir guvis 6,4, I posma 8, bet Il posma jau 11 no 15 iesp&jamajiem punktiem
visos no izvirzitajiem krit€rijiem, tada veida izmanot savu uzmanibas noturibas vert€juma
poziciju no zema uz vidéju limeni.

Labu iegtto rezultatu picaugumu visa pétijuma laika uzradijusi ar1 tadi bérni ka
Jelizaveta ( pétijjuma sakuma 9,4; I posma 12 un II posma 12,4 punkti), Emils ( p&tijuma
sakuma 9; I posma 12 un II posma 12,4 punkti), Tamerlans ( p&tijuma sakuma 9,6; I posma 12
un II posma 13,4 punkti), Jasmina ( pétfjuma sakuma 9,4; I posma 10,8 un II posma 11,8
punkti), Kristaps ( pétijuma sakuma 10,6; I posma 12 un II posma 14,4 punkti) un Armands (
pétijuma sakuma 10; I posma 12,4 un II posma 13,8 punkti).

Turpingjuma darba autore apkopo bérnu iegiitos rezultatus katra no uzmanibas
noturibas noteik$anai izvirzitajiem kritérijiem visa pétijuma laika ( sk. 6. att€lu, 56.lpp).

Attela redzami katra kriterija radijumi kopuma - pétjjuma sakuma, I un II posma. Taja
var noverot, ka visu 5 kriteriju raditaji no zemiem ir mainijusies uz vidéjiem, savukart videjais

Iimenis mainijies uz augstu.
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Katra berna uzmanibas noturibas limenis
péc Il petijuma posma

W Augsts Il # Augsts | - Augsts S B Vidéjs Il B Videgjs |

B Videjs S MZemsll = Zems|  Zems$S

Anastasija

Dmitrijs

Jelizaveta

Emils

Tamerlans

Renars

Marks

Jasmina

Justine

Laine

Kristaps 106 12

Lasma 148

Rudolfs 13,2

Armands 10 12,4

5. attels. Bernu uzmantbas noturibas limeni pec II petijuma posma
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Sadalisana

Noturiba

Koncentrésana

Apjoms

Emocionala

2 4

W Augsts Il # Augsts |

H Vidéjs S mZems

Limenu izvértéjums péc kritérijiem Il
posma beigas

6 8 10

: Augsts S B Vidéjs || m Vidéjs |

Zems | Zems S

12

14

6. attels. Limenu izvertejums pec izvirzitajiem kriterijiem I petijuma posma
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2.4. Kriteriju raditaji visa pétijjuma laika

Lai butu iesp&jams precizak noteikt un izvertét bérnu iegiitos limenus un rezultatus
visa pétljuma laika, darba autore izveidoja v€l uzskatamakas diagrammas katrai no izvirzito
krit€riju grupam (sk. 7. - 21. attelu).

Emocionalas atsaucibas raditaji atspogulo: pétijuma sakuma (sk. 7. att€lu) zems
Itmenis bijis 1, bet augsts 8 berniem, p&c pétijuma I posma (sk. 8. attelu) vidéju Iimeni
uzradijusi 3, bet augstu - 11 bérni. Toties p&c II posma (sk. 9. attélu) emocionalas atsaucibas

raditaji sasniegusi sadus raditajus — 1 bérns uzradijis vid&ju, bet 13 augstu limeni.

Vidéjs S -
5 \ Augsts S -
8
ZemsS-1

7. attels. Emocionalas atsauctbas raditaji pétijuma sakuma

Augsts | -

Videjs | - 3 11

8. attels. Emocionalas atsaucibas raditaji péc I pétijuma posma

Augsts Il -

Videjs Il - 1 13

9. attels. Emocionalas atsauctbas raditaji péec 1l petijuma posma

Emocionalas atsaucibas kritérijs jau sakotngji atspogulo visaugstakos pozitivos
raditajus, ari attélos uzskatami redzams (sk. 7.,8.,9. attélu), ka bérnu skaits $aja kritérija
turpindjis pieaugt. Ari nodarbibas tika novérots, ka bérni emocionali loti atsaucas
piedavatajam rotalam un neviens pret tam nebija vienaldzigs, vienigi viens bérns - Marks,
reizém medza noversties, ja kaut kas neizdevas ka ieceréts. Pargjie bérni, vairakkartigi rotalu

izspelgjot, jau bija apguvusi rotalas norises principus un ar prieku taja iesaistijas.
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Savukart uzmanibas apjoma raditaji pétijjuma sakuma (sk. 10. att€lu) ir: 2 bérni
uzradijusi zemu, bet 3 augstu Iimeni. P&c I pétfjuma posma (sk. 11. attelu) vid€ja Iimena
raditaji no 9 samazinajusies Iidz 2, tadejadi augstu uzmanibas limeni uzrada jau 10 bérni. 1l
pétijuma posma rezultati (sk. 12. att€lu) parada, ka ari bérnu uzmanibas apjoms ir krietni

uzlabojies — vid&ju limeni uzrada vairs tikai 2, bet augstu 12 no 14 bérniem.

VidéjsS-9
AugstsS-3

>

ZemsS-2

10. attels. Uzmanibas apjoma raditaji petijuma sakuma

Vidéjs | -2
Zems | - 2'

11. antels. Uzmantbas apjoma raditaji pec I petijuma posma

Augsts | - 10

Videjs 11 - 2 Augsts Il -

12

12.artels. Uzmanibas apjoma raditaji péc 11 petijuma posma

Att€los redzams (sk. 10.,11.,12. attélu), ka bérnu uzmanibas apjoms ir ievérojami
audzis. Regularu muzikalo ritma rotalu izsp€léSanas rezultata, bérni jau ir izpratusi rotalas
noteikumus un labak sp€j atceréties tas veikSanai nepiecieSamosS elementus. Bérni spgj
nojaust, kada biis darbibu seciba - kas aiz ka sekos, un pacietigi gaida, jau laicigi koncentrgjot

uzmanibu topoSajai veicamajai darbibai.
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Talak seko uzmanibas koncentré$anas raditaji, kuros pétjjuma sakuma (sk. 13.
att€lu) zemu Itmeni uzrada 3, bet augstu - 6 bérni. P&tTjuma I posma (sk. 14. att€lu) zemu
Itmeni neuzrada neviens, bet vidéju Iimeni uzrada 3 un augstu - 11 p&tamas grupas bérni. Pec
petijuma II posma (sk. 15. att€lu) uzmanibas koncentréSanas Itmenis ir palicis nemainigi

stabils — 3 bérni ar vidéju un 11 ar augstu limenu raditajiem.

Vid&js S - 5

AugstsS-6

4

ZemsS-3

13. attels. Uzmanibas koncentrésSanas raditdji petijuma sakuma

Vidéjs |- 3 Augsts | - 11

14. attels. Uzmanibas koncentrésanas raditdji pec I petijuma posma

Vidéjs Il - 3 Augsts Il - 11

15. antels. Uzmantbas koncentréSanas raditdji péc 11 petijuma posma

Regulari izsp€l€jot ritma rotalas un apgtstot tajas izpildamos elementus, bérni arvien
labak sp€j koncentrét uzmanibu gaidamajai veicamajai darbibai, sp&j nepieciesamaja laika
atbilstosi reagét un izpildit rotala paredz&tas kustibas. Praktiski darbojoties, bérni arvien labak
Spgj sakoncentrét uzmanibu uz dzirdéto ritmu un jau krietni veiksmigak atpazist dzirdéta

ritma zZim&jumu.
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Uzmanibas noturésanas raditaji parada, ka pétijjuma sakuma (sk. 16. att€lu) zemu
Iimeni sasniegusi 2, bet augstu - 6 bérni. P&tjjuma I posms (SK. 17. att€lu) parada, ka zems
Iimenis ir tikai vienam, bet augsts jau 9 bérniem. Savukart II posma (sk. 18. attélu) bérnu

uzmanibas noturéSanas raditaji augusi lidz 2 berniem ar vid&ju, bet 12 ar augstu [imeni.

VidéjsS- 6
Augsts S- 6

ZemsS-2

16.attels. Uzmanibas noturéSanas raditaji pétijuma sakuma

Vidéjs -4
Augsts1-9

4

Zems|-1

17. attels. Uzmanibas noturéSanas raditaji péc 1 petijuma posma

Vidéjs Il - 2 Augsts Il - 12

18. attels. Uzmanibas noturéSanas raditaji péc 11 petijuma posma

Ar1 uzmanibas noturibas kritérijs konkrétam darbibam visas rotalas laika, pielietojot
muzikalas ritma rotalas, ir manami audzis. Bérni nezaud@ interesi lidz rotalas beigam, jo katru
reizi rotalas laika var kaut kas pamainities — bt citadaks, neka ieprieks un tas dod iesp&ju

koncentréties uz gaidamo darbibu, iesp&ju nepazaudet interesi.
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Uzmanibas sadaliSanas raditaji petijjuma sakuma (sk. 19. att€lu) atspogulo - 5 berni
uzradijusi zemu, bet 4 augstu Iimeni. P&tjjuma I posms (SK. 20. att€lu) parada, ka vid&jais
uzmanibas sadaliSanas [imenis ir palielinajies no 5 Iidz 8 bérniem, lidz ar to zemu Iimeni $aja
posma uzrada vairs tikai 2 bérni. Savukart pétijuma Il posma beigas (sk. 21. attelu) raditaji ir

augusi - vidéju Itmeni ir sasniegusi 5, bet augstu 9 no 14 p&tamas grupas berniem.

Vid&js S -5

b

ZemsS-5

AugstsS-4

19. attels. Uzmantbas sadaliSanas raditaji petijuma sakuma

Vidéjs | - 8
Augsts |- 4

b

Zems|-2

20. attels. Uzmanibas sadaliSanas raditaji pec I petijuma posma

Vidéjs Il - 5 Augsts 1l -9

21. attels. Uzmanibas sadalisanas raditaji pec 11 petijuma posma

Uzmanibas sadaliSana, jau no paSa sakuma ir bijis viens no gritakajiem krit€rijiem,
kur$ prasa no bérniem lielu garigo piepuli - Seit bija nepiecieSams sadalit uzmanibu starp
vairakam vienlaicigi veicamam darbibam. Kaut sakotngji tas neveicas viegli, tomér pétijjuma
laika bérni uzradija labus rezultatus un II p@tjjuma norises laika uzmanibas sadaliSana
bérniem veicas ievérojami labak. Var€ja novérot, ka regulara muzikalo ritma rotalu

pielietosana ievérojami uzlabo bérnu simultanas spéjas.
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Secinajumi

Bakalaura darba tika izmantota teorgtiskd metode, kas darba autorei deva iesp€ju
izzinat un izprast konkrétajam b&rnu vecumposmam raksturigas likumsakaribas. Tas palidzgja
dzilak iepazities ar tadu kognitivo procesu ka uztveres, domasanas un atminas darbibas

noris€m, ka arT |ava saprast, ka strada bérna uzmaniba un kadas ir bernu uzmanibas 1pasibas.

1. Vidgja pirmsskolas vecumposma attistas bérna intelekts un logiska domasana. Sis ir
ari lomu, konstruktivo, ka ari rado$o rotalu posms, kurd attistds bérna jaunrade. Saja
vecumposma attistas arT bérna priekSstati par sevi un tie vel ir nekritiski pozitivi, tapec Saja

posma ir seviski svarigi sekmét bérna pasapzinu un vina iniciativas veidosanos.

2. Uzmaniba tiek uzskatita par visu psihisko procesu pamatu, jo ta lauj visskaidrak
darboties uztverei un atlasa vissvarigako informaciju. Loti butiski ir bernd modinat interesi
par pasu darbibas procesu vai konkrétu objektu, jo uzmanibai ir raksturigi pieversties tikai

spilgtakajiem objektiem un bérna koncentrésanas uz tiem saglabajas tik ilgi, kameér ir interese.

3. Lai sekmé&tu uzmanibas noturibu ir nepiecieSams riipéties par bérnu interesu, gribas
un paSregulacijas spéju veidoSanu. Tomer svarigi ir nemt véra faktu, ka uzmanibas noturiba ir
atkariga ar1 no katra bérna individualajam centralas nervu sistémas darbibas Ipatnibam, ka ar1
no vina ta briza fiziska un emocionala stavokla. Tade] ir nepiecieSams nodroSinat beérnam
aktivas, vina intereseém atbilstoSas darbibas, ka ar1 radit bérna pozitivu pardzivojumu, lai

izraisitu un uzturétu aktivu vina uzmanibu.

4. Ritma rotalas ir radiSanas maksla gan realaja, gan garigaja pasaulé. Ritma rotalas ar
savu daudzveidibu spgj aizraut bérnus un apmierina vinu vajadzibas. Tas veicina bérna

radoSumu un sniedz patiesu darbosanas prieku.

5. Ritma rotalas pilnveido bérna psihiskos procesus, attista kustibu koordinaciju un
sekmé emocionalo attistibu. Ritma rotalas veicina ari bérna paSregulaciju un sekmé
ieinteresétibu pasa darbibas procesa, tada veida nodroSinot b€rna péctisas uzmanibas

veidoSanos un uzmanibas noturibas veicinasanu.

6. Pedagogiskais novérojums deva iesp&ju novertét gan bérnu sakotngjo uzmanibas
noturibu, gan tas izmainas I un II p&tfjuma posma. Novérojums un novertejums notika péc

empiriskaja pétijjuma izvirzitajiem pieciem kritérijiem: emocionala atsauciba, apjoms,
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koncentré$ana, noturiba un sadaliSana. Tie palidz&ja novertét kop€jas uzmanibas noturibas

Iimena izmainas, pielietojot ritma rotalas pedagogiskaja procesa.

7. Datu apstrades metode lava apkopot un apstradat p&tijuma rezultata iegiitos bérnu
darbibas analizes raditajus, péc kuriem darba autore sp&ja konstatét katra bérna kopgjos

uzmanibas noturibas Itmenus un uzskatami atspogulot tos diagrammas.

8. Empiriska petijuma laika, tika ieglti sekojo$i rezultati: p&tijuma sakuma augstu
uzmanibas Itmeni uzradija 6, vid€ju 7, bet zemu - 1 bérns. P&tljuma I posms uzradija, ka zems
kopgjais uzmanibas noturibas limenis nav novérojams nevienam b&rnam, toties vid€ju Iimeni
sasniegusi 7, ka arT augstu - 7 bérni. Péc pétijuma Il posma veérojams, ka 10 bérni sasniegusi

augstu un 4 vidéju uzmanibas noturibas [imeni.

9. Pétfjuma rezultati lauj konstatét, ka muzikala ritma rotala labveligi ietekmé bérnu
emocionalo atsaucibu un vélmi iesaistities rotalnodarbibas. Sis uzmanibas noturibas kritérijs
uzrada vienu no visaugstakajiem iegiitajiem rezultatiem, kas liecina par augstu bérnu

sakotn€jas — emocionalas uzmanibas piesaisti muzikalajai ritma rotalai.

10. Pétfjuma rezultati paradija, ka muzikala ritma rotalas pedagogiskaja procesa,
pakapeniski tiek sekméta bérnu uzmanibas noturiba. Emocionalas uzmanibas piesaistes
rezultata, caur bérnam interesantu un aizraujosu darbibu, tiek sekmé&ta bérna ti§a uzmaniba un

veicinata pectisas- nepiespiestas uzmanibas veidosanas.

Tatad veikta pétijuma rezultati un izdaritie secinajumi liecina, ka b&rnu kopgjais
uzmanibas noturibas Iimenis ir uzskatami pieaudzis un izvirzita hipotéze par to, ka vidgja
pirmsskolas vecumposma bérnu uzmaniba biis noturigaka, ja pedagogiskaja procesa tiks

pielietotas muzikalas ritma rotalas, ir apstiprinajusies.
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Ieteikumi skolotajiem

1. Ta ka uzmaniba tiek uzskatita par visu psihisko procesu pamatu, svarigi ir palidzet
b&rnam vina jau eso$o emocionalo uzmanibu parveérst apzinata - patvaliga uzmaniba, ar kuras

palidzibu bérns varés ilgstosak noturét uzmanibu konkrétai darbibai.

2. Lai beérns varétu atlastt un uztvert svarigako informaciju uzmanibu ir nepiecieSams
trenét, un tas ir izdarams, stradajot ar tadam uzmanibas kvalitatém ka apjoms, koncentrésana

un sadaliSana.

3. Ikdienas pedagogiskaja procesa ir svarigi atrast laiku, lai novérotu bérnus, izzinatu
vinu individualas vajadzibas, tas palidzes piemeklet un izveleties vinu attistibai piemerotas, ka
ar1l izaugsmi veicinoSas aktivitates, lai var€tu pilnveidot un sekmét berna daudzpusigu

attistibu.

4. Muzikalas ritma rotalas iesp&jams izmantot, lai modinatu bérnu interesi - paradot,
cik bagati un neizsmelami ir to izpildijuma veidi. Var piedavat bérniem paSiem izdomat
iesp€jamos rotalu variantus — tas sekmés ne tikai uzmanibas noturibu rotalas laika, bet ari

pilnveidos bérnu domasanas prasmes, izteli, ka ar1 jaunradi un kreativitati.

5. Nozimigi ir laut bérniem izpausties - paSiem aktivi iesaistities rotalas procesa,
uznemties atbildibu par viniem uztic€to rotalas fragmentu vai lomu, ka ari par vinu paSu

izv€leto darbibu, tas modinas b&rnu pasparliecinatibu un parliecibu par savam sp&jam.

6. Ir butiski paradit berniem, ka katru reizi nedaudz pacelot gritibas [imeni, uzdevums
klast arvien interesantaks — tas ir pozitivs trenin$, kas motivé bérnu tiekties péc arvien
jauniem parbaudibumiem. Tas stiprina bérna koncentréSanas prasmi veicamajiem
uzdevumiem un sekmé uzmanibas noturibas ilgumu rotalas laika. lzv€loties uzdevumus, ir

svarigi nemt véra bérna attistibas Iimeni.

7. Skolotajam butu svarigi uzdro$inaties un savas grupu nodarbibas izmantot ne tikai
muzikalo ritma rotalu sniegtas ieSp&jas, bet ari miziku ka tadu — gan klausisanos, gan
dziedasanu u.c. Ieklaujot muzikalas aktivitates dazados dienas rita momentos, iesp&jams
palidzet bérnam atraisities, iejusties, nekautréties — iedroSinat bérnu justies brivi. Miizikas
sniegtas iesp&jas lieliski papildinas ikdienas macibu procesu un piepildis to ar noskanu un
emocijam, kas arT ir viena no galvenajam bérnu uzmanibas noturibas sekméSanas

pamatsastavdalam.
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Pielikumi

67



1. pielikums. Rotala ,,Vienreiz plaukstas”

Vienreiz plaukstas, divreiz plaukstas, tris reiz plaukstas, cetri,

Vienreiz celi, divreiz celi, trisreiz celi, Cetri,

Vienreiz plaukstas, vienreiz celi,

Cepti kartupeli;

Vienreiz celi, vienreiz plaukstas,

Vakarinas sauc!

Beérni séz apli tuvu viens otram.

Vienreiz plaukstas

divreiz plaukstas

trisreiz plaukstas

éetri

sasit savas plaukstas

savas plaukstas

savas plaukstas

sasit plaukstas
sanis ar abiem

kaiminiem

Vienreiz celi

divreiz celi

trisreiz celi

cetri

Piesit pa celiem

piesit pa celiem

piesit pa celiem

Piesit abas rokas
sanis pa abu

kaiminu celiem

Vienreiz plaukstas

vienreiz celi

cepti kartupeli

Sasit savas plaukstas

piesit pa celiem

Trisreiz sasit
plaukstas sanis ar

kaiminiem

Vienreiz celi

vienreiz plaukstas

vakarinas sauc

Piesit pa celiem

Sasit savas plaukstas

Trisreiz piesit pa abu

kaiminu celgaliem.
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2. pielikums. Rotala ,,Pamet skanu!”

Rotala domasanas, reakcijas un kustibu koordinacijas attistisanai.

Rotalas norise:

Beérni séz apli, katram rokas skanu riks. Kads no bérniem, ieskandinot savu muzikas
instrumentu, nosauc kada bérna vardu, kuram vins ,,pamet” skanu. San€mis skanu, nakamais
beérns atkal nosauc kadu citu no bérniem un paskandina savu skanu riku. Rotala loti svarigs
acu kontakts, bérnu aktiva uzmaniba. Sakuma rotalu sp€lé 1eéna tempa, kad berni labi izpratusi

rotalas noteikumus, tempu var nedaudz kapinat.

3. pielikums. Rotala ,,Plaukstu ritmi”

Rotala tiek attistita kustibu koordinacija, ritma izjita, reakcijas atrums, tiek trenéta

prasme apvienot skandésanu vai dziedasanu ar ritmiskam kustibam.

Rotalas norise: 1. variants.

o No dazadiem plaukstu un citiem skanoSo zestu ritmiem veido nelielas etides,
papildinot tas ar izsaucieniem un citam kustibam — galvas pagriezienu, pieliecoties,
pastiepjoties u. tml. Var izpildit, skanot mizikai, vai bez miizikas. Izpilda gan apli, gan

rindas- viena vai vairakas. Etides var spélét arT kanona. Var veidot ar1 $adus priekSnesumus.

o Bérni stav apli, rokas paceltas sanis kriisu augstuma, plaukstas paverstas uz augsu. Uz
kreisas rokas plaukstas uzlikta kreisaja pusé blakusstavosa bérna plauksta. Skaitot skaitamo
pantu, pa apli ,,padod” plaukstas piesitienus. No rotalas izstajas tas, pie kura skaitamais pants

beidzas. Skaitamo pantu un plaukstu rotalu atsak no jauna, katru reizi tempu paatrinot.
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4. pielikums. Rotala ,,Kas man garso”

Kas man gar$o? (kanons)

B. Brice
? X
gwaLul \ }ngﬂ
Saldgjums marmeliade Limoniide, fokolnde
1 1 GEEELRALALL !

AT EAL AR \

| 1——1 J:"l ﬁ ﬁ l“,c:p'rumw. cepums cipumins \ﬁ L=1 L\ﬁ nﬂ

plaukstas stilbi  plaukstas® stilbi, kajo  siithl,  kaja

|
ﬁrﬂﬁﬁd

x
4l> stithi, kaja  stilbi, kaja

+ Kad vingrojums labi apgiits, runu un sZ aizstd) ar skagu rikiem

péc skolotdja icceres.

Pieméram:
runas ritms — ritma kocini;

plaukstas — seikeri;
celi— bundzinas;

metrs — tamburins vai trijsturis.

5. pielikums. Rotala ,, Paradi, ja vari tu!”

Ritmiska kustibu rotala, taja vingrinas bérnu uzmaniba, kustibu koordinacija, ritma

Nepieciesams:
Bungas vai kads cits ritma instruments.

Rotalas norise:

Rotalu uzsakot, bérni nostajas telpa izkaidus. Pedagogs metra pulsacijas ( bugas,
kocini vai Seikeris) pavadijuma skandé skaitampantu, ta nosléguma minot kadu kustibu vai
pozu, kada bérnam jaienem. Rotalu izpilda bez pauzém: tikko minéta kustibu komada, ta
atsak skand@t no jauna un turpina ar nakoSo kutibu vai pozu.
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Bim, bam, rumbim — bam,
Paradi, ja vari man!

Turpinajuma min vienu no kustibu komandam, kuru bérni izpilda. Tad skand€ pantinu no
jauna, minot komandu:

Vai tu vari pietupties?
Bim, bam, rumbim — bam,
Paradji, ja vari man:

Liec pie gridas celi!

Turpinajuma:

Elkoni pie gridas liec! Nu uz gridas izstiepies! Pacel labo roku! Zigli skrien uz maju!
Beigas bérni aizskrien uz telpas malu un apsézas.

6. pielikums. Rotala ,,Ritma keéde’’

ST spéle veicina metronoma izjitas, ritma atminas attistibu, ka ari nostiprina apgiitas

ritma grupas un sekme uzmanibas noturigumu .

Spéles dalibnieki izveido apli.

Dalibnieku uzdevums ir uzmanigi klausities, atceréties, atkartot un turpinat ritma spéli.
Viens dalibnieks uzsak: improvize ritmu 2 taktim (2/4, 3/4, 4/4).

Otrs dalibnieks iegaumé 2 taktis ritmu, atkarto to un improvizeé vél vienai taktij ritmu.
TreSais dalibnieks atkarto otra dalibnieka izpildito ped€jo takti un sacer talak vienu takti.

Ritmu var izpildit ar plaukstam vai dazadiem skanoSiem instrumentiem.

7. pielikums. Rotala ,,Nem — dod!”’

Spéle veicina ritma izjiitu, sekmé koncentrésanas spéjas un uzmanibas noturibu, ka art
attista reakciju un kustibu koordinaciju.

Rotalas dalibnieki séZ apli uz celiSiem.

Vienmériga, nepartraukta 2/4 vai 4/4 ritma spéles dalibnieki atkarto vardus ,,nem —

dod”.
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Kad ritms un darbiba nostiprinajusies, skolotaja rotalas dalibniekiem aplt padod pa
vienam akmentinam, akmeni noliekot otram dalibnieckam prieksa. ( kastanim, zilei,
Seikeritim). Akmeni panemot, saka — Nem un padodot nakamajam dalibniekam, saka — Dod!

Speles dalibniekiem turpinot skandét vardus, skolotaja 1€nam, pa vienam, apli
pievieno akmentinus, Iidz to skaits ir vienads ar sp€letaju skaitu.

Ritma rotala turpinas tik ilgi, kam&r b&rni var noturét uzmanibu un neizjaukt ritma
plidumu.

Kad ritms apgtts, ,,Nem — Dod!” vieta var izmantot skaitampantu vai dzejoliti, kas

atbilst 2/4 vai 4/4 taktsmeram.

8. pielikums. Rotala ,,Atrodi isto!”

Rotala sekmé ritma izjitu un uztveres spéjas, attista uzmanibu un klausisandas

prasmes.

Katram dalibnieckam dotas 4 sloksnites ar uzrakstitam cetram 2/4 ritma taktim.
Skolotaja skand€ katrai ritma taktij atbilstoSu tekstu. Bérnam jasaklausa un jaatpazist dzirdéta

teksta ritms. Kad tas izdarits, japace] attieciga ritma sloksnite.

9. pielikums. Rotala ,,Ritma tunelis’’

Rotalas dalibnieki sastajas paros divas rindas — viens otram preti.
Pari pamiSus sasit izstieptu roku plaukstas sev prieks$a un aiz muguras.

Piemeram: sakot rotalu, katrs 1.,3.,5. paris sasit plaukstas sev prieksa, savukart 2., 4.,
6. paris sak ritmu ar plaukstu piesitienu aiz muguras.

Bérni pa vienam iet cauri ritma tunelim ta, lai neviena ritmiz€taja rokas tam

nepieskartos. Jaiet neapstajoties, loti ritmiski, uztverot doto ritmu.
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10. pielikums Rotala ,,Akmentinu rotala”

Katram b&rnam divi oli. Bérni izveido grupas.
Katra grupa vienojas par savu spélésanas veidu un ritmu.
Olu ansambli papildina ar kaju piesitieniem, dziedasanu, kustibam telpa.
Pieméram: 1)Oli4/4 1ZZZ

Kija4/4Z1Z Z

2)0li4/4 1227
Kaja4/4ZZ11 utt
Olu ansambli var papildinat varigjot ta skan€jumu ( berz€jot akmenus vai izmantojot

citu dabas materialu raditas skana) un palielinot taksu skaitu.
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11. pielikums. Bérnu darbiba
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12. pielikums. Praktiska darbiba

Aa Aa T
Aa Ao T | Tl

75



GALVOJUMS

Es, Liene Vambute

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literattira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Liene Vambute

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:




IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats
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LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors  Liene Vambute

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavéSanai.
Darba zinatniskais vaditajs As.pr., dr.paed. Irina Direktorenko

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts

Parbaudijuma 20 .gada sédé, protokola
komisijas Nr.
veértéjums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)
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komisijas prieksseédétajs

(akad@émiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)
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